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Mechanizmy obronne
w ujeciu psychoanalitycznym

Wstep

Ponizszy artykut ma na celu wprowadzenie czytelnika w obszar zagad-
nienia dotyczacego psychoanalitycznych koncepcji mechanizméw
obronnych. Celowo uzywam tu okreslenia koncepcje, dlatego ze roz-
woj mysli psychoanalitycznej spowodowat odejscie od klasycznej teo-
rii utozsamianej z jej tworca Sigmundem Freudem oraz stworzenie
nowych psychoanalitycznych systemow teoretycznych. Wraz z nimi
réwniez pojecie mechanizmoéw obronnych bylo do pewnego stopnia
modyfikowane czy tez poszerzane byto ich rozumienie.

Zagadnienie mechanizmoéw obronnych wydaje si¢ kluczowe w rozu-
mieniu zaburzen i chordb psychicznych, ale takze, o czym w literaturze
wspomina si¢ rzadziej, moze by¢ dos¢ istotne w rozumieniu pojgcia
zdrowia psychicznego czlowieka. Dlatego tez warto poswigci¢ miej-
sce zagadnieniu, czym w istocie sa mechanizmy obronne i jak zmie-
niato si¢ ich rozumienie w toku rozwoju teorii psychoanalitycznych.
Konstrukcja tego artykutu jest nastepujaca: poczatkowo przedstawie
klasyczne rozumienie mechanizmow obronnych w teorii popgdowej
Freuda, pdzniej zaprezentuj¢ wktad w rozumienie tego pojgcia w teorii
ego, ktorej tworczyniag byla Anna Freud, nastgpnie przyjrze sig¢, jak
definiowata to pojecie M. Klein, przedstawicielka teorii relacji z obiek-
tem, oraz Heinz Kohut, twoérca teorii self.

Rozwazajac zagadnienie zwiazane z tym, jak zmieniato si¢ rozumie-
nie mechanizméw obronnych oraz charakter tych zjawisk, nie chciata-
bym opisywac w calosci zatozen poszczegolnych teorii, chyba Ze zna-
czace definicje badz twierdzenia wymagaja szerszej charakterystyki.
Zalezy mi jednak na nakresleniu istotnych zatozen, ktére dotycza bada-
nego przeze mnie zjawiska.
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Poniewaz psychoanaliza przeszta dluga drogg i jej dzisiejszy cha-
rakter jest bardzo zréznicowany, trudno méwi¢ o spojnosci teorii
psychoanalitycznej. Dlatego dzi§ wyrdznia si¢ cztery gtéwne teorie:
1) teori¢ popedow S. Freuda, 2) psychologi¢ ego, ktora rozwingta Anna
Freud, 3) teorie relacji z obiektem (rowniez wewnetrznie zroznicowa-
ne), 4) psychologi¢ self (zwana tez psychologia Ja).

W tej pracy bede analizowa¢ mechanizmy obronne i ich rozumienie
przez pryzmat tych teorii, jednak w uj¢ciu najwazniejszych tworcow.
Zamierzam réwniez poswigci¢ wigcej miejsca teorii popedow Freuda
ze wzgledu na to, iz ta koncepcja ma miejsce szczegolne jako koncep-
cja pierwotna, ktora zrodzita wszystkie inne teorie psychoanalityczne,
nawet te, ktdrych autorzy dokonywali rewizji gtdéwnych postulatéw
Freuda. Wazne jest takze, zeby wspomnieC, ze przywotani ponizej
autorzy najwazniejszych teorii w obrebie psychoanalizy sg jednocze-
$nie zalozycielami danego nurtu, stad zestawiam ich poglady na temat
mechanizméw obronnych. Nie sa to jednak jedyni twércy w obrebie
danych nurtéw, o czym warto pamigta¢ w kontekscie dalszego rozwoju
tych poszczegdlnych teorii.

Mechanizmy obronne
W ujeciu teorii popedow S. Freuda

Aby uczyni¢ przedmiot rozwazan nieco bardziej dostgpnym, uzasad-
nione wydaje si¢ odwotanie do dwoch zatozen Freuda jako tworcy
koncepcji psychoanalitycznej. Pierwszym jest pojecie nieswiadomo-
Sci oraz zwiazanej z nig psychoanalitycznej doktryny popedow. Dru-
gim jest model strukturalny osobowosci, z ktorym wiaze si¢ rowniez
pojecie konfliktu wewnqtrzpsychicznego'. Freud wyszedt z zatozenia,
ze psychika jest zdeterminowana przez uktad sit nieSwiadomych. Te

! Wiecej na temat konfliktéw, teorii popedéw, powstawania nerwicy czytelnik
znajdzie w cyklu publikacji Freuda zatytulowanych: Poza zasadq przyjemnosci, PWN,
Warszawa 1976, oraz we Witepie do psychoanalizy, PWN, Warszawa 2000. Wstep po-
dzielony jest na trzy czg$ci, najwigcej informacji na temat wymienionych zagadnien
zawiera 3 czg$¢ wykladdw zatytutowana: Nauka ogdlna o nerwicach.
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sity nie§wiadome, ktére Freud utozsamial z wrodzonymi popedami,
nadajq kierunek wszelkim czynom §wiadomym. Oznacza to, ze row-
niez motywacja cztowieka ma w duzym stopniu charakter nieuswia-
domiony?. Swiadomos$¢ jest wiec traktowana w tej koncepcji jedynie
jako powierzchnia psychiki i jest przejawem osobowosci. Rzeczywistg
determinanta zachowan jest nieSwiadomos¢, dlatego ona staje si¢ gtow-
nym przedmiotem psychoanalitycznych zainteresowan?.

Freud stopniowo rozwijat swoja koncepcje popedow. Wielki wptyw
wywarla na niego I wojna swiatowa. Poczatkowo wychodzit on z zato-
zenia, ze istnieje w cztowieku poped zycia, jednak dokonat modyfikacji
przez dodanie do koncepcji popedu smierci: ,,Wychodzac od spekulacji
na temat popedu zycia i od paraleli biologicznych, doszedtem do wnio-
sku, ze poza popgdem do zachowania zywej substancji i do taczenia
jej w coraz wigksze jednostki musi istnie¢ jeszcze jaki$ inny poped,
jemu przeciwny, dazacy do likwidowania tych jednostek i sprowa-
dzania ich w prapierwotny stan nieorganiczny, a wiec poza Erosem
rowniez jakis poped $mierci; wspoldziataniem i zantagonizowaniem
tych popedoéw datoby sie wyjasnié zjawiska zycia™*.

Freud doszedt do wniosku, Ze niewystarczajace sa juz wyjasnie-
nia psychoanalityczne uwypuklajace dwubiegunowe znaczenie popedu
mitosci, ktorg juz wczesniej przedstawiat jako i erotyczna, i agresywna
(odwolujac si¢ do rozumienia takich zjawisk, jak sadyzm i masochizm).
Jednak zauwazyl, ze oprocz agresywnej mitosci s pewne zjawiska spo-
feczne, ktore sa nacechowane sama agresja i nie zawieraja w sobie poten-
cjatu mitosnego. To wiasnie rozumowanie doprowadzito go do wyodrgb-

nienia jeszcze jednego popedu, jakim byt poped $mierci’.

2 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”, Warszawa 2000.

3 J. Pieter, Historia psychologii, PWN, Warszawa 1974, s. 208-217. Autor uzywa
tutaj pojecia podswiadomosci, jednak Freud uzywat terminu ,,nieswiadomos¢”, w od-
réznieniu od przed$swiadomosci. Podswiadomos¢ to pojecie uzywane w potocznym
rozumieniu.

4'S. Freud, Kultura jako jako zrédlo cierpier, Wydawnictwo K., Warszawa 1995,
s. 66-67.

S Ibidem, s. 64-71.
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Zatozenie Freuda, ze psychika rzadza w gldwnej mierze nieuswia-
domione popedy, zdeterminowato réwniez jego rozumienie osobowosci
cztowieka. Tworca psychoanalizy przedstawit swoja strukturalna teorig
aparatu psychicznego, ktora zastapila uprzedni model topograficzny.
Poczatkowo, w modelu topograficznym, wyodrebnit on istnienie trzech
struktur: $wiadomosci, przedéwiadomosci i nieswiadomosci®. Prowa-
dzone przez niego dalsze badania kliniczne obnazyty jednak trudnosci
w pracy z pacjentami, dlatego siggnat po dalsze wyjasnienia, tworzac
model strukturalny osobowosci, bedacy dopelnieniem modelu topogra-
ficznego. Na model strukturalny sktadaja si¢ trzy instancje osobowosci:
jest to id, ego i superego. Ego, tak jak superego, jest tylko po czesci
swiadomg instancja, dzigki czemu moze podejmowac racjonalne decy-
zje, kierujac si¢ zasada rzeczywistosci. Nieswiadoma czes$¢ ego wypet-
niaja natomiast struktury, jakimi sa mechanizmy obronne. To wtla-
$nie tym strukturom poswiece wigcej uwagi w dalszej czesci pracy.
Superego jest w znacznej mierze nie§wiadome i petni rol¢ sumienia
oraz ego idealnego’. Powstaja one przez nawarstwione oddziatywa-
nie réoznych czynnikow wychowawczych i tworza rozmaite normy
i warto$ci, jakimi kieruje si¢ superego®. Sumienie zakazuje, czego
nie mozna robié¢, natomiast ego idealne nakazuje, jak by¢ powinno i
co robi¢ nalezy, by to osiagnac. Id jest jedyna instancja osobowosci,
ktéra jest w petni nie§wiadoma. Id kieruje si¢ zasada przyjemnosci,
a wiec zasada roztadowania napie¢ wewnatrzpsychicznych®. Freud
uwazal, ze id 1 ego w stanie zdrowia tworza jedno$¢ i sa niemozliwe
do rozdzielenia. Id jest instancja pierwotna, z ktorej dopiero wyltania
si¢ ego 1 jest jego naturalnym przedluzeniem, tworzacym si¢ pod wpty-
wem $wiata zewnetrznego 1 przejmujacym kontrolg nad takimi zada-
niami, nad ktérymi id nie jest w stanie zapanowaé¢!®. Poniewaz kazda

6 G.0. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. 21-26.

7 Freud przedstawil ten model ten w artykule Ego i id, [w:] idem, Poza zasadq
przyjemnosci, PWN, Warszawa 1976.

8 P. Kutter, Wspéiczesna psychoanaliza, GWP, Gdansk 1998, s. 74-76.

9 S. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, s. 21-89.

10 H. Nunberg, Ego Strength and Ego Weakness, American Imago. A Psychoana-
Iytic Journal for the Arts and Sciences 1942, nr 3(3), s.25-40.
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instancja dazy do osiagnigcia innych celéow, nieuchronnie doprowadza
to do konfliktéw wewnatrzpsychicznych!!. Konflikty te towarzysza
ludziom od najwczesniejszych lat zycia (wedlug Freuda od pojawienia
si¢ konfliktu edypalnego, to jest okoto drugiego roku zycia) i sa natu-
ralng czgscig doswiadczenia ludzkiego. Jednak nadmiarowa ilo$¢ kon-
fliktow, nieustanne zmagania czlowieka z jego seksualnoscig i agresja
oraz niemoznos¢ realizacji popedow moga prowokowac Igk. Ten lek
jest informacja dla ego o koniecznosci zastosowania mechanizméw
obronnych.

Freud miatl ogromny wplyw na powstanie i rozwoj koncepcji
mechanizméw obronnych. W 1893 r. w swojej pracy poswigconej
histerii (Neuropsychoza obrony) po raz pierwszy uzyt pojecia obrony!2.
Freud uzywajac pojecia mechanizm, chcial podkresli¢, ze jest on zja-
wiskiem dostgpnym obserwacji i analizie. Jednak, co ciekawe, odnosit
si¢ sceptycznie do weryfikacji jego gtownych zalozen metoda ekspe-
rymentalna. Freud wychodzit rowniez z zalozenia, ze choroby psy-
chiczne mozna rozpatrywaé w kategoriach mechanizmow obronnych,
ktére dominuja w obrazie danej choroby. Przytocze ponizej definicje
mechanizmu obronnego i obrony za Sfownikiem psychoanalizy Stiga
Fahnéra. Bedzie to stanowito punkt wyjscia do dalszej analizy tego
zagadnienia'3.

»Mechanizmy obronne to struktury psychiczne ego, ktoérych funk-
cja jest zazegnanie lgkotworczej grozby, skierowanej przeciw ego.
Mechanizmy obronne usuwaja lub ostabiaja zagrozenie przy pomocy
opracowania psychicznego”!4.

,»Obrona to srodki podejmowane przez ego w celu usunigcia lub
ostabienia pochodzacego z zewnatrz badz z wewnatrz zagrozenia.
Obrona odbywa si¢ przy wykorzystaniu mechanizmow obronnych,
ktére w duzej mierze funkcjonuja nie§wiadomie”!>.

'S, Freud, Ego i id, s. 91-144.

12 H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, PWN, War-
szawa 1986, s. 11-12.

13'S. Fhanér, Stownik psychoanalizy, GWP, Gdansk 1996, s. 106.

14 Ibidem, s. 106.

15 Ibidem, s. 141.

STUDIA_ERAZMIANSKIE 2011.indd 118 2011-03-19 21:57:26



Mechanizmy obronne w ujeciu psychoanalitycznym 119

Podstawowa roznicg miedzy mechanizmami obronnymi a obrona
jest wigc to, ze te pierwsze sa struktura psychiczng ego, natomiast
obrona jest rozumiana jako czynnos$¢. Mechanizmy obronne istnieja
wigc stale w obrebie ego, natomiast obrona jest przejawem ich zak-
tywizowania w sytuacji zagrozenia ego. Aktywizacja mechanizmu
obronnego nastgpuje w momencie, kiedy pojawia si¢ konflikt migdzy
instancjami. Konflikt ten wywoluja najczgsciej zagrazajace ego popg-
dy seksualne badz agresywne. Konflikt wywoluje impuls do ostrze-
zenia ego za pomoca Igku sygnatowego, ktory z kolei daje impuls
do uruchomienia obron. Funkcja zaktywizowanych struktur jest wigc
zabezpieczanie ego przed doswiadczaniem leku jako uczucia niemi-
tego, trudnego do zniesienia!®. Istnieje wiec niezaprzeczalny zwiazek
mig¢dzy pojawieniem si¢ obron a wystapieniem lgku.

Rozumienie tego, czym sa mechanizmy obronne, podlegato
w koncepcji Freuda stopniowej ewolucji i byto rozwijane przez niego
w kolejnych pracach. Poczatkowo Freud utozsamiat zjawisko wyparcia
z mechanizmami obronnymi. Obserwacje kliniczne wyparcia stworzy-
ty prototyp tego, co pozniej Freud nazwatl mechanizmem obronnym.
Ewolucja jego pogladow doprowadzita do wyodrgbnienia wyparcia
jako specyficznego rodzaju mechanizmow obronnych. Oprocz wypar-
cia Freud uznat za mechanizmy obronne i opisat takze konwersje, prze-
mieszczenie afektow, wycofywanie si¢ z rzeczywistosci oraz projekcje.
Wskazuje on réwniez na istnienie sublimacji, izolacji, regresji, anu-
lowania, zaprzeczania, reakcji upozorowanej i innych mechanizméw
petniacych funkcje obronna!”.

Niepokdéj moze budzi¢ fakt, ze czg¢sto intuicyjnie utozsamiamy
mechanizmy obronne z psychopatologia. Tymczasem z psychoanali-
tycznego punktu widzenia nie ma osoby, ktdra nie uzywataby mecha-
nizméw obronnych, bowiem zabezpieczaja nas one przed doswiadcza-
niem nieprzyjemnych informacji na nasz temat. Juz Freud uznawat,
ze psychopatologia mozna nazwac stan, w ktéorym te struktury ego
dziataja nieskutecznie, czyli w momencie odczuwania lgku, mimo sto-
sowania obron lub kiedy zachowanie maskujace niepokdj jest autode-

16 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, GWP, Gdansk 2009, s. 46-53.
17 H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne..., s. 11-19.
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strukcyjne!'®. Freuda interesowato bowiem takze zaangazowanie energii
psychicznej (kateksja) potrzebnej do pojawienia si¢ i podtrzymywania
wyparcia. Ta refleksja Freuda znajdzie odzwierciedlenie w rozumieniu
mechanizméw obronnych przez corke Freuda, Ann¢ Freud.

Psychologia ego a mechanizmy obronne

Poczatek rozwoju psychologii ego rowniez zwiazany jest z Freudem
i jego modelem strukturalnym, w ktéorym wskazuje on na istnienie
instancji ego oraz kierowanie si¢ przez ego zasadg rzeczywistosci.
Jest to w tym rozumieniu instancja, ktora stuzy adaptacji do rzeczy-
wistosci. Anna Freud, cérka Freuda i kontynuatorka jego dokonan
psychoanalitycznych, przeniosta swojq uwage z id ku ego, zajmujac
si¢ mniej tym, co popgdowe w naturze czlowieka, a koncentrujac
si¢ w wiekszym stopniu na procesach, ktdre pozwalaja czlowiekowi
dostosowac si¢ do rzeczywistosci. Corka Freuda w gtownej mierze
zajmowala si¢ analiza dzieci. Wktad w rozwoj psychologii ego wniesli
réwniez tacy psychoanalitycy, jak H. Hartmann, D. Rapaport oraz E.
Jacobson.

Anna Freud w swojej najwazniejszej pracy Ego i mechanizmy
obronne skoncentrowala si¢ na zalozeniu o ich adaptacyjnym charak-
terze. Jednak charakter definicji mechanizméw obronnych nie ulegt
zmianie. Oparta si¢ ona na rozumieniu Freuda, ze mechanizmy obronne
to struktury, jakie wykorzystuje ego, borykajac si¢ z konfliktami, ktore
moga prowadzi¢ do nerwicy!®. Potozenie akcentu przez Anne Freud
na adaptacyjny charakter mechanizmdéw obronnych wymagal od niej
koncentracji na strukturze osobowosci, jaka jest ego. Jak twierdzi Ron
Spielman, Anna Freud napisata swoja ksiazke w obronnej manierze,
jakby czuta, ze musi si¢ wytlumaczy¢, dlaczego zajmuje si¢ ego, a
nie popedami i struktura id, tak jak czynit to jej ojciec?’. Mozna potrak-

18 N. McWilliams, Diagnoza..., s. 53.

19°A. Freud, Ego i mechanizmy obronne, PWN, Warszawa 1997, 5.125-163.

20 R. Spielman, Book reconsidered: Anna Freud (1938), The ego and the mecha-
nisms of defence, International Universities Press, New York 1938, s. 430-434.
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towac t¢ uwagg jako subiektywna refleksj¢ czytajacego, jednak warto
zaznaczy¢, ze Anna Freud rozwingta w innym kierunku teori¢ Freuda,
koncentrujac si¢ wlasnie na ego, ale nie tracac z oczu jego gtownych
zatozen, jednoczesnie wzbogacila teori¢ o nowa jakos¢. W opozy-
cji do ojca, ktory uwazal, ze mechanizmy moga by¢ obserwowane
i naukowo analizowane, Anna Freud zatozyla, Ze operacji ego, ktére
walczy z id, nie jesteSmy w stanie zobaczy¢. Mozna jedynie wniosko-
waé o nich na podstawie rekonstrukcji przesztosci.

Anna Freud zaakcentowala, ze popedy moga si¢ przejawiaé zardw-
no konstruktywnie, jak i destruktywnie. Popedy te moga stuzy¢ zarow-
no ego, jak i superego, jednak sg nieprzewidywalne, gdyz nie ma
statosci popedu agresji. Popedy te charakteryzuja si¢ tym, ze nie ma
mozliwosci ich calkowitej niwelacji — muszg by¢é uwalniane. Jedy-
na zmiana, jaka moze nastapi¢ w tym zakresie, to zmiana w jako-
$ci ich wyrazania. Konstruktywng funkcja mechanizméw obronnych
bedzie wige ich modyfikacja, kontrolowanie oraz limitowanie agresji
i libido. Obrony sg konstruktywne, jesli dobrze radza sobie z naporem
popedow seksualnych i agresywnych. Autorka publikacji Ego i mecha-
nizmy obronne wymienila te, ktore wydaja si¢ wedtug niej efektywne
w walce z popedami. Sg to: regresja, formacja reaktywna, introjekcja,
projekcja, identyfikacja, zwrdcenie przeciwko sobie, odwrdcenie i sub-
limacja. Stwierdzita tez, ze anulowanie jest jednym z najwazniejszych
mechanizméw, ktéry pozwala radzi¢ sobie jednostce z agresja w ner-
wicy natrectw?!.

Anna Freud w swojej pracy wyroznita dwa zagrozenia, w ktérych
uaktywniaja si¢ obrony w ego. Majq one jednak charakter sytuacyjny.
Sa to obrony przeciwko popedom oraz obrony przeciwko afektom.
Wyodrebnita rowniez charakter permanentnie obronny, ktorego cecha
jest bycie w ciaglej obronie??. Zauwazyla, ze wszystkie te obrony
manifestujg si¢ poprzez opdr pacjenta w terapii, ktorego doswiadcza
analityk. Opor ten moze manifestowac si¢ na wiele sposobow.

2l Szczegotowe oméwienie strategii obronnych czytelnik znajdzie w ksiazce
A. Freud Ego i mechanizmy obronne.
22 R. Spielman, Book reconsidered: Anna Freud (1938)..., s. 430—434.
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Podsumowujac, Anna Freud nie zmienita charakteru definicji
mechanizmoéw obronnych. Zaakcentowata jednak ich dobry, konstruk-
tywny charakter w ukierunkowywaniu libidinalnych i agresywnych
popedow, ktore czynig jednostke bardziej przystosowana do rzeczywi-
stosci. Skoncentrowata swoja uwage nie na nieswiadomych, popedo-
wych czesciach osobowosci, lecz na strukturach, ktore pomagaja ego
w negocjacji z nieswiadomoscig i niejako decyduja o tym, co pozosta-
nie nie§wiadome. By¢ moze wptyw miat na to fakt, ze pracowata ona
z dzie¢mi po do§wiadczeniach traum zwigzanych z Il wojng swiatowa,
gdzie mniejsze znaczenie mial konflikt psychiczny, a wigksze realne
traumy i ich konsekwencje dla osobowosci. Wymagato to od niej zmia-
ny w mysleniu analitycznym, a w dalszej kolejnosci — w postgpowaniu
Z pacjentami.

Mechanizmy obronne w rozumieniu Melanii Klein
(teoria relacji z obiektem)

Melania Klein byta tworczynia teorii relacji z obiektem. Do pozosta-
tych analitykow tworzacych ten nurt nalezy zaliczy¢ takze m.in. M.
Mabhler, D. Winnicotta, W. Fairbarin, O. Kernberga. Klein wniosta jed-
nak zupelie nowa perspektywe w spojrzenie na mechanizmy obronne
i data impuls do tworzenia nowego podziatu mechanizméw obronnych
na pierwotne i wtorne.

Melania Klein, podobnie jak Anna Freud, swoja teori¢ psycho-
analityczng oparta na klinicznych obserwacjach matych dzieci. Klein
odeszta od rozumienia jednostki przez pryzmat wewngtrznych kon-
fliktow miedzy instancjami osobowosci, a bardziej skupita si¢ na roz-
woju dziecka, ktoremu towarzysza przezycia i nieswiadome fantazje.
Koncepcji Klein towarzyszy pewne symboliczne myslenie, ktorego
nie nalezy bra¢ dostownie. Opisuje ona pewne wyobrazenie, ktore
tworzy si¢ w umysle dziecka pod wplywem cielesnego i psychicznego
kontaktu z matka. W jej rozumieniu kazde nowo narodzone dziecko
przechodzi przez faze schizoidalno-paranoidalng w pierwszym okresie
zycia, to jest okoto pierwszego pdtrocza zycia. Dziecko w tym okresie
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karmione jest przez matke, z ktdrg doswiadcza symbiozy i nie rdzni-
cuje pomigdzy nig a soba. Matka jest definiowana jako obiekt, a wigc
nie rzeczywista osoba, ale raczej jako symboliczna reprezentacja funk-
cjonujaca w umysle dziecka. Obiekt ten dziata zgodnie lub niezgodnie
z fantazja (fantazja jest tu rozumiana jako psychiczny wyraz pope-
dow?3) i oczekiwaniami dziecka — jest wigc dostarczycielem dobrych
i ztych momentéw w zyciu noworodka. Jest to naturalne, Zze czasem
matka zawodzi swoje dziecko i jego potrzeby. Dziecko jednak, zeby
sobie z tym doswiadczeniem poradzi¢, musi rozszczepi¢ piers, czyli
fragment obiektu dostarczajacy dziecku gratyfikacji i frustracji jego
potrzeb, na ,,dobrg” i ,Zka"%, Cudzystow jest tu podkresleniem przez
Klein, ze jest to wyobrazenie dziecka o obiekcie, nie za$ prawdziwy
obiekt?®. Rozszczepienie umozliwia dziecku porzadkowanie chaosu,
jakiego doswiadcza w pierwszych trzech miesiacach zycia. Oddziela
dzigki temu przyjemne i nieprzyjemne oraz zle i dobre doswiadczenia
i organizuje je w zte i dobre obiekty. Porzadkuje to rowniez $Swiat
wewnetrzny dziecka na zte i dobre czgsci ego. Zie aspekty doswiad-
czenia sa usuwane z ego dzigki projekcji, czyli rzutowane na $wiat
zewngtrzny. Zardwno rozszczepienie, jak i projekcja powoduja, ze osoba
bedaca odbiorca projekcji jest odczuwana jako przesladowca®®. Dzigki
tym mechanizmom ostabiany jest pierwotny lek dziecka?’. Rozszcze-
pienie jest procesem korzystnym rozwojowo i jednoczesnie naturalnym
dla kazdego dziecka. Jesli jednak przewaza¢ begda zte doswiadczenia,
to dalszy proces rozwoju jest utrudniony i moze dojs¢ do utrwalenia
mechanizmu rozszczepienia. Moze do tego dojs¢ w wyniku réznych
traum i przewagi ztych bodzcéw Srodowiskowych nad dobrymi badz
tez nadstymulacji, ktérych doswiadcza dziecko. Znaczenie ma takze

23 D. Mazgaj, D. Szklarska, Koncepcje rozwoju i psychopatologii Melanii Klein,
[w:] J. Gosciniak, L. Cierpiatkowska (red.), Wspdlczesna psychoanaliza. Modele kon-
fliktu i deficytu, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan
2008, s. 39-44.

24 M. Klein, Pisma, t. 3: Zawis¢ i wdzieczno$é oraz inne prace z lat 1943-1963,
GWP, Gdansk 2007.

25 S. Fhanér, Slownik..., s. 139-140.

26 Ihidem, s.13.

27 D. Mazgaj, D. Szklarska, Koncepcje rozwoju. ..., s.44—62.
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konstytucja biologiczna dziecka. Cho¢ Klein nie rozwijata tego watku,
zaktadata, ze istnieje pewien wptyw cech temperamentalnych dziecka
na przechodzenie pozycji rozwojowych. Ktadla jednak nacisk na wigz
miedzy obiektem a ego dziecka. Klein uwazata, ze im bardziej ta wigz
jest krucha, tym bardziej dobry obiekt jest doswiadczany jako zagro-
zenie dla ego. Wowczas proces korzystnego rozwojowo rozszczepienia
jest niszczony przez destrukcyjne formy identyfikacji projekcyjnej oraz
nadmiarowej agresji oralnej i ego zaczyna traci¢ wsparcie wyideali-
zowanego obiektu. Obiekty te szybko zaczynaja stawac si¢ obiektami
przesladowczymi. Dzieje si¢ tak w przypadku zaburzen psychotycz-
nych, w tym w schizofrenii paranoidalnej, a takze w przypadku zabu-
rzen osobowosci typu borderline. Nie oznacza to, ze ten mechanizm
obronny nie objawia si¢ w funkcjonowaniu zdrowej osobowosci, pra-
widlowo uksztaltowanej. W rozumieniu Melanii Klein jest to taka
osobowosc, ktdra przeszta korzystnie wszystkie etapy rozwojowe, inte-
grujac w sobie zardwno pozytywne, jak i negatywne aspekty obiektu,
oraz dobrze znoszaca ambiwalencje wobec obiektu. Ambiwalencja
zaktada wspotistnienie przeciwstawnych uczué¢ wobec jednego obiektu
i tolerancj¢ na te uczucia.

Niemowle, ktore rozwija si¢ zdrowo, zaczyna w pewnym momen-
cie laczy¢ posta¢ matki w jedna calo$é, scala wigc zly i dobry obiekt
w jedno mniej wigcej w drugim pétroczu zycia. Towarzyszy jednak temu
fantazja, ze zle, sadystyczne impulsy i fantazje skierowane przeciwko
matce moga ja zniszczyc¢. Pojawia si¢ troska o matke i Igk przed wlasng
destrukcyjnoscia. Klein okreslita ten moment rozwojowy jako pozycje
depresyjna, ktéra tym rozni si¢ od pozycji schizoidalno-paranoidalnej,
ze niemowle doswiadcza tego, iz moze krzywdzié, a nie tego, ze moze
by¢ przedmiotem ataku. Dziecko ma zdaniem Klein poczucie winy,
boi si¢, ze moze zniszczy¢ matke, i probuje jej zadoséuczynié przez
reparacje, a wigc dziatania lub fantazje, w ktoérych wynagradza matce
uczynione jej szkody?®. Lek przed zniszczeniem mitosci powoduje,
ze dziecko musi wytworzy¢ nowe obrony, takie jak identyfikacja, subli-
macja i symbolizacja. Symbolizacja jest waznym mechanizmem obron-
nym, ktory jest wedtug Klein osiagnigciem rozwojowym wynikajacym

28 G. Gabbard, Psychiatria..., s. 41-53.
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Z pracy ego 1 zastgpuje agresywne impulsy w stosunku do ciata matki.
W symbolizacji pomaga dziecku mozliwo$¢ matki do rozumienia jego
standw wewnetrznych. Doswiadczenie bycia zrozumianym i kochanym
przez matke daje dziecku mozliwos$¢ prawidlowego rozwoju i pozwa-
la na znoszenie frustracji. Bion nazywa po6zniej t¢ specyficzng zdol-
no$¢ matki kontenerowaniem, a wigc gromadzeniem, rozumieniem
i przetwarzaniem standw dziecka. Funkcja symbolizacyjna odgrywa
w pozycji depresyjnej najwigksza role i zostaje pozniej uwewngtrznio-
na jako mozliwo$¢ do konceptualizacji, kreatywnego myslenia i roz-
woju wgladu. Symbole w pozycji depresyjnej prezentuja catosciowe,
a nie czg$ciowe obiekty, 1 s niejako potaczeniem mitosci i nienawisci
odczuwanej do matki w jedno. Dobry obiekt, ktdrego reprezentacja
tworzy si¢ w umysle dziecka, jest wynikiem dobrego przejscia przez
pozycje depresyjna, jest ,,relacyjnym innym”, na ktorym mozna pole-
gaé, mozna mu ufaé i identyfikowa¢ sie z nim. Symbole sg istotna
czescia doswiadczania dobrego obiektu, w ktorym ego uczy sig, jak
poradzi¢ sobie ze strata i Igkiem. Nawet jesli dobry obiekt czasem
zawodzi, dobrze zintegrowane ego dziecka (ktdre przeszlo pozytywnie
pozycj¢ depresyjna rozwoju) ma zintegrowane dobre aspekty obiektu
i dlatego moze dobrze tolerowaé frustracje®.

Melania Klein rozwingta pojgcie obron, uwazajac je za catosé
doswiadczen dziecka w jego pierwszym okresie zycie. Dopiero
ich utrwalenie 1 uzywanie w okresie dorostosci mozna by rozumiec¢
jako pewne utrwalenie struktur obronnych w obrgbie osobowosci.
W praktyce klinicznej mozna obserwowac u pacjentdw wielokrotne
balansowanie pomiedzy pozycja schizoidalno-paranoidalng a pozycja
depresyjna i powiazanymi z nimi mechanizmami obronnymi. Pozycje
i towarzyszace im mechanizmy obronne nie sg wigc tylko doswiad-
czeniem matego dziecka, z ktorych si¢ wyrasta. Sa raczej nawracajace
ze wzgledu na doswiadczenia, ktorym podlega cztowiek. Oznacza to,
ze na przyktad strata bedzie uaktywniata pozycje depresyjna i zwigzane
z nig obrony. Sytuacja doswiadczania czego$ nieznanego, na przyktad
pierwszy dzien w pracy, moze uaktywni¢ pozycj¢ schizoidalno-parano-

29 R. Waska, Symbolization and the good object, Bulletin of the Menninger Clinic
2005,t. 69, nr 1, s. 81-97.
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idalna i ,,rozszczepianie” pozostaltych wspotpracownikéw na ,,dobrych”
i,zlych”.

Szczegbdlny wkiad Klein w rozumienie mechanizméw obronnych
doswiadczany jest w pracy klinicznej z glebiej zaburzonymi pacjentami
o zaburzonej osobowosci badz pacjentami psychotycznymi. W rozu-
mieniu ich wewngtrznego $wiata bardzo pomocne sa mechanizmy
projekcji, identyfikacji projekcyjnej oraz rozszczepienia. Utrwalenie
dominujacych mechanizméw obronnych w obrazie klinicznym jed-
nostki utatwia postawienie hipotezy na temat przechodzenia przez nia
pozycji oraz mozliwosci adaptacyjnych jednostki, a takze sity ego.

Ujecie mechanizméw obronnych
przez psychologie self

Tworca psychologii self (w literaturze nazwanej tez psychologia Ja)
byt Heinz Kohut*°, ktéry w wyniku wiasnej praktyki klinicznej uznat
model strukturalny Freuda za niewystarczajacy do wyjasniania przy-
czyn probleméw pacjentdw oraz ich leczenia. Byl on zainteresowany
przede wszystkim rozumieniem i analiza pacjentéw narcystycznych.
Badat zjawisko narcyzmu, z jednej strony rozumiejac je jako pewien
naturalny stan rozwojowy, z drugiej jednak jako przejaw deficytu
w obrebie self jednostki. Self rozumiat Kohut jako pewne abstrakcyj-
ne pojecie, ktoremu nadawat odrgbne miejsce od id, ego i superego.
Uwazal, ze te pojecia nalezg do innych poziomoéw czy tez kategorii
organizacji osobowosci. Ego, id i superego uwazat za struktury aparatu
psychicznego osobowosci cztowieka. Self uwazal niejako za sktadnik
aparatu umystowego, w ktorym znajduja si¢ reprezentacje dotyczace
ja 1 innych. Zaktadat rowniez, ze o ile struktury osobowosci w ujgciu
Freudowskim sa raczej dalekie od mozliwosci bezposredniej obserwa-
cji, o tyle self jest konstruktem mniej abstrakcyjnym i dlatego mozli-
wym do zaobserwowania w relacjach z innymi. Self utozsamiat nie-
jako z reprezentacja obiektow. Uwazal, ze aparat umystowy wchodzi

30 pyblikacje Kohuta nie byly ttumaczone jeszcze na jezyk polski.
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w sklad self, ale samo self nie jest czgscig aparatu umystowego, tak
jakby miato nieco odrebny status3!. Kohut koncentrowat si¢ przede
wszystkim na zewnetrznych relacjach, ktére traktowat jako przejaw
self, i tym, jak odzwierciedlaja one w pacjencie poczucie wlasnej
wartosci i spojnosci®?.

Heinz Kohut zaproponowal wilasne psychoanalityczne rozumienie
struktury osobowosci cztowieka oraz zanegowat wiele zatozen Freuda,
przede wszystkim model konfliktu, akcentujac rol¢ potrzeb psycholo-
gicznych w rozwoju cztowieka, ktdre wyraznie odroznit od potrzeb
biologicznych, jednak dalej byt przywiazany do mysli o istnieniu
mechanizméw obronnych. Widzial je jednak jako pewne struktury
nie tyle posredniczace migdzy obszarami konfliktu (jak psychologia
popedow i1 psychologia ego), ile jako struktury kompensujace pewien
brak w obrgbie self jednostki wynikajacy z nieodpowiedniego wycho-
wania, a mowiac inaczej — z braku empatycznego otoczenia dziecka
— otoczenia, ktore bedzie odzwierciedlato jego stany emocjonalne®3.

W swojej teorii Kohut nie ktadt nacisku na mechanizmy obronne,
rownolegle jak rezygnowat z poje¢ ego i zainteresowan popgdami, lecz
bardziej na swiadome subiektywne doswiadczenia. W jego koncepcji
zostala zredefiniowana funkcja mechanizmdéw obronnych. Mialy one
shuzy¢ nie do obrony przed lekiem zwiazanym z popedami, ale mialy
podtrzymywac spdjne poczucie Ja. W tym ujeciu mechanizmy obronne
zaczely wige stuzy¢ ochronie samooceny jednostki, miaty wigc charak-
ter przystosowawczy, bo zabezpieczaly spdjnos¢ self'i chronity je przed
fragmentacja>*. Jednocze$nie patologiczny narcyzm, jaki opisywal
Kohut, jest sposobem obrony self przed do§wiadczaniem braku, jaki
wytworzyla nieempatyczna relacja matki z dzieckiem. Narcystyczne
obrony beda wiec chroni¢ jednostke przed doswiadczaniem wewnetrz-
nej pustki, wewnetrznej stabosci, wstydu i nizszosci swojej osoby

3L H. Kohut, The analysis of the self. A systematic approach to psychoanalytic
treatment of narcissistic personality disorders, The University of Chicago Press, Chi-
cago 1971.

32 G.0. Gabbard, Psychiatria..., s.54.

33 H.C. Johnson, Theories of Kernberg and Kohut: Issues of Scientific Validation,
Social Service Review 1991, nr 65(3), s. 403—433.

34 G.0. Gabbard, Psychiatria..., s. 54-58.
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wzgledem innych. Podstawowymi obronami narcystycznymi sg opisa-
ne przez Kohuta idealizacja i dewaluacja, ktore si¢ wzajemnie uzupet-
niaja. Aby utrzymac spdjne poczucie ja, jednostka dewaluuje, obniza
warto$¢ innych, a self dzigki temu zyskuje na warto$ci®>. Mechanizm
ten dziala réwniez w odwrotnym kierunku: idealizacja innych dziata
dewaluujaco na self, co klinicznie moze przybiera¢ forme¢ depresji,
przy czym proces ten oczywiscie przebiega nieswiadomie. Mechani-
zmy obronne bgdg wigc maskowaly ukryty stan ja, ktory jest odwrot-
nos$cig prezencji zewnetrznej. Poczucie omnipotencji i wptywu bedzie
w mysl tej koncepcji chronito przed doswiadczaniem pustki i braku.

Poniewaz teoria Kohuta znajduje zastosowanie w przypadku pacjen-
tow z deficytem (empatycznego odzwierciedlenia, mitosci matczynej)
bardziej niz pacjentdw konfliktowych (konflikt wewnatrzpsychiczny
migdzy strukturg id 1 superego), oznacza to, ze zadaniem terapeutycz-
nym bedzie bardziej odbudowanie obron, ktére stuza do odbudowa-
nia adekwatnej samooceny w relacjach z innymi. Terapeuta ma wigc
za zadanie wypehi¢ deficyt, ktory powstat w wyniku relacji matka
— dziecko albo w wyniku braku takiej relacji. Podobne stanowisko
zajmujg zwolennicy teorii relacji z obiektem.

Podsumowanie

Pierwszy opisat i zdefiniowat mechanizmy obronne Sigmund Freud
jako struktury w obrebie ego. Jego zdaniem mechanizmy obronne byly
mozliwe do naukowego zbadania, a gldéwna funkcja, jaka petnity, byto
zabezpieczenie ego przed doswiadczeniem Igku w momencie akty-
wizacji konfliktu migdzy instancjami. Mechanizmy obronne, w jego
rozumieniu, sg podporzadkowane zasadzie przyjemnosci, bowiem maja
za zadanie chroni¢ ego przed tym, co jest przykre. Jego odkrycie kon-
tynuowata Anna Freud, wspottworzac psychologie ego. Ktadta ona
nacisk nie na ochronne, lecz na adaptacyjne funkcje mechanizméw
obronnych, ktére przez modyfikacj¢ popeddéw daja mozliwos¢ przysto-
sowania jednostki do otoczenia, w ktorym ta si¢ znajduje. Anna Freud

35 N. McWilliams, Diagnoza..., s. 123125, 183-202.
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podkreslita takze, ze mechanizmy obronne nie sg mozliwe do bez-
posredniej obserwacji, lecz mozna o nich wnioskowac¢ na podstawie
rekonstrukcji przesztosci jednostki. Ten poglad przetrwal do tej pory.
Melania Klein, przez opisanie pozycji schizoidalno-paranoidalnej oraz
depresyjnej, przedstawila obrony jako catos¢ doswiadczen matego
dziecka, ktdre tworza si¢ w wyniku jego nieswiadomych fantazji pod
wplywem realnych doswiadczen. Opisane przez nig pozycje daty tez
mozliwos¢ klinicznego rozréznienia migdzy prymitywnymi mechani-
zmami obronnymi powigzanymi z pozycja schizoidalno-paranoidalng
i wtornymi powiazanymi z pozycja depresyjna. Heinz Kohut, wpro-
wadzajac nowe pojecie self, zastapil nim niejako pojecie ego, cho¢
nie utozsamiat ich ze soba. Uwazal, ze self jest mozliwe do zbadania
przez obserwowanie relacji jednostki z innymi. Nie zrezygnowal jed-
nak z pojecia mechanizmow obronnych, natomiast inaczej postrzegat
ich funkcje, jaka pelnia w stuzbie self. Ich funkcja wedlug Kohuta
polegata na wypetnianiu deficytéw w obrebie self, a tym samym chro-
nity self przed dezintegracja, zapewniajac jego spojnosc.

Glowng zastuga psychoanalizy bylo odkrycie i wprowadzenie
mechanizméw obronnych jako konstruktu, bez ktérego nie moze sig
obej$¢ wspotczesna psychiatria czy psychologia kliniczna. Mechani-
zmy obronne sa wazne w kazdej teorii postanalitycznej, autorzy roznia
si¢ jednak co do przypisywanej im funkcji, jaka pelniag mechanizmy
obronne w zyciu psychicznym cztowieka. Co do znaczenia, jakie maja
dla psychicznego zycia czlowieka, istnieje natomiast zgodnos¢. Lista
mechanizméw obronnych, ktora uzupeiali kolejni twércy gtownych
teorii psychoanalitycznych, jest zr6znicowana, co wigcej, nie zawsze
panuje zgoda co do konkretnych mechanizméw obronnych. Przydatny
natomiast z praktycznego punktu widzenia wydaje si¢ podziat na pry-
mitywne i wtorne mechanizmy obronne.

Praktyka kliniczna nakazuje uwzglgdnianie i integrowanie wymie-
nionych wyzej sposobow rozumienia funkcji mechanizméw obron-
nych, a takze ich istoty. Nalezy zaznaczy¢, ze dopiero zywy kon-
takt z pacjentem weryfikuje, ktéry poglad dotyczacy mechanizméw
obronnych sprawdza si¢ w danym przypadku. Nie nalezy na nich
opiera¢ catej diagnozy klinicznej, jednak w duzym stopniu pomagaja
one dobra¢ najkorzystniejsza dla danego pacjenta interwencj¢ tera-
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peutyczng. Stad tez wydaje si¢ pomocna elastyczna integracja wyzej
wymienionych teoretycznych uje¢ mechanizméw obronnych w obrgbie
paradygmatu psychoanalitycznego.
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