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Zjawisko racjonalnego gospodarowania zywnoscig stanowi jedno z najwiekszych wyzwan
ekologicznych, ekonomicznych i spotecznych wspoétczesnego sSwiata. Proces produkcii,
przetwarzania i dystrybucji zywnosci wymaga znacznych zasobdéw srodowiskowych, takich
jak woda, energia i paliwa kopalne oraz odpowiedniej infrastruktury transportowej i
logistycznej. Redukcja strat w zakresie zasobdw $rodowiskowych, i marnotrawstwa
zywnosci stanowi kluczowe wyzwanie w obliczu wzrastajgcej liczby mieszkaricéw miast oraz
codziennego marnowania znacznej ilosci zywnosci nadajgcej sie do spozycia. W skali
globalnej okoto 13,2% wyprodukowanej zywnosci jest tracone na etapie miedzy zbiorami
plondw a sprzedazg detaliczng. Szacuje sie réowniez, ze 19% catkowitej swiatowej produkciji
zywnosci jest marnowane w gospodarstwach domowych, sektorze gastronomicznym oraz
handlu detalicznym (https://www.un.org/en/observances/end-food-waste-day, dostep
19.12.2024). Zgodnie z szacunkami Europejskiego Urzedu Statystycznego Eurostat, w 2021
roku przecietny mieszkaniec Unii Europejskiej wygenerowat srednio 131 kilogramoéw
odpaddéw zywnosciowych. Catkowita ilos¢ odpaddéw zywnosciowych w UE wyniosta w 2021
roku do ponad 58 milionéw ton. Najwiekszy udziat w tej wartosci miaty gospodarstwa
domowe, ktdére odpowiadaty za 54% ogdtu odpaddw, generujgc ponad 31 miliondw ton
odpaddw zywnosciowych.

Drugim pod wzgledem udziatu sektorem byta produkcja artykutéw spozywczych i napojéw,
odpowiadajgca za 21% ogdtu odpaddw. Pozostate zrédta odpaddw obejmowaty produkcje
pierwotng (5 milionéw ton, co stanowito 9% catkowitej ilosci), dziatalno$é restauracyjng i
ustugi gastronomiczne (ponad 5 milionéw ton, réwniez 9% catosci) oraz handel detaliczny i
innych dystrybutorow zywnosci (nieco ponad 4 miliony ton, 7% catkowitej ilosci)
(https://ios.edu.pl/wp-
content/uploads/2017/11/10S_marnotrawstwo_zywnosci_INTERNET_2.pdf dostep: 9.01.2025).
Najwyzsze wartosci odpaddéw zywnosciowych odnotowano na Cyprze, w Belgii, Danii, Grecji
i Portugalii. Polska z 113 kg odpaddw przypadajgcych na jednego mieszkanca znajduje sie
ponizej $redniej UE, jednak daleko w tyle za Szwecjg (86kg/os), Chorwacjg (68 kg/os) i
Stowenig (71kg/0s) https://www.statista.com/chart/31072/food-wasted-per-capita-in-
european-countries/, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasfw/, dostep
19.12.2024). W zwigzku z tym istnieje racjonalna przestanka do prowadzenia
zrbwnowazonego gospodarowania zywnoscig i odpadami zywnos$ciowymi w polskich
miastach. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 29 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 19)
zobowigzuje gminy do selektywnego zbierania bioodpaddw, w tym bioodpaddw zywnosci i
kuchennych, jako jednej z czterech frakcji odpaddéw. Wdrazanie tego obowigzku prowadzi do
powstania nowego strumienia odpaddw, wymagajgcego biologicznego przetwarzania.
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Zebrane selektywnie bioodpady sg poddawane recyklingowi organicznemd, gtéwnie
kompostowaniu lub fermentaciji, a ich przetwarzanie skutkuje powstaniem produktu, ktéry
moze by¢ wykorzystywany do wzbogacania gleby o substancje organiczne. W ten sposdb
tworzony jest, sprzyjajgcy racjonalnej gospodarce ostatni element obiegu zamknigetego
przetwarzania zywnosci (https://biorecykling.org/publikacje/szanse-mozliwosci-i-bariery-dla-

wykorzystania-bioodpadow/#comments dostep: 9.01.2025).
Wroctaw czesciowo realizuje dziatania w zakresie biorecyklingu poprzez Kompostownie

Odpadéw Zielonych, potozong przy ulicy Janowskiej, specjalizujgcg sie w przetwarzaniu
bioodpaddéw pochodzacych z pielegnacji parkédw i ogroddéw, takich jak gatezie, lisScie czy
skoszona trawa. W wyniku tego procesu powstaje produkt o nazwie handlowej ,,e-kompost”,
poprawiajgcy wtasciwosci gleby. Powstaty w wyniku kompostowania ,,E-kompost” cechuje
sie zdolnoscig do poprawy wtasciwosci fizycznych gleby oraz mozliwosci zastosowania na
réznych rodzajach gleb, w szczegdlnosci ubogich w préchnice, zdegradowanych czy
przeznaczonych do rekultywacji (https://bip.um.wroc.pl/artykul/374/17896/analizy-stanu-
gospodarki-odpadami-komunalnymi\ dostep: 9.01.2025). Do 2021 roku wszystkie gminy w
Polsce zostaty zobowigzane do petnego wdrozenia selektywnej zbidrki bioodpaddw,
obejmujgcej zardbwno odpady zielone, jak i kuchenne. W wigkszosci gmin, ktére wprowadzity
systemy zbiérki dostosowane do potrzeb mieszkancéw, odnotowano dynamiczny wzrost
ilosci zbieranych bioodpaddw. Zgodnie z zatozeniami gospodarki o obiegu zamknigtym,
minimalne wymagane poziomy recyklingu odpadéw komunalnych powinny wynies¢ 55% do
2025 roku, 60% do 2030 roku oraz 65% do 2035 roku, co ma na celu ograniczenie masy
odpaddw komunalnych trafiajgcych na sktadowiska do 10%
(https://biorecykling.org/publikacje/szanse-mozliwosci-i-bariery-dla-wykorzystania-
bioodpadow/#comments dostep: 9.01.2025). Wzrost ilosci zbieranych bioodpaddéw prowadzi
jednak do problemdw zwigzanych z niewystarczajgcag przepustowoscia istniejgcych instalacji
do ich przetwarzania. W zwigzku z tym konieczne staje sie dostosowanie rozwigzan
technologicznych do rosnagcej ilosci bioodpaddw poprzez rozbudowe i modernizacje
infrastruktury do biorecyclingu, jak réwniez prowadzenie racjonalnej gospodarki
przestrzennej zwigzanej z produkcja, przetwarzaniem i dystrybucjg zywnosci.

Przedstawiony ponizej ,,Plan dziatania na rzecz potencjalnych synergii rolnictwa miejskiego w
obiegu zamknietym ze S$rodowiskiem miejskim” prezentuje optymalne i racjonalne
rozwigzania w zakresie zarzgdzania bioodpadami poprzez wprowadzanie zasad
gospodarowania zywnoscig zgodnie z koncepcjg obiegu zamknietego. Dokument jest
oparty o wyniki badan, realizowanych w projekcie ,,Produkcja i zaopatrzenie w zywnos$¢é
za posrednictwem systeméw miejskich o obiegu zamknietym w europejskich miastach”
[akronim: FOCUSE] realizowany jest w latach 2024-2027 przez Uniwersytet Wroctawski w
ramach miedzynarodowego programu Driving Urban Transitions (DUT call 2022) i jest
finansowany przez NCBR.
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Jednym z kluczowych zatozen projektu jest promowanie idei miejskiego rolnictwa o obiegu
zamknietym oraz ksztattowanie $wiadomosci spotecznej na temat zintegrowanych
systemdw produkciji i dystrybucji zywnosci w przestrzeniach miejskich. poznanie wzorcdéw
konsumpcji zywnosci oraz praktyk zwigzanych z miejskim rolnictwem na terenach miejskich.
Wyniki badan zamieszczono w raporcie ,Raport z wywiaddw z mieszkarnicami miast
okreslajgcych wzorce konsumpciji oraz praktyki zwigzane z uprawg warzyw, owocow i ziot na
terenach miejskich” https://doi.org/10.34616/15135/7. Wyniki z przeprowadzonych ankiet,
ktére zamieszczono w raportach: ,Raport z badan ankietowych z mieszkaricami miast
okreslajgcych wzorce konsumpcji oraz praktyki zwigzane z miejskim rolnictwem na terenach
miejskich. Ankieta 1” oraz: ,,Raport z badan ankietowych z mieszkaricami miast okreslajgcych
wzorce konsumpcji oraz praktyki zwigzane z uprawg warzyw, owocow i zidét na terenach
miejskich. Ankieta 2” https://doi.org/10.34616/151354 oraz https://doi.org/10.34616/151355
pomogty w ustaleniu ktére rozwigzania w zakresie wdrazania ,Planu dziatania na rzecz
synergii rolnictwa miejskiego w obiegu zamknietym” sg mozliwe .

Dziatania na rzecz ograniczenia marnowania
zywnosci we \Wroctawiu

1. Pakt Mediolanski i polityka zywnosciowa miasta

pass— 20 kwietnia 2022 roku Wroctaw podpisat Pakt

Mediolanski, czyli Pakt o Miejskiej Polityce
Zywnosciowej, ktéry obecnie tgczy 225 miast.
Celem Paktu jest deklaracja dbania o system
zywnosciowy miast, obejmujgcy wszystkie
aspekty zwigzane z zywnoscig — od jej produkciji
az po konsumpcje. Z perspektywy zarzgdzania
strategicznego Pakt stawia przed miastami
wyzwanie zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosciowego, ktére oznacza dostepnoscé

zdrowej, bezpiecznej i wystarczajgcej ilosci zywnosci, produkowanej z poszanowaniem
srodowiska naturalnego oraz sprawiedliwego traktowania wszystkich uczestnikow tego
procesu (https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/wroclaw-w-gronie-miast-sygnatariuszy-
paktu-mediolanskiego-konferencja-bwa dostep: 11.01.2025).
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https://doi.org/10.34616/151354
https://doi.org/10.34616/151355

Bezpieczenstwo zywnosciowe, ktére stanowi kluczowe
zagadnienie wspotczesnych miast, obejmuje dziatania na
wielu poziomach - od producentéw rolnych, przez
przetwdrcow, az po dystrybucje, konsumpcje zywnosci i
gospodarowanie odpadami. Wroctaw, jako jedno z miast
sygnatariuszy Paktu, stawia na tworzenie
zrownowazonego systemu zywnosciowego, ktéry ma na
celu eliminowanie marnotrawstwa zywnosci na kazdym
etapie jej obiegu. (https://www.wroclaw.pl/dla-
mieszkanca/wroclaw-w-gronie-miast-sygnatariuszy-paktu-
mediolanskiego-konferencja-bwa dostep: 11.01.2025).

Pakt Mediolanski podkresla koniecznos¢ budowania systemu zywnosciowego miast,
odpornego na zagrozenia, takie jak braki w dostawach czy zmniejszenie dostepnosci zasobdéw
srodowiskowych, m.in. wody i energii. Zrbwnowazona polityka zywnos$ciowa, promujgca
produkcje i konsumpcje zywnosci przyjazng srodowisku, ma kluczowe znaczenie w kontekscie
realizacji celéw zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym
(https://gazetawroclawska.pl/wroclaw-podpisal-pakt-mediolanski-i-zlozyl-deklaracje-dbania-
o-zrownowazony-system-zywieniowy/ar/c8-16465517 dostep 11.01.2025).

2. Kampania "Wroctaw nie marnuje"
23 kwietnia 2019 roku Wroctaw zainicjowat
dtugoterminowg kampanie #WROCtAWNIEMARNUIJE,
majgcg na celu zachecenie mieszkancow do
wprowadzania zasad ,zero waste” w codziennym
zyciu. Kampania ta ma szerokg formute i obejmuje
dziatania edukacyjne, ekologiczne oraz spoteczne,
promujgc zrownowazony sposoéb zycia i
odpowiedzialnosc¢ za srodowisko
(https://www.wroclaw.pl/zielony-

wroclaw/wydarzenia-wroclaw-nie-marnuje dostep:
Mbﬁ%‘)-kampanii Urzad Miejski oraz instytucje miejskie rozpoczety stopniowe rezygnowanie z
uzywania plastikowych opakowan. Dodatkowo, organizowane sg warsztaty edukacyjne, ktére
uczg praktycznych sposobdéw na niemarnowanie zywnosci i innych zasobdw. Uruchomiono takze
specjalny serwis internetowy (https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/wydarzenia-wroclaw-
nie-marnuje dostep: 4.01.2025), ktéry stanowi centrum informacji o miejscach, w ktérych mozna
oddac niepotrzebng zywnos¢, zabawki, ubrania czy ksigzki.
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Od maja 2019 roku na rachunkach
wystawianych przez Miejskie Przedsigebiorstwo
Wodociggéw i Kanalizacji pojawita sie
informacja o jakosci wody, co ma na celu
edukacje mieszkancéw w zakresie dbania o
zasoby wodne. Dodatkowo, kampania
#Osiedla nie marnuja rozpoczeta nowg
inicjatywe  kulinarng, ktérej celem byto
zwiekszenie swiadomosci na temat
marnowania zywnosci. Wroctaw réwniez stat sie gospodarzem festiwalu, ktéry w formie
rodzinnego pikniku angazowat mieszkaricéw oraz organizacje takie jak Bank Zywnosci,
podkreslajgc problem marnotrawienia jedzenia i promujgc sposoby jego ograniczania
(https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/wydarzenia-wroclaw-nie-marnuje dostep:
KHnReaa) #WROCEAWNIEMARNUJE objeta takze wspdtprace z Rodzinnymi Ogrodami
Dziatkowymi, zachecajgc dziatkowiczéw i mieszkancéw Wroctawia do dzielenia sie
nadwyzkami plonéw warzyw, owocdw, ziét oraz sadzonek kwiatédw i roslin. Pomyst ten
promuje nie tylko ekologiczne podejscie do srodowiska miejskiego, ale takze wspiera lokalne
wspdlnoty ogrodnicze. Dziatkowcy zostali zaproszeni do korzystania ze specjalnych stotéw,
gdzie mogli pozostawiac¢ swieze produkty, a takze regatéw i skrzyn z ksigzkami, ktére miaty na
celu popularyzacje czytelnictwa dedykowanego produkcji roslin jadalnych. Praktyka wymiany
ksigzek stata sie integralng czescig akcji, w ktérej mieszkanicy Wroctawia mogli podzieli¢ sie
swoimi ksigzkami, zgodnie z ideg »,CzZytaj i podziel sie”
https://www.wroclaw.pl/srodowisko/wroclaw-nie-marnuje, dostep: 4.01.2025.

3. Programy spoteczno-edukacyjne: "EkoMisja — Nie Marnuje"
‘ ' ‘7 Projekt "EkoMisja — Nie Marnuje" zostat stworzony w celu

podniesienia $wiadomosci ekologicznej dzieci, mtodziezy i
W dorostych (http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/eko-misja-
pm-460.ntml dostep: 4.01.2025). Program realizowany jest

s Poprzez: .
‘ )J o Kampanie spoteczng "Marnujgc Zywnos¢ - Marnujesz
: \‘ Planete";

o Edukacje w szkotach podstawowych, obejmujgcg 200
placowek i 42 000 ucznidw;

‘ e Tworzenie Szkolnych Klubéw Niemarnowania, ktére

sﬁ promujg myslenie ekologiczne oraz ksztattujg postawy

prosrodowiskowe.
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Projekt finansowany jest ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej (http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/eko-misja-pm-460.html dostep:
4.01.2025).

4. Logistyka i infrastruktura: Racjonalna gospodarka
Odpadaml Bank Zywnosci we Wroctawiu realizuje dziatania w
ramach programu priorytetowego "Racjonalna
gospodarka odpadami"
(http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/nfosigw-pm-
75.html dostep: 4.01.2025).

Projekt zaktada:

o Zakup specjalistycznego sprzetu logistycznego i
magazynowego (m.in. zamrazarek, wozkdéw
paletowych i samochoddéw-chtodni);

e Redukcje odpadéw zywnosciowych poprzez
pozyskiwanie artykutéw spozywczych o krotkim
terminie przydatnosci;

o« Wsparcie lokalnych producentéw zywnosci i
handlowcow.

\ - e,_;ii“-:‘
a v

Efektem realizacji programu ma by¢ zmniejszenie ilosci niesprzedanej, przeterminowanej
Zywnosci oraz poprawa efektywnosci logistyki Banku Zywnosci
(http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/nfosigw-pm-75.html dostep:4.01.2025).

5. Gastro Miasto - Promocja ekologicznej gastronomii

W ramach wydarzenia "Gastro Miasto", ktére organizowane jest sezonowo we Wroctawiu,
promuje sie lokalnych restauratorébw i ekologiczne podejscie do gastronomii
(https://gastromiasto.pl/o-gastro-miasto/ dostep: 4.01.2025).
Gtéwnymi celami tego przedsiewziecia sa:
« Ograniczenie marnowania zywnosci poprzez wykorzystywanie produktéw o krétkim
terminie przydatnosci;
o Wspieranie lokalnych dostawcéw i promowanie sezonowych produktéw;
o Edukacja konsumentow w zakresie sSwiadomego wybierania positkdw i minimalizowania
odpaddéw zywnosciowych.
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6. Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnos$ciowa (FEPZ)

Cel programu

Gtéwnym celem FEPZ jest zapewnienie dostepu do podstawowych
artykutéw spozywczych osobom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji

materialnej. Program

zywnosciowej, ale réwniez do zapewnienia wsparcia, ktére ma na celu
integracje spoteczng beneficjentéw. Integracja ta ma przyczyni¢ sie do
zwiekszenia uczestnictwa oséb w zyciu spotecznym, co jest kluczowe

W walce z

(http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/fepz-fundusze-europejskie-na-
pomoc-zywnosciowa-pm-518.html dostep: 4.01.2025).

Program ,Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowag 2021-2027”
jest istotnym dziataniem na rzecz walki z ubdstwem i spotecznym
wykluczeniem w Polsce. Program ten jest wspdtfinansowany przez
Europejski Fundusz Spoteczny Plus, co podkresla jego znaczenie na
poziomie UE. Bank Zywnos$ci we Wroctawiu jako Organizacja
Partnerska Regionalna, petni kluczowg role w programie $Scisle
wspotpracujagc z Federacjg Polskich Bankéw Zywnosci oraz z
lokalnymi organizacjami partnerskimi. Wspodtpraca ta ma na celu
skuteczng dystrybucje artykutéow spozywczych oraz prowadzenie
dziatann towarzyszgcych, ktére sg niezbedne dla wsparcia oséb w
trudnej sytuacji zyciowej http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/fepz-
fundusze-europejskie-na-pomoc-zywnosciowa-pm-518.html  dostep:
4.01.2025).

dgzy nie tylko do udostepnienia pomocy

marginalizacjg i izolacja spotecznag

Zadania i dziatania

Program FEPZ obejmuje szereg specyficznych dziatan oraz zadan, takich jak:
» Organizacja i koordynacja sieci dystrybucji: dzieki wspotpracy z organizacjami partnerskimi,

zarébwno na poziomie regionalnym, jak i lokalnym, mozliwe jest skuteczne zorganizowanie

sieci dystrybucji pomocy zywnosciowej poprzez dziatania obejmujgce planowanie i

logistyke dostaw.

o Racjonalne gospodarowanie artykutami spozywczymi: w ramach dziatari programu wazne
jest efektywne zarzadzanie artykutami spozywczymi uzyskanymi z OPR i innych Zrdédet.
Dziatania obejmujg dystrybucje, ale takze odpowiednie przechowywanie i kontrole jakosci

Zywnosci.
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o Przekazywanie 2zywnos$ci: program przewiduje bezptatne przekazywanie ¥ artykutdow
zywnosciowych osobom, ktére Program umozliwia dotarcie do oséb bedgcych w trudnych
sytuacjach, takich jak ubodzy, rodziny wielodzietne czy osoby bezdomne.

o Prowadzenie dziatan towarzyszacych: waznym aspektem programu sg réwniez dziatania
towarzyszace, ktdére obejmujg organizacje warsztatéw edukacyjnych oraz konsultacje dla
0s6b potrzebujgcych pomocy, co ma na celu wspieranie integracji spotecznej oséb
wykluczonych i poprawe ich jakosci zycia.

» Przeciwdziatanie marnotrawieniu zywnosci: program uwzglednia dziatania majgce na celu
ograniczenie marnotrawstwa zywnosci poprzez udostepnianie osobom zakwalifikowanym
do otrzymania pomocy dodatkowej zywnosci. To podejscie jest szczegdlnie wazne w
obliczu rosngcego problemu marnowania zasobow zywnosciowych
(http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/fepz-fundusze-europejskie-na-pomoc-
zywnosciowa-pm-518.html dostep: 4.01.2025).

W planach na 2024 rok Bank Zywnosci przewidywat dystrybucje okoto 1100 ton zywnosci, co
miato na celu wsparcie okoto 33 000 osdéb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej w
wojewddztwie dolnoslagskim. Bezposrednia dystrybucja zywnosci byta wspierana przez
lokalne  organizacje  partnerskie, ktére  wspodtpracujag  z  Bankiem = Zywnosci
(http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/fepz-fundusze-europejskie-na-pomoc-zywnosciowa-
pm-518.html dostep: 4.01.2025).

7. FOodSHIFT 2030 jako europejska inicjatywa transformaciji
systemu zywnosciowego

FoodSHIFT 2030 to kompleksowy projekt badawczo-
innowacyjny,  ukierunkowany na  transformacje
europejskiego systemu zywnosciowego w kierunku
! modelu niskoemisyjnego, cyrkularnego oraz
4 zorientowanego na produkcje zywnosci. Gtéwnym
celem inicjatywy jest integracja spoteczenstwa z
procesem wdrazania innowacyjnych rozwigzan w
zakresie systemu zywnosciowego oraz ich adaptacja
¢ do lokalnych i regionalnych uwarunkowan, z
uwzglednieniem potencjatu do ich wdrazanie na
poziomie europejskim (https://foodshift2030.eu
@& dostep: 5.01.2025).
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Cele programu FoodSHIFT 2030

NCBR»

Zaangazowanie spoteczne w procesy transformacyjne
Projekt przyjmuje podejscie zorientowane na mieszkaricéw miast, zaktadajgc ich aktywny
udziat w transformaciji systemu zywnosciowego. Mieszkaricy miast stajg sie kluczowymi
aktorami w obszarach produkciji, dystrybuciji, konsumpciji oraz recyklingu zywnosci. Takie
podejscie nie tylko wzmacnia odpowiedzialno$¢ spoteczng, ale takze przyczynia sie do
trwatosci proponowanych rozwigzan.

Rozwdj laboratoriéw akceleracyjnych (FoodSHIFT Accelerator Labs — FALs).

W ramach inicjatywy powotano dziewiec¢ laboratoriéw, ktére stanowig przestrzenie do
testowania, wdrazania i adaptacji innowacyjnych rozwigzan na poziomie lokalnym.
Laboratoria te zlokalizowano w strategicznych miastach Europy, takich jak Ateny,
Barcelona, Awinion, Bari, Braszéw, Berlin, Kopenhaga, Ostenda i Wroctaw. Funkcjonowanie
FALs umozliwia efektywne dostosowanie proponowanych innowacji w zakresie systemu
zywnosciowego do specyficznych warunkéw lokalnych.

Transfer wiedzy i najlepszych praktyk.

FoodSHIFT 2030 promuje wymiane wiedzy oraz transfer innowacyjnych rozwigzan
pomiedzy regionami Europy, co ma umozliwi¢ opracowywanie spodjnych strategii dziatan,
ktére mogg by¢ wdrazane w réznych kontekstach lokalnych, z uwzglednieniem specyfiki
kazdego regionu (https://foodshift2030.eu dostep 5.01.2025).

Rola Wroctawia w projekcie FOodSHIFT 2030

Wroctaw petni kluczowg funkcje w realizacji zatozen programu,
koncentrujgc sie na rozwoju ogroddw spotecznosciowych.
Dziatania te wspierajg lokalne rolnictwo oraz propaguja
zintegrowane podejscie spoteczenstwa Wroctawia do
ekologicznej produkcji i konsumpcji zywnosci. Ponadto
inicjatywy te majg na celu wzmacnianie $wiadomosci
ekologicznej mieszkancéw oraz budowanie lokalnych,
odpornych na zmiany klimatyczne systeméw zywnosciowych.
Projekt FoodSHIFT 2030 stanowi odpowiedZz na kluczowe
wyzwania XXI wieku, takie jak zmiany klimatyczne, degradacja
srodowiska oraz bezpieczenstwo zywnosciowe. Poprzez
zaangazowanie roznych interesariuszy — od obywateli, przez

samorzady, po sektor prywatny - oraz promowanie
innowacyjnych rozwigzan, inicjatywa przyczynia sie do budowy
zrownowazonych systemoéw zywnosciowych

(https://foodshift2030.eu dostep: 5.01.2025).
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8. Wroctawskie Ekofarmy - Zasady i Praktyki
Rolnictwa Ekologicznego

Ekofarmy na terenie Polski, szczegdlnie we Wroctawiu i regionie Dolnego Slaska, funkcjonuja
zgodnie z zasadami rolnictwa ekologicznego, promujgc zrébwnowazong produkcje roslinng i
zwierzeca. W ramach tych dziatann stosowane sg organiczne metody uprawy, wykluczajgce
uzycie nawozéw chemicznych oraz pestycyddéw. Rolnicy wykorzystujg réwniez naturalne
techniki poprawy zyznosci gleby oraz ochrony upraw przed szkodnikami, co przyczynia sie do
zachowania bioréznorodnosci i zdrowia ekosystemow miejskich (https://www.wroclaw.pl/dla-
mieszkanca/miejska-farma-we-wroclawiu-swojczyce-pierwsza-w-polsce-jak-dziala dostep

5.01.2025).

Ekofarmy daza do minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko poprzez:
» wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii,
e wdrazanie nowoczesnych technologii produkcji zywnosciu,

NCBR»

Marodowa Centrum Badar | Rozwoju

e ograniczenie sladu weglowego poprzez skrécenie taricuchéw dostaw.

We Wroctawiu, jako pierwszym miescie w Polsce,
uruchomiono ekologiczng Miejskg Farme, ktérej celem
jest produkcja warzyw przeznaczonych na potrzeby
lokalnej spotecznosci. Miejska Farma powstata na
terenie Wroctawskiego osiedla Swojczyce na obszarze
Stacji Badawczo-Dydaktycznej Uniwersytetu
Przyrodniczego we  Wroctawiu. Obecny obszar
przeznaczony nha potrzeby Farmy wynosi okoto 6 ha,
przy czym obecnie zagospodarowano 2,5 ha. Na terenie
Farmy uprawiane sg ziemniaki, buraki, dynie oraz cukinie,
a wedtug szacunkdéw roczna wydajnos¢ moze osiggngc¢
nawet 70 ton (https://www.wroclaw.pl/dla-
mieszkanca/miejska-farma-we-wroclawiu-swojczyce-

pierwsza-w-polsce-jak-dziala dostep: 5.01.2025). Plony
SF] wykorzystywane przede wszystkim do
przygotowywania positkéw dla dzieci uczeszczajgcych
do miejskich ztobkéw.Inicjatywa ta przynosi korzysci
rowniez innym grupom spotecznym, w tym seniorom,
ktérzy otrzymujg positki przygotowane z nadwyzek
produkciji, oraz osobom bezrobotnym, ktdére poprzez
prace nha Farmie zdobywajg nowe umiejetnosci
zawodowe, co zwieksza ich szanse na rynku pracy
(https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/miejska-farma-
we-wroclawiu-swojczyce-pierwsza-w-polsce-jak-dziala
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9. Projekt BioCanteens 2 - Promocja
Zré6wnowazonego Zywienia

Od czerwca 2021 roku Wroctaw aktywnie uczestniczy w miedzynarodowym projekcie
BioCanteens 2, realizowanym w ramach europejskiego programu URBACT Ill. Projekt opiera
sie na adaptacji dobrych praktyk opracowanych przez miasto Mouans-Sartoux we Francji w
zakresie zréwnowazonego zbiorowego zywienia szkolnego (https://www.wroclaw.pl/zielony-
wroclaw/biocanteens-2-zdrowe-zywienie-w-szkolach dostep: 5.01.2025).
Cele projektu BioCanteens 2 obejmuja:
e Redukcja marnowania zywnosci: wdrozenie idei ,zero waste” w placéwkach
edukacyjnych,
» Promowanie ekologicznej zywnosci: pozyskiwanie produktéw organicznych od lokalnych
dostawcdéw, co skutecznie pomaga w skracaniu taricuchdéw dostaw,
o Edukacja dzieci i mtodziezy: organizowanie warsztatéw oraz zaktadanie edukacyjnych
ogroddw warzywnych,
o Poprawa jakosci positkéw: tworzenie smacznych i zbilansowanych positkow
odpowiadajgcych potrzebom dzieci.

Dziatania we Wroctawiu:

W projekcie uczestniczg cztery placédwki oswiatowe:
Szkoty Podstawowe nr 22, 32, 34 oraz 46
(https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/biocanteens-2-
zdrowe-zywienie-w-szkolach dostep: 5.01.2025). Szkoty te
wdrazajg dziatania majgce na celu:
e przygotowanie zdrowych positkébw z wykorzystaniem
lokalnych i ekologicznych produktéw,
» edukacje w zakresie niemarnowania zywnosci poprzez
prelekcje, warsztaty oraz dziatania praktyczne,

e« promowanie biokompostowania oraz rozwigzan
minimalizujgcych powstajgce odpady zywnosciowe.
Realizacja projektu obejmuje réwniez aktywng wspotprace
. z lokalnymi rolnikami i dostawcami. Dzieki dziataniom
BioCanteens 2, Wroctaw zmierza w kierunku zmniejszenia
marnotrawienia zywnos$ci oraz propagowania idei
zrébwnowazonego rozwoju
(https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/biocanteens-2-

zdrowe-zywienie-w-szkolach dostep: 5.01.2025).
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10. Jadtodzielnie i lodéwki spoteczne-
Przeciwdziatanie Marnowaniu Zywnosci

Jadtodzielnie oraz loddéwki spoteczne to inicjatywy spoteczne stuzgce minimalizacji
marnowania nadwyzkowego jedzenia poprzez jego redystrybucje w wyznaczonych do
tego miejscach w miescie. Przynoszone przez mieszkancodw nadwyzki zywnosci, mogg

by¢ bezptatnie odbierane przez innych mieszkancéw

(https://www.wroclaw.pl/dla-

mieszkanca/co-zrobic-z-jedzeniem-po-swietach-jadlodzielnie-we-wroclawiu-mapa-adresy,
dostep: 5.01.2025). We Wroctawiu system ten jest koordynowany przez ruch Foodsharing

Wroctaw.

Rola Jadtodzielni:
e Niemarnowanie zywnosci: redystrybucja nadwyzek

spozywczych pochodzacych od oséb prywatnych 4

oraz z targowisk, piekarni, restauracji i firm
cateringowych,

o Edukacja spoteczna: organizowanie prelekcji i
warsztatéw na temat odpowiedzialnego
gospodarowania jedzeniem oraz przeciwdziatania
jego marnowaniu,

e Ochrona zasobow naturalnych poprzez
ograniczenie ilosci odpaddw oraz obcigzenia
srodowiska zwigzanego z utylizacjg zywnosci.

Statystyki wedtug Foodsharing Wroctaw

(https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/co-zrobic-z-
jedzeniem-po-swietach-jadlodzielnie-we-wroclawiu-
mapa-adresy dostep 5.01.2025):

» 17 funkcjonujgcych Jadtodzielni,

o 55 aktywnych wolontariuszy zaangazowanych w

dziatania ruchu.

Jadtodzielnie stanowig wazny element lokalnej strategii
»,Zero waste,” promujgc odpowiedzialnos¢ spoteczng i
szacunek do zywnosci.

3
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M. ,Jak ugryz¢é przysztos¢” Wroctawskie
Forum Zywnos$ciowe

15 pazdziernika 2024 roku we Wroctawiu miato miejsce istotne wydarzenie w obszarze

’ zréwnowazonego rozwoju systeméw zywnosciowych — Wroctawskie Forum Zywnosciowe

(https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/edukacja-i-rozwoj/1383527-jak-ugryzc-przyszlosc-

: wroclawskie-forum-zywnosciowe dostep 11.01.2025). Forum zgromadzito szerokie grono
ekspertek i ekspertéw reprezentujgcych réznorodne dziedziny, w tym urbanistyke, rolnictwo
miejskie, gospodarke zywnosciowg, polityki publiczne oraz nauki spoteczne, co umozliwito
wieloaspektowg dyskusje na temat przysztosci systemédw zywnosciowych w polskich
miastach. Gtéwnym punktem programu byty debaty nad strategicznymi kierunkami rozwoju
Wroctawia, ktére majg na celu zapewnienie mieszkancom dostepu do zdrowej, lokalnej i
zrobwnowazonej zywnosci, a takze budowanie odpornosci systemu zywnosciowego na
zmiany srodowiskowe i spoteczne. Wydarzenie to wskazuje, ze Wroctaw jako sygnatariusz
Paktu Mediolariskiego na rzecz Polityki Zywnosciowej Miast, aktywnie realizuje zobowigzania
wynikajace z tego miedzynarodowego porozumienia. Wroctawskie Forum Zywnos$ciowe
zaprezentowato potencjat Wroctawia do tworzenia zintegrowanych i holistycznych polityk
zywnosciowych wspierajgcych miejskie systemy zywnosciowe.

12. Wroctawskie ogrodki gastronomiczne - nowe formy
upraw miejskich
T A4 " Ogrodki gastronomiczne stanowiag istotny element przestrzeni
miejskiej, ozywiajacy tkanke miejska elementami matej
architektury, zielenig oraz starannie dobranym oswietleniem.
Ogrodki gastronomiczne sprzyjajg integracji spotecznej, stanowig
miejsce spotkan mieszkancdéw, a takze wspierajg lokalne
przedsiebiorstwa gastronomiczne. Ich obecnos¢ wptywa na
poprawe mikroklimatu, zwiekszenie retencji wody oraz
ograniczenie efektu Miejskiej Wyspy Ciepta. Roslinnosé
umieszczona w obrebie ogrédkéw gastronomicznych nie tylko
poprawia komfort termiczny, ale takze przyczynia sie do redukciji
hatasu oraz pochtaniania zanieczyszczen powietrza. Ogrédki
gastronomiczne moga by¢ réwniez wykorzystywane jako miejsce,
gdzie uprawia sie rosliny jadalne na potrzeby obiektu
gastronomicznego. Wtasciwe planowanie i zarzadzanie tymi
przestrzeniami w miescie moze przyczyni¢ sie do dalszej
. poprawy jakosci zycia w miastach i zwigkszania bezpieczenstwa
4 zywnosciowego Wroctawia.
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13. Rodzinne Ogrody Dziatkowe - tradycyjne
formy upraw miejskich

Obecnie we Woroctawiu znajduje sie 157 Rodzinnych
| Ogrodow Dziatkowych o tgcznej powierzchni okoto 1400
ha. Wiekszos$¢ z nich zlokalizowana jest w wewnetrznym
pierscieniu zieleni Wroctawia, a jednoczesnie na
zewnetrznym  konturze historycznego centrum -
obszarze o bardzo wysokim poziomie urbanizacji. Sg one
. zatem bardzo waznym elementem tgczgcym ze sobg
- rozne elementy systemu zieleni miejskiej. Mozna
- zauwazy¢ charakterystyczne trendy w  sposobie
' zagospodarowania indywidualnych dziatek. Pierwszy z
nich wigze sie z pojawieniem sie ,nowego typu
wtascicieli”, ktérzy ktadg nacisk przede wszystkim na
= funkcje rekreacyjne i wypoczynkowe. Drugi trend to
| kontynuacja tradycyjnej formy uzytkowania, gtéwnie
| zwigzanej z mozliwoscig uprawy warzyw i owocow. Trzeci
stanowi forme przejSciowg miedzy typem rekreacyjno-
wypoczynkowym a tradycyjnym uzytkowaniem. Wroctaw
uznaje potencjat ogrodéw dziatkowych jednoczesnie
wspierajgc  tworzenie nowych ogroddéw. Miasto
przekazato na ten cel okoto 5,5 hektara terendéw, ktére
' stanowig rekompensate za dziatki zlikwidowane pod
budowe wroctawskich drég. Nowy rodzinny ogréd
dziatkowy o powierzchni okoto 5,5 ha powstanie na
Klecinie, w rejonie ul. Zabrodzkiej. Teren zostat
przekazany na czas nieokreslony w bezptatne
uzytkowanie w celu urzadzenia tam ogrédkdow
dziatkowych (https://gazetawroclawska.pl/nowe-ogrodki-
dzialkowe-powstana-we-wroclawiu-pierwsze-od-1989-
roku-dzialkowcy-beda-mieli-do-dyspozycji-ponad-130-
dzialek-rod/ar/c8-18637633, dostep 10.02.2025,
http://pzd.pl/artykuly/28571/188/Nowe-rodzinne-ogrody-
dzialkowe-na-terenie-Wroclawia.html\ dostep:
10.02.2025).

Driving Urba % % Uniwersytet C|3 M
LUriving Jrban E RESEARCH
NcBR Ill. - T[.—;—;'t:_'.!'j Ons WFOCIBWSki UNIVERSITY 90,1-%1..1:];8.

Marodowe Centrum Badad i Rozwaju



Podsumowanie dziatan na rzecz ograniczenia
marnowania zywnosci we \Wroctawiu

Dziatania podejmowane we Wroctawiu, takie jak miedzy innymi: rozwéj ekofarm, realizacja
projektu BioCanteens 2 oraz funkcjonowanie Jadtodzielni i lodoéwek spotecznych, wpisujg
sie w globalne trendy zrownowazonego rozwoju i przeciwdziatania marnotrawieniu
zasobodw. zywnosciowych. Stanowig one istotny krok w kierunku budowy odpornych
lokalnych systeméw zywnosciowych, promujgcych zdrowy styl zycia, ochrone srodowiska
oraz edukacje ekologiczng mieszkanncéw miasta. Wdrozenie tych inicjatyw dowodzi, ze
innowacyjne podejscie i zaangazowanie spoteczne mogg przynosi¢ wymierne korzysci
zarobwno na poziomie lokalnym, stanowigc dobry przyktad do wdrazania podobnych
rozwigzan w innych miastach na swiecie. Dziatania podejmowane we Wroctawiu w ramach
walki z marnowaniem zywnos$ci obejmujg zaréwno kampanie edukacyjne, jak i konkretne
programy logistyczne i infrastrukturalne. Kluczowym elementem jest zaangazowanie
spotecznosci lokalnej oraz wdrazanie systemowych rozwigzan, ktére pozwolg na efektywne
zarzgdzanie zasobami zywnosciowymi i redukcje ilosci odpaddw zywnosciowych. Wroctaw,
poprzez inicjatywy takie jak #WWROCtAWNIEMARNUJE czy wspétprace z Bankiem Zywnosci,
stanowi przyktad miasta, ktére skutecznie tgczy dziatania ekologiczne, spoteczne i
ekonomiczne, jednoczesnie wspierajgc tworzenie nowego systemu zywnosciowego
opierajgcego sie o produkcje, przetwarzanie i dystrybucjg zywnosci w obiegu zamknietym w
miescie.

Przedstawiona powyzej strategia na rzecz synergii rolnictwa miejskiego w obiegu
zamknietym ze Srodowiskiem miejskim, stanowi wzor uniwersalnych dziatan i rekomendacii
dla miast, ktére chcg rozwija¢ miejskie rolnictwo w uktadzie zamknigtym.
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uprawg warzyw, owocow i ziot na terenach miejskich. Ankieta 2” https://doi.org/10.34616/151355
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/wroclaw-w-gronie-miast-sygnatariuszy-paktu-mediolanskiego-
konferencja-bwa, dostep: 11.01.2025
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/wroclaw-w-gronie-miast-sygnatariuszy-paktu-mediolanskiego-
konferencja-bwa, dostep: 11.01.2025
https://gazetawroclawska.pl/wroclaw-podpisal-pakt-mediolanski-i-zlozyl-deklaracje-dbania-o-zrownowazony-
system-zywieniowy/ar/c8-16465517, dostep: 11.01.2025
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/wydarzenia-wroclaw-nie-marnuje, dostep: 4.01.2025
http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/eko-misja-pm-460.html, dostep: 4.01.2025
https://gastromiasto.pl/o-gastro-miasto/, dostep: 4.01.2025
http://www.bankzywnosci.wroclaw.pl/fepz-fundusze-europejskie-na-pomoc-zywnosciowa-pm-518.html
dostep: 4.01.2025

https://foodshift2030.eu dostep 5.01.2025
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/miejska-farma-we-wroclawiu-swojczyce-pierwsza-w-polsce-jak-dziala
dostep: 5.01.2025

https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/biocanteens-2-zdrowe-zywienie-w-szkolach, dostep: 5.01.2025
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/co-zrobic-z-jedzeniem-po-swietach-jadlodzielnie-we-wroclawiu-
mapa-adresy, dostep: 5.01.2025
https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/edukacja-i-rozwoj/1383527-jak-ugryzc-przyszlosc-wroclawskie-forum-
zywnosciowe, dostep: 11.01.2025
https://gazetawroclawska.pl/nowe-ogrodki-dzialkowe-powstana-we-wroclawiu-pierwsze-od-1989-roku-
dzialkowcy-beda-mieli-do-dyspozycji-ponad-130-dzialek-rod/ar/c8-18637633, dostep: 10.02.2025,
http://pzd.pl/artykuly/28571/188/Nowe-rodzinne-ogrody-dzialkowe-na-terenie-Wroclawia.html\,

dostep: 10.02.2025
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Dokument zostat przygotowany .w oparciu o  projekt
miedzynarodowy realizowany przez ‘Uniwersytet..Wroctawski: .
,Produkcja i zaopatrzenie w zywno$¢ za :posrednictwem
systeméw miejskich o obiegu zamknietym w europejskich
miastach” [akronim: FOCUSE] finansowany przez Narodowe
€ Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu DUT call 2022.
YTl = Kwota przyznana UWR: 1 125/ 906,50 PLN, czas realizacji
projektu 1.02.2024-31.01.2027. =
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