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Od wielu lat zauwaza si¢ otwarcie pedagogiki na etap dorostosci
w zyciu czlowieka, cho¢ zwykle byt jej blizszy czas wpltywéw zaplanowanych
i celowych, ktéry dotyczy jednostki niedojrzalej. Zmiana stata si¢ mozliwa
w rezultacie poszerzania zakresu oddzialywan przynaleznych pedagogice.
Sztywno ujmowane wychowanie zaczeto wigza¢ z opieka, wsparciem, pomo-
ca, edukacja, a takze z terapia, co implikowalo miedzy innymi pojawienie
si¢ w obszarze nauk pedagogicznych andragogiki i doradztwa, a w wymiarze
praktycznym — zakltadanie szkét dla dorostych i uniwersytetéw trzeciego wie-
ku. Dorostos¢ zaczgto okresla¢ jako czas wielkich mozliwosci, w przeciwieri-
stwie do gtoszonych jeszcze nie tak dawno tez o zakoniczeniu rozwoju, osiag-
ni¢ciu maksymalnego potencjatu poznawczego i zdolnosci adaptacyjnych po
przekroczeniu jej progu.

Na gruncie pedagogiki specjalnej réwniez z czasem pojawita si¢ andrago-
gika specjalna, jednak doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng za-
czely wzbudzad zainteresowania teoretyczne i badawcze od niedawna, wigcej
uwagi poswiecano dotychczas osobom niepetnosprawnym o niezaburzonym
funkcjonowaniu umystowym. Stereotyp ,wiecznych dzieci” wcigz wplywa na
traktowanie tej populacji z przymruzeniem oka, mato powaznie, jakby suge-
rujac, ze to zabawa w dorostos¢, ze i tak nie uda si¢ tym jednostkom osiag-
na¢ szacunku i godnosci przynaleznych dojrzatym osobom. W rewalidacji, od
pewnego czasu mianowanej rehabilitacja, pokutuje jeszcze twierdzenie, ze po
przekroczeniu wieku, w ktérym mézg juz si¢ nie rozwija, bo uktad nerwowy
traci plastycznos¢ i sensytywno$é, trudno oczekiwaé przetomowych osiggnieé
poznawczych, wigc po co si¢ zajmowac dorostymi, skoro ich edukacja i tera-
pia nie przynosza juz wymiernych rezultatéw. Wystarczy stworzy¢ im szansg
na podtrzymywanie zdobytych w szkole umiejetnosci oraz zadba¢ o jakosé
zycia w dobrych placéwkach.

Musze przyznaé, ze sama, bedac pod wplywem uprawianej w ten sposéb pe-
dagogiki o chwytliwej i zagadkowo brzmiacej nazwie ,oligofrenopedagogika”,
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wpisywatam swoje myslenie w zarysowany wyzej nurt. Prowadzone badania
i rozwazania teoretyczne kierowatam raczej w stron¢ problematyki dotyczacej
dzieci i mtodziezy. Po raz pierwszy zetknetam sie z dorostymi z niepetnospraw-
noscig intelektualng pie¢ lat temu na obozie naukowym, ktéry zorganizowa-
tam dla studentéw w formie wyjazdu pobytowego w placéwce przeznaczonej
dla kilkuosobowej grupy takich ludzi. Od tego czasu w badaniach coraz wiecej
uwagi poswiecalam populacji dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna,
przekonujac sie, ze wiele mozna zrobi¢, aby zmieni¢ ich infantylny wizerunek.

Niniejsza ksigzka stanowi efekt realizacji projektu badawczego, ktérego
celem byla analiza obecnej sytuacji dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w Polsce. Jako mysl przewodnia wybratam adaptacje spotecz-
na. Uznatam, Ze nalezy ja rozumie¢ procesualnie, gdyz trwa przez cale zy-
cie, polega na ciagtej interakcji miedzy czlowiekiem a otoczeniem spotecz-
nym i przyrodniczym, na budowaniu do$wiadczen umozliwiajacych rozwoj
i doskonalenie. Adaptacji spotecznej cztowieka towarzysza oddzialywania,
ktére majg utatwié jej przebieg. Z perspektywy oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng sa to nauczanie, wychowanie i terapia. Wspomniane dziata-
nia s3 wyznaczane lub wrecz wymuszane przez kulture, polityke, ekonomie
danego kraju. Analiza sytuacyjna pozwolita na uchwycenie procesu adaptacji
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w jego trwaniu, tu i teraz, jednak
z ukazaniem kontekstu zaréwno osobistego badanych oséb, jak i spoteczno-
-historycznego.

W podejsciu badawcezym, ktére ulokowatam w paradygmacie konstrukty-
wistyczno-interpretatywnym, wykorzystatam teori¢ ugruntowang w nowszym
ujeciu zaprezentowanym przez Kathy Charmaz i Adele E. Clarke. Zatozenia
koncepcji obu autorek oraz strategie prowadzenia badari omawiam szczegéto-
wo w rozdziale metodologicznym. W tym miejscu pragne jedynie zauwazy¢, ze
przyjetametodologia, w mojej opinii, pozwolita na zglebienie problematykista-
nowiacej sedno badan oraz wyznaczata sposéb zbierania materiatu adekwatny
do badanej populacji. Pod wplywem wczesniejszych doswiadczen badawcezych
uznatam bowiem, ze doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng po-
winny si¢ wypowiedzie¢ osobiscie (zgodnie z zasada — nic o nas bez nas). Jestem
i, rozpoczynajac badania, bytam przekonana, ze s3 one w stanie konstruo-
wac swoja biografie oraz interpretowac wydarzenia, fakty, interakcje, relacje
i whasne dziatania, a takze nadawac sens i znaczenie wlasnym doswiadcze-
niom. Wciaz jeszcze zbyt rzadko uznaje si¢ osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng za wiarygodne Zrédto danych. Obawy pojawiaja si¢ z powodu
nadanej im etykiety, ktéra okresla ich problemy w komunikacji, a jezyk, jakim
si¢ postuguja, uznaje za ubogi, agramatyczny, pozbawiony logiki wypowiedzi,
nacechowany konfabulacjami. W praktyce, jak si¢ okazalo, jakos¢ wypowie-
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dzi zalezata nie tyle od stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej i opéznio-
nego rozwoju mowy, ile od do$wiadczen komunikacyjnych nabytych poza
wilasnym jednorodnym srodowiskiem.

Tytutowe trudne drogi adaptacji stanowig rezultat prekoncepcji, pojawity
si¢ juz w temacie projektu. Wiedze o tym, ze adaptacja spoteczna oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng nie przebiega zbyt tatwo, posiada kazdy, kto
towarzyszy im w tej drodze, i wszyscy, ktérzy znaja utrudnienia wynikajace
z tego typu niepetnosprawnosci. Natomiast pod wptywem analizy materiatu
badawczego za stosowne uznatam dodanie do podtytutu ksigzki sformutowa-
nia watki emancypacyjne. Aby to wyjasni¢, przedstawie pokrétce gtéwnych
uczestnikéw badari.

Grupe badang tworza doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng (27 oséb) w wickszosci w stopniu umiarkowanym. Z tej grupy 18 oséb
pracuje — 9 na otwartym rynku pracy i 9 w zaktadzie aktywnosci zawodowe;.
Pozostate 9 0s6b uczgszcza do warsztatu terapii zajeciowej. O tych faktach
pisz¢ szerzej w rozdziale metodologicznym, natomiast w niniejszym wpro-
wadzeniu chciatam jedynie wyjasni¢, dlaczego pod wplywem obowiazkéw
pracowniczych moi respondenci wykazuja tendencje emancypacyjne. Pod-
jecie zatrudnienia i wzbogacenie kontaktéw interpersonalnych o osoby nie
niepetnosprawne okazato si¢ dla moich respondentéw znaczace — zaczynaja
oni bowiem dazy¢ do ukazywania siebie w dotad mato znanym swietle: jako
rzetelnych pracownikéw, jako osoby potrafiace nawiazywac relacje w miejscu
pracy, jako jednostki samodzielne i odpowiedzialne za podjete zobowigzania,
jako podmioty prébujace realizowaé swoje potrzeby bliskosci i intymnosci.
To tylko niektére aspekty zmiany zauwazane przez badanych oraz ich rodzi-
céw, treneréw, terapeutéw i instruktoréw. Wskazuja one na zarysowujace si¢
dazenia do uwalniania si¢ ,od stereotypéw i opinii generujacych opresyjne
relacje spoteczne” (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 16) oraz préby wyzwalania
si¢ spod dominacji i zaleznosci (gtéwnie rodzicielskiej). Co prawda w tak nie-
licznej populacji mozna méwié zaledwie o jednostkowych dazeniach, jednak
uznalam, ze warto je odnotowa¢ nie tylko podczas analizy, lecz takze przez
zasygnalizowanie owej zmiany w podtytule publikacji.

Analiza sytuacyjna — podejécie badawcze zaproponowane przez Adele
E. Clarke — stawia przed badaczem wyzwanie zrozumienia oraz interpreta-
¢ji ztozonosci i heterogenicznosci sytuacji indywidualnych i zbiorowych oraz
toczacych sie dyskurséw, a takze zlozonosci i kompleksowosci wytworzone;
wiedzy (Clarke 2005, s. XXV). Aby uchwyci¢ peing sytuacje badania, autorka
proponuje wizualne jej przedstawienie (o konstruowaniu map pisz¢ w roz-
dziale metodologicznym) z uwzglednieniem czynnikéw ludzkich i pozaludz-
kich (nonhuman) oraz elementéw dyskursywnych. Zamieszczam taka mape,
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w wersji nieuporzadkowanej i uporzadkowanej, na zakorczenie rozdziatu
metodologicznego. Praca z mapa sytuacyjna pozwolita na uchwycenie elemen-
téw tworzacych kontekst obecnej sytuacji dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Zaznaczatam na niej wszystko to, co — moim zdaniem —
moze mie¢ wplyw na obraz owej sytuacji. Niektére elementy czy czynniki
wynikaja z danych, inne stanowia wynik mojego zaangazowania w poznanie
kontekstu i zdobytej wiedzy o waznych i mniej waznych aspektach tworzacych
sytuacje badania. Mapa sytuacyjna pomagata mi w prowadzeniu analizy i zro-
zumieniu relacji miedzy poszczegélnymi elementami sytuacji. Mam nadzieje,
ze pomoze ona réwniez czytelnikowi poja¢ catoksztatt badanej sytuacji oraz
zaleznosci zachodzace pomigdzy poszczegdlnymi czynnikami ja tworzacymi.

Z kolei w zaprojektowaniu ujecia analizy zebranego materialu pomocne
okazaly si¢ mapy spotecznych $wiatéw i aren. Tworza je indywidualni akto-
rzy, ktérzy zwykle na arenach dzialaja jako reprezentanci spotecznych §wia-
téw, realizujac swoje ztozone tozsamosci (Clarke 2005, s. 113). Na mapie
zaznaczone s obszary dziatan, kolektywnych zaangazowan i relacji spotecz-
nych. Przedstawiona przeze mnie mapa ukazuje spoteczny $wiat Zzycia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, a poszczegdlne areny zostaly opisane
w kolejnych rozdziatach i podrozdziatach czesci empiryczne;j.

Poczynione wyjasnienia, mam nadzieje, utatwig czytanie pracy. Na koniec
opisze¢ jeszcze pokrétce zawartos¢ poszczegdlnych rozdziatéw.

W rozdziale pierwszym przedstawiam koncepcje adaptacji w ujeciu psy-
chologiczno-biologicznym i socjologicznym. Omawiam teorie klasyczne
traktujace dualistycznie uktad jednostka — otoczenie oraz nowsze koncepcje
ujmujace 6w uklad jako zwigzek systeméw zaleznych od siebie, a czasami
wrecz tworzacych jednosé, charakteryzujacych si¢ struktura, ktéra ciagle sie
konstruuje, doskonali i rozwija w ramach systemu. W tej czgsci publikacji
ukazuje réwniez socjalizacje¢ i wychowanie jako procesy i dziatania towarzy-
szace adaptacji oraz utatwiajace jej przebieg dzigki wyposazaniu cztowieka
w niezbedne kompetencje, a takze ksztattujace jego osobowos¢ i tozsamos¢.

W drugim rozdziale zajetam si¢ tematyka dotyczaca praktyk zinstytucjo-
nalizowanych, obowigzkowych i specjalnie przygotowanych dla interesujacej
mnie badawczo populacji, ktére majg sprzyjaé procesowi jej adaptacji spo-
tecznej. Z jednej strony scharakteryzowatam nauczanie, wychowanie i terapie
jako zorganizowane i zaplanowane dziatania wyposazajace jednostke z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w umiejetnosei niezb¢dne do codziennego
zycia, a zarazem uwzgledniajace jej specjalne potrzeby bio-psycho-spoteczne.
Z drugiej strony za warte zauwazenia uznalam to, ze owe zorganizowane
dzialania nalezy rozpatrywac takze z perspektywy wiadzy i kontroli nad $ro-
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dowiskiem ludzi niepetnosprawnych, nawet jesli wladza kieruje si¢ ideg dobra
deprecjonowanej grupy.

Trzeci rozdzial poswigcony zostal analizie czynnikéw warunkujacych
sytuacje oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng we wspétezesnym spo-
teczenstwie, zyskujacym dzi§ miano informacyjnego czy ponowoczesnego.
Ukazatam w nim w zarysie histori¢ przemian wptywajacych na ksztatt wspét-
czesnego $rodowiska zycia w wymiarze cywilizacyjnym i ludzkim. Powigza-
tam owe zmiany z nastawieniem otoczenia spolecznego do innosci intere-
sujacej mnie grupy oraz wskazalam na obserwowalne tendencje w kierunku
zmiany. Ulokowatam je w trzech obszarach: postaw spolecznych, poprawy
warunkéw zycia oraz prawa.

Czwarta cz¢s$¢ pracy dotyczy metodologii. Okreslam w niej, jak to si¢ zwy-
kle czyni, swego rodzaju badawcze credo. Na przyblizenie zalozeri metodolo-
gicznych poswigcitam juz wiele miejsca w niniejszym wprowadzeniu, dodam
jeszcze, ze w fazie pisania projektu badawczego postawitam pierwsze, mozna
rzec gtéwne, pytania badawcze:

— Jaka jest sytuacja dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng we

wsp6lczesnym spoteczenstwie polskim?

— Jak dorosta osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng doswiadcza pro-

cesu adaptacji spoteczne;j?

— Jakie kompetencje, wazne z perspektywy codziennych rél, nabywa przez

socjalizacje, wychowanie, nauke i terapig?

— Jakie doswiadczenia badane osoby uwazaja za najistotniejsze w swoim

zyciu i jakie przypisuja im znaczenie?

— Jakim wydarzeniom i faktom przypisuja moc okreslania ich drogi zycio-

wej i jak interpretuja owe fakty i zdarzenia?

— Jak konstruuja sie¢ interakcji z osobami znaczacymi i jak interpretuja

wplyw tych oséb na swoje zycie?

Przedstawitam w tym miejscu podstawowe problemy badawcze, Zeby po-
twierdzi¢ w ten sposéb zarysowane juz wezeéniej ramy analizy (dziatania,
interakcje, relacje, doswiadczenia, fakty, wydarzenia oraz nadawane im zna-
czenia).

Piaty rozdziat dotyczy $wiata pracy. Analizujac material badawczy zebrany
dzieki wywiadom z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna,
wyodrebnitam wiele kategorii zwigzanych z aktywnoscig zawodows, przy-
gotowaniem do pracy, relacjami w srodowisku pracy itp. Podejmowanie ak-
tywnosci zawodowej nie tylko wigze si¢ z nabywaniem nowych kompetencii,
lecz takze sprzyja mysleniu o sobie jako o jednostce, ktéra staje si¢ przydatna
w rozumieniu spotecznym, jak réwniez w opinii najblizszych. Stad tez tytut
niniejszego rozdziatu: Narodziny tozsamosci osoby przydatne;.
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Tytul i tres¢ széstego rozdziatu wynikaja niejako z wezesniejszego. Osoba
przydatna to przeciez ktos, kto potrafi podejmowaé samodzielne dziatanie
i w zwiazku z tym przejmuje odpowiedzialnos¢ za siebie, swoja aktywnosé
izachowanie. W trakcie analizy danych okazalo si¢, ze owa odpowiedzialno§é
nie ogranicza si¢ do $wiata pracy, ale poszerza si¢ na inne obszary — areny —
ktére jednostka dzieli z bliskimi osobami, takie jak seksualno$é¢ i intymno$¢,
zdrowie, wypoczywanie. Rozdzial zatytutowatam subtelnie: Ksztattowanie
sig zrebow odpowiedzialnosci jako efektu usamodzielniania sig, poniewaz za-
obserwowane tendencje w kierunku przejmowania odpowiedzialnosci przez
badane osoby nie sa jeszcze spektakularne. Ich kruchosé podkresla ostatni
podrozdziat: Okreslanie (przez badanych) obszardw niesamodzielnosci.

Ostatni rozdziat (siédmy) zostal poswiecony doswiadczeniom opowiada-
nym przez badanych, ktére lokowaty si¢ na kontinuum podmiotowo-przed-
miotowego traktowaniaw szkole, winstytucjach pomocowych, przezrodzicéw.
Zawartam w nim réwniez narracje o przezywaniu trudnych wydarzen zy-
ciowych ($mier¢ bliskich, rozwéd rodzicéw, choroba, konflikty z rodzing),
ktére niewatpliwie wywarly wptyw na ksztaltowaniu si¢ osobowosci respon-
dentéw. Jednak postepowanie oséb bliskich w tych sytuacjach — ochronne
i narzucajace opieke — $wiadczy o traktowaniu oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng czesciej jako przedmiotéw sytuacji niz podmiotéw swiadomych
przezywanych uczué, co najczesciej przyczynia si¢ do budowania swiadomo-
§ci 1 wiedzy o sobie jako o jednostkach zaleznych, pomimo swej dorostosci,
wymagajacych ciaglej interwencji ze strony ,prawdziwie dorostych”. Socjali-
zacja niemocy i uzaleznienia od opieki wprawdzie rzadko skutkuje prawnym
ubezwlasnowolnieniem, jednak jego substytut, ktéry okreslitam ubezwlas-
nowolnieniem z milo$ci, ma jeszcze dotkliwsze konsekwencje, bo odbija si¢
w spolecznym wizerunku tych oséb. Badani zwracali na to uwage, opisujac
spoleczny odbidr swojej niepetnosprawnosci (podrozdzial: Rozumienie nie-
petnosprawnosci intelektualnej w odniesieniu do wilasnej osoby).

W rozdziale, ktéry zatytutowatam: Doswiadczanie podmiotowosci w uprzed-
miotawiajgcej socjalizacyi, wskazatam na bardzo waznga, w mojej ocenie, re-
akcje badanych oséb na opisane wyzej praktyki uprzedmiotawiajace. Czeéé
z wypowiadajacych si¢ ujawniata, Ze przestaje si¢ godzi¢ na traktowanie ich
jak dzieci, zaczyna si¢ buntowa¢. Taka reakcja wydaje si¢ cecha swiadomego
podmiotu, jednak trzeba przyznad, ze sprzeciw to jednak jedynie jednostko-
we reakcje, pozostali, cho¢ tego tak nie nazwali, ulegli zniewoleniu w opiece
przez kochajacych rodzicéw, wyedukowanych terapeutéw i pedagogéw. Na
koniec zatem stawiam pytanie-teze: ...w kierunku emancypacji?!, rozpatrujac
ywarunki mozliwosci” (Foucault) idei emancypacji os6b z niepetnosprawnos-
cig intelektualng.
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W zakoniczeniu jeszcze raz podkreslam najistotniejsze osiggniecia ,trudnej
drogi adaptacji” moich respondentéw. Podaj¢ najwazniejsze argumenty uza-
sadniajace skonstruowang teori¢ ugruntowang.

Mam nadzieje, ze niniejsze wprowadzenie daje wstgpny oglad calej dyser-
tacji 1 utatwi orientacje w poszczegélnych czesciach pracy; pracy, ktéra jest
wynikiem interpretacji badacza konstruujacego opis i analize zebranego ma-
teriatu wedtug wlasnego pomystu. Co prawda w pisaniu prowadzily mnie
dane ubrane w kategorie i wynikajace z nich kody, jednak cato$¢ stanowi re-
zultat konstruowania teorii ugruntowanej, w ktérej staratam si¢ przedstawic
wszystkie punkty widzenia i ich implikacje — zaréwno wtasne, jak i — przede
wszystkim — innych uczestnikéw badan. Nie chodzito o zdanie relacji ze zda-
rzen i wypowiedzi z pozycji zewnetrznego obserwatora, lecz o konstruowanie
interpretacji badanych $wiatéw (za: Charmaz 2009a).

Zdaje sobie sprawe, ze przyjete zalozenia badawcze narazone sg na kry-
tyke, gdyz tatwo podwazy¢ czyjas interpretacje. Mozna tez uznad, ze badacz
postugujacy si¢ metodologia konstruktywistyczno-interpretatywna kreuje su-
biektywng wizj¢ rzeczywistoéci. Aby nie zastuzy¢ na takie osady, staratam si¢
jak najbardziej wiarygodnie przedstawic¢ strategie badania, a w interpretacji
uzyskanych danych odwotywacé si¢ do kontekstu badanej sytuacj.

Piszac ksiazke, a wczesniej projekt badawczy, kazdy autor potrzebuje
wsparcia duchowego, aby si¢ nie zalamywac¢ przy niepowodzeniach, ale prze-
de wszystkim — merytorycznego, by méc konsultowaé swoje pomysty i waha-
nia. Dla mnie taka osoba, w obu rolach, byta Profesor Krystyna Ferenz i do
niej w pierwszej kolejnosci kieruje swoje podzigkowania.

Oczywiscie sekundowali mi moi bliscy (wygladajac z nadzieja finiszu
przedsigwzigcia) oraz wierne kolezanki, ktére znaly méj projekt i mogtam
z nimi przedyskutowaé rézne kwestie. Jestem im wszystkim bardzo wdzigczna.

Duze znaczenie w nadaniu ostatecznego ksztattu publikacji miata opinia
recenzenta Profesora Stanistawa Kowalika, przed ktérym chyle czoto za mery-
toryczne uwagi i wskazéwki, jak sobie z nimi poradzi¢. Dzickuje.

Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kieruje do oséb, ktére braty udziat w pro-
jekcie badawczym. Dzigkuje moim rozméwcom za otwarto$¢ i zyczliwosé,
za to, ze byli moimi przewodnikami po swojej biografii. Dzi¢ki ich zaanga-
zowaniu, a takze pomocy ze strony ich rodzicéw, terapeutéw, treneréw i in-
struktoréw, zebratam bogaty materiat, ktéry poddatam analizie i interpretacji
w niniejszej publikacji. Wszystkim serdecznie dzickuje.
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Rozwazania nad adaptacja
w obszarze nauk o cztowieku
| spoteczehstwie

1.1. Adaptacja w ujeciu
biologiczno-psychologicznym

»2Adaptacja” (od tacinskiego adaptatio, czyli przystosowanie) jest
terminem wywodzacym si¢ z biologii i oznacza zjawisko przystosowania si¢
organizméw, manifestujace si¢ procesami wytwarzania si¢ dziedzicznych,
anatomicznych i fizjologicznych wiasciwosci przystosowawczych w obrebie
danej populacji, w zmienionych warunkach srodowiska (www.encyklopedia.
pwn.pl).

Podporzadkowanie si¢ organizmu wplywom srodowiska zostato jeszcze
bardziej podkreslone w fizjologicznym ujeciu adaptacji — przystosowanie si¢
organizmu lub jego narzadu do prawidlowego funkcjonowania w zmienio-
nych warunkach §rodowiska zewngtrznego lub wewngtrznego (www.ency-
klopedia.pwn.pl). Typowym przyktadem jest adaptacja wzroku do ciemnosci,
a zatem celem reakcji fizjologicznej jest bierne przystosowanie si¢. Nie bez
znaczenia dla przeobrazen pojecia adaptacji jest przytaczane tu biologiczne
czy fizjologiczne jego pochodzenie. Otéz ta droga rozwingto si¢ jego tech-
niczne i mechaniczne okreslenie w takich dyscyplinach, jak architektura
(adaptacja budowli) czy kinematografia (filmowa adaptacja sztuki, ksigzki),
gdzie wazny jest rezultat dziatania wymuszonego przez srodowisko (nature,
kulture, cztowieka).



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

18

Rozdziat 1. RozwaZzania nad adaptacja w obszarze nauk o cztowieku i spoteczenstwie

Teorie i koncepcje zajmujace si¢ adaptacja wywodza si¢ z darwinizmu.
Twérca doboru naturalnego doszedt do wniosku, ze w sytuaciji nadwyzki po-
pulacji dochodzi do wyselekcjonowania organizméw, ktére najlepiej radza
sobie z wymaganiami §rodowiska. Przez dopasowywanie cech do wymagan
srodowiska oraz ciagte ich réznicowanie w wyniku procesu selekcji dochodzi
do ewolucji gatunkéw, wigc ewoluujg tylko gatunki, ktére sa w stanie pozo-
sta¢ w homeostazie ze §rodowiskiem, a te, ktére nie zastosuja wspomnia-
nych mechanizméw — ging. Darwin nie réznicowat ewolucji czlowieka od
innych istot. Uwazal, ze gatunek ludzki podlegat takiej samej zasadzie — se-
lekcji naturalnej — w ten sposéb pojawialy si¢ nowe zestawy naszego gatunku.
Z perspektywy ewolucji zycia na Ziemi teoria Darwina dawata odpowiedz na
temat zmian toczacych si¢ przez miliony lat na naszej planecie. Jednak autor
ewolucjonizmu wskazywal, ze w procesie rozwoju ludzkosci nie zawsze mie-
lismy do czynienia z nadwyzka populacyjna. Co prawda to ten stan wymuszat
na gatunku podporzadkowanie si¢ wymogom adaptacyjnym stawianym przez
srodowisko, ale byly tez okresy w historii ludzkosci, ktére Darwin okreslit
jako niedomiar populacji (nie poswiecit jednak temu zjawisku zbyt wiele
uwagi), kiedy bez presji srodowiska dochodzito do wewngtrznego rozwoju
gatunku — réznicowania jednostek, réznorodnosci osobniczej, poszerzenia
i zréznicowania ekosystemu (por. Kowalik, w druku).

Aby uporzadkowaé analize psychologiczno-biologicznego podejscia do
adaptacji, proponuje wyodrebni¢ dwa nurty:

— Adaptacja jako dazenie cztowieka do utrzymania réwnowagi psychicznej

opartej na biologicznej zasadzie homeostazy.

— Adaptacja jako proces umozliwiajacy jednostkom ludzkim rozwéj, jed-
nak rozumiany nie jako efekt regulacji relacji z otoczeniem, lecz prze-
obrazanie struktur wewnetrznych cztowieka, ich samorozwéj, samoor-
ganizacja, samodoskonalenie, autoreferencja, pod wpltywem interakcji ze
srodowiskiem, cho¢ nie jako bezposredni jej wynik.

Koncepcje ujmujace adaptacje jako dazenie do homeostazy psychicznej
jednostki zaczely analizowaé wlasciwosci juz nie catego gatunku ludzkiego,
ale jego przedstawicieli. Chodzilo o te cechy, ktére wytworzyty sie w procesie
ewolucji, a nast¢pnie si¢ réznicowaty, modyfikowaly, rozwijaly po to, by czto-
wiekowi tatwiej byto wspélgra¢ z otoczeniem przyrodniczym i spotecznym.

Sposréd wiasciwosci cztowieka, najprostszych do zaobserwowania, na
plan pierwszy wysuwa si¢ zachowanie jako rezultat zamierzonej lub nieza-
mierzonej interakeji z otoczeniem. Tak rozwingt si¢ behawioryzm. W kla-
sycznej wersji, zapoczatkowanej przez Iwana Pawlowa, ktéry rozpatrywat
proces zwany warunkowaniem, reakcja bezwarunkowa, czyli odruch, moze
by¢ wywotana przez bodziec poczatkowo neutralny, skojarzony z bodzcem
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bezwarunkowym'. Jednak to John Watson zostal uznany za pierwszego wy-
raziciela idei behawioryzmu — stwierdzit on, ze przedmiotem badari psycho-
logii jest zachowanie, jego przewidywanie i kontrola, samo zachowanie za$
okredlit jako reakcje na poprzedzajacy ja bodziec. W ten sposéb ulokowat
psychologie w naukach przyrodniczych (za: Suchowierska 2008, s. 241).

Skoro mozna wyzwalaé okreslone zachowania ludzkie, to mozna zapro-
gramowa¢ cztowieka do adaptacji spotecznej, chociazby przez zachowania
wyuczone. W tym kierunku poszty badania Burrhusa Skinnera. Nie chodzito
juz tylko o zachowanie wedlug wzorca Watsona: bodziec — reakcja, a o wa-
runkowanie sprawcze. Dzigki systemowi wzmocnien, czyli konsekwencji
okreslonego zachowania, mozna przewidzie¢ reakcje cztowieka. Zatem przez
manipulowanie wzmocnieniem udaje si¢ uzyska¢ okreslone zachowanie wy-
magane spolecznie, dzigki ktéremu cztowiek pozostanie w dobrych relacjach
z innymi, a ten fakt wptywa réwniez wzmacniajaco na korygowanie zachowan
i nabywanie nowych wzorcéw utatwiajacych pozostawanie w réwnowadze ze
srodowiskiem (regulacja zachowan). Ten nurt behawioryzmu dat poczatek
stosowanej analizie zachowar, nauce majacej na celu zrozumienie czynnikéw
wplywajacych na zachowanie i opracowanie efektywnych metod jego zmiany,
regulacji. Nowe zachowania, strategie postepowania pozwola czlowiekowi
radzi¢ sobie z przeobrazeniami otoczenia.

Behawioryzm traktowat przystosowanie jednostronnie — jako zadanie jed-
nostki wymuszone przez otoczenie. Jednak od lat zaréwno stosowana analiza
zachowan, jak i techniki behawioralne sg coraz lepiej opracowywane i opisy-
wane z duzym zaangazowaniem naukowcéw i klinicystéw, ze szczeg6lnym
zwréceniem uwagi na niwelowanie wielu probleméw spotecznych. Silne za-
korzenienie behawioryzmu widoczne jest do dzi$ takze w pedagogice. Ksztal-
towanie zachowan, ktére sa wlasciwe dla danego srodowiska, to — zgodnie
z opisywang teorig — czasami jedyna droga do adaptacji, szczegélnie chetnie
proponowana w wychowaniu, nauczaniu i terapii oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, z autyzmem, z problemami w zachowaniu, uzaleznionych itp.

Podobny staz w psychologii ma podejscie psychodynamiczne. W obsza-
rze jego zainteresowan tkwi poszukiwanie w psychice ludzkiej czynnikéw,
ktére utatwiajg lub utrudniaja, czyli warunkuja homeostaze ze srodowiskiem.
Najstarsza koncepcja — psychoanaliza (Freud 1994) — rozpatrywata trzy kom-
ponenty rozwoju osobowosci: popedowe id, moralne superego i racjonalne
ego. Rolg ego jest ocena wymagan ptynacych z zewnatrz i takie pokierowa-
nie aktywnoscig czlowieka, aby przez wykorzystanie energii id i wyréwnanie

! Wspotczesnie warunkowanie klasyczne jest wykorzystywane w medycynie i terapii uzalez-
nieh, miedzy innymi jako efekt placebo (por. Babel 2008, s. 205 i n.).
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dysproporcji pomig¢dzy popedami a warto$ciami, na strazy ktérych stoi su-
perego, dopasowaé dziatanie jednostki do realiéw srodowiska. Jezeli id, ego
i superego pozostaja w réwnowadze, czlowiek nie ma probleméw z adaptacja.
Chociaz teoria rozpatruje wiele czynnikéw wewnetrznych jednostki, to jed-
nak motorem ich uruchamiania jest srodowisko. Sam Freud w jednym z ostat-
nich swoich opracowan — Kultura jako zridio cierpieri (wyd. pol. — 1992) —
podniést kwestie wptywu na jednostke srodowiska (otoczenia), bedacego juz
nie tyle dzietem przyrody, ile wytworem czlowieka w procesie rozwoju cywi-
lizacji, ktére zostato okreslone mianem kultury. W jego rozwazaniach trudno
si¢ doszuka¢ pochwaly owego wplywu. Kazda osoba jest rozdarta pomigdzy
dwoma dgzeniami: do wilasnego szcze¢écia i do zjednoczenia si¢ z innymi
w spoleczeristwie. Choé¢ pierwsze z tych dazen wydaje si¢ dominowa¢, to
drugie staje si¢ wyzwaniem rzuconym przez kulture. Stojac na strazy przy-
stosowania jednostki do swoich wymagan, kultura jako osiagni¢cie ludzkosci
zachowuje si¢ wrogo i uzurpatorsko (Freud 1992, s. 117). Zanim dojdzie
do narodzin superego, narzucajacego peta norm i wartosci wypracowanych
przez kulture po to, by dreczy¢ ego, cztowiek doznaje szeregu mechanizméw,
ktérymi dysponuje kultura. Wéréd nich Freud wymienia: poczucie wstydu,
lek przed autorytetami, cenzure sumienia, ktére z czasem staja si¢ funkcja
superego. Oczywiscie w kontrolnej sile superego autor dostrzega moc wplywu
nie tylko kultury, lecz takze osobniczych, odziedziczonych czynnikéw kon-
stytucjonalnych. Im bardziej cztowiek jest wrazliwy moralnie, tym wigksza
moc sumienia. Ttumienie popedéw nie czyni go szczgsliwym, jednak daje mu
w zamian poczucie bezpieczenstwa (,Czlowiek kultury zamienit mozliwo$é
szczescia na poczucie bezpieczenstwa” — Freud 1992, s. 97). Ale czy chroni
ono przed cierpieniem i autodestrukeja? Jak widaé, spéjna koncepcja psycho-
analizy zostala przez jej twérce poddana pod dyskusje. Uktad ego, id i superego
nie jest prostym wyznacznikiem adaptacji cztowieka, mato tego — jednostka
musi okupi¢ 6w stan watpliwej homeostazy wyrzeczeniami ograniczajacymi
swobodny rozwdj i poczucie szczescia®.

2 Takze Erich Fromm (2007) i inni przedstawiciele neopsychoanalizy wiekszy nacisk ktadli na
wpltyw czynnikow i interakcji spotecznych na rozw0j cztowieka oraz jego zdolnosci adap-
tacyjnych. Spoteczenstwo i kultura wymuszaja przystosowanie sie, przez co dziecko, potem
dorosty odczuwaja lek. Boja sie izolacji i bezradnosci w $Swiecie, dlatego wchodza w relacje
zaleznosciowe, podporzadkowuja sie wiadzy i autorytetom, poszukuja gotowych rozwiazah,
po to by zniwelowac niepewnos¢, zagubienie, lek i zapewnit sobie poczucie bezpieczehstwa
kosztem rezygnacji z wolnosci.

Podobnie psychologia analityczna Carla Gustava Junga (1995), wielowatkowa teoria, taczy
wizje cztowieka i kultury obejmujace gtebie psychiki i aktualnych procesow kulturowych,
siegajace zarowno do tradycji i historii spoteczenstw i cywilizacji, jak i w przysztosc spodzie-
wanych przemian. Analizujac procesy psychiczne, Jung ukazat wptyw procesow historyczno-
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W nowszych odmianach psychoanalizy pojawita si¢ koncepcja wyekspo-
nowania adaptacyjnych wiasciwosci ego. Psychologowie e¢go — Anna Freud,
Hanz Hartmann, Robert White — podkreslali, Ze ego ma wlasng energie
i zapewnia zdrowg adaptacje¢ dzieki swym funkcjom, takim jak: uczenie sie,
pamieé, spostrzeganie, myslenie. Przez ego mozliwe jest skuteczne dziata-
nie i rozwigzywanie konfliktéw oraz integrowanie doswiadczen, przekonan,
uczué i dziatan (por. Oles 2008).

Koncepcje psychodynamiczne skupiaja si¢ na ludzkim organizmie, wyjas-
niajg wiele probleméw jednostkowych wynikajacych z zaklécenia homeosta-
zy miedzy czlowiekiem a $rodowiskiem. Pézniejsze aplikacje na pierwotng
psychoanalize prébuja dociekaé napigé pomiedzy zmystowsa natura jednostki
a normami spoltecznymi. Szczegdlne znaczenie w tym wzgledzie przypisuja
rodzinie (np. K. Horney czy H.S. Sullivan, za: Oles 2008).

Na bazie psychoanalizy wyrosta teoria, ktéra na poczatku nie predyspono-
wata do tak powaznej rangi, okazato si¢ jednak, ze proponowane wyjasnienia
staty sie¢ kluczowe dla zrozumienia ludzkiej daznosci do bycia z drugim czto-
wiekiem. Chodzi o teori¢ przywiazania (wi¢zi) autorstwa Johna Bowlby’ego
(2007), ktéra do dzi$ jest wysoko ceniona, takze przez nurty interakcyjne.
Istotne w pojmowaniu jej mechanizméw jest wezesne dzieciristwo. Pozy-
tywne do$wiadczenia dziecka w interakeji z bliskimi osobami (matka, ojciec,
dziadkowie, rodzenistwo), czyli ich dostgpnosé i gotowos¢ reagowania na jego
potrzeby, pozwalaja na rozwinigcie si¢ wewngtrznych modeli operacyjnych
zawierajacych pozytywne przekonania na temat postaci przywiazania i apro-
bate samego siebie jako osoby godnej akceptacji ze strony innych. Takie prze-
konanie sprzyja homeostazie psychicznej rozwijajacego si¢ czlowieka. Jesli
natomiast doswiadczenia w tym zakresie sa negatywne (bliscy nie sg tatwo
dostepni i nie wyrazaja gotowosci do udzielenia pomocy i opieki w sytua-
cji, kiedy dziecko odczuwa strach, ma poczucie zagrozenia itd.), to dziecko

-kulturowych na nieswiadomost jednostki, a takze na nieSwiadomos¢ grupowa. Mianem psy-
che okreslit catosc procesow psychicznych: Swiadomych i nieSwiadomych. Psyche stanowi te
czeSt cztowieka, rzeczywista jak ciato, ktorej funkcja i celem jest poznanie. Swiadomosc jest
nastawiona na przystosowanie jednostki do Swiata zewnetrznego i stanowi tylko niewielka
czeS¢ psyche. Jest wytworem wtornym wobec nieswiadomosci; jej zadanie polega na utrzy-
maniu zwiazku treSci psychicznej z ,ja”. Jung uznat, ze istnieje jeszcze inna cze$c ,ja” czto-
wieka, ktora jest zwrocona ku S§wiatu zewnetrznemu i nazywat ja ,persona”. Chroni ona ,ja”
przed Swiatem, otaczajac je jakby maska wyrazajaca to, czym jednostka wydaje sie byc. Jest
wiec kompromisem pomiedzy ,ja” a Swiadomoscia zbiorowa — zespotem norm spotecznych
nadajacych kierunek swiadomosci grupy (przyjmowanych zwykle w sposob nieprzemyslany).
Te elementy, ktore sa w ,ja”, a nie sa reprezentowane w personie, Jung okreslat mianem cie-
nia. Odkrywanie cienia to poznawanie swoich pragnieh nieakceptowanych i niepozadanych
spotecznie oraz wrodzonych impulsow pochodzacych od nizszych ewolucyjnie form zycia.
Integracja cienia z persona w ,ja” jest jednym z warunkow dojrzatosci osobowosci.
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rozwija wewngtrzne modele operacyjne zawierajace negatywne przekonania
na temat postaci przywiazania jako oséb nieprzewidywalnych i niegodnych
zaufania oraz obrazu samego siebie jako osoby, ktéra nie jest warta akcepta-
cji. Przekonania te ulegaja generalizacji na relacje z wszystkimi innymi ludz-
mi. Zatem zasadnicza funkcja wewnetrznych modeli operacyjnych polega na
przewidywaniu zachowania oséb, do ktérych jest si¢ przywigzanym?®.

W dalszych rozwazaniach nad adaptacjg jako dazeniem jednostki do ho-
meostazy psychicznej warto siegna¢ do innych teorii, ktére analizujg wybra-
ne wlasciwosci czlowieka w kontekscie wptywéw otoczenia. Wsréd owych
koncepcji nie powinno zabrakna¢ idei przedstawiciela psychologii humani-
stycznej — Carla Rogersa (2000) — ktéry podkresla znaczenie samoaktualizacji
w procesie adaptacji. Jednostka ma wrodzong tendencje do zdrowego i twér-
czego rozwoju, jesli tylko zewnetrzne warunki sg sprzyjajace. Rozwéj osobo-
wosci przebiega w sposéb spontaniczny, jedynym warunkiem jest pelna ak-
ceptacja ze strony rodzicéw i ogélnego otoczenia spotecznego. Tylko dziecko
bezwarunkowo akceptowane jest w stanie jasno i bez leku uswiadamia¢ sobie
whasne doswiadczenia i na podstawie glosu natury, zwanego organizmicz-
nym procesem warto$ciujacym, dokonywaé czgsto intuicyjnych wyboréw,
ktére sa optymalne z punktu widzenia posiadanych zdolnosci i predyspo-
zycji. Wybory niezgodne z naturalnymi dazeniami sa szybko korygowane,
a poczucie satysfakeji ptynace z aktualizacji siebie umacnia poczucie wlasnej
wartosci, rodzi przyjazne nastawienie do $wiata i pomaga w empatycznym
zrozumieniu innych. Czlowiek potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne
zycie, $wiadomie i bez leku kierujac soba, akceptujac siebie i innych. Wszyst-
kie popedy, pragnienia, cele, wartosci, motywy mozna ujaé¢ w kategorii srod-
kéw stuzacych wzrostowi i umocnieniu osoby w drodze aktualizacji. Rozwoj

3 Z perspektywy dziecka o rozwoju obciazonym oddziatywaniem niekorzystnych czynnikow en-
dogennych lub egzogennych ksztattowanie sie wiezi z obiektem moze nie przebiegat wiasciwie,
czego skutkiem moZze byc narastajacy z wiekiem problem budowania bliskich relacji z innymi
ludZmi. Utrudnienia w tym wzgledzie stanowia z pewnoscia spory deficyt adaptacyjny. Matgo-
rzata Koscielska (1998) stoi na stanowisku, ze samo zadziatanie na rozwoj dziecka szkodliwych
czynnikow nie przesadza jeszcze o jego patologizacji, prowadzi do tego dopiero ciag interakcji
o charakterze negatywnego sprzezenia zwrotnego zarowno w obrebie wewnetrznej organizacji
ustroju dziecka i jego psychiki, jak i pomiedzy dzieckiem oraz jego otoczeniem zewnetrznym.
Dziecko wysytajace matce sygnat przezywanego dyskomfortu uzyskuje od niej odpowiedz w po-
staci zachowania tagodzacego problem. Jezeli matka nie zaspokoi potrzeby dziecka, to dyskom-
fort sie pogtebia, a ono najczesciej eskaluje sygnaty swojego niezaspokojenia, np. wzmaga ptacz.
Brak reakcji powoduje postrzeganie matki jako ,zlego obiektu” i wchodzenie w relacje z nia
moze sie charakteryzowaC ambiwalencja oraz np. sktonnoscia do karania (unikanie kontaktu).
Druga mozliwost to dazenie dziecka do poradzenia sobie z dyskomfortem albo w sposob roz-
wojowo ksztafcacy, przez uruchomienie wtasciwych zachowan adaptacyjnych, albo rozwojowo
niekorzystny, np. zachowania autoagresywne, destrukcyjne (por. s. 190-196).
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osobowosci jako realizacja wewnetrznego potencjatu, jako ciagte stawanie sie,
moze zostaé zablokowany przez niewtasciwe oddziatywanie otoczenia, takie
jak brak akceptacji czy akceptacja warunkowa. Pragnienie akceptacji i mitosci
jest na tyle silne, ze prowadzi do sttumienia glosu organizmicznego procesu
wartosciujacego i przejmowania preferencji od oséb znaczacych, a to z ko-
lei prowadzi do zafatszowania obrazu siebie. Osoba dazy do potwierdzenia
nieprawdziwego obrazu siebie, jej Zycie charakteryzuje si¢ przymusem, prze-
konania — sztywno$cia, a realizacja celéw nie daje petnej satysfakcji. Homeo-
staza staje si¢ mozliwa po odblokowaniu naturalnego procesu wartosciowania
i powrocie do autentycznego ,ja’, a to, wedtug Rogersa, jest mozliwe dzieki
terapii w atmosferze bezwarunkowej akceptacji. Zgodnie z przedstawiong
krétka charakterystyka koncepcji samoaktualizacji mozna wnioskowaé, ze
o adaptacji czlowieka $wiadcza jego harmonijny rozwdj, otwarta i zyczliwa
wobec innych postawa oraz poczucie szczgscia.

Do samoaktualizacji cztowieka, jako najistotniejszej potrzeby (nazwa-
nej samorealizacja), odwotat si¢ takze Abraham H. Maslow, znany tworca
teorii potrzeb oraz kolejny wazny przedstawiciel psychologii humanistycz-
nej. Maslow przyjal, ze cztowiek przychodzi na $wiat z wrodzonym planem
ksztalcenia si¢, motywacji oraz potrzeb tworzacych hierarchie. Zaspokojenie
potrzeb podstawowych pozwala na préby zaspokojenia potrzeb wyzszych.
Gwarancja prawidlowego rozwoju jest zaspokojenie potrzeb podstawowych —
struktur instyktopodobnych, determinowanych biologicznie i w zwigzku
z tym wspoélnych wszystkim ludziom we wszystkich kulturach. Pojecie po-
trzeb podstawowych obejmuje wszystkie pigé potrzeb: potrzeby fizjologiczne
(gtéd, pragnienie, potrzeby ciepta i §wiatta, snu, potrzeby seksualne), potrzebe
bezpieczeristwa (wolno$¢ od strachu, lgku i chaosu, potrzeba struktury, pew-
nosci, statosci, opieki, porzadku, ograniczen, unikania bélu), potrzebe afiliacji
(mitosci, czutosci i przynaleznosci), potrzebg szacunku (pragnienie uznania,
poczucie wlasnej wartosci), potrzebe samorealizacji (pragnienie samourzeczy-
wistnienia, wiedzy i rozumienia oraz potrzeby estetyczne)*. Kazda z potrzeb

4 Maslow dzieli potrzeby podstawowe jeszcze inaczej — na dwie grupy. Pierwsza grupa to po-
trzeby braku: od fizjologicznych po afiliacyjne. Druga grupa to potrzeby rozwoju. W tej grupie
znajduja sie potrzeby samorealizacji i potrzeby z nimi powiazane, np. poznawcze, estetyczne.
Potrzeby rozwoju w opozycji do potrzeb braku dziataja wedtug zasady: im wiecej, tym le-
piej; ich realizacja rozbudza potrzebe, a nie wygasza przez roztadowanie (1986, s. 38). Dzie-
ki licznym badaniom Maslow sporzadzit liste cech osobowosci jednostek samorealizujacych
sie: bardziej adekwatna percepcja rzeczywistosci, satysfakcjonujace zwiazki interpersonalne
i poczucie wiezi spotecznej, akceptacja siebie, innych, przyrody, spontanicznosc, prostota,
naturalno$¢, koncentracja na problemie, potrzeba prywatnosci, autonomia, niezaleznos¢ od
konwencjonalnej kultury, opor wobec catkowitego wchtoniecia przez kulture, wyjscie poza
swoja kulture, wola i aktywnosc, ciagta SwiezoS¢ ocen, doznania mistyczne, demokratyczna
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ma charakter rozwojowy (Maslow 1990, s. 72-92). W pierwszej fazie domi-
nuje motywacja wywodzaca si¢ z potrzeb fizjologicznych, w drugiej — z po-
trzeb bezpieczenstwa itd. Potrzeba podstawowa moze by¢ w jednym z dwéch
stanéw: stanie aktywnosci motywacyjnej i stanie u$pienia. Zaspokojenie po-
trzeby podstawowej jest procesem dlugotrwatym, polegajacym na tworze-
niu si¢ swoistej réwnowagi mig¢dzy potrzeba a srodowiskiem Zycia jednost-
ki (uspienie). Natomiast stan niezaspokojenia mozna opisa¢ jako nieznosne
uczucie braku, uniemozliwiajace rozwdj, blokujace ujawnienie si¢ potrzeb
wyzszych (Maslow 1986, s. 150-151). Kluczowym dla teorii Maslowa poje-
ciem jest ,regresja’, czyli cofniecie si¢ do wezesniejszej fazy rozwoju potrzeb
podstawowych (wektor obronnosci). Dopiero przywrécenie stanu réwnowagi
pozwala na powré6t do punktu wyjscia regresji. Jednostki znacznie réznig si¢
odpornoscia na regresje. U jednych moze do niej doprowadzi¢ nawet krétki
epizod deprywacji danej potrzeby, inni s3 zdolni tolerowaé nawet diugotrwa-
ty brak. Decyduja o tym dos$wiadczenia socjalizacyjne. Zdaniem Maslowa,
budowaniu odpornosci na regresje stuzy zaréwno niezaktécone zaspokajanie
potrzeb w danej fazie rozwojowej, jak i liczne doswiadczenia deprywacyjne,
ale tylko wtedy, kiedy jednostka otrzymuje kulturowe wsparcie w radzeniu
sobie z tym stanem. Osoby wrazliwe na regresje to te, ktére w danej fazie
rozwojowej do§wiadczaly diugotrwatej deprywacji bez spotecznego wsparcia.
Dochodzi u nich do swoistej fiksacji potrzeby. Nawet gdy po dtuzszym czasie
ustala si¢ stan réwnowagi i dana potrzeba przechodzi w stan uspienia a jed-
nostka wchodzi w kolejng faz¢ rozwojowa, to potrzeba ta staje sie jej swoista
pieta achillesowg (Maslow 1986, s. 61).

Potrzeby podstawowe w teorii Maslowa czy organizm w teorii Rogersa to
konstrukty biologiczne w tym sensie, ze nie s3 one ani wynikiem uczenia sig,
ani fenomenami kulturowymi, tylko elementem wrodzonej konstytucji czto-
wieka. Podejscie humanistyczne spowodowalo zainteresowanie psychologéw
subiektywnym dos$wiadczeniem cztowieka oraz znaczeniem samoakceptacji
dla homeostazy psychiczne;.

Niektére psychologiczne koncepcje przystosowania, rozumianego jako cig-
gle dazenie cztowieka do réwnowagi z otoczeniem, opieraja si¢ na biologicznym
podejsciu do zjawiska. Prowadzone w tym zakresie badania ujmowaly zaist-
nialg w srodowisku zmiang jako stres. Na przyktad Richard Lazarus okreslit
mianem stresu dynamiczna relacje pomiedzy cztowiekiem a otoczeniem, kté-
ra oceniana jest przez jednostke jako wymagajaca wysitku adaptacyjnego lub
przekraczajaca jej mozliwosci sprostania stawianemu wyzwaniu (za: Heszen-

(w opozycja do autorytarnej) osobowos¢, rozroznianie srodkow i celow, dobra i zta, wol-
nosc od rutyny, filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru, zdolnosc do tworczosci (Maslow
1986, s. 155).
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-Niejodek 2000). Ujecie Lazarusa bywa nazywane fenomenologiczno-po-
znawczym, a jego sednem jest twierdzenie, ze jednostka i otoczenie wptywaja
na siebie nawzajem, a wiec relacja ta ulega cigglemu przeobrazeniu, poniewaz
zmiany zachodza takze w obrebie obydwu stron transakcji — przeksztatceniu
ulegaja Srodowisko i pozostajacy w nim cztowiek. Na t¢ koncepcje powo-
tuje sie wielu wspéiczesnych psychologéw badajacych problematyke stresu®.

Biologiczne ujmowanie reakcji organizmu ludzkiego na zmiane otoczenia
pozwolilo zrozumieé, ze utrzymanie homeostazy z otoczeniem moze by¢ nie
lada wyzwaniem dla organizmu czlowieka jako konstrukeji zaréwno biolo-
gicznej, jak i psychiczne;.

Reasumujac, obecnie psychologia coraz czesciej za oczywistos¢ uznaje to,
ze adaptacja spoleczna jest ciagla interakcja pomiedzy jednostka a $rodo-
wiskiem. Cho¢ ze wzgledu na specyfike dyscypliny skupia si¢ na czlowieku
i jego mechanizmach adaptacyjnych, to jednak nie postrzega srodowiska jako
niezaleznego, danego uprzednio zestawu probleméw, z ktérymi cztowiek
musi sobie poradzi¢, lecz zwraca uwage, ze to cztowiek jest twérca owych
probleméw (Lewontin, za: Maruszewski 2004, wstep). Tak wige zmiana oto-
czenia inicjujaca proces adaptacji jednostki jest spowodowana aktywnoscia
cztowieka, niestety nie tylko ta pozytywna, lecz takze negatywna (wyniszcza-
jaca gospodarka technologiczna, efekt cieplarniany itp.). Tego typu zmiany
srodowiska technicznego czy kulturowego powoduja, zdaniem Tomasza Ma-
ruszewskiego (2004, wstep), ze ludzka adaptacja nie tylko jest odpowiedzig
na cos, co si¢ zdarzyto, lecz antycypuje cos, co moze si¢ zdarzy¢. Za t¢ umie-
jetno$é, wedtug autora, odpowiedzialna jest aktywnos$é platéw czotowych,
nowe wyzwania dla jednostki za$ wiaza si¢ z rzeczywisto$cia wirtualng oraz
z koniecznoscig segregowania coraz wigkszej liczby informaciji. Namyst bu-
dzi przewrotnie postawione pytanie: czy wskazana przez psychologéw czes¢
mozgu (platy czotowe), ktéra ma wiasciwosci przewidywania zdarzen, za-
wsze je miala, czy tez tak si¢ stato w procesie ewolucji cztowieka na skutek
coraz bardziej skomplikowanych i problematycznych zmian w otaczajacym
srodowisku? Jako ilustracja takiego zatozenia niech postuzy raport z badan
nad londynskimi kierowcami takséwek, u ktérych stwierdzono zdecydowa-

° Podobne ujecie reakcji cztowieka na zmiang otoczenia przedstawit Hans Selye (wyd. pol. —
1974). On takze w swojej teorii okreslit stresem niespecyficzne zmiany organizmu zachodzace
w odpowiedzi na wszelkie stawiane mu zadania. Zmiany te wedtug Selye’go maja dwojakiego
rodzaju charakter przystosowawczy: lokalny zespot adaptacyjny, w sktad ktorego wchodza
specyficzne reakcje zachodzace w miejscu wystepowania stresora, i ogolny zespot adaptacyj-
ny, obejmujacy reakcje niespecyficzne, uogolnione — i to wtasnie ogolny zespot adaptacyjny
jest istota stresu. Tak rozumiane przystosowanie do zmiany przechodzi przez trzy fazy: reakgcji
alarmowej, odpornosci, wyczerpania.
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nie bardziej rozwiniety hipokamp (cz¢$¢ mézgu odpowiedzialna za pamieé
i uczenie si¢), niz w poréwnywalnej populacji, po wieloletnim stazu poru-
szania si¢ po miescie bez mapy (Wojtasiriski 2000). Pomijajac moje dywa-
gacje, nalezy zauwazy¢, ze psychologowie dociekajg bardzo réznych czyn-
nikéw w biologiczno-psychicznej strukturze cztowieka, od ktérych zalezy
jego adaptacja spoteczna, nie zapominajg tym samym o uwarunkowaniach
zewnetrznych, uznajac je jednak za rezultat ludzkich dziatai. Ponadto war-
to doda¢d, ze osiggniecia wspélczesnej neurobiologii, genetyki sprzyjaja od-
krywaniu wlasciwosci ludzkiego organizmu, a szczegdlnie zdolnosci umystu,
ktére pomagaja zrozumie¢ meandry mozliwosci adaptacyjnych jednostki, ta-
kich chociazby jak wspomniana juz umiej¢tnos¢ przewidywania i kontrolo-
wania przysztych wydarzen, kierowania wlasnym zachowaniem, autorefleksji,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Nadszed} wigc czas na analize koncepcji, ktére wyszty poza okreslanie wtas-
ciwosci cztowieka sprzyjajacych utrzymaniu homeostazy z otoczeniem. Pora
poruszy¢ kwesti¢ stanowiaca sedno przystosowania, mianowicie rozwdj. Kiedy
jednostka jest w réwnowadze z otoczeniem, wtedy moze w pelni wykorzystaé
swéj potencjal, moze si¢ doskonali¢. Kazda kolejna zmiana naruszajaca ho-
meostaze uruchamia zdobyte umiejetnosci i je rozwija. Takie zatozenia spo-
tyka sie w psychologii rozwojowo-poznawczej, a takze w jej najnowszych nur-
tach, takich jak (bio)ekologiczna teoria rozwoju, teoria samorozwijajgcych si¢
systeméw, autopojezy oraz holistyczna teoria systemu cztowiek — srodowisko.

Warto zacza¢ od prekursora psychologii rozwojowej, do dzi$§ cenionego
za opracowane podejécie zwane przez niego strukturalizmem, Jeana Piageta.
Jako pierwszy w centrum swoich rozwazan usytuowat on rozwdj czlowieka.
Swoja teori¢ zbudowat na mocnych podstawach biologicznych. W ksiazce
Strukturalizm (wyd. pol. — 1972) podjat prébe oceny catosci pradu zwane-
go strukturalizmem. Przedstawil witasny punkt widzenia w zasadniczych
kwestiach teorii strukturalnej, przesledzit jej wptywy w réznych dziedzinach
wiedzy. Pojeciem wyjsciowym w jego koncepcji jest wige ,struktura”, ktéra
Piaget rozumie jako system przeksztalcen rzadzacy si¢ swoimi prawami. Owe
przeksztalcenia odbywaja si¢ w obrebie systemu bez angazowania zewngtrz-
nych elementéw, ponadto stanowig one o istnieniu systemu i jego wzbogaca-
niu si¢ (Piaget 1972, s. 33). Piaget analizuje rozne struktury — matematyczne,
logiczne, fizyczne i biologiczne, a takze struktury ludzkie, takie jak inteli-
gencja czy jezyk. Osrodkiem funkcjonowania owych struktur jest podmiot,
w ramach ktérego dochodzi do ich konstruowania za pomocg dwéch funkeji:
asymilacji i akomodacji. Poniewaz Piaget swoje badania prowadzil gtéwnie
w $rodowisku dzieci (badania eksperymentalne byty preferowane przez struk-
turalizm), to na podstawie prowadzonych obserwacji opracowat koncepcje
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rozwoju poznawczego dziecka. Gdyby wigc obie wspomniane funkcje od-
nie$¢ do struktur poznawczych dziecka, mozna sprébowaé wyjasnic ich role
w taki oto sposdb: asymilacja jest to proces, w ktérym nowy przedmiot, idea
zostajg zrozumiane w kategoriach poje¢ lub czynnosci juz przez dziecko zna-
nych. Umozliwia on jednostce dziatanie w nowych sytuacjach i wobec nowych
probleméw za pomoca juz istniejacych schematéw. Schemat jest wewnetrzng
reprezentacjg okreslonych czynnosci fizycznych lub umystowych. W miare
rozwoju te wrodzone schematy integruja si¢ ze sobg i staja si¢ bardziej roz-
winiete, a gdy dziecko reaguje na oddziatywanie srodowiska, powstaja cat-
kowicie nowe schematy (zmiany ilosciowe). Fundamentalne dla inteligencji
sa schematy sktadajace si¢ z wiedzy o rzeczach i zdarzeniach oraz z wiedzy,
jak robi¢ rézne rzeczy. W kazdym akcie dziatania obecny jest schemat — ro-
dzaj poznawczego planu stosowanego przez jednostke do rozwiazania danego
problemu. Akomodacja jest komplementarnym procesem, ktéry umozliwia
cztowiekowi modyfikowanie poje¢ i czynnosci tak, by pasowaty one do no-
wych sytuacji, przedmiotéw i informacji. Pozwala zmienia¢ istniejace sche-
maty lub wytwarza¢ nowe — zmiany jakosciowe (Piaget 1972, s. 99).

Ze wzgledu na ich niezmienng nature asymilacja i akomodacja sa staty-
mi funkcjami struktur poznawczych. Zanim dziecko nabedzie nowej wiedzy,
znajduje si¢ w stanie réwnowagi — harmonii poznawczej. Stan ten zostaje
zakt6écony wtedy, kiedy jednostka napotyka co§ nowego lub wymagajacego
innego podejscia, wéwczas uruchamiajg si¢ procesy asymilacji i akomodacji
w celu przywrécenia homeostazy. Piaget twierdzi, ze skonsolidowanie ako-
modacji z asymilacjg jest niezbedne do zachowania migdzy nimi réwnowagi.
W ten sposéb zmieniajg si¢ struktury umystowe i rozwijaja si¢ zdolnosci po-
znawcze wyznaczajace mozliwosci adaptacyjne cztowieka. Kolejne struktury
konstruuja si¢ na bazie poprzednich®, a ich autosterownos¢ i samoregulacja
doprowadzaja do wymuszonej przez system réwnowagi. Wedtug Piageta roz-

¢ Piaget wyszedt z zatozenia, ze dzieci mysla inaczej niz dorosli, a ich rozwoj poznawczy prze-
chodzi przez cztery uniwersalne etapy, czyli u wszystkich dzieci ma te sama kolejnosc:

1. Okres sensomotoryczny (inteligencji praktycznej) — do 2. r.z. W ciagu 1. r.z. sekwencje sen-
somotoryczne sa koordynowane (np. ssanie z chwytaniem, patrzenie z manipulowaniem).
Jednak dziecko nie ma jeszcze zdolnosci do symbolicznego reprezentowania przedmiotow
w umysle. Zaczyna sie rozw0j wyobrazeh o przedmiotach, co stanowi punkt wyjscia przy-
sztego rozwoju pojec. Dzieki powstawaniu sensomotorycznych schematow operacji na kon-
kretnych przedmiotach z najblizszego otoczenia dziecko opanowuje zasade statosci przed-
miotow.

2. Okres przedoperacyjny (inteligencji reprezentujacej) — od 2. r.z. do 7. r.z. W tym okresie
dziecko opanowuje jezyk, uczy sie myslowych przedstawien i moze sobie wyobrazac prze-
bieg dziatania bez wykonywania go. Rozwijaja sie pewne pojecia topologiczne, takie jak:
blisko — daleko, razem — oddzielnie, czasowe: przedtem — potem. Wystepuje odroznianie
figur geometrycznych: koto, trojkat, kwadrat. Jednak dzieci nie potrafia jeszcze zrozumiet
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woj intelektualny jest takim samym procesem adaptacji, jak przystosowanie
biologiczne do zmieniajacego si¢ $wiata, jednak dzieje si¢ w obrebie okre-
slonych, zamknietych struktur, ktére doskonalg si¢ przez konstruowanie no-
wych schematéw dziatania (za: Wadsworth 1998, s. 24-32).

Inaczej, cho¢ nie w sprzecznosci z ujeciem Piageta, postrzegal rozwéj Lew
Wygotski (kolejny wazny przedstawiciel nurtu rozwojowo-poznawczego).
Wedtlug niego jest to proces samoregulacji jednostki pod wptywem oddziaty-
wania srodowiska (kultury). Ten wybitny psycholog rosyjski okreslit tez obszar
umieje¢tnosci i wiedzy mozliwych do najszybszego osiagnigcia (dzigki uczeniu
si¢ 1 spolecznemu modelowaniu) jako stref¢ najblizszego rozwoju. Nabycie
umiejetnosci wykonywania réznych czynnosci i rozwiazywania probleméw
we wspélpracy z innymi jest bardzo waznym elementem warunkujacym np.
przystosowanie do zycia w spolecznosci szkolnej lub przedszkolnej, wspétpra-
c¢ z nauczycielem. Dlatego tak istotne jest skupienie si¢ na tym, co dziecko
moze zrobi¢ jutro, a nie na tym, co potrafi bez problemu wykona¢ dzisiaj.

Wygotski, podobnie jak Piaget, uwazal, Zze koniecznym warunkiem
rozwoju jest aktywnos$¢ dziecka. Réznice mig¢dzy ich pogladami dotyczyty
w wickszym stopniu tego, jak 6w rozwdj nastepuje. Dla Wygotskiego funda-
mentalng rol¢ w rozwoju intelektualnym odgrywaja czynniki spoteczne. Gdy
wiedza zewnetrzna, istniejaca w kulturze, jest przez dzieci internalizowana,
woéwczas ich zdolnosci intelektualne i funkcje sa pobudzane do rozwoju.
A zatem uczenie si¢ prowadzi do rozwoju. Piaget takze doceniat rol¢ czynni-
kéw spotecznych w rozwoju intelektualnym. Interakcje spoleczne uwazat za
zrédlo konfliktéw poznawczych, czyli braku réwnowagi, i w zwiazku z tym —
rozwoju. Sadzit ponadto, Ze interakcje spoteczne sg niezbedne do konstruo-
wania wiedzy spotecznej (za: Wadsworth 1998, s. 21-22).

odwracalnosci procesow myslowych. Wiaze sie to z egocentryzmem dzieciecym. Dziecko
nie umie odwrocic sytuacji i spojrzet na nia z innego, niz wiasny, punktu widzenia.

3. Okres operacji konkretnych — od 7. r.z. do 11. r.z. Dziecko rozumie juz prawo niesprzecz-
nosci, potrafi zastosowac prawo przechodniosci, umie uporzadkowac obiekty wedtug
okreslonej relacji. Rozwijaja sie pojecia podstawowe dla logicznego myslenia. Wnioskuje
prawidfowo na podstawie przestanek, ktore uznaje za prawdziwe, a to dlatego, ze mysle-
nie dziecka ma charakter obrazowy i cechuje sie nieodwracalnoscia. Dziecko rozumie juz
pojecia zachowania masy, ciezaru i objetosci oraz pojecie zawierania. Odroznia catosc od
czesci. W tym okresie ksztattuje sie rowniez pojecie liczb catkowitych. Jednak dziecko nie
potrafi jeszcze wnioskowat i myslec abstrakcyjnie.

4. Okres operacji formalnych — od okoto 11. r.z. (chot nie kazdy go doswiadcza). Ten etap
charakteryzuje sie wyksztatceniem myslenia logicznego, operujacego pojeciami abstrak-
cyjnymi. Mtody cztowiek moze wykonywac operacje, ktore wykraczaja poza bezposred-
nie do$wiadczenie, co pozwala na pojawianie sie rozumowah polegajacych na myslowym
sprawdzaniu stawianych hipotez. Do tworzenia operacji formalnych, ktore sa operacjami
zdaniowymi, konieczne staje sie uzycie jezyka (Piaget 1966).
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Piaget i Wygotski sytuowali swoje badania i rozwazania w obr¢bie kon-
struktywizmu, ktérego podstawowe twierdzenie epistemologiczne mozna
ujaé nastepujaco: wiedza jest aktywnie konstruowana przez podmiot pozna-
jacy, a dochodzenie do wiedzy jest procesem adaptacyjnym, w ktérym naste-
puje organizacja doswiadczanego $wiata (za: Dylak 2000).

Psychologia poznawcza (kognitywna), ktérej niewatpliwie przedstawi-
cielami sg takze Piaget i Wygotski, w centrum swoich zainteresowan lokuje
procesy poznawcze cztowieka. Stad kluczowym terminem w prowadzonych
na jej obszarze rozwazaniach jest pojecie percepcji — podstawowy mechanizm
tworzenia doswiadczenia. Swoje korzenie psychologia poznawcza ma przede
wszystkim w psychologii ogélnej oraz takich dziedzinach wiedzy, jak biolo-
gia, cybernetyka oraz lingwistyka. Dlatego jej wyznawcy gtéwny nacisk ktada
na informacyjne i semantyczne funkcjonowanie cztowieka w jego srodowi-
sku. Wedlug tej szkoly psychologicznej to wiasnie przetwarzanie i interpre-
tacja informacji z otoczenia stanowig podstawows site motywacyjna ludzkie;
dziatalnosci’.

Jedna z wazniejszych koncepcji w ramach nurtu poznawczego jest teoria
konstruktéw (pojeé) osobistych George’a A. Kelly'go wyjasniajaca zdolnos¢
cztowieka do radzenia sobie w zmieniajacych si¢ sytuacjach. Osobowosé zbu-
dowana jest z konstruktéw osobistych, czyli dwubiegunowych poje¢ stuza-
cych do charakteryzowania obiektéw naszego poznania (np. oséb, sytuacji)
oraz wydobywania podobiefstw i réznic migdzy nimi. Podejscie to opiera
si¢ na zalozeniu, ze cztowiek jest badaczem kreujacym na swéj uzytek obraz
siebie i §wiata zewngtrznego. Tworzenie to przybiera posta¢ indywidualne-
go systemu poje¢ osobistych, ktéry w kategoriach psychologicznych moze
by¢ interpretowany jako osobowosé. Kazdy cztowiek dokonuje obserwacji,

7 Z perspektywy poznawczej rozwoj osobowosci dokonuije sie na drodze transformacji i pod
wptywem wymiany informacji z otoczeniem, a nastepnie przetwarzania ich przez podmiot.
Wedtug koncepcji Kazimierza Obuchowskiego (1985) mozg ludzki do komunikowania sie ze
Swiatem uzywa kodow orientacji. Najwcze$niej pojawiaja sie kody konkretne bedace nosni-
kami obrazow rzeczywistosci. Rozw0j myslenia i mowy implikuje postugiwanie sie kodami
hierarchicznymi przenoszacymi znaczenie i wiedze o przetwarzanych informacjach. Opero-
wanie kodami hierarchicznymi umozliwia tworzenie coraz ogolniejszych znaczeh, az po mo-
dele rzeczywistosci ujmowane za pomoca hierarchicznie zbudowanych pojet abstrakcyjnych.
Dzieki temu jednostka moze nabrac dystansu wobec Swiata, wtasnych przezyc i siebie same;j,
zbudowat model rzeczywistosci oraz wtasnego funkcjonowania w wiecie, sformutowatc dtu-
gotrwate zadania i okreslic warunki ich realizacji. Cytowany autor wyodrebnit jeszcze jeden
typ kodow abstrakcyjnych o nadrzednym charakterze — kod tworczy — ktory stanowi sposob
organizacji catosci informacji znajdujacych sie w mozgu ludzkim. W okreslonych warunkach
informacje te moga by¢ wyodrebniane z catosci w postaci prostych asocjacji, obrazow lub
modeli. Autor ,adaptacji tworczej” wlasnie w kodzie tworczym upatruje szanse jednostki na
przystosowanie do warunkow otaczajacego Swiata.
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poszukuje zaleznosci, konstruuje hipotezy i teorie na okreslony temat, prze-
widuje i zarazem kontroluje swoje przewidywania. Stad poznanie polega na
stalym doskonaleniu interpretacji $wiata, na dostosowywaniu przewidywar
do realnego przebiegu proceséw. Pojecia wchodzace w sktad indywidualnego
systemu maja budowe dwubiegunows, np. racjonalny — emocjonalny, intere-
sujacy — nudny, a dzigki zastosowaniu tego systemu do biezacych informacji
konstruujemy nasze doswiadczenie, nadajac mu sens. W odniesieniu do tego
bipolarnego uktadu mozna przyporzadkowaé ludzi na skali np. inteligentny —
ghtupi, co w kontakcie z nimi pozwoli antycypowaé zdarzenia. Bogactwo
poje¢ w systemie wplywa na umiejetnos$¢ przewidywania zdarzen zachodza-
cych w otaczajacej cztowieka rzeczywistosci. Natomiast gdy cztowiek staje
si¢ uczestnikiem zdarzent wychodzacych poza jego aktualne doswiadczenie,
pojawia si¢ lek, ktéry wynika z niemoznosci interpretacji. Wéweczas zacho-
dzi potrzeba wzbogacenia i rozbudowy istniejacego dotychczas systemu pojeé
o nowe konstrukty (za: Oles 2008).

»Uczenie si¢”, czy to za pomocg konstruowania struktur poznawczych,
gromadzenia doswiadczen, wymiany informacji ujetych w kody orientacyj-
ne, czy rozbudowania istniejacych konstruktéw, stanowi jedno z kluczowych
poje¢ psychologii rozwojowej, jest kwintesencjg rozwoju. Co istotne, w oma-
wianych koncepcjach rozwdéj jest ujmowany w kategorii autokreacji w obrebie
istniejacych konstrukeji, doskonalenia owych struktur.

Przyktadem konstruktywistycznego podejscia do rozwoju cztowieka jako
zamknigtego systemu o okreslonych strukturach i wiasnej organizacji jest
teoria autopoiesi (autopojezy) opracowana przez chilijskich neurobiologéw
Humberta Maturane i Francisca Varele.

W 1972 roku wspomniani autorzy przedstawili w ramach biologii feno-
menologicznej definicje autopoiesis (autopojezy) i systemu autopoietycznego
(autopojetycznego), ktéra opiera si¢ na twierdzeniu, ze cztowiek ma zdolnosé
rozwijania si¢ i uczenia, pod warunkiem ujmowania istnienia ludzkiego jako
otwartego procesu skierowanego ku przysztosci. Maturana i Varela odwotali
si¢ do systeméw zywych i ich zdolnosci do samoorganizacji oraz do two-
rzenia nowych konfiguracji. Ich teoria miata pierwotnie stuzy¢ wyjasnieniu
procesu produkeji komérek jako ich zdolnosci do reprodukeji (Mazur, Jaksa
2004, s. 39 i n.). Maturana twierdzit, ze tak diugo, jak nie jestesmy w stanie
zrozumie¢ systemowego charakteru zywych komoérek, nie bedziemy w stanie
odpowiednio zrozumieé organizméw zywych. Takiego zrozumienia moze
dostarczy¢ jedynie kompleksowe myslenie. Maturana i Varela nie brali jed-
nak pod uwage indywidualnych jednostek, méwili o strukturalnym powiela-
niu si¢ systeméw. Struktura danego systemu jest droga, na ktérej potaczenia
jego czgsci nastepuja bez zmian w ich organizacji. Mozna z niej zarazem wy-
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prowadzi¢ znaczenie kazdego cztowieka (jednostki) dla systemu/systeméw,
w ktérych taka jednostka uczestniczy. W ten sam sposéb struktura systemu
Zycia zmienia si¢ caly czas, co pokazuje, ze jest to ciagle adaptowanie si¢ do
réwnie ciaglej zmiany w srodowisku. Niemniej jednak utrata organizacji spo-
wodowatoby §mier¢ systemu (Mariotti 1999).

Charakterystycznymi pojeciami dla teorii autopojezy sa obok samoorga-
nizacji ,sprzezenie strukturalne” i ,zdolno$¢ reprodukeji”. Samoorganizacja
polega na autonomii systemu, czyli podejmowaniu decyzji o nawigzywaniu
relacji ze srodowiskiem. Moga to by¢ kontakty pasywne i aktywne. Sprzeze-
nie strukturalne jest wlasnie przyjmowaniem we wtasnej strukturze istnienia
kontaktéw pasywnych i aktywnych, a wigc mozliwosci doswiadczania i po-
znawania. Zdolnoé¢ do reprodukeji jest mozliwoscig przekazywania i przyj-
mowania mysli (uje¢) powstatych z doswiadczenia i poznania. Decydujace
jest przy tym, na jakie poznanie nastawia si¢ system autopojetyczny lub tez
jakie dopuszcza i przetwarza. Istota rzeczy lezy w tym, Ze system autopoje-
tyczny decyduje o tym sam (za: Wectawski, Wykfad...). A zatem samoorga-
nizujacy si¢ system w zetknieciu si¢ z podobnym systemem rozpoznaje go
jako rozwojowo obojetny lub nieobojetny i jesli uzna, ze jego wplyw moze
by¢ pozytywny, to wlacza go w swéj system, po to by uzyskaé wyzszy poziom
samoorganizacji. Koordynacji dziatani takich systeméw sprzyjaja komunikacja
i jej ujezykowienie. Dzigki symbolizacji systemy moga wchodzi¢ w cyklicz-
nie powtarzajace si¢ koordynacje dziatan (rekursje), co wyzwala sie¢ nowych
powiazan mi¢dzy nimi — intersubiektywnos¢, jak réwniez sprzyja wytworze-
niu nowych proceséw psychologicznych w ramach systemu (za: Kowalik,
w druku).

Zalozenia autopojezy mozna wiec rozumieé z perspektywy konstruktywi-
zmu, jak tez w ramach teorii systeméw. Konstruktywizmowi dostarcza ona ob-
jasnieri, jak podmiot konstruuje swoje srodowisko, jakie wytwarza mozliwosci
i zdolnosci wlasnego dziatania. Podejscie Maturany i Vareli zaliczane jest do
konstruktywistycznego. Natomiast zwigzki miedzy systemami autopojetycz-
nymi rozwazane sg w ramach teorii systeméw, do ktérej nawiaze w nastep-
nym podrozdziale.

Poglad, ze zywe organizmy sg strukturalnie okreslone, ma ogromne zna-
czenie dla wielu obszaréw dziatalnosci cztowieka. Na przyktad w psycho-
terapii przeniesienie i przeciwprzeniesienie mozna rozumie¢ jako przejawy
tego strukturalnego sprzezenia, w ktérych zmiany zaistniale u pacjenta sg
okreslane przez jego strukture. Nie moga zatem by¢ uznane za spowodowane
przez terapeute. W zwiazku z tym bardzo wazne jest podkreslenie, ze struk-
turalne sprzezenie systeméw autopojetycznych ma rzeczywiscie kontekst je-
zykowy — ale nie tylko w sensie przekazywania informacji. Gdy system jest
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w trybie strukturalnego sprze¢zenia z innym systemem, w danym momencie
tego zwiazku zachowanie jednego z nich jest stalym Zrédtem bodzcéw wy-
réwnawczych w odpowiedzi na zachowanie innego. Sa to zatem transakcyjne
i nawracajace zdarzenia. Gdy system wplywa na inny, wéwczas w odpowiedzi,
pod wpltywem interpretacji informacji, otrzymuje zwrotng wiadomos¢, jak
ten wplyw byt postrzegany. W ten sposéb ustala si¢ dialog (Mariotti 1999).

Ujecie cztowieka jako systemu o wlasciwosciach autokreatywnych i samo-
organizacyjnych pozwala inaczej spojrze¢ na jego przystosowanie. Interakcja
z drugim systemem (cztowiekiem, $rodowiskiem) powoduje wiaczenie go do
wlasnego systemu i, przez wzajemng wymiang, doskonalenie si¢, rozwéj, au-
tokreacje. Istotne jest nauczenie si¢ rozpoznawania systeméw pozytywnych,
a to kwestia doswiadczenia. Dzigki powtarzajacym si¢ sprze¢zeniom mie¢dzy
systemami jednostka zyskuje doswiadczenie, staje si¢ coraz bardziej autono-
miczna, co przejawia si¢ migdzy innymi podejmowaniem decyzji o nawigza-
niu kontaktu z drugim systemem lub potraktowaniu go obojetnie. Czlowiek
dzigki interakcji z drugim systemem rozwija swoje struktury wewnetrzne,
doskonali si¢, ale takze kreuje swoje srodowisko, poniewaz staje si¢ stymula-
cyjnym systemem dla drugiego, ktéry wszedt z nim w relacje.

Maturana i Varela stwierdzili, ze ostatecznym celem takich systeméw jest
wytwarzanie samych siebie: ich najwazniejszym produktem sg ich wtasna or-
ganizacja i tozsamo$¢ (za: Mazur, Jaksa 2004).

Konstruktywizm Piageta oraz Maturany i Vareli maja ze soba wiele
wspdlnego. Stanowisko pierwszego autora nazywane jest konstruktywizmem
radykalnym, chociazby przez twierdzenie, ze dziatania, pojecia i operacje po-
jeciowe sg uzyteczne wtedy, kiedy pasuja do celéw lub opiséw, do ktérych
ich uzywamy. Pojecie uzytecznoéci w zakresie doswiadczenia zastepuje wige
tradycyjne filozoficzne pojecie prawdy, ktére okresla ,whasciwe” pojecie rze-
czywistosci. Kazde porozumiewanie si¢, wszelkie uczenie si¢ i rozumienie
jest ciggta budows i interpretacja przezywajacego podmiotu (za: Berner 2006,
s. 240-241).

Natomiast drudzy z przywolywanych badaczy swoje podejscie odniesli
gtéwnie do biologii cztowieka. Wedtug nich mézg jest samodzielnym, au-
toreferencyjnym, operacyjnie zamknietym systemem. W zwiazku z tym, jak
sadzi inny przedstawiciel tego nurtu — Horst Siebert: nie uczymy si¢ tego, co
jest nauczane. Tresci programu nauczania sg impulsami, ktére pojmujemy,
interpretujemy, uzupeiniamy i asymilujemy lub odbieramy w sposéb auto-
poietyczny, autoreferencyjny i selektywny (za: Berner 2006, s. 243).

Kolejne stanowiska w psychologii rozwojowej rozpatruja rozwéj czlowie-
ka wieloaspektowo, udowadniaja, Ze nie jest on wynikiem prostych interak-
¢ji z otoczeniem spoleczno-przyrodniczym, ze cztowiek jako ztozony system
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stanowi element innych systeméw, ktére nie tylko wchodzg z nim w interak-
cje, lecz takze oddziatujg na siebie wzajemnie.

Przyktadem systemowego podejscia do rozwoju cztowieka jest teoria ame-
rykariskiego psychologa, Urie Bronfenbrennera (1979), zwana ekologiczna te-
orig rozwoju lub teorig systeméw ekologicznych. Jest to wprawdzie koncepcja
z lat 80., ale w ostatnich latach zyskujaca uznanie, takze w Polsce. Tym bar-
dziej ze od tamtego czasu autor wciaz ja rozwijat i uzupetniat. Wedtug Bron-
tenbrennera spoteczne §rodowisko rozwoju stanowi uktad czterech wzajemnie
zaleznych od siebie podsysteméw, kolejno zawierajacych si¢ w sobie. Wyréz-
nia je jako konteksty rozwoju cztowieka, oddziatujace bezposrednio i posred-
nio na jednostke, a wéréd nich: mikrosystemy, mezosystemy, egzosystemy
i makrosystemy. W mikrosystemach dochodzi do bezposredniej interakeji
twarza w twarz (codziennej i intensywnej); nalezg do nich: rodzina, szkota,
grupa przyjaciot, grupa wyznaniowa. Mezosytem tworzy sie¢ mikrosysteméw,
w ktérych dziecko bierze aktywny udzial; przyktadem moze by¢ zwigzek ro-
dziny i szkoly. Z kolei egzosystem wypelniajg obszary zycia, w ktérych co
prawda dziecko nie uczestniczy, jednak maja one wptyw na jego mikrosyste-
my, np. srodowisko pracy rodzicéw, mass media, sasiedztwo. Do makrosy-
stemu autor zalicza coraz bardziej rozlegle spoteczne, polityczne lub kultu-
rowe stosunki, ktére oddziatujg posrednio na mniejsze systemy, np. systemy
spoteczno-ekonomiczne, etniczne czy religijne (za: Speck 2005, s. 278-280).
Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, Morris 1998), dopracowujac swoja koncep-
cje w latach 90., dotaczyl jeszcze jeden system obejmujacy wymiar czasu, ktéry
warunkuje relacje dojrzewajacego cztowieka ze srodowiskiem, czyli chronosy-
stem. Do tworzacych go elementéw zaliczyt zmiany w systemach, ktére wyste-
puja w przeciagu zycia cztowieka i maja bezposredni wpltyw na jego dojrzewa-
nie, np. $mier¢ rodzicéw, starzenie si¢ i wynikajace stad fizjologiczne zmiany.

Zgodnie z podejsciem ekologiczno-systemowym przystosowanie i rozwoj
czlowieka zaleza od dwustronnego (czyli interakcyjnego) oddziatywania na
siebie osoby i srodowiska oraz od czynnikéw wewnetrznych jednostki. Czyn-
niki wewngtrzne s3 to predyspozycje genetyczne zwiazane ze stanem fizycz-
nym, temperament i osobowo$¢ ksztaltowana w ciagu calego zycia. Bron-
tenbrenner (2005) w kolejnych odstonach swojej koncepcji zdecydowanie
podkresla wyposazenie wewnetrzne czlowieka jako systemu komunikujacego
si¢ z innymi ekosystemami, dlatego tez zmodyfikowat nazwe swojej koncepcji
na bioekologiczng teorie systeméw.

W psychologii ekologicznej jednostka i srodowisko sg rozumiane jako sy-
stemy od siebie zalezne, wywierajace na siebie ksztalcacy wptyw. Cztowiek
w tej koncepcji rozwija si¢, asymilujac w trakcie wlasnej aktywnosci oddzia-
tywania srodowiska i przez akomodacje, czyli zmiany w aktywnosci wywotuja
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zmiany w samym sobie (dokonuje si¢ to w zgodzie z kierunkiem oddzia-
tywan srodowiska i wezesniej uksztaltowanymi strukturami aktywnosci jed-
nostki). Te zmiany modyfikuja relacje jednostki ze srodowiskiem i przeista-
czajg system, jaki razem stanowig, co stwarza nowe warunki do pojawienia
si¢ kolejnych zmian rozwojowych (Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska 2002,
s. 95; Brzeziniska 2000, s. 187-188). W ujeciu ekologicznym rozwdj cztowie-
ka przejawia si¢ w podejmowaniu nowych rél i zajmowaniu nowych pozycji
w nowych kregach $rodowiska, w poszerzaniu si¢ i réznicowaniu jego §ro-
dowiska i wzbogacaniu si¢ zwiagzkéw, w jakie jednostka z nim wchodzi, oraz
w angazowaniu si¢ w aktywno$¢ ukierunkowang na $rodowisko i zmierzajaca
do jego utrzymania, zmiany lub przeksztalcenia na poziomie podobnej lub
wigkszej ztozonosci formalnej i tresciowej (Tyszkowa, Przetacznik-Gierow-
ska 2002, s. 95).

Systemowe podejscie do rozwoju cztowieka jeszcze inaczej ujmuje Susan
Oyama. Opracowana przez nig i opublikowana w 1985 roku teoria systeméw
rozwojowych (Developmental Systems Theory, DST) jest rozwinigciem kon-
cepcji z lat 70. autorstwa wspomnianego juz Richarda Lewontina. Jej gléwne
zatozenia wskazujg na dialektyczng wspétzaleznoéé genéw, organizmu i $ro-
dowiska. Autor zajat stanowisko wobec teorii ewolucji Darwina oraz préby
zawladnigcia procesem rozwoju cztowieka przez zaborcza i odnoszaca sukcesy
badawcze genetyke®. Uwazal, Ze zrozumienie proceséw rozwoju osobniczego
oraz ewolucji wymaga poznania przyczynowego przenikania si¢ réznych po-
zioméw organizaciji biologicznej, dotychczas najczesciej ujmowanych osobno
i niekomplementarnie (por. Lewontin 2000). Krytycznie spojrzat na socjo-
biologie, w ramach ktérej prébowano w prosty sposéb wyjasnia¢ zachowania
spoteczne cztowieka przez odwotanie si¢ do ewolucji oraz uksztattowanych
w jej przebiegu genéw.

Teoria systeméw rozwojowych ttumaczy rozwéj cztowieka w wymiarze fi-
logenetycznym i ontogenetycznym, odnoszac je do siebie. Susan Oyama wy-
jasnia, ze informacja rozwojowa nie jest bezposrednio ulokowana w genach, nie
pochodzi tez ze srodowisku, lecz stanowi wypadkows réznych rozproszonych

8 Przykladem moze byt teoria facznej wartosci przystosowawczej przedstawiona w 1964 roku
przez Williama D. Hamiltona. Jej autor uwaza, ze w toku ewolucji doborem naturalnym rzadza
geny, ktore sa odpowiedzialne za wyksztatcenie sie cech morfologicznych i tych zwiazanych
z zachowaniem. W procesie reprodukcji dochodzi do przekazania wiekszej liczby kopii genow
nastepnemu pokoleniu, przez co rozprzestrzeniaja sie one w populacji, a wiec organizmy daza
do przekazania jak najwiekszej liczby genow nastepnemu pokoleniu, czyli osobnikom spo-
krewnionym. Dlatego tez nakfady na rzecz krewnych, ktorzy sa nosicielami kopii tych samych
gendw, sie opfacaja. Podstawa doboru naturalnego jest zroznicowanie (podwyzszenie) szans
reprodukgji, a nie szans indywidualnego przezycia.
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czynnikéw rozwojowych. Zreszta DST inaczej tez ujmuje samg ewolucje —
nie jako proces przekazywania informacji genetycznej z pokolenia na poko-
lenie, lecz jako ontogenetyczng rekonstrukeje informacji ze zrédet zaréwno
genetycznych, jak i innych, w kazdym pokoleniu. Lini¢ ewolucyjng tworza
powiazane przyczynowo sekwencje podobnych indywidualnych cykléw zycio-
wych. Dziedziczenie zas jest definiowane jako powielanie srodkéw rozwojo-
wych w kolejnych liniach potomnych i obejmuje wszystkie rodzaje dziedzi-
czenia: genetyczne, epigenetyczne, ekologiczne, jak réwniez wszystkie cechy,
ktére zdolne sa do trwania w kolejnych liniach ewolucyjnych. Selekcja natu-
ralna jest w tym ujeciu zréznicowanym powielaniem dziedzicznych wariantéw
systemu rozwojowego, ze wzgledu na polepszenie jego funkcjonowania, co
prowadzi do zmian w sktadzie populacji systeméw rozwojowych (Shea 2007).

W ramach DST system rozwojowy zwykle jest definiowany jako uktad
elementéw i wplywéw fizycznych oddziatujacych na siebie w celu wytwo-
rzenia cyklu zyciowego konkretnej ewolucyjnej linii. Elementy te naleza do
wszystkich pozioméw organizacji uktadéw biologicznych: molekularnych,
komérkowych, organizmu, ekologicznych, spotecznych i biogeograficznych.
Tworza macierz (sie¢) wzajemnie zaleznych oddziatywan, ktére mogg byé¢
rozdzielone czasoprzestrzennie. Nie sg deterministycznie ustalone, lecz ptyn-
ne, i umozliwiaja odtworzenie organizmu mig¢dzy pokoleniami, w powigzaniu
z jego niszg $rodowiskowg (por. Oyama 2000, s. 1-4).

W poszczegélnych fazach cyklu zyciowego okazuje sie, ze dla przetrwania
organizmu znaczenie majg rézne cechy — ta sama cecha wazna w dziecifstwie
nie musi mie¢ wartosci przystosowawczej w zyciu cztowieka dorostego i od-
wrotnie. O przystosowaniu nie muszg decydowaé pojedyncze wyselekcjono-
wane filogenetycznie wlasciwosci, lecz ich syndromy, ktére w konfrontacji
z wymaganiami §rodowiska nabieraja okreslonej wtasciwosci. Czlowiek jako
system rozwojowy wykorzystuje wigc wszystkie mozliwosci do ciagtego do-
skonalenia si¢ (Kowalik, w druku).

Wspétpracownicy i kontynuatorzy mysli Oyamy wysuwaja $miate twier-
dzenie, ze istniejg niegenetyczne zasoby rozwoju, ktére sa wazne na réwni
z genami (Griffiths, Gray 1994, za: Shea 2011). Genetyczny system dziedzi-
czenia jest uzupetniany przez systemy epigenetyczne, behawioralne i symbo-
liczne, za pomoca ktérych ludzie przekazuja okreslone cechy swojemu po-
tomstwu (Jablonka, Lamb 2005). Kanat epigenetyczny przesyta interpretacje
informacji zawartej w genach, czyli odpowiada za dziedziczenie fenotypéw,
a nie genotypéw. Staje si¢ to mozliwe dzigki pamieci aktywnosci genéw, pa-
migci strukturalnej bialek oraz pamieci chromosomalne;.

W opozycji do traktowania cztowieka i srodowiska jako oddzielnych ukta-
déw stoi teoria systemu organizm — $rodowisko opracowana przez Timo Jérvi-
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lehto (The Theory of the Organism — Environment System)’. Gléwne zatozenia
wspomnianej koncepcji opieraja si¢ na twierdzeniu, ze organizm i srodowisko
stanowig jednolity system — organizm nie moze egzystowac bez srodowiska,
a srodowisko jest opisywana wlasciwoscia w potaczeniu z organizmem. Autor
analizuje wiele sytuacji ludzkich (zachowania, dziatania), ukazujac ich zlo-
zono$¢ i trudno$¢ w podjeciu decyzji, w ktérym momencie mozna postawic
granic¢ pomiedzy wplywem na przebieg owej sytuacji srodowiska a uwarunko-
waniem jej przez struktury wewnetrzne cztowieka. Na tym tle wskazuje utrud-
nienia, z jakimi spotykaly si¢ rézne teorie prébujace wyjasnic zachowanie ludz-
kie czy sytuacje spoleczng przez odwotanie si¢ tylko do jednego z systeméw.

W systemie organizm — §rodowisko realizowane sa subiektywne doswiad-
czenia i zachowania ludzkie. Zachowanie nie oznacza ruchu i interakeji po-
mi¢dzy dwoma systemami, lecz dziatanie tylko jednego systemu, reorganiza-
cje tego systemu i zmiang relacji pomiedzy elementami systemu. Kluczem do
analizy struktury systemu organizm — $rodowisko jest zatem rezultat zacho-
wania (por. Jarvilehto 1998).

Nie istnieja zadne czynniki wewnatrz organizmu, ktére bylyby odpowie-
dzialne za dzialanie, lecz zaangazowane s3 wszystkie czg¢sci systemu (mézg,
ciato, wyselekcjonowane czgsci srodowiska). Srodowisko nie jest jedynie pa-
sywna sceng dla dziatania, tylko aktywna czgscia systemu tworzaca mozliwosci
do powstawania specyficznego zachowania organizmu. Podmiot i przedmiot
sa nierozdzielne i stanowig tylko charakterystyczny punkt widzenia w organi-
zacji systemu. Podmiot jest systemem w dziataniu, przedmiot zas jest tym, co
si¢ ujawnia jako rezultat dziatania, ale nie jako prosty efekt czy konsekwencja
zachowania, lecz nowa mozliwos¢ formujaca si¢ w procesie przejscia z jedne-
go dziatania do drugiego na bazie organizacji systemu organizm — srodowisko
oraz dziatania wylaniajacego si¢ z historii doswiadczeri. Rezultat uosabia po-
przednia organizacj¢ systemu oraz mozliwe w przysztosci efekty zachowar.
Zatem poczatkowy punkt analizy zachowania w teorii systemu organizm —
srodowisko ma wymiar historyczny i rozwojowy (Jarvilehto 2009).

Spoleczna aktywno$¢ i samoswiadomosé nie sa wyznaczane przez wyizo-
lowane czynniki wewnetrzne, takie jak mézg, lecz ludzkie cechy i indywidual-
ne wlasciwosci sg zawarte w spolecznej relacji, a takze w elementach uktadu
nerwowego. Podobnie aktywno$¢ intelektualna nie moze by¢ rozpatrywana
jako separowana funkcja organizmu, poniewaz wszystkie takie funkcje stano-
wig tylko jeden z aspektéw tych samych proceséw organizacji i reorganiza-
¢ji systemu organizm — §rodowisko. W tradycyjnych koncepcjach aktywnosé
umystowa jest redukowana do aktywnosci neuronalnej, biologicznej lub innej

? Teksty wykorzystane do opisu teorii w thumaczeniu whasnym.
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odseparowanej funkcji umystu. Intelektualna aktywnos¢ rozciaga si¢ na $ro-
dowisko i jest réznie formowana, odwotuje si¢ do rozmaitych aspektéw orga-
nizacji systemu organizm — §rodowisko. Organizacja systemu jest wynikiem
rozwoju filo- i ontogenetycznego: podmiot przechodzi przez 6w rozwdj oraz
nabywa wtasciwosci i cech, np. morfologicznych (receptory zmystéw — oko,
ucho, skéra itd.), zeby méc dziataé.

Autor interesujaco wyjasnia proces stymulacji do dziatania. Reakcja pod-
miotu nie pojawia si¢ jako efekt stymulacji, lecz odwrotnie — to pobudzenie
jest rezultatem dziatania podmiotu wtedy, kiedy podmiot jest przygotowany
do dziatania w okreslony sposéb. Przeorganizowany system, wskazujac nie-
ktére zmiany §rodowiska jako bodziec, jest wigc prezentowany przed poja-
wieniem si¢ zmiany. Podmiot nie jest reaktywny na bodziec, lecz zachowanie
podmiotu okresla zmian¢ w srodowisku, ktéra moze dziata¢ jako stymulant
i jest potrzebna jako czg¢$¢ organizacji systemu niezbedna do osiagniecia po-
zadanego rezultatu. W dodatku percepcja bodzca jest wynikiem poprzed-
niej organizacji oraz wezesniejszych prezentacji bodzca (doswiadczenie), nie
stanowi efektu stymulacji, poniewaz bodziec jest tylko jednym z elementéw
w systemie realizujacym percepcyjne rezultaty (Jarvilehto 1998).

W ten sposéb system si¢ rozwija. W przedstawionej koncepcji nie chodzi,
jak we wezesniej analizowanych podejsciach, o przystosowanie na zasadzie
odzyskiwania réwnowagi po zaistnialej, bodZcotwodrczej zmianie w systemie.
Wazne jest to, ze zmiana aktywizuje do dziatania nie jako reakcja na bodziec,
lecz ma charakter ztoZonego rezultatu, bedacego wynikiem poprzednich dzia-
tan i organizacji réznych elementéw systemu. Efekt zachowania cztowieka sty-
muluje wigc inne elementy systemu do uwzglednienia owego efektu w swoim
postepowaniu, ale takze do przewidywania na podstawie wczesniejszych do-
$wiadczen, jak reagowac na kolejne zmiany — co oczywiscie $wiadczy o whasci-
wosciach rozwojowych i przystosowawczych systemu organizm — §rodowisko.

Wewngtrzna stymulacja bedaca wynikiem zmiany w systemie pobudza
zachowanie czy dzialanie, ktére prowadzi do pewnego rezultatu, ten znéw
wywoluje zmiang wyzwalajaca dziatanie, jednak efekt wezesniejszych zacho-
wan podmiotu ma wplyw na wynik obecnej reakeji, jako doswiadczenie, ktére
okresla nowe mozliwosci realizowania zachowania. Dlatego metodologiczne
wskazéwki autora teorii ukierunkowuja badaczy na efekt dziatania, od niego
nalezy rozpoczaé analize¢ systemu. Ponadto Jarvilehto podkresla znaczenie
swojej koncepcji w zrozumieniu réznego typu probleméw spotecznych —
choréb, niepetnosprawnosci, zaburzen socjalizacji. A to dzigki odrzuceniu
podejscia opartego na przekonaniu, ze wspomniane problemy sg wtasciwos-
ciami jednostki, na rzecz twierdzenia, iz pojawiaja si¢ one jako wynik relacji
wewngatrz jednolitego systemu organizm — srodowisko (Jarvilehto 2009).
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Psychologia jako nauka rozwija si¢ intensywnie od ponad stu lat,
korzystajac z dorobku innych dyscyplin. Jej ciagle dazenie do rozwiazywa-
nia dylematu, komu przyzna¢ dominacje w uktadzie jednostka — otoczenie,
skutkuje pojawieniem si¢ wielu koncepcji. Wywodzac swe korzenie z nauk
biologiczno-medycznych, skupiata si¢ gléwnie na wlasciwosciach ludzkich,
co nie znaczy, ze ignorowata §rodowisko. Teorie psychologiczne przez lata
prébowaly dociekaé wzajemnych wplywéw tych dwéch elementéw uktadu.
Idea réwnowagi pomiedzy nimi stata si¢ na dtugo wyznacznikiem dla pro-
wadzonych badani. Czlowiek i srodowisko stali si¢ zatem zaktadnikami ho-
meostazy jako dwa odrebne systemy, taczace si¢ ze soba, wptywajace na sie-
bie nawzajem, a jednak rézne, zyjace swoim zyciem. W kontekscie rozwazan
nad adaptacja homeostaza stata si¢ jej wyznacznikiem — zycie w réwnowadze
z otoczeniem stanowi cel i rezultat przystosowania cztowieka.

Dalszy rozwdj nauk, ich osiagnigcia, ale tez otwarto$¢ badaczy w sigganiu
do koncepcji spoza tradycyjnego obszaru przyczynity si¢ do nowych prze-
myslen, takze w psychologii. Na gruncie tej nauki zaczgly si¢ pojawiaé nurty
ujmujace holistycznie uktad cztowiek — srodowisko (traktowany do niedaw-
na dualistycznie). Najpierw rozmnozono éw uktad zaleznosciowy na szereg
systeméw (elementéw), ktére na wzér mobilu reagowaty wzajemnie na za-
istnialg zmiane. Rozwigzujac zadanie, caly system si¢ wzbogaca, a wigc si¢
rozwija (niepowodzenie za$ hartuje, co ma réwniez niebagatelne znaczenie
dla rozwoju). Trudno wytypowaé najistotniejszy system, liczg si¢ ich wza-
jemnos¢, interakcja i wspélnota. Nietatwo tez stwierdzi¢, od czego zalezy
przystosowanie, dlatego okresla si¢ je w terminach procesualnych, zaleznos-
ciowych oraz wzajemnosci, a jego wynikiem jest stale doskonalenie systemu,
rozwdj cztowieka rozumianego réwniez jako system.

Kiedy ustalono, ze najistotniejszym wymiarem wspélistnienia systeméw
jest ich rozwéj i doskonalenie si¢, wtedy zaczeto zauwazaé (a sg to juz wspot-
czesne nurty) tendencje do rezygnowania z okreslania systeméw, czyli wy-
odre¢bniania elementéw w catosci. Holizm zaczerpniety z filozofii pozwolit
ujrze¢ $wiat zycia jako catos¢. Holizm potaczyt dychotomie, pozwolit na
nowo odkry¢ symbiozg, integracje, wspétprace itd. Nawet jesli analizujemy
dziatanie (zachowanie) jednego elementu w catosciowym systemie, to trud-
no wyodrebni¢ czynniki odpowiedzialne jednoznacznie za rezultaty owego
zachowania. Z wieloczynnikowymi przyczynami réznych choréb musiata sie
pogodzi¢ medycyna, szczegélnie cenigca przeciez jednoznacznosé w rozwia-
zywaniu probleméw zdrowotnych. Najbardziej charakterystyczne dla rozpa-
trywanego dylematu sa choroby autoimmunologiczne — leczy sie¢ ich skutki,
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a nie przyczyny. Kolejny argument: integracja spoteczna jako dazenie we-
wnatrzsystemowe — to mit czy odpowiedz na rézne ,dolegliwosci” spoteczne
(dewiacje, wykluczenie, marginalizacje, uzaleznienia itp.)?

Holistyczne myslenie o cztowieku i jego srodowisku jest wynikiem histo-
rycznego spojrzenia na dokonania wspélczesnych nauk, nie podwaza wezes-
niejszych specjalizacji, lecz stanowi rezultat procesu badawczego i wspétpracy
interdyscyplinarnej — komunikacji interdyscyplinarnej, ,interakeji teoretycz-
nej” — nie moze si¢ jednak sta¢ synonimem determinizmu (Arensberg, za:
Blanchard 2006). Holizm nie jest sprzeczny z pluralizmem, wieloscia i réz-
norodnoscig, pozwala jedynie zmieni¢ myslenie, przechodzac z segregowania
na Iaczenie, z symetrycznosci na réwnosé.

Traktowanie cztowieka i jego srodowiska jako jednolitego systemu nie ozna-
cza zwrotu ku mysleniu systemowo-strukturalnemu z przesztosci. System nie
jest gotowym i danym czlowiekowi dzietem, ktére go wchlonie, nie jest w tym
wymiarze dobrze zorganizowanym mechanizmem. Wprost przeciwnie — sy-
stem rozumiany jest jako konstrukt zapewniajacy wspélistnienie réznych ele-
mentéw uczestniczacych w dziataniu, zachowaniu, wspéttworzacych sytuacje
przez nawigzywanie relacji i interakeji. System ma strukture i organizacje, ktére
jako jego wewnetrzne wlasciwosci sprze¢gaja si¢ w procesie autokreacji i samo-
organizacji systemu. Czlowiek jako system ma zdolno$¢ do konstruowania sie-
bie i swojego srodowiska. Nie poznaje rzeczywistosci zmystami (obiektywizm),
lecz bedac potaczonym strukturalnie ze $wiatem zewngtrznym, odbiera ptyng-
ce zeni impulsy, przeksztalca je we whasnych strukturach. Wytworzona w ten
sposéb reprezentacja stanowi funkcjonalng, realng konstrukeje, ktéra cztowiek
dzieli z innymi ludZmi. Owa konstrukcja jest funkcjonalna, tzn. przydatna pod
wzgledem biograficznym, ale tez gatunkowo-historycznym. Konstrukeja ze-
wnetrznego $wiata zalezy od biograficznie zakorzenionej struktury psychofi-
zycznej, poznawczej 1 emocjonalnej. Zatem ludzie jako systemy nie sg zdeter-
minowani przez §rodowisko, lecz podlegaja przeksztalceniom, a to znaczy, ze
jako systemy sg zaktdcani i pobudzani (Siebert, za: Berner 2006, s. 205-206).

Jak odnies¢ takie podejscie do adaptacji? Postrzeganie cztowieka i jego
srodowiska jako jednolitego systemu pozwala konstruowaé adaptacje w kate-
goriach rozwoju, doskonalenia si¢ i autokreacji systemu. Jednostka, wchodzac
w interakcje¢ z systemem, przetwarza informacje, przez co doskonali swoje
wewnetrzne struktury. Kanatem przekazu sa komunikacja i symbolizacja in-
terakeji. Przystosowanie czlowieka do zycia w spoteczeristwie nie moze by¢
traktowane jako jego zadanie rozwojowe, lecz jako zadanie catego systemu.
Kazdy osiagniety etap w procesie adaptacji ma wlasciwosci stymulujace do
dalszej kreacji rozwoju, a zarazem system positkuje si¢ doswiadczeniami
z wezesniejszego etapu. Efekty adaptacji — rozumiane jako rozwdj jednostki,
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ale tez jako autoreferencja (samoodnoszenie) — dostrzegane sa w przebiegu
procesu adaptacji i pozwalajg okresli¢, jak dziata system.

1.2. Socjologiczne teorie o adaptacji

Socjologia jako nauka spoteczna zajmuje si¢ przede wszystkim ba-
daniem, rozumieniem i wyjasnianiem, czym jest spoteczeristwo. Czlowiek
uwazany jest zwykle za element struktury spotecznej i doniostos¢ jego wpty-
wéw na owe struktury jest bardzo réznie okreslana w poszczegélnych teoriach
socjologicznych. Z perspektywy relacji jednostka — spoleczeristwo pojecie
adaptacji spotecznej w socjologii zwykle jest ujmowane jednostronnie jako
proces dostosowywania si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania w zmie-
nionym $rodowisku spolecznym obejmujacy przeksztalcenia jej wewngtrz-
nej struktury i (lub) sposobéw dziatania. Owo przeksztatcenie wewnetrzne;j
struktury oznacza catkowitg lub czgséciows reorientacje psychologiczng jed-
nostki (lub reorientacj¢ subkultury grupy) polegajaca na przejeciu wartosci
i norm, sposobéw definiowania sytuacji oraz wzoréw zachowan obowigzu-
jacych w nowym $rodowisku. Przeksztalcenie sposobéw dziatania moze by¢
rezultatem tych zmian lub moze oznaczaé jedynie zewngtrzne dostosowanie
si¢ do zmienionych warunkéw (Olechnicki, Zatecki 2000).

W socjologicznym ujeciu adaptacji chciatabym wyréznié teorie i koncep-
c¢je wedtug nast¢pujacego klucza:

1. Teorie podkreslajace jako potencjat adaptacyjny procesy i mechanizmy
regulujace réwnowage wewnatrzspoleczng — miedzy jednostka i spote-
czenstwem:

— wytwarzane przez spoleczeristwo (minimalizacja wptywu jednostki),
— ktérych zrédto thkwi w cztowieku (minimalizowanie wptywéw spote-
czenstwa).

2. Teorie samoorganizacji rozwojowej systeméw — adaptacja jako rezultat
wewnetrznego doskonalenia i rozwoju systemu spotecznego.

Do pierwszego nurtu nalezy z pewnoscia zaliczy¢ teorie strukturalno-
-funkcjonalne. Spoteczenistwo traktuje si¢ tutaj jako nadrz¢dng catos¢ w sto-
sunku do jednostki. System spoteczny jest regulowany przez funkcje, ktérych
spetnienie pozwala zachowac jego stabilno$¢. Za gléwnych przedstawicieli tej
orientacji uznaje si¢ Talcotta Parsonsa i Roberta K. Mertona'®.

10" Robert K. Merton (2002) wprowadza pojecie dysfunkgji na oznaczenie tych elementow, ktore
wnosza do systemu napiecia i sprzecznosci, przez co przyczyniaja sie do powstawania kon-
fliktu. Myslenie Mertona jest dwucztonowe: dotyczy kultury i struktury spotecznej. Kultura,
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W teorii Talcotta Parsonsa (1972) zasadnicze miejsce zajmuje zorientowane
(znaczace) dziatanie jednostkowe, ale nie jednostka sama w sobie. Podmiot
dziatania (aktor) moze by¢ rozumiany zaréwno jako grupa, jak i jako jednostka.
Celem podjetego dziatania sa wartosci. Kazda orientacja (znaczace dziatanie)
jest jednak wyborem sposréd wielu mozliwosci. Aktor jednak nie dziata w prze-
strzeni dowolnej, tylko w juz zorganizowanej (ustrukturalizowanej), ktéra Par-
sons okresla mianem sytuacji. Sytuacja determinuje dziatania jednostki przez
swoja organizacj¢ (system) — moze mie¢ wymiar kulturowy, spoteczny, osobo-
wosciowy i organizmu. Kultura jest regulatorem wszelkich wyboréw jednost-
kowych, ale czyni to ,,0d $rodka” (przez dobrze przeprowadzony proces inter-
nalizacji, udana socjalizacj¢). ,Normalni” (czyli dobrze socjalizowani) aktorzy
maja podobne preferowane wartosci (internalizacja na poziomie osobowosci),
dlatego zachodzi sp6jnos¢ orientacji i oczekiwan. W spolecznej interakeji ludzie
szukaja wzajemnej aprobaty drugiej osoby przez dostosowanie si¢ do wspédlnie
podzielanych norm. Dzi¢ki temu dziatania réznych aktoréw, ktérzy zaczynaja
wspoétdziataé, uktadajg sic w system spoteczny (za: Turner 2004, s. 36). Sy-
stemowy charakter catosci spolecznej osiagany jest, zdaniem Parsonsa, przez
dbato$¢ systemu o wpojenie aktorom odpowiednich wzoréw orientacji. Dzieje
si¢ to droga kulturowo regulowanego wychowania (,treningu spotecznego”),
a takze przez ,samoobrone systemu” — sprawnie dziatajaca kontrole spotecz-
ng. Gwarantem porzadku spolecznego sa wigc procesy poprawnej socjaliza-
¢ji 1 rozbudowanej kontroli spotecznej. Do mechanizméw kontroli zalicza on:

— instytucjonalizacj¢ — jasne okreslenie wymagari dotyczacych roli i od-

dzielenie (w czasie i przestrzeni) sprzecznych oczekiwan;

— interpersonalne sankcje i gesty, nagradzanie konformizmu;

w ktorej zyje cztowiek, wyznacza mu cele, dazenia oraz okresla wartosci i normy regulujace
ich zaspokajanie czy realizowanie — okrela je wzorami zachowan, ktore sa utrzymywane
przez strukture i wytwarzane kulturowo. Drugi czton to zalezne od struktur spotecznych
srodki i sposoby realizacji celow waznych w danej kulturze. Jezeli miedzy normami i celami
kulturowymi a spotecznie ustrukturowanymi mozliwoéciami dziatania cztonkow grupy wy-
stapi rozbieznosc, to dochodzi do zatamania, ktore Merton nazywa anomia. Autor wprowa-
dza typologie mozliwych zachowah adaptacyjnych jednostki w stanie anomii: konformizm —
akceptacja celow i zinstytucjonalizowanych Srodkow; innowacja — akceptacja celow przy od-
rzuceniu $rodkow do nich prowadzacych; rytualizm — odrzucenie celow i akceptacja Srod-
kow; wycofanie — zanegowanie celow i srodkow; bunt — odrzucenie celow i Srodkow oraz
propozycja ich alternatywy.

Dewiacja w spoteczehstwie to wedlug wspomnianego autora kazda reakcja lub sposob
adaptacji jednostki czy grup wobec stanu anomii czy potencjatu anomijnego; anomia jest
zawsze rezultatem dezintegracji w obrebie kultury i struktury — brak rownowagi miedzy cela-
mi i srodkami prowadzi do tego, ze uznane za dominujace cele kulturowe oraz odpowiednie
dla ich osiagniecia prawomocne $rodki normatywne przestaja regulowat dziatania jednostek.
Kazdy musi sie ,adaptowac” — reagowac na rozbieznosci; poziom dewiacji mierzy sie przez
poziom adaptacji.
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— czynnosci rytualne, wzmacniajace dominujace wzorce kultury;
— struktury petniace funkcje klapy bezpieczeristwa, oddzielenie sktonnosci
»2dewiacyjnych” od ,normalnych”;

— struktury pelnigce funkcje reintegracyjne, zwalczanie dewiacyjnych ten-

dengji i doprowadzanie na nowo do fadu w systemie;

— ustanowienie pewnych sektoréw, ktére bylyby uprawnione do uzycia sity

i przymusu (za: Turner 2004, s. 38-39).

Calos¢ systemu spotecznego odwotuje si¢ do konsensusu spotecznego —
wspétdziatania. Podstawowym celem kazdego systemu spolecznego jest stabil-
no$¢ — utrzymanie go w stanie réwnowagi — co jest mozliwe dzieki wypelnieniu
funkeji regulacyjnych struktury (systemu).

Funkcje (role) petnione przez poszczegdlne elementy systemu sg zréz-
nicowane, owo zréznicowanie za$ zalezy od waznosci funkcji. Przejawia si¢
ono w postaci odpowiedniego procesu gratyfikacji osobnikéw, uzaleznionego
np. od zréznicowania udziatu poszczegélnych oséb w dobrach materialnych.
Srodowisko redefiniuje funkcje jako powtarzalne dziatania, w miare jak te
promuja adaptacje.

Jednostka podporzadkowana, przestrzegajaca kulturowo uznanego syste-
mu wartosci i wybierajaca dzialanie zgodnie z nakazem kultury, a wigc spet-
niajaca funkcje wobec systemu, nie ulega dewiacji, czyli jest przystosowana
i otrzymuje za to gratyfikacje, aby utrwali¢ swoje funkcje w systemie.

Teorie strukturalno-funkcjonalne okreslajg wiele mechanizméw gwaran-
tujacych utrzymanie porzadku spolecznego. W odpowiedzi na nie pojawity
si¢ koncepcje, ktérych z perspektywy prowadzonej analizy nie nazwatabym
opozycyjnymi. One réwniez za najistotniejszy cel uznaja spéjnos¢ systemu
spotecznego, cho¢ analizuja ja z perspektywy sytuacji zagrozenia. Chodzi
o teorie konfliktu. Za ich ,0jcéw” uwazani sa Karol Marks i Georg Simmel,
ktérzy jako pierwsi glosili, ze zjawisko konfliktu stanowi zasadniczy element
zycia spotecznego. Lewis A. Coser (2006), podobnie jak Simmel, podkresla
jego pozytywne funkcje przyczyniajace si¢ do wzrostu poziomu adaptacji lub
integracji spotecznej. Konflikt jest istotnym rysem Zycia spotecznego, ponie-
waz moze by¢ $rodkiem do osiggnigcia koherencji spotecznej. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze konflikt stanowi czynnik zwigkszajacy zdolnosci adaptacyjne sy-
stemu. Konflikt to wyzwanie stojace przed grupa; im lepiej sobie z nim pora-
dzi, tym lepsze zdolnosci adaptacyjne ujawnia (i szybciej si¢ rozwija). Zr6det
konfliktu poszukuje Coser jednak w aspiracjach jednostek, a nie w atrybutach
struktury spotecznej i z tej perspektywy analizuje wplyw konfliktu na struktu-
r¢, nie odwrotnie. Z kolei Marks uwaza, ze to nieréwnos$¢ spoteczna stanowi
zarzewie konfliktéw i sprzecznosci, a Maks Weber upatrywat ich w chary-
zmatycznym przywodztwie (za: Turner 2004, s. 175 i n.).
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Coser réznicowal efekty konfliktéw w zaleznosci od rodzaju systemu
spotecznego. W systemach zwartych dochodzi najczesciej do konfliktéw
gwaltownych, ujawniajacych silne sprzecznosci, konflikty mniej intensywne
podlegaja zas kontroli przez typowy dla tego rodzaju spoteczeristw (mato pla-
stycznych) silny aparat represji. Dlatego konflikt w systemie zwartym narusza
podstawy konsensusu i prowadzi do cato$ciowej zmiany systemu (rewolucja).
Natomiast w systemie otwartym konflikty sa czeste, lecz mato gwattowne,
i spetniaja pozytywna funkcje. Koncepcja cytowanego autora zyskata miano
funkcjonalnej teorii konfliktu wtasnie dlatego, ze przypisywat on konfliktom
tunkcje wazna z perspektywy systemu — jego regulacje.

Teorie konfliktu uzyskaty niepodwazalny status w socjologii, pewnie za
sprawg ich prekursoréw. Wspélczesnie sa podejmowane juz w nowoczesnej
wersji, gléwnie przez nurt neomarksistéw. Przyktadem niezwykle ciekawym
z perspektywy polskiego spoteczeristwa jest koncepcja Alaina Touraine’a
(1984), ktéry postrzega spoleczeristwo jako zhierarchizowane systemy dzia-
tania, czyli stosunki spoteczne miedzy podmiotami, te z kolei powotuja do
istnienia systemy spoteczne, tzn. mechanizmy formowania praktyk spotecz-
nych. Sednem zmiany jest konflikt miedzy dwoma przeciwstawnymi rucha-
mi spotecznymi. Ruch spoteczny jest dziataniem zbiorowym, zorganizowa-
nym przez aktoréw spotecznych, skierowanym ku przeciwnikowi klasowemu
w celu przejecia kontroli spolecznej nad historycznoscia danego spoteczeri-
stwa; konstytuuje si¢, gdy przeciwnik jest dostrzegalny, a gra migdzy aktorami
toczy si¢ o zasady spolecznego tworzenia rzeczywistosci. W rozumieniu cy-
towanego autora podmiotami dzialajacymi sg uczestnicy ruchu spotecznego.
Funkcjonowanie spoteczenstwa wyznaczone jest przez jego ,historycznos¢”
i stosunki klasowe miedzy podmiotami. W tej koncepcji konfliktu ruch spo-
teczny zmierza do przejecia ,wladzy” nad ,historycznoscia” spoteczenstwa,
czyli zdolnoscig tworzenia orientacji kulturowych.

Strukture podjetej analizy warto uzasadni¢ przez wskazanie jeszcze jednej,
zupelnie réznej od poprzednich, teorii. Jest to wlasciwie grupa teorii, kt6-
rych sedno tkwi w interpretowaniu zachowan ludzkich, dlatego uznawane sg
za indywidualistyczne. Jednak w trakcie analizy dochodzi si¢ do wniosku, ze
motorem owych zachowan sg okreslone zasady spoteczne. Chodzi o teorie
wymiany spotecznej. Najbardziej znang socjologiczna wersja tej koncepcji
jest ujecie George’a C. Homansa. Funkcjonowanie spoteczeristwa opiera si¢
na nieustannej, wzajemnej wymianie nagréd materialnych i niematerialnych
pomiedzy jednostkami, a ludzie wchodza w interakcje z innymi, kierujac si¢
bilansem korzysci i strat. Jego teoria (oparta na behawioryzmie) zawiera pod-
stawowe zasady wymiany. Twierdzenia te mozna sprowadzi¢ do paru pod-
stawowych mechanizméw: ludzie podejmuja dziatania, ktére w przesztosci
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byly nagradzane, ktére przypominaja nagradzane w przeszlosci zachowania,
oraz te, ktére przynosza bardziej wartosciowe rezultaty. Im czgsciej w nie-
dawnej przesztosci jednostka otrzymywata nagrode, tym mniej warto$ciowa
staje si¢ dla niej kazda nast¢pna nagroda tego samego typu. Z kolei gdy dane
zachowanie nie doprowadzi do oczekiwanej nagrody, wéwczas pojawi si¢
u jednostki agresja. Swoistym podsumowaniem tych zasad jest twierdzenie
o racjonalnosci: wybierajac pomiedzy alternatywnymi dziataniami, jednostka
wybierze takie, dla ktérego, jak wynika z jej obserwacji, warto§¢ rezulta-
tu pomnozona przez prawdopodobienistwo otrzymania go jest wigksza (za:
Jasiriska-Kania 2006, s. 68). Z przedstawionej charakterystyki mozna wy-
wnioskowac, Ze proces adaptacji jednostki to uczenie si¢ zachowar przyno-
szacych jak najwigcej korzysci, brak umiejetnosci przewidywania rezultatéw
(nagrody) swoich zachowan bedzie za§ wskazywac na stabe przystosowanie
i wigzad si¢ z przejawem agresji.

Przytoczone koncepcje, cho¢ z gruntu rézne, maja jedng ceche wspdlng —
dazenie do utrzymania funkcjonalnosci systemu spotecznego (utrzymania go
w réwnowadze) przez szereg mechanizméw regulacyjnych: normy, role, wzo-
ry orientacyjne, wychowanie, instytucjonalizacje, rytuaty, sankcje, wzmocnie-
nia pozytywne i negatywne lub konflikt. Poszukiwanie i dostrzeganie owych
mechanizméw przez przedstawicieli wspomnianego nurtu w socjologii jest
niejako odzwierciedleniem dazen réwnolegle toczacych sie psychologii, oczy-
wiscie z perspektywy jednostki bedacej w dyspozycji systemu spotecznego
(np. behawioryzm).

Zwrot w mysleniu o relacji cztowiek — §rodowisko (przyroda, spoteczen-
stwo) nastgpit w socjologii humanistycznej, okreslanej tez mianem socjolo-
gii rozumiejacej. Obejmuje ona wiele zréznicowanych teorii, ktérych jednak
wspdlng osig pozostaje zainteresowanie przezyciami jednostek. Najlepiej
dazenia socjologii humanistycznej zinterpretowali Maks Weber i Florian
Znaniecki.

Zdaniem Webera, rzeczywisto$¢ spoteczna powinna by¢ ujmowana z per-
spektywy wartosci. Dziatania spoleczne to dziatania skierowane na wartosci,
ktérym dziatajacy przypisuja subiektywny sens. Weber postrzega je jako akty
konstytuujace stosunki spoteczne i w tym sensie s3 one wzorami zachowar
sktadajacych si¢ na instytucje spoteczne. Skoro przyjmujemy, ze dziatania
spoteczne s3 sensowne, to wazne jest zrozumienie ich sensu, a to z kolei sta-
je si¢ mozliwe przez docieranie do motywu dziatania jednostki, tzn. nalezy
odkry¢ wartosé, do ktérej ona dazy i ktéra umozliwi realizacje tego dziatania
(zob. Mokrzycki 1971).

Znaniecki z kolei konstruuje wyznacznik humanistyczny badan w na-

ukach spotecznych, czyli zasade odkrywania w przedmiotach kulturowych
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takiego znaczenia i sensu, jaki zostal im nadany przez jednostki uzywajace
tych przedmiotéw (zob. Mokrzycki 1971).

Do tradycji socjologii humanistycznej nawigzuje teoria interakcjonizmu
symbolicznego nalezaca do szerszego paradygmatu tzw. socjologii interpre-
tatywnej.

Podwaliny interakcjonizmu symbolicznego stworzyt Georg H. Mead
(1975), ktéry ukazat adaptacje organizméw jako proces komunikacji. W rela-
cji ze srodowiskiem organizm nie pozostaje bierny, tak jak to zaktadat beha-
wioryzm, lecz selekcjonuje i wyodrebnia te bodzce, ktére sa wazne. Od zasa-
dy tej selekcji bedzie zaleze¢ sukces adaptacyjny. Istoty, zaréwno ludzkie, jak
i zwierzgce, dzigki zmystom dokonuja projekcji srodowiska, w ktérym zyja.
Zwierzgta reaguja na gesty innych zwierzat, dostosowujac swe dziatanie tak,
aby zwickszy¢ swoje szanse adaptacyjne. Zachowania zwierzat s procesem
komunikacji — konwersacja za pomocg gestéw. Organizmy ludzkie takze po-
stuguja si¢ gestem, ale uzyskaly ponadto sprawnos¢ postugiwania si¢ gestem
znaczacym (symbolem), ktéry posiada t¢ sama warto$é dla danej jednostki,
jak réwniez dla innego cztowieka.

W procesie adaptacji wazna role odgrywa umyst. Przez swoja funkcje —
myslenie i $wiadomos¢ wiaze jednostke z otoczeniem. Dzigki mysleniu do-
chodzi do kontrolowania znaczen cech i obiektéw istotnych dla danej jed-
nostki, a wyabstrahowanych w trakcie relacji z otaczajacym srodowiskiem,
natomiast $wiadomos¢ jest funkcja pozwalajaca czlowiekowi dokonywaé
selekcji 1 wybiera¢ dziatanie skuteczne. Proces komunikacji nie jest przez
Meada rozumiany jako transfer pomiedzy $wiadomoscia poszczegélnych jed-
nostek. Czlowiek musi nie tylko dysponowaé symbolicznym wyobrazeniem
obiektéw, w stosunku do ktérych kieruje swoje dziatanie, lecz takze posia-
da¢ symboliczng reprezentacj¢ siebie jako dziatajacego obiektu. Jednostka
patrzy na siebie tak, jak patrza na nig inni ludzie, i zgodnie z odczytywa-
nym obrazem przystosowuje swoje reakcje. Gdy cztowiek ma w swoim umy-
§le catosciowy, symboliczny obraz swojej osoby, wéwczas ksztaltuje si¢ jego
samos$wiadomos¢. Samoswiadomos¢ wytania si¢ zawsze z procesu interakeji
z innymi jednostkami, a wigc jest to doswiadczenie wtérne, mozliwe tylko
jako konsekwencja spotecznych oddziatywan. Czlowiek nie rodzi si¢ czlowie-
kiem — staje si¢ nim (por. Krzemiriski 1986).

Symbolicznym reprezentantem samoswiadomosci w doswiadczeniu jed-
nostki jest jej jazni — swoista struktura, w obrebie ktérej dokonuja sie indywi-
dualne doswiadczenia. Dzigki jazni cztowiek moze oddzialywac na samego
siebie, tak jak na innych, moze udziela¢ sobie wskazan, tzn. konstruowaé
swoje dziatanie. Proces ten polega na postrzezeniu rzeczy, ocenieniu jej, na-
daniu znaczenia, a nast¢pnie podjeciu dziatania. Zachowanie jednostki nie
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jest wigc rezultatem sit, takich jak naciski srodowiskowe, bodzce, motywy,
postawy czy idee, lecz wynikiem sposobu, w jaki interpretuje i poczyna sobie
w dziataniu, ktére sama konstruuje. Proces ten jednak odbywa si¢ w kontek-
Scie spotecznym. Grupa lub dziatanie zbiorowe polega na wzajemnym dosto-
sowaniu indywidualnych dziatan, w ktérych ludzie interpretuja i uwzglednia-
ja swoje poczynania. Nie jest ona (ono) stabilna, sama w sobie jest procesem,
w toku interakcji spotecznych ulega nieustajacym przeobrazeniom.
Rozwazania Meada kontynuowane byly przez jego uczniéw i wyznawcéw.
Najblizsze koncepcji Meada byto stanowisko Herberta Blumera i tzw. szkoly
wkategoriach procesu. Blumer méwio ,wykonywaniuroli” (Mead: role making—
role playing — role taking), co rozumie jako odczytanie i odegranie scenariusza
tej roli (aktywnos$¢). Mozna przypuszczaé, ze zgodnie z takim zatozeniem
adaptacja cztowieka bedzie polega¢ na wlasciwym odczytaniu roli, jej inter-
pretacji, a potem odegraniu zgodnie ze scenariuszem narzucanym czy wyne-
gocjowanym w trakcie interakeji spotecznej z otoczeniem (por. Turner 2004).
Thomas Kuhn i szkota Iowa traktujg jazni jednostkows jako strukture wy-
twarzajaca si¢ w wyniku internalizacji norm statusu danej roli. Kuhn przyj-
muje, ze jednostka odczytuje oczekiwania spoteczne i przyjmuje biernie dany
schemat roli, a wigc przystosowuje si¢ w ten sposéb (por. Turner 2004).
Kontynuatorem mysli Meada jest Ervin Goftman. Swoja koncepcje inter-
akcjonizmu przedstawit w ksiazce Czlowiek w teatrze Zycia codziennego (1959,
pierwsze wyd. pol. — 1977). Podstawowg kategori¢ analizy zycia spotecznego
u Goftmana stanowi ,,przedstawienie”. Jest to forma bezposredniej interakeji,
wktorejjednostka albo zesp6t przedstawia swa tozsamosé irole aktualnym part-
nerom tak, aby méc kontrolowaé wywierane na nich wrazenia. Inwentarz srod-
kéw ekspresji, ktérymi dysponujemy w Zyciu codziennym, jest bardzo bogaty —
sktadaja sie na niego stowa, gesty, wyraz twarzy, etykieta, ubiér, maniery itd.
Przedstawienie odbywa si¢ na scenie, a przygotowania w kulisach. Kazde
przedstawienie jest przez aktoréw starannie przygotowywane, a wigkszo$¢
z nich wymaga ukrywania owych przygotowan (przygotowania sg z natury
niejawne). Jednostka dziata tak, by zrobi¢ na innych wrazenie: wie, ze b¢dzie
manipulowata, dlatego tak wazny jest ,inauguracyjny wystep”, ktéry wprowa-
dza definicje¢ sytuacji (fatwiej ja utrzymaé, niz modyfikowac). Dobre wrazenie
jest bardzo cenne, ale ,idealizacja negatywna” tez czgsto bywa w cenie. Ak-
tor zawsze chce osiagnaé najwicksze korzysci, jakie we wlasnej ocenie moze
uzyskaé. Wrazenia wywolywane u innych dzieli Goftman na przekazywane
i wywotane — istnieje migdzy nimi wyrazna asymetria komunikowania (od-
biorca naszej gry zawsze widzi wigcej, niz chcemy pokazac). Goffman spro-
wadza interakcje spoteczng do gry spotecznej, w ktérej obie strony cheg ukry¢
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niewygodne dla siebie informacje, a partnerowi podsunaé¢ wygodne po to, aby
pokierowa¢ przebiegiem interakcji. Czasem mozna pomysleé, ze Goftman
traktuje aktoréw jak przeciwnikéw, ktérzy starajg si¢, przez swoje zachowa-
nie i odpowiednie wykorzystywanie posiadanych zasobéw, maksymalizowaé
swoje korzysci kosztem partneréw. Wywotanie i podtrzymanie u partnera
korzystnej dla jednostki definicji sytuacji jest jednym z podstawowych aspek-
téw kierowania dziataniami innych (por. Sztompka 2008, s. 41-48).

Z perspektywy rozwazan nad adaptacja, parafrazujac koncepcje Goft-
mana, mozna konstatowa¢, ze przystosowanie spoleczne bedzie polegato na
umiejetnosci wywierania na partnerach wrazenia prawidlowego odgrywania
wymaganej w danej sytuacji roli spotecznej. Odgrywajac dana role, jednostka
moze si¢ stara¢ wywotac u odbiorcy przekonanie, ze posiada ona pewne cechy
osobowe, ktére odpowiadaja oczekiwaniom wobec tej roli. Do przemyslen
Goftmana powrécg w kolejnym rozdziale, powotujac si¢ na jego rozwazania
o pietnie (ktérym moze by¢ takze niepetnosprawnos¢) oraz zarzadzaniu nim.

Socjologia fenomenologiczna zaktadata bezwarunkowo pierwszenstwo
swiadomosci i subiektywnych znaczen w interpretacji dziatani spotecznych,
pomijajac tym samym pytanie o wszystko to, co swiadomoscia nie jest.

Gtéwny przedstawiciel, a nawet twérca fenomenologii na gruncie socjolo-
gicznym — Alfred Schiitz (2008) — studiowat filozofi¢ Edmunda Husserla, ale
takze innych wybitnych myslicieli: Williama Jamesa, Johna Deweya, Henrie-
go Bergsona. Wszyscy oni rozwazali subiektywny $wiat zycia codziennego (od
Husserla ,$wiat przezywany”), wewnatrz ktérego cztowiek dziata. Rzeczywi-
sto$¢ jest dana tylko jako jej interpretacje dokonane przez uczestnikéw zycia
spolecznego, oddziatujacych wzajemnie na siebie i w toku tej interpretacji
»konstruujacych” swéj intersubiektywny §wiat, mylnie postrzegany przez nich
jako obiektywny $wiat przedmiotéw. Owa rzeczywistos¢ spoteczna to dziedzi-
na intersubiektywnych wyobrazen, przekonan, wartosci, znaczen i interpreta-
cji, w ktorej jednostki bez trudu porozumiewaja si¢ ze soba, trudnos¢ pojawia
si¢ wéwcezas, gdy dochodzi do przekraczania granic tego obszaru nazwanego
przez Schiitza ,biograficznie zdeterminowang sytuacja”. Dzieki typizacji in-
nego, czyli definiowaniu roli partnera, cztowiek okresla swoja role. Potoczne
konstrukty uzywane do okreslania drugiego i samego siebie maja spoteczne
zrédia i sa ujmowane jako wzory typowych konstruktéw. Czesto dochodzi
do ich instytucjonalizowania w postaci standardéw zachowan (por. Mokrzy-
cki 1984). Czy z przedstawionego krétkiego zarysu fenomenologii Schiitza
mozna wysnu¢ jakies implikacje rozwazari nad adaptacja? Mysle, ze tak. Otéz
poznanie wzoréw dziatan i standardéw zachowan dzieki spolecznemu ucze-
niu si¢ oraz wiasnemu doswiadczeniu pozwoli przewidywaé motyw dziatania
drugiego cztowieka w danej sytuacji i w zwiazku z tym odpowiednio si¢



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

48 |

Rozdziat 1. RozwaZzania nad adaptacja w obszarze nauk o cztowieku i spoteczenstwie

zachowaé. Oczywiscie nie wszystkie dziatania da si¢ przewidzie¢ w nowe;
sytuacji i zaprojektowaé wtasne, jedynie te racjonalne, czyli rozsadne, jasno
i wyraznie okreslone (zestandaryzowane). Niekonwencjonalne, niezgodne
z przyjetymi w danym fizyczno-spoteczno-kulturowym $rodowisku, zacho-
wania wymagaja podjecia ryzyka. Zatem adaptacja do zmiany bedzie tatwiej-
sza dla tego, kto wyposazony w wiedz¢ potoczng i posiadajacy duze doswiad-
czenie w przewidywaniu motywéw zachowan innych — zgodnie z poznanymi
wzorami dziatania — potrafi zaryzykowac i przewidzie¢ zasady postepowania
partnera interakcji w nowej sytuacji.

Socjologia rozumiejaca przypisuje wigc znaczeniu dziatania i jego inter-
pretacji prymat w wyjasnianiu ludzkiego zachowania, pojecia strukturalne
nie odgrywaja w niej zasadniczej roli. Takie podejscie jest opozycyjne wobec
wezesniej oméwionych kierunkéw, czyli funkcjonalizmu i strukturalizmu,
w ktérych struktura (spoteczenstwo, grupa) stanowi o dziataniu jednostki,
reguluje je przez system ograniczeni i przymuséw.

Dalsze rozwazania nad ujmowaniem adaptacji w teoriach socjologicznych
warto skierowaé na koncepcje, ktére zaprzestaja dualistycznego traktowa-
nia spoleczenstwa i cztowieka. Mozna je rozpocza¢ od najbardziej znanego
przedstawiciela teorii strukturalistycznych — Anthony’ego Giddensa.

Giddens (2001) wprowadza pojecie struktury (uzywa pojgcia typowego
dla funkcjonalizmu i strukturalizmu, ale formutuje je inaczej) i strukturyzacji
jako préby okreslenia warunkéw, ktére rzadza ciggloscia i rozpadem struk-
tur. Wyodrebnienie powigzanii pomiedzy strukturg a strukturyzacja oznacza
dla wspomnianego autora badanie procesu reprodukcji praktyk spotecznych.
Owe praktyki maja charakter jezykowy i sktadaja si¢ z trzech, wyodrebnio-
nych w sposéb analityczny, warstw: komunikacyjnej, normatywnej i wtadzy
(Giddens 2001, s. 99). Mowa i jezyk dostarczajg wielu uzytecznych wskazo-
wek co do tego, w jaki sposéb konceptualizowaé procesy tworzenia i odtwa-
rzania spotecznego. Ponadto mowa zaktada istnienie podmiotu, jezyk zas —
dzigki swoim wlasciwosciom strukturalnym — doprowadza do aktéw mowy,
do dialogu. Kazda interakcja wiaze si¢ z zamierzona komunikacja, z dzia-
taniem wiadzy i z relacjami natury moralnej oraz zaktada ich wzajemno$¢
(Giddens 2001, s. 103).

Procedury uczestniczace w reprodukcji systeméw spotecznych autor okres-
la regutami i zasobami. Przez ,,systemy spoteczne” Giddens rozumie uporzad-
kowane w czasie i przestrzeni praktyki spoteczne, takie jak spoteczenstwo,
spotecznos¢ lokalna, a takze wigksze, np. system kapitalistyczny. Reguty
zycia spotecznego traktuje jako uogélnione procedury stosowane w ustana-
wianiu/odtwarzaniu praktyk spotecznych — reguty moralne, reguty znaczen
lub konwencji. Reguly moga wytwarza¢ rézne kombinacje metod i form rza-
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dzacych komunikacja, interakcja i wzajemnym przystosowaniem si¢ ludzi.
Natomiast zasoby (alokacyjne, autorytetu) to srodki, dzigki ktérym zdolnos¢
dokonywania przeksztalcen jest wykorzystywana jako wladza w rutynowym
przebiegu interakcji spotecznej (struktura dominacji). Struktura jest wigce
dwoista, czyli ztozona jednoczesnie z wirtualnych regut (schematéw) i z za-
sobéw, ktére sg rzeczywiste. Reguly i zasoby nie tylko s wykorzystywane do
tworzenia struktur, lecz stanowig takze elementy zasad strukturalnych i wia-
23 si¢ z instytucjonalizacja systeméw interakeji. Instytucje sa utrwalonymi
i rozprzestrzenionymi systemami interakecji spolecznej, w ktérych podtrzy-
mywany jest porzadek spoteczny. Struktury tworza zatem ramy, w ktérych
przebiegaja ludzkie dziatania, i tylko w tym sensie wptywaja na ich przebieg
i je determinujg — z jednej strony przez tworzenie barier ograniczajacych
dzialanie, z drugiej przez wspomaganie i stymulacj¢ dziatania (za: Turner
2004, s. 573 i n.).

Ludzkie czynnosci spoteczne sa powtarzalne, reprodukowane, a ich opis
wymaga znajomosci form zycia. Ciaglos¢ praktyk zaktada refleksyjnosé. Pod-
miot dziata ze wzgledu na pewng motywacj¢, dokonuje racjonalizacji dziata-
nia. Kazde dzialanie jest refleksyjnie monitorowane, tzn. autorzy rozumieja
teoretyczne przestanki wtasnego dziatania (racjonalizacja). Jednak nie wszyst-
kie dziatania sg pod kontrola i nie zawsze mozna przewidzie¢ konsekwencje
swojego dziatania, nawet jesli jest zamierzone. Niezamierzone czyny daja si¢
odrézni¢ od niezamierzonych konsekwencji, ale odréznienie to jest nieistot-
ne. Konsekwencje czynu zamierzonego czy niezamierzonego to zdarzenia, do
ktérych by nie doszto, gdyby aktor zachowat si¢ inaczej, ale ktérych uniknie-
cie nie lezalo w jego mocy. Niezamierzone czyny sa bezrefleksyjne, pozba-
wione kontroli, niezamierzone konsekwencje za$ sa produktem ubocznym
regularnych zachowan refleksyjnie podejmowanych przez ich uczestnikéw.
Tworzenie i odtwarzanie spoteczenistwa nalezy wiec traktowaé jako kompe-
tentne dokonania jego czlonkéw. Nie sa to procesy mechaniczne i nie muszg
by¢ tez w pelni uswiadamianymi zdolno$ciami aktoréw. Spoteczenistwo jako
struktura nie jest rzeczywistosciag nadrzedna, lecz stuzy aktorom do tworze-
nia wzoréw relacji spotecznych w czasie i przestrzeni, stanowi ,,cz¢$¢” auto-
réw w konkretnych sytuacjach. Kiedy podmioty dziatania podejmuja inter-
akcje w systemach spotecznych, wtedy odtwarzaja reguly i zasoby badz je
przeksztalcaja. Zatem interakcja spoleczna i struktura spoteczna wplywaja na
siebie nawzajem (za: Turner 2004, s. 575).

Autor teorii strukturacji, idgc §ladem Alfreda Schiiza, zwraca uwage na
zagadnienie, ktére mozna rozpatrywaé z perspektywy adaptacji spoleczne;
czlowieka, cho¢ juz nie w kontekscie dwoistosci relacji jednostka — spote-
czeristwo. Aktorzy w swych codziennych czynno$ciach wykorzystuja typowe
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schematy (wzory) w rutynowym radzeniu sobie w sytuacjach spotecznych.
Znajomos¢ procedur czy tez umiej¢tnosci stosowania technik podejmowania
dziatalno$ci spotecznej zapewnia ogdlng zdolnos¢ reagowania na nieskoricze-
nie rézne okolicznosci spoteczne i wplywania na nie. Zatem zdobycie owej
wiedzy (zasoby) utatwia wchodzenie w codzienne interakeje, daje poczucie
bezpieczenistwa i, co wazne, ma charakter raczej praktyczny niz teoretyczny.
Rutynizacja wzoréw interakcji zapewnia im ciaglos¢ w czasie, reproduku-
jac przez to strukture (reguly i zasoby) oraz instytucje. Z kolei regionizacja
interakcji porzadkuje dziatanie w przestrzeni przez rozlokowanie aktoréw
w miejscach wzajemnie od siebie zaleznych i przez okreslenie, jak si¢ maja
przedstawi¢ i jak dziata¢. Regionalizacja interakcji sprzyja stalosci szerszych
wzoréw strukturalnych i bezpieczeistwu ontologicznemu aktoréw przez po-
rzadkowanie interakcji w czasie i przestrzeni.

Spoteczeristwo w wizji Giddensa jest struktura rozwijajaca si¢ ,wewnatrz”.
Tworza ja aktorzy, korzystajac z pewnych procedur (reguly) i dysponujac
srodkami (zasoby), dziatajac i wchodzac w interakcje rozciagnicte w czasie
i przestrzeni. Znajomos$¢ regut nie musi by¢ uswiadomiona, sg to wzory na-
bywane przez uczestniczenie w praktykach spotecznych, zasoby za$ to pewne
udogodnienia utatwiajace dziatanie, generujace wtadze. Tak opisana struktu-
ra dziala na zasadzie cigglego odtwarzania i regul, i zasobéw, a odtwarzanie
jest zarazem aktem kreacji.

To, co dla Giddensa stanowi schematy, wzory radzenia sobie w rutynowych
sytuacjach spotecznych, Pierre Bourdieu — kolejny przedstawiciel struktura-
lizmu — okre$la mianem habitusu, czyli zbiorem spotecznie wyksztatconych
dyspozycji jednostki, takich, ktére zostalty wprowadzone w sfere ludzkich na-
wykéw. Dotyczy on mysli, percepcji, oceniania i dziatania. A zatem wybory
i dziatania cztowieka nie sg catkowicie swobodne.

Bourdieu swoja koncepcje nazwat strukturalizmem konstruktywistycznym,
a jej zasadnicza tez¢ mozna ujaé nast¢pujaco: struktury spoteczne wywieraja
nacisk i ograniczaja wol¢ podmiotéw, lecz zarazem ludzie postuguja si¢ swoimi
zdolno$ciami do myslenia, refleksji i dziatania, aby konstruowac zjawiska spo-
teczne i kulturowe (za: Turner 2004, s. 593). W typowych sytuacjach spotecz-
nych jednostka wykorzystuje zasb scenariuszy zachowan iwiedzy, co ukazuje ja
jako majaca pewien obraz$wiataiprzygotowana do reakcjiw okreslonej sytuacii.
Ow obraz jest skorelowany z pozycja klasows jednostki — sceng jej dziatania,
do ktérej dostrojone sg praktyki spoteczne. Dlatego habitus jest zakorzeniony
w podswiadomosci czlowieka i uwazany za sfer¢ wlasng danej jednostki. Nie
stanowi on sztywnego konstruktu, przez doswiadczenie i praktyki spoteczne
jednostka go wcigz modyfikuje, konstruuje i rekonstruuje. Jednak nabywany
jest w procesie socjalizacji, gtéwnie pierwotnej, dlatego duze znaczenie w jego
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ksztaltowaniu ma grupa typowa dla cztowieka (habitus klasowy), a interiory-
zacja wartosci, celéw, zasad, wzoréw zachowania grupy zapewnia jednostce
poczucie bezpieczeristwa poznawczego. Nabycie habitusu pomaga w poru-
szaniu si¢ w przestrzeni pél. Nie jest jedynie nawykowym dziataniem, lecz
Bourdieu powiazuje je z ,praktyczng improwizacja’, ktéra polega na ,umie-
jetnym i kontrolowanym oddaniu si¢ strumieniowi dzialania, the flow of
action” (Bielik-Robson 2000, s. 143). Habitus wiec utatwia adaptacje spo-
teczng w przestrzeni okreslonego pola. Jednak rozbieznosci w zachowaniach
przypisanych danym polom sktadowym, ktére warunkuja habitus, powoduja
rozszczepienie, rozdarcie w samym habitusie, a zarazem uplastyczniajg jed-
nostke, kaza racjonalizowaé swoje dziatania, a czasami wzmagaja dazenia do
zawlaszczania uniwersum symbolicznego danego pola. Jednak ksztattowanie
habitusu moze mie¢ charakter przemocy symbolicznej, wtedy kiedy dazy do
utrwalenia pozycji jednostki w danej klasie spotecznej (arbitralnosé kulturo-
wa), uniemozliwiajac tym samy awans spoteczny (przejscie z klasy do klasy).
Habitus integruje moralnie i intelektualnie klas¢ czy grupe spoteczna, a tym
samym uniemozliwia zrozumienie wprowadzanego ograniczenia w systemie.
Czlowiek staje si¢ zaprogramowany na odtwarzanie habitusu klasowego, nie
jest w stanie zrozumie¢ wlasnej (grupowej) arbitralnosci kulturowej. Habitus
staje si¢ zatem straznikiem reprodukowania praktyk spotecznych, a tym sa-
mym utrwala porzadek spoteczny. Jest narzedziem wewnetrznej, samoodtwa-
rzalnej organizacji klasowej (Bourdieu 2006).

Podejscia Giddensa i Bourdieu ukazuja spoteczenistwo jako system, ustruk-
turalizowany, wykorzystujacy wytworzone wewnetrznie praktyki do ciaglego
trwania i kreowania siebie w okreslonych ramach. Adaptacja podmiotu do zycia
w takim systemie wydaje si¢ jednym z mechanizméw odtwarzania sytemu. Nie
musi by¢ u§wiadamiana, raczej ma wymiar zautomatyzowany (zrutynizowany
i zregionalizowany), tzn. przebiega naturalnie, praktycznie, przez uczestni-
ctwo i zaangazowanie w praktyki spoleczne. Dziatanie i interakcje ubrane
we wzory zachowan czy habitus sg realizowane przez jednostki ze wzgledu
na jedna, nie do korica uswiadomiong motywacj¢ — potrzebe bezpieczeristwa
ontologicznego.

Wskazani autorzy wiecej uwagi poswigcaja w swych koncepcjach prakty-
kom spotecznym, ktére mialy za zadanie utrwalaé system przez ciagly jego re-
produkgje, a nie go doskonali¢. Co prawda Giddens stwierdzit, Ze proces repro-
dukgji zawsze wiaze si¢ z procesem kreacji, Bourdieu za$ zaktadat mozliwosé
zaangazowania si¢ podmiotu w tworzenie habitusu, jednak nie rozbudowali
w tym kierunku swych koncepcji.

W dalszym ciagu analizy warto przedstawié jeszcze jedna koncepcje roz-
wazajaca wewngetrzng wlasciwosé systeméw umozliwiajaca im taka samoorga-



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

52 |

Rozdziat 1. RozwaZzania nad adaptacja w obszarze nauk o cztowieku i spoteczenstwie

nizacje, ktéra napedzataby ich rozwéj. Chodzi o szeroko pojeta teori¢ auto-
poiesis (od gr. auto — sam i poiein — tworzenie, czynienie), ktorej gléwna teza
jest stwierdzenie, ze sktadniki systemu sg wykorzystywane do produkeji no-
wych elementéw i ich powigzan, ktére tworza system. Twoércami teorii auto-
poiesis s Humberto Maturana i Francisco Varela. O ich wkladzie w rozwd;
owej koncepcji wspomniatam juz przy okazji analizy nurtéw psychologicz-
nych ujmujacych rozwéj jako wiasciwos¢ systemu, chociazby dlatego ze pier-
wotnie autokreatywnym i samoorganizujacym si¢ systemem jest cztowiek.
Inny przedstawiciel teorii autopojezy — Niklas Luhmann — sadzi, Ze nie na-
lezy jej ogranicza¢ do systeméw zywych, tylko rozszerzy¢ jej zastosowanie na
systemy spoteczne i psychiczne. Samoodnoszenie si¢ (autoreferencja — wzigte
od Maturany i Vareli) — rozumiejac pod tym cokolwiek funkcjonujace jako
catos¢, jako system, badz tez jako element, operacja, struktura czy granica sy-
stemu — wedtug Luhmanna jest wytworem proceséw wewnatrzsystemowych.
Odnosi si¢ to takze do autonomii oraz operacyjnego zamknigcia systemu.
System jest zamkniety operacyjnie i strukturalnie, lecz otwarty poznawczo,
co oznacza, ze z zaobserwowanych réznic, jakie system, na podstawie wy-
pracowanej na wiasny uzytek teorii czy koncepcji samego siebie, projektuje
na swoje srodowisko, sam system wypracowuje wlasne, wewnetrzne zrézni-
cowanie, co wplywa zwrotnie na procesy wewngtrzsystemowe (za: Skapska
2007). Autopojeza jest procesem rekursywnym, a wiec symetrycznym i nie-
hierarchicznym. Rekursywnie zamknigty system sam wytwarza wykorzysty-
wane przez siebie jednosci, wyklucza tez bezposrednia obserwacje jednosci
z zewnatrz (Luhmann 2007, s. 448-449). Obiektywny punkt widzenia jest
iluzja i wobec calej rzeczywistosci nikt nie moze by¢ bezstronnym obserwa-
torem. Podobne idee wypowiadaja Maturana i Varela, wedtug ktérych $wiat
istnieje w procesie poznawania go. Nie istnieje zatem obiektywna rzeczywi-
sto§¢, lecz jedynie subiektywne formy doswiadczenia. A §wiadomo$¢ — ich
zdaniem — powstaje wraz z jezykiem. Jej prekursorem jest komunikacja, kté-
ra nie oznacza przekazywania wiadomosci, ale raczej koordynacje zachowan
w wyniku nieustannych wzajemnych interakcji. Procesy spoteczne opieraja
si¢ na procesach komunikacji bedacych zawsze ich medium, proces samo-
odnoszenia si¢ (autoreferencji) systemu spolecznego wymaga komunikacji,
ktérej przedmiotem jest komunikacja. Oprécz komunikacji o komunikacji
Luhmann podkresla obserwacj¢ obserwacji oraz uzycie wtadzy w stosunku do
o0s6b posiadajacych wladze (za: Mazur, Jaksa 2004).

Przez ,system” Luhmann rozumie procesualny i dynamiczny ,efekt wy-
twarzania réznic”, co zastapito w teorii systeméw klasyczng réznice migdzy
catoscia i czgscig. W konsekwencji jest to relacja miedzy systemem a wszyst-
kim, co nim nie jest, ustanawiana przez obserwatora, ktérym jest sam system.
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System nie tyle wigc istnieje w jakims$ otoczeniu, ile jest od niego odréznial-
ny. W tym tez sensie jest on pozbawiony samodzielnej tozsamosci — istnieje
tylko ,w odniesieniu” do otoczenia, a otoczenie — w odniesieniu do systemu
(za: Skapska 2007). Systemy, by trwac i zachowaé wiasna tozsamo$¢, musza
uksztattowac reguty samoobserwacji, ktére wychwytuja t¢ réznicg. Jest to za-
tem teoria systeméw otwartych na srodowisko, co z kolei zaktada wymiane
migdzy $rodowiskiem a systemem, czyli czyni system otwartym na $rodo-
wisko. Autopojeza oznacza takze samoodnoszenie si¢ w obrebie réznic sy-
stemowych. Zewnatrzsystemowe elementy, operacje i procesy prowadza do
wewnetrznie warunkowanego procesu rozwoju systemu, jego stalej samore-
produkeji. Strukturalnie zamknigte wobec siebie systemy moga by¢ jednak
zarazem strukturalnie sprzg¢zone, a zatem w kazdym z nich mogg istnie¢
struktury, ktére rozwijajg sie pod wplywem zaktécen zachodzacych w ramach
jednego z nich.

Luhmann dazyt do redukowania kompleksowosci srodowiska w odniesie-
niu do systemu wzajemnie powiazanych dziatari. Wyodrebnit w tym zakresie
trzy mechanizmy spoteczne, funkcjonujace w trzech wymiarach: temporal-
nym (redukcja kompleksowosci czasu), materialnym (porzadkowanie dziatan
w przestrzeni fizycznej) i symbolicznym (selekcja wielosci i kombinacji sym-
boli). System autopojetyczny definiowany jest wiec w terminach jego whasnej
organizacji, nie za$ w terminach jego elementéw czy wiasnosci tych elemen-
téw (za: Mazur, Jaksa 2004).

Spoteczenstwo moze by¢ autopoietic, jednoczesnie spetniajac autopoiesis
wszystkich oséb, ktére je tworza. Systemy ludzkie nie sg jednak odrebnymi
sktadnikami systemu spotecznego, lecz przez wzajemne relacje — samood-
niesienie — tworzg system. Osoby nie moga powstawaé ani trwaé bez syste-
méw spotecznych, a systemy spoleczne nie moga powstac ani trwac bez oséb.
Wszystkie elementy, ktére tworzg system (takze ludzie), nie s3 trwale, a wige
muszg by¢ stale reprodukowane. Wyodrebnienie systemu ze srodowiska na-
stepuje dzieki réznicowaniu opartym na sensie, ktérego sednem jest przetwa-
rzanie informacji, aby tworzy¢ nawigzania (Luhmann 2007, s. 66—67). Sta-
tos¢ struktur, a zarazem otwarto$¢ systemu na srodowisko umozliwiaja jego
rozwdj dzigki przetwarzaniu informacji, sita napgdows (sensem) za$ owego
rozwoju jest przysztosé.

Koncepcji Luhmanna zarzuca si¢ przeteoretyzowanie, zreszta on sam twier-
dzi, ze jego idea, dopracowywana od lat 60. XX wieku, jest swego rodzaju kon-
struktem teoretycznym, wcigz otwartym na zmiang. To, co wzbudzilo moje
zainteresowanie w odniesieniu do adaptacji spotecznej rozumianej jako proces
umozliwiajacy ciagte doskonalenie si¢ i rozwdj, to ujmowanie cztowieka w $cis-
tym zwiazku z jego srodowiskiem. Cztowiek jako system otwarty réznicuje si¢
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w ramach §rodowiska, aby méc podjaé interakeje — dziatanie oparte na komu-
nikacji — z innym systemem ludzkim, po to aby si¢ doskonali¢ jednostkowo
i gatunkowo. Kazde wydarzenie komunikacyjne ma sens i jest konstytuowane
przez 6w sens. System ludzki rozwija si¢ dzigki samoodnoszeniu si¢ do wtas-
nych, dokonywanych przez siebie obserwacji (doswiadczenia), wytwarza kon-
cepcje siebie, ktéra projektuje na srodowisko, i dalej wypracowuje wlasne we-
wnetrzne zréznicowanie, co zwrotnie wpltywa na procesy wewnatrzsystemowe.

Przedstawione teorie ukazujg rézne oblicza adaptacji w ujeciu socjo-
logicznym. Pierwsze, podobnie jak koncepcje psychologiczne, traktowaty ad-
aptacje spoleczng jako ciggte dazenie cztowieka do homeostazy egzekwowane
przez spoleczeristwo — albo przez wytwarzanie wewnatrzspotecznych mecha-
nizméw regulacyjnych, albo przez wskazanie wlasciwosci cztowieka, ktére
sprzyjaja lub moga utrudnia¢ owg regulacje, a w konsekwencji adaptacije. Ta-
kie dualistyczne spojrzenie na uktad jednostka — spoteczeristwo uprawomoc-
nione bylto przez lata oddzielnym traktowaniem czlowieka i spoteczenstwa,
gltéwnie przez tradycyjnie zaangazowane w 6w uktad nauki — psychologie
i socjologie.

Od potowy ubiegtego wieku coraz wyrazniej zarysowywaly si¢ stanowi-
ska, w obu obszarach badawczych, traktujace czlowieka i jego $rodowisko
spoteczne jako wzajemnie uzupelniajace si¢ systemy (uktady, struktury), wy-
odrebniajace si¢ z jednosci tylko po to, by zaszty miedzy nimi relacja, komu-
nikacja, dzialanie. Jeden bez drugiego nie moze by¢ ukonstytuowany, gdyz
ich wyodrebnienie zalezy od siebie nawzajem. Mozna zauwazy¢ pewne podo-
biedstwo tworzonych przez psychologéw i socjologéw koncepcji, najwyraz-
niej zaznaczyto si¢ to w przypadku teorii autopojezy.

Przedstawiona w niniejszym podrozdziale analiza, ktérej mozna zarzuci¢
wiele wad i niedociagnie¢, stanowi pewng koncepcje poszukiwania odpowie-
dzi na pytanie, jak wspéiczesnie rozumieé adaptacje spoteczng cztowieka. Nie
chciatam powiela¢ tradycyjnego ujecia, tym bardziej ze relacje miedzy wspét-
czesnym czlowiekiem i wspélczesnym spoteczeristwem trudno opisaé w ka-
tegoriach wzajemnego dazenia do réwnowagi. Takie uproszczenie wymusza-
toby przedmiotowe traktowanie jednostki oraz ilosciowe ujecie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych wskazujacych poziom przystosowania, a potem
odnoszenie go do normy spoteczne;.

Rozwojowe ujecie adaptacji spotecznej, w moim odczuciu, wydaje si¢ naj-
lepiej oddajacym sedno tego procesu. Takie jej rozumienie ukazuje 6w proces
jako ciagle nabywanie doswiadczen przez interakcje spoteczne, dziatanie i ko-
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munikacj¢. Cztowiek w jednosci ze srodowiskiem konstruuje koncepcje siebie
i realizuje ja w drodze ku przysztosci. Jest systemem zamknigtym o okreslone;
strukturze, lecz otwartym poznawczo, jego wewngtrzne struktury ciagle si¢
doskonalg, choé¢ bez naciskéw z zewnatrz, poniewaz nie istnieje w dychoto-
mii z otoczeniem, lecz tworzy z nim jednolity, dopetniajacy si¢ uktad.
Adaptacja rozumiana w kategoriach rozwoju, jako kreatywnego procesu
z jedynym wskaznikiem w postaci wektora skierowanego na przysztos¢, uka-
zuje droge od narodzin do $mierci, w ktérej jednostka ciagle staje si¢ cztowie-
kiem bez z géry okreslonych norm, od spoteczenistwa otrzymuje za$ wsparcie
w postaci zarysowania ram dziatania gwarantujacych jej bezpieczeristwo on-
tologiczne. Trudno bowiem zaplanowa¢, jaki ma by¢ cztowiek we wspétezes-
nym $wiecie, ktérego postep takze nietatwo przewidzie¢ w obliczu cigglego
niedookreslenia, ptynnosci i zawirowan cywilizacyjnej drogi.

1.3. Adaptacja a socjalizacja i wychowanie —
pedagogiczne ujecie zagadnienia

Jak zauwaza Stanistaw Kowalik (w druku), ,socjalizacja” staje si¢ po-
jeciem trudnym do uchwycenia, poniewaz rézne dyscypliny naukowe nadawaty
mu wiasne znaczenie, uzyteczne z punktu widzenia prowadzonych badan.

Jednak snujac rozwazania nad adaptacja, niewtasciwe byloby pominiecie
problematyki socjalizacji, gdyz pomi¢dzy oboma zjawiskami zachodzi $cista
zalezno$¢. W przebiegu socjalizacji cztowiek nabywa niezbednych kompe-
tencji umozliwiajacych mu poradzenie sobie w nowych sytuacjach spotecz-
nych oraz ksztaltuje swoja osobowos¢ i tozsamos¢. Niektérzy badacze wrecz
utozsamiaja adaptacje z socjalizacjg (Hajduk 2008, s. 5), a wigkszos¢ uzalez-
nia jej przebieg od prawidtowych rezultatéw socjalizacji.

Zanim usytuuj¢ rozwazania nad socjalizacja na gruncie pedagogiki, chcia-
tabym nawigza¢ do dwéch stanowisk, na ktére powotuja sie wszyscy badacze
i teoretycy tego procesu, niezaleznie od reprezentowanej dyscypliny. Cho-
dzi o ujecie socjalizacji w koncepcjach strukturalno-funkcjonalnych, repre-
zentowanych przez Talcotta Parsonsa, oraz w socjologii wiedzy (wyrastaja-
cej z interakcjonizmu symbolicznego) w wydaniu Petera Bergera i Thomasa
Luckmanna. Warto pokrétce przyblizy¢ najistotniejsze zatozenia socjalizacji
w obu ujeciach.

Parsons (1972) zaktada, ze struktura osobowosci jednostki powstaje w pro-
cesie socjalizacji przebiegajacej w systemach spotecznych. Ze struktur syste-
moéw, w ktérych cztowiek wzrasta, czerpie on wartosci i normy kulturowe,
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zinstytucjonalizowane w tych systemach. Autor wymienia trzy podstawowe
etapy procesu socjalizacji: przebiegajacy w rodzinie, potem w szkole podsta-
wowej i $redniej, a nastgpnie w szkole wyzszej, a wiec w najwazniejszych
grupach odniesienia jednostki. Cztowiek w kazdym systemie zajmuje pewnag
pozycje przez petnienie przyznanych mu rél, przyswaja rzadzace tam (czyli
w systemie) reguly i uczy si¢ ich przestrzegaé. Parsons wprowadza pojgcie
selekeji naturalnej, ktére wiaze si¢ z przechodzeniem z poziomu nizszego
hierarchii spotecznej do wyzszego na zasadzie osobistego wyboru sposobu
zachowania. Jednak sita jednostki pnacej si¢ ku gérze w hierarchii spotecz-
nej wigze si¢ z zachowaniem wzoréw stratyfikacji spotecznej zinternalizowa-
nych w procesie socjalizacji od grupy odniesienia (przynaleznos¢ spoteczna).
W kazdej strukturze spotecznej istnieje zestaw czterech funkcji (AGIL), kté-
re zapewniaja jej przetrwanie. Dzigki adaptacji (A) system (jednostka, grupa)
dziala racjonalnie, gdyz przystosowat si¢ do otoczenia i moze wspélnie z nim
realizowac cele, korzystajac z jego zasobéw. Czyli druga funkcja jest osigganie
celow (G), dzigki czemu grupa (jednostka) realizuje swoje interesy. Integracja
(I) zapewnia sp6jnos¢ wszystkim elementom systemu, z kolei przez zacho-
wanie form i reagowanie w sytuacjach konfliktéw (L) mozna liczy¢ na jego
trwalo$¢ i wytrzymatosé.

W strukturalno-funkcjonalnym podejsciu socjalizacja, nawet jesli odnosi
si¢ do jednostki, jest przede wszystkim procesem zapewniajacym istnienie
i funkcjonowanie systeméw na wszystkich poziomach zycia spotecznego (tfad
spoteczny).

Zaktadanie statosci struktur spotecznych przez niezmienny uktad pozycji
i 16l ich elementéw (metafora gotowych ubran, ktére cztowiek decyduje si¢
nosi¢ lub jest do tego zmuszany — por. Szacka 2008, s. 151) mozna spotkacd
jeszeze dzi§ w podejsciach badawczych.

Niemalze réwnolegle do teorii strukturalno-funkcjonalnej, w opozycji do
jej zatozen, rozwinat si¢ interakcjonizm symboliczny dajacy prymat interak-
cjom spotecznym stanowigcym o strukturze grupy. Jednostka ludzka wrasta
W grupe, zapoznajac si¢ z jej normami, wzorami zachowan, ewentualnymi,
proponowanymi rolami, ale zawsze w trakcie relacji miedzyosobniczych,
zreszta rzeczywisto$¢ zastana jest konstruktem jednostek i bez nich nie istnie-
je (o czym byta juz mowa). Wizja spoteczeristwa w teorii Meada — twércy in-
terakcjonizmu symbolicznego — oparta jest na uzyciu symboli i wytwarzaniu
regut interakcji przez aktoréw majacych mozliwosé refleksyjnego odniesienia
do siebie i $wiata. Na bazie podobnych zatozen Berger i Luckmann (1983),
positkujac si¢ fenomenologia Schiitza, stworzyli koncepcje spotecznego two-
rzenia rzeczywistosci, w ktérej socjalizacja jawi si¢ jako proces przebiegaja-
cy w codziennym zyciu jednostki. Poniewaz ich podejscie wywarlo ogromny
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wplyw na badaczy socjalizacji (i nie tylko), warto krétko scharakteryzowaé naj-
istotniejsze punkty koncepcji okreslanej teoretycznie jako socjologia wiedzy.

Czlowiek rodzi si¢ z predyspozycjami do uspotecznienia i staje si¢ czton-
kiem spoteczeristwa. Punktem wyjscia socjalizacji jest zjawisko internalizacji
polegajace na przenoszeniu znaczen i ich sensu z otaczajacego swiata do $wiata
wewnetrznego. Dzigki temu jednostka zaczyna rozumie¢ zaréwno rzeczywi-
sto$¢ spotecznag, jak i ludzi w niej dziatajacych. Autorzy wskazali dwie sktadowe
socjalizacji: socjalizacje pierwotng i wtérng. Pierwsza dokonuje si¢ w dzie-
ciistwie i daje podstawy do dalszej socjalizacji, czyli wtérnej. Cechuje si¢
atmosferg o wysokim tfadunku emocjonalnym, co sprzyja uczeniu si¢ i pozna-
waniu (w zaleznosci od spoteczenistwa rézne sg kolejnos¢ uczenia si¢ i zaséb
wiedzy). Dziecko, przychodzac na $wiat, wkracza do obiektywnej struktury
spolecznej, w ktérej napotyka innych, decydujacych o jego socjalizacji (sg na-
rzuceni; Berger i Luckmann nazywaja ich za Meadem ,znaczacymi innymi”).
Identyfikacja z innymi pozwala na identyfikacje samego siebie — ksztaltuje
si¢ spéjna i akceptowalna tozsamo$¢. Od postaw przyjmowanych wobec jed-
nostki przez znaczacych innych zalezy uksztaltowanie si¢ jej osobowosci, co
wymaga zgody z samoidentyfikacja oraz spéjnosci tozsamosci obiektywnej
i subiektywne;.

Dziecko internalizuje role i postawy znaczacych innych, a potem abs-
trahuje je jako ogdlne (generalizacja), w ten sposéb tworzy si¢ swiadomos¢
uogdlnionego innego. Po jej uksztaltowaniu nastepuje réwnowaga miedzy
rzeczywisto$cig subiektywna i obiektywna, a wiec moze si¢ rozpoczaé wtérna
socjalizacja. Jej przebieg polega na internalizacji ,sub$wiatéw” instytucjonal-
nych oraz na nabywaniu wiedzy zwigzanej z rolami, ktére bezposrednio lub
posrednio wywodzg si¢ z podziatu pracy. Coraz mniej wazne stajg si¢ ogra-
niczenia biologiczne dla kolejnosci uczenia si¢ (np. mozliwosci poznawcze).

W procesie socjalizacji wtérnej dochodzi do opanowania stownictwa
zwigzanego z rolami, nast¢puje internalizacja pdl semantycznych porzad-
kujacych nawykowe interpretacje i postgpowanie w obrebie sfery instytucjo-
nalnej. Istnienie ,uogdlnionego innego” stwarza mozliwo$¢ komunikacji za
pomoca symboli oraz nadawanie im sensu. Jednostka moze budowa¢ samo-
odniesienie, czyli traktowanie samego siebie jako przedmiotu rzeczywisto-
$ci. Refleksyjny organizm ma dostep do swoich zasobéw (symboli i obra-
z6w mozliwych reakcji), w rozumieniu zasobéw typowych — wlasciwych dla
wszystkich uczestnikéw proceséw interakeji. Autorzy za Meadem wskazuja,
ze osobowo$¢ dzieli si¢ na ,ja przedmiotowe”, zwigzane z wyksztalceniem
si¢ odniesienia do uogdlnionego innego (element standaryzujacy komuni-
kacje), i ,ja podmiotowe” — stron¢ popedows, spontaniczng i umozliwia-
jaca rozréznienie pomiedzy jednostka a innymi ludzmi. Wspétdziatanie
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pomiedzy aktorami spolecznymi mozliwe jest dzigki temu, Ze jednost-
ki — byty tego samego rzedu — s3 wyposazone w t¢ samg strukture regulowa-
nia interakgji, czyli osobowos¢ (,ja przedmiotowe” i ,ja podmiotowe”). Roz-
réznienie ,ja przedmiotowego” i ,ja podmiotowego” wyksztalca si¢ w toku
proceséw socjalizacji, szczegolng role odgrywaja tu zabawa (przyjmowanie
r6l) oraz gra (wyksztalcanie si¢ orientacji na reguly, bezosobowy porzadek).

Celem socjalizacji wtérnej jest nabywanie ,,ukrytych znaczerd” pél seman-

tycznych. Jej charakter zalezy od statusu, jaki dany system wiedzy ma w obre-
bie uniwersum symbolicznego jako catosci. W socjalizacji wtérnej dostrzega
si¢ zwykle kontekst instytucjonalny, a role s3 anonimowe, gdyz moga zostaé
oddzielone od wykonawcéw (Berger, Luckmann 1983, s. 202 — 249).
Pierwsze z przytoczonych stanowisk ukazuje socjalizacje jako gotowy pro-
jekt spoteczny, ktérego gtéwnym zadaniem jest przygotowanie funkcjonal-
nych elementéw (jednostek ludzkich) w celu podtrzymywania zastanej struk-
tury spotecznej. Drugie podkresla przede wszystkim znaczenie socjalizacji dla
kazdej jednostki, ktéra w procesie tym zaczyna rozumie¢ swojg role i udziat
w konstruowaniu otaczajacej rzeczywistosci. Uwzglednianie jednego z tych
dwéch znaczen socjalizacji — ze strony spoleczeristwa i z punktu widzenia
jednostki — dostrzega si¢ w jej ujmowaniu przez rézne dyscypliny naukowe.
Rozpatrujac definicje socjalizacji proponowane w naukach o czlowieku,
mozna zauwazy¢ jeszcze jedna tendencje: okreslanie socjalizacji przez uwypu-
klenie jednego z trzech tworzacych ja komponentéw. Pierwszym z nich jest
okreslenie uwarunkowari socjalizacji, najczesciej przez potozenie nacisku na
jedng z grup czynnikéw: biologicznych, psychicznych, spotecznych, kulturo-
wych lub uwzglednianie komplementarnosci i wzajemnych relacji pomiedzy
dychotomicznymi grupami czynnikéw okreslanych mianem endogennych
iegzogennych. Drugim komponentem definicji socjalizacji jest wskazanie w jej
przebiegu etapéw czy faz i nadanie im swoistego znaczenia, aby podkresli¢ zto-
zono$¢ zjawiska, jego wieloaspektowos$¢ oraz nie zawsze progresywny kieru-
nek. Trzeci sktadnik definicji socjalizacji odnosi si¢ do efektu (celu) socjalizacji.

Przyktad ujecia przebiegu socjalizacji z perspektywy réznicowania znacze-

nia czynnikéw egzogennych stanowi propozycja Stanistawa Kowalika (1994,
s. 278-289). Autor wyréznit trzy modele koncepcji socjalizacji:

1. Model deterministyczny — efekty socjalizacji pozostaja w zaleznosci
przyczynowo-skutkowej od wplywéw srodowiska. Socjalizacja jest ro-
zumiana jako przyswajanie — okreslanych przez dang kulture — zacho-
wari spotecznych. Oddzialywania srodowiska spotecznego bezposrednio
wypelniaja zadanie wyposazenia cztowieka w odpowiednie umiejet-
nosci niezbedne do zycia w okreslonej spotecznosci. Czyli to rézni-
ce spoteczno-kulturowe srodowisk, w jakich zyja jednostki, wplywaja
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na efekt socjalizacji — rozwéj spoteczny. Ze strony jednostki za wazne
mozna uznaé jedynie jej zdolnosci do przyswajania doswiadczen spo-
tecznych. Taki deterministyczny obraz zjawiska jest typowy dla rozwa-
zani snutych przez teorie behawioralne. Wedtug Kowalika koncepcje
deterministyczne moga by¢ przydatne do analizy procesu socjalizacji
matych dzieci, u ktérych nie doszlo jeszcze do wyksztalcenia mechani-
zmoéw psychicznych posredniczacych pomig¢dzy wywieranym wplywem
zewnetrznym a zachowaniem.

. Model o ograniczonym determinizmie — pomiedzy oddzialywaniem

zewnetrznym a przebiegiem procesu socjalizacji po$rednicza inne czyn-
niki, okreslone jako kompetencje spoteczne jednostki. Wsréd nich Ko-
walik wymienit zdolno$¢ do antycypowania roli partnera interakcji oraz
aktywne i skuteczne dzialanie w spolecznym otoczeniu. Duzy wpltyw
na ksztaltowanie si¢ owych umiejetnosci maja procedury wychowaw-
cze stymulujace rozwdj osobowosci cztowieka. Sposréd powszechnie
znanych teorii wskazujacych na znaczenie procedur wychowawczych
w procesie socjalizacji najbardziej znana jest koncepcja modelowania
oraz uczenia si¢ przez nasladownictwo Alberta Bandury. Ujgcia zakta-
dajace ograniczong determinacj¢ przyczynowo-skutkowa wspomniany
autor uwaza za przydatne w rozpatrywaniu procesu socjalizacji dzieci
nieco starszych, kiedy to w wyniku wychowywania i edukacji dziecko
zaczyna nabywac¢ kompetencji spotecznych i rozumieé zasady regulujace
jego zachowanie.

. Modele zaktadajace funkcjonalny determinizm — rozpatruja rozwdj

osobowosci jednostki w kategoriach procesu postepujacej indywidua-
lizacji. Podstawowg role w owym procesie odgrywa wtasna aktywnosé
cztowieka (koncepcje humanistyczne i marksistowskie) charakteryzuja-
ca si¢ miedzy innymi umieje¢tnoscia dokonywania wyboréw, a ta zale-
zy od $wiadomosci wplywéw otoczenia oraz swiadomosci refleksyjne;
(samo$wiadomo$¢) umozliwiajacej samorealizacj¢. Czlowiek podejmu-
je dziatanie nie po to, aby zyska¢ aprobate spoteczna, lecz ze wzgledu
na przekonanie, ze jego czyn jest stuszny, czyli racjonalizuje swoje za-
chowanie. Koncepcje funkcjonalistyczne, zdaniem Kowalika, moga by¢
przydatne w badaniach nad socjalizacja mtodziezy i dorostych.

Autor omawianego podejscia, deklarowanego jako sposéb analizy koncep-
cji ze wzgledu na czynniki zewnetrzne, duze znaczenie w procesie socjalizacji
przypisuje rozwojowi wewnetrznych — osobowosciowych i mentalnych — kom-
petencji indywidualnych podmiotéw.

Przyktadem procesualnego podejscia do socjalizacji, réznicujacego typy
uczestnictwa spotecznego w przebiegu biografii jednostki (jej cyklu zycia), jest
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typologia przedstawiona przez Jerzego Modrzewskiego (1995, s. 46-51; 2007,
s. 33-41). Proponowane przez autora typy socjalizacji uwzgledniaja:

- socjalizacje antycypacyjna, wyczekujaca — ma ona doprowadzi¢ jednost-
ke do uzyskania statusu osoby kandydujacej do udziatu w zyciu grupy
spolecznej; czlowiek bedacy w aktywnej relacji wobec socjalizujacego
uktadu oczekuje na decyzje, ze moze si¢ podja¢ okreslonej roli, gdyz
spetnit wobec niej kulturowe wymagania;

— socjalizacje specjalizujaca, edukacyjng — ma ona za zadanie doskonalenie
kompetencji jednostki umozliwiajace jej podjecie i pelnienie roli cztonka
grupy; temu typowi socjalizacji odpowiada okreslony typ spolecznego
uczestnictwa podmiotu (rola ucznia, studenta), wzglednie komponowa-
nie sie jego z innymi typami uczestnictwa;

- socjalizacje identyfikujacg — umozliwia przejawianie wzglednie spetryfi-
kowanych wzoréw uczestnictwa stabilizujacego ja w strukturze matych
grup i makrostrukturze spotecznej; ten typ socjalizacji umozliwia podej-
mowanie i pelnienie stabilizujacych status spoteczny rél osoby, a zarazem
stwarza mozliwo$¢ jej podmiotowego udzialu w procesie odtwarzania
struktury spotecznej, zachowania jej réwnowagi i hierarchii;

- socjalizacje renonsacyjna, degradujaca spotecznie jednostke przez wyga-
szanie jej uczestnictwa w zyciu spotecznym, wycofanie si¢ z pelnionych
16l spotecznych, tracenie pozycji w grupie, izolacjg; jezeli socjalizacja re-
nonsacyjna zachodzi na szeroka skale moze doj$¢ do uruchomienia ne-
gatywnych mechanizméw w strukturach spotecznych, takich jak rozpad,
atomizacja, marginalizacja uczestnictwa, wzmozona dyfuzja i akulturacja.

Na trwanie, etapowos¢ i ciaglos¢ procesu socjalizacji wskazywali réwniez
antropolodzy kultury. Ta nauka jako pierwsza podjeta badania nad socjaliza-
cja (np. badania Margaret Mead), wskazujac jej role w kulturowej transmisji,
okreslajac ja jako proces wrastania w kulture (por. Znaniecki 1973) czy proces
uczenia si¢ kultury (por. Nowak 1973) oraz jeszcze nowoczesniej — jako en-
kulturacij¢ (por. Buliriski 2002, s. 15).

Wyodrebnianie faz procesu socjalizacji wystepuje tez w koncepcji znane-
go w Polsce pedagoga, Klausa-Jirgena Tillmanna, autora Teorii socjalizacji
(1996), ktory ukazat trzy pola socjalizacji, ze wzgledu na wiek jednostki, na-
stepujacych jedna po drugiej. Uwzglednit socjalizacje w wieku przedszkolnym,
szkolnym i mtodziericzym, takie rozréznienie oczywiscie nie dziwi u peda-
goga. Zwrobcil uwage na najistotniejsze osiagniecia socjalizacyjne na kazdym
z ukazanych etapéw oraz przeanalizowal podejscia teoretyczno-badawcze
rozpatrujace znaczenie owych rezultatéw na drodze uspotecznienia jednostki.

Procesualnos¢ socjalizacji podkreslat réwniez rodzimy pedagog spoteczny
Edward Hajduk (2008), rozwazajac, czy ma ona jednokierunkowy, czy wie-
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lokierunkowy przebieg. Cho¢ stwierdzil, Ze najwazniejszym celem socjalizacji
jest uzyskanie przez jednostke samodzielnosci — co sugerowatoby jednak uje-
cie jednokierunkowe procesu, to przytoczyt liczne powody przeciwko takie-
mu podejsciu: wielo§¢ podmiotéw i interakcji, ztozonosé, wieloaspektowos¢,
dewiacyjnos¢ (Hajduk 2008, s. 8-13).

Czy zatem socjalizacja trwa cale zycie, czy zgodnie z podejsciem wskazujg-
cym na usamodzielnienie jednostki koficzy si¢ wraz z uzyskaniem tejze samo-
dzielnosci? Dominuja w tym zakresie zdania oparte na twierdzeniu o plastycz-
nosci i nieskoficzonosci tego procesu. Ich autorzy opowiadajg si¢ za trwaniem
socjalizacji przez cate zycie (np. Eukow 2007, s. 41; Szacka 2008, s. 142).

Sposréd psychologicznych uje¢ socjalizacji jako wieloetapowego, catozy-
ciowego procesu najwicksze znaczenie miata (ma) koncepcja Erika H. Erik-
sona (1997), w ktérej autor ukazuje o§mioetapowy rozwéj osobowosci w prze-
ciagu cyklu zycia jednostki, zwracajac uwage na to, ze kazda faza wiaze si¢
z kryzysem (szczegélny moment, krytyczny, punkt zwrotny), w ktérym roz-
wéj moze si¢ potoczy¢ dwiema alternatywnymi drogami, czyli sposobami
rozwigzywania zadan rozwojowych, wykorzystujac mozliwosci jednostki i jej
zdolno$ci regeneracji oraz pézniejszej dyferencjacji. W dziecinistwie ksztattu-
ja sie: podstawowa ufno$¢ (albo nieufnos¢), autonomia (albo wstyd i zwatpie-
nie), inicjatywa (albo poczucie winy) i pracowitos¢ (albo poczucie nizszosci).
W okresie adolescencji mtody cztowiek osiaga tozsamosé, ktéra nadaje kieru-
nek jego zyciu i doprowadza do krystalizacji systemu wartosci oraz stabilizacji
koncepciji siebie. Na poczatku dorostego zycia dochodzi do rozwiazania kry-
zysu ,intymno$¢ — izolacja”, co pozwala na uksztaltowanie si¢ cnoty mitosci
i umozliwia podejmowanie bliskich relacji i zwigzkéw. Natomiast dalszy etap
zycia wiaze si¢ z rozwigzaniem dychotomii ,kreatywnos¢ — stagnacja”. W tym
okresie konkretyzuje si¢ cnota opiekunczosci w kreatywnych dziataniach,
takich jak wychowanie i uczenie innych, altruistyczne zachowania, twércza
praca, przekazywanie innym wartosci fizycznych i duchowych. Ostatni kryzys
owocuje integracja (albo rozpacza) w rezultacie calosciowego bilansu u schyt-
ku zycia (por. Erikson 1997).

Autor wprawdzie nie okresla mianem socjalizacji calo$ciowego procesu
ksztattowania si¢ osobowosci i tozsamosci cztowieka, jednak kiedy przesledzi
si¢ kolejne przez niego wskazane etapy rozwoju, mozna stwierdzi¢ podobieri-
stwo do procesu socjalizacji, chociazby przez ukazanie mariazu czynnikéw
psychicznych i spotecznych w poszczegdlnych kryzysach, uznanie ztozonosci
i wieloaspektowosci zjawiska, a na koniec jego celowosci w postaci narodzin
zdrowej osobowosci i uksztaltowanej tozsamosci.

Trzecim komponentem definicji socjalizacji jest, jak wynika z weczesniej-
szej analizy, odniesienie si¢ do efektu socjalizacji. I tu podejscia sg bardzo
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rézne, zaleza od dyscypliny naukowej. Wsréd psychologéw dominuja stano-
wiska wskazujace na znaczenie uksztaltowania osobowosci jako ostatecznego
celu socjalizacji (Reykowski, Kocharska 1980; Tyszkowa 1988; Hurrelmann
1994; Erikson 1997). Podobnie uznaja antropolodzy kultury, cho¢ podkre-
§laja — zgodnie z zalozeniami podstawowymi tej nauki — Ze na osobowos¢
cztowieka ma wplyw kultura (Linton 2000). Socjologowie ktadg nacisk na:
kompetencje czyniace jednostke zdolng do swiadomej adaptacji przez opa-
nowanie schematéw sytuacyjnych, ktére umozliwiajg jej przystosowanie si¢
do regul, standardéw przyjetych w danym uktadzie (Thomas 1975), wyposa-
zenie w umiej¢tnosci pozwalajace na reprodukeje lub przeksztalcanie struk-
tur, praktyk i konwencji spotecznych (Bhaskar, za: Czerepaniak-Walczak
1997), poznanie struktur symbolicznych $wiata (Habermas 1985), umiejet-
nosci poruszania si¢ w §wiecie symbolicznym, dziatania w nim, postugiwania
si¢ przedmiotami — osiggnieciami cywilizacji i techniki, komunikowania si¢
z innymi i wchodzenia w interakcje spoteczne (Czerepaniak-Walczak 1997).

Zaréwno psychologéw, jak i socjologéw interesuje dojrzala tozsamosé
jako rezultat socjalizacji, z tym ze w psychologii bierze si¢ pod uwage gtéwnie
tozsamos¢ osobista, w socjologii za$ — tozsamos¢ spoteczng (Szacka 2008,
s. 153-156).

Z kolei pedagodzy za wazny cel socjalizacji uznaja usamodzielnienie je-
dnostki i dgzenie do autonomii spotecznej (Hajduk 2008). Wsréd andrago-
géw dominuje przekonanie, ze to uzyskanie dorostosci stanowi rezultat so-
cjalizacji, cho¢ wspélczesnie twierdzi si¢, ze dorosty cztowiek moze dalej sie
rozwijaé, uczyé, zmieniaé, zreszta takie podejscie stwarza podwaliny rozwoju
edukacji dorostych (Griese 2005, s. 27-31). Dorostos¢ wigze si¢ z zalozeniem
rodziny, praca zawodows i na te aspekty usamodzielniania jednostki zwraca
si¢ uwage w pedagogice spoteczne;.

Teoretycy socjalizacji uwazaja, ze szeroko pojetym celem socjalizacji jest
przystosowanie do spoleczenistwa (Szczepanski 1970, s. 92-93; Mielicka
2000, s. 44), bez szczegétowego okreslania nabywanych w jej przebiegu wias-
ciwosci ulatwiajacych owg adaptacje.

Niewatpliwie wszystkie idee rozpatruja efekty socjalizacji jako ,dobra”
przyszie, nie tylko w obszarze wewnetrznych struktur (biologiczno-psychicz-
nych) czlowieka, lecz takze w jego cechach i umiej¢tnosciach — postrzega-
nych na zewnetrz i ujawniajacych si¢ w relacji z otoczeniem — ktére pozwalaja
jednostce poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Wedtug wspo-
mnianych juz autoréw, Bergera i Luckmanna (1983), pomyslno$¢ socjalizacji
wiaze si¢ z uzyskaniem wysokiego stopnia odpowiedniosci, proporcji, miedzy
rzeczywisto$cig wewnetrzng i zewnetrzng (s. 249). Ta dychotomia socjalizacji
jest jej wlasciwoscia, ktéra stanowi temat czgsto podejmowany w badaniach.
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Swoistym zwienczeniem zaproponowanej analizy moze by¢ koncepcja
Klausa Hurrelmanna, ktéry opierajac si¢ na ideach i pomystach przedstawi-
cieli réznych nauk, opracowat modele socjalizacji (1994, s. 20-22):

1. Model mechanistyczny podkresla znaczenie srodowiska jako determi-

nanta zachowan czlowieka. Impulsy do zmiany zachowania i rozwoju
znajduja sie na zewnatrz organizmu ludzkiego i sg state, kazda ich zmia-
na wymusza przystosowanie jednostki. Dlatego tez trudno okresli¢ cele
i kierunki rozwoju cztowieka, skoro przez cale Zycie musi on podgzac
za wymaganiami $rodowiska zewnetrznego.

. Model organicystyczny wskazuje na impulsy wewnetrzne jako wyzwa-

lacze rozwoju. Proces rozwoju przechodzi specyficzne jakosciowo i na-
stepujace po sobie fazy, a srodowisko dziata stymulujaco badZ hamu-
jaco na jego przebieg. Najwyzsza jakosciowo faza rozwoju stanowi cel
dojrzatosci jednostki, a zarazem osiggniecie maksimum jej mozliwosci

adaptacyjnych.

. Model systemowy wskazuje na znaczenie obu uktadéw (systeméw),

tzn. psychologicznego i spolecznego. Rozwdj jest traktowany jako re-
zultat wzajemnego przystosowania i oddziatywan jednostki oraz $ro-
dowiska, ktére powinny osiagna¢ stan réwnowagi. Wtedy mozliwe jest
optymalne zaspokojenie potrzeb i wyzwolenie aktywnosci cztowieka.

. Model kontekstualny ukazuje rozwdj jako trwajacy cale zycie proces

interakcji pomiedzy organizmem czlowieka a spolecznym i material-
nym $rodowiskiem. Jednostka urzeczywistnia si¢ w toku nieprzerwa-
nej konfrontacji ze srodowiskiem i wciaz ponawianych wysitkach jego
opanowania. Cho¢ nast¢pujace po sobie konteksty wyznaczaja ramy
zachowania czlowieka w obrebie spotecznych i wlasnych, indywidual-
nych ograniczer, jednostka dokonuje mniej lub bardziej uswiadomio-
nych wyboréw sytuacji, niektére z nich odrzucajac. Cztowiek wybiera
okreslone srodki, by osiagnac konkretne cele, zdajac sobie sprawe, ze
w ten spos6b zmienia warunki kontekstualne wlasnej aktywnosci. Ce-
lem rozwoju cztowieka wedlug tego modelu jest uzyskanie wzgledne;
autonomii spotecznej i uksztattowanie wiasnej tozsamosci.

Hurrelmann w kazdym modelu odnosi socjalizacj¢ do rozwoju cztowieka,
wykazujac przy tym jego zalezno$¢ od mariazu migdzy wiasciwosciami jedno-
stki i oddziatywaniami $rodowiska.

Problematyka socjalizacji zajmuja si¢ rézne dyscypliny w obrebie nauk hu-
manistycznych i spotecznych, jednak prym wsréd nich wiedzie pedagogika.
We wezesniejszych latach pedagodzy utozsamiali socjalizacje z wychowa-
niem, obecnie traktowana jest jako proces o szerszym zasiggu niz wychowa-
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nie oraz bez typowego dla niego celowego i zaplanowanego oddziatywania
(por. Ktoskowska 1969, s. 263; Szczepanski 1970, s. 94; Karkowska 2007,
s. 37-38; Loobocki 2009).

Jednak w literaturze przedmiotu wciaz trwaja dyskusje nad relacja pomie-
dzy oboma pojeciami, analizowanymi w tym opracowaniu jako dziatania czy
procesy, ktére wspomagaja przebieg adaptacji cztowieka. Dylematy biorg si¢
z trudnosci w sprecyzowaniu obu pojeé. Juz na wstepie rozwazar nad socjali-
zacja sygnalizowatam za Kowalikiem, ze wielo$¢ definicji socjalizacji wynika
gtéwnie stad, ze dziedziny zajmujace si¢ réznymi aspektami zycia cztowieka
przyjmuja takie okreslenia socjalizacji, ktére ze wzgledu na zainteresowania
badawcze s dla nich uzyteczne. Stad tez w analizie staratam si¢ ukazac rézne
wiasciwosci procesu socjalizaciji, uwypuklane przez poszczegélne dyscypliny
naukowe.

Z pojeciem wychowania jest nieco inaczej, gdyz w naukach zostato przy-
jete niepisane porozumienie, ze przynalezy ono do pedagogiki. Inne dyscy-
pliny za$ zapozyczaja je czy doprecyzowuja, zeby podkresli¢ lub rozwinaé
ktérys z jego kontekstéw: spoteczny — powstata socjologia wychowania, czy
psychologiczny — pojawita si¢ psychologa wychowawcza, a ostatnio nawet
filozoficzny namyst nad wychowaniem w filozofii wychowania.

Sledzac historyczne koleje pojecia wychowania, zwraca uwage czgste roz-
réznianie jego definiowania w szerszym i wezszym zakresie. Wsréd teorety-
kéw traktujacych wychowanie w najszerszy sposéb mozna wymieni¢ najbar-
dziej znamienite nazwiska polskich naukowcéw: Zygmunta Mystakowskiego,
Heliodora Muszynskiego, Janusza Reykowskiego, Romany Miller.

Muszyniski twierdzi, ze wychowanie to wszelki wplyw otoczenia spoteczne-
go na psychike jednostek. Wychowuja wigc wszystkie czynniki zycia spotecz-
nego — jednostki, grupy, srodowiska, instytucje, mass media, wytwory ludzkie
itd. (1974, s. 33). Mystakowski zwrécit zas uwagg na intencjonalnos¢ owych
wplywéw i stwierdzit, Ze wychowanie to zarazem zamierzone, jak i niezamie-
rzone wplywy otoczenia. Jednak warta podkreslenia jest bardzo wspétczesna
mysl Mystakowskiego wywodzaca si¢ z dzieta z lat 30. XX wieku: co praw-
da wychowanie jest procesem ,urabiania” jednostki dla potrzeb spotecznych,
jednak realizuje si¢ w zwiazku z indywidualnym i niepowtarzalnym rozwojem
cztowieka (1926, s. 104-126, za: Szmyd 1999, s. 101). W nieco mlodszej pub-
likacji (Wychowanie cztowieka w zmiennej spofecznosci, 1964) wigkszy nacisk
polozyt na wptywy kultury, okreslajac wychowanie jako proces ,zadomowienia
w kulturze” (za: Golgbiowski 1999, s. 148; por. Witkowski 2009, s. 400-411).

O ,urabianiu” spotecznym jednostki pisal inny teoretyk wychowania —

Florian Znaniecki (1973, s. 10):
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[...] wychowanie jest to dziatalnosc spoteczna, ktorej przedmiotem jest
osobnik bedacy kandydatem na cztonka grupy spotecznej i ktorej zada-
niem jest przygoto-wanie tego osobnika do stanowiska petnego cztonka.

Cho¢ jako socjolog Znaniecki dostrzega gléwnie interes spoteczny w celu
wychowania, jednak uwaza za bezsensowne twierdzenie, ze ta forma dziatal-
nosci spolecznej ma charakter celowy i planowany, szczegdlnie w stosunku
do dzieci. Takie postrzeganie wychowania §wiadczy raczej o szerszym ujeciu
zagadnienia. Jedynie okreslanie wzoru wychowania wyznaczonego idealem
spolecznym nieco zaweza jego obszar (za: Jankowska 1996, s. 100-101).

Miller cytuje na poparcie swojego stanowiska rézne, funkcjonujace w la-
tach 70.—80. XX wieku podejscia do wychowania: wychowanie jako ,,przygo-
towanie do zycia”, ,adaptacja do spoteczeristwa i jego kultury”, wychowanie
jest ,Swiatem w sobie i odbiciem tego §wiata”. Trudno traktowaé¢ owe ,hasta”
jako pedagogiczne koncepcje, jednak obrazuja one pewng tendencje w tam-
tych czasach w rozwoju pedagogiki — by¢ moze uszczegétowianie przez okre-
slenie celéw i nazwanie podejmowanych dziatan moglo si¢ wiaza¢ z koniecz-
noscig odwotania si¢ do obowigzujacych wtedy ,socjalistycznych ideatéw”.
Cytowana autorka swojg réwnie szeroka definicj¢ wychowania odniosta do
dualistycznie pojmowanej rzeczywistosci —

[...] wychowanie stanowi interwencje w dialektyczny stosunek cztowie-
ka i Swiata, regulujaca ich wzajemne stosunki za pomoca tworczego
wspbtdziatania dotyczacego rozwoju spoteczenstwa i jednostki (1981,
s. 122).

Czy interwencja powinna by¢ odczytywana jako celowe dzialanie, czyli
zgodnie z definicjg samego pojecia? Jezeli celem tejze interwenciji ma by¢ re-
gulacja wzajemnych stosunkéw migdzy czlowiekiem i swiatem, z wykorzy-
staniem tworczego wspoéldziatania, to jednak znéw rozmywa si¢ definicyjny
aspekt, wydawac by si¢ moglo, konkretnego dziatania.

Wspétcezesnie Jerzy Modrzewski (2011, s. 122) zaproponowat szerokie

potraktowanie wychowania jako

[...] instrumentu czy warunku chronienia poczucia wiezi i pamieci spo-
tecznej upostaciowionej w ustanowionych strukturach spotecznych,
dysponujacych zasobami symbolicznymi i materialnymi oraz spetniaja-
cych podmiotowe i przedmiotowe warunki akceptacji owego poczucia
wiezi i pamieci spotecznej.

Na plan pierwszy, nie tylko przytoczonej definicji, lecz takze dalszych
nad nig rozwazan zaproponowanych przez autora, wysuwajg sic wspomniane
struktury spoteczne i ich znaczenie w konformizowaniu kolejnych pokoleri
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w imi¢ przetrwania wytworzonej przez nie kultury. Przypisywana cechg
owych struktur, utatwiajaca rozwigzywanie spotecznych probleméw wycho-
wania, jest wedlug Modrzewskiego zdolnos¢ do zachowania integracji i re-
produkcji wlasnymi sitami kulturowych znamion wtasnej odrgbnosci (2011,
s. 126). Waznym problemem wychowania staje si¢ tez okreslenie osoby od-
powiedzialnej za przebieg dziatania oraz wskazanie komu bedzie stuzyto po-
myslne rozwigzanie problemu wychowania (2011, s. 121).

Wieloznacznosé, wieloaspektowos¢ oraz wytyczanie dalekosieznych celéw
wychowania staje si¢ zrozumiale, jesli przypomnimy, zZe wychowanie nie jest
sztywnym pojeciem wprowadzonym na grunt pedagogiki raz na zawsze, nie
moze by¢ ponadczasowe i niezmienne, gdyz podwazatoby to cel pedagogi-
ki — wychowania na miar¢ czaséw — lub zatracito wyraz swoistosci dziatania
pedagogicznego (por. Hessen 1997, s. 265).

Konsekwencja szerokiego ujmowania procesu wychowania jest zblizanie
si¢ tego pojecia w swym zakresie do definicji socjalizacji. By¢ moze dlatego
tak trudno dzi$ o precyzyjne okreslenie socjalizacji.

Najwigcej réznic dostrzega si¢ w dwéch aspektach definicyjnych socjali-
zacji 1 wychowania: w jego zakresie i charakterze oddziatywan (Karkowska
2007, s. 38).

Zdecydowanie czesciej spotykanym podejsciem w okreslaniu relacji po-
miedzy socjalizacja i wychowaniem jest uktad zalezno$ciowy dotyczacy za-
kresu obu pojeé, wskazujacy, ze wychowanie jest pojeciem zakresowo wez-
szym niz socjalizacja i zawiera si¢ w jego obszarze (Hurrelmann 1994, s. 16;
Karkowska 2007, s. 38). Przyktadem moze by¢ ujecie wychowania zapropo-
nowane przez Christiano Callo (2006, s. 282) jako dziatania spelniajacego
role racjonalnego i zorganizowanego wspierania procesu uspoteczniania, ro-
zumianego jako uczenie si¢ wartosci i norm oraz internalizacja spotecznych
zwyczajow rytuatéw i wzoréw zachowania charakterystycznych dla systeméw
spotecznych, gtéwnie za pomocg jezyka.

Znane jest jedno z wezesniejszych rozgraniczeri obu pojeé zaproponowane
przez Jana Szczepariskiego: socjalizacja wedlug niego to ta cze$¢ catkowitego
wplywu srodowiska, ktéra wprowadza jednostke do udziatu w zyciu spotecz-
nym, uczy ja zachowania wedtug przyjetych wzoréw, uczy ja zrozumie¢ kulture,
czyni ja zdolng do utrzymania sie i wykonywania okreslonych rél spotecznych.
Natomiast wychowanie to intencjonalne ksztattowanie osobowosci dokony-
wane w ramach stosunku wychowawczego mi¢dzy wychowawca a wycho-
wankiem, wedlug przyjetego w grupie ideatu wychowawczego (1970, s. 92).

Podane ujecia wyraznie réznicuja oba procesy, ale nie sugeruja nadrz¢dno-
$ci jednego wobec drugiego. Raczej mozna odczytaé pewne ich zaszeregowanie
dyscyplinarne: socjalizacji do obszaru spotecznego, bo jednostka ma si¢ wdro-
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zy¢ do zycia w spoteczenstwie zgodnie z obowigzujacymi zasadami, wychowa-
niu za$ autor przypisal wymiar jednostkowy — zmiany ujawniajace si¢ pod jego
wplywem majg dotyczy¢ wewnetrznych whasciwosci cztowieka. Niewatpliwie
definicja Szczepanskiego jest przyktadem wasko ujetego zakresu wychowania.

Z rozréznieniem wychowania wasko i szeroko pojetego mozna wigzac
jeszcze jeden dylemat. Sprecyzowane wasko pojecie wychowania zwykle uj-
muje je jako dzialanie, szeroki zakres definicji zas ukazuje wychowanie jako
proces.

Jesli wychowanie jest dziataniem, to ma charakter interakcyjny (zgodnie
z koncepcja interakcjonizmu symbolicznego) i ksztalttuje porzadek spotecz-
ny. Relacyjno-podmiotowy charakter rozwoju cztowieka (wynikajacy réw-
niez z prowadzonej analizy) sprzyja uznaniu wychowania za relacje pod-
miotowa o dialogicznym wymiarze, cechujaca si¢ wzajemnoscia. Mistrzem
takiego ujecia wychowania byt Janusz Korczak, do ktérego rozwazan i prak-
tycznych doswiadczen na nowo zwraca si¢ wspéiczesna pedagogika''. Dialog
z dzieckiem uznawal Korczak za najlepsze narzedzie wychowania, dziecko
za$ za najwyzsze dobro, nalezy je wiec traktowac z szacunkiem i godnoscia
ludzka. Wychowanie powinno si¢ w swym procesie przeistoczy¢ w samo-
wychowanie, czemu ma sprzyja¢ postawa wychowawcy przypominajacego
metaforycznego ogrodnika, ktérego zadaniem jest stwarzanie warunkéw do
wzrostu i rozwoju rosliny — dziecka (por. Pyrzyk 2006).

Podobnie jest w przypadku rozréznienia zaproponowanego przez Mieczy-
stawa Lobockiego (2009, s. 40-41). Na podstawie przegladu wielu definicji
wychowania autor wyréznit dwa podejscia w pracy wychowawczej z dzie¢mi
i mlodzieza. Jedno z nich to oddzialywanie dyrektywne, nastawione na do-
konywanie uprzednio zaprojektowanych zmian w ich rozwoju. Drugie po-
dejscie polega gtéwnie na wspomaganiu wychowankéw w kierowaniu wias-
nym rozwojem, co nie oznacza bynajmniej, ze wychowawca nie zdaje sobie
sprawy z celéw wychowawczych, jakie zamierza realizowaé. O skutecznosci
w ten sposéb pojmowanego wychowania decyduje nie tyle wymyslna tech-
nologia bezposrednich oddziatywari wychowawczych, ile dyskretne dopin-
gowanie wychowankéw do osobistego angazowania si¢ w proces samowy-
chowania czy — inaczej méwiac — samorealizacji, samoaktualizacji lub pracy
nad sobg. Zgodnie z takim rozumieniem wychowania miarg sukcesu wycho-
wawczego jest szczeg6lnie aktywizowanie dziewczat i chlopeéw w ich samo-

1 Rok 2012 zostat ustanowiony przez przez Sejm RP Rokiem Janusza Korczaka. W tym roku
przypadaja dwie wazne rocznice zwiazane z postacia Janusza Korczaka — 70. rocznica $mierci
w obozie zagtady w Treblince i 100. rocznica zatozenia przez niego Domu Sierot przy ulicy
Krochmalnej w Warszawie.
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rozwoju, czyli w §wiadomym dokonywaniu przez nich pozytywnych zmian
we wiasnych zachowaniach i postawach wobec innych. Osoba, przekonana
o stusznosci rozumienia wychowania jako procesu wspomagania wychowan-
kéw w ich rozwoju spotecznym i moralnym, nigdy nie ma pewnosci, czy jej
oddzialywanie wychowawcze okaze si¢ wystarczajaco skuteczne. Zdaje sobie
bowiem sprawg, ze nie ona sama decyduje o powodzeniu wiasnej dziatalnosci
wychowaweczej i ze niematy w tym udzial maja takze wychowankowie.

Dziatajacy podmiot (wychowawca) uzna swoje dziatanie za fakt wycho-
wawczy wtedy, kiedy pomiedzy nim a tym drugim (wychowankiem) nastapi
akt wzajemnosci — pierwszy podejmie swoja aktywnos¢ intencjonalnie, drugi
za$ przyzwoli na nig i podejmie trud samorozwoju na poziomie Zzycia psy-
chicznego, co bedzie oznaczalo zaistnienie wpltywu wychowawczego. Ich
spotkanie i doswiadczone porozumienie si¢ stanowi o pomyslnosci i war-
tosci rezultatéw wychowawczych. Z drugiej strony uznanie podmiotowosci
wychowanka to pogodzenie si¢ z ryzykiem stabego (Iub Zadnego) wptywu
wychowawczego, szczegblnie gdy ma on wymiar profilaktyczny czy resocja-
lizacyjny. Fakt 6w nie zdejmuje z osoby wychowawcy odpowiedzialnosci za
wychowanka, lecz powinien on pobudza¢ do refleksji nad ukierunkowaniem
aktywnosci wychowanka o zaburzonej socjalizacji na samowychowanie (Ku-
biak-Krzywicka 2010, s. 126-132).

Wychowanie jako wspieranie rozwoju moze tez znaczy¢ umozliwianie gro-
madzenia wielu dos§wiadczen. Dobrze, gdy wéréd nich jest wigcej doswiad-
czeni pozytywnych. Natomiast w przypadku doswiadczeri negatywnych lub
opornych moze by¢ udzielana pomoc, jesli dziecko jej potrzebuje. Wychowa-
nie odbywa si¢ dzigki pozytywnemu stosunkowi napiecia migedzy autonomisg
i wspétzaleznoscia, prowadzeniem i pozwoleniem na dorastanie, dopasowy-
waniem a oporem. Takie rozumienie wychowania opiera si¢ na przekonaniu,
ze cztowiek jest istota ztozona (Berner 2006, s. 259).

Przypisanie wychowaniu mocy wsparcia czy pomocy w rozwoju stanowi
do$¢ czgsto podejmowany watek w analizach pedagogicznych, nie tylko wo-
bec sytuacji zagrozenia rozwoju (powréce do tego watku w drugim rozdziale).
Na przyktad wspominany juz Christiano Callo (2006, s. 299-346) analizowat
wychowanie w kategorii pomocy w:

—asymilacji kulturowej, przez dopasowanie i integracje, doswiadczenie

1 uczenie si¢;

— emancypacji i autonomii;

— ksztaltowaniu tozsamosci.

Jednak tak dalekosiezne i szeroko ujete cele wychowania moga réwnie dobrze
odzwierciedla¢ dazenia socjalizacyjne.
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Wychowanie i socjalizacja krocza wspélna droga, ktéra jest rozwdj czto-
wieka, wzajemnie si¢ uzupetniajac we wspieraniu dojrzewania jednostki. Ich
rola w procesie adaptacji jest znaczaca. Ze wzgledu na intencjonalnosé, sys-
tematycznos¢ i ztozonoéé przypisywang wychowaniu (por. Lobocki 2009,
s. 52-58) mozna okresli¢ go mianem wspomagania biezacego rozwoju, na-
tomiast socjalizacja wraz z jej aspektem kulturowym (inkulturacja) wyznacza
dalekosi¢zny obraz czlonka danego spoteczenstwa, danej kultury, w zwigzku
z tym ma charakter wspomagania antycypacyjnego rozwoju. Oba procesy
przez dtugotrwatos¢ i interakcyjny charakter wspomagania zapewniajg jed-
nostce ludzkiej pomyslno$¢ adaptacyjna.

Niewatpliwie socjalizacja i wychowanie stanowia procesy i dziata-
nia towarzyszace cztowiekowi w drodze adaptacyjnej. Przedstawiona analiza
by¢ moze wcale nie usystematyzowata rozumienia obu poje¢ i zjawisk, zresz-
ta trudno tego dokona¢ w obliczu szeroko rozbudowanej teorii wychowania
i socjalizacji, nie taki byt tez jej cel. Dazytam do ukazania ogromu troski oraz
zaangazowania teoretykéw i badaczy w ukazaniu znaczenia wychowania i so-
cjalizacji w procesie adaptacji spotecznej wspéiczesnego cztowieka. A proces
6w nie jest prosty, na co zwrdcitam uwage we wezesniejszych paragrafach,
ze wzgledu na ztozong konstrukcje czlowieka i jego dynamiczng wymiang ze
spoleczenistwem — dodajmy réwnie ztozonym i ustrukturalizowanym syste-
mem. Dlatego wychowanie i socjalizacja nie moga by¢ dopietymi i statymi
pojeciami, z tego powodu tez ciggle zakresowo depczg sobie po pietach.

Odwotujac si¢ do wezesniejszych préb spojrzenia na adaptacje spoteczng
cztowieka w kategorii przystosowania umozliwiajacego rozwdj, nie chciata-
bym skierowa¢ myslenia czytelnika na tradycyjne ujecie rozwoju. Dazytam
raczej do ukazania tego zagadnienia jako zlozonego procesu, w ktérym do-
skonalg si¢ wewnetrzne struktury czlowieka, ale nie przez bierne nabywanie
wiedzy, lecz przez ciagly jej konstrukcje w wyniku interakeji z drugim (czto-
wiekiem, systemem), podejmowanie dziatania, komunikacyjna wymiane in-
formacji. Doswiadczenie nabyte w cyklicznie powtarzajacym si¢ sprzezeniu
zwrotnym miedzysystemowym (czlowiek — drugi czlowiek, spoteczenstwo)
daje impuls do samodoskonalenia przez wlaczenie do wiasnych struktur naby-
tego doswiadczenia. Nalezy doda¢, ze czlowiek jako system konstruuje swoje
otoczenie, a dzigki autoreferenciji sam decyduje o nawiazywaniu relacji z dru-
gim systemem, sam tez decyduje, czy éw system jest dla niego rozwojowo
pozytywny czy negatywny — w kategorii wzrostu poziomu samoorganizacji.
Doswiadczenia nabyte w procesie wymiany maja moc stymulacji, czyli dziatajg
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jak bodziec do podjecia lub zaniechania interakcji badZ dziatania. Przewaga
pozytywnych do$wiadczert buduje bezpieczeristwo ontogenetyczne. Czlo-
wiek, rozwijajac swoje wewngtrzne struktury, wplywa réwniez stymulujaco na
inne systemy, a zdobyte doswiadczenia wykorzystuja nawzajem — informacja
zwrotna.

Zarysowane spojrzenie na proces adaptacji spotecznej cztowieka, w moim
odczuciu, uzasadnia ujecie wychowania i socjalizacji w kategoriach wspoma-
gania rozwoju: biezacego — wychowanie — poniewaz jest zakresowo blizsze ,tu
i teraz” cztowieka, i antycypacyjnego — socjalizacja — gdyz uwzglednia szerszy
kontekst uspotecznienia. Tak rozumiane wychowanie moze oznaczaé rodzaj
interakcji miedzy wychowawca a wychowankiem, ktéra w powtarzajacych sie
sprzezeniach zwrotnych umozliwia uzyskanie informacji o wzajemnym wply-
wie. Dziecko otrzymuje wigc informacje o sobie, swojej sprawczosci, staje si¢
systemem autoreferencyjnym dazacym do autonomii. Wychowanie, ubrane
w komunikacj¢ i symbolike, daje wychowankowi szanse na konstruowanie
wizji siebie, rozumienie swoich wewngtrznych struktur, a dzieki powtarzal-
nosci interakeji z wychowawcg oraz poszerzaniu spektrum dziatania dziecko
zdobywa do$wiadczenie umozliwiajace mu réznicowanie $rodowiska (sy-
stemu, grupy, jednostki) jako pozytywnego lub negatywnego z perspektywy
rozwoju. Wychowanie stwarza zatem mozliwo$¢ gromadzenia doswiadczen,
ktére pozwolg jednostce na poruszanie si¢ w szerszym kontekscie spotecz-
nym, konstruowanie przysztego srodowiska, planowanie swojej przysztosci,
samodoskonalenie si¢ — a to juz rola rozleglego procesu socjalizacji.

Kolejny rozdzial zostal poswiecony wyspecjalizowanym dziataniom pe-
dagogicznym, ktére wytworzyt polski system edukacji specjalnej. Ich ukie-
runkowanie na wsparcie rozwoju dzieci, mlodziezy i dorostych z niepetno-
sprawnoscig intelektualng ma niezaprzeczalny wplyw na przebieg adaptacji

spotecznej tych oséb.
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Zaplanowane i zorganizowane
oddziatywania pedagogiczne
wspomagajace adaptacje spoteczna
0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Krzysztof Rubacha (2010) sprébowat usystematyzowaé podstawowe
pojecia opisujace dziatania pedagogiczne. Terminem o najwyzszym stopniu
ogolnosci i niejednorodnosci jest — wedtug wspomnianego autora — ,,eduka-
cja”, ktéra swym zakresem obejmuje zaréwno wychowanie, jak i ksztalcenie.
W obszarze ksztalcenia zas wyréznit ,nauczanie” i ,uczenie si¢”, obrazujace
sytuacje osoby poznajacej rzeczywisto$¢ oraz osoby organizujacej 6w proces
poznawania (s. 25-28).

Zgodnie z tradycja polskiej pedagogiki specjalnej nauczanie, wychowanie
i terapia (ktére w mysl ujecia przez Rubachg¢ nauczania mozna nazwac szcze-
g6lng odmiang tego procesu) os6b z niepelnosprawnoscig bywaja okreslane
wspélnym mianem rewalidacja. Pojecie wprowadzone przez Mari¢ Grzego-
rzewska na diugo zagoscito w jezyku tej dyscypliny. Dzi§ powoli zaczyna je
wypiera¢ nowsza nomenklatura, wymuszona transformacja jezykows, a mia-
nowicie rehabilitacja. Jednak wydaje sig, ze jeszcze duzo czasu musi uptynaé,
zanim w spotecznym odbiorze rehabilitacja przestanie si¢ kojarzy¢ z fizjote-
rapia, czyli z wycinkowym ujeciem terminu dotyczacym jedynie rehabilitacji
ruchowe;j.

Nauczanie i terapi¢ mozna potraktowaé jako zinstytucjonalizowane dzia-
tania wyposazajace jednostke w umiejetnosci niezb¢dne do codziennego zy-
cia, ulatwiajace jej adaptacje, a zarazem uwzgledniajace jej specjalne potrzeby
bio-psycho-spoteczne. Mozna tez w proponowanych przez pafistwo rozwig-
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zaniach dopatrywacé si¢ drugiego dna, a wigc pola wiadzy i kontroli nad $ro-
dowiskiem ludzi niepetnosprawnych uprawianego pod egida ich dobra.

Warto doda¢, ze terapia, cho¢ wywodzi si¢ z medycyny, nie powinna by¢
w tym wymiarze utozsamiana jedynie z leczeniem. Nabiera ona innego zna-
czenia, kiedy na gruncie pedagogiki specjalnej dopetnia, przez wyspecjalizo-
wane metody i intensywno$¢ dziatania, wychowanie i nauczanie, czesto okre-
$lane mianem specjalne (za: Speck 2005, s. 320-327; por. tez Olechnowicz
1979, 2010).

System edukacji specjalnej, rozumianej jako catoksztatt oddziatywan pe-
dagogicznych wobec 0séb z niepetnosprawnoscia, jest kreowany przez zmie-
niajace si¢ na przestrzeni lat ujecie problematyki niepelnosprawnosci. Dla-
tego modele i paradygmaty niepetnosprawnosci stanowig sedno rozwazan
w pierwszym podrozdziale.

2.1. Paradygmaty niepetnosprawnosci
jako wyznaczniki oddziatywania
pedagogicznego wobec osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna

W pedagogice specjalnej oraz psychologii klinicznej od wielu lat roz-
patruje si¢ rézne koncepcje ujmowania niepetnosprawnosci intelektualne;
i w zaleznosci od dominujacego paradygmatu okresla sie migdzy innymi za-
tozenia opiekunczo-wychowawcze i oddzialywania specjalistyczne wobec tej
grupy niepelnosprawnych.

Najbardziej zakorzeniony w obszarze nauk i w mysleniu spotecznym jest
paradygmat medyczny traktujacy niepetnosprawnos¢ jako konsekwencje cho-
roby, uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, a wigc jako odchylenie od
normy psychofizycznej. Dzigki rozwojowi nauk medycznych i biologii stato
sie mozliwe wyjasnienie niektérych przyczyn niepelnosprawnosci oraz zorga-
nizowanie wlasciwej opieki medycznej, a takze dziatari usprawniajacych, ko-
rygujacych i kompensujacych utrudnione funkcjonowanie czlowieka niepet-
nosprawnego. Nalezy wigc doceni¢ wspomniany model niepetnosprawnosci,
czasami tez okreslany jako model biologiczny lub rehabilitacyjny. Jednak
nadmierne skupienie si¢ na uszkodzonym organizmie, zahamowaniu jego
rozwoju czy zaburzonym funkcjonowaniu stanowi zagrozenie przeniesienia
patologii organicznej i psychicznej na calosciowe myslenie o wasciwosciach
i sprawnosci os6b nimi dotknigtych (por. Speck 2005, s. 202-227; Kirenko,
Parchomiuk 2006, s. 13—-15; Krause 2010, s. 144).
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Wspétcezesnie paradygmat medyczny przybiera jeszcze inne oblicza. Z jed-
nej strony coraz bardziej rozwinigte nauki z pogranicza medycyny, biologii
i techniki, takie jak biotechnologia czy technologia genetyczna, poszerzaja
wiedz¢ na temat przyczyn niepelnosprawnosci (wykrywa si¢ coraz bardziej
zlozone zespoly genetyczne), odkrywane sa coraz doskonalsze rozwiazania
utatwiajace Zycie osobom niepelnosprawnym lub wrecz usuwajace skutki
owej niepetnosprawnosci (mikrochirurgia, implantologia). Z drugiej za$ stro-
ny postep naukowy, przez szybka diagnozg nieprawidlowosci pojawiajacych
si¢ w pierwszym trymestrze ciazy, moze utatwia¢ eksterminacje ,uszkodzo-
nych” istot ludzkich (aborcja) lub zmierza¢ do szybszego zakoriczenia zycia
ocenianego jako nieprzynoszace satysfakcji jednostce i utrudniajace zycie jej
opiekunom (eutanazja).

Udokumentowaniem podejécia medycznego do niepetnosprawnosci jest
wciaz obowigzujaca (od 1997 roku) Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb
i Probleméw Zdrowotnych (ICD — International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) w rewizji 10, wedlug ktérej na takiej
samej zasadzie co stany chorobowe s ujmowane poszczegélne typy niepetno-
sprawnosci, w tym intelektualna. Wezesniej model medyczny niepetnospraw-
nosci byt podkreslany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Uszkodzen, Niepet-
nosprawnosci i Uposledzenia (International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps — ICIDH), przyjetej w 1980 roku przez WHO
(World Health Organization). Obie klasyfikacje stanowily spéjne stanowisko
w diagnozowaniu i leczeniu (terapii) réznych nieprawidtowosci w rozwoju
i zdrowiu oraz zachowaniu jednostki.

Z paradygmatu medycznego wywodzi si¢, a czasami jest z nim utozsamia-
ny, indywidualny model niepetnosprawnosci. Teresa Z6tkowska opisuje Ow
model nastepujaco:

Model indywidualny traktuje problemy, jakie napotykaja ludzie nie-
petnosprawni, jako bezposrednia konsekwencje ich choroby lub kale-
ctwa [...] w skrajnej postaci czyni osobe niepetnosprawna odpowie-
dzialna za problemy zyciowe, ktore napotyka (Zotkowska 2004, s. 34).

Heinz Bach rozréznit trzy stopnie ciezkosci ograniczeni jednostki, ktére
wyznaczaja zarazem okreslone zadania pedagogiczne:

— uposledzeniejako ograniczenieindywidualnerozlegle, cigzkieidtugotrwate;

— zaburzenie jako ograniczenie parcjalne, mniej ciezkie i krétkotrwate;

— zagrozenie jako ograniczenie, ktére moze doprowadzi¢ do zaburzer

i uposledzen (za: Speck 2005, s. 205).

Model indywidualny ktadzie nacisk na podejmowanie dziatan, ktére maja
sprzyjaé przystosowaniu osoby niepelnosprawnej do warunkéw, w jakich zyja
inni. Dlatego motywuje si¢ jednostke do podejmowania wysitku w uspraw-
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nianiu swoich zaburzonych funkeji — terapii i rehabilitacji (rewalidacji) — aby
mozliwe byto jej spoteczne funkcjonowanie jak najbardziej zgodne z obo-
wigzujacymi normami i wzorcami spoteczno-kulturowymi (zob. Zétkowska
2004, s. 34; Krause 2010, s. 146-152).

Z perspektywy organizacji sytemu edukacji specjalnej w Polsce nietrudno
wywnioskowaé, ze paradygmat rehabilitacyjny i indywidualny model niepet-
nosprawnosci wyznaczaja proponowane rozwiazania dla tej populacji. Dlate-
go w polskiej oswiacie wcigz dominuja ksztatcenie i wychowanie segregacyjne,
nastawione na zmiang zaburzonej jednostki, na jej maksymalnie mozliwe do-
stosowanie do normy — spolecznej, rozwojowej, zdrowotne;j itd.

Nauki spoleczne ostro skrytykowaly podejscie zorientowane na jednostke
w wymiarze medycznym, biologicznym czy rehabilitacyjnym. Zareagowata
réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), przyjmujac w 2001 roku
druga wersje ICIDH (Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Nie-
petnosprawnosci i Zdrowia. Wersja druga, pelna; zob. w bibliografii Interna-
tional Classification of Functioning...). Zostal w niej podkreslony spoteczny
model niepetnosprawnosci, zgodnie z ktérym niepetnosprawnos¢ powstaje
na skutek ograniczen do$wiadczanych przez osoby niepetnosprawne wyni-
kajacych z: indywidualnych uprzedzen, utrudnionego dostepu do budynkéw
uzyteczno$ci publicznej, niedostosowania systemu transportu, segregacii
edukacyjnej, dyskryminacyjnych rozwiazan na rynku pracy. Przyczyny nie-
petnosprawnosci nie tkwia w czlowieku, ale w barierach srodowiskowych,
ekonomicznych, spotecznych. W ICIDH 2 wyréznione zostaly sfery zycia,
w ktérych funkcjonowanie oséb z kazda niepetnosprawnoscia, w tym intelek-
tualna, moze by¢ znacznie utrudnione:

— orientacja w otoczeniu obejmujaca réwniez zdobywanie i wymiang in-

formacji oraz nabywanie wiedzy;

— czynnosci zycia rodzinnego i niezdolno$¢ ich wykonywania;

— poruszanie si¢ w przestrzeni;

— praca zawodowa;

— integracja spoleczna — uczestnictwo w zyciu spotecznym;

— niezalezno$¢ ekonomiczna.

W dokumencie podkresla sig¢, Ze osoba niepetnosprawna jest jednostka
w petni swych praw, ktéra znajduje si¢ w sytuacji ja uposledzajacej, stworzo-
nej przez bariery srodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne, ktérych nie moze,
tak jak inni ludzie, przezwycigzy¢ wskutek dotykajacych ja uszkodzeri (por.
Arvidsson, Granlund, Thyberg 2008).

Echem przyjecia wspomnianej klasyfikacji, ktéra miata na celu wyréwnaé
jednostronne podejscie do niepetnosprawnosci proponowane we wczesniej-
szych klasyfikacjach, sa migdzy innymi postulaty antydyskryminacyjne, inte-
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gracyjne i normalizacyjne. Ich przejawy mozna dostrzec w réznych aspektach
zycia oséb z niepetnosprawnoscia. Polityka o$wiatowa zmierza do ksztattowa-

nia postaw spolecznej tolerancji i akceptacji jednostek zidentyfikowanych jako
bedace ,,poza norma”, wiaczajac w te dziatania media. Ustawodawstwo reguluje
prawo pod katem réwnoséci w dostepie do débr spotecznych (opieki zdrowot-
nej, o$wiaty, pracy itp.). System szkolny proponuje rozwigzania, ktére ulatwiajg
ponowne whaczenie dzieci i mtodziezy zaetykietowanych jako niepetnospraw-
ne do spofecznosci uczniowskiej i lokalnej (réwiesniczej), dorostym osobom
z niepetnosprawnoscia zas proponuje si¢ wiele rozwigzan utatwiajacych podje-
cie pracy i podnoszenie jakosci ich codziennego zycia. Dazy si¢ do tego, zeby
opieka i wychowanie oraz rehabilitacja spoteczno-zawodowa kierowaly sie
zasadg normalizacji, czyli stwarzaly warunki wyréwnujace szanse na podob-
ng egzystencje niepetnosprawnych i nie niepetnosprawnych (np. mieszkanie,
praca, nauka, czas wolny, zwiazki i seksualno$¢, rodzicielstwo) oraz sprzyja-
jace zaspokajaniu potrzeb zgodnych z wiekiem, picig i indywidualnymi zaso-
bami, a nie jedynie ze stopniem niepetnosprawnosci i sztucznymi normami,
nawet jesli tworzy sie je w imig¢ ,dobra” niepetnosprawnych (por. Dykcik 2005,
s. 155-166; Krause 2010, s. 193-198). Takze w Polsce mozna zaobserowa¢
pierwsze zarysy ruchu normalizacyjno-integracyjnego, cho¢ zaledwie w kilku

podstawowych sferach zycia 0séb niepetnosprawnych (por. Glodkowska 2004).

Paradygmaty integracyjny i normalizacyjny sa spdjne, a wrecz dopetnia-

ja si¢ z podejsciem ekologicznym czy systemowo-ekologicznym. Otto Speck
uzasadnia 6w model (paradygmat) myslenia o wsparciu oséb z niepetnospraw-
noscig przez odwotanie si¢ do ekologicznej koncepcji rozwoju amerykari-
skiego psychologa Urie Bronfenbrennera, ktéra zostata juz szeroko opisana

w rozdziale pierwszym'.

! Bronfenbrenner (1990, thum. whasne) zaproponowat wspieranie rozwoju dziecka z zaangazo-
waniem blizszych i dalszych systemow:

1.

Pierwsza propozycja dotyczy osob, ktorych dziecko potrzebuje w procesie rozwoju — in-
telektualnego, spotecznego, moralnego, emocjonalnego, po to zeby porzadkowaty rozwoj
i odwzajemniaty aktywnosc na kazdym etapie zycia dziecka, czynity jego rozwdj mocniej-
szym, budujac z nim wieZ i przez swoje zaangazowanie dbaty o dobro dziecka.

. Druga propozycja. Zatozenie wzorca rozwoju interpersonalnych interakcji ponizej warun-

kow silnego wzajemnego przywiazania poprawia dzieciece zywe reakcje na bezposrednie
wiasciwosci fizyczne, spoteczne i — we wiasciwym czasie — symboliczne srodowiska, kto-
re sprzyjaja eksploracji, manipulacji, wspotpracy i rozwojowi wyobrazni. Taka aktywnosc
przyspiesza psychiczny rozwoj dziecka.

. Trzecia propozycja. Ustanowienie i utrzymanie wzorow rozwojowo bardziej ztozonych interak-

cji i emocjonalnego przywiazania pomiedzy opiekunami a dzieckiem zalezy w istotnym stopniu
od dostepnosci i zaangazowania innych dorostych — trzeciej strony, czyli osob, ktore asystuja,
opiekuja sie dzieckiem, z ktorymi sie dziecko identyfikuje, ktore wyznaczaja mu poziom, wyra-
zaja podziw i uczucia dla troskliwych i zyczliwych osob taczacych swoja aktywnosc z dziecmi.
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Jakie intencje mozna przypisa¢ wychowaniu, nauczaniu czy terapii z per-
spektywy ekologicznej? Po pierwsze — wychowanie obejmuje nie tylko osobg
mu podlegajaca, lecz takze najblizsze jej grupy spoteczne. W przypadku oséb
niepetnosprawnych wychowanie ujmowane jest jako interakcyjna odpowiedz
na owsa niepetnosprawnos¢, ze strony zaréwno specjalistéw, jak i wigkszych
lub mniejszych systeméw, ktére traktuja zjawisko jako ogdlny problem i za-
danie danego spoteczenistwa. Rozwdj czlowieka ma zamierzony cel, zwlaszcza
w tych sferach, w ktérych jednostka sobie nie radzi. Dlatego dzigki odpowied-
nim ¢wiczeniom, emocjonalnemu wsparciu oraz motywacji zostaje ulepszony
system, ktéry zmierza do osiagniecia okreslonego celu wychowawczego. Ca-
toksztatt oddziatywan nakierowanych na zmiane¢ dotyczy przede wszystkim
wspierania proceséw rozwoju i uczenia si¢ tam, gdzie panuja trudne warun-
ki (za: Speck 2005, s. 320-327). Podejscie systemowo-ekologiczne ukazuje
role srodowiska w procesie adaptacji spotecznej cztowieka, nie zapominajac
o utrudnieniach jednostki, na ktére odpowiedzia powinno by¢ nie tyle ukie-
runkowanie na zmiane niepelnosprawnego cztowieka, ile modyfikacja warun-
kéw srodowiska — szkolnego, lokalnego, pracowniczego itd. Dlatego, w mysl
takiego podejscia, nauczaniu, wychowaniu i terapii nadaje si¢ inne znaczenie —
maja utatwia¢ kontakty spoteczne, niwelowac bariery spoteczne, a wigc sprzy-
ja¢ rozwojowi psychospotecznemu cztowieka w jego drodze zyciowe;.

Wychowaniu o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng poswigce dalsza
cze$é rozdziatu. Skupie sie jednak gléwnie na niektérych jego aspektach,
gdyz zasadniczo proces wychowania — jego przebieg, cele, tresci, metody, for-
my itp. — jest $cisle zwiazany ze zorganizowanym systemem praktyk rewali-
dacyjnych. Mozna si¢ wrecz pokusi¢ o stwierdzenie, ze wychowanie specjalne
jest chyba jedynie okresleniem teoretycznym, wyabstrahowanym, poniewaz
wéréd rozmaitych oddzialywan pedagogicznych proponowanych dzieciom
i mlodziezy z niepetnosprawnoscig trudno odrézni¢ wychowanie od naucza-
nia i terapii (por. Pilecki 2002).

4. Czwarta propozycja. Efektywne funkcjonowanie dziecka — proces wychowywania w rodzi-
nie i innych Srodowiskach dziecka potrzebuje ustanowienia wzorow wymiany informacji,
dwutorowej komunikacji, wzajemnego przystosowania i wzajemnego zaufania pomiedzy
gtownymi srodowiskami, w ktorych zyja dziecko i jego rodzice. Tymi Srodowiskami sa dom,
programy opieki nad dzieckiem (np. przedszkola, ztobki), szkota i miejsce pracy rodzicow.

5. Piata propozycja. Efektywne funkcjonowanie dziecka — proces wychowywania w rodzinie
i innych otoczeniach dziecka wymaga polityki spotecznej i praktyki, ktore zapewnia miej-
sce, czas, stabilnosc, status, rozpoznanie, przekonanie do systemow, klientow i dziatania
w celu wsparcia dzieci — wychowawcza aktywnosc¢ z udziatem nie tylko rodzicow, opieku-
now, nauczycieli i innego profesjonalnego personelu, lecz takze krewnych, przyjaciot, sa-
siadow, wspotpracownikow, spotecznosci lokalnej i gtownych ekonomicznych, socjalnych
i politycznych instytucji wewnatrz spoteczenstwa.
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2.2. Wybrane aspekty wychowania osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna
(przeglad badan)

Nie ma zbyt wielu badani na ten temat wychowania oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Najczesciej poszukiwania badawcze sku-
piaja si¢ na czynnikach zewnetrznych — §rodowiskowych — utatwiajacych
lub utrudniajacych 6w proces, a rzadziej na wewngtrznych, stanowiacych
przyczyng niepetnosprawnosci lub bedacych jej konsekwencja (np. zaburzo-
na osobowos¢), inne za$ jego wilasciwosdci sg utozsamiane (co zostalo juz
zasygnalizowane) z nauczaniem i terapig.

Najistotniejszym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina, to truizm
niewymagajacy dociekari teoretyczno-badawczych. Problemy dotykajace
cztonkéw wspélnoty rodzinnej oraz jej spdjnosci zwykle rzutuja na rozwdj
dziecka i wiele sfer z nim zwigzanych. W wypadku wystgpienia utrudnien,
zaburzen lub choréb modyfikujacych normalne dojrzewanie i typowy proces
socjalizacyjny dziecka, rodzina, a gléwnie rodzice stanowia srodowisko, ktére
moze réwnowazy¢ problemy i utatwia¢ wychodzenie z nich lub radzenie so-
bie z nimi. Moze jednak nastapi¢ sytuacja odwrotna — rodzice i rodzina jako
niekorzystne srodowisko wychowawcze beda poglebia¢ wystepujace proble-
my, blokujac rozwéj, a nawet mogg stanowic przyczyne patologizacji procesu
socjalizacji.

W kontekscie najblizszego $rodowiska wychowawczego i przebiegu so-
cjalizacji pierwotnej dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng najczesciej
poruszane kwestie dotyczace jego rodziny to postawy rodzicéw i ich stosunek
do potomka (por. Borzyszkowska 1984, 1988; Hulek 1984; Wojciechowski
1990, 2007; Koscielak 1995; Koscielska 1998; Mikrut 2006; Zywanowska
2009). Omawiane we wspomnianej literaturze zagadnienia (z pewnoscig nie
tylko autorstwa wskazanych tu badaczy) oscyluja pomigdzy ukazaniem po-
staw na kontinuum pozytywne — negatywne, zgodnie z klasycznym podej-
§ciem Marii Ziemskiej, oraz wynikajacych z nich zachowan rodzicéw i ich
przezy¢, a na koniec — skutkéw owych postaw w procesie wychowania i so-
cjalizacji dzieci.

Coraz czgsciej uwzglednia sie w badaniach znaczenie posiadania rodzen-
stwa przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w aspekcie wspélnych
interakgcji, relacji, zabaw, mozliwosci nasladowania, a w dorostosci — towa-
rzyszenia, wspomagania, czasami wr¢cz podejmowania obowigzku opieki
(zob. Grossmann 1972; Stefanowicz 1983; Zyta 2004, 2011; Heller, Kramer
2009).
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Nie tylko rodzina sprawuje catkowita opieke i wychowanie nad dziec-
kiem z niepetnosprawnoscia intelektualng. Z réznych powodéw role pier-
wotnego srodowiska socjalizacyjnego moga petni¢ dom pomocy spoteczne;j,
dom dziecka (placéwka socjalizacyjna) lub rodzinny dom dziecka, a takze
rodzina zastgpcza wyspecjalizowana w opiece nad dzie¢mi niepetnospraw-
nymi. W licznych opracowaniach dotyczacych problematyki dziecka wycho-
wujacego si¢ poza domem rodziny biologicznej w niewielu podejmuje si¢
kwestie zastepczej instytucjonalnej opieki catkowitej nad dzieckiem z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Analizujac literature z tego zakresu, mozna
si¢ doszuka¢ watkéw dotykajacych problematyki wychowankéw niepetno-
sprawnych, bez rozréznienia rodzajéw dysfunkeji. Rezultaty przebywania od
najmtodszych lat w tego typu instytucjach u jednostek z niepetnosprawnoscia
intelektualng nie r6znig si¢ szczegdlnie od efektéw obserwowanych u oséb
petnosprawnych. Praktycy i badacze uwazaja, ze nawet najlepsza instytu-
cja opiekunicza dla najmiodszych moze stanowi¢ niekorzystne srodowisko
i wplywaé negatywnie na rozwdj dziecka (np. przez ujawnienie si¢ choro-
by sierocej), co czasami wre¢cz prowokuje poszukiwanie przyczyn zaburzen
rozwoju, takze intelektualnego, wiasnie w praktyce opieki instytucjonalne;
(por. Kolankiewicz 2005).

Poniewaz w Polsce dzieci wykazujace znaczace problemy w rozwoju rzad-
ko moga liczy¢ na adopcje, a takze na wychowywanie si¢ w rodzinnej formie
opieki zastgpezej (Gumienny 2009; Flanczewska-Wolny, Suchon 2009),
postanowiono stworzy¢ rodziny zastepcze specjalistyczne, czyli przygotowa-
ne do petnienia funkeji opiekuniczej wobec dzieci niepetnosprawnych, w tym
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Nie dotartam do opracowan na temat
doswiadczenn wychowawczych tych form opieki zastgpczej. Mozna przy-
puszczal, ze takich rodzin jest stosunkowo niewiele, ponadto forma usta-
wowo zostala przyjeta niedawno (Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 4 czerwca 2010...).

Pézna dorostos¢ osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto wigze
si¢ z zamieszkaniem w domu pomocy spotecznej z prozaicznych przyczyn,
np. $mierci rodzicéw lub ich przemeczenia wynikajacego z utraty sit fizycz-
nych i psychicznych. Pod wplywem reform i przeobrazeni spoteczno-gospo-
darczych zmienia si¢ wspétczesnie opinia na temat tych placéwek. Jednak
stereotyp tkwi gleboko w $wiadomosci ludzi (podsycany medialnie przez
naglasnianie nieprawidtowych dziatan opiekuriczo-pomocowych), dlatego
starzejacy si¢ rodzice obawiajg si¢ przekazania pieczy nad swoim niepetno-
sprawnymi, cho¢ dorostymi, dzie¢mi instytucji totalnej, takiej jak dom pomo-
cy spotecznej (por. Tarkowska 1994; Zbyrad 2004; Dykcik 2005; Mielczarek
2006; Kampert 2008; Kowalik 2011b).
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Rodzina jako istotne srodowisko wychowawcze i socjalizacji pierwotne;
stanowi jakby bufor ostaniajacy, chroniacy, a czasami izolujacy od srodowiska
lokalnego, a potem szerszej spotecznosci. Taka reakcja jest wyraznie widocz-
na, ale tez zrozumiata w przypadku tych cztonkéw wspélnoty rodzinnej, kt6-
rzy sg stabsi, nieporadni, narazeni na negatywne doswiadczenia w konfronta-
¢ji z otoczeniem spotecznym. Stad szczegélne wyczulenie rodziny, rodzicéw
na reakcje wobec ich niepetnosprawnego dziecka. Istotnos¢ postaw spotecz-
nych w odniesieniu do rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng stanowi sedno rozwazani w opracowaniach z zakresu pedago-
giki specjalnej (np. Borzyszkowska 1984; Kruk-Lasocka 1991; Wyczesany
2004b), jednak z perspektywy wychowania i socjalizacji oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng (dzieci, mlodziezy, dorostych) wazng tematyka
badawcza sa postawy spoteczne wobec tej grupy oséb. W zakresie szeroko
rozumianego ustosunkowania si¢ spoteczeristwa wobec niepetnosprawnych
wazne rozroznienie postaw wprowadzita Helena Larkowa (1970). Wiele lat
temu badata postawy spoteczne wobec inwalidéw, opisujac zaréwno te pozy-
tywne, jak i negatywne, jednak najwigkszg jej zastuga byto zasygnalizowanie
istnienia postawy ni to pozytywnej, ni negatywnej, ktéra okreslita mianem
ambiwalentnej. Mysle, ze dzi$ jest to dominujaca postawa w odniesieniu
do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w spoteczenstwie polskim. Jej
uwarunkowania wigza si¢ z jednej strony z presja poprawnosci politycznej
nakazujacej akceptacje tych jednostek, z drugiej — z nieznajomoscig proble-
matyki i kierowaniem si¢ stereotypowym ogladem spraw dotyczacych tej gru-
py niepetnosprawnych. Szczegétowe badania nad stosunkiem spoteczeristwa
do niepetnosprawnych intelektualnie najczesciej dotycza zawezonych kregéw
srodowiskowych i odnosza si¢ do okreslonych znaczacych aspektéw zycia
dziecka, mtodego cztowieka lub dorostego, np. postawy spoteczne a integra-
cja spoteczna 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng (Maciarz 1987, 1999;
Giryniski, Przybylski 1993; Koscielak 1995), postawy nauczycieli i uczniéw
a sytuacja dziecka/ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng w szkole (Min-
czakiewicz 1996; Cytowska 1999), postawy srodowiska pracowniczego wobec
zatrudnionych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (Cytowska 2008b).

Przebieg i efekty wychowania w wymiarze jednostkowym zalezg takze od
uwarunkowan prawnych regulujacych stosunek otoczenia do oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Wtasciwie na kazdym etapie procesu socjalizacji
podjete zostaly takie regulacje, aby dzieci i mtodziez mialy mozliwosé lepsze-
go rozwijania si¢ i realizowania obowigzku szkolnego, a dorosli mogli z uta-
twieniem podejmowaé stojace przed nimi wyzwania spoteczne. O ustawo-
dawstwie szkolnym bedzie mowa w nastepnym podrozdziale, w tym miejscu
wspomne o aktach prawnych istotnych z perspektywy dorostych oséb z nie-
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petnosprawnoscia intelektualng. W 1997 roku zostata wydana ustawa o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. 2 1997 r. Nr 123, poz. 776 z pézn. zm.). Wielokrotnie poprawiana
i dostosowywana do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spotecznej ujmuje rézne
aspekty zycia wszystkich oséb niepelnosprawnych, w szczegdlnosci kwestie
orzecznicze, zwigzane ze zdrowiem i kondycja psychofizyczna, z uczestni-
ctwem spolecznym, z zatrudnianiem, szkoleniem, oraz implikuje zadania in-
stytucji i placéwek zajmujacych si¢ sprawami oséb z niepetnosprawnoscia®

Bardzo waznym podejsciem, przeciwdzialajacym utrudnieniom przebiegu
adaptacji wynikajacym z zaburzen rozwoju i probleméw w codziennym zy-
ciu, jest profilaktyka niepetnosprawnosci prowadzona gtéwnie w placéwkach
powotanych do realizacji programéw wczesnego interweniowania przeciwko
zagrozeniom niepetnosprawnoscig lub w sytuacji jej wystapienia oraz wspo-
magajacych rozwéj dzieci. Proponowane dziatania przeznaczone s dla dzieci
najmlodszych, a ich celem jest niedopuszczenie albo zminimalizowanie skut-
kéw dziatania negatywnych czynnikéw, ktérych doswiadcezyt niedojrzaty or-
ganizm. Medycznie uzasadnione oddzialywanie rehabilitacyjne o wymiarze
interdyscyplinarnym, ktérego beneficjentem oprécz dziecka jest jego rodzina,
stanowi wspéiczesnie systemowe rozwiazanie nie tylko w Polsce (por. Cy-
towska, Winczura 2006; Skérezyriska 2006).

W klimat profilaktyki i interwencji wpisuja si¢ tez medyczne rozwigzania
wspierajace osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, u ktérych zaznacza
si¢ stabsza kondycja zdrowotna wynikajaca ze sprzezenia choroby z niepetno-
sprawnoscia. Weigz si¢ podkresla, Ze niepetnosprawnoséc¢ intelektualna nie jest
chorobg i nie nalezy oséb doswiadczajacych tego problemu utozsamiac z cho-
rymi, gdyz tatwo popas¢ w putapke nazywania ich chorymi psychicznie, co
niestety jeszcze ciggle ma miejsce w polskim spoleczeristwie. Jednakze wéréd
wielu réznorodnych czynnikéw negatywnie oddziatujacych na organizm
ludzki oraz utrudniajacych jego prawidtowy rozwéj i dojrzewanie wyrdéznia
sie tez takie, ktére moga mie¢ charakter chorobowy, np. stany zapalne uktadu
nerwowego, zaniki miesniowe, epilepsje. Niektore z nich stanowia przyczyne,
a inne s3, podobnie jak niepetnosprawnos¢ intelektualna, skutkami dziatania
negatywnego czynnika. Bez rozstrzygania tego dylematu istotne jest stwarza-
nie mozliwosci systematycznego i ciagglego leczenia ambulatoryjnego, szpi-
talnego, a takze sanatoryjnego (por. Smigiel 2011; Wierzba, Pilarska 2011).

2 1 stycznia 2011 roku weszta w zycie Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 roku o zmianie usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. Nr 226, poz. 1475). Pobrano ze strony: http://www.pfron.org.
pl/portal/pl (10.10.2011).
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Badania medyczne wskazuja, Ze wsréd oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng zauwaza si¢ narastajacy z wiekiem problem zaburzen psychicznych.
Niegdy$ niemozliwe bylo orzeczenie przez lekarza depresji u dziecka lub
adolescenta z niepelnosprawnoscia intelektualng, gdyz wszystkie trudnosci
zdrowotno-rozwojowe ujawniajace si¢ na réznych etapach zycia byly trakto-
wane jako efekt pierwotnego uposledzenia. Obecnie uwaza sig, ze osoby te,
tak jak kazdy, moga doswiadczy¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym, a na-
wet ich wigksza wrazliwos¢ psychiczna i w zwiazku z tym stabsza odpornosé
na negatywne, stresogenne czynniki psychospoteczne moze stanowic¢ predy-
kator tego typu ktopotéw (por. Bouras, Holt 2007; Bobiriska, Gatecki 2010).

Za pokrewne problemom psychicznym mozna uznaé zaburzenia osobo-
wosci i charakteropatie. Trudno o calosciowe badania nad ta problematyka
zaréwno w pedagogice, jak i w psychologii. Natomiast podejmowane byly
empiryczne studia nad réznymi aspektami zaktécen w dojrzewaniu osobo-
wosci, ich przyczynami i oznakami. Nie wnikajac w patomechanizm tych
nieprawidlowosci, nalezatoby jedynie zaznaczy¢, ze w przypadku oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng trudno odrézni¢ przejawy zaburzen osobo-
wosci od zaktécert wynikajacych z samej niepetnosprawnosci intelektualne;.
W zaleznosci od przyjetych zatozen badacze analizuja wpltyw czynnikéw we-
wnetrznych na zaburzenia osobowosci, ktére — jak juz wspomniatam — naj-
czesciej wigzane sg z niepetnosprawnoscia intelektualna. Natomiast badania
czynnikéw zewnetrznych podkreslaja wptyw srodowiska wychowawczego,
gltéwnie rodziny i szkoly, na rozwéj osobowosci jednostki.

Psychologia wskazuje na znaczenie adekwatnej samowiedzy i samooceny
w procesie adaptacji. Ksztaltowanie wtasnego obrazu stanowi rezultat licz-
nych do$wiadczen w relacjach i interakcjach spotecznych. W przypadku oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng 6w obraz moze by¢ znieksztatcony z po-
wodu probleméw w odbiorze i rozumieniu siebie lub na skutek negatywnych
informacji zwrotnych z otoczenia konstruowanych na podstawie stereotypéw,
nieakceptacji i niezrozumienia problematyki jednostek z omawianej popu-
lacji. Zanizona lub zawyzona samoocena stanowi jej ceche charakterystycz-
na, niezaleznie od wieku. Konsekwencje nieadekwatnej oceny samego siebie
u analizowane]j grupy spolecznej stanowia jeden z czgsciej rozpatrywanych
tematéw w obszarze pedagogiki i psychologii (por. Mikrut 1995a i b; Pilecka
1998; Zostkowska 2003a; Janiszewska-Niescioruk 2000, 2002; Obuchowska
2002; Wyczesany 2006; Wojciechowski 2007).

Nad zagadnieniami wychowania moralnego oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng rzadko podejmowano badania. Przy opéznionym dojrzewa-
niu funkcji poznawczych, a przede wszystkim myslenia, rozumienie sytuacji
w aspekcie oceny moralnej czyjegos lub wilasnego postepowania stanowi
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okreslong trudnosé. Dlatego ksztaltowanie postaw moralnych niezbednych
w dorostym zyciu moze by¢ u analizowanej populacji utrudnione, ale nie nie-
mozliwe. Duze znaczenie przypisuje si¢ edukacji aksjologicznej opartej na
praktycznym doswiadczaniu wartosci, okreslaniu postepowania i zachowania
w kategoriach etycznych, uczeniu postaw moralnych na podstawie przykta-
déw bohateréw literackich oraz przez odgrywanie rél w etiudach teatralnych
czy dramie (por. Zurek, Debska, Kubig 2003).

Zasygnalizowane dociekania teoretyczno-badawcze w obszarze wycho-
wania i socjalizacji (w tym kontekscie analizy spjnej z wychowaniem) oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, dotyczace gtéwnie jego uwarunkowan
i utrudnien, stanowig tto dla rozwazari nad tematyka zinstytucjonalizowanych
praktyk, obowiazkowych i specjalnie przygotowanych dla interesujacej mnie
badawczo populacji. Wszystkie one daza do polepszania warunkéw rozwoju
lub wptywaja na te sfery dojrzewania dziecka, ktére sa najbardziej zaburzone
i daza do ich korygowania i kompensowania, co od lat stanowi sedno bezpo-
sredniego wplywu na niepetnosprawna jednostke (por. Kosakowski 2001).

Kolejny podrozdziat zostal poswigcony najmtodszym dzieciom, wobec
ktérych nie powinno si¢ uzywac okreslenia ,niepetnosprawne intelektualnie”,
ze stopniowaniem owej niepetnosprawnosci. W przypadku najmtodszych
mozna jedynie wskazywa¢ na zagrozenie niepelnosprawnoscia w zwigzku
z doswiadczeniem niekorzystnych czynnikéw, ktére moga modyfikowaé roz-
wéj dziecka. Dlatego wéréd dziatari proponowanych tej grupie mozna wy-
rézni¢ wezesng interwencje wobec pojawiajacych si¢ rozwojowo zaburzen,
utrudnien i choréb oraz wspomaganie rozwoju. Oba programy zaliczytam do

profilaktyki.

2.3. Dziatania profilaktyczne wobec matych dzieci

W krajach zachodnich programy profilaktyczno-prewencyjne po-
jawily si¢ juz w latach 70. ubieglego stulecia. W Polsce obserwuje si¢ ich
rozkwit dopiero w pierwszej dekadzie XXI wieku. Wezeéniejsze rozwigzania
(odnotowane juz w latach 80. ubiegtego wieku) mialy charakter subdyscypli-
narny i podejmowane byty wobec okreslonej kategorii dzieci (np. z powaznym
uszkodzeniem wzroku czy stuchu), a dotarcie do odpowiednich placéwek
specjalistycznych wymagato od rodzicéw pokonywania barier formalnych,
finansowych oraz przestrzenno-czasowych (Cytowska 2006a, s. 16). Nalezy
doda¢, ze pierwsze rozwigzania organizacyjne dotyczace wsparcia i pomocy
dziecku (i jego rodzinie) w sytuacji zagrozenia prawidlowego rozwoju byty
proponowane i wprowadzane przez organizacje pozarzadowe.
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W 2005 roku, po dtugim okresie przygotowan, oddano do realizacji dwa
istotne akty prawne odnoszace si¢ do profilaktyki nieprawidlowosci w roz-
woju dzieci.

Pierwszy z nich, bedacy rezultatem niemalze dwuletnich przygotowari, to
Rzadowy Program Pilotazowy (realizowany w latach 2005-2007) pod nazwg
»Wczesna, wielospecjalistyczna, kompleksowa, skoordynowana i ciagla po-
moc dziecku zagrozonemu niepetnosprawnoscia lub niepetnosprawnemu oraz
jego rodzinie”. Zatozenia programu powstaty w wyniku wspétpracy miedzyre-
sortowej (Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu
oraz Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej) wraz z organizacjami pozarza-
dowymi pod auspicjami Rzecznika Praw Obywatelskich. Jak uwazajg tworcy:

[stotnym elementem pracy nad programem byto po raz pierwszy kom-
pleksowe rozwazenie problemu w ujeciu miedzyresortowym, w oparciu
o wiedze profesjonalistow oraz postulaty i doSwiadczenia organizacji
pozarzadowych reprezentujacych beneficjentow programu (Raport z re-
alizacji pilotazowego programu rzadowego...).

Rzadko zdarza si¢, aby decydenci zapraszali do realizacji okreslonego
przedsigwziecia teoretykéw i praktykéw — specjalistéw z réznych dziedzin
i moze wtasnie dlatego wspélna praca oraz potaczenie doswiadczenia zaowo-
cowaly ciekawym projektem. Zostal w nim uscislony charakter proponowa-

nych oddziatywan:

[...] przez wczesng, wielospecjalistyczna, kompleksowa i skoordyno-
wang pomoc rozumiemy rownoczesne, uzupetniajace sie wzajemnie
oddziatywania medyczno-rehabilitacyjno-terapeutyczne (wczesna in-
terwencja) oraz rewalidacyjno-wychowawcze (wczesne wspomaganie
rozwoju) objete jednym programem, wspolnie opracowanym, realizo-
wanym i objetym ewaluacja przez odpowiednio przygotowanych spe-
cjalistow niezbednych dla danego dziecka (www.men.gov.pl; Cytowska
20064, s. 17).

W dokumencie duze znaczenie przypisano konieczno$ci niesienia wspar-
cia rodzinie wychowujacej dziecko rozwijajace si¢ nieprawidtowo — wsparcia
psychicznego, informacyjnego, materialnego (sprzet, pomoce rehabilitacyj-
ne), srodowiskowego, doradztwa prawnego, rodzinnego, zyciowego, budo-
wania kompetencji rodzicielskich.

Pomimo pelnej $wiadomosci nie udawato si¢ dotad zintegrowaé oddzia-
tywan wobec dziecka i jego rodziny (rodzicé6w) w jednym miejscu, w ramach
realizacji jednego programu traktujacego obie formy wsparcia (dziecka i jego
opiekunéw) jako réwnie wazne.
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Twércy programu zwrdcili uwage na takie cechy proponowanych form
oddziatywan wobec dziecka i jego rodzicéw, jak: szybko$¢ rozpoczecia po-
mocy (od momentu zauwazenia problemu), ciagtos¢ (do 7. r.z., do momentu
rozpoczecia nauki szkolnej), skoordynowanie i kompleksowosé¢ (uwzglednie-
nie wszystkich potrzeb i ich realizacja przez specjalistéw tworzacych zespét)
oraz wielodyscyplinarno$¢ (zespot tworzg specjalisci z zakresu medycyny, psy-
chologii, rehabilitacji, logopedii, pedagogiki specjalnej, terapii zajgciowe;).

Praca zespotowa stanowi sedno wezesnej interdyscyplinarnej interwencji
w obliczu utrudnienn w rozwoju. Realizowana jest w zakresie wielospecjali-
stycznej diagnozy, kompleksowego programu terapeutycznego, obserwacji
postepéw w rozwoju, organizowania pomocy rodzinie (stowarzyszenia, fun-
dacje, grupy wsparcia).

Sposréd probleméw, ktére predysponowaly dzieci do uczestniczenia w pi-
lotazowym programie oraz jego kontynuacji po 2007 roku, wskazano:

— urazy okotoporodowe uszkadzajace osrodkowy uktad nerwowy;

— wysokie ryzyko cigzowo-porodowe;

- wady genetyczne, mutacje chromosomowe, aberracje chromosomowe;

— wezesniactwo z typows dla przedwcezesnie urodzonych niedojrzatoscia

osrodkowego uktadu nerwowego;

— wrodzone wady rozwojowe uktadu nerwowego (np. przepukliny opono-

wo-rdzeniowe, matoglowie, wrodzone wodoglowie);

— infekcje w obrebie centralnego uktadu nerwowego;

— op6znione dojrzewanie odruchowe;

— zaburzenia metaboliczne obciazajace uktad nerwowy;

— padaczke;

— mikrozaburzenia czynno$ci mézgu o ciezkim przebiegu (por. www.men.

gov.pl; Cytowska 2006a, s. 20-21).

Moze si¢ wydawad, ze wezesna interwencja skierowane jest gtéwnie do
dzieci, ktére doswiadczaja dziatania bardzo powaznych faktoréw. Rzeczy-
wiscie tak jest, poniewaz te jednostki stanowia populacje ryzyka wystapienia
niepetnosprawnosci. Wiadomo jednak, ze skutki wspomnianych probleméw
moga sie ujawni¢ w réznych momentach zycia dziecka albo w ogéle nie wy-
stapi¢. Taka sie¢ wielu mozliwych konsekwencji (lub ich braku) wynika ze
swoistosci uktadu immunologicznego i wrazliwosci na odbiér negatywnych
bodzcéw. Ponadto istotne uwarunkowania radzenia sobie ze stresem po urazie
okotoporodowym zalezg od indywidualnego wzorca procesu adaptacyjnego
oraz $rodowiska.

Drugi ze wspomnianych weczesniej dokumentéw dotyczy organizowa-
nia wezesnego wspomagania rozwoju dzieci. Przedstawiony zostal w formie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu wydanego 4 kwietnia
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2005 roku (Dz.U. z 2005 r. Nr 68, poz. 587)% Okreslono w nim warunki
organizowania tego typu pomocy.

Podobnie jak w pierwszym dokumencie, odbiorcami podejmowanych
dziatan mogg by¢ dzieci bedace w wieku obejmujacym okres do momentu
rozpoczgcia realizacji obowiazku szkolnego, u ktérych zostata wykryta niepet-
nosprawnos¢, a takze ich rodzina. Nalezy zwréci¢ uwage na éw zapis, ktéry
wydaje si¢ niezgodny z zasada profilaktyki. Uzaleznienie wsparcia od zakwa-
lifikowania dziecka do grupy niepelnosprawnych ogranicza grupe beneficjen-
téw do jednostek najbardziej poszkodowanych, gdyz tylko takie otrzymuja
orzeczenie o niepetnosprawnosci. A przeciez idea wsparcia rozwoju zdecy-
dowanie podkresla koniecznosé¢ pomocy dzieciom, ktérych dojrzewanie na
danym etapie jest utrudnione, zaklécone, czy nawet zaburzone, co wcale nie
musi doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci cztowieka.

Miejscem realizacji wezesnego wspomagania rozwoju uczyniono placéw-
ki wykazujace si¢ odpowiednim zapleczem materialnym oraz dysponujace
zespotem specjalistéw przygotowanych do pracy z matymi dzie¢mi o zabu-
rzonym rozwoju psychoruchowym. Skiad zespotu okreslony w dokumencie
wskazuje na przewage wspomagania pedagogiczno-psychologicznego wsréd
proponowanych form oddziatywan.

Zadania zespotu wiaza si¢ z przygotowaniem i organizacja indywidualne-
go programu pomocy dziecku i jego rodzinie. Jedno z owych zadan zasadza
si¢ na nawigzaniu wspélpracy z zaktadem opieki zdrowotnej lub osrodkiem
pomocy spolecznej w celu poszerzenia mozliwosci rehabilitacji, terapii czy
wsparcia — stosownie do potrzeb dziecka i jego rodziny. Takie podejscie,
po pierwsze, nie sprzyja kompleksowosci i interdyscyplinarnosci oddziaty-
wan wobec dzieci wymagajacych specjalnego traktowania w ramach dziatari
pomocowych. Rozproszenie specjalistéw naraza mate dziecko i jego rodzi-
céw na trud przemieszczania i dostosowywania sie¢ do wymogéw danej pla-
céwki. Zagrozona moze by¢ takze jako$¢ wspétpracy zespotu specjalistow.
Po drugie — zwraca uwagg ilo$¢ czasu wsparcia przeznaczonego dla dane-
go dziecka. Ustawodawca przewidziat zaledwie 4 do 8 godzin w miesigcu,
dodajac — w zaleznosci od potrzeb dziecka a przeciez juz podane warto-

3 Niniejsze rozporzadzenie zostato zastapione przez nowsze: Rozporzadzenie Ministra Edukagji
Narodowej z dnia 3 lutego 2009 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci (Dz.U. Nr 23, poz. 133), chotC jego treSC nie ulegta znaczacej zmianie, jedynie nie-
publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne, uzyskaty
prawo do organizowania zespotow wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i prowadzenia
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci. Dotychczas takie prawo miaty publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne.
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§ci czasowe terapii ograniczaja owe potrzeby do minimum (por. Cytowska
2006a, s. 16—18).

W 2011 roku mingly 3 lata od zakoriczenia Pilotazowego Programu Rza-
dowego i wciaz nie zostal on ujety w zaden akt prawny. Prébowano go ewalu-
owac, oceniajac korzystnie dziatalnos$¢ placéwek asygnowanych do jego rea-
lizacji (rekomendacje uzyskaly 63 placéwki, a pilotaz realizowato 55 — swymi
dziataniami programowymi objely 9159 dzieci). Niestety, nie poszty za tym
dalsze rozwigzania, by¢ moze dlatego, ze czas byt niekorzystny dla tego typu
inicjatyw — nastapita przyspieszona zmiana rzadu. Placéwki, ktére zainwe-
stowaly we wdrozenie programu (w wyposazenie, przystosowanie miejsca
oraz przygotowanie kadry), prébowaly znalez¢ $rodki na jego kontynuacje.
Okazalo sig, ze finansowanie placéwek zostalo scedowane na Ministerstwo
Zdrowia i Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej (i dziatajace w ich imie-
niu instytucje: PFRON i NFZ), na mocy porozumienia mi¢dzyresortowego,
oraz na wladze samorzadowe. Resort oswiaty obcigzony zostat realizacja roz-
porzadzenia w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju.

Podjete dziatania profilaktyczne maja wieloletnig ciaglosé¢, podlegaty oce-
nie decydentéw i beneficjentéw, srodowisko specjalistéw uwaza je za niezwy-
kle wazne z perspektywy dalszych loséw dzieci zagrozonych niepetnospraw-
noscig, ale tez tych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (zob. Kruk-Lasocka,
Sekutowicz 2004). W polskim spoteczeristwie panuje zgoda na ich istnienie,
nikt nie $mie podwazy¢ zasadnosci ich organizowania. Mozna zaryzyko-
wac stwierdzenie, ze w spoteczenistwie przewazyt dyskurs medyczny. Praw-
nie usankcjonowane dziatania bazuja na najnowszych badaniach medycyny,
ktére pokrétce mozna ujaé tak: nieuksztattowany, bedacy w poczatkowej fa-
zie dojrzewania o$rodkowy uktad nerwowy wykazuje duza plastycznosé, co
sprzyja mozliwosci korekeji zaburzonych funkcji i kompensacji deficytéw.
W zwiazku z tym czasami mozliwe jest zahamowanie, a nawet catkowite za-
trzymanie procesu tworzenia si¢ nieprawidtowych wzorcéw funkcjonalnych
(Lowe 1995, s. 32; Maas 1998, s. 22-23). Ponadto, poréwnujac bogactwo
zmian w korze mézgowej u noworodka i np. dziecka dwuletniego, dochodzi
si¢ do wniosku, ze taka przemiana jakosciowa i ilo§ciowa — w zakresie rézni-
cowania dendrytéw, powstawania synaps oraz mielinizacji — jest niespotykana
w pézniejszym okresie (Lowe 1995, s. 33). A zatem proces ,uczenia si¢” méz-
gu przez odbiér wrazen, zdobywanie doswiadczer, a potem ich generalizacje
jest najintensywniejszy wlasnie w tej najwczesniejszej fazie rozwoju (Stras-
-Romanowska 2003, s. 18-19). Dlatego u najmlodszych dzieci obserwuje
si¢ duzg podatno$¢ na postgpowanie terapeutyczne (Kruk-Lasocka, Bartosik

2003, s. 50-51).
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Logika profilaktyki wskazuje na jej praktyki naprawcze wobec dziecka
(z dominacja terapii) i dgzenie do usytuowania go za wszelkg cen¢ w nor-
mie rozwojowej. Podejmowane dziatania sa typowe dla rodziny — srodowi-
ska socjalizacji pierwotnej, a kieruje nimi lgk przed odrzuceniem potomka
przez spotecznosé, z ktéra w przyszlosci bedzie miat kontakt. Przeciez stabe
wyposazenie dziecka w kompetencje i wiedze¢ ujawnia si¢ w kontakcie z in-
nymi. Przez doswiadczenie i wiedz¢ o typizacji ,innego” otoczenie spoleczne
postrzega dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng z perspektywy tych
utrudnien (por. Berger, Luckmann 1983).

Z mysla o dzieciach i mtodziezy odstajacych od normy rozwojowej organi-
zuje si¢ placéwki i programy terapeutyczne, ktérych celem jest umozliwienie
im wyréwnania zaburzeni czy zaktécert w prawidlowym dojrzewaniu, a tym
samym jak najlepszego przystosowania spotecznego. A zatem pod plaszczem
dziataii pomocowych, wspierajacych i interwencyjnych kryja si¢ praktyki
terapeutyczne prowadzone przez réznych specjalistéw obrazujace niejako
sprzeciw wobec tego, co poza normg — nie godza si¢ rodzice, nauczyciele
w przedszkolu, spoteczenstwo. Polityka dostosowania jednostki do otoczenia
wcigz dominuje. Programy wsparcia rozwoju matego dziecka nie obejmuja
srodowiska przedszkola czy ztobka. Nie ma co si¢ dziwié, ze wspomniane
placéwki traktujg dziecko z innym stylem rozwoju jako narzuconego im in-
truza, zaktécajacego funkcjonowanie ,normalnych” jednostek, nie wiedza, jak
postepowac z dzieckiem, brakuje im zaplecza utatwiajacego podopiecznemu
wspdlne bycie w grupie réwiesniczej.

Takze pomoc rodzinie, zagwarantowana w programie, polega gtéwnie na
udostepnieniu placéwki prowadzacej wezesng interwencje i wspomaganie
rozwoju, poinformowaniu, ze dziecko ma prawo do uczestniczenia w progra-
mie (pod warunkiem spetnienia okreslonych wymagan), ze stabym naciskiem
na wsparcie psychoemocjonalne, prawne, ekonomiczne, zdrowotne itp.

Jezeli wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju nie zmienig diame-
tralnie sytuacji dziecka, to rodzice (rodzina) i zajmujacy si¢ nim opiekunowie
beda poszukiwaé srodowiska, ktére utatwi mu socjalizacje i adaptacje. Tym
zagadnieniom poswigcitam kolejng cze$é rozdziatu.
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2.4. Organizowanie Srodowiska utatwiajacego
adaptacje — placowki integracyjne i specjalne,
edukacja whaczajaca

W latach 90. ubiegtego wieku, otwierajacych czas transformacji ustro-
jowej Polski, stworzono podstawy prawne do organizowania réznych form
ksztatcenia dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia®. Podkreslano, ze gtéwna
zasada tworzenia systemu oswiaty specjalnej powinny by¢ wielos¢ i réznorod-
no$¢, nowoczesna o$wiata specjalna za$ musi obejmowac instytucje zapewnia-
jace zaréwno wczesng diagnoze niepetnosprawnosci oraz specyficznych potrzeb
edukacyjnych dziecka, jak i poradnictwo dla nauczycieli i rodzicéw. Na wzbo-
gacenie form ksztalcenia wplywat coraz wickszy dorobek pedagogiki specjalnej
oraz wnioski ptynace z praktyki i do§wiadczen edukacyjnych w wielu krajach.

W Zarzadzeniu nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z 4 pazdziernika 1993
roku w sprawie organizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi, ich
ksztalcenia w ogélnodostepnych i integracyjnych publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach oraz organizacji ksztalcenia specjalnego okreslono
rodzaje placéwek opiekuriczo-wychowawczych i szkolno-wychowawczych
przeznaczonych dla dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia umystows.
Naleza do nich specjalne: przedszkola (dla niepetnosprawnych umystowo
w stopniu umiarkowanym i znacznym), szkoly podstawowe, szkoly przyspo-
sabiajace do pracy zawodowej, szkoly zasadnicze, osrodki szkolno-wycho-
wawcze. Kwalifikowanie do poszczegélnych form edukacji miato naleze¢ do
zadan publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych. Ponadto doku-
ment obwieszczat, ze placéwki przeznaczone dla tej grupy uczniéw miaty by¢
prowadzone przez kuratorium os$wiaty, ktéremu podlegaja; wyjatek stanowia
placéwki o zasiggu ponadwojewédzkim zarzadzane przez MEN®.

4 Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 roku o systemie oéwiatowym oraz ustawa z dnia 25 lipca 1998 roku
wskazuja na zmiane dotychczasowej ustawy dotyczacej systemu oSwiaty, takze Zarzadzenie
nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 pazdziernika 1993 roku dotyczace zasad tworzenia
i organizowania opieki nad uczniami niepetnosprawnymi, ich ksztatcenia w integracyjnych
publicznych przedszkolach i szkotach oraz placowkach.

5 W latach 90. rozwiazano wreszcie kwestie obowiazkowego ksztatcenia dzieci i mtodziezy
z gteboka niepetnosprawnodcia intelektualna. Co prawda juz ustawa z 7 wrzeénia 1991 roku
o systemie oSwiaty zwracata uwage na potrzebe uwzglednienia takich osob w systemie edu-
kacyjnym, ale zarazem dopuszczata zwalnianie tych, ktore ukonczyty 15. r.z., z realizacji obo-
wiazku szkolnego. Kolejna decyzja prawna niosta za soba nadzieje dla rodzicow omawianej
grupy dzieci. W wyniku uchwalonej przez Sejm ustawy z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego Minister Edukacji Narodowej zostat zobowiazany do objecia dzieci
i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim rewalidacja i wychowaniem.
Po raz pierwszy w stosunku do 0sob z tym rodzajem niepetnosprawnosci zostato sformuto-
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Na przetomie XX i XXI wieku w Polsce nastapil czas przemian w wie-
lu sektorach zycia spotecznego. Reformy: administracyjna, stuzby zdrowia,
o$wiaty, systemu opieki, nastgpowaly jedna po drugiej lub réwnolegle. In-
tensywno$¢ zmian wywotata czasowy chaos w spoleczeristwie polskim, ktére
czulo si¢ zagubione, nieckompetentne, niedoinformowane itp. Gléwna zasada
towarzyszaca reformie systemu edukacji bylo przekonanie, Ze szkoty ogdl-
nodostepne powinny przyjmowaé wszystkie dzieci, niezaleznie od ich wa-
runkéw fizycznych, intelektualnych, socjalnych, emocjonalnych czy innych.
Zgodnie z Konwencjg Praw Dziecka (art. 23) to rodzice powinni decydowaé
o miejscu edukacji swoich dzieci.

Ustréj szkolny dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng mial si¢
opiera¢ na tych samych zasadach co koncepcja edukacji w szkotach ogdl-
nodostepnych. Nalezatoby uwzgledni¢ specjalne potrzeby edukacyjne dzieci
i mlodziezy, co wiaze si¢ z konieczno$cig zapewnienia odpowiedniego za-
plecza technicznego, przygotowania kadry pedagogicznej oraz, w niektérych
przypadkach, przedtuzeniem okresu ksztalcenia w szkotach specjalnych. Wy-
dtuzenie czasu edukacji uzasadniano potrzebami dydaktycznymi, wynikaja-
cymi z ograniczonych mozliwosci percepcyjnych, nieharmonijnego tempa
rozwoju, koniecznosci opanowania specjalistycznych pomocy technicznych,
potrzeby wyréwnywania skutkéw niepowodzeni szkolnych, a takze wymaga-
niami nauczania okreslonych zawodéw.

Jednym z podstawowych celéw reformy zarzadzania polska edukacja byta
decentralizacja. Obecnie szkoly sa w wigkszosci zarzadzane przez jednostki
samorzadu terytorialnego. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, inne po-
radnie specjalistyczne, szkoly specjalne podstawowe oraz gimnazja prowa-
dzone sa przez wladze powiatowe, przedszkola specjalne za$ — przez gminy.
Na wtadzach gminnych spoczywa tez zarzadzanie szkotami o charakterze
integracyjnym (szkoly podstawowe i gimnazja). Natomiast zadaniem samo-
rzadu wojewddzkiego jest zaktadanie szkét i placéwek o charakterze regio-
nalnym, ktére wskaze Rada Ministréw.

Za najwazniejsze cele zreformowanego sytemu ksztalcenia specjalnego
uznano:

— dazenie do orzecznictwa opartego na rzetelnej, wielokrotnej, interdyscy-

plinarnej diagnozie wskazujacej na potencjat rozwojowy dziecka i jego
mocne strony;

wane prawo do edukacji zgodne z ich potrzebami i mozliwosciami. 21 lipca 1995 roku usta-
wa zmieniajaca obowiazujaca dotychczas ustawe o systemie oSwiaty wprowadza obowiazek
szkolny dla dzieci i mtodziezy upo$ledzonych umystowo w stopniu gtebokim, blizsze informa-
cje odnosnie do organizowania zajet rewalidacyjno-wychowawczych przyniosto dopiero roz-
porzadzenie MEN z 30 stycznia 1997 roku. Tam tez zostat okreslony zakres wieku, w ktorym
jednostki moga byt objete edukacja — od 3 do 25 lat (por. Cytowska 2006a).
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— §ledzenie przebiegu edukacji dziecka przez wielospecjalistyczny zespdt,
zewnetrzny wobec szkoly, oraz tworzenie warunkéw partnerskiej wspét-
pracy z rodzicami,

— powszechno$¢ nauczania;

— dostepnos¢ budynkéw szkolnych i placéwek edukacyjnych dla wszystkich
uczniéw oraz umozliwienie im swobodnego korzystania z pomieszczen
i urzadzen (likwidowanie barier architektonicznych);

— otwarty charakter systemu — mozliwo$¢ przejécia miedzy poszczegdlny-
mi typami szkét na kazdym etapie ksztatcenia, zaleznie od potrzeb nie-
petnosprawnego ucznia;

- zapewnienie warunkéw realizacji obowiazku szkolnego w sposéb dosto-
sowany do tempa rozwoju dziecka;

— jak najwczesniejsze rozpoznanie zaburzen oraz wspieranie rozwoju przez
zorganizowang dziatalno§¢ psychologiczno-pedagogiczna,

- realizowanie programu dostosowanego do indywidualnych potrzeb
dziecka;

- rozwijanie zaradnosci osobistej i umiejetnosci spotecznych;

— stosowanie aktywnych metod nauczania;

— wypracowanie koncepcji ksztalcenia zawodowego i przygotowania w po-
wigzaniu z rynkiem pracy (Cytowska 2006b, s. 240-241).

W pierwszych latach XXI wieku wymagania reformy byty wprowadza-
ne w zycie i powoli dzieci niepelnosprawne zaczynaly korzystaé¢ ze swoich
przywilejéw. Najistotniejsze zmiany to:

1. Rozszerzenie mozliwosci edukaciji dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim do 21. r.z., w stopniu gtebszym —
do 24., w stopniu gtebokim — do 25. r.z.

2. Wprowadzenie obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkol-
nego dla dzieci 6-letnich, takze niepetnosprawnych intelektualnie;

[...] w przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wychowaniem przedszkolnym moze byt objete dziecko
w wieku powyzej 6 lat, nie dtuzej jednak niz do konhca roku szkolnego
w tym roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 10 lat. Obowia-
zek szkolny tych dzieci moze byt odroczony do kohca roku szkolnego
w tym roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konhczy 10 lat (Ustawa
z dnia 27 czerwca 2003...).

3. Zmiana schematu systemu szkolnego, ktéry obowigzuje réwniez ucz-
niéw z lekka i glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna (szescioletnia
szkota podstawowa, trzyletnie gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne)
(Ustawa z dnia 8 stycznia 1999...).
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4. Zmianyw nazewnictwie placowekiform pracyzdzie¢miimtodzieza nie-
petnosprawnymi intelektualnie —wyeliminowanie z nazwy szkét okresle-
nia ,specjalna”; zlikwidowanie ,klas Zycia”, ktére zastapiono zespotami
edukacyjno-terapeutycznymi(dlaglebiejniepetnosprawnychumystowo),
a dla najglebiej niepetnosprawnych tworzone sg zespoly rewalidacyjno-
-wychowawcze (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 1997...; Cytowska 2006b, s. 241).

Uwarunkowania prawne od potowy lat 90. XX wieku sprzyjaly réwniez
organizowaniu szkolnictwa integracyjnego. Wymagania wobec jednostek
zaktadajacych oddzialy integracyjne zostaly okreslone we wspomnianym juz
zarzadzeniu nr 29 MEN z 4 pazdziernika 1993 roku, a potem znowelizowane
i sprecyzowane przez rozporzadzenie MEN z dnia 10 grudnia 1999 roku.
W wymienionych aktach prawnych zwraca si¢ uwage na wymogi stawiane
placéwkom tworzacym oddzialy integracyjne. Sa to m.in.: zmniejszona do
20 liczba dzieci, w tym 3-5 ze skierowaniem do ksztalcenia specjalnego z po-
radni psychologiczno-pedagogicznej; dodatkowy nauczyciel ze specjalnymi
kwalifikacjami; odpowiednie przygotowanie i wyposazenie placéwki. Inte-
gracyjne przedszkola i szkoty dziataja na podstawie programéw autorskich
zatwierdzonych przez kuratora o$wiaty, obejmujacych organizacje i koncep-
cje merytoryczng pracy z dzie¢mi oraz zatrudnienie kadry specjalistéw gwa-
rantujacych realizacje tego programu.

Whasnie dzigki specjalnie tworzonym warunkom dla dzieci, u ktérych
zauwaza si¢ zaburzenia czy utrudnienia w rozwoju, oraz z pomoca wyspe-
cjalizowanej kadry placéwki integracyjne mozna uznaé¢ za wspomagajace
rozwéj i dojrzewanie takich dzieci w srodowisku réwiesniczym i wspiera-
jace ich rodzicéw (por. Kuczynska-Kwapisz 2004; Twardowski 2009). Jak
stusznie zauwaza A. Maciarz (1996, s. 167), proces spoltecznej integracji
dzieci z niepetnosprawnoscia i pozostatych w oddziale integracyjnym wyma-
ga dwukierunkowych oddziatywari wychowawczych: po pierwsze — dziatan
rozwijajacych oraz wzmacniajacych pozytywny stosunek i zachowanie si¢
wychowankéw sprawnych wobec dziecka niepetnosprawnego, a po drugie —
oddziatywan wzmacniajacych u jednostki niepetnosprawnej poczucie wlasne;
wartosci, jej motywacje, umiejgtnosci nawigzywania kontaktéw i wiezi z ré-
wiesnikami oraz pozytywny stosunek emocjonalny do nich.

Obecnie, na przetomie pierwszej i drugiej dekady XXI wieku, ksztalcenie
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych moze si¢ odbywaé w szko-
tach i placéwkach ogélnodostepnych, integracyjnych, przy zapewnieniu od-
powiednich warunkéw merytorycznych i technicznych oraz, w razie potrze-
by, specjalistycznej opieki odpowiednich instytucji (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010..., poz. 1490), a takze w szko-
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tach specjalnych z zachowaniem mozliwosci przejscia miedzy poszczegSlnymi
typami szkét na kazdym etapie ksztalcenia, zaleznie od potrzeb niepetno-
sprawnego ucznia.

Szkoly specjalne dla dzieci i miodziezy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng zajmuja wcigz w systemie ksztalcenia tych oséb znaczace miejsce.
Przez wiele lat byty krytykowane ze wzgledu na zamknigcie i izolowanie ucz-
niéw w specjalnie tworzonych dla nich §rodowiskach. Takie postgpowanie
uczynilto z tych placéwek, a szczegélnie ze specjalnych osrodkéw szkolno-
-wychowawczych miejsca cieplarniane. Ich absolwenci wykazywali powazne
problemy z przystosowaniem si¢ do nowego srodowiska — szkoty zawodowe;j,
miejsca pracy czy otoczenia lokalnego. Z powodu krytyki szkét specjalnych
i os$rodkéw szkolno-wychowawczych, ale takze ze wzgledu na rozbudowe
ksztalcenia integracyjnego, chetniej wybieranego szczegélnie przez rodzicéw
dzieci mtodszych, mozna méwi¢ o zmierzchu tych placéwek. Nastepuje ich
przeksztalcanie z profilowania si¢ na jeden stopieni niepelnosprawnosci inte-
lektualnej w otwarty system szkolny dla uczniéw w réznym wieku i z niejed-
norodnym obrazem niepetnosprawnosci. Tym bardziej ze pojawia si¢ coraz
wigcej dzieci ze sprz¢zonymi problemami utrudniajacymi edukacje.

Dzieci i mlodziez moga tez realizowaé obowiazek nauki jednoczesnie
w szkole masowej i w szkole (klasie) specjalnej, jezeli indywidualne potrzeby
rozwojowe tego wymagaja i na to pozwalaja.

Istnieje jeszcze jedna forma ksztalcenia dzieci i mlodziezy z niepeino-
sprawnoscig intelektualng — poradnie psychologiczno-pedagogiczne (lub inne
specjalistyczne) mogg ich kierowaé na indywidualne nauczanie i wychowanie.
Taka posta¢ edukaciji moze zosta¢ orzeczona jedynie

[...] dzieciom lub mtodziezy z dysfunkcja narzadu ruchu uniemozliwia-
jaca lub utrudniajaca uczeszczanie do szkoty lub przedszkola, przewle-
kle chorym i innym stale lub okresowo niezdolnym do nauki i wychowa-
nia w warunkach szkolnych i przedszkolnych (Ustawa z dnia 7 wrzesnia
1991..., art. 71b, ust. 1a).

Nauczanie i wychowanie indywidualne mozna prowadzi¢ w miejscu poby-
tu dziecka, a w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach na terenie szkoty lub,
w miare mozliwosci, przynajmniej pewna cz¢$¢ zaje¢ powinno si¢ organizo-
waé w placéwee w celu integracji ucznia ze srodowiskiem réwiesnikéw i ze
wzgledu na prawidtowy przebieg jego rozwoju. Liczbe godzin nauczania in-
dywidualnego okresla poradnia psychologiczno-pedagogiczna, a zatwierdza
kuratorium o$wiaty (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu

z dnia 29 stycznia 2003...).
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Obecne rozwigzania prawne stwarzaja w Polsce podstawy budowania no-
woczesnego sytemu ksztatcenia niepetnosprawnych. Bariery, z jakimi mamy
do czynienia, majg charakter organizacyjno-finansowy, kompetencyjny (prob-
lem przygotowania nauczycieli) i wreszcie mentalny. W polskim spoteczeri-
stwie, a szczegdlnie wiréd administracji oswiatowej (zaréwno samorzadowej,
jak i rzadowej) musza by¢ upowszechniane postawy sprzyjajace integracji
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng. Realizacja idei nowoczesnego
systemu ksztatcenia oséb z niepelnosprawnoscia oznacza dtugotrwaty proces
obejmujacy zmiany nie tylko organizacyjne (por. Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowejz dnia 17 listopada 2010..., poz. 1489), ale w duzej mierze
zwigzane ze $wiadomoscig spoleczng i ksztaltowaniem postaw wobec niepet-
nosprawnosci oraz rozwijaniem umiejetnosci psychospotecznych samych jed-
nostek z niepetnosprawnoscia sprzyjajacych ich adaptacji do nowych sytuaciji.

Edukacja specjalna, rozumiana jako wychowanie i ksztatcenie (por. Ruba-
cha 2010), powinna stanowi¢ proces utatwiajacy dzieciom i mlodziezy z nie-
petnosprawnoscia intelektualng adaptacje do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Czy tak jest? Odpowiedzi na to pytanie przynoszg liczne publikacje i opraco-
wania wynikéw badan, debaty proponowane na konferencjach i seminariach
tematycznych. Wytania si¢ z nich obraz jednostek uzaleznionych od opie-
ki w specjalnie przygotowanych miejscach i pracujacych w nich pedagogéw,
a takze oséb niesamodzielnych, podporzadkowanych, niepotrafiacych o sie-
bie zadbag, ale z gleboko zakorzenionym przekonaniem, ze od tego jest sztab
ludzi zobowiazanych do uczynienia ich szczgsliwymi. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze szkota na wszystkich poziomach dazy do korygowania zaburzonych funk-
¢ji u swoich uczniéw, poszukujac coraz ,lepszych” metod, a kiedy jej si¢ to nie
udaje, wtedy zrzuca wing na ,uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego”
i realizuje narzucony program z pomini¢ciem tych, ktérzy nie moga podota¢,
minimalizujac wobec nich wymagania lub stosujac ulgi. Wspomniane uwagi
dotycza zaréwno szkoly specjalnej, integracyjnej, jak i ogélnodostepnej. Naj-
wigcej probleméw moze doswiadezy¢ w najblizszym czasie szkota ogdlno-
dostepna, zobligowana wspomnianym juz tzw. rozporzadzeniem o edukacji
wiaczajacej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listo-
pada 2010..., poz. 1490) do przyjmowania uczniéw z orzeczong niepetno-
sprawnoscia, nie czujac si¢ gotowa w kazdym wymiarze swojego dziatania do
zorganizowania §rodowiska sprzyjajacego uczeniu si¢ wychowankéw z nie-
petnosprawnoscia, a szczegélnie intelektualna.

W kolejnym podrozdziale przedstawiono mozliwosci ksztalcenia zawo-
dowego i przygotowania do pracy proponowane przez polityke oswiatowsa
i zatrudniania w Polsce osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz re-

zultaty owej polityki.
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2.5. Wyposazanie w kompetencje pracownicze —
ksztatcenie zawodowe, warsztaty terapii
zajeciowej, programy ufatwiajace zatrudnianie

Praca stanowi jedng z najistotniejszych wartosci w zyciu cztowieka.
Cho¢ jako forma aktywnosci dotyczy w zasadzie dorostosci, to przeciez do
pracy zarobkowej jednostka przygotowywana jest przez cate zycie. Proces ten
niewatpliwie wiaze si¢ z nabywaniem przekonania o znaczeniu pracy jako
srodka nie tylko zapewniajacego byt, lecz takze ogélnie podnoszacego jakosé
zycia czlowieka i jego bliskich, za ktérych czuje si¢ odpowiedzialny.

Dla kazdego praca jest waznym aspektem zycia, gdyz umozliwia: wiasny
rozwdj, wzrost samooceny i umiejetnosci podejmowania decyzji, rozwijanie
kontaktéw spotecznych oraz osiaganie samodzielno$ci w zyciu niezbednej do
uzyskania petnej niezaleznosci. Dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
korzysci z pracy sg takie same jak dla kazdego cztowieka. Sytuuje si¢ je zwykle
w nastepujacych trzech obszarach:

— egzystencjalnym — praca jako Zrédlo zarobkowania i zaspokajania po-

trzeb zwigzanych z codzienng egzystencja;

— spotecznym — praca daje poczucie przynaleznosci do grupy zawodowe;j
oraz budowania nowych relacji miedzyludzkich, ksztaltuje tozsamos¢
spoteczno-zawodows danej osoby;

— psychologicznym — praca stwarza szans¢ na wykorzystanie mozliwosci
tkwiacych w osobie, zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu, takich jak
samorealizacja, samorozwdj (por. Cytowska 2009a).

Grono decydentéw, powotujac sie na wspomniane niepodwazalne korzy-
§ci dla ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng ptynace z mozliwosci pracy,
dazy wciaz do jak najlepszych uregulowan prawnych, ktére dawatyby im takie
same szanse na zatrudnienie, jak pozostaltym dorostym cztonkom spoteczeri-
stwa. Wspomniana juz ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych z 1997 roku (Ustawa z dnia 27 sierpnia
1997...), wraz z jej pézniejszymi uzupelnieniami, stanowi wlasnie taki doku-
ment okreslajacy okolicznosci zatrudniania oséb niepelnosprawnych, takze
z niepetnosprawnoscig intelektualna?®.

Wspétezesnie praca dla tej grupy niepelnosprawnych moze si¢ opieraé na:

—warunkach konkurencyjnych — takie same zasady jak dla wszystkich
ubiegajacych si¢ o prace — otwarty rynek pracy;

® Juz pierwsza ustawa o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych z 1991 roku
powotata instytucje — Pahstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) —
ktorej przypisano role zajmowania sie sprawami dotyczacymi dorostych osob z niepetno-
sprawnoscia.
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— organizowaniu stanowisk pracy specjalnie dobranych i przystosowanych
do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych — zatrudnianie chronione (zaktady
pracy chronionej — ZPCh, zaktady aktywnosci zawodowej — ZAZ);

— zapewnieniu pomocy zawodowego asystenta lub wspomagajacego in-
struktora — zatrudnianie wspomagane na otwartym rynku pracy.

W przedstawionym akcie prawnym (regulowanym dodatkowymi rozporza-
dzeniami) przewiduje si¢ zwarty system ,wymuszajacy” zatrudnianie niepet-
nosprawnych. Przedsiebiorstwa, w ktérych pracuje 25 i wigcej oséb w pelnym
wymiarze godzin (lub w przeliczeniu na pelne etaty), sa obligowane do przyj-
mowania do pracy niepetnosprawnych w liczbie wynoszacej co najmniej
6% sktadu zatogi. Jesli spetnia ten warunek, moga liczy¢ na dofinansowanie
kosztéw poniesionych z tytutu zatrudniania pracownika z okreslonym stop-
niem niepetnosprawnosci. W ustawie (i w doprecyzowujacym ja rozporza-
dzeniu) za podwyzszone koszty zatrudniania niepetnosprawnych uznaje si¢:

— obcigzenia wynikajace z nizszej produktywnosci os6b niepetnosprawnych:
a) zwigkszony czas wykonywania pracy,

b) dodatkowy urlop wypoczynkowy i skrécony czas pracy,

¢) zwolnienia od pracy w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym,

d) 15-minutowa przerwa w pracy na gimnastyke usprawniajaca lub wy-
poczynek,

e) zwolnienia od pracy w celu wykonania badan, zabiegéw leczniczych,
uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego,

f) czeste nieobecnosci z powodu choréb,

g) zwigkszone zuzycie materiatéw i surowcow;

— koszty zatrudniania asystenta osoby niepelnosprawnej;

— koszty adaptacji pomieszczen;

— koszty adaptacji lub zakupu urzadzeri do uzytku oséb niepetnospraw-
nych (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 stycznia 2007...).

Podobnie jest w sytuacji mniejszych firm, nieobligowanych do przedsta-
wionych posunig¢é organizacyjnych.

W przypadku przyjecia do pracy osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng lub niewidomej albo z epilepsja czy z choroba psychiczng wysokos¢
dofinansowania wzrasta.

Program dofinansowywania pracodawcéw sktonnych zatrudniaé osoby
z orzeczong niepetnosprawnoscia (znaczna, umiarkowana, lekka) pociaga za
sobg automatycznie dyscyplinowanie opornych przez narzucanie optat prze-

lewanych na PFRON".

71 stycznia 2011 roku weszla w zycie Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 roku o zmianie usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz
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W niektérych krajach europejskich wystepuje podobny system wzmocnieri
pozytywnych i negatywnych regulujacych podejscie przedsi¢biorcéw do za-
trudniania oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia, np. w Austrii i Niemczech.

W ujeciu teoretycznym rehabilitacje zawodows okresla sie jako proces, ktéry
ma utatwia¢ osobom niepetnosprawnym uzyskanie i utrzymanie pracy przez rea-
lizowanie takich dziatan, jak: poradnictwo zawodowe, przygotowanie do pracy —
w tym szkolenia zawodowe, posrednictwo pracy i zatrudnienie, a takze pomoc
w adaptacji zawodowej (Majewski 1999, 2011; Kirenko, Parchomiuk 2006).

Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng ustawa za-
licza ich uczestnictwo w warsztatach terapii zajgciowej (WTZ) oraz w tur-
nusach rehabilitacyjnych. Warsztaty stanowia pierwszy etap przygotowania
do pracy. Absolwenci szkét zawodowych lub przygotowujacych do zawodu
doskonalg w nich swoje umiejetnosci, ktére moga si¢ przydaé w przysziej pra-
cy. Na terapii zajeciowej polepszaja wykonywanie czynnosci zycia codzienne-
go, ¢wicza zaradno$é osobista, nabywaja psychofizycznych sprawnosci oraz
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych umozliwiajg-
cych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy. Dla kazdego
uczestnika tworzony jest indywidualny program terapii zaj¢ciowej okreslajacy
formy i metody rehabilitacji oraz jej planowane rezultaty. Mtodzi ludzie bio-
ra udzial w réznorodnych zajeciach prowadzonych w ramach pracowni, np.:
kulinarnej, ceramicznej, plastycznej, fotograficznej. Dziatania w pracowniach
s3 wspomagane przez rehabilitacje ruchows, terapie muzyczng i psycholo-
giczng. Waznym elementem pracy WTZ jest wspétpraca z rodzing, ktéra
stanowi istotne srodowisko wsparcia dla poszukujacego pracy mtodego czlo-
wieka, ktérego sytuacja jest niewatpliwie znacznie trudniejsza niz jego petno-
sprawnego réwiesnika. Organizowaniem tych placéwek (oficjalnie powotata
je wspomniana juz pierwsza ustawa o zatrudnianiu i rehabilitacji zawodowe;
os6b niepetnosprawnych z 1991 roku) zajmuja si¢ gléwnie instytucje i orga-
nizacje pozarzadowe, korzystajac z dofinansowania PFRON-u oraz srodkéw
samorzadéw lokalnych i innych Zrédet. Autor raportu z badari warsztatéw

niektorych innych ustaw. Ustawa precyzuje obowiazek przystosowania przez pracodawce
stanowiska pracy do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Umozliwia pracodawcom, ktorzy nie
zapewniaja warunkow pracy chronionej, zatrudnianie osob zaliczonych do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci bez koniecznosci uzyskania wstepnej pozytyw-
nej opinii Pahstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez pracodawce stanowiska pracy
do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Dotychczas zatrudnienie osoby zaliczonej do znaczne-
go albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci wymagato uzyskania pozytywnej opinii
Pahstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez pracodawce stanowiska pracy do potrzeb
zatrudnianej osoby niepetnosprawnej (http:/www.pfron.org.pl/portal/pl, 10.10.2011).
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terapii zajeciowej Jerzy Chorazuk (2008) podaje, ze w latach 1998-2005 spo-
§réd uczestnikéw 600 warsztatéw terapii zajeciowej tylko 400 oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng znalazlo prace, a wiec skutecznosé¢ tych placé-
wek w aktywizacji zawodowej jest jednak niezadowalajaca.

Z kolei turnusy rehabilitacyjne sa forma aktywnej rehabilitacji potaczone;
z elementami wypoczynku, ktérej celem jest ogélna poprawa psychofizyczne;
sprawnosci oraz rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych uczestnikéw, miedzy
innymi przez nawigzywanie i rozwijanie kontaktéw spotecznych, realizacje
i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udzial w innych zajeciach przewi-
dzianych programem turnusu (por. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997...).

Wspétcezesnie w Polsce wystepuja dwie jednostki organizacyjne tworza-
ce specjalne miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, sa
to — wspomniane wczesniej — zaktady pracy chronionej (ZPCh) i zaktady
aktywnosci zawodowej (ZAZ). Wymogi, ktére musi spetnia¢ zaktad pracy,
aby mégt zyskac statut zaktadu pracy chronionej czy zaktadu aktywnosci za-
wodowej, okresla ustawa. Owe miejsca pracy muszg spetnia¢ warunki doty-
czace opieki medycznej, poradnictwa i ustug rehabilitacyjnych, poniewaz, co
warto podkresli¢, zatrudniaja gléwnie osoby z niepetnosprawnoscia stopnia
znacznego. Trzeba zaznaczyé, ze obie formy zgodnie z ustawodawstwem, co-
raz bardziej dostosowywanym do wymogéw Unii Europejskiej, powinny by¢
jedynie etapem przejsciowym do zatrudnienia w firmach na otwartym rynku
pracy. Przez rehabilitacj¢ zawodows i spoteczng miejsca te przygotowuja do
aktywnego zycia zawodowego na miar¢ indywidualnych mozliwosci jednostki
z niepetnosprawnoscia.

W mysél zasady antydyskryminacyjnej: nie wolno odméwi¢ zatrudnienia
pracownikowi z powodu jego niepetnosprawnosci, jesli spetnia wszystkie wy-
magania przy ubieganiu si¢ o konkretne stanowisko pracy, cho¢ nie wyklucza
si¢ form ulatwiajacych zatrudnienie. Stad wspdlcezesne tendencje wigza sig
z dazeniem do zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia na otwartym rynku
pracy. Pojawia si¢ coraz wigcej programéw i inicjatyw ulatwiajacych takze
osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng znalezienie na tym rynku miej-
sca dogodnego do podjecia pracy.

Idea wspierania zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng na
otwartym rynku pracy, przy udziale wykwalifikowanych instruktoréw (tre-
neréw) — job coach, zrodzita si¢ w USA w latach 80. ubiegtego wieku. Model
ten zostal oparty na zmianie podejscia do ustug w zakresie aktywizacji zawo-
dowej omawianej grupy niepelnosprawnych z tradycyjnego: ,przeszkoli¢ —
zatrudni¢” na zgodne z procesem wspomaganego zatrudniania: ,zatrudni¢ —
przeszkoli¢ — utrzymac”. W procesie zatrudniania najistotniejsza jest zasada:
ywsparcia tylko tyle, ile jest niezb¢dne, samodzielnosci i autonomii tyle, ile jest
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mozliwe”. Polega na zatrudnianiu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
wraz z tzw. asystentem zawodowym lub wspomagajacym (job coach), ktory
pomaga si¢ jej przystosowac¢ do wykonywania zadar i obowiazkéw zawodo-
wych oraz do fizycznego i spotecznego $rodowiska pracy. Zatrudnienie wspo-
magane wymaga szkolenia indywidualnego i dostosowanego do konkretnego
stanowiska pracy. Proces szkoleniowy z reguly rozpoczyna si¢ jeszcze przed
podjeciem pracy, ale jego najwazniejszy etap ma miejsce w zaktadzie pracy,
na stanowisku, i trwa przez okres, jakiego potrzebuje niepetnosprawny, aby
moéc samodzielnie petni¢ swoje obowigzki (Majewski 2003, 2011; Cytowska
2008b; Goracy 2011).

Najwezesniej realizacja tego programu w Polsce zajat si¢ Wroctawski Sej-
mik Oséb Niepetnosprawnych. Pierwowzorem dla organizatoréw byt model
jednostki organizacyjnej Meklenburg Open Door Agencji Wspomaganego
Zatrudniania z Charlotte w stanie Pétnocna Karolina (USA). Podobnie jak
w USA, realizatorem programu wroctawskiego jest organizacja pozarzadowa.
Réwniezw krajach Unii Europejskiej podobne programysa inicjowane i realizo-
wane przez obywatelskie organizacje non profit, przy pomocy i wsparciu wtadz
lokalnych. Zaréwno w USA, jak i w krajach europejskich programy wspoma-
ganego zatrudniania stanowig integralna czes¢ systemu rehabilitacji spotecznej
i zawodowej os6b niepetnosprawnych. W USA s3 one finansowane ze $rod-
kéw stanowych oraz z budzetu wiadz lokalnych, w Niemczech — ze $rodkéw
urzedéw pracy oraz instytucji ubezpieczenia spotecznego. Wroctawski projekt
finansuje samorzad miasta. Zainicjowano go w 2001 roku. Obecnie bierze
w nim udziat 8 treneréw, ktérym udato si¢ przygotowaé do pracy 60 oséb, spo-
§réd ktérych na state zatrudnionych jest 45. Projekt jest poddawany cyklicznej
ocenie, inicjowanej przez koordynatora przedsigwzigcia (por. Goracy 2011).

W 2006 roku z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym powstato Centrum Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie (Centrum DZWO-
NI, www.centrumdzwoni.pl). Pomaga ono swym podopiecznym znalezé
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

W centrum pracujg specjalisci od kontaktu z pracodawcami, doradcy za-
wodowi, psycholodzy, trenerzy pracy. Specjalisci nawiazuja kontakt z praco-
dawca i proponujg mu wspétprace z osoba niepetnosprawna intelektualnie.
Ta z kolei przechodzi rozmowe z psychologiem i doradcg zawodowym, kt6-
rzy okreslaja stopien jej spolecznych i psychicznych predyspozycji do pra-
cy. Nastepnie wybrana jednostka doskonali swoje umiejetnosci spoteczne na
warsztatach prowadzonych przez doradcg zawodowego i psychologa. W cza-
sie okresu przygotowawczego podopieczny jest obserwowany na zajeciach
w grupie i zapoznaje si¢ z tematyka rynku pracy. Specjalisci ttumacza mu za-
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gadnienia stresu w pracy oraz towarzyszacych mu emocji oraz wyjasniaja, jak
sobie z nimi radzi¢. Ostatnim etapem przygotowan do podjecia pracy sa prak-
tyki w miejscu ewentualnego zatrudnienia. Nawet jesli nie koriczg si¢ one za-
trudnieniem, kandydat zdobywa nowe doswiadczenie. Praktyki sg bezptatne.

Klienci Centrum DZWONI z reguty zatrudniani sg na dluzej: na dwa,
trzy lata. Czgsto jednak tylko sezonowo — na kilka miesiecy, bardzo rzadko —
na czas nieokreslony. Zarabiajg tyle, by nie straci¢ renty. Przy wdrazaniu si¢
w zycie zawodowe towarzyszy im trener pracy. O ile na poczatku, podczas
praktyk i w pierwszych dniach pracy, trener towarzyszy osobie niepetno-
sprawnej przez caly czas, o tyle potem pojawia si¢ raz, dwa razy w tygodniu,
wreszcie raz w miesigcu.

Najwiegksza trudno§é w zatrudnianiu oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng stanowi pogodzenie ich umiejetnosci i potrzeb rynku pracy. Po-
nad 40% ofert przedstawianych tym kandydatom dotyczy sprzatania, nie-
mal 30% wiaze si¢ z pracami gospodarczymi. Wielu podejmuje zatrudnienie
w gastronomii: kroi warzywa, wyciska sok, zmywa naczynia. Zdarza sig, ze
pracuja w szatni albo rozdaja dziennik ,Metro”, cz¢sciej jednak zobaczymy
ich w ogrodach: przycinaja galezie, piela, od$niezaja, sprzataja pomieszcze-
nia; uktadajg gazety czy ulotki.

Na co dzien klienci Centrum DZWONI majg do dyspozycji psychologa,
ktéry wspiera ich w momentach kryzysu. Co tydzien pracujace osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng spotykaja si¢ w grupach wsparcia. Wymie-
niaja si¢ doswiadczeniami, méwia o trudnosciach i o sukcesach.

Jeszcze inna propozycja wspierania w zatrudnianiu oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng wiaze si¢ z realizacja Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku
o zatrudnieniu socjalnym. W ramach propozycji Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej moga by¢ tworzone — zaréwno przez administracje samorzadowa,
jak i organizacje pozarzadowe — centra integracji spotecznej i/lub kluby inte-
gracji spotecznej. Centra prowadzg zajecia utatwiajace potencjalnym pracow-
nikom nabywanie umiejetnosci zawodowych, na ktérych osoby te uczg si¢ za-
spokajania wlasnych potrzeb, zwlaszcza przez poznanie mozliwosci osiagania
z pracy wymiernych dochodéw oraz gospodarowania posiadanymi srodkami —
co jest szczegolnie wazne w przypadku jednostek z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Dziatalno$¢ centréw nastawiona jest na przelamywanie barier
spotecznego wykluczenia wobec ludzi, ktérzy z réznych przyczyn pozostaja
bez pracy (bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu, uzaleznionych od nar-
kotykéw, chorych psychicznie, dtugotrwale bezrobotnych, zwalnianych z za-
ktadéw karnych, uchodzcéw, niepetnosprawnych — niepobierajacych renty
z tytutu niezdolnosci do pracy) i ze wzgledu na swojg sytuacje zyciows nie sg
w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zycio-
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wych, przez co znajdujg si¢ w sytuacji powodujacej ubéstwo oraz uniemoz-
liwiajacej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym
i rodzinnym (por. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003...). Trudno powiedzie¢, ile
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng znalazto w ten sposéb zatrudnie-
nie, gdyz nie jest to inicjatywa skierowana bezposrednio do tej grupy bezro-
botnych. Nalezy jednak pamietaé o takiej mozliwosci i popularyzowaé po-
dejmowane przez samorzad lub organizacje pozarzadowe inicjatywy lokalne.

Podsumowujac kwestie dotyczace pracy oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, trzeba zaznaczy¢, ze ze wzgledu na brak lub nieliczne doswiadcze-
nia w zatrudnianiu tych oséb pracodawcy najczesciej kieruja si¢ spotecznym
stereotypem — obawiajg si¢ ich niebezpiecznych i nieprzewidywalnych za-
chowan, nieproduktywnosci i zlej jakosci pracy, braku dyscypliny pracy, nie-
umiejetnosci wspétzycia w grupie i konfliktowosci. Dlatego waznym krokiem
stuzacym zmianie owych nastawieri jest popularyzowanie wiedzy o niepetno-
sprawnosci intelektualnej, jednak nie w kategoriach brakéw i probleméw, ale
mozliwoéci, umiejetnosci i potrzeb.

Najwickszy wktad w organizowanie mozliwosci zatrudniania i bycia za-
trudnionym w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng maja or-
ganizacje pozarzadowe. Wykazuja one wyjatkows inicjatywe w naswietlaniu
znaczenia i korzysci zwigzanych z praca tej grupy spotecznej. Osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng potrzebuja pomocy nie tylko w znalezieniu,
ale przede wszystkim w utrzymaniu zatrudnienia. Z uwagi na ich szczegélng
sytuacje na rynku pracy moga korzysta¢ z réznorodnych systeméw wsparcia,
zaréwno tych, ktére kreuja warunki majace sktania¢ pracodawcéw do two-
rzenia miejsc pracy, jak i tych, ktére zwigkszaja mobilno$¢ i przygotowanie
przysziych pracownikéw. Tego typu dziatania majg poméc miodym ludziom
wlaczy¢ si¢ w nurt normalnego spotecznego funkcjonowania.

Jak wyglada rzeczywisto$¢ w obszarze zatrudniania oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualna? Weiaz jest to grupa o najwyzszym wskazniku bezrobo-
cia (Mariariczyk 2010), warto przy tym nadmienié, ze biernos¢ zawodowa
to nie tylko sam fakt pozostawania bez zatrudnienia przez okreslony czas,
lecz takze brak inicjatywy w kierunku jej znalezienia. Bierno$¢ zawodowa
przyczynia si¢ do zwigkszajacego si¢ ubdstwa w tej grupie niepetnospraw-
nych (Brzeziriska, Wozniak 2007). Zgodnie z raportem POPON-u (Polskiej
Organizacji Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych) o stanie zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych w Polsce, sposréd tych, ktérzy wykonuja prace, az
83,9% niepetnosprawnych intelektualnie jest zatrudnionych w zaktadach pra-
cy chronionej. W cytowanym raporcie populacja z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng zostata zaliczona do 0séb ze ,,schorzeniem szczegélnym”. Co cieka-
we, wéréd zatrudnionych na otwartym rynku pracy, zaliczonych do tej grupy
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spotecznej, 23% stanowig jednostki z lekkim stopniem niepelnosprawnosci,
49,3% — z umiarkowanym, 27,6% - ze znacznym (stopnie okreslane przez
zespét do spraw orzekania o niepetnosprawnosci). Pomimo ogélnie stabego
wskaznika zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w raporcie
odnotowano wzrost w 2009 roku aktywnosci zawodowej oséb z umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, zaréwno na chronionym, jak i na otwar-
tym rynku pracy (Czaplinski 2010).

Niewiele jest badan nad satysfakcja ptynaca z bycia zatrudnionym przez
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takze nad szeroko pojeta ich
sytuacja edukacyjna i pracownicza. Problem tkwi w metodologii — trudno
dopasowa¢ techniki, ktére pozwolityby zbada¢ szersza populacje i poréwnaé
otrzymane wyniki z podobnymi uzyskanymi z badania innej grupy niepetno-
sprawnych. Przyjmowanie paradygmatu ilosciowego badan uniemozliwia for-
mutowanie ustalenl rzeczywistych potrzeb i wsparcia oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w sytuacjach zwigzanych z droga zawodows. Dost¢pna
literatura ukazuje zwykle badania calosciowe populacji niepetnosprawnych
lub z podzialem na stopnie niepelnosprawnosci wynikajace z orzecznictwa
ZUS-u. Taka nieprecyzyjnos¢ zmusza do wyciggania wnioskéw na temat
sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng z ogélnych informacji na
temat wszystkich oséb niepetnosprawnych, co naturalnie od razu nasuwa
mysl o braku rzetelnosci takiej wiedzy (zob. Mariaiczyk 2010).

W badaniach nad efektami realizacji programu wspomaganego zatrudnie-
nia — podjetych z mojej inicjatywy i pod opieka merytoryczna — prowadzonych
przez studentéw III roku pedagogiki rewalidacyjnej, na podstawie rozméw
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng zatrudnionymi na otwartym
rynku pracy okazalo sig¢, ze badani respondenci wyrazali zadowolenie z pod-
jecia pracy i jej kontynuowania. Najwicksza satysfakcje daje im zarabianie
pieniedzy, co miato decydujacy wptyw na ich spore usamodzielnienie si¢ oraz
na pewng niezalezno$¢ finansows. Rodzina wzbudza w nich §wiadomos¢, ze
zarabiajac, powinni partycypowaé w kosztach wlasnego utrzymania i optatach
za mieszkanie (rachunki, remont). Niektérzy rodzice mobilizujg swoje doro-
ste dzieci do oszczedzania, np. na zatozonych kontach bankowych, po to, by
w przysztosci mogly one sensownie wydaé zarobione pienigdze. Sg jednak
i takie przypadki, w ktérych rodzice zabieraja zarobione $rodki, pozostawiajac
swoim dorostym synom czy cérkom niewielkie kwoty jako kieszonkowe.

Proces wdrazania si¢ do obowiazkéw pracowniczych w ramach programu
» Irener” wzbudzit u badanych $wiadomos¢, ze sa w stanie pracowaé oraz ze
maja mozliwo$¢ zatrudnienia na wolnym rynku. Z kolei, zdaniem treneréw,
osoby pracujace pokonaly wiele trudnosci zwigzanych z organizacja pracy. Po-
trafig lepiej planowac czynnosci. Respondenci nie wartosciuja czynnosci, ktére
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wykonuja — nie okreslaja, co lubia, a czego nie lubig robi¢ w pracy, niekt6-
rzy wykazywali zdziwienie samym pytaniem (,to praca i trzeba j3 wykonac”).
Najwigksze problemy odczuwajg podczas naktadania si¢ zadan w zwiazku ze
wzmozonym ruchem klientéw badz z wymaganiami wspétpracownikéw, kté-
re sg sprzeczne z okreslonymi i wyuczonymi podczas szkolenia standardami.

Praca na otwartym rynku i w zwiagzku z tym kontakty z mtodymi ludZmi
wplynely na poszerzenie si¢ grona znajomych poza osoby poznane w warszta-
cie terapii zajeciowej. Jednak w konfrontacji z wynikami badan uzyskanymi
od wspdétpracownikéw okazato sig, ze mlodzi ludzie zatrudnieni w ramach
programu ,, Trener” maja problemy z réznicowaniem stanéw emocjonalnych
u siebie i innych, czesto zwykle przejawy sympatii traktuja jako zapowiedz
blizszych relacji, przyjazni.

Wraz z podjeciem i kontynuowaniem pracy badani stwierdzali, Ze sg goto-
wi do zalozenia rodziny. Wszyscy maja takie marzenia, co z kolei spotyka si¢
najczesciej z nieprzychylnoscia rodzicéw, ktérzy ten aspekt dorostosci swoich
dzieci postrzegaja jako najtrudniejszy do zaakceptowania i zwykle nie zezwa-
laja lub $cisle kontroluja ich blizsze kontakty z plcig przeciwna (Cytowska
2008Db).

Jeszcze inne badania wlasne, nad wigksza grupa pracujacych oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng (zatrudnionych w réznych miejscach, nie tyl-
ko zarobkujacych), ukazaty szerszy aspekt rehabilitacji spoteczno-zawodowej
badanej populacji. Wykonywanie zleconych prac wraz ze wzrostem doswiad-
czenia i doskonaleniem podejmowanych czynnosci powodowato zwicksze-
nie pozytywnej samooceny. Szkodliwym skutkiem ubocznym u niektérych
badanych okazaly si¢ tendencje do wartosciowania ludzi, z ktérymi mieli do
czynienia, na zasadzie: pracujacy — uzyteczny, niepracujacy — nieuzyteczny,
co odzwierciedla si¢ takze w postawach innych srodowisk i w zwigzku z tym
moze stanowi¢ podtoze do rozwoju nietolerancji wobec grup stabszych i nie-
zaradnych Zyciowo. Wszyscy badani wysoko cenili prace jako wartos¢ wazng
w ich Zyciu i starali si¢ ja wykonywaé dobrze, nawet jesli nie otrzymywali za
nig wynagrodzenia. W indywidualnych kontaktach niejednokrotnie wypo-
wiadali si¢ jak eksperci w znanych sobie dziedzinach. Jednak, podobnie jak
kazdy czlowiek codziennie pracujacy, osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng obawiaja si¢ trudnosci w pracy wyniklych z nieprawidtowo wykonanych
czynnosci, ale czgsciej zwiazanych z ludzka reakcja na pojawiajace si¢ btedy
(Cytowska 2009b).

Ciekawe badania nad przebiegiem procesu rehabilitacji zawodowej oraz
determinujacymi go czynnikami prowadzit Wojciech Otrebski (2007). Proces
ten musi by¢ zindywidualizowany, jak twierdzi autor, gdyz na jego przebieg
wplywa wiele cech osobowych, takich jak: pte¢, funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalno-motywacyjne i adaptacyjne (okreslane przez stopien uposle-
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dzenia umystowego), zainteresowania zawodowe i adekwatno$é osobowa.
Wskazane przez autora czynniki warunkuja réwniez poziom kompetencji
zawodowych. Ukazat on istotne zwigzki mi¢dzy tym ostatnim faktorem a za-
interesowaniem zawodowym oraz poziomem adekwatnosci osobowej (kom-
petencji osobowej). Proponowany przez badacza interakcyjny model reha-
bilitacji zawodowej musi uwzgledniaé¢ owe zwigzki. Aktywno$¢ zawodowa
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng bedzie zdecydowanie wyzsza, kie-
dy uwzgledni si¢ jej zainteresowania zawodowe. Z kolei poziom kompetencji
zawodowej bedzie ulegal jakosciowej zmianie na plus, jezeli oddziatywaniem
rehabilitacyjnym objete zostana szeroko rozumiane cechy osobowe podmio-
tu rehabilitacji. Zwickszenie ogélnej adekwatnosci zachowan adaptacyjnych
(kompetencji osobowych) jawi si¢ jako cel réwnorzedny, jezeli nie pierwotny,
w stosunku do podnoszenia kompetencji zawodowych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng (Otrebski 2007, s. 23-24).

Osobne miejsce w podjetej analizie nalezy poswieci¢ ksztatceniu zawo-
dowemu, ktére — zgodnie z zalozeniami — powinno przygotowaé miodziez
z niepetnosprawnoscia intelektualng do podjecia pracy. Najczesciej wybér
szkoty zawodowej, a wigc takze sprofilowanie dalszej drogi Zyciowej nie jest
aktem samodzielnym i u§wiadomionym przez miodych ludzi. Rola rodzicéw
w tym zakresie zostata silnie zaakcentowana w wynikach badan Jurgielewicz-
-Wojtaszek i Pawlak (2004, s. 65-73). 87,5% badanych oséb z lekkim upo-
$ledzeniem umystowym w wieku od 13 do 19 lat stwierdza, ze nie s w stanie
wybra¢ zawodu samodzielnie i o pomoc wigkszo$¢ z nich poprosi rodzicéw.

Jesli chodzi o mozliwosci ksztalcenia zawodowego tej grupy spotecznej, to
sg one ograniczone. W ustawie o systemie os§wiaty wyrézniono dwie formy
takiej edukacji:

1. Szkoty specjalne przysposabiajace do pracy (3 lata), ktére przygotowuja
ogdlnie do podjecia roli pracownika. Uczniowie nie zdobywaja upraw-
niert do wykonywania konkretnego zawodu, ale otrzymuja swiadectwo
ukoniczenia szkoly potwierdzajace przysposobienie do pracy. Przezna-
czone s3 dla oséb z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci intelektualne;.

2. Szkoty zawodowe (2 lub 3 lata), ktére przygotowuja mtodych ludzi do
wykonywania konkretnych zawodéw, np. ogrodnik, tapicer, fryzjer, cu-
kiernik, pomoc kucharza, krawiec, pomoc sprzedawcy, mechanik samo-
chodowy. W tych placéwkach uczed ma mozliwo$¢ uzyskania dyplo-
mu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe. Przeznaczone sa dla oséb
z lekkim i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;.

W zasadniczych szkotach zawodowych uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng uzyskujg kwalifikacje zawodowe na takich samych zasadach jak
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w innych szkotach zawodowych. Dyrektor szkoty zawodowej w porozumie-
niu z organem prowadzacym, uwzgledniajac opinie kuratora o§wiaty i odpo-
wiedniej rady zatrudnienia (wojewddzkiej lub powiatowej), ustala zawody,
w ktérych bedzie ksztalcita dana szkota. Dyrektor przy ustalaniu zawodéw
kieruje si¢ klasyfikacja zawodéw szkolnictwa zawodowego, okreslajaca zawo-
dy, typy szkét i okres ksztatcenia (Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991...).

Jednak tendencyjnie osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna przypi-
suje si¢ okreslong pule mozliwych zawodéw, np. stolarz, tapicer, $lusarz, bla-
charz, szewc, obuwnik, malarz, monter, piekarz, kucharz, dziewiarz, ogrod-
nik, pracownik rolny (Kirenko, Parchomiuk 2006), traktujac sztywno t¢ grupe
zawod6w, nie rozszerzajac jej w zaleznosci od biezacych potrzeb rynku. Nie
bierze si¢ pod uwage — oczywistej w sytuacji sprawnej mlodziezy — prawdy,
ze wybér zawodu powinien si¢ odwolywaé do zainteresowari zawodowych
osoby, jej predyspozycji psychofizycznych, pasji (por. Otrebski 2007).

Polityka MEN wobec ksztatcenia zawodowego oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng zmierza do takiego samego traktowania przygotowania za-
wodowego wszystkich uczniéw, bez oddzielania w tym zakresie szkolnictwa
specjalnego. Pozwoli to réwniez na zwigkszanie si¢ oferty zawodéw dla oséb
niepetnosprawnych. Réwniez samo uzyskanie dyplomu zawodowego wiaze
si¢ ze zdaniem egzaminu czeladniczego o takim samym zakresie, jaki obowia-
zuje wszystkich absolwentéw szkét zawodowych. To duza szansa, a zarazem
sprawdzian dla szk6t zawodowych specjalnych i ich absolwentéw — czy potra-
fig przygotowac (si¢) do egzaminu praktycznego?

Znaczacy wplyw na rozszerzanie oferty zawodowej maja stowarzyszenia
zawodowe, samorzady gospodarcze oraz inne organizacje, ktére moga pro-
ponowaé ustalenie nowych specjalnosci w szkolnictwie zawodowym. Wéw-
czas minister kierujacy wlasciwym dla nowego zawodu dziatem administracji
rzadowej inicjuje wprowadzenie nowej specjalnosci wraz z jej opisem oraz
zbiorem umiejetnosci zawodowych. Odbywa sie to przez zlozenie wniosku
do wlasciwego ministra do spraw o$wiaty i wychowania. Nastepnie zbiera-
ne s informacje o zawodach dla absolwentéw ksztatcenia zawodowego pro-
ponowanego uczniom z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Na koniec
nastepuje wydanie zgromadzonych danych w ,,Ogélnopolskim Informatorze
Ksztalcenia Specjalnego”, ktéry jest przygotowywany przez Departament
Ksztalcenia Ogélnego, Specjalnego i Profilaktyki Spotecznej we wspétpracy
z Departamentem Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego MEN.

Zenon Gajdzica (2001, s. 390-401) wyréznit cztery grupy czynnikéw
ograniczajacych mozliwos¢ wyboru ksztatcenia zawodowego oséb z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej:



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

2.5. Wyposazanie w kompetencje pracownicze...

1105

— wynikajace ze specyfiki funkcjonowania psychospotecznego, np. spo-
wolniony i niedoktadny proces spostrzegania, nietrwala uwaga, trudno-
§ci w abstrahowaniu, brak samodzielnosci i inicjatywy w dziataniu, trud-
noéci w efektywnym organizowaniu sobie pracy, zaburzenia orientacji
w nowym $rodowisku i w sytuacjach ztozonych, trudnosci z wykorzysta-
niem posiadanych informacji w zyciu codziennym;

— zwigzane z trudnosciami w dostepie do ksztatcenia zawodowego na ob-

szarze zamieszkania;

— wyznaczane trafnoscig wyboru zawodu w powigzaniu z zainteresowania-

mi gimnazjalistéw;

— implikowane mozliwosciami podjecia pracy zarobkowej w wybranym

zawodzie na terenie zamieszkania.

W badaniach podkresla si¢ nie tylko koniecznos¢ dostosowania drogi
ksztalcenia zawodowego do realnego rynku pracy, lecz takze to, ze poszu-
kiwanie szkoty zawodowej nie moze by¢ wyznaczone brakiem mozliwosci
wyboru zawodu zgodnego z ich zainteresowaniami i predyspozycjami (Gaj-
dzica 2001). Wazne jest, by ksztalcenie zawodowe nie byto fikcja, aby realnie
umozliwialo osobie niepetnosprawnej wejscie na rynek pracy — otwarty badz
chroniony; aby wysitek wtozony w nauke zawodu nie zostal zmarnowany na
bezczynnos¢ po ukoniczeniu szkoly, aby zawéd dawat satystakeje, a bezrobo-
cie nie pogtebiato frustracji i izolacji osoby niepetnosprawnej (por. Kirenko,
Parchomiuk 2006).

Jednym z istotnych aspektéw przygotowania do pracy uwypuklanym przez
badaczy jest proces preorientacji zawodowej rozpoczynajacej si¢ juz w szkole
podstawowej. Pierwszy etap stanowig dziatania angazujace aktywnos¢ fizycz-
na dziecka i rozwijajace jego sprawno$¢ psychomotoryczng. Pierwsze roze-
znanie we wlasnych mozliwosciach i ograniczeniach uczeri moze zdoby¢ na
zajeciach praktycznych realizowanych w ramach ekspresji konkretnej (meto-
da osrodkéw pracy czy ksztatcenie zintegrowane w miodszych klasach), takiej
jak malowanie, lepienie, prace r¢czne, gotowanie, oraz przez ¢wiczenia prak-
tycznego zastosowania umiejetnosci nabytych na matematyce: poréwnywa-
nie, odwzorowywanie, mierzenie dtugosci i wielkosci z zastosowaniem przy-
boréw, np. linijki, katomierza, cyrkla. Takze metody praktyczne stosowane
w edukacji technicznej (starsze klasy szkoty podstawowej i gimnazjum) maja
za zadanie rozwija¢ zdolnoséci przydatne w pracy zawodowej, ktéra w przy-
padku tej populacji wigze si¢ z aktywnoscia fizyczna.

Wybér zawodu jest w zyciu ludzi niepetnosprawnych umystowo jedna
z najwazniejszych decyzji. To wazny krok, ktéry stanowi poczatek przygoto-
wania zawodowego. Przygotowanie to powinno prowadzi¢ do zatrudnienia



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

106 |

Rozdziat 2. Zaplanowane i zorganizowane oddziatywania pedagogiczne...

osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, do jej pomyslnego ulokowania si¢
na rynku pracy (Hucik 2008, s. 77).

Ksztalcenie zawodowe dla tej grupy niepetnosprawnych musi by¢ dobrze
zorganizowane, gdyz osoby te nie majg szansy na skorzystanie z doksztatcen
lub zmiany kwalifikacji z powodu braku dla nich systemu edukacji perma-
nentnej (Palak 2005; Wapiennik 2005). Taka sytuacja wymaga weryfikacji
i zmiany, tym bardziej ze ustawodawca przewidzial takie mozliwosci. Juz
w 2004 roku Krystyna Mrugalska z naciskiem wskazywata, ze wraz z rozwo-
jem cywilizacji ksztalcenie ustawiczne dla niepelnosprawnych intelektualnie
jest niezbedne, jest tym, czym rehabilitacja motoryczna dla niepetnospraw-
nych ruchowo. Dzi§ zauwaza si¢ inicjatywy, co prawda jeszcze sporadyczne,
w organizowaniu kurséw doszkalajacych dla pracownikéw z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Wskazane rozwigzania, propozycje, ustawodawstwo przygotowane dla
dzieci, mtodziezy i dorostych o obnizonej sprawnosci intelektualnej w Polsce
wydaja si¢ zréznicowane i daja szans¢ odnalezienia formy sprzyjajacej indywi-
dualnym potrzebom i mozliwosciom danej osoby. Jednak zawsze tam, gdzie
dominuje system zinstytucjonalizowany, a tak jest w przypadku Polski (i wie-
lu krajéw europejskich), trzeba si¢ liczy¢ z réznymi zagrozeniami. Z jednej
strony instytucje redukuja napig¢cie pomig¢dzy jednostka a wcigz zmieniaja-
cym si¢ §wiatem, z drugiej za$ strony stoja na strazy porzadku spotecznego,
a wiec staja si¢ gwarantem wtadzy i kontroli spotecznej. Otto Speck wskazuje
na niebezpieczeristwa wynikajace z relacji miedzy jednostka i instytucja: moze
dojé¢ do przecigzenia jednostki nadmiernymi zadaniami ze strony instytuci,
co powoduje zawezenie pola dziatania jednostki badz ustawiczne utrudnianie
jednostce dziatania za sprawg indoktrynacji; moze réwniez mieé miejsce sytu-
acja przeciwna — przez stawianie zbyt niskich wymagan lub porazke instytucji
spowodowang relatywizacja fundamentalnych zasad, jednostka do$wiadcza
wielu sprzecznych dziatan, utraty kompetencji instytucji i przero$nigcia rosz-

czeni osobistych (Speck 2005, s. 335).

*

W rozdziale drugim przedstawitam rzeczywistos¢ pedagogiczna,
ktéra wspéttworzy §wiat oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jej sed-
nem jest spoteczna wizja ,dobra” bohateréw niniejszej publikacji. Czy czlo-
wiek z niepelnosprawnoscia ma na nig wptyw? Czy ja kreuje?

W odniesieniu do adaptacji jako procesu przystosowania umozliwiajacego
rozwdj, ukierunkowanego na przysztosé jednostki, w ktérym ma ona wpltyw
na §rodowisko i przyznaje jej si¢ udziat w konstruowaniu siebie i swojego oto-
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czenia, trudno system oswiaty, opieki i wsparcia okresli¢ struktura wspéttwo-
rzong przez czlowieka niepetnosprawnego. Raczej jest to system zewnetrznie
narzuconych i spotecznie utrwalonych praktyk manipulujacych rozwojem
cztowieka. Dominujacy model naprawiania (usprawniania) tego, co popsu-
te, nie takie, nienormalne (niesprawne), czyli funkcjonujace nieprawidtowo
(zmystowo) spycha osobg z niepelnosprawnoscia na margines zycia spotecz-
nego. Nie pozwala si¢ jej na wspdlne konstruowanie rzeczywistosci i dziele-
nie jej z innymi (systemami). Obarczanie cztowieka odpowiedzialnoscia za
wlasng niepetnosprawnos¢, bez poczucia, ze srodowisko ja wspéttworzy, to
zarazem zrzucanie odpowiedzialnosci na stabszy system i blokowanie jego
rozwoju. Zbiér negatywnych doswiadczen z interakcji spotecznych w syste-
mie pedagogicznym oraz z wilasnej stabszej sprawczosci w z géry zaprogra-
mowanym dziataniu nie sprzyja wewnetrznemu doskonaleniu si¢ osoby (jako
systemu) i budowaniu wizji siebie na przysztosc.
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Sytuacja osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna we wspotczesnym
spoteczenstwie

Gdyby prébowaé znalez¢ metafore obrazujaca sytuacje oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng we wspétczesnym spoteczenstwie, np. pol-
skim, to przychodzi mi na mysl zacumowany na rei uszkodzony statek, kt6-
rym szarpig zmieniajace si¢ fale — odptywy i przypltywy — a gruba lina i nie
w pelni sprawne funkcjonowanie nie pozwalaja mu podazy¢ za innymi, swo-
bodnie poruszajacymi si¢ po morzu plywajacymi maszynami.

W rozdziale tym nie bed¢ si¢ zatrzymywaé na funkcjonowaniu statku
symbolizujacego bohateréw niniejszej publikacji (istnieje wiele ksiazek na
ten temat), interesujg mnie natomiast falowanie wody zmieniajace wizeru-
nek akwenu (wspéiczesne spoteczeristwo) oraz lina, ktérej wymowa jest dos¢
oczywista — to caloksztalt mechanizméw i praktyk blokujacych rozwdj, to
takze wymowna aluzja do adaptacji jako dostosowania, wymuszania zacho-
wari, ktére s3 uznawane za najodpowiedniejsze dla ,uszkodzonego statku”.

Metafore fali spotykamy w koncepcji Alvina Tofflera (1985), ktéry nazwat
»trzecia fala” przeobrazenia zauwazalne od ponad 30 lat w krajach zachod-
nich, i nieco krécej w Polsce. Dynamika fali zostata wykorzystana przez au-
tora, aby podkresli¢ szybko$¢, intensywnos$¢, wrecz burzliwo$¢ zmian — od cy-
wilizacji rolniczej, poprzez przemystows, do informacyjnej — stad uzyte przez
niego okreslenie ,cywilizacja informacyjna”.

Tematem niniejszego rozdziatu jest spoteczny kontekst zycia wspotczes-
nych ludzi, a wigc takze sporego odsetka oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Zawartam w nim krétki rys wizji futurologéw drugiej poltowy
XX wieku, zwiastujacych przemiany i ich konsekwencje dla wspétczesnego
cztowieka, a takze przeanalizowatam koncepcje i pojecia, ktére dzi§ w naukach
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o czlowieku i spoteczenistwie opisuja owe zmiany. Nastepnie oméwitam
praktyki spoteczne zagrazajace w wielu aspektach osobom, ktére stabiej wia-
czaja si¢ w nurt spotecznego zycia. Na koniec ukazatam perspektywy ochrony
os6b z niepetnosprawnoscia ze strony spolecznej, polityczno-gospodarczej
i prawne;.

3.1. Przemiany wspotczesnego Swiata — korzysci
i zagrozenia cywilizacji informacyjnej

Bolesne wydarzenia I i II wojny $wiatowej miaty wplyw na zmia-
n¢ myslenia na temat przysztosci ludzkosci i jednostki ludzkiej. Nastapito
zatlamanie etyczne i aksjologiczne, stawiano pytanie o kondycje czlowieka.
Réwnolegle do kryzysu czlowieczenstwa rozkwitaly przemyst i technolo-
gie, te najnowoczesniejsze, czyli informatyczne. Ludzie wykorzystywali je,
by utatwi¢ sobie zycie, prym w spoteczenstwach dobrobytu wiodta Amery-
ka. Zycie ludzkie zostato podporzadkowane urzadzeniom technicznym oraz
sposobom przetwarzania informacji za pomocg komputera. Juz w latach 70.
XX wieku jeden z pierwszych, najbardziej znaczacych futurologéw — socjolog
amerykariski Daniel Bell postawil stawng tez¢ o nadejsciu nowej formacji —
spoteczenstwa postindustrialnego. Koncepcja ta stata si¢ dominujaca meta-
forg wspélczesnego $wiata i chociaz Bell uzywat okreslenia ,spoteczeristwo
postindustrialne”, to uwazat je za synonim ,spoteczeristwa informacyjnego”
(za: Webster 2002, s. 114). Autor glosil, ze nowe spoteczenistwo charaktery-
zuja: przejscie od produkeji débr materialnych do ustug, kodyfikacja wiedzy
teoretycznej, powstanie nowej technologii intelektualnej wspierajacej podej-
mowanie decyzji (Bell 1980, s. 500-501). Podkreslal, ze zmiany spoteczne
wywolane przez rewolucj¢ informacyjng sa nieuniknione, ich kierunek miat
podazaé zgodnie z zaleznoscia: informacja réwna si¢ wiedza, wiedza réwna
si¢ postep. Bell pragnat szybkich, a nawet rewolucyjnych zmian spotecznych
i wierzyl, ze technologia bedzie ich katalizatorem.

Tezy Bella znalazty godnych popularyzatoréw, wsréd nich najbardziej
znany jest, wspomniany juz wczesniej, Toffler. Zanim oglosit trzecig fale
przemian, wzbudzal zainteresowanie dzietem Szok przyszlosci (1998, wyd.
ameryk. — 1970), w ktérym zwrécit uwage na skale toczacych si¢ przemian
oraz ich przyspieszenie i mnoznikowy mechanizm zmian. Calos¢ zaskaku-
je i powoduje dezorientacj¢ jednostek, spotecznosci, instytucji politycznych
i zycia gospodarczego. Dzi§ mozna powiedzied, ze wizja przysztosci wedtug
Tofflera si¢ sprawdza. W Trzeciej fali (1985, wyd. ameryk. — 1980, s. 33—44)
wrézyt nadchodzacym czasom: zréznicowane i odnawialne Zrédta energii,
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nowe metody produkeji (odejda produkeje tasmowe), nowy typ rodziny (juz
niezamknigtej komérki), nowe instytucje, ktére bedzie mozna nazwaé elek-
troniczng wioska, radykalne przeksztatcenie szkoty i form wspétdziatania,
nowy kodeks zachowani — usunigcie standaryzacji, synchronizacji i centra-
lizacji, zlikwidowanie koncentracji energii, pieniedzy i wladzy. Uwazal, Ze
zacznie dominowaé praca umystowa polegajaca na przetwarzaniu symboli,
a z nig — pracownik naukowy, ktérym bedzie zaréwno badacz naukowy, ana-
lityk finanséw, programista komputerowy, jak i archiwista. Ich praca — skad-
inad nader rézna i toczaca si¢ na odmiennych poziomach abstrakcji — wiaze
si¢ jednak z przekazywaniem informacji i ich mnozeniem. Ta nowa cywili-
zacja ma wlasng wizj¢ $wiata, swoje podejscie do czasu, przestrzeni, logiki
i przyczynowosci. Ma tez wlasne zasady polityki przysztosci.

Perspektywy rozwoju spoteczenstwa informacyjnego wydawaly si¢ na
podstawie przedstawionych kreacji ciekawe i optymistyczne. Czaily si¢ za-
grozenia, ale ani Bell, ani Toffler w pierwszych swoich publikacjach (Szok
prayszlosci i Trzecia fala) nie przestrzegali przed ryzykiem, jakie niosta za
sobg cywilizacja informacyjna. Jednak juz od lat 80. ubieglego stulecia za-
czely si¢ pojawiaé ostrzezenia, ze spoleczeristwo informacyjne staje si¢ spote-
czeristwem konsumpcyjnym, nie tylko w wymiarze jednostkowym, ale przede
wszystkim cato$ciowym — konsumpcji débr kultury i natury.

Pierre Bourdieu (2005) uwaza, ze pod pewnymi wzgledami spoteczeristwo
konsumpcyjne jest ,spoteczeristwem masowym”, w ktérym zacieraja si¢ réznice
klasowe. Ujednolica¢ czy upodabnia¢ moze nie tylko wspélne dazenie do gro-
madzenia débr, lecz takze preferowany styl Zycia i wzér konsumpcji — ogladanie
tych samych programéw telewizyjnych, robienie zakupéw w tych samych cen-
trach handlowych, modny sposéb spedzania czasu wolnego. Jednak z drugiej
strony, zaznacza wspomniany autor, te same czynniki moga pogtebia¢ rézni-
ce klasowe — bardziej niz dochéd i wykonywany zawéd réznicujg ludzi smak
kulturowy i sposéb spedzania czasu wolnego (por. Bourdieu 2005, s. 64-74).

O konsekwencjach rozwoju techniki pisat Neil Postman (1995), formu-
tujac teze tryumfu techniki nad kulturg i okreslajac ten stan jako technopol.
Podstawowym celem cztowieka technopolu staja si¢ sprawno$¢ i wydajnosé
dziatania, idea postepu zas sprowadza si¢ do postepu technicznego. I tak tech-
nopol tworzy kultur¢ masowsa pozbawiona fundamentéw moralnych. Z jed-
nej strony mamy do czynienia z globalng wioska, czyli integracja cywilizacji
ziemskiej juz nie tylko przez mass media, lecz takze za pomoca sieci kompu-
terowej i Internetu, z drugiej dochodzi do dezintegracji tradycyjnych wzor-
céw kultury. Nastepuje proces unifikacji kultury na bazie nauki i techniki.

W Polsce znacznie pézniej stalismy si¢ swiadkami kreowania kultury przez
nauke i technike, najpierw padstwo polskie musiato nadgoni¢ zapéznienie
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technologiczne ery socjalizmu. Dramatyzm pierwszych 20 lat po transforma-
¢ji ustrojowej stawial Polakéw wobec pytania o strategie zycia, o relacje po-
mi¢dzy postawami: adaptacji, podkreslajacej afirmacje wartosci i mozliwosci
samorealizacji si¢ ludzi w zmieniajacym si¢ $wiecie, twérczosci, jako préby
kompensacji istniejacej rzeczywistoéci. Te postawy nie wystepuja na ogét
w formie modelowej, s3 z soba powiazane i przejawiaja si¢ w réznych sferach
zycia czgsto w sposob zaskakujacy (Banach 1993).

O jeszcze innym czajacym si¢ zagrozeniu przypominat Ulrich Beck (2002,
s. 30-35). Zwiastowal konsekwencje nieposkromionej polityki zawtaszczania
natury. Przestrzegal, Ze spoleczeristwo konsumpciji staje si¢ spoleczeristwem
ryzyka, a gradacyjnie narastajacych w nim zagrozen nie beda w stanie po-
wstrzymac¢ wysoko rozwinigta technika i nauka. Wsréd ryzykownych zmian
wymienit: niszczenie §rodowiska, radioaktywnosé, rozszczepienie jadra ato-
mowego, rozpad warstwy ozonowej, zmiany klimatyczne, ,$mier¢” laséw,
wszechobecno$¢ chemii, konserwantéw itp. Kryzys ekologiczny wywota-
ny dzialaniem cztowieka zostal wymownie nazwany przez Le Gofta (2007)
puszka Pandory — autor poréwnat do nieszczg¢$¢ uwigzionych w metaforycznej
puszce bolaczki ekologiczne wspétezesnego $wiata: grabiezcza gospodarke pa-
liwami ptynnymi oraz modyfikacje genetyczng roslin i zwierzat. Technologia
zaczyna si¢ wydawac nie tylko zagrozeniem, ale wrecz wrogiem.

Wymienionym globalnym zagrozeniom towarzysza inne, natury spoteczno-
-kulturowej: niepewnos¢, upadek okreslonego porzadku, zmiany Zycia zawo-
dowego, struktur rodzinnych, warstw, klas, rél.

Takze Anthony Giddens (2008) rozpatruje proces globalizacji w kategoriach
po pierwsze ryzyka zewnetrznego, wynikajacego z niebezpiecznych stanéw
przyrody — na nie czlowiek nie ma wplywu, cho¢ moze opanowac jego skut-
ki (powodzie, susze, wielkie pozary laséw, trzesienia ziemi, burze itp.). Po
drugie chodzi mu o ryzyko bedace konsekwencja dziatalnosci czlowieka,
stwarzane za posrednictwem wiedzy i techniki, ktérg ludzie wykorzystuja, by
ingerowaé w §rodowisko naturalne (Giddens 2008, s. 87).

Niewatpliwie pewng zaleta globalizacji wedtug Giddensa jest nabywanie
swiadomosci globalnej — w wymiarze odpowiedzialnosci spotecznej wykra-
czajacej poza granice whasnego kraju (reagowanie spotecznosci miedzynaro-
dowej w obronie ludzi, ktérzy znalezli si¢ w niebezpieczeristwie na skutek
katastrofy, nieszczgscia, kleski) oraz przez sigganie do innych niz narodowe
wyznacznikéw w formowania poczucia wiasnej tozsamosci (Giddens 2008,
s. 78=79).

Z perspektywy zmian dotyczacych jednostki ludzkiej Beck zwrécit uwa-
g¢ na nadmierng indywidualizacj¢. Zwyklismy mysle¢ o indywidualizacji
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w pedagogice jako o procesie korzystnym dla jednostki, poniewaz to ona stoi
w centrum uwagi wlasnej i innych (indywidualne traktowanie, indywidualny
tok nauczania). Natomiast Beck przedstawit indywidualizacje w kategoriach
wykorzenienia z tradycyjnych uktadéw miedzyludzkich, styléw Zycia, pro-
jektéw tozsamosciowych, rél zdeterminowanych plcia, warstwa spoteczng
czy statusem. Wykorzenienie nie prowadzi jednak do pustki, lecz popycha
jednostke w inng forme zakorzenienia zaprojektowana przez nig sama, w ten
sposéb promowane s3 jednostki, ktére stajg si¢ autonomiczne dzigki racjonal-
nym, samodzielnym wyborom, kreowaniu swojej tozsamosci, a wymogi spo-
teczne nawotuja cztowieka, aby sam si¢ ukonstytuowat jako jednostka, dziatat
rozumnie, projektowat i planowal, a jesli mu si¢ nie powiedzie, to Zeby umiat
ponosi¢ tego konsekwencje (Beck 2009, s. 27). Taka forma indywidualizacji
z pewnoscig ukierunkowuje myslenie na osoby, ktérym samodzielne zakorze-
nienie moze si¢ nie powie$¢, np. na niepelnosprawnych intelektualnie. Beck
stwierdzit, Ze jednostki straca wtedy swoja sie¢ kontaktéw i poczucie pewnosci,
popadng w dezorientacje, ktérej nastepstwem jest rezygnacja. Wtasciwie dzi$
jeszcze trudno si¢ niepokoi¢ o samodzielne, kreatywne i odpowiedzialne za-
korzenienie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jako indywidualnosci,
kiedy wciaz ma ona trudnosci z zakorzenieniem si¢ w tradycyjnych uktadach.

Warto si¢ zatrzymacd na jeszcze innej wizji zagrozenia cywilizacji infor-
macyjnej. Co prawda jej autor nie postuguje si¢ okresleniem zainicjowanym
przez Bella, zamiast niego uzywa nazwy ,postmodernizm”, cho¢ nie preten-
duje do miana jego tworcy. Jeana Baudrillarda, bo o nim mowa, uznaje si¢
za jednego z najoryginalniejszych krytykéw globalizacji i czaséw konsumpciji.
Wychodzac od radykalnej krytyki spoteczeristwa konsumpcyjnego, stawia on
tezg, ze spoleczenistwo niejako skonsumowato siebie, przestato istnie¢ (,spo-
teczeristwo nie istnieje”). Czlowiek otoczony przedmiotami traci kontakty
spoleczne, przez co traci swoja podmiotowosé. Autor uwaza, ze podmioto-
wos¢ pozwalata wezesniejszemu czlowiekowi na namyst i odczytywanie sen-
su, nadawanie znaczei. W po-spoteczenistwie za czlowieka mysla wielkie
korporacje — to one kreuja znaczenia, wytwarzaja §wiat przez wtasne interpre-
tacje. Ten $wiat jest hiperrealny, poniewaz ubrany zostal w znaki symulujace
rzeczywisto$¢ (,symulakry”). W ramach rzeczywistosci obiektywnej dochodzi
zwykle do ostatecznych i nieodwracalnych proceséw; mozliwe staje si¢ je-
dynie rozwiazywanie juz istniejacych sytuacji konfliktowych czy probleméw.
Symulacja pozwala natomiast przewidywaé przyszle stany rzeczy, a czgsto
takze przeprowadza¢ pewne procesy w bezpiecznej, bo wirtualnej rzeczywi-
stosci (Baudrillard 2006). Media stanowig ,homeostatyczng maszyng¢ znako-
twércza”, ale ich przekazu nie okresla jawna tres¢ dzwigkow i obrazéw, lecz
wymuszony schemat rozwarstwienia rzeczywistosci na nast¢pujace po sobie,
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réwnorzedne i réwnoznaczne znaki (Baudrillard 2006, s. 158). Dlatego po-
wstawaniu coraz wigkszej liczby mediéw, jako srodkéw i kanatéw dystrybucii
informacji, nie towarzyszy wcale ich wicksza ,informacyjnos¢”. Zbyszko Me-
losik okresla 6w potok informacji, ktére ,nic” nie komunikuja, zjawiskiem
»epidemii znaczen”, typowym dla kultury upozorowania (2001, s. 22-23).
Zdaniem Baudrillarda, funkcjonujemy w §wiecie, w ktérym istnienie coraz
wigkszej ilosci informacji nie prowadzi do powstawania wickszej ilosci sensu.
Informacja zatem jest wewngtrznie ,pusta’, a jej przekazywanie stuzy jedynie
nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktu z odbiorcami (prymat funkcji fa-
tycznej komunikacji) (Baudrillard 2001, s. 44).

Tresc przekazow, znaczenia znakow sa na ogot obojetne. Nie anga-
zuje nas, a srodki masowego przekazu nie kieruja nas do $wiata, lecz
dostarczaja nam do skonsumowania znaki jako takie, wszelako z ate-
stem i poreka rzeczywistosci (Baudrillard 2006, s. 21).

Triumfuje hipperrealno$¢, bo w istocie migdzy rzeczywistoscia a funkcjo-
nowaniem w obrebie rzeczywistosci programu nie ma az tak wielkich réz-
nic. Zaréwno przestrzeni prywatna, jak i publiczna przesycone sa maszynami
inwigilacji (np. monitoring na parkingach, w bankach, sklepach, Webca-
my). W zwigzku z tym rézne przejawy naszego zachowania ulegajg rejestra-
¢ji i podgladowi. Ponadto takze ludzie symuluja — przed samymi soba, jak
réwniez przed innymi ludZzmi. Zasada autentycznosci i naturalno$ci zostata
wpisana w gre rzeczywistosci. Przestaliémy by¢ soba po to, by nieustannie
siebie kreowad na potrzeby réznych sytuacji spotecznych. Cztowiek, ktéry tej
umiejetnosci nie posigdzie, to jednostka nieprzystosowana do warunkéw po-
nowoczesnego zycia. Doskonate udawanie kogo$ (osoby o okreslonych atry-
butach) lub czego$ (np. objawéw choroby) sprawia, ze stajemy si¢ tym kims
lub zaczynamy posiadaé to co$. Dzieje si¢ tak zgodnie z przytaczanym przez
Baudrillarda twierdzeniem, ktére glosi: ,,Skoro tak doskonale udaje szalerica,
to pewnie nim jest” (Baudrillard 2001, s. 63-78).

Kolejna posta¢, ikona naszych czaséw, Zygmunt Bauman, podobnie jak
poprzednicy, formutowal mysl ponowoczesng jako krytyke nowoczesnosci.
Jednak nie skupiat si¢ jedynie na ryzyku i zgniliznie, ktére zagrazaja wspét-
czesnej cywilizacji, nowa era jawi si¢ mu raczej jako szansa na zmiang kondy-
¢ji ludzkiej przez chociazby inne spojrzenie na obszary, ktére dla nowoczes-
nosci byly trudne, wigc wstydliwie skrywane.

Ponowoczesnost w tym sie gtownie wyraza, ze wiele stanow czto-
wieka i ludzkiego Swiata, ktore nowoczesnosc uznata za nienormalne,
chorobliwe, wymagajace intensywnego leczenia, uznaje sie za to, czym
sa w istocie: elementami kondycji ludzkiej — ktorych nie trzeba zama-
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zywac, przed ktorymi nie trzeba uciekac¢ (bo nie mozna i na dobre nie
wyjdzie), lecz z ktorymi trzeba stanac oko w oko, ktorym trzeba stawic
czoto, znalezt z nimi modus vivendi (Bauman, Kubicki, Zajdler-Jani-
szewska 2009, s. 72).

Szansg na zaistnienie w ponowoczesnym $wiecie innosci i réznorodnosci
staly sie rozluznienie tradycyjnych uktadéw migdzyludzkich, zmiana uniwer-
salnych zasad, plynno$¢ znaczen, relatywizm etyczny. Do okreslania wspét-
czesnych czaséw Bauman wolal uzywaé okreslenia ,ptynna nowoczesnos¢”,
gdyz metafora ptynu czy cieczy daje wicksze mozliwosci do opisu i analizy
dzisiejszego $wiata. Cecha podstawowsa plynnej nowoczesnosci jest tymcza-
sowo$¢ i wpisanie klauzuli ,do odwotania” w kazdy projekt (okreslenie ter-
minu waznosci, wygasniecia gwarancji, wyznaczenie czasu wygasniecia umo-
wy, uktadu itp.). Czlowiek naszych czaséw skazany jest na bycie wolnym,
moze odczuwaé olbrzymi cigzar tego wyroku i nie potrafi¢ go udzwignad,
tym bardziej ze podstawowq potrzeba ludzka wydaje si¢ ciagle potrzeba bez-
pieczenstwa. Kiedy w O$wieceniu walczono o wolnosé, to chodzito o jej po-
wszechno$¢ — dla danego narodu, mniejszosci etnicznej, grupy pozbawionej
niezbywalnej wartoséci wolno$ci. Dzi§ wolno$¢ jest stosunkiem spotecznym:

[...] moja wolnosc to tyle co zdolno$c osiagania moich zamierzen, co
miedzy innymi wymaga, aby$ Ty mi ulegt i do moich zamierzen dosto-
sowat [...] wolnosc jednoczy, ale i dzieli, wlacza, ale i wyklucza [...]
(Bauman, Kubicki, Zajdler-Janiszewska 2009, s. 116).

Jakze wymowne zawyrokowanie tych, ktérzy sa niepewni swojego bytu, a dale-
ko im do realizacji zamierzen. Podobnie jest z niepewnoscia: wszechogarniaja-
cg zmorg naszych czaséw — powiedzg jedni, a moze szansa — spytaja inni. Nie-
pewnos¢ z jednej strony wyklucza sztywnos$¢ prawa, zasad, regut i w proste;
linii otwiera drogg do uproszczen, z drugiej za$ daje wszystkimi nadzieje, ze
zmiana to szansa na co$ lepszego, ciekawszego, wigc po co si¢ przyzwyczajaé
do czegos, co za chwilg odejdzie, zmieni sig, stanie si¢ balastem.

Przedstawiona krétka charakterystyka wspéiczesnego spoleczeristwa —
technokratycznego, informacyjnego, konsumpcyjnego, ponowoczesnego —
implikuje wrecz namyst nad byciem w nim ludzi z niepetnosprawnoscig in-
telektualna.

Odnoszac si¢ do rozwoju technologii, warto podkresli¢, ze wigkszo$¢ oséb
z niepetnosprawnoscig czerpie liczne korzysci z odkrycia nowych mozliwosci
usprawniania ich codziennego zycia, komputer i Internet za$ stwarzajg szanse
na samorozwdj, podjecie pracy, daja rozrywke, umozliwiaja poszerzenie kon-
taktéw, ktére cho¢ wirtualne (co przeciez jest typowe dla wigkszosci popula-
cji), a moze dzigki temu, ze wirtualne, pozwalajg si¢ poczué na réwni w relacji,
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co nie zawsze jest mozliwe w ,realu”. Techniczne utatwienia w poruszaniu sie,
w mowie i komunikacji, w uczeniu si¢ i poznawaniu stanowia niezaprzeczal-
nie ogromng szans¢ na rozwéj osobowy, na uczestnictwo w kulturze, a przede
wszystkim na wzrost samodzielnosci i uniezaleznienie si¢ od opieki i wspar-
cia. Tyle o blaskach cywilizacji informacyjnej. Cieniem s liczne zagrozenia,
utrudnienia i dziatania wynikajace przede wszystkim z aktywnosci drugiego
cztowieka. Mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, cho¢ jest to trudne w odniesie-
niu do Polski, w ktérej nadmiar udogodnieni przestaje utatwiaé zycie, wprost
przeciwnie — technologia blokuje rozwéj zasobéw tkwiacych w niepetno-
sprawnej jednostce, staje si¢ narz¢dziem opresji (por. Barnes, Mercer 2008,
s. 44-45).

Ponadto rozwéj technologii i nauki w czasach konsumpcji sprzyja otwar-
ciu biznesu, w ktérym niepetnosprawno$¢ (w réznych konfiguracjach) sta-
je si¢ towarem, a obstuga oséb nia dotknigtych stanowi przedmiot handlu:
ubezpieczenia, pomoce i sprzet, leki, terapia i rehabilitacja (por. Albrecht,
za: Barnes, Mercer 2008, s. 45). Dzi§ w Polsce jeste$my §wiadkami profesjo-
nalizacji niepetnosprawnosci. Elzbieta Zakrzewska-Manterys (2010) zarzu-
ca wrecz specjalistom od niepelnosprawnych intelektualnie, ze tworza sobie
rynek pracy i dziatalnosci naukowej (ktéra zreszta autorka bardzo dotkliwie
skrytykowata). Niestety urynkowienie ustug medycznych i innych specjali-
stycznych przyczynia si¢ do utrwalania pozycji niepelnosprawnych jako za-
leznych od opieki i wsparcia.

Kolejna kwestia to wykorzystywanie obrazu osoby niepetnosprawnej
w mediach. Jej symulakry zafalszowuja rzeczywistosé, kreuja ja na wlasne po-
trzeby, raz przedstawiajac niepetnosprawnos¢ jako osobistg tragedie, innym
razem — w kategorii niezwyklosci, z powodu osiagnie¢ wiasnych lub efektéw
dobroczynnego dziatania medycyny i rehabilitacji. Nie spotyka si¢ zwyczaj-
nego ludzkiego wizerunku niepelnosprawnych, gdyz taki obraz nie znajdzie
odbiorcéw. Lepiej sprzedaje si¢ nieszczescie, a przedstawienie sukcesu medy-
cyny i rehabilitacji zwigkszy wiare odbiorcy w jej dobrodziejstwo, uczyni zen
wiernego pacjenta na przysztos¢. Do programéw wybiera si¢ niepetnospraw-
nych ze stygmatem — woézkiem, zespotem cech wypisanych na twarzy i cie-
le, bo przeciez wtedy niepelnosprawnos¢ jest jednoznaczna i nikt nie pomyli
nosiciela pi¢tna z normalsem. Problemem jest ukazanie wizerunku zwyktego
niepetnosprawnego intelektualnie, bo odbiorca, ,cztowiek wzroku”, uzywajac
nomenklatury Marshalla McLuhana (2004, s. 136), musi zosta¢ przekonany
wizualnie, Zze ma do czynienia z Innym. I na to znaleziono sposéb, poka-
zujac nienormalne zachowania autystéw czy infantylny sposéb bycia niepet-
nosprawnych umystowo. Tendencyjno$¢ mass mediéw, wciaz im wytykana,
niezmiennie przyczynia si¢ do utrwalania wizerunku osoby niepetnosprawnej
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jako nie w pelni wartosciowej, wzbudzajacej litos¢, nawet jesli chwilami od-
daje si¢ jej szacunek dzicki osiggni¢ciom, to za chwile kaze si¢ przeliczyé¢
koszty sukcesu, by dojs¢ do wniosku, Ze to nieoptacalne.

Konsumpcjonizm, skupienie si¢ na sobie, wyscig szczuréw, po to by utra-
fi¢ w lepszy czas dla swojej kariery i bycia jeszcze bardziej kompetentnym,
liczenie si¢ tylko z tym, kto wie i umie sprzeda¢ swoja wiedzg¢ — bez korica
mozna wymienia¢ obszary dzisiejszego zycia, ktére z pewnoscia nie stwarzajg
dobrego klimatu dla rozwoju i osiggania sukceséw osobom majacym trudno-
$ci w odnalezieniu si¢ w $wiecie, w ktérym usuwa si¢ drogowskazy, a wezes-
niej prowadzono za reke.

Jednak tymczasowos¢, niepewnos¢, ptynnosé, relatywizm moga roztaczaé
przed niepetnosprawnymi lepsza perspektywe na przyszios¢. Jesli wobec do-
tychczas wymierzanych w nich zakazéw i nakazéw, w obliczu rozluzZnienia
wszystkich przymuséw, pada pytanie: ,A dlaczego nie?” — dlaczego nie moga
pracowad, dlaczego nie moga jezdzi¢ na wycieczki, dlaczego nie moga so-
bie poradzi¢ w przychodni, na wizycie u lekarza, w szkole, to takie zaczepne
kwestie wytracaja z dotychczasowego uporzadkowanego myslenia o niemo-
cy, przeciez dobrze zaopiekowanych przez odpowiednie stuzby, grup niepet-
nosprawnych. Modne kilkanascie lat temu hasto: ,miarg rozwoju cywilizacji
spoleczenistwa jest jego stosunek do niepetnosprawnych” juz przebrzmiato,
bo nowy system wypracowat wiele rozwigzan dla tej populacji (edukacja in-
tegracyjna, warsztaty terapii zajeciowej, wspomagane zatrudnianie, progra-
my ulatwiajace zaistnienie niepetnosprawnych w réznych dziedzinach zycia),
a spoteczenistwo uznalo, ze panistwo, dziatajac w jego imieniu, zwolnito po-
szczegolnych obywateli ze zmiany postawy wobec Innych.

3.2. InnoSct 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna w odbiorze spotecznym

W literaturze przedmiotu rzadko odnajduje si¢ odrebne opisy spo-
tecznego traktowania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, raczej uznaje
si¢ ich sytuacj¢ za podobna do innych grup spotecznych charakteryzujacych
si¢ odmiennoscig od przyjetych w danej kulturze i spoteczeristwie standar-
déw normalnosci. To olbrzymie nieporozumienie, problemy doswiadczane
przez t¢ populacje powoduja bowiem, Ze jej spoteczny odbidr jest zdecydo-
wanie gorszy. Ponadto trzeba pamigtaé, ze osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng trudno si¢ wypowiadaé¢ w swoim imieniu, wtedy gdy mozliwe
staje si¢ zabranie glosu w walce o swoje prawa, przywileje, przeciwko dyskry-
minacji o réznych obliczach. Dotaczenie tej populacji do szerokiego grona



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

118 |

Rozdziat 3. Sytuacja osob z niepetnosprawnoscia intelektualna...

niepetnosprawnych powoduje wiele btedéw w podejsciu do ich spraw i trak-
towanie ich jakby ,przy okazji”, stad zdarza si¢ podejmowanie niekorzystnych
albo raczej nietrafionych decyzji czy rozwiagzan. Szczegélnie widoczne byto
to w zesztym roku, gdy toczyta si¢ debata nad projektem ustawy przeciwko
dyskryminacji (wspominatam o tym w drugim rozdziale). Silnie reprezento-
wane grupy mniejszo$ciowe i homoseksualne prébowaty zdominowaé glosy
niepetnosprawnych i tu w odsieczy przybyli postowie na wézkach, a niepet-
nosprawni intelektualnie zostali potraktowani tak jak wszyscy inni niepetno-
sprawni (zob. w bibliografii: Spér postéw o projekt tzw. ustawy antydyskry-
minacyjne;j...).

By¢ moze waskie specjalizacje sa w odwrocie w ponowoczesnosci, ale trak-
towanie na réwni w réznych obszarach Zycia niepelnosprawnych intelektual-
nie i np. niestyszacych czy niepetnosprawnych ruchowo nie sprzyja poszuki-
waniom dobrych rozwigzari dla tych pierwszych. Dlaczego? Nalezy spojrze¢
szerzej na kontekst funkcjonowania spotecznego tych jednostek. Juz w samej
grupie niepetnosprawnych intelektualnie trudno poréwnaé utrudnienia do-
$wiadczane przez osoby z lekkim stopniem z tymi, ktére przezywaja osoby
z glebokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. Dlatego, przytacza-
jac terminy najczesciej stosowane do opisu sytuacji wszystkich ludzi odbiega-
jacych od spotecznie akceptowanych norm w aspekcie rozwoju, uczenia sig,
petnienia rdl, codziennego funkcjonowania, sprébuje je odnies¢ konkretnie
do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng chociazby po to, zeby przypo-
mnied, ze skrytykowane juz zostaly systemowe ujecia, catosciowe rozwigza-
nia, budowanie jednosci i jednakowosci. Ponadto warto si¢ zastanowi¢ nad
bezsensownoscig ujednolicania probleméw, zaréwno tych dotyczacych oséb
petnosprawnych, jak i bardzo zréznicowanej populacji niepelnosprawnych.

Wspomniana juz terminologia opisujaca stosunek spoteczeristwa do oséb
réznigceych si¢ od pozostatych jego cztonkéw, na wielu poziomach egzysten-
¢ji, jest juz dobrze znana i zadomowita si¢ w jezyku pedagogiki, takze wéréd
praktykéw. Przypomneg ja pokrétee, wskazujac réwniez najbardziej znane na-
zwiska, ktére powinno si¢ wigzac¢ z upowszechnieniem namystu nad krytycz-
nym stosunkiem do spotecznych postaw wobec Innosci.

Etykietowanie i naznaczanie

Odkad pojawito si¢ pojecie normy, zostato w nie niemalze wpisane
okreslanie jednostek, ktére nie trzymaja si¢ jej standardéw. Etykiete ,nie-
normalnego” nadaje si¢ tym, ktérzy kradna, i tym, ktérzy poruszaja si¢ na
wozkach, tym, ktérzy nie méwig w jezyku obowiazujacym w danym kraju,
ale tez tym, ktérzy w ogdle nie s3 w stanie komunikowac¢ si¢ werbalnie, tym,
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ktérzy sa chorzy psychicznie, i tym, ktérzy sa niepetnosprawni umystowo.
Oczywiscie etykieta ma rézng wymowe, od niej zalezg ostracyzm spoteczny —
naznaczanie, a potem wykluczanie i dyskryminacja.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng odkrycie psy-
chologicznych testéw do badania inteligencji stato si¢ poczatkiem segregacji
dzieci, ktérych funkcjonowanie intelektualne odbiegato od normy ilorazu in-
teligencji. Za tym poszto definiowanie uposledzenia umystowego, wezesniej
nazwanego tak, ze do dzi§ owa terminologia zyje wlasnym Zzyciem (debilizm,
imbecylizm, idiotyzm).

Stusznie zauwazyt Amadeusz Krause, ze nalezy rozrézni¢ pojecia: ,ety-
kietowanie” i ,naznaczanie” (cz¢sto stosowane wymiennie), gdyz wskazujg
one na inne procesy: pierwszy oznacza forme zakwalifikowania do okreslone;
kategorii, drugi natomiast — jego konsekwencje (Krause 2000, s. 21).

Z tormalnego punktu widzenia role etykiety w przypadku oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng z powodzeniem spetniaja opinia czy orzeczenie
poradni psychologiczno-pedagogicznej, diagnoza medyczna lekarza specja-
listy, nieformalnie za§ moze si¢ nig sta¢ ustne okreslenie przez nauczyciela
dostrzeganych trudnosci ucznia. Warto doda¢, ze w wymienionych przypad-
kach etykieta ma za zadanie chroni¢ jednostke i jej pomaga¢, jednak kiedy
zostanie ona wprowadzona do spotecznego obiegu, wtedy zaczyna si¢ reali-
zowac jej drugie oblicze, czyli naznaczanie.

Stanistaw Kowalik (1989, s. 105-117) przytoczyt trzy koncepcje z lat 60.—
—70. ubiegtego wieku wyjasniajace genez¢ oraz uwarunkowanie etykietowa-
nia i naznaczania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Pierwsza zostata zaproponowana przez Bernarda Farbera, ktéry wywisdt
ja z pojecia nadwyzki populacyjnej. Owa nadwyzka moze wynikaé z zapotrze-
bowania na pracg ludzka lub z rozdzialu wytworzonych débr. Jezeli w spote-
czeristwie istnieje wicksza od optymalnej liczba os6éb niezbednych do wiasci-
wego funkcjonowania organizacji spotecznych, to — zdaniem autora — mamy
do czynienia z ,organizacyjng nadwyzka populacyjna”. Natomiast w sytuacji
nadprodukcji débr — z ,konsumpcyjng nadwyzka populacyjna”. W obu sy-
tuacjach dochodzi do uruchomienia mechanizmu identyfikowania najmnie;
wartosciowych czlonkéw spoteczenistwa, z punktu widzenia realizacji zadan
spotecznych, a nast¢pnie do ich oceny w kierunku obwiniania lub usprawied-
liwiania. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng moga by¢ zaliczane do
grupy, ktéra tworzy nadwyzke populacyjna, i uznane za tych, ktérzy nie mu-
sza podejmowac normalnych zadari spotecznych. Ustosunkowanie si¢ do nich
zalezy od nadanej etykiety: dewianta lub osoby niekompetentnej. Dewiant
jest osoba jako$ciowo odmienng od przecigtnych cztonkéw spoteczenstwa,
ze wzgledu na inny system wartoéci, dazenie do celéw nieakceptowanych
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spotecznie itp. Osoba niekompetentna rézni si¢ stopniem nasilenia cech ty-
powych dla catej populacji, np. przejawia mniejsze zdolnosci do wykonywa-
nia normalnych zadari spotecznych. Dewiant swiadomie lub nieswiadomie
postepuje sprzecznie z obowigzujacymi normami, niekompetentny stara sie
ich przestrzegac. Spoteczenstwo oczekuje, ze dewiant bedzie grat swoja role,
osoba niekompetentna za$ bedzie podejmowaé préby grania normalnych rél.
Jezeli niepetnosprawny intelektualnie zostanie zaetykietowany jako dewiant,
to wymusza si¢ na nim zachowanie odbiegajace od normy, a wigc skutek pro-
cesu naznaczania jest negatywny, czego nie ma w przypadku etykiety osoby
niekompetentnej. Dodatkowo tagodniejsza etykieta chroni osobe¢ przez od-
ciazenie jej od petnionych normalnie zadan spotecznych, cho¢ z tego powodu
moze ona nie rozwija¢ swoich mozliwosci ze wzgledu na wytaczenie jej z nor-
malnego zycia spolecznego.

Farber sugeruje, ze specjalisci zajmujacy si¢ opieka, ksztatceniem i rehabi-
litacja czesciej stosuja etykiete osoby niekompetentnej, przecietni cztonkowie
spoteczenistwa za$ — dewianta.

Druga koncepcja przytaczana przez Kowalika nalezy do Jean Mercer.
Autorka wychodzi z zalozenia, ze niepetnosprawnosé¢ intelektualna jest spe-
c¢jalnego rodzaju rolg spolteczna, ktéra pewna grupa oséb podejmuje pod
wplywem nacisku spotecznego. W niektérych spoteczenstwach tworzy si¢
specjalne struktury organizacyjne wyspecjalizowane w rozpoznawaniu takich
os6b. Standardy roli nie sa uniwersalne, zaleza od spotecznej tolerancji zacho-
wan odbiegajacych od normy. Najmniej tolerancyjni wobec ,nienormalnych”
zachowan sg — wedtug autorki — specjalisci zajmujacy si¢ procesem diagnozo-
wania niepetnosprawnosci intelektualnej i od ich pogladéw na temat niepet-
nosprawnosci intelektualnej bedzie zaleze¢ etykietowanie.

Trzecia z zaproponowanych przez Kowalika koncepcji jest analiza procesu
etykietowania podjeta przez Allana W. Wickera. Autor wyszedt od okre-
§lenia §rodowiska spotecznego jako ,siedliska behawioralnego”, czyli miej-
sca w przestrzeni, w ktérym zbiér ludzi wykonuje charakterystyczne dla tego
miejsca dziatania (np. szkota, rodzina, restauracja). Kazde siedlisko, aby méc
funkcjonowaé, wymaga minimalnej liczby oséb, tzw. minimum oparcia, ale
ma tez limit, czyli maksymalng liczbe oséb zwang przez autora ,,pojemnoscia
siedliska”. Sa tez kandydaci do wejécia do siedliska, ktérzy znajduja si¢ poza
jego granicami. W przypadku przekroczenia pojemnosci siedliska, przy jedno-
czesnym istnieniu kandydatéw do wejscia do niego, dochodzi do naznaczania
0sob, ktére s3 najmniej kompetentne do petnienia zadan typowych dla siedli-
ska. Ponadto okresla si¢ kryteria dostgpu do siedliska albo zaostrza si¢ juz ist-
niejace. Wobec pozostatych cztonkéw siedliska wprowadza si¢ proces selekeii,
ktéry nalezy do zadan grupy cztonkéw specjalnie oddelegowanych do jego re-
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alizacji. Trudno w tej roli nie dostrzec specjalistéw, ktérzy nie tylko maja wie-
dze i kompetencje do naznaczania, ale stajg wobec postawionych im wyma-
gan bronienia intereséw jednostki, a takze intereséw organizacji spoteczne;.

Gdyby rozpatrzy¢ sytuacje ucznia, ktéry nie radzi sobie z nauka, to w kla-
sie, w ktdrej jest nadmiar uczniéw, nauczyciel bedzie dazy¢ do ,pozbycia si¢”
problematycznego wychowanka majacego trudnosci z wypetnianiem swoich
zadan. Jesli natomiast klasa liczy niewielu uczniéw, co zdarza si¢ w matych
miejscowosciach, nauczyciel nie rozpocznie procesu naznaczania i pozbywa-
nia si¢ ucznia trudnego, bo brakuje innych chetnych do wejscia do siedliska,
a zbyt mata liczba uczniéw w klasie grozi jej zlikwidowaniem (potaczeniem
z inna, tez mato liczng), a w konsekwencji — utratg pracy przez nauczyciela.

Omawiajac proces etykietowania i naznaczania spoltecznego trudno po-
ming¢ jedng z najbardziej znanych koncepcji, ktéra sytuuje si¢ w podobnym
czasie opracowania, jak wczesniej przedstawione. Chodzi o ujecie procesu
napietnowania przez Ervinga Goffmana (Pigtno 2007, wyd. I — 1963). Piet-
nem jest dla niego kazdy atrybut dyskredytujacy nosiciela pi¢tna — brzydota
cielesna, wada charakteru (tu zalicza zaburzenia psychiczne) czy rasa, naro-
dowos$¢ i wyznanie, ktére uwaza si¢ spotecznie, z jakich§ powodéw, za gorsze,
a wiec przykre, ktopotliwe lub wstydliwe (Goftman 2007, s. 34). Znaczenie
pietna jest nadawane kulturowo. Cztowiek uznany za nosiciela pigtna zostaje
zredukowany do wlasciwosci stygmatu, wykluczajacych go z grupy, spotecz-
nosci, niezaleznie od innych waloréw i cech jego osobowosci.

Autor Pigtna analizuje mechanizmy spotecznego naznaczania i bada ,stra-
tegie zarzadzania pigtnem”. Pokazuje uwiktanie w procesie stygmatyzowania
dwéch stron: naznaczanych i naznaczajacych. Goftman rozwaza komple-
mentarno$¢ rol: ,napigtnowanych” (,nosiciele pigtna”) i ,normalséw”, twier-
dzi, ze ,kazda jednostka odgrywa je obie, przynajmniej w pewnych zwigzkach
i w niektérych fazach zycia” (Goffman 2007, s. 181). Mozna by¢ nosicielem
pietna wig¢Znia, a zarazem normalsem wobec homoseksualisty. Napietno-
wani i normalsi moga si¢ stawaé ,profesjonalistami”, czyli znawcami pi¢tna
(np. jako lekarze czy terapeuci), i — szerzac swoja wiedz¢ — uzurpowac sobie
status autorytatywnego doradcy. Istnieje jeszcze jedna grupa znajaca sekrety
zycia napietnowanych, sa to ,zorientowani’, ktérzy dzigki wtajemniczeniu
maja zyczliwy stosunek do nosicieli pigtna.

W momencie spotkania nosiciela pi¢tna z normalsem — interakcja twa-
rza w twarz — ujawnia si¢ trudno$é: ,pojawia si¢ [...] samoswiadomo$é oraz
swiadomos$¢ innego, co znajduje wyraz w patologii interakeji — zaktopotaniu”
(Goftman 2007, s. 51). W zwigzku z tym uruchamiaja si¢ mechanizmy przy-
wracajgce poczucie tadu, czyli odpowiedniej strategii zarzadzania pi¢tnem.
Od jednostki z pigtnem oczekuje si¢, aby swoim zachowaniem nie dawata do
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zrozumienia, ze jej brzemig jest ciezkie ani ze dZwiganie go sprawito, iz stala
si¢ inna niz my (normalsi). Jednoczesnie osoba taka musi si¢ trzyma¢ od nas
w takiej odleglosci, dzigki ktérej bedziemy mogli bezbolesnie potwierdzi¢ to
przekonanie na jej temat (Goffman 2007, s. 165-166). Innym razem jednost-
ce z pietnem mowi sie, ze jest taka samg istotg ludzka, informujac ja zarazem,
ze nie musi ukrywaé pietna. ,Ta sprzecznos¢ i ironia jest jej przeznaczeniem”
(Goftman 2007, s. 168). Jednostka uczy si¢ pewnej gry swoim pigtnem: kie-
dy je zakrywad, kiedy o nim informowa¢, a kiedy zupetnie pomijaé, a moze
czerpaé z niego zyski. Normalsi réwniez przechodza spoteczny kurs poste-
powania z nosicielami pietna — okazuja im niech¢é, pietnuja okresleniami
werbalnymi, przypisuja inne wady, klopotliwe atrybuty, czgsto o charakterze
nadnaturalnym, izoluja si¢, nie akceptuja naznaczonego.

Przytoczone koncepcje pojawity si¢ jako odpowiedz na konieczno$¢ zrozu-
mienia specyficznych reakeji ludzkich na innos¢ drugiego cztowieka, odkryta
w o$wieceniu i od tej pory z pietyzmem segregowang. Cho¢ majg za soba juz
okoto 40 lat historii wyjasniania zawiktanych proceséw etykietowania i na-
znaczania, to wcigz zdajg si¢ aktualne, szczegélnie w polskim spoteczeristwie.
Pozwalaja wyjasni¢ konsekwencje naznaczania, a wéréd nich pojawienie si¢
miejsc wykluczenia, ktére Goftman (1975) trafnie okreslit mianem instytucji
ytotalnych” (mozna do nich zaliczy¢ specjalne osrodki szkolno-wychowawcze
i domy pomocy spotecznej dla niepetnosprawnych umystowo).

W Polsce dyskurs innosci, réznicy, odmiennosci trwa od niedawna i nie
ma co si¢ temu dziwi¢, polskie spoleczeristwo uchodzito bowiem przez wiele
lat za wyjatkowo hermetyczne i jednorodne. Dzi$ staje si¢ bardziej otwarte
i ma za sobg obserwacj¢ doswiadczen zachodnioeuropejskich.

Wsp6tczesna badaczka stygmatyzacji Elzbieta Czykwin (Czykwin, Rusar-
czyk 2008, wstep; Czykwin 2008) na podstawie polskich doswiadczen wska-
zuje, ze kazda grupa formutuje przekonania co do tego, jaki powinien by¢ jej
prototypowy cztonek, i jesli kto$ nie przystaje do wzorca, traktowany jest jako
,Gorszy Inny”. A zatem nie tylko inny, ktérego odmienno$é¢ moze wnie$¢ po-
wiew nowosci i zacheci¢ do zmiany dotychczasowych standardéw grupy (jako
przywoédca, idol). Gorszy Inny znacznie silniej odczuwa potrzebg przynalez-
nosci i akceptacji grupowej niz pragnienie zachowania wlasnej wartosci i sa-
mooceny. Przykre emocje zwigzane z posiadaniem stygmatu ujawniajg si¢ nie
tylko w konfrontacji z niezyczliwoscig i wrogoscia, lecz takze w innych sytua-
cjach — komunikat moze by¢ z pozoru niewinny i niejednoznaczny, a nawet
sama konfrontacja z wlasnym pi¢tnem przez poréwnanie z innymi przedsta-
wicielami grupy (bez stygmatu) wywotuje paradoksalne, traumatyczne emocje
(zajmuje si¢ tym psychologia stygmatu). Osoby odbiegajace od preferowanego
wzorca gotowe sg zinternalizowa¢ ideologie grupowe, ktére lokuja je na niskich
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pozycjach w hierarchii spolecznej, wyrzekajac si¢ niejednokrotnie wtasnych
przekonari i wartosci. Rzeczywisto$¢ grup wymuszonej integracji ukazuje wiele
przykladéw manipulowania osobami, a wéréd nich niepetnosprawnych inte-
lektualnie, ktére pragna za wszelka cene przynaleze¢ do grupy i, zeby ,zmy¢”
stygmat swojej innosci, sa w stanie wykona¢ zlecone im przez grupe lub jej
lideréw zadania, ktére odbiegaja od standardéw moralnych, w duchu ktérych
zostali wychowani (np. uczestnicza w przestepstwie, nie rozumiejac sedna
zdarzenia i swojej w nim roli, thumaczac, ze wykonywali to, co im nakazano).

Wojciech Poznaniak (1994) stwierdzit, ze czlowiek uczy si¢ stygmaty-
zowania w procesie socjalizacji i wychowania, ktére ksztattuja uniwersalng
sktonnos¢ do podejmowania wrogiego stosunku wobec stabszych oséb lub
grup. Czyzby potrzeba dominacji nad stabszym jest niepoddajacym si¢ ewo-
lucyjnej modyfikacji elementem dziedziczenia?

Wykluczanie, marginalizacja, dyskryminacja

W literaturze, nie tylko socjologicznej, zjawisko wykluczenia zaj-
muje bardzo wazne miejsce. Jego badacze przypisuja mu genez¢ zmiany —
szczegblnego typu zawirowania spoltecznego, gospodarczego, kulturowego
i politycznego (w Polsce to niewatpliwie czas po 1989 roku) — ktéra moze
doprowadzi¢ niektére jednostki do sytuacji uniemozliwiajacych lub znacz-
nie utrudniajacych petnienie rél spotecznych, korzystanie z débr publicznych
i infrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobéw i zdobywanie dochodéw
w godny sposéb (por. Dykcik 2008).

Do 0s6b wykluczonych zalicza si¢ najczgsciej: bezrobotnych, bezdomnych,
przestepcéw, spotecznych odmieficéw, a takze niepetnosprawnych fizycznie
i umystowo, osoby starsze, uzaleznionych, osoby aspoteczne. Z wyklucze-
niem zwigzane jest zjawisko marginalizacji spolecznej, czyli powstawania
zbiorowodci, ktére charakteryzuja si¢ brakiem uczestnictwa spotecznego,
ograniczeniem uprawnien i mozliwosci korzystania z niego, niska pozycja
spoleczng, klopotami komunikacyjnymi wynikajacymi z réznic kulturowych
(por. Szarfenberg 2008).

Uwaza si¢, ze wykluczenie spoteczne zwane ekskluzjg jest zaawansowang
forma marginalizacji (marginalnosci), stanowi niejako koricowy etap margi-
nalizacji. Ekskluzja moze by¢ ujmowana dynamicznie — jako proces lub sta-
tycznie — jako sytuacja (Szczupat 2009, s. 190).

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng wykluczenie jest
konsekwencja etykietowania i naznaczania, a sytuacje zmiany, przetomu, re-
formy mogg zaostrzy¢ i tak istniejace tendencje do wykluczania tych oséb.
Opisana przez Michela Foucaulta (1987) historia wykluczania z zycia spo-
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tecznego w oswieceniu wszystkich tych, ktérzy zostali naznaczeni jako szaleni
(a na to miano zastugiwal kazdy, kto stanowil zagrozenie dla normalnych),
ukazuje pewien proces, ktéry cho¢ w zmienionej scenerii, wciaz si¢ toczy.
Dzi$, co prawda, nie uznaje si¢ juz jednostek z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng za grozne w tradycyjnym ujeciu, a jednak... Na przyktad: dziecko,
ktére uczeszeza do szkoly masowej i zostanie zaetykietowane jako wykazujace
niepetnosprawnos¢ intelektualna, a dodatkowo zyska atrybut przeszkadzaja-
cego, zagrazajacego stabilnosci lekeji i bezpieczeristwu innych uczniéw, zo-
staje oddelegowane do szkoly specjalnej. Wszystko dzieje si¢ z uwagi na do-
bro dziecka — ,tam bedzie mu lepiej”, co ma skutecznie przekonaé rodzicéw
o stusznosci zaproponowanego rozwiazania. Szkoly i oddzialy integracyjne
tendencyjnie wrecz manipuluja doborem uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, unikajac tych z niepetnosprawnoscia intelektualng, chyba ze
si¢ sprofilujg w integrowaniu tylko tej grupy. To tylko niektére z na co dzien
spotykanych konsekwencji naznaczania.

Czy miejsce wykluczenia — szkota specjalna, a szczegélnie w wersji z inter-
natem (specjalny osrodek szkolno-wychowawczy) — zastuguje na miano getta?
Pewnie nie, zwykle dzieciom nie dzieje si¢ tam krzywda. Placéwki te przeszty
ostrg fale krytyki kilkanascie lat temu, grozito im zamkniecie, jesli nie posze-
rza swojej oferty pedagogicznej. Staty si¢ w wigkszosci miejscem docelowym
dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng wywodzacych sie
z zaniedbanych $rodowisk, dla ktérych opieka w internacie stanowi szans¢ na
bezpieczne ukoriczenie szkoly. Sprawa szkét specjalnych ucichta, moze dlate-
go, ze zwigksza si¢ wciaz oferte edukacyjna dla populacji niepetnosprawnych
intelektualnie i rodzic nie musi ,skazywa¢” dziecka na szkole specjalna.

Praca jest drugim, po szkole, obszarem wykluczania, w Polsce chyba szcze-
g6lnie dotkliwym dla dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng. W pro-
cesie modernizacji doszto do wyparcia wielu sektoréw prac fizycznych. Site
migéni ludzkich zastapily maszyny kierowane coraz czesciej oprogramowa-
niem komputerowym. W ten sposéb wyspecjalizowat si¢ rynek pracy i zawe-
zit oferte, szczegdlnie wobec stabo wykwalifikowanych pracownikéw, a do tej
grupy naleza absolwenci specjalnych szkét zawodowych i przygotowujacych
do zawodu. Okrutne okreslenie Baumana (2004) — ,odpady ludzkie” pasuje
réwniez do populacji niepetnosprawnych intelektualnie. Zawsze nisko cenio-
no ich prace, myslac stereotypowo, Ze nie potrafig albo nie moga pracowac.
Pod wptywem zmian transformacyjnych w Polsce w latach 90. ubieglego stu-
lecia zredukowano do minimum miejsca pracy dla oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng. Dzi§ pojawia si¢ coraz wigcej programéw aktywizujacych
rynek pracy do ich zatrudniania. Wyjscie z marginesu oddelegowanych na
dozywotnig rentg jest bardzo trudne — trzeba przygotowywaé miejsca pracy,
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przekonywac nie tylko przyszlych pracodawcéw, lecz takze samych kandyda-
téw na pracownikéw, a przede wszystkim ich rodziny o sensie i ,,optacalnosci”
zatrudniania tej populacji. Nietatwo zmieni¢ postawe roszczeniows (,nalezy
mi si¢ pomoc, bo jestem niepetnosprawny”; ,nalezy mi si¢ pomoc, bo mam
niepelnosprawne dziecko”).

Jedyna réznica migdzy wykluczeniem oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng i innych ,,odpadéw ludzkich” tkwi w ich dalszych losach. O tych
drugich rzadko si¢ pamieta, uznajac, ze sami sobie zastuzyli na zepchniecie
na margines zycia spotecznego (bezrobotni, ubodzy, przestepcy, odmiericy)
albo oferuje im si¢ nisze zmarginalizowania. Dopiero od niedawna ruszy-
ty w Polsce programy przeciwko wykluczeniu spotecznemu skierowane wo-
bec niektérych ze wspomnianych grup. Natomiast niepelnosprawni staja sie
przedmiotem troski, stwarza im si¢ warunki w placéwkach, w ktérych jakby
zatrzymat si¢ czas, a oni, traktowani jak dzieci, prowadza niefrasobliwe zycie.
Czy postgpowanie wobec dorostych ludzi z niepelnosprawnoscia intelektual-
na dostosowane do ich funkcji intelektualnych, a niezgodnie z ich wiekiem,
dojrzatoscia biologiczna, plciows i spoleczna, nalezy do przejawéw dyskry-
minacji; czy infantylizacja dorostych jest ich delegitymizacja? Na te pytania
juz niejednokrotnie odpowiadano twierdzaco w literaturze specjalistycznej
i codziennej (por. Carlson 2010).

Wydaje sig, ze ze wszystkich pojec¢ okreslajacych ustosunkowanie spotecz-
ne do o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng najszersze znaczenie ma dys-
kryminacja. Stanistaw Kowalik (1999) wyréznit pie¢ rodzajéw praktyk dys-
kryminacyjnych wedlug intensywnosci ich przejawiania si¢. Najstabsze jest
dystansowanie (,nieosobisty” zimny odbiér pewnych oséb, odsuwanie si¢ od
nich, odmawianie pomocy; jest to jak gdyby dyskryminacja bierna), potem
autor wskazuje na stygmatyzacje, a ,mocniejszymi” od nich sa: delegitymiza-
cja (zaliczanie pewnych jednostek czy grup spotecznych do kategorii ,nie-lu-
dzi” lub ,niepetnych ludzi” i w zwigzku z tym wykluczanie ich, catkowite lub
czesciowe, z zycia spotecznego, usuwanie ich na margines zycia w wymiarze
nie tylko psychologicznym, lecz takze prawnym), segregacja (izolowanie grup
spotecznych lub kategorii ludzi uznawanych za posiadaczy pewnych wiasci-
wosci bardzo negatywnie ocenianych przez spoteczeristwo, pozbawianie ich
débr, z ktérych korzystaja grupy niedyskryminowane), eksterminacja (biolo-
giczne wyniszczanie ludzi nalezacych do pewnej kategorii lub grupy spotecz-
nej; jest to szybkie i brutalne lub powolne i bardziej wyrafinowane odbieranie
ludziom zycia).

Colin Barnes i Geof Mercer (2008) w znanej w Polsce publikacji pt. NVie-
petnosprawnosé analizowali rézne przejawy wykluczania i marginalizacji ludzi
niepelnosprawnych (czasami odrebnie wskazujac na specyfike zjawisk doty-
czacg populacji niepetnosprawnych intelektualnie). Zwrécili uwage na rézne
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obszary wykluczenia, a takze dyskryminacji. Najbardziej nieludzkie wydaja
si¢ skazywanie na samotno$¢ przez udaremnianie kontaktéw spotecznych
albo ograniczanie ich do relacji w obrebie instytucji, zabranianie realizowa-
nia potrzeb seksualnych, bliskosci i mitosci, zawierania przyjazni, zwigzkéw
i matzenstw. Dyskurs dyskryminacyjny ozywia si¢, kiedy pojawiaja si¢ tematy
zwigzane z aborcja, eutanazja, przemocy seksualng. Prawo inspirowane euge-
nika pozwala, takze w Polsce, na usunigcie ,wadliwego” ptodu. Pod pozorem
ochronienia przed niechciang — bardziej spolecznie niz jednostkowo — cigza
dokonuje si¢ legalnych aborcji (réwniez w Polsce uzyskuje si¢ zgod¢ na abor-
cje, argumentujac, ze cigza zagraza matce) czy sterylizacji kobiet z niepetno-
sprawnoscig intelektualna. Autorzy ze szczegélng troska podkreslili zagro-
zenie dla wszystkich niepetnosprawnych wynikajace z legalizacji eutanazji.
Gtoszenie hasel, Ze osoby nieuleczalnie chore i niepetnosprawne maja ,,obo-
wigzek umrze¢”, stanowi bezprecedensowy przypadek, ktéry wskazuje na nie-
bezpieczenstwo wzrastania presji spotecznej na osoby niepelnosprawne, by
wymace na nich zgode na eutanazje, a na stuzby medyczne, zeby odmawiaty
leczenia, szczegdlnie tego kosztownego i specjalistycznego, na ktére istnieje
zapotrzebowanie wéréd nie niepetnosprawnych (Barnes, Mercer 2008, s. 71).
Kiedy dodatkowo weZmiemy pod uwage ztowieszcza koncepcje — zastugi-
wania na miano istoty ludzkiej Petera Singera (2003), wtedy zagrozenie dla
populacji niepetnosprawnych intelektualnie daje o sobie zna¢ w sposéb bar-
dzo realistyczny. Tym bardziej, gdy powotujac si¢ na Elliota Aronsona (2011,
s. 305-329), dopowiemy, ze pewne praktyki dyskryminacyjne nasilaja si¢ pod
wplywem pogarszania si¢ warunkéw zycia ze wzgledu na sytuacje polityczng
czy ekonomiczng spoleczenistwa, wéwczas cele i interesy jednych grup reali-
zowane s3 kosztem innych, czeéciej stabszych, mniej zintegrowanych.

Czy wskazane negatywne postawy wobec Innosci wyzwalaja sprzeciw,
protest spoteczny, niegodzenie si¢ — w wymiarze ludzkim, spotecznym, poli-
tycznym, prawnym itp.?

3.3. Przeciwko praktykom dyskryminacyjnym

Ukazanie praktyk dyskryminacyjnych oraz teorii wyja$niajacych ich
podtoze, przy poznaniu ich kontekstu, czyli spoteczno-cywilizacyjnych prze-
obrazeriwspélczesnego $wiata, implikuje trudne pytanie, kryjace wsobie ogrom
watpliwosci: czy mozliwe sg zmiany ustosunkowania si¢ grup i pojedynczych
0s6b w spoteczenistwie (informacyjnym, konsumpcyjnym, ryzyka itp.) do nie-
petnosprawnych, z uwzglednieniem interesujacej mnie populacji? Czy polity-
ka spoteczno-prawna Polski stawia opér wobec praktyk dyskryminacyjnych?
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tamanie stereotypow — czy mozliwa jest zmiana postaw
spotecznych wobec 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna?

Elzbieta Zakrzewska-Manterys (2003), rozwazajac problematyke
»obowiazywalnosci” stereotypu dziecka uposledzonego umystowo, zastana-
wiata si¢ nad mozliwoscig tamania stereotypéw. Stereotypy sg silnie skorelo-
wane z etykietowaniem i naznaczaniem. Etykieta nadaje wlasciwosci osobom
odbiegajacym od obowiazujacych norm, stereotypy zas opieraja si¢ na tych
cechach, ktére sg najbardziej rozpoznawalne, nie muszg wynikac z naukowe-
go ujecia problemu. Rolg stereotypu jest

[...] zapewnienie szybkiej i automatycznej reakcji polegajacej na wia-
czeniu [jednostki — dop. B.C.] do okreSlonej, znanej nam wczedniej
wyodrebnionej kategorii spotecznej (Kurcz, za: Zakrzewska-Manterys
2003, s. 1006).

A zatem skoro niestereotypowe myslenie nie jest mozliwe, to nie mozna
si¢ tez pozby¢ stereotypéw, ale mozna je do pewnego stopnia ksztattowaé
i zmieni¢. Najbardziej dokuczliwa jest sztywnos¢ stereotypu — jej ostabienie
moze spowodowad, ze stereotyp ,przestanie pretendowaé do miana nieomyl-
nej wyroczni w opisywaniu i ocenianiu innych ludzi” (Zakrzewska-Manterys
2003, s. 107). Dlatego nie nalezy si¢ nastawia¢ na famanie stereotypéw, a na
ich ,rozmigkczanie” przez ukazanie ich wewnetrznej niecigglosci i fragmen-
tarycznosci oraz wieloznacznosci interpretacji. W przypadku oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng mogtoby to polega¢ na zaakceptowaniu pojecia
niepetnosprawnosci intelektualnej i na odebraniu mu miana wyroku i pigt-
na bezwarunkowo definiujacego czyjes zycie (Zakrzewska-Manterys 2003,
s. 117).

Okazuje sie, ze przedstawianie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w korzystnym $wietle, przez pryzmat ich osiggni¢¢ i mozliwosci, nie wystar-
czy, zeby zmieni¢ nastawienie do nich. Ukazywanie ich sukceséw potwierdza
jednostkowa wyjatkowosé, a nie powszechnos¢ w populacji. W tym miejscu
warto wréci¢ do omawianego juz obrazu oséb niepetnosprawnych tendencyj-
nie kreowanego przez telewizj¢ i inne media. Ich nadspodziewane osiagnigcia
pokazywane jako przyktad indywidualnego fenomenu podtrzymuja negatyw-
ny wizerunek catej grupy'. Nieliczne informacje zaprzeczajace stereotypowi
moga zaledwie wytworzy¢ stereotyp nizszego rz¢du, anizeli go zrewidowaé —
wyjatek pozostawi schemat nietkniety (por. Krause 2010, s. 111-115).

! O medialnych wizerunkach osbb niepetnosprawnych pisata Hanna Zuraw (2009), ukazujac
szczegOlne role wyznaczane im przez media, ktore sprzyjaja utrwalaniu spotecznego stereo-
typu tych jednostek.
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Krystyna Ferenz (2008) zwrécita uwage, ze ksztaltowanie si¢ postaw
wobec 0séb z niepetnosprawnoscig zalezy od zespotu czynnikéw. Pierwsze
z nich zwigzane sg z rozwojem cywilizacji, nastepuje przedefiniowanie trady-
cyjnych wartosci z naciskiem na sens zycia i godnos¢ kazdej istoty ludzkiej —
z pewnoscig to szansa na zhumanizowanie stosunku do oséb z niepetno-
sprawnoscig. Drugi zesp6t czynnikéw wiaze si¢ z charakterem kulturowym
grupy — chodzi o jej mechanizmy spoistosci (tradycja, normy, religia itp.) oraz
estetyzacj¢ zycia codziennego i §wictowania. Trzecia grupa tkwi w systemie
spotecznym i odnosi si¢ do umiejscowienia cztowieka w strukturze spoteczne;
(takze w wymiarze poziomu ekonomicznego srodowiska), ktére wplywa na
nastawienie do innych i siebie, np. otwarto§¢ na pomoc osobom potrzebuja-
cym. Czwarta grupa uwarunkowan zawiera si¢ w zinterioryzowanym syste-
mie wartosci kazdego cztowieka, ktéry jednak odzwierciedla w jakiej$ mierze
swiadomo$¢ moralng grupy pochodzenia. Owe przenikajace sie wzajemnie
czynniki konstruuja pewne komunikaty, ktére moga stanowi¢ przestanki bu-
dowania sadéw, czgsto wartosciujac sytuacje i osoby (Ferenz 2008, s. 98-99).

Rozpatrujac spoteczne odniesienie do oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, najwazniejsze jest wzigcie pod uwage uwarunkowan historycznych
i kontekstualnych. Zmiana zachowania wobec tej grupy jest mozliwa (tak jak
zmieniala si¢ na przestrzeni wiekéw), nawet jezeli zalozymy, ze stereotypy sa
niezmienne. Postawa wobec okreslonego zjawiska ma przeciez wymiar indy-
widualny, wigc kiedy jednostkowa wiedza o niepetnosprawnosci intelektual-
nej bedzie wigksza, a stosunek emocjonalny wzmocni si¢ przez koegzystencje
z t3 populacja, to najbardziej widoczny sktadnik postawy — zachowanie —
moze nabiera¢ cech wysoce etycznych, ale nie litosciwych.

Historia ludzi z utrudnieniami w wypetnianiu Zyciowych zadan jest w du-
zej mierze historig lekcewazenia, izolacji spolecznej, ubéstwa, przesladowania
i bezprawia (Speck 2005, s. 168). Cztowiek wspétczesny wymaga pewnych
drogowskazéw moralnych, gdyz moze si¢ zagubic¢ w ptynnosci aksjologiczne;.
Zyj ac w $wiecie przedmiotéw, potrzebuje weigz napominania, ze najwazniej-
szy jest drugi cztowiek, musi wiedzie¢, iz istot¢ ludzka tatwo zranié, szcze-
g6lnie gdy podlega ona wciaz wartosciowaniu, i nietrudno tez ja potraktowaé
jak kolejny przedmiot umilajacy i utatwiajacy zycie. Kantowski imperatyw
kategorycznie zabrania traktowaé czlowieka jako srodka do uzyskania celu,
ojciec etyki nakazuje moralne opamigtanie, istotne zwlaszcza w naszych cza-
sach — czlowiek jest celem samym w sobie, najwyzsza wartoscia, ktérej nigdy
nie traci. Istota ludzka nie moze by¢ zalezna od spoteczno-ekonomicznych
uwarunkowan i poddawana zewnetrznym naciskom.

Przedstawiona analiza zgodnie z definicja postawy ukazuje rézne jej uwa-
runkowania, az po nakaz moralny. Warto jednak zwréci¢ uwage na to, ze
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same osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja réwniez wplyw na
budowanie swojego wizerunku tagodzacego, a nawet dekonstruujacego ste-
reotyp ich spotecznego odbioru i reakcji na ich osob¢ w réznych sytuacjach
spotecznych. Mozna w tym upatrywac rol¢ normalizacyjng wychowania i so-
cjalizacji w rodzinie oraz w instytucjach realizujacych program szeroko po-
jetej rehabilitacji — poczawszy od placéwek medycznych, edukacyjnych po
opiekuricze i rekreacyjne. Trzeba wspomnie¢ o kilku obszarach, na ktérych

powinna si¢ zasadza¢ wspomniana normalizacja:

1.

2.

Dbatos¢ o wyglad zewngtrzny — estetyka, czystos¢ (kosmetyki pielegna-
cyjne, jak réwniez upickszajace, bo tego wymagaja dzisiejsze czasy).
Dostosowanie ubrari i sprz¢tu utatwiajacego codzienne funkcjonowanie
osoby do jej wieku i sytuacji — jest to najprostsza forma normalizacji, od
lat propagowana i trzeba przyzna¢, ze wiele si¢ w tej kwestii zmienito.
Usytuowanie spoteczne rodziny wychowujacej dziecko niepelnospraw-
ne w warstwie ubogiej nie moze stanowi¢ klucza do wyjasnienia wszyst-
kich jej probleméw, tym bardziej ze placéwki opiekuniczo-wychowaw-
cze i edukacyjne maja mozliwos¢ realizowania programéw wsparcia dla
dzieci z najubozszych rodzin. Niestety, dzi§ wciaz jeszcze zdarza sig
zobaczy¢ mezczyzne ubranego w spodnie na gumce i w staromodne
buty, w czapce z pomponem. Taki wizerunek uwtacza godnosci osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

. Normalizacja zachowania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Przypisywang im infantylno$¢ srodowisko najczesciej wyjasnia, uzywajac
okreslenia, ze to wina ich ,dziecigcego mézgu”. Z perspektywy prefero-
wanego w niniejszej publikacji podejscia do adaptacji — jako procesu cia-
glego rozwoju i doskonalenia si¢ systemu (réwniez cztowieka) w ramach
jego wewnetrznych struktur, ktére pod wptywem komunikacji i interakeji
z innymi systemami wzbogacaja si¢ wewngtrznie, a gromadzone przez
system doswiadczenia majg warto$¢ autostymulacji do podejmowania
dziatania — nie podwaza si¢ stabosci uktadu nerwowego. Wewnetrzne
struktury dojrzewaja przez ciagly przekaz informacji (stymulacji, bodz-
cow, wiedzy itp.), ale nie w sposéb bierny, tylko przez autokonstrukeije
pod wptywem doswiadczen plynacych ze sprzg¢zenia zwrotnego z innym
systemem. Jedyny problem, z jakim osoba z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng musi si¢ zmierzy¢ sama i moze mie¢ z tym ktopoty, jest odrzucenie
interakgji z systemem niekorzystnym dla niej rozwojowo. Migdzy innymi
dlatego, ze moze nie mie¢ sily fizycznej i mozliwosci zakomunikowania
swojego sprzeciwu, jej niejednoznaczny przekaz za$ bywa odbierany jako
zachowanie trudne. Z jednej strony, zeby by¢ skuteczna, musi doswiad-
czy¢ sprawstwa. Dziecko, ktére nie chce ubraé¢ narzuconego przez opie-
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kuna stroju, bedzie protestowaé (ptakaé, tupaé, krzyczec), wykorzysta
argumenty, urok osobisty, zmanipuluje rodzica — zrobi wszystko, zeby
osiagnaé swdj cel; oczywiscie jego dazenie do celu zalezy od sity motywa-
cji. Dziecko niepetnosprawne ma mniejsze — albo wrecz ich nie posiada —
mozliwosci zbuntowania si¢, gdyz wykorzystujac dostepne sobie sposoby
negacji, czasami nieadekwatne do sytuacji, moze si¢ narazi¢ na zastoso-
wanie wobec niego $rodkéw zaradczych, np. medycznych (podanie lekéw
uspokajajacych, karmienie przez sonde). Z drugiej strony, przez wielo-
krotne sprzezenia zwrotne w ramach interakcji z drugim (systemem,
cztowiekiem), otrzymuje informacje, ktére wyzwalajg dziatania pozwa-
lajace unikna¢ niechcianej interakeji, np. zaczyna ptaka¢ albo uskarza si¢
na bél, kiedy wymaga si¢ od niego wykonania zadania, a z do$wiadcze-
nia ma reprezentacj¢ systemu (opiekuna) niekonsekwentnego i fatwego
do zmanipulowania. Z przeprowadzonej analizy mozna wywnioskowad,
ze w interakgji z dzieckiem, mloda czy dorosta osobg z niepetnospraw-
noscia intelektualng wazne sg informacja zwrotna (adekwatna do wieku
i mozliwosci jednostki) oraz stwarzanie sytuacji (interakeji, komunika-
¢ji, dziatania) do gromadzenia pozytywnych do$wiadczeri stymulujacych
(motywujacych) do powtarzania warto$ciowych rozwojowo interakeji.

4. Poszerzanie spektrum dziatania. Normalizacje zachowari oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng nalezy wigza¢ z przenoszeniem ich ak-
tywnosci na szersze srodowisko, poza rodzing i grupe przedszkolng czy
szkolng, na krewnych, sasiadéw, réwiesnikéw ze srodowiska lokalnego,
miejsca ustug oraz kultury i kultu religijnego. Wspomniane przestrzenie
nie mogg stanowi¢ dla dziecka, a potem mlodego i dorostego cztowieka
rejonéw niedostepnych, czasami wiazacych sie¢ z jednostkowym, nieko-
rzystnym do$wiadczeniem, a wigc wyzwalajacych lek i niecheé. Moze
czasami warto taczy¢ nowe sytuacje, spotkania z nieznanymi ludzmi czy
wizyty w podniostych miejscach (kosciét, opera, filharmonia itp.) ze
stopniowaniem do$wiadczen, ceremonia, szczeg6lnym ubiorem, przy-
gotowaniem partneréw interakcji.

Sa to tylko sugestie, w moim odczuciu wazne w budowaniu pozytywnego
wizerunku osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktéry wptywa na ko-
rzystny stosunek do niej i, zgodnie z wieloma wskazywanymi juz opracowa-
niami, na ksztaltowanie si¢ postaw spotecznych wobec okreslonego obiektu.
Korzysci dzialaja na zasadzie sprzezenia zwrotnego — zapewniaja interakcje
przynoszace wiele doswiadczen sprzyjajacych dojrzewaniu i wewnetrznemu
doskonaleniu si¢ systemu (cztowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng).

Na obraz osoby z niepetnosprawnoscia, kazdego typu, wplywa takze sytua-
cja jej rodziny, szczegdlnie wyraziscie gdy rodzina ta jest spolecznie postrze-
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gana jako niewydolna wychowawczo i dysfunkcjonalna (por. Borzyszkowska
1997; Wojciechowski 2007). Wsparciu i pomocy, waznym z perspektywy ro-
dziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia oraz samej osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, poswiecona zostata nast¢pna czgs¢ rozdziatu.

Poprawa warunkow zycia

Wspétcezesne badania nad jakoscig zycia oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng i rodzin wychowujacych dziecko z tego typu niepetnospraw-
noscig (w jakosciowym wymiarze — indywidualne odczucia i w ilosciowych
wskaznikach — dane statystyczne?) wskazujg, ze pomimo wielu korzystnych
zmian, wcigz codzienne potrzeby rozpatrywanej populacji nie sa w pelni za-
spokojone.

Rodzice badanej grupy spotecznej najczgsciej odczuwaja braki w opiece
medycznej i rehabilitacyjnej swoich dzieci, stabe wsparcie informacyjne —
znéw w odniesieniu do opieki i wychowania niepetnosprawnego potomka,
dotkliwe klopoty finansowe i materialne, a na koniec najrzadziej podkresla-
ny problem — niedostgpno$é wsparcia psychoemocjonalnego (por. Maciarz
1993; Wyczesany 2004b; Wojciechowski 2007).

Z badaii nad dorastajacymi i dorostymi osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng wynika, Ze poziom jako$ci ich zycia wyznaczaja: miejsce za-
mieszkania (dom rodzinny, dom pomocy spotecznej) i codzienne otoczenie
(miejsce pracy, spotkan, WTZ, kluby aktywizacji itp.), relacje miedzyludzkie,
samodzielno$¢ i niezaleznos¢, integracja ze srodowiskiem lokalnym (por. Pio-
trowicz 2004; Zawislak 2011). Mozliwos¢ otrzymania pomocy i wsparcie zas
dostrzegaja gléwnie w sferze kontaktéw spotecznych — znaczacych oséb, jak
réwniez réwiesnikéw i znajomych (por. Bujanowska 2004; Zawislak 2011).

Niewatpliwie w spoleczeristwie ryzyka (Beck 2002) dziatania pomocowe
i wspierajace musza uwzgledniaé rodziny ryzyka czy jednostki ryzyka, a do
tego grona trzeba zaliczy¢ rodzing wychowujaca dziecko z niepetnosprawnos-
cig, a z czasem samg dorosla osobg z niepetnosprawnoscig. Rodzina ryzyka
w odniesieniu do $rodowiska opiekunczego dziecka niepetnosprawnego nie
tyle moze doswiadczaé¢ probleméw finansowych, ile zagrozone sg jej inte-
gralnosé, sp6jnosé i wewnetrzsystemowa komunikacja (por. Maciarz 2004).

2 Anna Firkowska-Mankiewicz (1992) ujeta jakost zycia jednostki w kategoriach obiektywnych
warunkdw zycia (stan zdrowia, sytuacja rodzinna, materialna, spoteczna oraz miejsce zamiesz-
kania) oraz subiektywna ich ocene (stan zdrowia fizycznego i psychicznego w odczuciu jedno-
stki, satysfakcja z zycia rodzinnego, zadowolenie z osiagniet zyciowych, ocena wiezi i relacji
z innymi ludZzmi oraz poczucie w nich oparcia). Tak sprecyzowane wskazniki odniosta do
rodzicow wychowujacych dziecko niepetnosprawne (por. tez Firkowska-Mankiewicz 1999).
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Osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng mozna zakwalifikowaé do jedno-
stki ryzyka: zdrowotnego, edukacyjnego, integracji spotecznej, zatrudnienia,
niesamodzielnosci i zyciowej zaleznosci od opieki itp.

Poprawa warunkéw zycia oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng (oraz
ich rodzin) zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest polityka spoteczna
panstwa realizowana przez instytucje pomocowe (w Polsce sa to: MOPS —
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, GOPS — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, PFRON —
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych) oraz regulujace
ich dziatalno$¢ akty prawne. Nalezy dodaé, ze w kategoriach jednostek wy-
magajacych pomocy nie wyréznia si¢ w sposéb szczegélny oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ich rodzin. Réznicowanie beneficjentéw pomocy
spotecznej wynika z ich potrzeb egzystencjalnych.

Duzo istotniejsze z perspektywy rodziny wychowujacej dziecko z niepet-
nosprawnoscig intelektualng okazuja si¢ pomoc i wsparcie uzyskane w or-
ganizacjach pozarzadowych (zob. Wyczesany 2004b). By¢ moze dlatego, ze
maja one charakter indywidualny, jednostka (osoba, rodzina) potrzebujaca
pomocy nie przechodzi przez sformalizowany system kwalifikowania do ka-
tegorii jednostki potrzebujacej wsparcia. Odhumanizowany system oceny
znaczenia i zakresu zapotrzebowania na pomoc bywa dla oséb obarczonych
wstydliwym problemem — posiadania dziecka niepelnosprawnego — wystar-
czajaco uwlaczajacy, dlatego wskazywanie dalszych utrudnient moze wykra-
czaé poza mozliwosci jednostki.

O znaczeniu wsparcia zindywidualizowanego pisze Marcin Wlazto (2009).
Przewaga takiego podejscia sa odpowiednio$¢, optymalnosc i celowosé. Wila-
zto podkresla znaczenie koncepcji rzecznictwa praw oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w procesie ich wspierania i pomagania im. Dzigki wspét-
pracy z odpowiednio przygotowanym rzecznikiem dziatania wspierajace moga
zyskaé na jakosci, gdyz beda oferowane w sposéb przemyslany i dadza odczu¢
osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng jej sprawczo$¢ i podmiotowosé
(por. Nonnemacher, Bambara 2011). Pomyst godny zastosowania w polskim
systemie pomocy i wsparcia, jednak wciaz nie wychodzi poza fazg projektu.

Aby pomoc byta skuteczna, nie moze by¢ narzucona, powinna stanowic¢ cos
na ksztatt mapy (swego czasu modne byto okreslenie wedki — ,daj wedke, a nie
rybe”), beneficjenta ustug pomocowych za$ powinno si¢ traktowac jak system —
samorealizujacy si¢, samoodnoszacy si¢, otwarty i wchodzacy w sprzezenia z in-
nymi systemami. Obecnie, takze w Polsce, popularny, a zarazem uznany za
skuteczny, jest model wsparcia/pomocy oparty na systemowym ujeciu rodziny.
Franciszek Wojciechowski (2007, s. 103-111) odnosi 6w model do sytuacji
rodziny wychowujacej dziecko niepetnosprawne. Pomoc takiemu systemowi



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

3.3. Przeciwko praktykom dyskryminacyjnym

1133

powinna si¢ zasadza¢ na jego wewnetrznej strukturze, zasobach i srodkach,
ale takze bra¢ pod uwage inne systemy, z ktérymi bezposrednio wchodzi
w interakcje (dalsza rodzina i krewni, srodowisko lokalne, sgsiedzkie, szkota,
przedszkole, przychodnia lekarska, parafia itp.) lub ktére posrednio wptywaja
na system (por. Bronfenbrenner 1979).

Czestaw Kosakowski (2009, s. 198-199) wiaze szanse na poprawe warun-
kéw zycia rodziny wychowujacej dziecko z niepetnosprawnoscia we wspét-
czesnym spoteczefistwie z pozytywnymi przemianami w nast¢pujacych sek-
torach:

— wigksza dostepno$¢ srodowiska dzigki likwidacji barier architektonicznych

i komunikacyjnych [transport publiczny, indywidualny (sprzgt) i specjal-
ny, np. do placéwek ksztalcenia, leczniczych];

— dostepnos¢ ksztalcenia masowego (szkoty ogélnodostepne i integracyjne);

— dostepnos¢ débr kultury i srodkéw technicznych;

— dostepnos¢ ustug medycznych i socjalnych;

— przystosowanie mieszkari, gdy niepetnosprawny zyje z rodzing, ale tez
mieszkani, w ktérych niepetnosprawni mogga si¢ usamodzielnia¢ — miesz-
kania treningowe, usamodzielniajace, grupowe (por. Randell, Cumella
2009).

W Polsce tego typu dziataii jest jeszcze zbyt mato, wydaje sig, ze problem
wiaze si¢ nie tyle z kwestiami finansowymi, do ktérych wciaz odwotuja sie
decydenci, ile z brakiem rozwigzari systemowych wynikajacych z konkret-
nych potrzeb oraz unikaniem wyznaczenia jednostek (resortéw, organéw,
instytucji) odpowiedzialnych za realizacj¢ takiego projektu.

Z perspektywy jakosci ustug pomocowych, opiekuriczych czy edukacyj-
nych warto podnies¢ kwesti¢ kadry wypetniajacej wspomniane zadania (por.
Widdley, Chapman 2010°). Wydaje si¢, ze obecnie mniejszy problem sta-
nowi poziom przygotowania zawodowego, wigkszy niepokéj za$ wzbudza
brak kadry, szczegdlnie w placéwkach o charakterze opiekuriczym i pomoco-
wym. Polityka oszczgdno$ciowa organéw prowadzacych takie instytucje nie-
uchronnie prowadzi do minimalizacji zatrudniania pracownikéw o wysokich
kompetencjach na rzecz niewykwalifikowanej kadry pomocniczej, ktére;

3 Autorzy ukazuja znaczenie wsparcia kadry wspomagajacej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna w ich codziennym Zzyciu. Badani pracownicy wskazali jako istotne rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w kontaktach z osobami niepetnosprawnoscia intelektualna, po
to zeby ich podopieczni czuli sie bardziej komfortowo i szczesliwie. Istotna kwestia okazato
sie rowniez wsparcie psychologiczne pracownikow utatwiajace radzenie sobie ze stresem oraz
doradztwo w rozwiazywaniu problemow rodzacych sie w codziennej interakcji ze wspierany-
mi podopiecznymi oraz innymi specjalistami pracujacymi z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna.
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zwiegksza si¢ liczbe obowiazkéw o te wymagajace profesjonalnego przygoto-
wania, lub nadmiernie obarcza si¢ zadaniami zredukowany zespét profesjo-
nalistéw. W obu przypadkach moze to prowadzi¢ do obnizania si¢ jakosci
ustug, a u pracownikéw — do szybkiego wypalenia sil, rozdraznienia i frustra-
cji, a w konsekwencji odejscia z zawodu (por. Innstrand, Espnes, Mykletun
2002). Niska jako$¢ ustug, przy wzrastajacej swiadomosci beneficjentéw o ich
obligatoryjnosci oraz wymaganiach klientéw co do jakosci gwarantowanych
ustug, moze mie¢ jeszcze inne konsekwencje, np. powodowa¢ nieche¢ mio-
dych ludzi do wybierania zawodéw wiazacych si¢ z praca z osobami niepet-
nosprawnymi i ich rodzinami (por. Speck 2005, s. 46—48). W Polsce mamy
wcigz do czynienia z feminizacja zawodéw pomocowych, opiekuriczych
i oswiatowych, szczegdlnie wyraznie dostrzegana w obszarze pracy z niepet-
nosprawnymi.

Prawo i ustawodawstwo antydyskryminacyjne

Pierwsza polowa XX wieku zostata uznana przez histori¢ za nie-
chlubny czas dla rozwoju ludzkosci i cywilizacji. Dwie wojny §wiatowe oraz
liczne rewolucje stanowity policzek wymierzony istocie cztowieczenstwa,
dlatego tuz po zakoniczeniu zawieruchy II wojny §wiatowej Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych uchwalita Karte Narodéw Zjednoczonych, w ktérej
wezwala narody do poszanowania praw czlowieka, ze szczegélnym zaznacze-
niem prawa do wolnosci, bez wzgledu na rasg, pted, jezyk i wyznanie (An-
drzejczuk 2004, s. 41). Cho¢ 6w dokument, ratyfikowany przez wszystkie
panistwa, ktére ucierpialy w czasie wojny, ma istotna, symboliczng wymo-
we, to brak w nim jakiejkolwiek wzmianki o ludziach niepetnosprawnych,
co mozna interpretowaé na dwa sposoby — albo uznano te podmioty za mato
znaczacg populacje lub/i potraktowano je jak kazdego innego cztowieka, nie
identyfikujac czy nie naznaczajac w ten sposéb tej grupy spoteczne;.

Kolejnym krokiem podjetym przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych byto stworzenie 10 grudnia 1948 roku dokumen-
tu o waznej wymowie moralnej — Powszechnej deklaracji praw czlowieka —
w ktérej czytamy pierwsze zobowigzania antydyskryminacyjne:

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni w swej godnosci i w swych
prawach sa oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postepowac
wobec innych w duchu braterstwa (cyt. za: Sokotowski 2004, s. 12).

W akcie kaze si¢ niwelowaé réznice rasy, koloru skéry, pici, jezyka, reli-
gii, pogladéw politycznych lub innych przekonan, narodowosci, pochodze-
nia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne (por. Piechowiak
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1999, s. 89). Pewnie w tej ostatniej niezamknietej grupie nalezy sytuowac
niepetnosprawnych.

O ochronie przed przejawami jakiejkolwiek dyskryminacji napominajg
kolejne dwa dokumenty wydane przez ONZ w 1966 roku. Sa to Migdzy-
narodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Migdzynarodowy
Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych. W pierwszym zwra-
ca si¢ uwage na réwnos$¢ wobec prawa i réwny dostep do ochrony prawnej,
w drugim zas$ jest mowa o prawie do pracy i zabezpieczenia socjalnego oraz
do ochrony zdrowia, do nauki, do uczestnictwa w zyciu kulturalnym oraz
korzystania z osiagni¢é postgpu naukowego (Eopatka 2002). Uszczegétowia-
nie praw w kazdym kolejnym dokumencie migdzynarodowym pewnie w za-
mysle ma ukréci¢ mozliwoéci manipulowania zakresem ich oddziatywania
albo — by¢ moze — zwraca¢ uwage panstw uznajacych ich obowiazywalnosé
na swoim terytorium, ze istnieje tak wiele dziedzin Zycia, w ktérych moze si¢
zaznaczy¢ nieprawo$¢ ludzka, instytucjonalna, spoteczna.

W latach 60. 1 70. XX wieku Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczo-
nych wydato kilka aktéw o wymiarze przeciwdziatania dyskryminacji w réz-
nych dziedzinach zycia oraz wobec wybranych grup spotecznych: konwencje
dotyczaca dyskryminacji w zakresie zatrudnienia i wykonywania zawodu,
przyjeta w 1958 roku przez Migdzynarodowa Organizacj¢ Pracy, konwencje
w sprawie zwalczania dyskryminacji w dziedzinie o$wiaty, przyjeta w 1960
roku przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki
i Kultury, konwencje w sprawie dyskryminacji rasowej — w 1966 roku, kon-
wencj¢ w sprawie dyskryminacji kobiet —w 1979 roku. Nalezy doda¢, ze Pol-
ska podpisata si¢ pod kazdym przyjetym dokumentem.

Dopiero w latach 70. XX wieku w odrgbnym akcie zauwazono sytuacje
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz innych niepetnosprawnych.
Bernadeta Szczupat (2009, s. 80) przyznaje, ze stalo si¢ to mozliwe dzigki od-
chodzeniu od medycznego modelu niepetnosprawnosci na rzecz przyjmowa-
nia modelu spotecznego, gléwnie w panistwach Europy Zachodniej. W 1971
roku wydano Deklaracj¢ praw oséb uposledzonych umystowo*, a nieco pé6z-
niej, bo w 1975 roku — Deklaracje praw oséb niepetnosprawnych, w obu za-

4 Deklaracja praw osob uposledzonych umystowo okresla prawa tej populagji do:

— odpowiedniej opieki lekarskiej, nauki, rehabilitacji i poradnictwa w celu umozliwienia im
maksymalnego, wszechstronnego rozwoju;

— zabezpieczenia srodkow utrzymania i godziwego poziomu zycia;

— zycia z wlasna rodzina lub rodzina zastepcza, a gdy to jest niemozliwe — do umieszczenia
w zakfadzie opiekunczym, gdzie warunki sa zblizone do warunkbw normalnego zycia;

— korzystania z pomocy opiekundow o odpowiednich kwalifikacjach;

— ochrony przed wyzyskiem, naduzyciami i ponizajacym traktowaniem;
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znaczajac, ze osoby te majg takie same prawa jak inne istoty ludzkie w tym
samym wieku niezaleznie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci i nalezy je
chroni¢ przed wszystkimi formami wykorzystywania, regulacji i traktowania,
ktére maja charakter dyskryminacyjny, ponizajacy i degradujacy.

Lata 80. ubiegtego stulecia, a doktadnie okres 1983-1992, ogloszono De-
kada Oséb Niepetnosprawnych. W tym czasie rzady i organizacje zostaty
zobligowane do wprowadzenia w zycie ,,Swiatowego programu dziatania na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych” przyjetego przez ONZ w 1982 roku. Program
6w stanowil rezultat obchodéw ,Miedzynarodowego Roku Niepetnospraw-
nych”, ktérym ogloszono rok 1981. Giéwne hasto obchodéw brzmiato: ,Pet-
ne Wspétuczestniczenie i Réwnos¢” (por. Sienkiewicz 2006). Na zakoricze-
nie wspomnianej Dekady ONZ postanowita proklamowa¢ dzieri 3 grudnia
Migdzynarodowym Dniem Oséb Niepetnosprawnych w celu uswiadamiania
spoleczenstw w kwestii niepetnosprawnosci oraz mobilizowania do dziatan
w kierunku praktycznego wsparcia tej grupy spotecznej wraz z ich aktywnym
uczestnictwem (za: Wapiennik, Piotrowicz 2003). Kolejnym osiggnieciem
Dekady byto przyjecie w 1993 roku rezolucji pod nazwa Standardowe Za-
sady Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych, w ktérej podkreslo-
no znaczenie budzenia §wiadomosci spotecznej na temat uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, organizowania kampanii informa-
cyjnej na rzecz likwidowania barier owego uczestnictwa i, co najwazniejsze,
koniecznosci uwzgledniania przez poszczegélne pafstwa w swoim ustawo-
dawstwie praw oséb niepetnosprawnych, mozliwosci ich egzekwowania oraz
eliminowania form dyskryminacji (por. Sienkiewicz 2006).

Pierwsze istotne zwrécenie uwagi na potrzebe chronienia dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w przyjetych przez spoteczno$¢ migdzyna-
rodowg dokumentach prawnych spotykamy w konwencji o prawach dziecka,
gdzie w artykule 23, ustep 1 mozna przeczyta:

Panstwa — strony uznaja, ze dziecko fizycznie lub psychicznie nie-
petnosprawne powinno miet zapewniona petnie normalnego Zzycia
w warunkach gwarantujacych mu godnos¢, umozliwiajacych osiagnie-
cie mu niezaleznosci oraz utatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka
w zyciu spoteczenstwa (Konwencja o prawach dziecka...).

— rzetelnego postepowania w razie koniecznosci ograniczenia lub pozbawienia przystugu-
jacych uprawnien (,Deklaracja Praw Osob Uposledzonych Umystowo” — Rezolucja 2856
(XXVI), Broszura Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym).
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Polska ratyfikowata konwencj¢ 7 maja 1991 roku z pewnymi zastrzezenia-
mi i interpretacja niektérych przepiséw>.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w 1997 roku na podstawie wspomnianych
wezesniej aktow (Powszechnej deklaracji praw cztowieka, Konwencji o pra-
wach dziecka, Standardowych Zasad Wyréwnywania Szans Oséb Niepetno-
sprawnych) oraz aktéw prawa mig¢dzynarodowego i wewngtrznego, a takze
Konstytucji RP¢ ogtosit Karte Praw Oséb Niepetnosprawnych, w ktérej wzy-
wa Rzad Rzeczypospolitej Polskiej i wtadze samorzadowe do podjecia dziatan
ukierunkowanych na urzeczywistnienie tych praw. Dokument ten glosi, ze
osoby, ktérych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okre-
sowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia Zycie codzienne, nauke, prace oraz
petnienie rél spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi,
maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz nie moga
podlega¢ dyskryminacji (Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
1 sierpnia 1997 roku...). Kazdego roku rzad Polski ma obowiazek informowa¢
parlament o podjetych staraniach w realizacji praw oséb niepetnosprawnych.

Nalezy zauwazy¢, ze Polska, przystepujac do Rady Europy w 1991 roku,
a potem do Unii Europejskiej (2004 rok), musiata partycypowaé w europej-
skich projektach obligujacych kraje czlonkowskie do wprowadzania regula-
cji prawnej, ktérej celem byt dobrostan oséb z niepelnosprawnoscia. Wéréd
najistotniejszych aktéw prawnych odwotujacych si¢ do podejmowania dzia-
tan antydyskryminacyjnych wobec niepetnosprawnych byta Europejska
Karta Spoteczna. Pod pierwsza wersja z 1961 roku Polska podpisata si¢ juz

5 Zastrzezenia strony polskiej oraz whasna interpretacja niektorych przepisow dotycza nastepu-
jacych ustalen: dziecko adoptowane nie ma prawa poznat¢ danych swoich rodzicow natural-
nych; wiek powotania do stuzby wojskowej i uczestnictwa w dziataniach wojennych — bedzie
regulowany zgodnie z przepisami obowiazujacymi w Polsce (ale nie bedzie nizszy niz 15 lat);
kolejne zastrzezenia w deklaracjach (bedace w istocie interpretacjami) dotycza prawa do swo-
body mysli, sumienia i wyznania oraz wyrazania wtasnych pogladow przez dziecko i wystepo-
wania w sprawach dotyczacych dziecka. Postepowanie administracyjne i sadowe (w sprawach
dotyczacych dziecka) jest obwarowane poszanowaniem witadzy rodzicielskiej i musi by¢ zgod-
ne z polskimi zwyczajami i tradycjami dotyczacymi miejsca dziecka w rodzinie i poza rodzina.
W drugiej deklaracji strona polska stwierdza, ze poradnictwo dla rodzicow oraz wychowanie
w zakresie planowania rodziny powinno pozostawat w zgodzie z normami moralnosci (Tekst
Konwencji o prawach dziecka opublikowany w wraz z zatacznikiem zawierajacym zastrzeze-
nia i deklaracje strony polskiej, Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Wedtug Konstytucji RP Zrodto wolnosci i praw cztowieka stanowi jego przyrodzona, niezby-
walna i nienaruszalna godnosc, ktorej poszanowanie oraz ochrona sa obowiazkiem Pahstwa
(art. 30). Kazdy cztowiek, niezaleznie od jego pfci, rasy, wyznania, pogladow, statusu material-
nego, zdrowia czy poziomu inteligencji, jest obdarzony owa przyrodzona mu godnoscia. Dla-
tego tez wszyscy jestesmy sobie rowni. Wszyscy mamy prawo do rownego traktowania przez
wtadze publiczne i nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym czy
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny (art. 32).
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w 1991 roku, tuz po wstapieniu do Rady Europy, druga — zmieniona — kraje
cztonkowskie przyjety w 1996 roku. Pierwsza karta zawiera katalog praw
socjalnych oséb z niepelnosprawnoscia, dotyczacych miedzy innymi prawa
do sprawiedliwych i bezpiecznych warunkéw pracy, do stusznego wynagro-
dzenia, poradnictwa i szkolenia zawodowego, prawa dzieci i mlodziezy do
ochrony, do zabezpieczenia spotecznego, pomocy socjalnej i medycznej, re-
habilitacji i readaptacji spotecznej oraz prawa rodziny do ochrony socjalnej
i prawnej (por. Mikulski 2004). W drugiej wersji zwrécono uwage na prawo
do samodzielnosci, integracji spotecznej i do udzialu w Zyciu spotecznym,
w dodatkowym artykule za$ podkresla si¢, ze korzystanie z praw zawartych
w karcie musi by¢ zapewnione bez jakiejkolwiek dyskryminacji (por. Gro-
nowska 2005).

Drugim dokumentem, znaczacym dla sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia,
takze intelektualng, byt przyjety w 2006 roku ,Plan dziatan promujacych pra-
wa i petne uczestnictwo oséb niepetnosprawnych w spoteczenstwie: poprawa
jakosci zycia oséb z niepetnosprawnoscia w Europie w latach 2006-2015”.
Gléwnym jego celem byto pobudzenie do dziatania wewnetrznej polityki
paristw cztonkowskich RE w kierunku respektowania przez spoteczenstwo
praw osob z niepetnosprawnoscia, w szczegélnosci prawa do udziatu w zyciu
spotecznym, publicznym i kulturalnym, do edukacji, zatrudnienia, porady za-
wodowej i szkolenia, budowania srodowiska bez barier oraz prawa do opieki
zdrowotnej, spotecznej, do rehabilitacji, ochrony prawnej oraz prawa do in-
formacji i komunikowania (por. Michatowska 2007).

Z perspektywy Unii Europejskiej kluczowe znaczenie dla ochrony praw
cztowieka, takze oséb z niepetlnosprawnoscig, ma Traktat Konstytucyjny
ustanawiajacy Konstytucje Europy, w tym Karte Praw Podstawowych Unii
Europejskiej. Dokument zostat przyjety w 2004 roku, czyli w czasie rozpo-
czynajacym polskie cztonkostwo w Unii. Karta nie stanowi zadnych nowych
praw, sa w niej zawarte ustalenia istniejace juz w aktach prawnych Rady Eu-
ropy: w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka, Europejskiej Karcie Spo-
tecznej, Konwencji bioetycznej, Konwencji o ochronie danych osobowych.
Oprécz tego mozna w niej odnalez¢ przepisy Traktatu o Unii Europejskiej,
Traktatéw Wspélnotowych, dyrektyw oraz orzecznictwa Europejskiego Try-
bunatu Sprawiedliwosci i Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka. Wart
zacytowania jest artykut 26 karty:

Unia uznaje i szanuje prawo osob niepetnosprawnych do korzysta-
nia ze Srodkow, majacych zapewnic im niezaleznosc, integracje spo-
teczna i zawodowa oraz udziat w zyciu spotecznym (cyt. za: Szczupat
2009, s. 105).
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Wymogi Rady Europy odnosnie do wyréwnywania szans i podejmowa-
nia dziatan utatwiajacych integracje spoteczng oséb z niepelnosprawnoscia
Polska cz¢sciowo zrealizowata, ustanawiajac w tym samym roku co Karte
Praw Os6b Niepetnosprawnych (1997) bardzo istotny i do dzi$ aktualny akt
prawny: ustawe o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Liczne korekty ustawy nie podwazajg jej zasadniczego
znaczenia dla podnoszenia jakosci zycia, integracji spotecznej i zawodowe;
oraz zatrudniania wspomnianej populacji. Ostatnia regulacja ustawy wycho-
dzi naprzeciw zatrudnianiu na otwartym rynku pracy przez wprowadzenie
systemu dofinansowania pracodawcéw oraz naktadanie zobowigzan finanso-
wych wobec tych, ktérzy pomimo preferencyjnych doptat nie decyduja si¢ na
zatrudnianie oséb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci (wspomina—
tam juz o tym w rozdziale drugim).

Z kolei dyrektywy Unii Europejskiej ma wypetnia¢ obowigzujaca od
1 stycznia 2011 roku ustawa antydyskryminacyjna (Ustawa z dnia 3 grudnia
2010...). Od kilku lat Komisja Europejska zarzucata Polsce niepetne wdro-
zenie postanowien unijnych. Przeciwko Polsce zostalo wszczetych pie¢ po-
stepowari o niewdrozenie do polskiego systemu prawnego wspélnotowego
prawa antydyskryminacyjnego; dwie sprawy trafity do Europejskiego Trybu-
natu Sprawiedliwosci. Takze grupy spoteczne zainteresowane wprowadze-
niem zasad nakazujacych réwne traktowanie coraz niecierpliwiej oczekiwaty
sformalizowania swoich praw, zwracajac uwage, ze prace nad ustawg trwaja
zbyt dtugo.

Warto doda¢, ze od kilku lat podejmowano préby przyjecia projektu przy-
gotowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integracii, ktéry dotyczyt wy-
réwnywania szans oséb niepetnosprawnych. Proponowano nazwac go ustawg
o niedyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia lub ustawa o wyréwnywaniu
szans oséb z niepetnosprawnoscig. Dokument zostal nawet przekazany na
rece premiera 3 grudnia 2008 roku, czyli w Miedzynarodowym Dniu Oséb
Niepetnosprawnych. Jego losy nie sg znane, cho¢ wydaje si¢, ze stanowit pod-
waliny rozpatrywanej tutaj ustawy powszechnie zwanej ustawg antydyskrymi-
nacyjng.

W artykule pierwszym ustawa okresla obszary i sposoby przeciwdzia-
tania naruszeniom zasady réwnego traktowania ze wzgledu na ple¢é, rase,
pochodzenie etniczne, narodowos¢, religie, wyznanie, $wiatopoglad, nie-
petnosprawnosé, wiek lub orientacje seksualng oraz organy wtasciwe w tym
zakresie. Dokument formutuje dwa typy dyskryminacji: bezposrednia i po-
$rednia. Pierwsza dotyczy traktowania przedstawicieli wspomnianych grup
spotecznych ,mniej korzystnie, niz jest, byta lub bytaby traktowana inna oso-
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ba w poréwnywalnej sytuacji” (Ustawa z dnia 3 grudnia 2010..., art. 3, ust. 1);
druga za$ okreéla sytuacje, w ktérej dla wspomnianych oséb

[...] na skutek pozornie neutralnego postanowienia, zastosowanego
kryterium lub podjetego dziatania wystepuja lub mogtyby wystapic nie-
korzystne dysproporcje lub szczegolnie niekorzystna dla nich sytuacja,
chyba ze postanowienie, kryterium lub dziatanie jest obiektywnie uza-
sadnione ze wzgledu na zgodny z prawem cel, ktory ma by¢ osiagniety,
a srodki stuzace osiagnieciu tego celu sa wtasciwe i konieczne (Ustawa
z dnia 3 grudnia 2010..., art. 3, ust. 2).

Ustawa okresla sytuacje, w ktérych zakazuje si¢ nieréwnego traktowania,
takze ze wzgledu na niepelnosprawnos¢. Artykut 8, ustep 1 wyodrebnia owe
sytuacje:

— podejmowanie ksztatcenia zawodowego, w tym doksztatcania, doskona-

lenia, przekwalifikowania zawodowego oraz praktyk zawodowych;

— warunki podejmowania i wykonywania dziatalnosci gospodarczej lub za-
wodowej, w tym w szczegdlnosci w ramach stosunku pracy albo pracy na
podstawie umowy cywilnoprawnej;

— przystepowanie i dziatanie w zwiazkach zawodowych, organizacjach pra-
codawcéw oraz samorzadach zawodowych, a takze korzystanie z upraw-
nien przystugujacych cztonkom tych organizacji;

— dostep 1 warunki korzystania z instrumentéw rynku pracy i ustug rynku
pracy okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promo-
¢ji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oferowanych przez instytucje
rynku pracy oraz instrumentéw rynku pracy i ustug rynku pracy ofero-
wanych przez inne podmioty dzialajace na rzecz zatrudnienia, rozwoju
zasob6w ludzkich i przeciwdziatania bezrobociu.

Jednak nie stanowi naruszenia zakazu, o ktérym mowa w ustepie 1, nieréwne
traktowanie ze wzgledu na religie, wyznanie, swiatopoglad, niepetnosprawnos¢,
wiek lub orientacje seksualna w zakresie podejmowania §rodkéw koniecznych
w demokratycznym paristwie dla jego bezpieczenstwa publicznego i porzadku,
ochrony zdrowia lub ochrony wolnosci i praw innych oséb oraz zapobiegania
dziataniom podlegajacym sankcjom karnym, w obszarze okreslonym w innych
przepisach (Ustawa z dnia 3 grudnia 2010..., art. 8, ust. 2). Z zalozenia ustawa
nie dotyczy sfery zycia rodzinnego i prywatnego. Ustawodawcy zarzekajg si¢
réwniez, ze nowe przepisy nie odnosza si¢ do reklam i dziet artystycznych
(Ustawa z dnia 3 grudnia 2010..., art. 5), pewnie dlatego ze ich zastosowanie
pogwalcitoby istniejacg w Polsce wolno$¢ stowa.

Wykonywanie zadan dotyczacych realizacji zasady réwnego traktowania
powierzone zostato Rzecznikowi Praw Obywatelskich oraz Petnomocnikowi
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Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania; ustawa reguluje tryb powotania i za-
dania petnomocnika do spraw réwnego traktowania (Ustawa z dnia 3 grudnia
2010..., rozdz. 3).

Kazdy, wobec kogo zasada réwnego traktowania zostata naruszona, be-
dzie miat prawo do odszkodowania. Co wigcej (i na co w szczegdlnosei nalezy
zwréci¢ uwage), wobec oskarzonych o dyskryminacje nie bedzie stosowana
zasada domniemania niewinnosci, czyli oskarzeni beda musieli udowodnic,
ze si¢ jej nie dopuscili (Ustawa z dnia 3 grudnia 2010..., art. 14).

Krytyka wskazata na rézne niedociagnigcia czy pominigcia ustawy. Nie
wszystkie grupy chronione sg w takim samym stopniu w réznych obszarach,
np. ochrona przed dyskryminacja w edukacji i opiece medycznej dotyczy je-
dynie rasy, narodowosci i pochodzenia etnicznego lub narodowosci (Ustawa
z dnia 3 grudnia 2010..., art. 7). Nie uwzglednia oséb niepetnosprawnych,
ktére sa czesto dyskryminowane pod tym wzgledem. Podobnie wyglada
sprawa z dost¢gpem i warunkami korzystania z zabezpieczenia spotecznego,
ustug, w tym ustug mieszkaniowych, rzeczy oraz nabywania praw lub energii.
W dokumencie nie przewidziano np. ochrony dla osoby niepetnosprawnej,
ktéra nie bedzie mogta si¢ dosta¢ do muzeum czy urzedu lub niewidzacej,
ktéra chciataby obstuzy¢ bankomat.

Wspomniany Petnomocnik Rzagdu do Spraw Réwnego Traktowania jest
obligowany w rozpatrywanym akcie prawnym do opracowania sprawozdania
o prowadzonej dziatalnosci w zakresie réwnego traktowania oraz jej wyni-
kach. Postuluje si¢ w nim réwniez dziatania, ktére nalezy podjac¢ w celu za-
pewnienia przestrzegania zasady réwnego traktowania (art. 23).

Rozdzial trzeci zostal poswigcony analizie sytuacji oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng we wspélczesnym spoleczeristwie, gléwnie
w odniesieniu do Polski. Dazytam do ukazania w nim przemian spotecznych
wynikajacych z rozwoju cywilizacji, ktére polepszaja byt, ale tez zagrazaja
cztowiekowi w wymiarze ludzkim i jednostkowym (szczegélnie osobom stab-
szym). Waznym zabiegiem byto okreslenie stosunku wspétczesnego cztowie-
ka do 0séb niepetnosprawnych z perspektywy cech spoteczeristwa XXI wieku:
nastawionego na wiedz¢ i przetwarzanie informacji, konsumpcyjnego, zagro-
zonego ryzykiem odwetu natury za nadmierng ingerencje¢ w jej zasoby, ale tez
zagrozonego przez wlasne wytwory techniczne i technologiczne, niestabilne-
go, plynnego, wymuszajacego na jednostkach zarysowanie swojej indywidu-
alnosci 1 wzigcie odpowiedzialnosci za siebie i swoje dziatanie oraz wiele in-
nych cech, o ktérych szerzej pisatam w pierwszej czesci niniejszego rozdziatu.
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Powotujac si¢ na metafor¢ statku na wzburzonych falach, przycumowanego
linami do rei ze wzgledu na doznane uszkodzenia, chciatam ukazaé wymownie
sytuacje osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jako statku unoszonego
przez fale przemian spolecznych i cywilizacyjnych, role ,mocowania” zas,
uniemozliwiajacego swobodne poruszanie si¢ po wodzie, pelnig, w moim
odczuciu, z jednej strony negatywne praktyki spoteczne o wartosciach dys-
kryminacyjnych, z drugiej — pozytywne praktyki, ktére maja tagodzi¢, a moze
nawet przeciwdziala¢ tym pierwszym, takie jak: ksztalttowanie postaw tole-
rancji i akceptacji, dzialania pomocowe i wspierajace, ustawodawstwo zabra-
niajace dyskryminowania jednostek mniej zaradnych zyciowo. Czy uda si¢
statkowi ruszy¢ w swoja podréz? A moze mocowania z obu stron sg tak silne,
ze jeszcze bardziej stabilizuja osobe niepelnosprawna w bezruchu?

Z perspektywy adaptacji rozumianej jako proces posuwajacy jednostke
w kierunku przysztosci, z przestaniem, ze kazde spotkanie z drugim (syste-
mem — ,statkiem”) wzbogaca wewnetrzne struktury, kazda interakcja i ko-
munikacja jest nos$nikiem wzajemnego do$wiadczenia konstruujacego siebie
w odniesieniu do otoczenia, mozna wnosi¢é, ze osoba, wykorzystujac praktyki
pozytywne i negatywne, wzbogaca swoje struktury wewnetrzne, samodosko-
nali si¢, rozwija i nie pozwoli na utrzymywanie siebie w biernosci i zaleznosci
od innych. Moze to zbyt optymistyczna wizja. Jednak ,rozwéj daje rados¢”
(Kielin 1999) i cho¢ niewatpliwie w pewnej mierze zalezy on od kondycji
osoby, to decydujaca dla jej rozwoju jest moc pozytywnych doswiadczeri pty-
nacych z interakeji, komunikacji i dziatania w zetknigciu z innym systemem
(osobg, grupa, instytucja). Mam nadziejg, ze przedstawiona w dalszych czgs-
ciach niniejszej dysertacji analiza zebranego w badaniach jakosciowych ma-
teriatu oraz jego interpretacja przekonaja czytelnika do przedstawionej wizji.
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Metodologia badah

4.1. Problematyka badawcza

Spoleczenstwo polskie bedace od wiekéw pod wpltywem religii
chrzescijaiskiej uznaje niezaprzeczalnie cztowieka i jego czlowieczenstwo
za warto$¢ najwyzsza. Z kolei wspétezesne cywilizacje ktadg nacisk na kom-
petencje jednostki, ukierunkowane na wykorzystanie wiedzy, informacji, no-
woczesnych technologii informatycznych i produkeyjnych, oraz umiejetnosci
spoleczne — iz tej perspektywy ja oceniajg. Taka dwuznaczno$¢ postrzegania
wspdlczesnego cztowiekaimplikujekwestie egzystencjiosobyzniepetnospraw-
noscig intelektualng w spoleczenstwie informacyjnym czy ponowoczesnym.

Zarysowane w rozdziale trzecim obszary zmian nie ulatwiajg zycia, szcze-
g6lnie w Polsce, gdzie przemiany przyjmuja wrecz galopujace tempo. W do-
mysle — aby dogoni¢ zachodnig Europe i odzyskaé stracony czas. Predkos¢
przeobrazeri wywotuje chaos, brak statosci, do ktérej w pewnym sensie przy-
zwyczail wezesniejszy system. Chaos ma tez ztudne oblicze wielosci i réz-
norodnosci, ztudne, bo z jednej strony zachwyca, daje ogrom mozliwosci,
z drugiej za$ zaburza, a czasem wrecz uniemozliwia zbudowanie poczucia
bezpieczenistwa. W sferze aksjologicznej wspotezesny cztowiek doswiadcza
ambiwalencji, relatywizmu i anomii. Podstawowe wartosci spoteczeristwa
informacyjnego wyznaczane sa, jak juz wczesniej wspomniatam, przez wie-
dze, informacje i kompetencje czlowieka. Preferowanie tych wartosci, ktére
zwykliSmy okresla¢ instrumentalnymi, jako autotelicznych, moze stanowi¢
zagrozenie dla terazniejszych spoteczeristw. Mirostawa Cylkowska-Nowak
(2000, s. 243) pisze, ze we wspotczesnych cywilizacjach zachodnich nastepuje
przesunigcie dominujacych spotecznie wartosci: od nacisku na réwnosé
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i sprawiedliwo$¢ do preferowania efektywnosci i doskonatosci w zyciu.
Przedstawione tendencje niosg ze sobg wiele korzysci, ale takze powazne nie-
bezpieczeristwa (na ktére réwniez zwrdcona zostata juz uwaga czytelnika).
Szczegdlnie zagrozone moga by¢ osoby, ktére nie potrafig sprostaé wyzwa-
niom wspédtezesnosci, ktére — jak czgsto si¢ o nich méwi — stabiej adaptuja sie
do zmian. W Polsce prowadzi si¢ szereg badan w opisanym obszarze proble-
mowym nad réznymi grupami, ktére moga odczuwac, ze ich Zycie ulega mar-
ginalizacji wobec zaistniatych przeobrazen, Ze nie nadazaja za rzeczywistoscia.

Zdaniem wielu badaczy, szczegdlng troska nalezy otoczy¢ osoby, ktérych
trudnosci w zrozumieniu transformacji wigza si¢ z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Nalezy doda¢, ze owa niesprawnos¢ nie stanowi jedynego czynnika
warunkujacego ich trud istnienia w zmieniajacym si¢ $wiecie, zwykle gene-
ruje tez inne problemy, np. zdrowotne, spoteczne. Jedng z gtéwnych kwestii
postawionych juz w trakcie konstruowania projektu badawczego bylo pytanie
o to, jaka jest sytuacja dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng we
wspolczesnym spoteczenistwie polskim, dotykanym przeciez przez przemiany
ponowoczesnej cywilizacji informacyjne;.

Majac na uwadze problematyke podjetych badari, istotne jest réwniez
stwierdzenie, ze zawarta w tytule pracy adaptacja spoteczna oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w aspekcie zachowawczym (stwierdzenie, czy
osoba jest czy nie jest przystosowana) nie stanowi zasadniczego celu badan.
Swoje zainteresowania skupitam raczej wokét dziatan i praktyk biograficz-
nych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, podejmowanych przez nie
interakcji i relacji oraz komunikacji w codziennych sytuacjach Zyciowych
w drodze ku dorostosci. Wazne byto dociekanie, jak osoba z niepetnospraw-
noscig intelektualng doswiadcza procesu adaptacji spotecznej. Jakich kom-
petencji, waznych z perspektywy codziennych rél, nabywa przez socjalizacje,
wychowanie, nauke i terapig?

Droga adaptacji kazdego czlowieka jest wypadkows wielu sit — czynnikéw,
podmiotéw, interakcji. Niezbedne w jej przebiegu jest nabycie kompetencji
aksjologicznych, umiejetnosci dialogu i odpowiedniego systemu motywacji
do zmiany. Proces adaptacji polega na ciaglym stawaniu si¢: wychowankiem,
uczniem, kolega, pracownikiem, wspétpracownikiem, bez zbg¢dnej manipu-
lacji, ktéra deprecjonuje wartosci przynalezne osobie ludzkiej. Jego przebieg
wiaze si¢ $cisle z problemem: ludzkiej godnosci i cztowieczenistwa, wartosci
moralnych, jakosci zycia, umiej¢tnosci poznawania siebie, swoich mozliwosci
i kierowania soba, a takze ksztaltowania wi¢zi miedzyludzkich (por. Banach
1993). Dlatego tez swoje zainteresowania badawcze skierowatam w strong
os6b dorostych, sadzac, jak mniemam stusznie, ze osiagnely juz one wysoki
poziom rozwoju cech osobowych, maja tez za sobg liczne do§wiadczenia spo-
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teczne w petnieniu rél, nawiazywaniu relacji i interakcji oraz sporg orientacje
etyczng. W tym obszarze dociekani postawitam nastepujace pytania:

— Jakie doswiadczenia uwazaja badane osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng za najistotniejsze w swoim zyciu i jakie przypisuja im znacze-
nie?

— Jakim wydarzeniom i faktom badani przypisuja moc okreslania ich drogi
zyciowej 1 jak interpretuja owe fakty i zdarzenia? (nie tylko tym z wiasnej
historii, ale — by¢ moze — tym dostrzeganym wokét siebie)

— Jak badani konstruuja sie¢ interakcji z osobami znaczacymi i jak inter-
pretuja wplyw tych oséb na swoje zycie?

Oczywiscie zasygnalizowane problemy badawcze nie stanowia zamknietej
listy. Analiza materialu badawczego implikowata kolejne pytania, bardziej
szczegbélowe, ktére prowokowaly do snucia tez oraz ciaglej ich modyfikacji
pod wplywem prowadzonej interpretacji.

4.2. Okreslenie paradygmatu badan

Nakreslona problematyka badawcza niejako sugeruje podejscie ba-
dawcze. Stanistaw Palka (2006, s. 76) okreslit takie stanowisko modelem ba-
dan empirycznych jakosciowych humanistycznych. Badacze realizujacy 6w

model — wedtug Palki —

[...] przyjmuja za podstawowe kategorie poznawcze rozumienie i inter-
pretacje faktow, zjawisk i procesow pedagogicznych, w zwiazku z czym
w toku poznania stosuja empatie, introspekcje, subiektywne podejscie,
stanie na rowni z badanymi osobami, badanie ,od wewnatrz”, stara-
ja sie stuchac i rozumiet badane osoby, odkrywac ich przezycia we-
wnetrzne, a takze analizowat rzeczywistost z pozycji badanych, stosu-
jac niematematyczne sposoby analizy badanych zjawisk. W toku badan
jakosciowych poznaje sie Swiat przezyc wewnetrznych, Swiat emocji,
oczekiwah, nastawieh, przeSwiadczen, checi, lekow, obaw, nadziei
dzieci, mtodziezy i dorostych (Palka 2006, s. 77).

Obraz wspétczesnie prowadzonych badan jakosciowych nie stanowi jedy-
nie opcji przeciwnej do badan ilosciowych, wskazuje natomiast na ich warto§é
poznawcza, ktéra nalezy wigzac ze stopniowym wzrostem systematyzacji ja-
ko$ciowych procedur badawczych, zwlaszcza sposobéw gromadzenia danych.
Niegdys$ opozycja, teraz juz bardziej dyskusja mi¢dzy zwolennikami badan
ilosciowych i jakosciowych stuzy rozwojowi — doskonaleniu si¢ — obu orien-
tacji. W Polsce wciaz jeszcze do badan jakosciowych podchodzi si¢ z rezerwa,
by¢ moze dlatego, ze badaczy jakosciowych postrzega si¢ jako ,dziennika-
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rzy”, ,miekkich naukowcéw”, a ich prace nazywa nienaukowymi lub tylko
wstepnymi, osobistymi czy pelnymi uprzedzen (por. Silverman 2007, s. 53).
Dlatego nadal na nowo konstruuje si¢, a moze raczej uzupetnia, liste cech ba-
dan jakosciowych (por. Urbaniak-Zajac, Piekarski 2001, s. 16; Krtger 2005,
s. 156; Silverman 2007, s. 65) — wymienie niektére, a w dalszej czeséei rozdzia-
tu metodologicznego odniose si¢ do nich w kontekscie wlasnego podejscia
badawczego. Owe cechy to:

— przekonanie, ze dokonuje si¢ spoteczna konstrukcja rzeczywistosci;

— przekonanie, Ze rozumiejace podejscie do rzeczywistosci jest niezbedne;

— przekonanie, ze centralng role odgrywa badanie pojedynczych przypadkéw;

— przekonanie, Ze badacz musi si¢ bezposrednio zaangazowaé w praktyke;

— preferowanie danych jakosciowych;

— preferowanie danych pojawiajacych si¢ naturalnie, a nie produkowanych

dla potrzeb badacza;

— preferowanie raczej znaczen, interakeji, dziatari niz zachowan;

— preferowanie badan indukcyjnych, opartych raczej na wywodzeniu hipo-

tez z danych niz testowaniu hipotez (Terhart 1997, s. 27-42)'.

Zdajac sobie sprawe ze znaczenia uporzadkowanego myslenia w postepo-
waniu badawczym, ktére zapewnia okreslony paradygmat (Kuhn 1963), oraz
biorac pod uwage przedmiot badari, zdecydowatam si¢ na nurt konstruktywi-
styczno-interpretatywny postepowania badawczego. Jest to jeden z gtéwnych
paradygmatéw strukturyzujacych badania jakos$ciowe. Norman K. Denzin
i Yvonna S. Lincoln (2009, s. 51) stwierdzaja, ze kazde badanie jest inter-
pretatywne, gdyz jest podejmowane przez badacza o okreslonych przeko-
naniach i odczuciach na temat $wiata i tego, jak nalezy go rozumieé. Moje
zatozenie ontologiczne wyraza przekonanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia

! Terhart (1997, 5. 27-42) uwaza, ze badania jako$ciowe maja co najmniej trzy zatozenia: dotycza-
ce przedmiotu badah, metodologii bezposrednio zaleznej od owego przedmiotu oraz pragma-
tycznych korzysci ptynacych z prowadzonych badan. Pierwsze zatozenia odnosza sie do takiego
rozumienia przedmiotu, ktore ujmuje Swiat spoteczny jako przestrzeh utworzona przez interak-
tywne dziatanie o okreSlonej strukturze sensownej dla jednostek (grup). Jezeli Swiat spoteczny
postrzegany jest jako majacy strukture znaczeniowa i zawsze w pewien sposob juz zinterpre-
towany, to w ramach badah spotfecznych, zorientowanych na dziatanie cztowieka, wazne jest
przede wszystkim, by widzieC ow $wiat spoteczny z perspektywy osoby dziatajacej, to znaczy
odtworzy¢ subiektywne struktury znaczeh. Na pytanie, jak to zrealizowac (podejscie badawcze),
autor odpowiada, ze badania jakosciowe nie chca narzucat danemu zakresowi przedmiotowemu
zadnych z gory sformutowanych koncepcji teoretycznych, lecz raczej tworzyc uogolnienia na
podstawie mozliwie jak najmniej zafatszowanego doswiadczenia badacza. Co do praktycznego
znaczenia badah jakoSciowych, to zdania sa podzielone. Jedni badacze poprzestaja na rozumie-
niu i opisie, jak jest naprawde w danym Srodowisku, inni dokonuja rekonstrukgji, ktore probuja
rozszyfrowac ukryte obiektywne struktury znaczeh, obu postawom przeciwstawiane sa dzia-
fania komunikacyjno-dialogowe usitujace wywotac procesy uczenia sie u badaczy i badanych.
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intelektualng w petni przezywaja swoje zycie, doswiadczaja réznych zdarzen,
podejmuja dziatania, wchodza w relacje i interakcje z innymi, nadaja sens
i znaczenie przezytym do$wiadczeniom oraz wydarzeniom z wiasnej biogra-
fii. Postuguja si¢ kodem jezykowym, ktéry jest wazny nie tylko dla sprawne;
werbalizacji (tu sytuacja moze si¢ komplikowac z racji ograniczen), lecz takze
ze wzgledu na jego wymiar symboliczny, zatopienie w kulturze. Do$wiadcza-
na codzienno$¢, jako bohaterka narracji, jest przedstawiana — konstruowana
i interpretowana — przez badane osoby wedtug wtasnej koncepciji, bo cztowiek
przez narracje tworzy fakty (Burzyniska 2008, s. 28). Skonstruowana narracja
stanowi indywidualng interpretacje tego, co wiemy o zyciu — jest wiec wlasna
kreacja biografii opowiedziang stuchajgcemu (badaczowi). Co wigcej, badacz
nie pozostaje bez wpltywu na snute opowiesci, jest ich odbiorca, ale réwniez
wspottworcea. Zdaje sobie sprawe, ze to, co ustyszat i co wspéttworzyt przez
stawiane pytania, gesty, mimike, jest jedyne i niepowtarzalne, gdyz okreslo-
na osoba nawet temu samemu odbiorcy nie moze przedstawi¢ identycznej
opowiesci. Zrozumienie swego wpltywu na wystuchang narracje to uswiado-
mienie sobie wladzy — czg¢sto niezamierzonego oddzialywania na badanego.
Jak twierdzi Jirgen Habermas (1999), kazda interakcja miedzy osobami jest
préba dominacji, ktéra moze mieé rézne oblicza. Znamienitym przyktadem
przewagi badacza wchodzacego w interakeje z osobg z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest wladza wiedzy (Foucault 1993) zwigzanej czy wynikajacej
ze $wiadomosci swej roli w badaniu, z kompetencji, wyksztalcenia, ktérych
istnienie u badacza najczgsciej uswiadamiajg sobie badane osoby. To moze
rzutowaé na charakter snutej opowiesci. Ponadto, w codziennych interak-
cjach i uczestnictwie w instytucjach spotecznych, osoby z niepetnospraw-
noécig intelektualng podlegaja réznym naciskom, a takze praktykom ukie-
runkowujacym ich dzialanie czy chroniagcym je w imie¢ ich wtasnego dobra,
ktére nalezy rozpatrywaé jako rézne oblicza wladzy, takze tej opiekuriczej
(,duszpasterskiej” — jak pisze Foucault). Moze nastepowaé przeniesienie do-
$wiadczanej wladzy w réznych, wskazanych tu odstonach na osobe badacza,
a zaistnialy transfer moze zakléca¢ pierwszy kontakt.

Zaznaczone konteksty nalezy uwzglednia¢ w konstruktywistyczno-in-
terpretatywnej perspektywie prowadzonych badan. Jednak watek tworze-
nia, budowania, a wigc konstruowania jest takze udzialem samego badacza.
Interpretujac uzyskany material i analizujac go, badacz pisze sprawozdanie
z przeprowadzonego projektu badawczego, ktére przeciez réwniez ma cha-
rakter konstrukeji. Nie opisuje jedynie tego, co zobaczyt i ustyszal. Bada-
nia naukowe wymagaja od niego zaangazowania intelektualnego — aczenia
taktéw, kojarzenia zdarzen, wyciagania wnioskéw. Tak przebiegajacy proces
w badaniach naukowych nie moze si¢ toczy¢ bez swiadomosci badacza, ktéra
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buduja jego wiedza i oczytanie w literaturze przedmiotu (w obszarze ktérego
podejmuje badania), a zatem przygotowanie naukowe do analizy i interpreta-
¢ji. Trudno jest 6w bagaz ,wziaé w nawias”, jak to ujmowal Edmund Husserl
(1990), trudno tez przyznaé, ze tworzona teoria jest jedynie ugruntowana
w danych, co podkreslali Barney Glaser i Anselm Strauss (2009).
Reasumujac powyzsze zatozenia ontologiczne i epistemologiczne, poru-
szajac si¢ zgodnie z zalozeniem podjetego paradygmatu badan jakosciowych,
postanowitam si¢ postuzy¢ metodologia konstruktywistycznej teorii ugrunto-
wanej zaproponowanej przez Kathy Charmaz, a takze analizg sytuacyjna, kt6-
ra w ramach teorii ugruntowanej zaprojektowata Adele E. Clarke?. W nastep-
nym podrozdziale rozwini¢tam podstawowe zatozZenia wybranej metody oraz
opracowanego przez wskazane przedstawicielki teorii sposobu analizy danych.

4.3. Zatozenia teorii ugruntowanej
w wydaniu Kathy Charmaz i Adele E. Clarke

Obie autorki wywiodly swoje koncepcje z teorii ugruntowanej Gla-
sera i Straussa, ktorzy przyjeli zatozenia zaréwno interakcjonizmu symbo-
licznego Herberta Blumera, jak i pragmatyzmu oraz badar terenowych szko-
ly chicagowskiej. Od lat 60. ubiegtego wieku koncepcja badawcza Glasera
i Straussa stata si¢ znana ze swego rygoru i uzyteczno$ci oraz zostata doce-
niona nawet przez zwolennikéw badar ilosciowych, ze wzgledu na zawarte
w niej pozytywistyczne zatozenia (por. Charmaz 2009a, s. 16). Jednak obec-
nie wiele zmienito si¢ w konceptualnym ujeciu metody. Wcigz uznaje sie
za warto$ciowe bardzo jasne i konkretne procedury badawcze opracowane
przez tworcéw, ale wykorzystuje sie takze ich przyzwolenie na swobodniejsze
stosowanie strategii tej metody. Przykltadem nowszego ujecia teorii ugrun-
towanej jest wlasnie podejscie Charmaz, ktéra z jednej strony, podobnie jak
Glaser i Strauss, ktadzie nacisk na badanie proceséw i dziatari oraz interpre-
tacyjne pojmowanie danych, z drugiej za$ zaktada, Ze ani dane, ani teorie nie
sg odkrywane (co pierwotnie zaktadali Glaser i Strauss) —

[...] naukowcy sa raczej czeScia Swiata, ktory badaja, i danych, ktore
zbieraja. Konstruuja swoje teorie ugruntowane poprzez przeszte i te-
razniejsze zaangazowanie oraz interakcje z ludzmi, perspektywami
i praktykami badawczymi (Charmaz 2009a, s. 18).

2 Inspiracja do przestudiowania propozydji Clarke ujetej w ksiazce Situational Analysis. Groun-
ded Theory after the Postmodern Turn (2005) byt artykut Anny Kacperczyk Badacz i jego po-
szukiwania w swietle , Analizy Sytuacyjnej” Adele E. Clarke (zob. Kacperczyk 2007).
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Autorka podkresla, ze kazda interpretacja teoretyczna badacza nie pro-
wadzi do doktadnego odzwierciedlenia §wiata, lecz do powstania jego inter-
pretacyjnego obrazu. Konstrukcje rzeczywistosci stanowia: ukryte znaczenia
wypowiedzi 0séb uczestniczacych w badaniach, poglady oparte na doswiad-
czeniu oraz ukonficzone teorie ugruntowane badaczy. Naukowcy odtwarzaja
dane, tworzac teorie, ktéra jest ich witasng konstrukcja, jednoczesnie przez
wykorzystanie aktywnych kodéw oddaja stowa uczestnikéw.

Podejscie Clarke (2005) nazwane przez nig analiza sytuacyjng zaklada,
ze badanie powinno polega¢ na poglebionym opisie, prezentacji i wyjas-
nieniu indywidualnych, kolektywnych, organizacyjnych, instytucjonalnych,
temporalnych, geograficznych, materialnych, dyskursywnych, kulturowych,
symbolicznych, wizualnych i historycznych aspektow sytuacji (za: Kacper-
czyk 2007). Autorka réwniez kieruje teori¢ ugruntowang ku konstruktywi-
stycznej epistemologii, ale z uwzglednieniem postmodernistycznego zwrotu
(,the Postmodern Turn”) i nazywa ja ,postmodernistycznym/konstruktywi-
stycznym ugruntowanym teoretyzowaniem” (postmodern/constructivist gro-
unded theorizing) (Clarke 2005, s. 32). Z chicagowskiej ekologii spotecznej
Clarke czerpie klucz do analizy wiadzy spotecznych $§wiatéw/aren i tworzenia
elastycznej koncepcji analizy wielorako ztozonych pozioméw sytuacji (por.
Clarke 2005, s. 51-52). W swojej koncepcji autorka ukazuje ,,nowe korzenie”
(new roots) teorii ugruntowane;.

Pierwsze prowadza do konfrontacji zatozen szkoty chicagowskiej z pracami
poststrukturalisty Michela Foucaulta®. Autorka za istotne dla swojej analizy
sytuacyjnej uznaje wyjasnienia Foucaulta odno$nie do warunkéw mozliwosci
(conditions of possibility) jako specyficznego obszaru organizacji praktyk dys-
kursywnych dotyczacych danego momentu historycznego, ktéry zawiera
konstelacje ograniczen, mozliwosci, zasobéw i innych elementéw ,sytuacii”,
takich jak konflikt i sprzeczno$é. Oprécz Foucaultowskich warunkéw moz-

3 Clarke uwaza, ze najwazniejsza linie powiazah pomiedzy interakcjonizmem a pracami Fou-
caulta stanowia koncepcje praktyk, dziatan, kondycji, sytuacji i negocjacji. Jednak rozumienie
poszczegblnych termindw rozni sie w obu ujeciach. Wedtug interakcjonizmu dziatanie jest za-
wsze interakcja. Strauss (jeden z tworcow teorii ugruntowanej) wiaze je z porzadkiem negocja-
cyjnym, natomiast Foucault uwaza, ze interakcje miedzy ludzmi nie sa prostymi wzajemnymi
aktami komunikacyjnymi, ze sa to praktyki, strategie oparte na relacji wtadzy/wiedzy. Owe dy-
scyplinujace praktyki tworza dyskurs, ktorego znaczenie wyrasta na niwie jezyka (language-in-
-use) i ktory jest wzmacniany przez system instytucjonalny prawa, mediow, medycyny, eduka-
cji itp. (Clarke 2005, s. 56). Dla autora Porzadku dyskursu zarowno jednostka, jak i zbiorowosc
sa konstytuowane przez dyskurs i dyscyplinowanie. Natomiast interakcjonisci: Mead, Blumer,
a takze Strauss uwazaja, ze jednostki stanowia o zbiorowosci, a zbiorowost tworzona jest
przez interakcje z inna zbiorowoscia. Oba kregi wspolnie orzekaty, ze nikt nie moze uciec od
swojego kontekstu spotecznego (Clarke 2005, s. 53-55).
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liwosci Clarke argumentuje za Straussowska wersja wielorakich proceséw
interakcji — negocjacji, perswazji, manipulacji, edukacji, przymusu (Clarke
2005, s. 56-57).

Drugie ,nowe korzenie” koncepcji Clarke zwigzane sa z wyjasnieniem
waznoéci elementéw pozaludzkich, materialnych (¢be nonhuman) w anali-
zie sytuacyjnej. W klasycznej teorii ugruntowanej czynniki materialne nie sg
przez badacza dostrzegane ani wiaczane do analizy. Autorka twierdzi, ze to
btad, gdyz tworza one kontekst i oddziatuja na badane sytuacje i przez to
stanowig fragment budowanego wyjasnienia (za: Kacperczyk 2007). W okre-
$laniu znaczenia owych czynnikéw Clarke (2005) postuguije si¢ teorig aktora-
-sieci (Actor-Network Theory, ANT) Bruno Latoura i wspétpracownikéw?.
Ponadto, powotujac si¢ na Foucaulta, autorka stwierdza, ze takze dyskursy
i inna wirtualna rzeczywisto$¢ moga by¢ wyswietlane jako pozaludzkie ele-
menty sytuacji, stanowiace w wigkszosci, jesli nie we wszystkich sytuacjach,
mniej lub bardziej wazne aspekty analizy (Clarke 2005, s. 64).

Trzecie ,nowe korzenie” swej koncepcji Clarke dostrzega w przeniesie-
niu spotecznych $wiatéw, aren, dyskurséw (social words/arenas/discourses) do
analizy sytuacyjnej przez mapowanie. Autorka odniosta si¢ krytycznie do ra-
mowania i ilustrowania matryc warunkéw przez Anselma L. Straussa i Ju-
liet Corbin (1998) jako waznych kierunkéw analizy, ale niewystarczajacych.
Jej propozycja zaktada, ze warunki dziatania s3 na zewnatrz sytuacji, dlatego
powinni$my traktowa¢ sytuacje jako centrum analizy. Sytuacyjne mapy analiz
uzupetniajg teori¢ ugruntowang przez zapewnienie mozliwosci ukazania tych
warunkéw w detalach i zaggszczeniu, realizujac w ten sposéb koncepcje szero-
ko ujetych sytuacji proponowang przez interakcjonistéw (Clarke 2005, s. 79)°.

# Teoria aktora-sieci przedstawia spoteczenstwo jako zbiorowost, ktora tworza czynniki zarowno
ludzkie, jak i pozaludzkie (nonhuman). Jednak nie chodzi tu o zrownanie ludzi i rzeczy, czy ludzi
i zwierzat, oraz przyznanie im tych samych cech. Badacz nie zakfada z gory, w jaki sposob Swiat
jest zbudowany, powiedza mu o tym dopiero badani aktorzy. O wszelkich badanych obiektach
mysli sie przez dynamiczne relacje, w jakie wchodzi aktor z innymi obiektami. Tworzace sie relacje
ukazuja sie jako catosci (wytania sie ich ksztatt) dopiero w trakcie procesow tworzenia. W prowa-
dzeniu badan, wedtug Latoura, nalezy przechodzic od translacji do translacji, od aktora do aktora

i nie zaktadac z gory, ze sledzimy wiazania spoteczne, pdZzniej techniczne itd. ANT postuluje, aby

w badaniach pamieta¢ o relacyjnosci, zmiennosci czy tez ptynnosci zbiorowego Swiata (Abriszew-

ski 2010, s. HI-XXXVI).

Clarke radykalnie przeobraza schematy w mapy, ktore sa podstawa do wyzszego poziomu

analizy. Sa to mapy sytuacyjne, mapy spotecznych Swiatow/aren i mapy potozenia:

— mapy sytuacyjne to uktad gtownych ludzkich, pozaludzkich (nonhuman), dyskursywnych
i innych elementow w sytuacji, badah dowodowych i sprowokowanej analizy relacji miedzy
nimi;

— mapy Swiatow spotecznych/aren (social worlds/arenas maps) to uktad zbiorowy aktorow,
kluczowych elementow pozaludzkich oraz aren zobowiazah i dyskursu, w ktorych sa oni
zaangazowani w toczacych sie negocjacjach, co stanowi mezo-poziom interpretacji sytuacji;

(&



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

4.4. Strategie teorii ugruntowanej

1151

Koncepcje Clarke i Charmaz odswiezyly pozytywistyczne oblicze kla-
sycznej teorii ugruntowanej, zmieniajac zatozenia epistemologiczne i ontolo-
giczne®, jednak zadna z autorek nie odrzuca trzonu metodologicznego, czyli
procesu analizy danych, zwanego czesto kodowaniem’, z ktérym wigze si¢ po-
réwnywanie przypadkéw, pobieranie prébek teoretycznych i teoretyzowanie.

W dalszej czgéci rozdziatu przedstawitam kolejne kroki wtasnego postepo-
wania badawczego, w ktérym wykorzystatam niektére propozycje Charmaz
i koncepcje Clarke, w tym pomyst kartograficznego ukazania badanej sytuacji.

4.4. Strategie teorii ugruntowanej

Gromadzenie materiatu badawczego w badaniach jakos$ciowych jest
bardzo waznym ogniwem catego procesu. W zbieraniu danych nalezy si¢ sku-
pi¢ na dziataniach, procesach i stowach, nakresli¢ kontekst scen i sytuacji,
w ktérych dziatania majg miejsce. Wazne jest okreslenie warunkéw, w jakich
wytlonito si¢ i zaniknelo okreslone dziatanie, proces, intencja cztowieka. Po-
mocng wskazéwka jest tez to, zeby poszukiwaé w wypowiedziach badanych
0s6b stéw, fraz, do ktérych przywigzuja one szczegdlne znaczenie, oraz od-
najdowanie zatozenl oczywistych lub ukrytych, a takze ich wptywu na dziata-
nie (Charmaz 20093, s. 33).

W teorii ugruntowanej jest mowa o réznych metodach wykorzystywa-
nych do zbierania danych, typowych dla wszystkich badan jakosciowych, np.
Charmaz (2009b) wspomina o metodach wiasciwych dla etnografii, takich
jak obserwacja uczestniczaca, analiza dokumentacji, wywiady; oraz o odreb-
nych metodach, np. analiza tekstu i wywiady jakosciowe.

W nurtach badan wyrostych z korzeni interakcjonizmu symbolicznego do
zbierania danych szczegélnie chetnie wykorzystuje si¢ wywiady. Prowadzenie
wywiadu jest trudng sztuka, cho¢ uwaza sie, ze we wspétczesnych spoteczeni-
stwach stanowi najbardziej typowy sposéb zbierania informacji, przez co stat
si¢ rutynowa, wrecz techniczng czynnoscig wykonywana wedtug wystanda-

— mapy pozycyjne (positional maps) to uktad gtownych stanowisk przyjetych, a nie podje-
tych w dyskursie, w szczegdlnosci na osi roznicy dotyczacej kontrowersji wobec problemow
w badanej sytuacji (Clarke 2005, p. xxii).

Bardzo wyraZnie i dogtebnie przeanalizowat owo, zasygnalizowane przeze mnie, zroznico-

wanie wewnatrz metodologii teorii ugruntowanej Marek Gorzko (2008). Stwierdza on, ze tak

wiasciwie mozna mowic o rodzinie podejs¢ zwanych teoria ugruntowana.

Glaser proponowat kodowanie rzeczowe i teoretyczne, Strauss za$ — otwarte, osiowe i selek-

tywne. Zreszta roznice w podejsciu badawczym obu autorow, nie tylko w aspekcie kodowania,

z czasem uwidoczniaty sie coraz bardziej, prowadzac wrecz do sporu na niwie naukowej (por.

Gorzko 2008, s. 374-382).
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ryzowanych procedur®. Pomijajac powszechnos¢ wywiadu jako metody zbie-
rania informacji oraz potoczny jego odbidr, rzetelnie przeprowadzony moze
stanowi¢ profesjonalng technike gromadzenia materiatu.

Wywiad zasadza si¢ na wytworzeniu interakeji i pozytywnej relacji, ktéra
powinna emanowac pierwiastkami zaangazowania i empatii ze strony prowa-
dzacego, a u interlokutora wyzwala¢ poczucie bycia zrozumianym w kontek-
$cie przezytych (a czgsto w trakcie rozmowy przezywanych na nowo) wyda-
rzen, podejmowanych dziatan czy odczuwanych emociji.

W literaturze przedmiotu ukazane sg rézne formy wywiadéw, z gtéwnym
podziatem na wywiad ilo$ciowy i jakosciowy, ubranym przez Kvale (2004,
s. 15-17) w literackie alegorie badacza jako gérnika i jako podréznika.

W swoich badaniach zdecydowatam si¢ na wykorzystanie wywiadu nar-
racyjnego, by jako ,podréznik” pozna¢ doswiadczenia badanych oséb i ich
sposéb konstruowania wiasnej biografii. Miatam jednak obawy, czy gtéwni
bohaterowie badari — doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng —
posiadaja wystarczajace kompetencje jezykowe, by snu¢ opowies¢ o swo-
im Zyciu. Sytuacja okazata si¢ zréznicowana: niektérzy potrafili opowiadaé
z duzym zaangazowaniem o wybranych przez siebie zdarzeniach biograficz-
nych czy przezytych doswiadczeniach, inni nie mieli wystarczajacej swobody
w konstruowaniu narracji, czesciej opisywali, wyjasniali lub argumentowa-
li to, co sobie przypomnieli podczas rozmowy, ktéra w wielu przypadkach
stanowila trzon wywiadu. Dotozytam wszelkich starari, zZeby rozmowa byta
inicjowana przez rozméwce. Ze swej strony prébowatam wesprze¢ wypowia-
dajacego si¢ przez intensywne wyrazanie swojego zainteresowania (potakiwa-
nie), powtarzanie zastyszanych informacji (parafrazowanie) oraz cala game
wzmocnieri niewerbalnych. Jesli interlokutor czekal na zadawanie pytan,
to staralam si¢ tak je stawia¢, by podtrzymywaé podjeta wezesniej tematy-
ke. Kiedy wyczerpywata si¢ inwencja rozméwcey, wtedy zadawatam dodat-
kowe pytania wprowadzajace, tzw. potencjaly narracyjne (za: Prawda 1989,
s. 85-87; oraz oryginal: Schiitze 1983), czyli zasygnalizowane, a zbyt krétko
rozwinigte tematy lub luki narracyjne. Zadawatam pytania zmierzajace do
uzyskania wyjas$nien, opiséw, powiazan pomig¢dzy opowiadanymi zdarzenia-
mi i ich oceng oraz poznania pogladéw narratora przedstawionych jego jezy-
kiem. Konstruktywistyczna postawa badacza powinna zmierza¢ do uzyskania

8 Stad metafora ,spofeczenstwa wywiadu” zastosowana przez Andrea Fontane i Jamesa H. Freya
w tekscie poSwieconym metodom prowadzenia wywiadu (2009, s. 86). Mozna tez zauwazyc
za Patricia Clough (por. Chase 2009, s. 45), ze ,kultura traumy”, w ktorej obecnie zyjemy,
wspiera rozpowszechnienie osobistych narracji na temat ktopotow i cierpienia, nie oferujac
teorii ani politycznej koncepcji zmiany spotecznej.
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od respondenta stworzonych przez niego definicji poje¢, sytuacji i wydarzen,
starajac si¢ poznac jego zalozenia, ukryte znaczenia i zatajone zasady (Char-
maz 2009a, s. 47). W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
w trakcie wywiadu tatwo popas¢ w manipulacje i ,wytworzy¢ dane” przez
tendencyjne stawianie pytar. Dlatego jesli zaistniala sytuacja, w ktérej re-
spondent tracit zainteresowanie wywiadem albo wrecz stawial pytanie: ,Co
cheesz jeszcze wiedziec?”, to staratam si¢ odnies¢ w pytaniu do uslyszanego
wezesniej fragmentu wypowiedzi, np.: ,Powiedziales, ze zle znioste$ przenie-
sienie do tej drugiej szkoty, czy myslates o tym dlaczego?”.

Rozpoczynajac wywiad z osoba z niepetnosprawnosécia intelektualna,
ktadtam nacisk na nawigzanie pozytywnej relacji z rozméwca. Jeszcze przed
rozpoczgciem badari spotkatam si¢ z grupa w celu wzajemnego zapoznania
si¢ 1 przedstawienia zamierzen badawczych, prositam takze o pomoc w rea-
lizowaniu projektu. To pozwolito mi zachgci¢ niektére osoby do wyrazenia
zgody na wziecie udzialu w badaniach. Jednak przed rozmowa, szczegdlnie
na widok dyktafonu, wzrastalo napiecie, po czym padaty pytania typu: ,Czy
ja bede wiedzial/ta, co powiedzie¢?”, ,Czy to bedzie trudne?”. Nowa sytua-
cja i nie do§¢ dobrze znana osoba — to wystarczajace czynniki, aby wyzwoli¢
niepokéj zwiazany z wezesniejszymi doswiadczeniami, np. szkolnymi (odpy-
tywanie przez nauczyciela). Staratam si¢ przetamac zdenerwowanie, przecho-
dzac z interlokutorem na poziom interakcji partnerskiej (,méwmy sobie po
imieniu”) oraz opowiadajac co$ o sobie. Ufatam, ze pozytywne doswiadcze-
nia pierwszego rozméwcy przetamia zdenerwowanie kolejnych i rzeczywiscie
dato sie to odczué.

Podsumowujac, prowadzenie wywiadéw z dorostymi osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualng wiazato si¢ z ciagtym dopasowywaniem si¢ do
rozméwcy, wymagato wzmozonej uwagi i podazania za wypowiedzig o stabo
wylaniajacej si¢ strukturze, urywajacych si¢ watkach i czesto zaburzonej wy-
mowie. Jednak takie postepowanie w trakcie zbierania materiatu badawczego
przyniosto bardzo bogaty material. Wydaje sie, ze osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng przez cate swoje Zycie wdrazane byly do roli jednostek, ktére
nie majg nic ciekawego do powiedzenia, a ich opinii stucha si¢ dopiero wtedy,
kiedy zostang zapytane. Ponadto ciagta kontrola poprawnosci wypowiedzi
zniecheca je, juz w okresie edukacji szkolnej, do spontanicznego wypowiada-
nia si¢ (por. Cytowska 2009a).

Wywiady z rodzicami badanych dorostych oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng zdecydowanie czesciej przybieraly forme wywiadu narracyjnego.
Rozmowe zaczynatam od prosby o to, by opowiedzieli oni o zyciu dziecka
i o whasnych doswiadczeniach rodzicielskich. Czasami padato pytanie, od
czego zaczaé te opowies¢. Unikatam jednak sugestii, pozostawiatam wybdr
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rozméwecy, zdajac sobie sprawe, ze ten aspekt moze mie¢ znaczenie dla pro-
wadzonych badari i okazalo si¢ to stusznym zatozeniem. Niektérzy rozméwey
zaczynali od przedstawienia zdarzen z dzieciristwa, nawet od chwili urodze-
nia syna czy c6rki, inni z kolei rozpoczynali opowies¢ od terazniejszosci, od
tych doswiadczeri dorostego juz dziecka, ktére, jak rozumiatam, byty istotne.
Wrylonita sie pewna reguta, ktérej nie nalezy traktowac jak generalizacje lub
jakie$ wielkie odkrycie. Otéz wigkszo$¢ matek rozpoczynata narracj¢ o swoim
dziecku od wczesnego dzieciristwa lub nawet od okresu noworodkowego, co
wigzato si¢ zwykle z trudnymi — chorobowymi lub urazowymi — historiami,
ktére wyznaczaly, zdaniem matek, dalsze losy dziecka, zwiazane z dgzeniem
do réwnowagi zdrowotnej i rozwojowej. W ten sposéb rozméwczynie pré-
bowaly ,usprawiedliwi¢” czy uzasadni¢ niepetnosprawno$¢ potomka, czyli
w typowo ludzki sposéb dazyly do wskazania przyczyny zdarzen, nad kté-
rymi nie miaty kontroli albo, nawet jesli staraly si¢ ja mieé, to dziejaca si¢
sytuacja wymykata si¢ im z obszaru rozumienia i reagowania, przez co stawaty
si¢ bezradne. Tak oto nadawaly znaczenia retrospektywnym zdarzeniom czy
sytuacjom (Denzin, Lincoln 20094, t. 2, s. 3). Kilka matek wybrato obecne
doswiadczenia swojego dziecka jako wazne do przedstawienia w pierwszej
kolejnosci, bo przynosza rados¢: osiagniecia sportowe, stata umowa o prace,
korzystna zmiana; rzadziej (bo martwia): klopoty w pracy, konflikty z kole-
gami, nieszczesliwe zakochanie si¢. Ojcowie, budujac obraz niepetnospraw-
nosci swojego potomka, zaczynali od tego, co tu i teraz, cho¢ nie pomijali ne-
wralgicznych zdarzen z dziecinstwa, szczegélnie tych, ktére mogly wptywaé
na dalsze losy syna/cérki.

Z kolei rozmowy prowadzone z terapeutami zajeciowymi i wychowaw-
cami oraz instruktorami z warsztatu terapii zajgciowej i zaktadu aktywno-
$ci zawodowej mialy charakter intensywnych wywiadéw, ktérych celem
bylo wyjasnienie réznych aspektéw opowiedzianych zdarzen, doswiadczen,
przezywanych probleméw przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Rozméwey samoistnie konstruowali opinie, oceniali sytuacje, wyrazali swoje
poglady na temat podopiecznych.

Najtrudniejszym momentem w badaniach jest ich analiza. Ow zasadniczy
punkt procesu badan jakosciowych bywa najczesciej atakowany przez prze-
ciwnikéw tej strategii badawczej, a niektérym koncepcjom stawiane sg zarzu-
ty takze w obszarze paradygmatu, np. Paul Atkinson i Sara Delamont (2009)
krytykuja niektére podejscia postmodernistyczne za niedocenianie wszystkie-
go, co ,traci analizg formalng” (s. 261).

W konstruktywistycznej teorii ugruntowanej mozna odnalez¢ wiele wska-
zéwek do analizy danych, ktére pozwola badaczowi w koricowym akcie badan
napisa¢ rzeczowe sprawozdanie.
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Pierwszym krokiem, ktéry umozliwia ogarnigcie czasami wrecz setek stron
transkrypcji wywiadéw, jest kodowanie. Metoda nalezaca nie tylko do teo-
rii ugruntowanej; pozwala zarysowaé analityczny szkielet — ramy — uzyska-
nych danych. W badaniach jakosciowych polega na nadawaniu fragmentom
tekstu etykiet (podtytutéw), ktére jednoczesnie kategoryzuja, podsumowu-
ja i wyjasniaja poszczegélne dane (Charmaz 2009a, s. 60-61). Kodowanie,
jak juz wspomnialam we wczesniejszym fragmencie rozdziatu, moze mie¢
rézne oblicza. Na potrzeby wlasnej analizy uznatam jako istotne kodowanie
wstepne, zalecane zreszta przez ,starych i nowych” badaczy korzystajacych ze
strategii teorii ugruntowanej. Kodowanie wstgpne powinno scisle przylegaé
do danych, przez poréwnywanie wydarzer tego samego rzedu wyodrebnia si¢
stowa — pojecia okreslajace dziatania. Nie narzuca si¢ kodéw, lecz wyodrebnia
z jezyka wywiadéw. Ta praca z tekstem powinna by¢ spontaniczna i szybka,
przez co pobudza badacza do myslenia i prowokuje nowe spojrzenie na dane.
Kody wstepne s prowizoryczne, mozna je przeredagowac w celu lepszego do-
pasowania kategorii do okreslonego dziatania respondenta i znaczenia owego
dziatania stanowiacego swoista wiedze¢ badanego. Podczas kodowania wstep-
nego przez poréwnywanie zdarzeni, do§wiadczeri, znaczeri mozna uchwycié
luki w danych, co stanowi bardzo wazny aspekt procesu analitycznego. W ten
sposéb badacz zdaje sobie sprawe, ze w celu uzupelnienia brakujacych da-
nych musi okresli¢ ich nowe Zrédta. Podobnie stalo si¢ w przypadku analiz
pierwszych wywiadéw. Bardzo szybko zdalam sobie sprawe, ze uzyskanie
obrazu sytuacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng we wspétezesnym
spoleczenistwie polskim oraz skonstruowanie procesu adaptacji spotecznej tej
populacji nie bedzie mozliwe jedynie na podstawie danych z wywiadéw prze-
prowadzonych tylko z bohaterami projektu badawczego. Komplementarny
obraz pozwolg uchwyci¢ informacje uzyskane od oséb bedacych z nimi w bli-
skich relacjach nieformalnych i formalnych, stad pojawita si¢ koniecznos§é
wywiadéw z rodzicami, terapeutami, wychowawcami, instruktorami, trene-
rami, pracodawcami. Inne uzupelnienie stanowily materialy dokumentarne
(dane osobowe, programy, plany, oceny itp.) oraz istniejace dyskursy spotecz-
ne i zinstytucjonalizowane podtrzymujace polityke oswiatows, rehabilitacyj-
na, zatrudniania, jako Zrédto praktyk dyscyplinujacych dziatanie podmiotéw,
ktérych zycie od urodzenia jest pod $cista kontrola.

Kodowanie wstepne moze mie¢ charakter bardzo szczegétowy, np. sto-
wo po stowie lub wiersz po wierszu, i przynosi najlepszy rezultat wéweczas,
gdy dotyczy zwartego tekstu dokumentu lub innych bardzo szczegétowych
danych. W przypadku transkrybowanych wywiadéw by si¢ nie sprawdzito,
gdyz respondenci najczesciej przedstawiaja zdarzenia czy doswiadczenia, po-
dejmowane dziatania i swoje stanowisko wobec danej sytuacji, uzywajac jezy-
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ka opisujacego zachowanie. Tu lepsza metoda, zalecana przez Charmaz, jest
kodowanie wydarzenie po wydarzeniu przez poréwnywanie wydarzed o po-
dobnej randze. Dzigki metodzie stalego poréwnywania, stanowiacej trzon
analityczny takze klasycznej teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 2009), do-
chodzi si¢ do podobienstw i réznic w podejmowanych dziataniach, w tocza-
cym si¢ procesie, w pogladach, przekonaniach poszczegélnych badanych lub
w ramach jednej wypowiedzi. Czasami ta rozbieznosé¢ dotyczy tego, co ba-
dacz ustyszat, i posiadanej przez niego wiedzy lub przekonan na ten okreslony
temat. Dzi¢ki uzyskanej perspektywie badacz moze swiadomiej podchodzi¢
do kategorii i poj¢¢ naktadanych na dane (kodowanie), zwracajac uwage, ze
whasny punkt widzenia jest jednym z wielu. Kiedy natomiast przejdzie do
drugiego etapu kodowania, wtedy bedzie z rozwaga dobiera¢ kategorie czy
pojecia dyscyplinarne.

Ciekawym podejsciem w kodowaniu wstepnym jest wykorzystywanie po-
je¢, ktore przynaleza do jezyka badanych oséb — tzw. kody iz vive. Charmaz
wspomina o trzech typach kodéw in vive. Sa to: ogélne terminy, wszystkim
yznane”, ktére zawieraja ukryte, skondensowane i istotne znaczenia; terminy
stworzone przez uczestnikéw obejmujace znaczenia lub doswiadczenia; skré-
towe terminy uzywane przez osobe nalezaca do okreslonej grupy, charaktery-
styczne dla danej grupy i odzwierciedlajace perspektywe jej cztonkéw (Char-
maz 2009a, s. 76). W swoim podejsciu badawczym wyodrebnitam kody in
vivo, ktére stanowity sformutowania czy wyrazenia badanych oséb dotyczace
ich doswiadczeni lub znaczeri nadawanych owym doswiadczeniom.

Przejdzmy do drugiego etapu kodowania. W konstruktywistycznej teorii
ugruntowanej Charmaz proponuje kodowanie skoncentrowane i zognisko-
wane kodowanie kategorii. Pierwszy typ pozwala na wykorzystanie najczesciej
wystepujacych kodéw lub tych najistotniejszych zastosowanych w kodowaniu
wstepnym. Nastepuje weryfikacja tych kodéw pod wzgledem adekwatnosci
iznaczenia analitycznego w celu wnikliwej i cato$ciowej kategoryzacji danych.

Drugi typ kodowania (zogniskowane), zaproponowany w publikacji
Straussa i Corbin (1998), polega na taczeniu kategorii z podkategoriami,
pozwala okresli¢ wiasnosci i wymiary kategorii oraz ponownie potaczy¢ ze
soba dane, ktére podczas kodowania wstepnego zostaly podzielone na czesci,
w celu nadania spéjnosci wytaniajacej si¢ analizie.

Nastepny poziom kodowania ma charakter teoretyczny. Badacz wchodzi
w ten sposéb w zaawansowany etap budowania idei i koncepcji. Innymi sto-
wy, kody te okreslaja relacje, ktére moga wystapi¢ miedzy kategoriami zbu-
dowanymi podczas kodowania skoncentrowanego i zogniskowanego, maja
zarazem charakter integracyjny, nadaja im tez forme. Kody te moga poméc
w odtworzeniu spéjnej, analitycznej historii. Ten typ kodowania propagowat
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w swej pracy Glaser (1978). Napominat badaczy, aby zapoznawali si¢ z sze-
rokim spektrum kodéw, co bedzie wskazywa¢ na ich wrazliwos$¢ teoretyczna.

Piszac sprawozdanie z badan, kody teoretyczne zastosowane do analizy
wykorzystatam jako tytuty podrozdziatéw, kody skoncentrowane i zognisko-
wane (korzystatam z obu propozycji kodowania) zas postuzyty mi do nadania
tytutéw mniejszym fragmentom opisu, okreslanym w teorii ugruntowane;
jako noty (w dalszej czesci podrozdziatu scharakteryzuje te forme wypowie-
dzi pisemnej badacza). Kiedy chciatam podkresli¢ w prowadzonej analizie
znaczenie kodu wstepnego, a czgsciej kodu in vive, wyodrebniatam go w pi-
sanym tekscie.

Najwigkszym problemem kodowania jest wttaczanie danych w z géry
narzucone kody i kategorie oraz narzucanie prekoncepcji badacza na kodo-
wanie. Wezesniejsze badania i studiowanie literatury przedmiotu moze sta-
nowi¢ punkt wyjscia do zbierania i analizy danych, ale nie moze narzucaé
automatycznie kodéw (kategorii, poje¢) do ich analizy. Charmaz sporzadzita
liste przyczyn probleméw podczas kodowania: kodowanie na zbyt ogélnym
poziomie, okreslanie tematéw zamiast dzialari i proceséw, przeoczenie spo-
sobéw, za pomocg ktérych ludzie konstruuja procesy i dziatania; zajmowanie
si¢ kwestiami dyscyplinarnymi lub osobistymi, zamiast tymi, ktére dotycza
uczestnikéw badari; kodowanie bez kontekstu; uzywanie kodéw do podsu-
mowania, nie za$ do analizy (2009a, s. 93).

Kodowanie pozwala zawtadna¢ danymi, ujarzmic je, co dzigki przygo-
towaniu teoretyczno-empirycznemu badacza daje szans¢ na pojawienie si¢
koncepcii, idei, teorii sredniego zasiegu, czyli odnoszacych si¢ do okreslonego
obszaru rzeczywistosci. Jednak pomiedzy kodowaniem a pisaniem wstepnych
wersji prac naukowych pojawia si¢ czas i miejsce na pisemng analize danych
ujetych w kategorie. Charmaz (2009a) nazwata, za Glaserem (1978), ten ob-
szar postgpowania w procesie badawczym pisaniem not. W trakcie pisania
not badacz si¢ zatrzymuje i analizuje swoje idee na temat kodéw na wszystkie
mozliwe sposoby, ktére przychodza mu na mysl w danym momencie, dlatego
tez rozpoczyna ich tworzenie od nadania tytulu, ktérego Zrédtem sg kody
bedace przedmiotem analizy. Nalezy takze zdefiniowaé kategori¢ stanowig-
cg sedno analizy. Definiowanie zaczyna si¢ od wyjasnienia wtasciwosci lub
cech charakterystycznych danej kategorii. Noty pozwalaja uchwyci¢ mysli,
poréwnania, zwiazki oraz sprecyzowaé pytania i kierunki, w ktérych nalezy
podazaé, inicjuje si¢ je od rozwiniecia kodéw skoncentrowanych (Charmaz
2009a, s. 97). W trakcie pisania not ujawniaja si¢ pojecia uczulajace, ktére
zagoscily juz w kodach i kategoriach wyniktych z analizy danych. Zgodnie
z klasyczna metodg teorii ugruntowanej, czyli poréwnywaniem, pisanie not
réwniez polega na poréwnywaniu wydarzeni wskazanych przez poszczegélne
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kategorie, zintegrowaniu kategorii przez — znéw — poréwnanie zachodzacych
w nich zwigzkéw, a nastepnie ustaleniu zakresu i zasiegu wylaniajacej sie teo-
rii, poréwnujac kategorie z pojeciami, oraz napisaniu teorii (Charmaz 2009a,
s. 111).

W pisaniu not pomaga grupowanie, ktére wigze si¢ z tworzeniem diagra-
méw, schematéw, map przedstawiajacych zwiazki migdzy kategoriami; moz-
na je wykorzysta¢ do wyjasnienia i uporzadkowania tematu. W swojej pracy
wykorzystatam wspomniang juz metode tworzenia map zalecang przez Clar-
ke, ktéra ma zdecydowanie wyzsza range w przedstawieniu danych ujetych
w kategorie i kody niz klasyczne grupowanie zaproponowane przez Charmaz.

Wspomniatam juz, ze autorka proponuje trzy rodzaje map. Pierwszy, mapy
sytuacyjne, jest sposobem ukazania caloksztaltu badanej sytuacji, wszystkich
znaczacych elementéw ujetych w analizie, wiacznie z aktorami indywidual-
nymi i zbiorowymi, z aktorami pozaludzkimi, materialnymi i aktantami (hy-
brydami stworzonymi z elementéw ludzkich i pozaludzkich/materialnych)’.
Clarke (2005) przedstawia w swej pracy przykladowe mapy sytuacyjne spo-
rzadzone do badan swoich i innych badaczy. W kazdej mozna odszukaé po-
dobne sktadowe, ktére zawarta na pokazowej, abstrakcyjnej mapie.

Taka mapa stanowi bardzo doktadne odzwierciedlenie tego, co si¢ dzieje,
co jest znaczace, co stanowi kontekst badanej sytuacji. Nie jest statyczna,
badacz ciagle ja tworzy i dopracowuje, zwykle jej pierwotny wyglad jest chao-
tyczny. W ten sposéb badacz w jednym schemacie, polu gromadzi wszystkie,
zauwazone, wazkie dla analizy kategorie, a nast¢pnie moze tak zobrazowang
sytuacje opisywaé w formie not teoretycznych. Ujmuje w nich relacje mi¢dzy
kategoriami, az nastapi ich nasycenie.

Interesujace jest réwniez okreslenie przez Clarke samej sytuacji. Anna
Kacperczyk (2007, s. 19-22) w swoim artykule prébuje dociec, co whasciwie
ma na uwadze autorka analizy sytuacyjnej. Czy ,sytuacja” oznacza ,sytuacje
badang”, czy ,sytuacje dziatania”, czy tez ,sytuacje jako podstawows jednostke
analizy”, amoze ,kontekst badanego zjawiska”? Odczytujac matryce sytuacyjng
zaproponowang przez Adele E. Clarke, zauwaza si¢ w niej elementy zaréwno
tworzace dzialanie, jak i te poza, czyli otaczajace sytuacje dziatania, autorka za$
twierdzi, ze elementy te sg ze soba sprzezone i nawzajem na siebie wptywaja.

? Pod pojeciem aktanta, zapozyczonym z semiotyki, kryje sie jakikolwiek byt, ktory dziata, od-
grywa role w danej sytuacji do momentu przyznania mu figuratywnej lub niefiguratywnej roli
w opisywanej sytuacji. Pojecie to wykorzystat Latour w teorii aktora-sieci, podkreslajac w ten
sposob, ze w sieci dziataja nie tylko aktorzy ,ludzcy”, ale takze aktorzy spoza ,rzeczywisto-
Sci ludzkiej” (nonhuman) przyjmujacy rozna postac, posiadajacy rozne kompetencje i majacy
wptyw na innych aktorow (aktantem moze byt firma, cztowiek i urzadzenie techniczne, mi-
krob, duch itp.) (Abriszewski 2010, s. XIII).



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

4.4. Strategie teorii ugruntowanej | 1 5 9

Rysunek 1. Abstrakcyjna mapa sytuacyjna (brudnopis wersji roboczej)
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Zrodto: Charmaz 2009a, s. 154.

W moim projekcie badawczym analiza sytuacyjna pozwolita na okreslenie
obecnej sytuacji dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w spote-
czeristwie polskim. Dlatego juz na wstepie analizy materiatu badawczego za-
czetam konstruowa¢ mape sytuacyjna, gdyz bez zrozumienia sytuacji nie poj-
mie si¢ interakgji oraz dziatari jednostek i grup, rozpatrywanie jakiegokolwiek
obiektu za$ bez osadzenia go w kontekscie jest pozbawione sensu (za: Kacper-
czyk 2007, s. 23). Ponadto mapa ta wypetniata si¢ powoli w trakcie analizy
kolejnych wywiadéw, byta elastycznym narzedziem, kolejne kody niosty ze
sobg elementy, ktére ja tworzyly, czgsto zmieniajac swoje miejsce na mapie.
Na umieszczonej nizej mapie zaznaczatam relacje pomiedzy wytaniajacymi
si¢ kategoriami, co ulatwiato analize i pisanie not. Zapisane kategorie to —
uzywajac za Clarke jezyka Latoura — aktorzy badanej sytuacji — czynniki o na-
turze ludzkiej, ale tez inne, ktdre si¢ pojawiaja, wplywaja na losy ludzkich ak-
toréw, np. akty prawne, koncepcje, zainicjowane przez nie dyskursy, tworzac
kontekst dla innych relacji aktoréw ludzkich. W aneksie ukazuj¢ przykta-
dowe mapy relacyjne, zeby zobrazowaé sie¢ analizowanych powigzan —
tych najistotniejszych i tych mniej waznych — pomigdzy aktorami badane;
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sytuacji. Mapy te sa narzedziami, mozna im zarzuci¢ nieczytelnos¢, prowizo-
ryczno$¢, a nawet chaos, dlatego postanowitam nie zamieszczac ich w tekscie.

Rysunek 2. Nieuporzadkowana mapa sytuacyjna. Sytuacja dorostych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna w Polsce

dyskurs seksualnogc; NI ZUS dyskurs pracy Nj W1Z

komi§je orzekajace st,opieﬁ prz\/%(’

niepetnosprawnosci

Q@d

! e\s&d\o“e\

Pro V'
Wspopey e

zatrUdnie”?go W WTZ .

niq raco‘”m W zasitki rentowe
zenie P wspOtpracownicy

US[‘

Q

Wa o 0§y .
(799 7 acja

pF,PO/V a
WyPO® infantyli;ac:
Ylizacja i
. . . ec‘)a\\'\e\
ubezpieczenia spoteczne ] dagO%‘k‘ By
cudenct ve

i Normg . P
nte’ektUa/na dyskursy ,mniejszosci

Programy szkojne K o e\'\ab\\“ad\

el
o5t Joe QA

N
o
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej é,éolb 5 kuratorzy

rozrodczo$c o .
segregacja i wykluczenie N

pedago .
glka specj
Yalna éo"o bezrobocie

asystenci

oy, &
0g/; 8ry, N
iz P eparcia & Kolni
\i woledzy ¥ ar™
. zan
moralnosc i religia \\a\d\\'\’\ac\!\“e wolez?d

e testy do orzekania niepetnosprawnosci
“\)5\{‘ %, Yy p P!

"Or%/ e
a0 .

i 7] praca 0sob z NI
dyskurs emocjonalny

s 2011 r. Ustawa antydyskryminacyjna 7
r. Ust ili
oraz zatrudra1wa " ehab”!tacﬁ Spo

v I
ianiu ospp niepaiis teczne

j i .
Prawn yjchza Wodowej gk
Q!

Y \{c‘(\ Ospra wnych

o™ W
9‘01?&4010
Zrodto: opracowanie wtasne.

Drugi rodzaj opracowania kartograficznego to mapy spotecznych $wiatéw,
aren i dyskurséw. Badacz, szkicujac je, musi wziag¢ pod uwage zréznicowanie
wewnatrz i pomi¢dzy $§wiatami, a takze prébowaé okresli¢ kluczowy spotecz-
ny §wiat oddziatujacy w badanej sytuacji. Bohaterem analizy przestaje by¢
jednostka, a zastgpuje ja zbiorowo$¢ wytwarzajaca znaczenia i podejmujaca
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pewne kolektywne dziatania. Adele E. Clarke (2005) sugeruje, ze w swej ro-
boczej ramie (framework) mapa moze zawieraé najistotniejsze jednostki ana-
lizy — usytuowanie mezo-pozioméw dziatania, struktur i dyskurséw (s. 113).
Taka mapa nie stanowi zamknietego obszaru, ona wciaz ,pracuje”, jest uzu-
pelniana o nowe areny, ktére badacz sytuuje czy — lepiej — aplikuje wraz z po-
glebianiem analizy sytuacyjne;.

Mapa przedstawiona na rysunku 3 pozwolila uja¢ na jednej plaszczyznie
kluczowy $wiat zycia dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualna, juz nie
tyle pojedynczej osoby, ile catej zbiorowosci. Zamiescitam na niej obszary
dziatania, struktury aktywnosci, miejsca toczacych si¢ dyskurséw obrazujace
obecny $wiat zycia dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Rysunek 3. Mapa aren i $wiata zycia dorostych osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna w Polsce
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Zrodto: opracowanie wtasne.

Trzeci mozliwy do wizualnego przedstawienia rodzaj schematu to mapy
pozycyjne. Pozwalaja roztozy¢ wigkszos$¢ ocen i argumentéw pojawiajacych
si¢ w badanym dyskursie wedtug pozyciji, jakie reprezentuja w odniesieniu do
danych probleméw. Autorami owej argumentacji sa aktorzy zaangazowani
w dyskurs, oceny nie dokonuje badacz przez okreslenie, co jest normalne,
a co nie, przedstawia jedynie rézne pozycje, te najbardziej popularne i te
zmarginalizowane, gdyz wszystkie one moga mie¢ znaczenie. W dalszych
rozdziatach sprawozdawczych pojawia sie tego typu mapy, aby wizualizowaé
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obecnie toczace si¢ (,gorace”) dyskursy nad pracg oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, nad ich seksualno$cia, odpowiedzialnoscia.

Zapigcie analizy danych przez kodowanie, tworzenie map, pisanie not
wiaze si¢ z jeszcze jednym zabiegiem charakterystycznym takze dla klasycznej
teorii ugruntowanej. Chodzi o teoretyczne pobieranie prébek, ktére rozpo-
czyna si¢ od danych, na temat ktérych budowane sa wstepne idee, a ktére na-
stepnie sg analizowane w trakcie dalszego empirycznego dochodzenia (Char-
maz 20094, s. 133). Jest to strategia pozwalajaca na nakreslenie i rozwinigcie
wiasnosci danej kategorii (nasycenie) przez poszukiwanie twierdzen, wyda-
rzen lub przypadkéw, ktére rozjasnia gtéwne kategorie i relacje migdzy nimi.

Takie postgpowanie, w ktérym badacze gromadza idee wylaniajace si¢
z doswiadczeni, formutujg na ich podstawie hipotezy, a nastepnie, aby je
sprawdzié, cofajg si¢ do empirii celem ponownego ich sprawdzenia, nosi na-
zwe wnioskowania abdukeyjnego.

Jak wskazuja Danuta Urbaniak-Zajac i Jacek Piekarski (2001, s. 28-29),
w praktyce badan jakosciowych czgsto spotyka si¢ postepowanie zgodne z lo-
gika abdukcyjng zaproponowane przez Charlesa S. Peirce’a. Wnioskowanie
abdukcyjne prowadzi do sformulowania teoretycznej odpowiedzi, ktéra nawia-
zuje zaréwno do istniejacej teorii, jak i empirii, bedacej Zrédtem probleméw
badawczych.

Konstruowanie teorii ugruntowanej czy ugruntowane teoretyzowanie po-
zwala na zglebienie zjawiska, procesu — w przypadku prowadzonych badan —
adaptacji spotecznej z uwzglednieniem kontekstu historycznego, spoteczne-
go, kulturowego z perspektywy sytuacji badania. Przeciez ludzie opowiadaja
zdarzenia z przesztosci, ale jezykiem terazniejszosci, czyli wplyw na konstru-
owang przez nich narracj¢ ma obecna sytuacja, czego przyktadem jest typowe
dla wspomnieri zdanie rozpoczynajace si¢: ,Gdybym wtedy wiedziat...”. Rolg
badacza jest catosciowe ujecie sytuacii jednostki — jej dziatania, doswiadcze-
nia, nadawania znaczeri zdarzeniom z przesztosci, w $wiecie spotecznym,
ktéry tworzony jest przez interakcje, jezyk i praktyki podlegajace w wielu
wymiarach instytucjonalizacji. Analiza materiatu jezykowego pozwala wiec
na konstruowanie i interpretowanie zjawisk niejezykowych dotyczacych in-
dywidualnych oraz spotecznych bytéw.

Denzin i Lincoln (2009) zauwazaja, ze obecnie teoria ugruntowana w in-
terpretacyjno-konstruktywistycznym wydaniu moze by¢ najszerzej stosowang
strategia badawcza w naukach spotecznych. W Polsce, mimo tych zapew-
niefl, metoda teorii ugruntowanej nie nalezy do szczegdlnie czgsto stosowa-
nych, nawet w socjologii. Znane jest zaangazowanie w badania z wykorzysta-
niem klasycznych strategii tej metody srodowiska zwiazanego z profesorem
Krzysztofem T. Koneckim oraz stynna, takze wsréd pedagogéw specjalnych,
praca Elzbiety Zakrzewskiej-Manterys Down i zespot watpliwosci: studium
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z socjologii cierpienia (1995), w ktérej autorka wykorzystata koncepcje trajek-
torii cierpienia Glasera i Straussa opracowana w Time of Dying (1968). Nie
spotkatam si¢ z zastosowaniem nowszych odmian teorii ugruntowanej, takze
tych stanowiacych inspiracje dla moich badari autorstwa wspomnianych Kathy

Charmaz i Adele E. Clarke.

4.5. Aktorzy badanej sytuacji

Wedtug Adele E. Clarke analiza sytuacyjna pozwala na catosciowy
i kontekstowy oglad badanego pola/pél z uwzglednieniem podmiotéw (ak-
toréw), ich dziatania, interakeji i relacji z innymi oraz aktoréw pozaludzkich
(nonhuman).

Zatem jakie ludzkie elementy tworzg sytuacje (tu i teraz) oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna? Zaczne od przedstawienia samych bohateréw,
czyli moich interlokutoréw.

W badaniach uczestniczylo 27 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
w wieku od 22-36 lat. Wigkszos¢ stanowili badani z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci intelektualnej, 2 osoby — z lekkim i 2 sytuowano
na pograniczu umiarkowanego i znacznego stopnia. Sledzac osobowg do-
kumentacje badanych, mozna byto dostrzec wiele zmian w orzecznictwie.
Obecnie, kiedy istotniejszy jest stopienl niepetnosprawnosci orzekany przez
komisje ZUS z perspektywy mozliwosci podjecia pracy, wszystkim badanym
(osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna, terapeutom, instruktorom,
wychowawcom, a takze rodzicom) mylity si¢ oba orzeczenia. Zwykle stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej okreslany przez poradnie¢ psychologiczno-
-pedagogiczng pokrywat si¢ ze stopniem niepetnosprawnosci orzeczonym
przez komisje ZUS, jednak w kilku przypadkach osoby z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej ,awansowaty” w nomenklaturze
ZUS-owskiej na lekki, a 2 osoby — ze znacznego na umiarkowany stopien.
W trzech przypadkach bylo odwrotnie, ze wzgledu na towarzyszace utrud-
nienia ruchowe lub zdrowotne osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnos-
ci intelektualnej zostaly uznane za stabiej zdolne do pracy i orzeczono im
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci.

Pomimo charakterystyki badanych oséb pod katem dotykajacej ich za-
witoéci w nomenklaturze orzeczniczej, pragne wyjasnié, ze stopien niepet-
nosprawnosci intelektualnej nie stanowit waznego czynnika w doborze po-
pulacji. Wybierajac osoby do badan, kierowatam si¢ gtéwnie ich obecnym
usytuowaniem spolecznym. Skupiajac swoja uwage na dorostych, poszukiwa-
tam uczestnikéw badari w miejscach, w ktérych przygotowywani sa do pra-
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cy. W polskim systemie wsparcia s3 to warsztaty terapii zajeciowej (WTZ)
i zaktady aktywnosci zawodowej (ZAZ). W rozdziale drugim opisatam juz
obie instytucje i scharakteryzowatam ich dziatalnos¢. Konkretne miejsca,
z ktérymi zwigzane sg badane osoby, wyréznia to, ze WT'Z prowadzony jest
przez organizacje¢ pozarzadows i stanowi najwicksza we Wroctawiu placéwke
z ponad 14-letnig historig. Z kolei ZAZ funkcjonuje od niedawna, ulokowa-
ny zostal w nowym budynku w poblizu wspomnianego WTZ. Jest to o tyle
wazne, ze obecni pracownicy wywodzg si¢ w wigkszosci wlasnie z tego war-
sztatu. Przy warsztacie terapii zajeciowej zostal uruchomiony takze program
wspomaganego zatrudnienia. Jego skutecznos$¢ zostata juz niejednokrotnie
doceniona. Cze¢$¢ badanych przeze mnie oséb zdobyta prace dzieki wsparciu
trenera pracy.

Podsumowujac: spos$réd badanych oséb 9 w trakcie badan byto uczestni-
kami Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej we Wroctawiu, kolejna, réwniez 9-oso-
bowa, grupa pracowata w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej we Wroctawiu,
a trzecia — liczaca takze 9 oséb — pracowata na otwartym rynku pracy objeta
programem wspomaganego zatrudnienia, takze we Wroctawiu.

Po przeprowadzeniu wywiadéw okazalo si¢, ze niemal wszyscy badani
mieszkajg z rodzicami (lub jednym rodzicem — 8 0s6b), a tylko jeden mezezy-
zna — samodzielnie. Sytuacja materialna rodzin jest rézna. O stabej kondycji
finansowej rodziny wspominaly tylko 2 osoby.

Druga grupe respondentéw tworza rodzice gtéwnych uczestnikéw badar.
Przeprowadzitam osobiscie wywiady z 21 matkami i 3 ojcami, w jednym
przypadku rodzic nie wyrazit zgody na rozmowe, w dwéch badane osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualna nie chciaty angazowa¢ rodzicéw do ba-
dan, a w jeszcze jednym rodzicéw juz nie byto (ojciec zmart, matka porzucita
rodzing, gdy dzieci byly mate). Czas przebiegu prowadzonej rozmowy zamy-
kat si¢ w przedziale od 1 do 3 godzin.

Trzecig grupe stanowily osoby wazne dla badanej populacji ze wzgledu
na usytuowanie i petniona rol¢ w ich zyciu oraz rodzaj interakcji, najczes-
ciej codziennych. Prowadzitam rozmowy z instruktorami oséb pracujacych
w ZAZ-ie (2 osoby), z trenerami zatrudnionych na otwartym rynku pracy
(4 osoby) oraz z terapeutami i instruktorami uczestnikéw warsztatéw tera-
pii zajeciowej (7 oséb). Uzyskatam réwniez ciekawe informacje od 2 praco-
dawcéw.

Choc¢ te wywiady, rézne pod wzgledem dtugosci, a w niektérych przypad-
kach zaledwie krétkie rozmowy, mialy przede wszystkim wyjasni¢ kwestie,
o ktérych nie mogtam si¢ dowiedzie¢ od badanych i ich rodzicéw (nie pamigtali
lub nie interesowali si¢), to musze przyznaé, ze przyniosty obszerny materiat,
bogaty w przemyslenia, koncepcje, interpretacje dotyczace nie tylko interesu-
jacych mnie osdb, lecz takze szerszego ogladu sytuacji badanej populacji. Per-
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spektywa aktoréw z mikropoziomu zjawisk pozwolita mi zwréci¢ uwage na
czynniki czy elementy sytuacji, ktérych mogtabym nie dostrzec, gdybym roz-
mawiata tylko z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzicami.

Woybierajac podejscie Clarke do badania obecnej sytuacji oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w spoteczeristwie polskim, skoncentrowatam si¢ na
czynnikach pozaludzkich wspéttworzacych owsa sytuacje. Jak juz wspomina-
tam, autorka za Latourem nazwata je takze aktorami. Tak wigc aktorami ana-
lizowanej sytuacji sg nie tylko przedstawieni juz bohaterowie badan, lecz takze
inne czynniki, ktére w jakikolwiek sposéb wchodzily z nimi w relacje, mody-
fikowaly ich dziatanie, czyli mialy aktywny wplyw na ksztatt badanej sytuacji.

Gdyby postuzy¢ si¢ wezesniej przedstawiong mapg sytuacyjng i zgodnie
ze strategia zalecang przez Clarke sprébowac ja uporzadkowad, wtedy tatwiej
bytoby zauwazy¢, jak wielu aktoréw tworzy sedno i kontekst badanej sytuacij.
W kolejnych rozdziatach, bedacych niejako sprawozdaniem z prowadzonych
badan, bede si¢ odwotywac¢ do czynnikéw uwzglednionych w uporzadkowa-
nej mapie sytuacyjnej.

Rysunek 4. Uporzadkowana mapa sytuacyjna. Sytuacja dorostych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna w Polsce

INDYWIDUALNE CZYNNIKI LUDZKIE / AKTO- | CZYNNIKI POZALUDZKIE (SPRAWCZE) — system

RZY - badane osoby z NI, ich rodzice, terapeu-
ci, trenerzy, instruktorzy, dorosli z NI jako grupa
spofeczna

przygotowania zawodowego: programy szkolne,
programy praktyk zawodowych, programy wspo-
maganego zatrudnienia; wyposazenie pracowni
w WTZ, miejsca pracy chronionej; komputery
i Internet; telefonia komorkowa; ustawa o reha-
bilitacji spotecznej i zawodowej i zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych; mieszkania treningowe
(usamodzielniajace); testy do orzekania niepetno-
sprawnosci

KOLEKTYWNE CZYNNIKI LUDZKIE — organiza-
cje pomocowe, NFZ, ZUS, Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej, PFRON, ZAZ, WTZ, instytucje opieki
zdrowotnej i rehabilitacji, turnusy rehabilitacyj-
ne, zrzeszenie pracodawcow, szkoty zawodowe
specjalne i szkoty przygotowujace do pracy, domy
pomocy spotecznej, komisje orzekajace stopien
niepetnosprawnosci, grupa wsparcia

WPLATANI MILCZACY AKTORZY / CZYNNIKI —
wspotpracownicy, kolezanki, koledzy szkolni,
kuratorzy, asystenci, studenci pedagogiki specjal-
nej

ASPEKTY POLITYCZNE/EKONOMICZNE - polity-
ka spoteczna pahstwa, ubezpieczenia spoteczne,
zasitki rentowe, koncepcje niepetnosprawnosci
intelektualnej, orzecznictwo dot. przydatnosci do
pracy, szkolnictwo dla niepetnosprawnych inte-
lektualnie, bezrobocie

ASPEKTY SPOLECZNO-KULTUROWE - obraz
osoby z NI upowszechniany spotecznie przez
media, etykietowanie, moralnosc i religia, da-
zenia integracyjne i normalizacyjne, segregacja
i wykluczanie, dyskryminacja, ubezwtasnowol-
nienie, infantylizacja
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Rysunek 4. Uporzadkowana mapa sytuacyjna..., cd.

WYMIAR CZASOWY  (kluczowe wydarzenia
w sytuacji) — ustawy oSwiatowe (1991 i dal-
sze poprawki), 1997 r. — przyjecie Karty Praw
Osob Niepetnosprawnych i ustawy o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu osob niepetnosprawnych (z poprawkami),
ustawa o szkolnictwie specjalnym, 2011 r. —
obowiazuje ustawa o wdrozeniu niektorych
przepisow Unii Europejskiej w zakresie rowne-
go traktowania (ustawa antydyskryminacyjna)

WYMIAR PRZESTRZENNY - lokalne i regionalne
zroznicowania dotyczace sieci szkot specjalnych
zawodowych i przygotowujacych do pracy, war-
sztatow terapii zajeciowej, dotyczace realizacji
programbdw wspomaganego zatrudnienia oraz za-
ktadania zaktadow aktywnosci zawodowej, a tak-

ze aktywnoésci organizacji pomocowych

DYSKURSYWNE KONSTRUKCJE CZYNNIKOW
LUDZKICH - stereotypy dotyczace osob z NI

DYSKURSYWNE KONSTRUKCJE CZYNNIKOW
POZALUDZKICH - koncepcja niepetnospraw-
nosci intelektualnej, edukacji, wychowania, opie-
ki, terapii, rehabilitacji, adaptacji, socjalizacji,
wsparcia i pomocy (pedagogika specjalna), dys-
kurs seksualnosci, dyskurs pracy, norma intelek-
tualna

GLOWNE KWESTIE (PROBLEMY) / DEBATY
(zwykle kwestionowane) — zatrudnianie o0sob
z NI, seksualnosc i aktywnosc seksualna, zawie-
ranie zwiazkow matzenskich, rozrodczosc, od-
powiedzialnos¢

POWIAZANE DYSKURSY — osoby z NI w me-
diach, dyskursy ,mniejszosci”, dyskursy na fa-
mach pedagogiki specjalnej, dyskurs emancypa-
cyjny

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Narodziny tozsamosci
osoby przydatnej

Pomyst na tytut niniejszego rozdzialu zaczerpnetam z tekstow
badaczy, ktérzy uwazaja, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna sg
w wigkszym lub mniejszym stopniu pozbawione tozsamosci (por. Zakrzew-
ska-Manterys 2008, s. 335), ich ograniczona sprawno$¢ implikuje niepet-
no$¢ wlasnej osoby, a ta kreuje niepewno$¢ tozsamosci (Dykcik 2010, s. 68).
Psychologowie wigza 6w problem z nieprawidtowym dojrzewaniem osobo-
wosci, wynikajacym jednak nie tyle z utrudnieri rozwoju poznawczego, ile
z negatywnych doswiadczeni spotecznych (por. Koscielska 1998). Nalezatoby
doda¢, ze proces ksztattowania tozsamosci, cho¢ zwykle nietatwy, moga do-
datkowo komplikowaé ptynnoé¢, relatywizm, zdecentralizowanie, nielinear-
no$¢ wspétczesnych czaséw, w ktérych bardzo czgsto w interakcjach mie-
dzyludzkich posrednicza media, komputer, sie¢ internetowa. To trudne tto
dla budowania tozsamosci czlowieka, ktéry — jak pokazuje Zycie codzienne —
potrzebuje statej, skoncentrowanej rzeczywistosci, szczegdlnie gdy proces ro-
zumienia zmian cywilizacyjnych moze by¢ utrudniony, jak jest w przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Sam termin ,tozsamo$¢” zostat wprowadzony przez psychologéw z nurtu
psychoanalizy. Wiazany jest gléwnie z nazwiskiem Erika H. Eriksona, ktéry —
cho¢ nie definiowal tozsamos$ci — ukazywal jej rozwéj przez poszczegdlne
okresy zycia cztowieka (1997). Zwrécit uwage na znaczenie kazdego z nich
w zbieraniu do$wiadczen pozwalajacych na wytworzenie si¢ $wiadomego po-
czucia jednostkowej tozsamosci, dazenie do zachowania osobistej ciagtosci,
do syntezy ego i uksztaltowania si¢ tozsamosci grupowej (Tillmann 1996,

5. 192).
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Sposréd socjologéw podwaliny pod rozwazania nad tozsamoscig potozyt
twérca interakcjonizmu symbolicznego — George H. Mead. Uwazal, ze toz-
samos¢ jest procesem spotecznym, to, kim jestesmy, stanowi konsekwencje
»przybierania roli kogo$ innego” przez wyobrazanie sobie, jak wygladamy
w oczach innej osoby; jest to jazn lustrzana lub inaczej odzwierciedlona (Mead
wziat to sformutowanie od Charlesa Cooleya). Mozna w niej wyrézni¢ dwie
sktadowe: ,ja” (I) i ,mnie” (Me). ,Ja” oznacza caloksztalt spontanicznych
i subiektywnych reakcji organizmu danego cztowieka w stosunku do norm
i funkgji przyjetych od innych ludzi oraz uznanych za wilasne, ponadto jest
odpowiedzig na postawy innych. Me -, mnie” to subiektywne uswiadomienie
sobie zespotu r6l, funkeji oraz spotecznie akceptowanych wzorcéw postepo-
wania, ktére w trakcie socjalizacji cztowiek uznaje za wiasne (za: Krzemin-
ski 1986).

Lech Witkowski (2010, s. 141-147), odwotujac si¢ do koncepcji psycho-
logicznych (Eriksona i Kohlberga) i socjologicznych (gtéwnie Habermasa),
podkresla znaczenie tozsamosci jako kompetencji do dziatania, czyli moz-
liwego (koniecznego) kontaktu ze $wiatem. Autor zmienia niejako wektor
zaleznosci trzech wymiaréw tozsamosci — poczucia tozsamosci okreslajace-
go element kondycji cztowieka (Ja-we-mnie), samowiedzy o umiejscowieniu
siebie w $wiecie, czyli koncepcji siebie (Ja-w-$wiecie) oraz kompetenciji do
dziatania. Podstawa opisu tozsamosci czyni wlasnie kompetencje do dziatania
wiasciwego dla jednostki, zwang tez przez autora (za Habermasem) tozsa-
moscig ,roli”. Stad Witkowski tak oto uktada owg triade:

kompetencja—» koncepcja—» kondycja

Zakresy kondycji, koncepcji i kompetencji to wzajemnie niereduko-
walne aspekty ,ja” i typy jego analiz, nader czesto traktowane wymien-
nie: o tozsamosci mowi sie jako o poczuciu tozsamosci, a to poczucie
nagminnie odnosic sie ma do wiedzy wyrazajacej koncepcje siebie.
[...] Wreszcie, inaczej analitycznie pojecie tozsamosci stawia pytanie
o Swiat dziatah cztowieka, gdy szukat nie tego, jaka koncepcje siebie
i Swiata cztowiek sobie przypisuje (czy mozna mu ja przypisac), lecz
tego, co mozna powiedziet o jego dziataniu w tym Swiecie (Witkowski
2010, s. 143, 146).

Wywéd Witkowskiego zainspirowal mnie do rozwazan nad koncepcja
tozsamosci czlowieka przydatnego. Oczywiscie wyznacznikiem analizy jest
material uzyskany z badar, jej kierunek za$ wyznaczaja nast¢pujace pytania:

— Czy doswiadczenia, jakie gromadzi czlowiek z niepetnosprawnoscia

intelektualng w procesie przygotowania zawodowego i w §rodowisku
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pracy oraz w innych przestrzeniach dziatania w codziennym zyciu, im-
plikuja koncepcje siebie w $wiecie i kondycje¢ naturalng, czyli myslenie
o sobie?

— Czy jego kompetencje i dyspozycje (zdolnoséci) do dziatania sprzyjaja

postrzeganiu go przez otoczenie jako osobg¢ przydatna?

Wykorzystujac wezesniej przedstawiong mape sytuacyjna, zaznaczytam na
niej relacje i zaleznosci, jakie tacza pracg oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng z innymi elementami sytuacji — ludzkimi i pozaludzkimi (nonhuman).
Wyodre¢bnione relacje sg rezultatem zaangazowania badawczego w dogtebne
zrozumienie kontekstu doswiadczen pracowniczych badanych (zob. Aneks,

rysunek A).

5.1. DoSwiadczanie pracy

Aktywno$¢ cztowieka dorostego koncentruje si¢ przede wszystkim
wokét pracy. W narracjach oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng byto
wiele watkéw o pracy. Niezaleznie od statusu zawodowego wyrazajacego sie
w prostej relacji pracujacy — niepracujacy kazdy rozméwcea uznawat prace
za wazna, jesli nie najwazniejsza, kwesti¢ w swoim zyciu.

Aby przedstawi¢ syntetycznie fakty, wydarzenia, interakcje, ale przede
wszystkim ich interpretacje, nadawanie znaczen oraz jezyk jako narzedzie
wyrazu i komunikacji moich interlokutoréw, zastosowatam strategie typowsa
dla teorii ugruntowanej, czyli zogniskowane kodowanie kategorii. Celem
takiego zabiegu jest sortowanie, synteza i organizacja duzej ilosci danych
(Charmaz 2009a), a takze ukazanie sposobu, w jaki sg one ze sobg powiazane
(Clarke 2005).

Rozpoczetam analizg od sytuacji pracy, poniewaz jest to — jak juz wspo-
mniatam — jeden z najistotniejszych watkéw poruszanych w wywiadach za-
réwno przez osoby juz pracujace, jak i te, ktére jeszcze nie byly zatrudnione
w ramach stosunku o prace. Wokét doswiadcezeni zwigzanych z praca zogni-
skowatam wiele kategorii, ktére odpowiadaly na pytania: dlaczego badani po-
dejmujg prace?, kto i co ma wplyw na ich decyzje?, kto wspiera ich w decyzji?,
kiedy decyduja si¢ na prace?, gdzie pracuja?, jak wykonuja swoje obowigzki?,
jakie sa skutki bycia zatrudnionym w ich ujeciu? Zdaniem Straussa i Corbin
(1998), sa to podstawowe pytania, dzigki ktérym badacz moze doktadniej
opisa¢ analizowane doswiadczenie i pokaza¢ zwigzki pomig¢dzy kategoriami
i podkategoriami oraz na nowo potaczy¢ ze soba dane.

Ujmujac syntetycznie Sciezke zawodows tej populacji, mozna ja przedsta-
wi¢ w postaci nastepujacego schematu.
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Rysunek 5. Sciezka zawodowa osob z niepetnosprawnoscia intelektualna

Dziatania szkolne/lekcje zajet praktyczno-technicznych
(ksztatcenie podstawowe i gimnazjalne)

l

Szkota zawodowa specjalna lub przygotowujaca do pracy
(praktyki zawodowe)

l

warsztat terapii zajeciowej
(praktyki zawodowe)

l l

zaktad aktywnosci zawodowej ——» zatrudnienie na otwartym rynku pracy

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pierwszych doswiadczen zwiazanych z pracg osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng nabywajg juz w szkole. Analizujac programy obecnych szkét
gimnazjalnych i ostatnich klas wczesniejszych szkét podstawowych o$mio-
klasowych, mozna odnalez¢é postulaty realizacji zatozen zwigzanych z przygo-
towaniem zawodowym. Dbato$¢ o taczenie teorii z praktyka w edukacji dzie-
ci z niepelnosprawnoscia intelektualna, nadawanie wysokiej rangi zajeciom
opartym na dziataniu, aktywnosci manualnej, sprawnosci fizycznej swiadcza
wyraznie, ze taki cel stanowi wazny aspekt ksztalcenia w catym ciagu eduka-
¢ji podstawowej. Poniewaz w ostatniej klasie gimnazjum, a we wcze$niejszej
strukturze o§wiatowej — w 6smej klasie szkoty podstawowej, uczniowie wy-
bieraja dalszy kierunek ksztalcenia, tym razem $cisle sprofilowanego zawo-
dowo, przez dwa ostatnie lata nauki poddawani sa procesowi preorientacji
zawodowej. W trakcie jego trwania uzmystawiajg sobie swoje mozliwosci
i ograniczenia, konfrontujg marzenia z rzeczywisto$cig, doradcy wskazujg im
potrzeby najblizszego rynku zatrudnienia, biora pod uwage oferte pobliskich
szkét zawodowych specjalnych. Wiasciwie ukierunkowana mtodziez wybie-
ra szkole zawodowsa w $cistym powiazaniu z zawodem, ktéry moze i chce
w przysztosci wykonywad. Tak mozna teoretycznie scharakteryzowad proces
przygotowania zawodowego tej populacji w ramach edukacji szkolnej. Wyda-
je si¢ logiczny, ubrany w rozporzadzenia o§wiatowe (zob. rozdziat 2, pkt 5).
A jednak zebrany material z wywiadéw z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ze specjalistami towarzyszacymi im w procesie przygoto-
wania zawodowego w warsztatach terapii zajeciowej sprowokowat do sfor-
mutowania kodu o wydzwigku pejoratywnym.
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Nieprzydatno$tc wybranego ksztatcenia zawodowego

Dwu- lub trzyletnie szkoty zawodowe réznie przygotowuja do pracy.
Chyba zbyt stabo, bez wyrobienia nawykéw pracowniczych oraz umiejgtnoscei
radzenia sobie z poszukiwaniem pracy, o czym moze $wiadczy¢ chociazby wy-
soki odsetek bezrobocia w populacji niepetnosprawnych intelektualnie, a takze
fakt, ze tylko 2 osoby z 18 pracujacych (w ZAZ-ie i na wolnym rynku pracy)
wykonywaly zawdd zgodnie z przygotowaniem szkolnym. Pozostali wykazywali
nieprzydatno$¢ wybranego ksztalcenia zawodowego. Méwili o nieporozumie-
niu, ze narzucono im profil szkoly zawodowej, ze wybrali bezsensowny zawéd:

Skonhczytam szkote zawodowa dla krawcowych. Nie bardzo byto to
dobre, bo ja nie mam takiego zmystu, takiej wyobrazni przestrzennej,
nie umiem kroic [...] i szyC nie lubitam.

Jestem po gastronomii, ale dla niepetnosprawnych [...]. No mnie tam
w ogole nie przygotowali.

Skonhczytem zasadnicza szkote zawodowa o profilu krawieckim. No
ja sie tam nie widze w tym zawodzie. Tam trzeba miet dobry wzrok
i trzeba byt dobrze manualnie przygotowanym.

Przytoczone, najbardziej charakterystyczne wypowiedzi podkreslaja, rzec
by mozna, ,grzech gléwny” popetniany w ukierunkowaniu zawodowym, czyli
nieliczenie si¢ z predyspozycjami psychofizycznymi mtodziezy. Nie dziwia
wigc dalsze zaniechania zwigzane z uwzglednianiem w wyborze zawodu za-
interesowa i pasji (por. Otrebski 2007).

Jeden z pracownikéw ZAZ-u podkreslit znaczenie wspomnianych aspek-
téw przygotowania zawodowego, mogtoby siec wydawaé oczywistych z per-

spektywy kazdego cztowieka.

Tak, pracuje w moim zawodzie, ktory wyksztatcitem, no to dzieki
zawodowi tutaj przyszedtem do ZAZ-u, ze mam takie wyksztatcenie
zawodowe, ogrodnik-warzywnik, a to moj drugi zawod. A pierwszym
zawodem to byt operator maszyn w przetworstwie tworzyw sztucz-
nych [...] znam sie na ogrodnictwie i na tworzywach sztucznych [...] lu-
bie kopat, sadzi¢, bo to ja miatem wszystko w szkole ogrodniczej [...]
lubie spedzit sobie tutaj czas w pracy, zawodowo, moge pochwalit sie,
praca jest moja przysztoscia.

Z wypowiedzi wynika, ze tatwiej bylto tej osobie wejs¢ w okreslona role za-
wodows. Spéjnos¢ procesu przygotowania zawodowego utatwia integracje
pracownicza, a z perspektywy jednostki ksztaltuje jej tozsamos¢ zawodowa
i osobistg.
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‘ Czas na konfrontacj¢ dyskurséw spotecznych na temat szkét zawodowych
specjalnych, dyskurséw tworzonych przez osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualna, ich rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw, instruktoréw, pracodawcow
oraz decydentéw z resortu pracy i o$wiaty. W obecnej postaci ich istnienie nie
ma sensu, stanowig skostnialg instytucje, ktéra od pewnego czasu scedowata
realne przygotowanie zawodowe na warsztaty terapii zajeciowej oraz progra-
my wspomaganego zatrudnienia. Coraz cz¢sciej dostrzega sie ich role w prze-
dtuzaniu oddziatywan szkolnych z wykorzystaniem prawa do edukacji (do
21. r.z. osoby z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng, do 24. r.z. — z gteb-
szg). Warto si¢ przyjrze¢ systemowi praktyk zawodowych oraz programom
szkot zawodowych (specjalnych). Cho¢ w procesie preorientacji zawodowej
(nie tylko wobec uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna) podkresla si¢
znaczenie doboru profilu ksztalcenia zawodowego do wymagari rynku pracy,
gtéwnie w poblizu miejsca zamieszkania, to jednak przekréj zawodéw pre-
zentowanych przez badane osoby nie tylko wydaje si¢ nie przylega¢ do ich
indywidualnych mozliwosci i predyspozycji, lecz takze stawia ich na z géry
przegranej pozycji. Zawéd krawca/krawcowej, chyba najczesciej wybierany
przez badanych, ma raczej charakter szwacza/szwaczki w fabrykach produ-
kujacych masowo ubrania. Czy dzi$ istnieja takie fabryki? Wiemy doskonale,
ze firmy produkujace masowo odziez juz dawno wyemigrowaly do krajéw
o taniej sile roboczej.

Badani w wieku ponad 30 lat doznali w swoim zyciu tuz po zakoncze-
niu szkoly krétszego lub dtuzszego epizodu przebywania na bezrobociu,
bez mozliwosci uczgszczania na warsztaty terapii zajgciowej (jeszeze wtedy
ich nie byto). Taka sytuacja dotyczyta tych oséb, ktére lepiej funkcjonowaty
i mialy orzeczony lekki stopieri niepetnosprawnosci. Znaczenie bezczynnosci
i ,nicnierobienia” wspominali jako przykry czas w ich zyciu:

Nie mogtem sie odnalezt w sobie, bytem w domu, oczy w Sciane,
nie mogtem wyjsc z domu, bytem taki, po prostu nie miatem, co robic,
chciatem po prostu pracowac, a nie tyko ogladac telewizje i oczy w or-
bite, chciatem co$ pozytecznego w zyciu robic.

Pot roku po szkole szukatem pracy [...] ja chodzitem, przez pot roku,
na posredniaku bytem zarejestrowany i wszystko, i dawali mi oferty — ja-
kie$ tam sprzatanie, ogrodnictwo przy zieleni [...] w Internecie szukatem
tez. To mnie wiecznie za wariata albo za jakiegos [...] brali, poszedtem,
ztozytem swoje CV [...] bo chciatem do wykfadania towaru chociaz isc,
bo byto tam od 14.00 do 20.00, to chociazby te pare groszy, to by cos
wpadto. Gdzie tam, w zyciu. Ztozytem CV, ustyszeli, ze mam orzecze-
nie, to do widzenia i nie ma [...] kiedy$ znalaztem sprzatanie sklepu,
ale gdzie to, po 12 godzin, to nie na moje zdrowie [...] Ja nawet nie
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chciatem sie przyznawatc, ze ja mam orzeczenie, bo jak nie pisato, to
cztowiek sie nie przyznaje, a oni sie mnie pytali, czy mam orzeczenie, ja
nie wiem, skad oni wiedzieli [...] i sie mnie pytali, i mowili, jak ma pan
orzeczenie, to do widzenia, i odktadali stuchawke, i nie ma.

Byt tez taki okres, ze 2 lata siedziatam w domu, bo z praca ciezko
byto, wiadomo, jak to jeszcze, no po szkole zaraz, byt taki okres, 2 czy
3 lata, jako$ tak nie pracowatam, dost dtugi czas czekatam na prace.

Tylko drugi — najmlodszy — z rozméwcéw aktywnie poszukiwal pracy. Wie-
dzial, jak powinien postgpowad, ale czy nauczyl si¢ tego w szkole? Stwierdzit,
ze dowiedzial si¢, jak szuka¢ pracy, w Internecie i od znajomych, pokierowata
nim matka. Co prawda jego do§wiadczenia w tym zakresie okazaly si¢ bardzo
bolesne. Kazda kolejna nieudana préba poszukiwania zatrudnienia znieche-
cala go, prowadzac do myslenia o sobie — w opozycji do okreslenia wykorzy-
stanego w tytule rozdzialu — jako o osobie nieprzydatnej do pracy. Mene-
dzerowie firm z géry zaktadali, Ze bedzie stabym pracownikiem, zgodnie ze
stereotypem, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng to dla pracodawcy
problem.

Pierwsza i trzecia wypowiedz §wiadcza o biernosci bezrobotnych z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, choc¢by mieli motywacje do pracy, to i tak
biernie czekali na zatrudnienie, ktére inni im ,sprezentuja”. Taka postawa
wydaje si¢ typowa dla tej grupy dorostych oséb. Czy to ich wina? Przeciez
zawsze kto§ za nich decydowatl, wybieral, nakazywat wykonanie okreslonego
zadania. Wieloletnie doswiadczanie bycia zaleznym od drugiej osoby, ktéra
w imig¢ jej dobra kieruje i wspiera jednostke, wyzwala syndrom wyuczonej

bezradnosci (por. Sedek 1995; Gradziriski 2005).

Wdrazanie do obowiazkdow pracowniczych

Wodrazanie do obowiazkéw pracowniczych stalo si¢ gtéwnym za-
daniem warsztatéw terapii zajeciowej. Miejsca te weigz zmieniaja swoje obli-
cze. Wydaje sig, ze coraz mniej w nich dziatan opiekuriczo-terapeutycznych,
a coraz wigcej wspomagania uczestnictwa spoteczno-zawodowego. W trakcie
swej okoto 15-letniej historii zostaly poddane krytyce, szczegélnie w kontek-
§cie nagminnych praktyk kontroli, wdrazania do postuszeristwa i grzecznosci,
nadmiernego skupiania si¢ na dziataniach artystycznych, niezaleznie od tego,
czy ktos ma talent, czy nie, oderwania od rzeczywistosci przez organizowanie
imprez i zabaw, ktére maja przeciwdziata¢ nudzie, jednak nie sprzyjaja doj-
rzewaniu spotecznemu, wrecz przeciwnie — utrwalaja bierno$¢ i nastawienie
na odbidr proponowanych rozwigzan (por. Z6tkowska 2011).



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

174 |

Rozdziat 5. Narodziny tozsamosci osoby przydatnej

Zebrany materiat z wywiadéw z osobami z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng oraz ich rodzicami i terapeutami ukazal wieloaspektowo WTZ. Ba-
dani uczestnicy warsztatu w swych wypowiedziach konstruowali dwie réz-
ne wizje tej placéwki, w zaleznosci od stazu przebywania w niej. Pie¢ oséb
o krétkotrwatym doswiadczeniu bycia uczestnikiem WTZ (od 2 miesiecy do
2 lat) uznawato za gtéwny cel pobytu w tej placéwcee wiasnie przygotowanie
do zatrudnienia. Rozumieli, Ze ucza si¢ tu dyscypliny pracowniczej i ¢wicza
rézne umiejetnosci, ktére moga si¢ przydaé w potencjalnej pracy. Niektérzy
zdazyli juz wyrobi¢ sobie zdanie na temat poszczegdlnych pracowni w kon-
tekscie przydatnosci dla wlasnych planéw czy rozwijania zainteresowari:

Tutaj juz bytem w pracowni: rzemiesIniczej, komputerowej i fotogra-
ficznej, ta mi sie nie podoba [...] ja nie lubie, jak ktos robi zdjecia.

Jestem od 2 miesiecy uczestnikiem WTZ, najpierw poszedtem do fo-
tograficznej, kuchnia za 2 miesiace [...]. Ja wole pracowac w tej fotogra-
ficznej, tam gdzie jest zimno i gdzie sie dobrze siedzi [...]. Spodobat mi
sie trening ekonomiczny [...] dostaje okoto 50 zt, zalezy to od tego, kto
jak sie zachowuje.

No ja bede miat pewien problem, bo oni tutaj wiele wymagaja,

w tym weny tworczej [...] nie mam pomystu, jak to zrobi¢, dla mnie po
prostu to nie to, zadne plastyczne rzeczy, muzyke lubie stucha¢, pograc
czasami.

Zaczatem tu chodzit od 28 wrzes$nia (10 miesiecy), zaczeto mi sie
podobac, fajnie jest. Chciatem przy komputerach, w Internecie mogt-
bym siedziec, tylko S... w pracowni komputerowej zaczat nam ttuma-
czy¢, jakbySmy pierwszy raz przy komputerze siedzieli.

Otwarty i szczery sposéb wypowiedzi moze si¢ kojarzy¢ z — dos$¢ czesto
zarzucang osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng — infantylnoscia. Ja
jednak, przytaczajac powyzsze wypowiedzi, chciatam zwréci¢ uwage czytel-
nika na umiej¢tnos¢ oceny przez badanych oferty poszczegSlnych pracowni
pod katem wlasnych oczekiwari, zainteresowan, a takze umiejetnosci. Moi
interlokutorzy, jak wspomniatam — najmtodsi, pokazuja, ze nalezy ich stu-
cha¢, bo oni wiedza, czego chca, i nie traktuja warsztatu jako docelowego
miejsca oferowanego im przez system wsparcia, lecz jako placéwke, w ktérej
mog3 sie, lepiej niz w szkole, przygotowac¢ do pracy.

Pozostata czwérka oséb, ktére s w wieku okoto 30 lat, przychodzi do WTZ
juz prawie 10 lat. Troje z nich ma za sobg nieudane proby zatrudnieniaw ZAZ-ie
i w ramach programu wspomaganego zatrudnienia, ostatni z badanych za$ bar-
dzo chcialby pracowad, jednak rozumie swoje ograniczenia fizyczne. Ma dojrzaty
dystans do swojej niepelnosprawnosci, a zarazem dobrze orientuje si¢ we wszyst-
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kich problemach, ktére utrudniaja mu codzienno$¢. Jednak bardzo lubi przy-
chodzi¢ do warsztatu, podobnie jak pozostali trzej uczestnicy, ktérzy traktujg to
miejsce jako wybawienie od nudy. Z ich wypowiedzi wynika, jakby byli ,,skazani”
na WTZ, w pozytywnym tego stowa znaczeniu, ale jednak wyczuwa si¢ pewien
przymus wynikajacy chocby z tego, Ze nie ma innej propozycji dla tej populacji.

Ja ciesze sie, ze chodze na zajecia, zebym nie chodzita na zajecia, to
bym siedziata w domu, przy telewizorze, przy lodowce i przy kompute-
rze [...] wiecej nic poza tym, tylko dom, wiecej nic poza tym.

W tym warsztacie to mi sie bardzo dobrze wspotpracuje z terapeuta-
mi, z uczestnikami, nawiazuje kontakty z nimi. Bardzo dobre kontakty,
wiec bardzo mito spedzam tu czas. A zajecia w ogole sa swietne, Swiet-
nie prowadzone, zwlaszcza muzyczne.

Gléwnym celem warsztatéw terapii zajgciowej jest rehabilitacja spoteczno-
-zawodowa uczestnikéw. Przygotowanie do pracy polega na ¢wiczeniu przydat-
nych umiejetnosci w pracowniach oraz praktykach zawodowych na zewnatrz,
w wybranych zaktadach i placéwkach na otwartym rynku pracy (por. Rozpo-
rzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 mar-
ca 2004...). Takie dziatania sprzyjaja dojrzewaniu §wiadomosci pracowniczej.

O praktykach zawodowych wspominali zaréwno uczestnicy WTZ, jak
i osoby pracujace juz w ZAZ-ie lub na otwartym rynku pracy. Dla pierwszej
z wymienionych grup sg to bardzo wazne doswiadczenia, ktére konfrontujg
ich myslenie o sobie z wymaganiami stawianymi pracownikom, wynikajacy-
mi z charakteru wykonywanych czynnosci, ale tez, a moze przede wszystkim,
zwigzanymi z relacjami ze wspéipracownikami.

Mezczyzna, 21-letni, uczeszczajacy po raz pierwszy na praktyki w ramach
WTZ, tak opisuje swoje doswiadczenie:

No jakbym sie zaaklimatyzowat, to dlaczego nie [...]. No nie wiem,
jakos tak na przyktad ze starszym kolega ode mnie [...]. Mtode osoby
tam pracuja [...]. Na razie tam chodze we wtorki. Ale chyba jeszcze nie

jestem gotowy do pracy.

Takze pozytywna wizj¢ siebie w roli pracownika ma réwnie mtoda i po-
czatkujaca uczestniczka warsztatu:

Kanapki, satatki, kurze powycierac, potrafie wystac list, zrobic zaku-
py, no wiele jest takich rzeczy, ktore nie sprawiaja mi trudnosci [...]. Lu-
bie tez oczkowat ziemniaki. Mogtabym byt opiekunka, ale dla matych
dzieci. Nie lubie sprzatac [...]. Dobre kontakty mamy na praktykach,
w Starbucksie [...]. A... [trenerka — B.C.] zaproponowata mi zatrudnie-
nie, ale w weekendy [...] zastanawiam sie, jeszcze nie wiem.
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Bardziej zmotywowany do podjecia zatrudnienia jest ich 22-letni kolega:

Chciatbym pracowac jako pracownik, ktory uktada towar na potkach
[...]. W B... [pizzeria — B.C.] mi sie bardzo podoba, bo tam jest bardzo
duzo roboty [...]. Bardzo prosto, rozktadanie, sprzatanie, takie porzad-
kowe, bardzo proste, ja juz prawie wszystko opanowatem. Bardzo mi
sie chce i5C do roboty.

Wigcej doswiadczenia w uczestniczeniu w praktykach ma kolejny 22-la-
tek, ktory jednak ze wzgledu na stabsza kondycje fizyczng ma znaczne ogra-
niczenia w podjeciu pracy:

Gtownie na kuchnie chodzitem, ale teraz bedzie sie to kohczyc, bo
teraz bedziemy jezdzic do domu pomocy spotecznej, no i tam juz beda
rozne praktyki. Podobno jeszcze co$ ma byc w pralni. To co$ nowego
bedzie, co§, czego dotad nie byto. Nie bardzo jeszcze wiem, co mogt-
bym robic [...]. No tak praktyki byty albo na kuchni, albo w ogrodzie.

Na szczegblng uwage zastuguje wypowiedz 31-letniej kobiety, ktéra po
wielu latach zmagania si¢ z problemami zdrowotnymi uniemozliwiajacymi
jej podjecie pracy, a nawet realizowanie praktyk, wreszcie mogta rozpoczaé
przygotowanie do pracy:

Zaczetam chodzic od 6 miesiecy na wspaniate praktyki pod katem
zatrudnienia do kancelarii prawnej i tam bardzo duzo trudnych rzeczy
robie, bo robie tez doze znaku towarowego, czyli szukam czy jest opa-
tentowany znak, no i jeszcze szukam w bazie kancelarii, czy ta doza
juz jest. Miatam skanowanie dokumentow itp. No i to sa moje ulubione
praktyki, chciatabym tam pracowac na state [...] czuje sie taka gotowa
do pracy.

Cytowane wypowiedzi wskazuja, ze proces przygotowania do pracy opie-
rajacy si¢ na praktykach jest bardzo dobrym rozwiazaniem, cho¢ dopiero od
paru lat realizowanym w placéwce, do ktdrej uczgszczaja moi rozméwecy.
Dlaczego? Terapeuci zatrudnieni w WTZ twierdza, ze jeszcze kilka lat temu
zaklady pracy nie chcialy si¢ angazowaé w proces przygotowania zawodo-
wego os6éb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Préby nawiazania uméw
o praktyki koriczyly sie¢ fiaskiem. Mysle, ze aby dopetni¢ obraz izolacji WTZ,
nalezaloby przedstawi¢ jeszcze jeden argument. Kiedy placéwki te pojawi-
ty si¢ w systemie wsparcia os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, wtedy
wyznaczono im gléwny cel — dazenie do usamodzielnienia przez ¢wiczenie
réznych sprawnoséci. Ani rodzicom, ani terapeutom, a juz na pewno samym
uczestnikom (od poczatku swego istnienia WTZ byly przeznaczone dla oséb
z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng) nie przeszio przez mysl, ze ta-
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kie osoby moga pracowac poza zaktadem pracy chronionej, a miejsca te, i tak
nieliczne w latach 90. ubiegtego stulecia, byly zamykane. Pewnie dlatego,
ze przestaly sie ,oplacac”, czyli ich wlasciciele tracili przywileje finansowe,
i zaczelo sie sprawdzaé ludowe powiedzenie ,gra niewarta §wieczki”. Dazenie
do usamodzielnienia uczestnikéw WTZ nie bylo wiec wigzane z mozliwos-
cig ich zatrudnienia (ze wzgledu na nieprzygotowanie rynku pracy), dlatego
w terapii zajeciowej zaczelty dominowaé formy ,,przyjemnosciowe”: przygo-
towywanie przysmakéw, wykonywanie ozdéb, zaangazowanie w aktywnos$é
artystyczng — teatr, taniec, §piew itp. Zmiana w podejsciu pojawita si¢ wraz
z rozpoczg¢eiem programu wspomaganego zatrudnienia w WTZ, z ktérych
wywodzily si¢ badane osoby. Program ten opiera si¢ na systemie praktyk
pracowniczych, do ktérego zobligowano przedsigbiorstwa oparte na licen-
cji amerykariskiej, dlatego ze program wywodzit si¢ z USA. Jego wdrozenie
w Polsce stato si¢ mozliwe po przeszkoleniu kadry przez Meklenburg Open
Door — Agencje Wspomaganego Zatrudniania z Charlotte w stanie Pétnoc-
na Karolina (por. rozdziat 2, s. 97-98) — i wyznaczeniu przedsi¢biorstw do
wspotpracy (KFC, McDonald’s, hotele, punkty gastronomiczne). Z czasem
sukces w zatrudnianiu wybranych do programu oséb zmotywowat terapeutéw
i treneréw do poszukiwania nowych, juz polskich, przedsigbiorstw do wspét-
pracy. Zauwazono tez wigksza otwarto$§¢ wsréd pracodawcéw, szczegdlnie
mniejszych przedsigbiorstw', chociazby tez z racji pojawienia si¢ Rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 13 grudnia 2007 roku w sprawie
udzielania pomocy przedsigbiorcom zatrudniajacym osoby niepetnosprawne.
Ow akt prawny wymuszal na przedsigbiorstwach zatrudnianie oséb niepet-
nosprawnych, dodajac jeszcze wigksze przywileje finansowe w przypadku za-
trudnienia osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng lub chorobg psychicz-
na’. Przedstawione okolicznosci spowodowaly, ze WTZ staty si¢ istotnym
ogniwem w procesie przygotowania zawodowego, gtéwnie przez wdrazanie

! Por. z wynikami badah przeprowadzonych przez Jamesa W. Conroya, Charlesa S. Ferrisa i Rona
Irvine’a (2010). Autorzy projektu odnotowali jakoSciowe i ilosciowe wskaZzniki zmiany jakoSci
zycia w srodowisku pracy u zatrudnionych w matych przedsiebiorstwach.

2 1 stycznia 2011 roku weszta w zycie Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 roku o zmianie usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz
niektorych innych ustaw. Ustawa precyzuje obowiazek przystosowania przez pracodawce
stanowiska pracy do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Umozliwia pracodawcom, ktorzy nie
zapewniaja warunkow pracy chronionej, zatrudnianie osob zaliczonych do znacznego albo
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci bez koniecznosci uzyskania wstepnej pozytyw-
nej opinii Pahstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez pracodawce stanowiska pracy
do potrzeb osoby niepetnosprawnej. Dotychczas zatrudnienie osoby zaliczonej do znaczne-
go albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci wymagato uzyskania pozytywnej opinii
Panhstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez pracodawce stanowiska pracy do potrzeb
zatrudnianej osoby niepetnosprawnej (http:/www.pfron.org.pl/portal/pl, 10.10.2011).
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systemu praktyk umozliwiajacych swoim uczestnikom konfrontacj¢ nabytych
w warsztatach umiejetnosci z wymaganiami realnego stanowiska pracy.

Pierwsze doSwiadczenia zawodowe

Nie zawsze pierwsze kroki w §rodowisku pracowniczym byly ta-
twym do$wiadczeniem, czasami trudnosci sprawialy bardziej ztozone obo-
wigzki, a czasami — sam rytm pracy. Przyktadem moze by¢ mezczyzna, dla
ktérego praktyki przygotowujace do konkretnej, wybranej przez niego pracy
trwaty bardzo dlugo, zanim zostal zatrudniony na umowe o prace. Jego tre-
nerka réwniez podkreslata trud wlozony w przygotowanie do pracy swojego
podopiecznego. Ten czas byt wazny, mdgt si¢ skonczy¢ niepowodzeniem,
gdyz sama motywacja do pracy, cho¢ bardzo wazna, w tym przypadku nie
wystarczata. Obecnie mezczyzna pracuje juz ponad 4 lata, a wciaz z wielkim
przejeciem wspomina 6w czas niepowodzen, za ktére wini siebie:

Ja ostro przeklinatem, jak sie wkurzatem, to datem popali¢ im w pra-
cy, a teraz juz sie hamuje i juz nie przeklinam, ja sam juz sie kontroluje,
ze nie moge juz sie denerwowac i przeklinac.

Rozumiat tez, ze musi udowodni¢ swoja przydatnos¢ do pracy na stanowi-
sku, ktére wymagato pewnych umiejetnosci i duzej odpowiedzialnoscei:

To jest taka przyprawa, taka albo pikantna, albo tagodna, i ja przy-
krywam nia kurczaka na 10 minut, zalewam zimna woda, przykrywam
i to sie kreci przez 10 minut, i to opisuje na 48 godzin, na dwa dni, no
i te kurczaki, przechodza ta przyprawa, tak, i ida do chtodni.

Gdy mu co$ nie wychodzito w dos¢ precyzyjnym przygotowywaniu potrawy,
woéwczas sie denerwowat i przeklinat. Rodzicom ttumaczyt, ze w pracy mozna
przeklina¢, widocznie nie byt odosobniony w tym sposobie wyrazania emocj.
Po wielu prébach i licznych rozmowach z trenerka mezezyzna stwierdzit, ze:

No po prostu mnie zaakceptowali, ze ja moge dalej pracowac z nimi,
i podpisatem umowe z nimi, to byt przetom wiasnie, na poczatku te
9 miesiecy juz mnie tak zatamato, ze ja juz nie wytrzymywatem po pro-
stu, ale jako$ przetamatem ta bariere [...] tak pokazatem im, Zze ja to
potrafie, ze ja to moge zrobic, i sie przekonali.

Zmierzenie si¢ z wyzwaniem przynosito wiele satysfakeji, takze innym ba-
danym, cho¢ niekoniecznie konczyto si¢ sukcesem w postaci podpisania umo-
wy o pracg, jak w przypadku 34-letniej kobiety, obecnie pracujacej w ZAZ-ie.
Uczeszezata na praktyki do placéwki przeznaczonej dla niepetnosprawnych
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dzieci, wdrazata si¢ do roli opiekuna asystujacego w pracy pedagoga. Wspo-
minata, ze bardzo jej si¢ tam podobato:

Bytam z dzietmi, bo ja lubie bardzo dzieci. Takie mate. Juz mnie
pochwalili, tam opiekowatam sie dziectmi, troche batam sie. Batam sig,
czy sobie poradze. A poradzitam sobie.

Kilka os6b zatrudnionych w ZAZ-ie i w przedsi¢biorstwach na otwartym
rynku pracy wspominato swoje nieudane pierwsze do§wiadczenia pracowni-
cze. Przyczyn takiego stanu badani upatrywali w byciu wykorzystywanym,
w konfliktach kolezenskich, w innych problemach utrudniajacych wytrwanie
na stanowisku pracy. Oto przyktadowe wypowiedzi:

Do tej pory to pracowatem w Zaktadzie Aktywacji Zawodowe;...
Tam, tam w ogrodnictwie [...]. | tam po prostu mi zle szto, tam byto pare
takich osob, co sie ze mnie wysmiewato, i teraz poszedtem, to znaczy
mnie dali na dziat kuchenny, i teraz tam chodze na cateringi.

W pizzerii miatem prace [...] ale byt problem z ludZzmi, bo nie chcieli
ze mna rozmawiac, bytem obcy, mnie to denerwowato. Kazali mi robic
porzadek, rzucali wszystko. Zle mnie traktowali.

Ze wzgledu na niepetnosprawnosc to miatam na 4-5, a nawet na
3 godziny pracy. No to ja musiatam po 5 po 6 godzin zostawac [...].
Nie, no wykorzystywali, bo tam sobie siedzieli na kawach, lodach, a ja
dawaj w kuchni [...]. No to rodzice wiedzieli, ze jak miatam by¢ na go-
dzine 2.00, a bytam na godzine 6.00 lub 7.00 w domu, to gdzie mogtam
byt — w pracy. Dyrekcja byta nie fair, jakby byt dyrektor normalny, to by
powiedziat: ,Stuchaj no, pani ma tyle godzin pracy, do widzenia prosze
i5C”, a on sobie schodzit o godzinie wtasnie 7.00 nieraz 6.00 [...]. ,Pani
jeszcze w pracy?” i dopiero mnie puszczat.

Przez pierwszy rok pracowatam w pizzerii [...] ja tam sprzatatam
pojemniki, obrywatam warzywa jakie$ do satatek, pojemniki, wiaderka
mytam i tak dalej [...] potem ja tam polerowatam talerze, znaczy my-
tam talerze na zmywarce, najpierw je tak szorowatam z jednej i z dru-
giej strony i potem je wktadatam do zmywarki [...] potem wyciagatam
i wktadatem do szafki, jak kelnerki potrzebowaty talerzy, to sobie wycia-
gaty z drugiej strony [...] potem przestatam tam pracowac, bo jak ja pra-
cowatam w pizzerii, to mi zmart dziadek i wtedy przestatam pracowac.

To moja druga praca jest, pierwsza to byta w hotelu, ten hotel to byt
wczesniej [...], tylko ze tam nie umiatem nawiazac kontaktu, bo tam
wszyscy raczej powazni [...] za krotki czas tam pracowatem, bo tylko
4 miesiace, tam wszyscy tacy powazni, no nie byto na luzie, a tutaj tak
fajniej, zespot jest mtody.
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‘ Mozna si¢ zastanawia(, jak negatywne doswiadczenia wyniesione z praktyk
na stanowisku pracy, a czasami juz po podpisaniu umowy wplywaty na osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Mezczyzna, ktéremu nie powiodto sie
w ZAZ-ie (pierwszy fragment), wspominal, ze w pewnym momencie nie
wytrzymat i ,wybucht”, ttumaczyl mi, Ze nie rozumial, dlaczego ,normalni”
pracownicy ZAZ-u tak si¢ z niego wySmiewali, np. z tego, ze przychodzit
wezesniej do pracy. Ciekawie nazwat swoich kolegéw z pracy, osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng — ,normalni”, czyli tacy jak on, bo stanowig $ro-
dowisko zatrudnionych w ZAZ-ie, gdyz innych tam si¢ nie zatrudnia. Jego
trener nieco inaczej interpretowat zdarzenia. Chwalit mezezyzng za jego po-
stawe pracownicza, jednak zwrécit uwage, ze nadmiernie koncentruje si¢ na
celu, chee by¢ najlepszy, najszybszy, najskuteczniejszy. To powodowato, ze
narastalo w nim napigcie, ciagly stres po czasie wywotywal nadreaktywnosé
na bodzce, w tym wypadku na kasliwe uwagi kolegéw. W trakcie narastania
probleméw pojawiaty si¢ pojedyncze symptomy wypalenia zawodowego: ner-
wowos¢, bezsennosé, drazliwosé. Zauwazali je réwniez rodzice.

Druga i trzecia wypowiedZ ukazuja stan nieradzenia sobie z nadmiarem
obowiazkéw. Co ciekawe, autorowi pierwszej z nich powiodlo si¢ za drugim
podejsciem do zatrudnienia i obecnie pracuje juz 8 lat. Wtasciwie ta opowies¢
o trudach w pierwszej pracy nie wzbudzata przykrych emocji, raczej moz-
na bylo zrozumie¢, ze zostata przywotana, aby podkresli¢ pozytywny obraz
obecnej pracy. W trzeciej narracji odczuwato si¢ zal do ludzi, ze sa Zli, skoro
wykorzystuja niepetnosprawnych. Opowiadajaca swoja histori¢ 26-letnia ko-
bieta z kilkuletniego dystansu wspominata swoja bezradno$¢ w obliczu bycia
wykorzystywang, czekata, az kto$ to zauwazy, rozwigze problem i wesprze
(,jakby byt dyrektor normalny, to by...”). Teraz pracuje w ZAZ-ie i bardzo
pilnuje swoich godzin pracy. Czuje si¢ tez ,chroniona” w miejscu specjalnie
przystosowanym dla niepetnosprawnych pracownikéw.

Ostatnie dwie wypowiedzi réwniez stanowity tto dla scharakteryzowania
obecnych obowigzkéw, rezygnacja z pracy nie wzbudzata przykrych wspo-
mnieri. Wydaje sig, ze oboje (me¢zczyzna i kobieta) rozméwey nie byli jeszeze
gotowi do podjecia statego zobowiazania na stanowisku pracy. Cho¢ podpi-
sali umowe o pracg, to rezygnowali z podjetych wyzwarl, jako powdd podajac
malo istotne z perspektywy pracy argumenty. Kobieta wykorzystata przykre
zdarzenie losowe ($mier¢ dziadka), mezczyzna zas§ wskazywal na atmosfere
pracy — ,brak wyluzowania niezbyt miodej zatogi”. Obecnie pracuja juz okoto
4 ]ata — kobieta sprzata w pubie, a mezczyzna robi porzadki w pizzerii na za-
pleczu i w czgéci restauracyjnej. Sg cenionymi pracownikami, wykazuja duzo
dojrzalszy stosunek do powierzonych obowigzkéw.
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Wsparcie trenera, instruktora, terapeuty

Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna tuz po ukoriczeniu
ksztalcenia, a wigc na poczatku swojej drogi ku dorostosci, wydaje sie wcigz
uzalezniona od wsparcia kogos drugiego. Kiedy przesledzi si¢ jej droge od dzie-
ciristwa, poprzez lata szkolne do wieku, w ktérym przestaje podlegaé obowiaz-
kowi i prawu do edukacji, dostrzega si¢ zawsze obok niej opiekuna — rodzica,
rodzeristwo, nauczyciela, wychowawce. Mozna oczywiscie powiedzied, ze tak
jest w przypadku kazdego mtodego czlowieka, az do momentu jego usamo-
dzielnienia. Jednak w procesie opieki nastolatek doswiadcza zamiany rél, bywa
opiekunem, awiec ¢wiczy zaspokajanie potrzeb innych —mtodszych, stabszych —
oraz uczy si¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych. Takich doswiadczen bra-
kuje w zyciu dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna, to oni
zwykle sa ,przedmiotem” opieki, czesto nawet mltodszego rodzenstwa. Za-
tem wkraczajac w doroste zycie, wcigz oczekuja, ze zaopiekuja si¢ nimi kolejni
nauczyciele, wychowawcy, terapeuci, tym bardziej ze w takim przekonaniu
utwierdzajg ich rodzice, chociazby przez poszukiwanie miejsc, gdzie bedzie
im jak najlepiej, to znaczy bez trosk i wymagan stawianych dorostym osobom.
Medyczno-rehabilitacyjny dyskurs nad niepetnosprawnoscia intelektualna,
wcigz podstawowy w mysleniu o osobach nig dotknigtych, stanowi wytrych
otwierajacy moc usprawiedliwiania postaw opiekuriczych i terapeutycznych.

W warsztatach terapii zajgciowe]j wciaz jeszcze spotyka si¢ wiele dziatan
opiekuriczych, cho¢ gléwnym zadaniem oséb w nich zatrudnionych — tera-
peutéw zajeciowych i instruktoréw — jest wyéwiczenie umiej¢tnosci niezbed-
nych do podjecia pracy, wdrazanie do wykonywania czynnosci przynoszacych
korzy$¢ finansowg i materialng (por. Moni, Jobling, van Kraayenoord 2007).
Na temat terapeutéw i instruktoréw wypowiadali si¢ przede wszystkim obec-
ni uczestnicy warsztatu, jednak nie sg to liczne wypowiedzi, zwykle bardzo la-
pidarne. Zwracali uwagg, ze terapeuci ,ucza przydatnych i przyjemnych rze-
czy’, ze ,ulatwiaja relacje z innymi uczestnikami”, ze ,prowadza interesujace
zajecia”. Takze osoby pracujace, ktére opuscity WTZ, niewiele méwily na te-
mat swoich relacji z terapeutami i instruktorami. Ogdélnie ton i zdawkowos$é
wypowiedzi mozna zinterpretowaé niezbyt pochlebnie: czas tam spedzony to
okres zamknigty, nikt nie chce do niego wracaé, nawet te osoby, ktére uskarza-
ty si¢ na trud pracy. 34-letnia kobieta, od 2 lat zatrudniona w ZAZ-ie po wie-
loletnim uczeszezaniu do WTZ, cho¢ odczuwa obciazenie praca, stwierdza:

Wole jednak pracowa¢, bo w warsztatach to troche sie nauczytam,
a troche sie nie nauczytam, bo tutaj chodzitam tylko na praktyki, a tak
mam swoje pieniadze.
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Z kolei inny, 27-letni pracownik ZAZ-u tak podsumowat swoja wypo-
wiedZ na temat czasu spgdzonego w WTZ:

Wiasciwie to chciatem pracowac, a nie siedzieCc w tym warsztacie
i sie nudzic, chciatem cos robic.

Przytaczajac powyzsze wypowiedzi, nie chodzito mi o wykazanie stabosci
czy nieprzydatnosci tych placéwek oraz oséb w nich zatrudnionych, chciatam
jedynie zwrdci¢ uwage, za moimi rozméwcami, ze oni sg juz na kolejnym eta-
pie zycia, krok dalej ku dojrzatosci. Doceniaja warsztaty i wyniesione stamtad
doswiadczenie:

Nauczytam sie na warsztatach podstawowych rzeczy, krojenie, pie-
lenie, prasowanie, pranie. | byfam w mieszkaniu [treningowym — B.C.]
tez, przydato mi sie to, jeszcze przydata sie ceramika i rysunki tadne
umiatam robic, dostatam za nie nagrode.

Jednak to im nie wystarcza. Wraz z poszerzeniem si¢ ich $wiata codziennego
zycia o nowe przestrzenie zmienia si¢ tez ich perspektywa wiasnej biografii
(por. Lalak 2010):

Bo wtedy jak chodzitam do osrodka [WTZ — B.C.], to bytam bardziej
dziecinna, teraz juz nie jestem taka dziecinna.

Inaczej wyglada status instruktora w ZAZ-ie. Od kandydatéw na to stano-
wisko nie wymaga si¢ zadnego przygotowania z zakresu pedagogiki specjalne;j
czy psychologii, a jedynie pewnych predyspozycji do kierowania specyficznym
zespotem ludzkim. Sadze, Ze takie dyrektywy mozna wpisaé¢ w dyskurs nor-
malizacyjny®. Chodzilo o to, zeby instruktorzy uczyli zawodu przez wspélng
prace, zeby w swoim podwiadnym widzieli przede wszystkim pracownika,
a nie osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng. Oczywiscie trudno zaprze-
czy¢ faktom, ktére obnaza codzienna rzeczywistos¢ pracy. Instruktor zawodu
nie moze si¢ jednak wpisaé w poczet opiekunéw osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Nadmierne skupianie si¢ na stabych stronach niepetnospraw-
nego pracownika moze wyzwala¢ potrzebe chronienia go, posunieta az do
zaniechania przygotowania go do samodzielnych dziatar — etapowo, przez
stawianie mu wyzwan na miare mozliwoséci realizacji okreslonego zadania.
Na ten aspekt swojej roli zawodowej wskazywali instruktorzy, z ktérymi roz-
mawialam na temat interesujacych mnie pracownikéw (badana populacja).
Jesliby poréwnaé wypowiedzi oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich

3 Por. paradygmat normalizacyjny Krausego (2010), wczesniej Kowalik (2001), Zotkowska (2004),
Kosakowski (2005), Barnes i Mercer (2008).
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instruktoréw, to mozna si¢ pokusi¢ o teze, ze trudniej taka réwnowage za-
chowa¢ kobietom. Ich instynkt opiekuriczy uruchamiata kazda zauwazona
nieporadnos$¢ podwtadnego, jednak w konsekwencji przekuwata si¢ ona na
ograniczanie aktywnoséci zawodowej jednostki przez wskazywanie jej zadan
prostszych, pomocniczych, niewymagajacych wigkszego zaangazowania i od-
powiedzialnosci —

[...] nam wolno tylko takie pomocnicze robic sprawy. Sprzatnie, wycie-
ranie blatow, czasami obieranie warzyw, ale gotowac to nie, to kucharki.

Instruktorzy mezczyzni zwracali uwage na stabo$¢ systemu przygotowania
do pracy swoich podwtadnych. Uwazali, ze mogliby robi¢ wiecej i sprawniej,
jednak problem tkwi — ich zdaniem —w podejsciu do wdrazania do czynnosci,
ktére powinny stanowi¢ podstawe dla bardziej ztozonych zadan. A ten ob-
szar przygotowania do pracy nalezy do szkoty zawodowej i warsztatéw terapii
zajgciowe].

Co ciekawe, z jednej strony moi rozméwey konstruowali w wypowiedziach
obraz instruktora jako osoby wymagajacej:

Boje sie, bo ogromna ta podtoga i jak ta kucharka mowi: ,Jeszcze raz
musisz to zrobic”, a ja mowie: ,Czemu jeszcze raz?” — ,Bo zle umytas”.
No i potem trzeba umyc¢ tam podioge w tazience i jeszcze musze ubi-
kacje umyc.

Z drugiej jednak strony opisywane czynnosci, do ktérych dopuszcza instruk-
tor, podawane z duma w glosie, réznicuja specyfike pracy w kuchni, ktéra
zwykle opiera si¢ na sprzataniu:

Pani kucharka pozwala mi robi¢ pierogi i czasami kanapki, no i mie-
szam... boje sie. Nie pozwalaja tez dzwigac [...] i kiedy$ tez robitam
przy zmywaku, ja lubie bardzo wycierat naczynia. Czasami myje na-
czynia do cateringu.

Jeszcze inaczej ukazywana jest postal trenera przez osoby zatrudnio-
ne w programie wspomaganego zatrudnienia®. Specyfika programu zaktada

4 W literaturze obcojezycznej dostrzega sie nurt analiz dotyczacych zatrudniania dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualna na otwartym rynku pracy. Przyktadami moga byc: ocena
wspomaganego zatrudnienia w Nowej Zelandii z perspektywy dopasowania zatrudnienia do
mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia, aby praca miata wtasciwosci integrujace specyficz-
nego pracownika w miejscu pracy oraz wtaczania go w zycie spoteczne (Grant 2008); uznanie,
ze nalezy zmieniac spoteczny wizerunek osob z niepetnosprawnoscia intelektualna w kontek-
Scie okreslenia najlepszej dla nich drogi zatrudniania, aby poszerzyt spektrum ich integracji
spotecznej i inkluzji — kanadyjskie badania wykazaty spoteczna tendencje do postrzegania oma-
wianej populacji jako kadry, co prawda niewykwalifikowanej, ale wspolnie pracujacej z innymi.
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szczegolng role trenera. Po wyszukaniu miejsca pracy odpowiedniego dla
kandydata, wspélnie pracuje ze swoim podopiecznym na stanowisku pracy,
uczac i ¢wiczac z nim wszystkie czynnosci, etap po etapie. Ponadto wspiera
go w nawigzywaniu relacji i interakcji w miejscu zatrudnienia. Uczy przez
animacj¢ rozwigzywania probleméw, ktére moga wynikna¢ w czasie godzin
pracy. Pomaga tez wspétpracownikom zrozumie¢ pewne, specyficzne zacho-
wania czy reakcje niepetnosprawnego pracownika. Jest najistotniejszym og-
niwem programu. Tak tez postrzegaja ich badani: ,,oni mnie szkolili, znaczy
douczali, nie mogtem si¢ odnalezé w sobie”. Ale juz w trakcie zatrudnienia
mog3 si¢ pojawiac rézne klopoty, stad potrzeba kontaktu:

Po prostu do A... [trenerka — B.C.] przychodzimy no, zeby co$ po-
dyskutowac, porozmawiac [...] no czasami sa problemy, jest czasami
duzo pracy.

Bywa jednak tak, ze trener uznawany jest w miejscu pracy za osobg jedynie
wprowadzajaca w zakres obowiazkéw, potem moze, a nawet powinien sie
wycofaé:

W pracy to tam mi nikt nie musi pomagac, bo ja zawsze pytam sie na
poczatku, jak sie na przykfad sprzata, to jak bytam w pizzerii, albo na
przyktad co sie robi z krzesetkami [...] z tymi tawkami, jak sie je sprzata
i wogole [...] E... [trenerka — B.C.] na poczatku mi powiedziata, jak to sie
robi i w ogble, a potem ja juz sama zaczetam, ja w ogole tak wszystko
tapie, jak gabka wchtaniam.

Tak opisywata udziat trenerki w przygotowaniu do pracy 25-letnia kobie-
ta. Z perspektywy trenerki proces przygotowania dziewczyny nie wygladat
tak prosto. Cho¢ rzeczywiscie szybko pojeta tok czynnosci wymaganych na
jej stanowisku, to miata trudnosci ze spetnieniem innych warunkéw stawia-
nych pracownikom przez pracodawce. Gléwny problem, zdaniem mojej roz-
moéwezyni, tkwit w braku punktualnosci, w zrozumieniu relacji pracownik —
zwierzchnik, w stabej dyscyplinie pracy wyrazajacej si¢ czgstym opuszczaniem
i usprawiedliwianiem si¢ problemami zdrowotnymi lub rodzinnymi. Nie po-
trafita utrzyma¢ tajemnicy, w codziennych relacjach ze wspétpracownikami

Tylko 0,5% badanych uznato, ze ta grupa spoteczna nie powinna pracowac (Burgea, Ouellette-
-Kuntza, Lysaght 2007); ukazanie rezultatow wspomaganego zatrudniania w Finlandii w zwiaz-
ku z polityka agencji zatrudnienia, powiazana gtownie z wprowadzeniem programu , Trener”,
ale bez specjalnego wsparcia na stanowisku pracy (Saloviita, Pirttimaa 2007); okreSlenie wpty-
wu wspomaganego zatrudnienia na beneficjentow programu (osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng), na sfere spoteczno-emocjonalna (Jahoda, Kemp, Riddell, Banks 2008), na ja-
kosc ich zycia (Beyer, Brown, Akandi, Rapley 2010), na ich motywacje, ktora zalezy od: ko-
rzysci finansowych, aspektow spotecznych i postrzegania kompetencji (Andrews, Rose 2010).
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zwierzata si¢ z intymnych przezy¢, trudnych doswiadczeri, szukata zrozumie-
nia u prawie obcych oséb. Narzucata si¢ pracodawcy ze swoimi problema-
mi, chcac wzbudzi¢ wspétczucie. Trenerka musiata wielokrotnie ingerowac,
rozmawiaé, ttumaczy¢, az wreszcie postawiono dziewczynie ultimatum, ze
nie przedtuza z nig umowy, jesli nie zmieni swojej postawy wobec obowigz-
kéw oraz w stosunku do wspétpracownikéw i szefa. Dlaczego to pomogto?
Sama trenerka byta mile zaskoczona, wydawato jej sie, Ze szanse na przetrwa-
nie umowy s3 nikle. Obecnie badana 25-latka jest cenionym pracownikiem.
Zwierzchnik, z ktérym rozmawiatam na jej temat, podkresla, ze stata si¢ sa-
modzielna i odpowiedzialna, nie musi kontrolowaé jakosci wykonywanych
przez nig obowigzkéw. Ponadto zrozumiata, ze zawsze moze i powinna py-
ta¢, jesli nie jest pewna, jak sobie poradzi¢ z powierzonym zadaniem. Warto
si¢ zatrzymac nad tym aspektem zachowania oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Przetozeni badanych pracujacych na otwartym rynku pracy zwra-
cali uwage, ze ich podwtadni maja spore ktopoty wlasnie z poszukiwaniem
pomocy i wsparcia. Jeden z nich na poparcie swojej tezy opowiedziat krétki
epizod, jaki mial miejsce w trakcie weekendowego nasilenia pracy w czasie
wakacji (ruch turystyczny) w jednej z duzych pizzerii znanej sieci restaura-
cyjnej. Otéz spadto napigcie pradu i wydtuzat sie czas pracy zmywarki. Ob-
stugujacy ja pracownik z programu wspomaganego zatrudnienia nie nadazat
z przygotowywaniem czystych naczyn dla obstugi gosci, nie poprosit o po-
moc, dopiero interwencja kierownika zmiany roztadowata sytuacje i wyjasni-
ta przyczyng pojawiajacych si¢ trudnosci. Ustyszatam réwniez wersje wspo-
mnianego zdarzenia opowiedziang przez pracownika. Musiato to by¢ trudne
doswiadczenie, gdyz opowiedzial o nim, nie bedac o to pytanym. Wyjasnit, ze
wolal nie prosi¢ o pomoc, bo ,pomysleliby, Ze sobie nie radzg, a to byt okres
prébny...”. Pomocne okazaly si¢ rozmowy z trenerem w grupie wsparcia.
Nietrudno zrozumie¢ wyartykutowane obawy — osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng nie chcg, aby ich obraz pracownika zostal zdominowany przez
niepetnosprawnos¢ (tak jakby instynktownie wyczuwaly wciaz aktywny ste-
reotyp niepetnosprawnego pracownika). Do tego watku powréce w rozdziale
Interpretowanie dorostosci w kontekscie doswiadczeri pracowniczych.
Przytoczone fragmenty wypowiedzi potwierdzaja przypisywane trenerowi
wspomaganego zatrudnienia funkcje:
— jest asystentem pracownika w miejscu pracy (wspélnie wykonuja prace),
ktére znalazt z mysla o nim i jego predyspozycjach zawodowych;
— jest najistotniejszym ogniwem taczacym pracodawce z niepetnospraw-
nym pracownikiem;
— jest tacznikiem pomiedzy pracownikiem z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng a jego wspétpracownikami.
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Droga, ktéra wspdlnie pokonuja, okreslana jest w programie wspomaganego
zatrudnienia trzema zasadami: najpierw umiesci¢ we wlasciwym dla dane;
osoby miejscu pracy, potem wyszkoli¢ w ramach wykonywania okreslonych
czynnosci pracowniczych, a nastgpnie wspiera¢ w utrzymaniu pracy. Ta
ostatnia regula jest najwazniejsza. Dotychczasowe badania nad zatrudnia-
niem o0séb niepetnosprawnych w tradycyjny sposéb, czyli zatrudnienie po
wyszkoleniu, wskazywaty, Ze bez wsparcia osoby niepetnosprawne, a szcze-
g6lnie z niepetnosprawnoscig intelektualng, szybko tracily prace. W ten spo-
s6b uwiarygodnialy wéréd pracodawcéw i w rodzinie swoja nieprzydatnosé
(utrwalaly stereotyp), ale takze wzmacnialy negatywnie swoja, i tak zanizona,
samoocen¢. Dlatego mozna stwierdzi¢, ze trener przez uczestniczenie w pro-
cesie zatrudnienia osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng staje si¢ jego
doradca w obszarze zawodowym i mentorem w sferze osobistej.

Opisywanie dziatah podejmowanych na stanowisku pracy

Tak okreslona kategoria analizy zostala przyjeta do zakodowania
tych danych z wywiadéw, ktére dotyczyly czynnosci zawodowych. Kazda
osoba pracujagca wypowiadata si¢ na temat swoich obowigzkéw, mozna by
rzec, jako fachowiec. Wybratam kilka wypowiedzi, aby ukaza¢ jezyk zastoso-
wany do opisu, gdyz jak twierdzi Hannah Arendt: ,Mowa i dziatanie [...] sa
to sposoby pojawiania si¢ sobie istot ludzkich nie jako fizycznych przedmio-
téw, ale jako ludzi (cyt. za: Sennett 2010, s. 12)”.

Bo ta nazwa, ,coleslaw”, to sie wzieta, ze to jest wtasnie dla Ame-
rykandw mizeria, tak jak dla nas to jest mizeria z ogorkami, to tak dla
nich to jest podstawowa surowka do obiadow, z marchewki i z biatej ka-
pusty, i z majonezu I[...]. Moja praca polega na tym, ze nastawiam daty
i godziny, w skrzynkach sie miesci po 24 sztuki, do tego mi jest tyzka
potrzebna, garnek, metkownica, skrzynki, wieczka, pudetka.

Pracuje na obieraku, no i obierakiem sie zajmuje, i w kuchni po-
magam myc gary, talerze myje, nieraz wyciagam z maszyny, uktadam,
zeby byto, na stotowce pomagam paniom, zeby nakryc na obiad.

Mycie naczyn, podtog [...]. No i tam ta moja maszyne obstuguje, co
mam pod pradem, ale to tez za zgoda byto dyrekgcji, bali sie [...] przynaj-
mniej wiem teraz, jak mam gotowac, no ja w sumie to robitam jakie$ tam
kopytka, jakies kotlety, jakies te [...] ale wszystko byto z ostroznoscia.

Ja jestem sanitariuszem, a pracuje w szpitalu [...] juz 4 lata bedzie
w tej chwili [...] petny etat ja mam, na trzy zmiany nawet mam wpisane,
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na noc to tez chodze czasem [...] jeszcze wszyscy nawet chwala mnie
tam [...] zbieram Smieci, positki nosimy, z pacjentami chodze nawet.

Pracuje w hurtowni [...] to jest szkolno-biurowa i zabawki, takie rze-
czy rozne [...] takze zajecie jest, mam kontakt z ludzmi, z klientami
z roznego Srodowiska, po prostu czesto jest mtodziez i tak dalej, inni
klienci.

Ja teraz w pizzerii pracuje [...] zmywam, czasami, jak jest maty ruch,
mopuje, robie wazenie makaronu, czasami pomaganie przy robieniu
pizzy, tez satatki makaronowe, jeszcze umiem koktajle robic, kiedys ro-
bitem rozne [...] truskawkowe.

Ja po prostu pracuje, w piatek ide wtasnie do pracy na 8.00 do 15.00,
jestem zadowolony [...] w K... na dworcu gtownym pracuje [...] to jest
taka przyprawa, taka albo pikantna, albo tagodna, i ja przykrywam kur-
czaki na 10 minut, zalewam zimna woda, przykrywam i to sie kreci
przez 10 minut, i to opisuje na 48 godzin, na dwa dni, no i ten, kurczaki
przechodza ta przyprawag, tak, i ida do chtodni.

(cytowany juz fragment wykorzystuj¢ po raz drugi, zeby podkresli¢ uzywane
przez mojego rozméwee stownictwo zwigzane z procedura stanowiaca sedno
pracy na zajmowanym stanowisku)

Réznorodne dziatania podejmowane przez moich rozméweéw prowokuja
uzywanie jezyka instrumentalnego, co implikuje jego specyfike. Cel czynno-
§ci i towarzyszace jej okolicznosci opisane z zastosowaniem odpowiedniego
stownictwa wskazuja, ze badani przywiazuja duza wage do wykonywanych
obowiazkéw. Wyrazajg si¢ jak profesjonalisci, a 6w profesjonalizm wyznacza
stownictwo, a zarazem jest wyznaczany przez uzyty jezyk. Jakze oburzona byta
moja rozméwezyni, kiedy spytatam, co to jest coleslaw. Ustyszatam wtedy
z nagang w glosie: ,jak to nie wiesz”, a potem zacytowane wyzej wyjasnienie.

W5réd teoretykéw i praktykéw panuje przekonanie, ktére czg$ciowo po-
twierdzaja tez wypowiedzi moich rozméwcéw, ze osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng sa specyficzng grupa pracownicza o ograniczonych mozli-
wosciach zatrudnienia. Jednak ukazany blizej przeglad podejmowanego przez
nich dziatania zawodowego ukazuje bardzo zréznicowang grupe, wigkszosé
z nich ma poszerzony zakres obowigzkéw. W trakcie zdobywania doswiad-
czenia przez (wiczenie powtarzalnych umiejetnosci okazalo sig, ze sami
wychodza z inicjatywa wykonywania czego$ wiecej. Stereotypowe myslenie
o pracy tej grupy niepelnosprawnych — ze musi by¢ prosta, powtarzalna, sche-
matyczna moze nabra¢ innego znaczenia. Powolanie si¢ na amerykanskich
pragmatystéw, ktérzy uwazaja, ze rutyna i ¢wiczenia odgrywaja pozytywna
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role w pracy fachowca, pozwala na ukazanie innego wymiaru pracy tej gru-
py spolecznej. Wspédtczesny przedstawiciel tego nurtu — Richard Sennett
(2010) — wysuwa daleko idaca tezg:

[...] nasze cielesne zdolnosci w zakresie ksztattowania przedmiotow sa
tymi samymi zdolnosciami, ktore wykorzystujemy w ksztattowaniu rela-
cji spotecznych (Sennett 2010, s. 355).

Swoje rozwazania prowadzi w kierunku przedstawienia loséw fachowca.
Niezaleznie od tego, jak byt ukazywany 6w obraz, fachowiec mdgt sie za-
wsze odwota¢ do mozliwosci swojego ciata i czerpa¢ z nich godno$¢, nadajac
najprostszym nawet dzialaniom i czynno$ciom znaczenie. Charakterystyczna
dlan jedno$¢ umystu i ciata uwidacznia si¢ w ekspresyjnym jezyku, stuzacym
do objasniania czynnosci fizycznych (Sennett 2010, s. 360). Autor udowad-
nia, ze relacja gtowa — reka ma znaczenie w aktywnos$ciach pozornie od siebie
odleglych: w uktadaniu cegiet, gotowaniu, projektowaniu placu zabaw czy
grze na wiolonczeli. Kazdy dobry fachowiec prowadzi dialog z konkretnymi
praktykami: dialog ten ewoluuje i przybiera forme trwatych nawykéw. Ruty-
na z kolei ksztattuje cykl ,od rozwiazywania probleméw do odkrywania prob-
leméw” — kazda znaleziona odpowiedz kaze fachowcowi postawi¢ sobie wiele
nowych pytani (Sennett 2010, s. 18). Jest jeszcze jedna wazna kwestia — czer-
pania dumy z wykonywanej pracy — jesli jest si¢ z pracy dumnym, to jej wy-
konywanie przynosi wiecej satysfakcji. Sennett przedstawia pickng metafore
Hefajstosa jako pracownika, ktéry dume czerpie ze swej pracy, a nie z tego,
kim jest (brzydkim, kulawym bogiem). Lecz to wlasnie on ma w sobie tyle
godnosci i dostojenistwa, ile tylko kazdy i kazda z nas moze zdoby¢ (Sennett
2010, s. 363). Przytoczone rozwazania przedstawiciela pragmatyzmu moz-
na odnies¢ do wypowiadajacych si¢ niepetnosprawnych pracownikéw, do ich
dumy z bycia fachowcem w dziedzinie, w ktérej podjeli wyzwanie pracy, do
czerpania satysfakeji z dobrze wykonanych obowiazkéw, niezaleznie od tego,
jaka etykiete przypieto im spoteczenstwo.

5.2. Znaczenie nadawane pracy

W kontaktach spotecznych w toku Zycia przyjmujemy bardzo rézne
role (np. rodzica, przyjaciela, dziecka, goscia, nauczyciela, petenta, ucznia,
eksperta, gospodarza), tworzymy tez wiele obrazéw siebie (ja-introwertyk, ja-
-perfekcjonista, ja-intelektualista, ja-optymista, ja-idealista, ja-zly, ja-dobry
itp.). Zdaniem Huberta Hermansa, jedne i drugie mogg ulec internalizacji
jako tak zwane pozycje Ja. W ciagu naszego zycia rozmaite pozycje Ja moga
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zyskiwac albo traci¢ na znaczeniu, w zaleznosci od biezacej konfiguracji roz-
maitych czynnikéw wewngtrznych i zewne¢trznych. Punkt widzenia, ktéry
w danej chwili przewaza, wywiera decydujacy wplyw na narracje — tekst oso-
by, czyli sposéb interpretowania zdarzeri oraz nadawania im warto$ci emo-
cjonalnej (za: Stemplewicz-Zakowicz 2002, s. 102-112; zob. takze: Kraw-
czyk, Narracja i dialog..., artykut online). Nalezatoby doda¢, ze w przypadku
badanych oséb rola pracownika byta zdecydowanie dominujaca w momencie
prowadzenia badan.

Subiektywny odbior pracy

Praca moze nie$¢ za sobg rézne doswiadczenia. Przyjeta przeze mnie
kategoria, w mojej opinii, pozwolita potaczy¢ wypowiedzi dotyczace odczu,
tych pozytywnych i przykrych, zwiazanych z sytuacja pracy zaréwno bada-
nych juz zatrudnionych, jak i tych, ktérzy dopiero przygotowuja si¢ do pracy.

Uczeszczatam na praktyki w wielu miejscach [...] wiasnie moj cel
to byta praca i dostatam sie na otwarty rynek pracy i dzieki temu mam
prace [...] ciesze sie, ze mam prace —

konkluduje w narracji o pracy 34-letnia kobieta, od 4 lat na stale zatrudniona
w restauracji. Podobnie uwaza 21-letni pracownik ZAZ-u:

Ja chce pracowac [...] jest lepsze samopoczucie, bo jak cztowiek
siedziat w domu, to tylko spat do tej 12.00 i nie chciato sie cztowiekowi
ani wyjsc [...] na co takie zycie. Idzie sie i nawet nie wie, po co, ani to
pieniedzy, ani to niczego.

Warto przytoczy¢ jeszcze kilka krétkich wypowiedzi podkreslajacych po-
Zytywny wymiar pracy:
Pewnie, ze dobrze jest pracowac [...] ja lubie robic [...] wszystko.

Praca jest w porzadku, ja mam prace akurat, pracuje, zeby miet swoje
pieniadze.

»Pracuje, takze zajecie jest, nie nudzg sie, to jest najwazniejsze” — podkre-
sla 26-latka, a w innym fragmencie stwierdza: ,dzieki tej pracy to si¢ otwar-
tam troch¢ do ludzi i tak dale;j...”. Podobnie konkluduje swoja wypowiedz jej
27-letnia kolezanka: ,Dzi¢ki pracy zdobylam nieco zaufania do ludzi, bo nie
miatam w ogdle”. Z kolei 31-letni me¢zczyzna, z kilkuletnim stazem pracy,
z pewnoscig 1 powaga w glosie powiedzial: ,Juz zrozumiatem, o co chodzi,
spokojny jestem, jak jestem w pracy, to o niczym innym nie mysle”. Wyrazit
w ten spos6b opinig, ze aby dobrze wykonaé swoje obowiazki, nalezy by¢
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skoncentrowanym na zajeciu. W innym fragmencie wywiadu praca zostaje
ujeta szerzej, ze zdroworozsadkowym stwierdzeniem: ,praca daje zycie, bez
pracy to jest bieda w kraju”.

Mozna sprébowa¢ zinterpretowaé ten fragment wypowiedzi, powotujac si¢
na stowa Ricoeura: nasze konfiguracje narracyjne sa juz uprzednio skonfiguro-
wane pod wplywem istniejacego zasobu wiedzy, czyli kiedy opowiadamy na-
sza osobistg historie o czyms, najczesciej wplywa na nas sposéb, w jaki ludzie
w naszym spoleczenstwie i kulturze rozumieja to specyficzne zjawisko i wy-
powiadaja si¢ o nim (za: Szonyi, Gustavsson 2003, s. 227-232). Nie znaczy
to, ze jednostki mechanicznie powtarzaja istniejace spoleczne narracje, wprost
przeciwnie — przekazywanie podlega transformacji pod wplywem rozumienia
danego doswiadczenia przez opowiadajacego, w przypadku mojego rozméwey
jego przekaz mozna odczyta¢ nastepujaco — praca jest wazna dla wszystkich
w kraju, wigc dla mnie tez jest wazna. Wydarzenia z jego zycia potwierdzaja, ze
doskonale wie, o czym méwi:

Miatem takie zyciowe problemy, miatem trzy Swiaty i nie moge ni-
komu tego zyczyc [...] w moim zyciu miatem problemy z rodzing, wias-
nie zmienitem numer [...] tak, rodzina zaczynata wydzwaniac [...] od
mojego ojca strony [...] chca mnie oddat do domu opieki, powiedzieli:
,po co ci telefony, po co ci ta praca” [...] oni mysla, ze beda brali moja
rente [...] takie ja przeszedtem problemy w zyciu, a teraz jest wszystko
dobrze, jestem tutaj [...] dzieki Bogu ja znalaztem prace.

Warta przytoczenia jest jeszcze jedna wypowiedz, w ktérej rozméwca
wyraza, podobnie jak wczesniej zacytowany kolega, emocje, ktére pozwolita
uporzadkowa¢ systematyczna praca zarobkowa:

Po prostu nie mogtem dojsc do siebie, nie mogtem, zawsze nie wie-
rzytem w siebie, nie chciatem, mowitem sobie, ja sobie nie dam rady, ja
nigdy nie dam rady, a bo ja nigdy w siebie nie wierzytem, ale po jakims
czasie uwierzytem w siebie i sobie po prostu rade datem [...] osiagnatem
wielki sukces, mam prace, mam swoje konto, sobie radze, mowia mi
najlepszy z najlepszych.

Cho¢ moze podsumowanie zmagari ze swoimi legkami dokonane przez 31-lat-
ka od 8 lat zatrudnionego w jednej firmie wydaje si¢ pompatyczne i przeryso-
wane, to przeciez postuzyt si¢, by¢ moze nieskromnie, nazwa przyznanej mu
w pracy nagrody: ,najlepszy z najlepszych”.

Nie wszyscy badani upatrujg w pracy jedynie korzystnego wpltywu na sie-
bie i swoje Zycie. Pracujaca ponad 6 lat na pelnym etacie w DPS-ie 27-latka
enigmatycznie stwierdza: ,no przyzwyczai¢ si¢ mozna do tej pracy, a no co,
nie ma co narzeka¢. Moze jest fajnie, fajnych ludzi poznatam”. Wsréd tych



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

5.2. Znaczenie nadawane pracy

1191

»fajnych ludzi” byt chlopak, ktéry jak to okreslita: ,byt przez rok moim chio-
pakiem, a teraz jest juz tylko kolega, bo nie chciat juz by¢ moim chiopakiem”.
Dziewczyna przezyta t¢ zmiane chyba dos¢ dotkliwie, okreslajac w innej cze-
$ci wywiadu, ze ,to byt ciezki okres i musiatam si¢ leczy¢ w specjalnym szpi-
talu”. Tak mozna uja¢ jeden z kontekstéw jej wypowiedzi, drugi dotyczyt wy-
muszonej zmiany miejsca pracy: ,Ja przesztam z innego domu [DPS - B.C.]
do drugiego, na bo jedng kuchni¢ zlikwidowali i zrobili catering”. Ponadto
zmiana miata tez inny walor: ,poprzednia kierowniczka byta niezadowolona,
ale ta [w drugim DPS-ie — B.C.] jest zadowolona”. Na przebieg kariery za-
wodowej mojej rozméwezyni miato wpltyw wiele czynnikéw i to one zawazyly
na skonstruowaniu przez nig ostroznej opinii o pracy.

Osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng nie zawsze odpowiadajg na-
rzucone i przyjete obowiazki. Badani poszukuja i podaja rézne wyjasnienia
tego stanu:

Ciezko w pracy jest... bo musze rano wstawac i mi sie nie chce do
pracy iS¢, i mowie tacie, ze jest mi ciezko i przezywam. A on mowi,
ze: ,Musisz i5¢ do pracy, bo jak nie bedziesz pracowac, to ci nie bede
ani gotowac, ani nic”... ciezko mam w pracy, bo ciezko w zyciu mam
w koncu. A on [ojciec — B.C.] mowi: ,Pracuj, pracuj, pracuj za to masz
pieniadze”. A ja mowie: ,Pracuje przeciez, no”... Musze tam umyc¢ bla-
ty, musze podtoge umyg¢, a nie chce umyg, bo sie troche boje... Boje sie,
bo ogromna ta podtoga... A jak jest piatek, to ciesze sie: ,O, hurra, juz
jest piatek!”. Wtedy nie ide do pracy. A tak, to przezywam.

W innej czeéci wywiadu dowiedziatam sie, Ze moja rozméwezyni nie lubi
swojej pracy, bo chciataby robi¢ co$ innego, najlepiej czutaby si¢ w roli opie-
kunki dziecigcej (byl juz cytowany fragment jej wypowiedzi na ten temat).
Z przyjemnoscia wspomina praktyki w placéwee przeznaczonej dla dzieci nie-
petnosprawnych. Jest jeszcze jedna wazna przyczyna niecheci do pracy, ktérg
wykonuje w zakltadzie aktywnos$ci zawodowej, w dziale gastronomicznym.
Powierzono jej najmniej przyjemne obowiazki, takie jak mycie podtég, ubi-
kacji, korytarzy, blatéw, ktére prawie nie maja nic wspélnego z gastronomis.
Zdradzita mi tez, ze to ja meczy psychicznie: ,jest mi cigzko i przezywam”,
ale tez fizycznie: ,nie moge ztapa¢ tchu” (ma ograniczong pojemno$¢ ptuc
przez powazne boczne skrzywienie kregostupa w czesci piersiowej). Zmobi-
lizowana przez ojca, moze troch¢ zaszantazowana (,Musisz i§¢ do pracy, bo
jak nie bedziesz pracowad, to ci nie bede ani gotowad, ani nic”), dzielnie trwa
w pracy, cho¢ marzy, zeby ,rzuci¢ to wszystko i gdzie§ wyjechac”.

Niedobranie pracy do mozliwosci oraz zainteresowan osoby to problem
wielu ludzi, nie tylko tych niepetnosprawnych. W analizowanym przypadku

swiadomo$¢ niewspdtgrania wspomnianych warunkéw maja ojciec 35-letniej
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kobiety oraz instruktorka w dziale gastronomicznym. W rozmowie z obie-
ma osobami dowiedzialam si¢, Ze na razie nie ma mozliwoséci zmiany pracy.
Ojciec wie o marzeniu cérki, zeby pracowaé z dzieémi, instruktorka z kolei
rozumie zmeczenie pracownicy. Oboje konkluduja: takie jest Zycie, nie za-
wsze robimy to, co by$my chcieli. Terapeutka (a zarazem trenerka), z ktéra
badana uczeszczata na praktyki, kiedy jeszcze byla uczestniczka warsztatu
terapii zajeciowej, wyjasniata, ze waznym aspektem programu wspomagane-
go zatrudnienia i praktyk zawodowych jest poszerzanie rynku pracy o nowe
miejsca umozliwiajace realizacje owego programu i odbywanie praktyk przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Analizowany przypadek podkre-
§la znaczenie podjetej kwestii. Nie rozwaza si¢ jeszcze problemu wypalenia
zawodowego u niepelnosprawnych pracownikéw. Moja rozméwezyni dziel-
nie sprawuje si¢ w swojej roli, przekonujac:

[...] wole jednak pracowat, bo w warsztatach to troche sie nauczytam,
a troche sie nie nauczytam, bo tutaj chodzitam tylko na praktyki, a tak
mam swoje pieniadze.

(wykorzystuje powtérnie wypowiedz badanej, gdyz dobrze obrazuje réwniez
t¢ kategorie¢ analizy)

Nalezy jednak sygnalizowa¢ wystepowanie podobnych probleméw w za-
trudnianiu o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna. Tym bardziej ze moja
interlokutorka pracuje w zaktadzie chronionym (ZAZ), w ktérym powinno
sie uwzglednia¢ utrudnienia wyst¢pujace u pracownika. Ponadto osoby zaan-
gazowane w jej przygotowanie do pracy (trenerka, instruktorka, ojciec) suge-
rowaly, ze kobieta nie poradzi sobie w przedsi¢biorstwie na otwartym rynku
pracy... chyba ze w opiece nad dzie¢mi.

Niespetniony w pracy czuje si¢ takze 27-letni mezczyzna, réwniez zatrud-
niony w ZAZ-ie w gastronomii:

Ja chciatem na poczatku co$ innego robic — p0ojsc na poligrafie, tam
chciatem pojsc od pierwszego dnia, ale byta juz obsada.

Zmeczenie nadmiarem obowigzkéw odczuwa réwniez 25-latka, kolezan-
ka z gastronomii:

Bardzo bym chciata zmienic prace, bo ona mnie czasami meczy,
czasami jest jej za duzo, zwtaszcza jak sa cateringi czy jakie$ kolonie, to
wtedy duzo jest do robienia.

W wywiadach pojawiato si¢ jeszcze kilka krytycznych uwag odnosnie do
pracy. Byly to blahe, typowe dla kazdej pracujacej dorostej osoby narzekania:
trzeba rano wstaé, daleki dojazd, chwilowe nat¢zenie obowigzkéw.
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Warto przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz, zdecydowanie rézniaca si¢ od
wezesniejszych. Uczestnik WTZ, 30-latek, chciatby bardzo pracowaé, choé
w obliczu wystepujacych u niego ograniczeni fizycznych, wie, ze bedzie to
trudne. Rozwaza wigc prace przy komputerze, niestety rzadko proponowang
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jednak w swojej narracji wska-
zuje inne obawy, kreowane przez rodzicéw:

Ale moi rodzice to nie za bardzo to widzg, ja i komputer, nie za
bardzo widza mnie na otwartym rynku pracy, nie za bardzo to widza
[...] obawa jest taka, ze mogtbym sie nie wyrobit z tym wszystkim, ze
motywacji mi zabraknie, ze w takiej pracy zaczne sie cofac, tak mysla,
ze zamiast sie rozwijac, to pomatu do zera.

Czy Igki rodzicéw stanowig usprawiedliwienie wlasnej niepewnosci? Respon-
dent stawiat przed sobg wiele pytan i w trakcie wywiadu sam prébowat na nie
odpowiadac¢.

Zacytowane i zanalizowane wypowiedzi maja sprowokowa¢ namyst nad
dwiema kwestiami. Po pierwsze, doroste osoby z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng sa zdolne do refleksji nad sobg — swoimi mozliwosciami i ogranicze-
niami, adekwatno$¢ opinii o sobie jako pracowniku wskazuje, ze pod wply-
wem dos$wiadczeni pracowniczych (aktywnosci) dostrzegaja plusy i minusy
swojego dzialania i wyrazaja swoja satysfakcje lub jej brak. Po drugie — i to
juz postulat praktyczny — stanowisko pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng musi uwzglednia¢ ograniczenia zdrowotne oraz odwotywac si¢
do zainteresowan tych jednostek; jest to bardziej istotne niz w przypadku in-
nych zatrudnionych, gdyz konsekwencje wypalenia zawodowego, jako efektu
wspomnianego niedostosowania, w przypadku tej populacji beda trudniejsze
do terapii i wspierania.

Woyniki badan Elizabeth Hensel, Bizy Stenfert Kroese i Johna Rose’a
(2007) takze ukazuja znaczenie nadawane posiadaniu pracy przez osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng zatrudnione przez agencje wspomaganego
zatrudnienia przez okres od 3 do 9 miesiecy. Na poczatku brak pracy mo-
tywowat do jej podjecia, jednak niedobrany zawéd czy miejsce zatrudnienia
czynity badanych mniej szczg¢sliwymi i nieusatysfakcjonowanymi z wlasnego
zycia. Osoby te tracity motywacj¢ do kontynuowania zatrudnienia po czasie
objetym projektem (3—9 miesiecy). Poréwnujac badane osoby (zatrudnione)
z tymi, ktére nie pracowaly, wedtug skali oceny jakosci zycia, badacze otrzy-
mali nizszy poziom zadowolenia w réznych aspektach zycia u oséb obecnie za-
trudnionych. Co prawda badacze zastrzegaja sie, ze uzyte do badaii narzedzia
byty niedostosowane do potrzeb i mozliwosci badanej populacji i w zwiazku
z tym wyniki powinny zosta¢ powtérzone, jednak ich wymowa budzi refleksje,



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

194 |

Rozdziat 5. Narodziny tozsamosci osoby przydatnej

juz nie tylko nad metodg badan, lecz takze nad koniecznoscia wiasciwego do-
boru miejsca pracy, gdyz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng szybciej
niz inni tracg motywacj¢ do pracy przy stabo uksztalttowanym poczuciu obo-
wigzku (zwykle to inni czuli si¢ zobowigzani do zaspokajania ich potrzeb).
Pojawia si¢ tez namyst nad jeszcze jedna kwestia — poréwnujac osoby zatrud-
nione z tymi, ktérzy szukaja pracy (w prowadzonych przeze mnie badaniach),
dalo si¢ zauwazy¢, ze wraz z przyjeciem na siebie obowiazkéw zawodowych
oraz poszerzeniem spektrum relacji spotecznych i komunikacji wzrasta kry-
tycyzm wobec jakosci wlasnego zycia. Warto wzia¢ pod uwage t¢ zaleznosc.

Dostrzeganie korzysci materialnych z pracy zawodowe;j

Praca jako wazny aspekt zycia miata dla moich rozméwcéw wielo-
rakie znaczenie. Przede wszystkim wskazywano na korzysci ptynace z pod-
jetego zatrudnienia, a wéréd nich na pierwsze miejsce wysuwala si¢ kwestia
wynagrodzenia. Rado$¢ z zarabiania pieniedzy — namacalnej oznaki dorosto-
$ci — byla fascynujaca, szczegdlnie w zderzeniu ze stabg orientacja w wartosci
pienigdza. Zadziwialo mnie, gdy w trakcie wypowiedzi na temat zarobkéw
moje zdawkowe pytanie o wysoko$¢ uposazenia byto zbywane stwierdzenia-
mi: ,trudno powiedzieé, bo idzie na konto”, ,troche tego jest, ale za mato”,
»Srednio, ale nie wystarcza”. Ten problem ,matematyczny”, jak to okreslit je-
den z interlokutoréw (,bo ja mam taki problem matematyczny”), implikowat
zachowawcze postepowanie rodzicéw polegajace na kontroli i zarzadzaniu
zarobionymi pienigdzmi oraz wydzielaniu swoim dzieciom, dorostym oso-
bom, kieszonkowego na drobne codzienne wydatki. Wymuszona kontrola?
Wymuszona czym? Problemem rozwojowym ,wpisanym” przez profesjona-
listéw w obraz uposledzenia? Nieprawidlowym przygotowaniem szkolnym
do uzytkowej wiedzy na temat wartosci pieniedzy? A moze przyczyna tkwi
w niewlasciwie przebiegajacej socjalizacji ekonomicznej? Ten ciekawy ter-
min, szczegdlnie interesujacy dla pedagogéw specjalnych i rodzicéw popula-
¢ji 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, mozna sprébowaé przytoczyé
wlasnie w tym miejscu rozwazan jako argument dla praktyki edukacyjnej.
Ot6z socjalizacja ekonomiczna dotyczy rozumienia $wiata ekonomiczne-
go 1 wlaczania si¢ w jego obszar przez samodzielne dziatania ekonomiczne.
Procesualnosé¢ socjalizacji ekonomicznej wiaze si¢ z przechodzeniem przez
poszczegdlne stadia, w przebiegu ktérych dziecko konstruuje i testuje teorie
odnoszace si¢ do rzeczywistosci ekonomicznej, sprawdzajac je w toku swych
doswiadczen, w praktyce. Badania nad socjalizacja ekonomiczna pokazuja,
ze rozwdj stadiéw rozumienia ekonomicznego nie jest prosta konsekwencja
wewnetrznego dojrzewania, lecz w duzym stopniu zalezy od doswiadczenia
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z pieniedzmi i ekonomiczng wymiang. Doswiadczenia wydaja si¢ wige klu-
czowym czynnikiem socjalizacji ekonomicznej, dlatego nie moze by¢ ona
utozsamiana wylacznie z rozwojem poznawczym (Bromboszez 1995, s. 62).

Przedstawiony wniosek z badan powinien pobudza¢ do refleksji twércéw
programéw edukacyjnych i wzbudza¢ swiadomosé rodzicéw dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng na temat praktycznego uczenia gospodarowania
pieniedzmi. Problemy w uczeniu si¢ matematyki, tak typowe dla tych jed-
nostek, wyjasniane ich trudnosciami w rozwoju myslenia logicznego i wrecz
niedostepnoscia myslenia abstrakcyjnego, nie powinny ograniczaé ich ak-
tywnosci ekonomicznej juz w dzieciistwie, a na pewno w wieku mtodzien-
czym i dorostym.

Ciekawy przykiad na zobrazowanie snutych rozwazan moze stanowi¢
przypadek 25-letniej dziewczyny. Opowiedziala mi o swoich doswiadcze-
niach z kartami kredytowymi. Ot6z bank, w ktérym miata zatozone konto,
zaproponowat jej karte kredytowa, a potem przy innej okazji przyjeta jesz-
cze jedng. Bardzo szybko spozytkowala pieniadze z linii kredytowej, ale nie
rozumiata, ze dalszym obowigzkiem konsumenta jest sptacenie zaciagniete-
go w ten sposéb dlugu. Bank ponaglat i naliczal karne odsetki. Dziewczyna
gromadzita pisma i, na szczgscie, zauwazyt je ojciec. Porozmawial z cérka
o konsekwencjach wirtualnych pozyczek, udali si¢ do banku i ustalili pro-
cedure sptaty zadluzenia, ktére spoczeto na mtodej kobiecie. Kiedy ze mna
rozmawiala, z satysfakcja stwierdzita, ze zostalo jej jeszcze kilka rat, ale naj-
wazniejsze, ze sama je splaca, wlasnymi, zarobionymi pieniedzmi. Wyjas-
niata mi, jak duzy odsetek od pobranych pieni¢gdzy musiata sptaci¢. Oto jak
zinterpretowata cale zdarzenie:

[...] jedna pozyczke wzietam wiasnie, zeby ten aparat sobie kupic [...]
a druga sobie wzietam tak o wziuuu [...] tak, co sobie zamarzytam [...] ale
potem sptacitam jg, tata nie musiat da¢ na sptate pozyczek, na sptate kart
kredytowych, ja to wszystko, to, co ja zarobig, to, co mam: pielegnacyjne,
z renty co$ tam, to wszystko to idzie na karty [...] jak tylko dostaje pienia-
dze z wyptaty, to ide zaraz do banku i wptacam [...] zeby mnie nie Scigali
[...] bo oni, bo oni tak robig, ze przysytaja mi papierek, a tam na dole jest
ze, oni sobie biora 15 zt za wystanie takiego gtupiego listu [...] ja zawsze
ptace wiecej [...] bo ja tam ptace z matymi opdZznieniami, ale ptace sama.

Koriczac opowiesé o tym zdarzeniu, stwierdzita, Ze juz nigdy nie da si¢ nabraé¢
bankom i nie tknie (zdeponowanych u ojca) kart kredytowych. Ojciec po-
twierdzit opowiedziany przez cérke epizod biograficzny, dzielac si¢ swoim le-
kiem przed zagrozeniami, jakie moga jeszcze grozi¢ cérce z powodu jej stabe-
go przygotowania do samodzielnego zarzadzania swoimi finansami, niklego
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rozumienia zawitosci ekonomicznych. W procesie socjalizacji rodzic pozwalat
dziewczynie na drobne zakupy, dostawata kieszonkowe ,,na drobiazgi w skle-
piku”. Gdy dorosta i zaczeta zarabiaé, wowezas pozwolit jej gospodarowac
pieniedzmi z pracy otrzymywanymi na konto, miata swojg karte platnicza.
Dostrzegat jednak niefrasobliwo$¢ w wydawaniu zarobionych $rodkéw, dla-
tego zobowigzal ja do przekazywania puli pieniedzy do wspdlnego budzetu
domowego. Dziewczyna to rozumie, cho¢ si¢ buntuje, szczegdlnie gdy jej
brat nie czyni tego tak systematycznie i rzetelnie jak ona.

Drugi interesujacy przypadek doswiadczenia zwigzanego z zarzadzaniem
pieniedzmi dotyczy 31-letniego mezczyzny. Méj interlokutor przyznal sie
do probleméw z rozumieniem liczb: ,nie mam glowy do liczb... mam stabg
pamie¢ do liczb”. Szczerze stwierdzil, ze nie wie, ile zarabia, nie pamigta,
ile ma lat. Ma jednak doskonaty intuicje ekonomiczng, rozumie, co to zna-
czy oszczgdzaé, ogranicza¢ wydatki — méwi np.: ,Internetu nie mam, bo za
drogi”, ,zycie duzo kosztuje”, ,rachunki trzeba co miesiac ptaci¢”. Jego so-
cjalizacja ekonomiczna zostata wymuszona cig¢zka sytuacja zyciows. Poszu-
kiwat pracy, bo chciat opusci¢ dom pomocy spotecznej. Do warsztatu tera-
pii zajgciowej zglosit sie wéwezas, gdy si¢ dowiedzial, Ze jest tu prowadzony
program wspomaganego zatrudnienia. Interesowata go praca na otwartym
rynku. Trener wspominal, ze m¢zczyzna byt silnie zmotywowany do pracy,
dlatego bardzo szybko nauczyl si¢ nie tylko czynnosci pracowniczych, lecz
takze regut wspétzycia w grupie zawodowej. Teraz jest cenionym i lubianym
pracownikiem (opinia z wywiadu z menedzerem). Wie, ze zarabia pienigdze,
zeby samodzielnie Zy¢ i mu sie to udaje przy boku i ze wsparciem przyjaciéiki.
Wysokos¢ pensiji okresla: ,nie tak duzo, nie moge wytracaé na glupoty”. Miat
tez swoje wpadki finansowe, np. zakup dodatkowej komérki z abonamentem
(,bo mu si¢ podobat ten model”). Kiedy przyszed? biling, wtedy zrozpaczony
zwrécit si¢ o pomoc do trenera, ttumaczac, ze nie moze ptaci¢ za dwa abona-
menty. Udato si¢ zadowalajaco rozwigzacé t¢ sytuacje.

Opisywany przypadek wyraznie wskazuje na znaczenie wielosci doswiad-
czeii w budowaniu rozumienia wartosci pienigdza, nawet bez znajomosci
podstaw wiedzy matematyczne;j.

A oto jak rodzice interpretuja matematyczne problemy swoich dorostych
dzieci w odniesieniu do zarzadzania pieni¢dzmi:

Zna sie na pieniadzach, ale kwoty powyzej 100 zt moze nie stanowia
problemu, ale nie ma dla niego roznicy pomiedzy 100 zt a 500 zt. Nie
zna wartosci materialnej w stosunku do pieniedzy. Liczy pieniadze, bo
przechodzi teraz trening ekonomiczny.
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Tak, ma problemy z planowaniem, liczeniem. On jest raczej wy-
reczany w tych kwestiach catkowicie. Znaczy ja tutaj widze, ze on na
tych treningach jest tego uczony i je obiady poza domem, i dostaje na
to pieniadze. Wyliczam mu, czasami ma zostac reszta, ale nie zawsze ja
przynosi, taki nieogarniety jest w tych sprawach. Nie dajemy mu wiek-
szych kwot.

Daje jej zazwyczaj tyle pieniedzy, ile trzeba. Musze jej ttumaczyc,
ze pani da jej reszte i wszystko podliczy. Ona sig nie orientuje w mone-
tach, ale pracujemy nad tym. Z karty bankomatowej umie korzystac. Jest
bardzo zadowolona z tego, ze ma swoje pieniadze, jakby mogta to, by
wszystko wydata, nie umie planowac. Niby uczyli sie tego planowania,
ale tylko przez miesiac i niewiele dato. Jak jedziemy na wakacje, to ja
ptace za swoje, ona za swoje, mowie jej, ze przeciez ona tez zarabia, to
niech pfaci za swoje.

Nie umie sobie radzic z pieniedzmi, wiec ja mowie — dobra, wiem,
ze sie czuje skrepowany, jak ktos mu mowi, ze trzeba zaptacic 6,25 zi,
a on sobie nie umie tego szybko wyliczyc. Ja mu daje portmonetke, ale
z pieniedzmi... gdzie jest na przyktad 10 zt i 5 zt i on nie ma szansy [...]
tak ze daje tylko 10 zt. Bo wiem, ze go to krepuje, ja wiem, ze otoczenie
nie od razu musi zauwazyc, ze on jest niepetnosprawny.

Gorzej z pieniedzmi [...] ja zawsze mu mowitam: ,Uwazaj, musisz
dostac cata reszte”. Matematyka byta zawsze pod gorke i jest do tej pory.
Pojdzie do sklepu, zrobi zakupy, ale na przyktad jak ma kupic juz na
przyktad 3 czy 4 rzeczy, to ja juz musze mu napisac na kartce, ta pamiec
jest u niego staba. Moze dlatego nie moze sobie tak poradzic z pieniedz-
mi, ze na przyktad ma zaptacic tyle, a da tyle, a pani ma wydac tyle, nie
przeliczy sobie. Tak ta matematyka i ta pamiec.

Ona nie bierze kieszonkowych. Jak gdzies wychodzi, to daje jej pie-
niadze. Ale tak to nawet nie prosi. Jak idzie gdziekolwiek, to ma przy-
chodzit z rachunkiem, bo nie mozna jej wierzy¢ na sto procent. Wydaje
te pieniadze na byle co, zazwyczaj na stodycze, a ona jest troche gruba.

Pod wptywem rozméw z rodzicami konstruowat si¢ pewien obraz badane;j
populacji. To, co zaszto w szkole, czyli zaetykietowanie tej grupy jako niera-
dzacej sobie w edukacji, gtéwnie matematycznej, skutkowato ograniczaniem
dos$wiadczen z ,zywa’ matematyka. Obawy, ze nie poradza sobie w sklepie,
na poczcie, w banku, zablokowaty préby ze strony najblizszych, ale tez w nich
samych wyrobily przekonanie, ze si¢ nie nadaja ,do takich spraw”.

Niektérzy s lepiej zorientowani w kwestii zarobkowej. 34-letnia kobieta
tak objasniata mi swoje klopoty finansowe:
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Pracuje na 1/4 etatu, teraz jest kiepsko, dlatego ze mato skrzynek sie
robi i mato godzin jest. Wiosna, latem byto duzo godzin i mogtam sobie
zarobiC te 700-800 zt, nie, a teraz tyle nie zarobie, moze 400, moze
niecate 400 zt.

Jednak jej matka uwaza, Ze to ,pozory”, gdyz cérka ma dobra percepcje stu-
chowg i moze powtdrzy¢ to, co ustyszy, natomiast ,percepcja wzrokowa i ru-
chowa jest uszkodzona, te rzeczy, gdzie trzeba policzy¢ to nie, absolutnie”.

Kolejny przypadek jest jeszcze bardziej interesujacy. Tak o zarobionych
pienigdzach opowiadat 27-latek:

Tutaj jestem ogrodnikiem, najpierw ulotki roznositem w T... do 19.30
robitem i troche zarobitem, pare ztotych do domu, zarobitem najpierw tak
82 zt, i poZzniej to jeszcze 200 zt zarobitem, to wychodzi... 282 zt [...] a tu-
taj jestem chyba 3 lata [...]. Jak tu przyszedtem, to bardzo wierzytem, ze
chce pracowat, i pracuje. Rente mam chyba 480 zt, na konto idzie i za-
robki jakie$ 450 tez [...]. | zrobitem taki przelew, jak zarobitem — 200 zt -
na konto [...]. Z kupowaniem nie ma problemow, zeby tylko forsa byfa.

Jego matka potwierdza, ze rzeczywiscie ,ma gltowe do cyfr, do liczenia”, za-
wsze chcial mie¢ kontakt z pieniedzmi, z zegarkiem, lubit odczytywac liczby
z rozkladu jazdy, z programu telewizyjnego. Co ciekawe, pierwsze swoje za-
robione pienigdze przyniést matce z dedykacja, zeby poszta sobie do fryzjera,
czym wzruszyt ja do tez.

Nad edukacja ekonomiczng dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng prowadzi si¢ niewiele badar, chociaz w testach do oceny rozwoju
psychospotecznego (np. Skala Dojrzatosci Spotecznej E. Dolla, Inwentarz do
badania rozwoju spotecznego PAC Gunzburga) przypisuje si¢ duze znacze-
nie aspektowi samodzielnosci, ktéry wiaze si¢ z radzeniem sobie z pieniedzmi
w sytuacji kupna i sprzedazy. Dorosli opiekunowie zdajg sobie sprawe, ze bez
tych umiejetnosci dzieciom i miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng bedzie trudniej samodzielnie funkcjonowaé w sytuacjach zyciowych teraz
i w dorostosci. Niestety, w literaturze mato miejsca poswigca si¢ ksztattowa-
niu pojecia pienigdza i postugiwania si¢ nim w codziennych sprawach. Mat-
gorzata Kupisiewicz (2004, s. 75 i n.), prowadzac badania nad edukacja eko-
nomiczng 9- i 10-letnich dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna, doszta
do wnioskéw, ktére korespondujg z problemami przezywanymi przez bada-
nych przeze mnie dorostych. Autorka wytkneta edukacji szkolnej rozdzwigk
pomigdzy stosowanymi metodami a rzeczywisto$cig ekonomiczng. Dzieci nie
¢wiczg swych umiejetnosci kupna — sprzedazy w sytuacjach naturalnych, lecz
rozwiazujac zadania z trescig. Ceny przedmiotéw, o ktérych mowa w owych
zadaniach, mijaja si¢ z prawda, sa wrecz irracjonalne. Papierowe pieniadze
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uzywane do ¢wiczeri sa mato podobne do rzeczywistych. Z kolei rodzice
przyznaja, ze nie przekazuja swoim dzieciom kieszonkowego, bo obawiajg
si¢, ze przy stabej znajomosci wartosci, takze tych drobnych pieni¢dzy, beda
one marnotrawione na niepotrzebne rzeczy. W grupie rodzicéw dzieci bez
utrudnieri rozwojowych z roku na rok wzrasta dazenie do angazowania ich
w zarzadzanie pienigdzmi i wdrazanie w sprawy ekonomiczne rodziny. Ta-
kich tendencji nie dostrzega si¢ wéréd rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos-
cig intelektualng. Rozbieznos¢ w wychowywaniu do zarzadzania pieniedzmi
przez rodzicéw obu badanych grup byta znaczaca, jak twierdzi autorka.

Przedstawiona rzeczywisto$¢ malego dziecka z niepetnosprawnoscia in-
telektualng niewiele si¢ rézni od rzeczywistosci dorostych. Izolowani od
finanséw i planowania gospodarstwa domowego maja zaledwie mgliste poje-
cie o wartosci pieniedzy i ich wydawaniu. Gdy zaczynaja zarabia¢, wéwczas
nadal wigkszo$¢ z nich ma obawy w zaangazowanie si¢ w sfer¢ finansows, bo
ich doswiadczenie w tej materii z wezesniejszych lat jest niewielkie. Dopie-
ro teraz otrzymuja kieszonkowe od rodzicéw lub drobne kwoty na wydatki
docelowe. Wszyscy pracujacy maja swoje konto bankowe (taki jest wymdg
pracodawcéw), nauczyli si¢ obstugiwaé bankomat, zapamietali swéj PIN,
jednak ich pieniedzmi wciaz zarzadzaja rodzice, poza nielicznymi przypad-
kami, o ktérych wspomniatam weczesniej. Jak w takiej sytuacji nauczy¢ sie
odpowiedzialnosci za swoje decyzje?

Poszerzanie zdobytych umiejetnosci

Korzysci ptynace z podjecia pracy badani wiazali réwniez ze zdoby-
waniem nowych umiejetnosci:

Wiecej obowiazkow mam, obieram ziemniaki, myje ubikacje i kory-
tarze, myje kacik socjalny i zaplecze, kucharka pozwala mi tez czasami
lepic pierogi, kluski.

Réwniez sami poszukiwali albo prosili o nowe obowiazki lub ich poszerzenie:

To zalezy, co mi dadzg, albo szykuje sale, sprzatam ja cata, bo nie
posprzataja jej na nocnej zmianie doktadnie, to tylko z grubsza sprza-
taja, bo musieliby tam cata noc siedziet i sprzatac, to przychodze, jak
mam zmiane, na rano, no i do godziny 11.00 mam czas, zeby wszystko
posprzatac, a pozniej ide i mam inne zajecia, zapytam sie, cos mi tam
dadza i to tak, znaczy nie robie tego, co kelner — nie obstuguje ludzi,
tego nie robie, no ale to, co trzeba zaniesc, na przyktad na bar jakies rze-
czy — soki, takie rzeczy, co oni nie mogg, bo na przyktad jest ful ludzi,
a ja mam chwile wolnego, to ide zaniose i tak leci czas. Na 1/2 etatu
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pracuje, tak, bo wczesniej byta 1/4, ale i tak siedziatem dtuzej [...] bo ja
chodze tez na nocne zmiany.

Juz 6,5 roku pracuje [...] na poczatku pracowatam przez pare lat do
2008, do konca stycznia, pracowatam na pot etatu, a od, bedzie 2 lata
w lutym, jak pracuje juz na caty etat, 7 godzin, no, bo pisatam podanie
do pana dyrektora, zeby zwigkszyt godziny mi w tej samej pracy, co
pracowatam.

W trakcie rozmowy z trenerkami obu 0séb — 27-letniego mezezyzny i jego
kolezanki réwnolatki — ustyszatam, ze najwickszym osiagnig¢ciem zatrudnio-
nych w ramach programu wspomaganego zatrudnienia jest dojrzatos¢ do po-
dejmowania decyzji w zakresie swojej aktywnosci zawodowej. Cheé zmiany
systemu pracy, poszerzenia zakresu czynnosci na zajmowanym stanowisku,
a czasami poszukiwanie innego zajecia mozna wigzaé ze wzrostem poczucia
wlasnego sprawstwa, pewnosci siebie, dobrego wykonywania swoich obo-
wigzkéw oraz sity — w wymiarze fizycznym i psychicznym: jeden z moich roz-
méwceéw przyznat, ze oprécz pracy statej w pizzerii, czesto dorabia, pomaga-
jac w firmie swojemu szwagrowi, bo ,trzeba mie¢ wigcej kasy, zycie kosztuje”.

Dokonywanie wyboréw oraz podejmowanie decyzji o dziataniu zgodnie
z wyborem to niewatpliwie przejawy upodmiotowienia. Czy mozna zatem
méwic¢ o tworzeniu si¢ kruchych jeszcze podwalin upodmiotowienia oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna? (Dyskusje nad podmiotowoscia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng podejmuj¢ w kolejnym rozdziale.)

Nabywanie wiedzy o systemie pracy

Zatrudnione osoby wykazywaly si¢ dobra znajomoscia elementéw
prawa pracy, takich jak: system $wiadczen ZUS, réznica miedzy renta a za-
sitkiem, umowa o prace, komisja orzecznicza, etat, podwyzka, premia, staz
pracy. Operowaly z pewna swobodg pojeciami, z ktérymi mialy okazje sie
zetknaé w trakcie przygotowania do pracy i wreszcie doswiadczajac zatrud-
nienia. Odwotujac si¢ do koncepcji Bergera i Luckmanna (socjologii wiedzy),
a przede wszystkim kluczowego jej pojecia, czyli wiedzy, uzyskujemy ciekawe
wyjasnienie, ze wiedza, nawet ta najprostsza, ktora umozliwia codzienne funk-
cjonowanie czlowieka w $wiecie, jest rezultatem pewnego uporzadkowania
informacji, uzyskanych w interakcji ze swoim srodowiskiem, uporzadkowa-
nia bedacego wynikiem spotecznego bytowania cztowieka (Berger, Luck-
mann 1983, s. 9).

Kiedys pracowatam w..., ale byta redukcja etatow i niestety nie pra-
cowatam przez 3 lata, ani renty nie miatam, ani pracy [...] teraz zabrali
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mi rente i te odsetki, ktore miatam, to wszystko przepadto, stwierdzili,
ze ja jestem zdrowa, ze ja moge pracowac, bytam juz na tylu komisjach.

6 lat temu przyznawali mi orzeczenie, ze moge uczeszczac na te war-
sztaty... a teraz ja chce pracowac dtuzej, chce pracowat na 1/2 etatu.

Moja mama tylko pracuje, moj tata nie pracuje i jest trudno [...] tro-
che tam pomoge, no tez duzo nie mam, 579 zt renty socjalnej mam [...].
Mama jest sprzataczkg, ale sprzata w szkole, no to tez takie grosze [...].
Ona ciagnie dwa etaty, to ma 1100 zt i musi utrzymac 6 osob... ojcu sie
nie chce pracowac I...] rachunki trzeba zapfacic [...]. Internet taki tahszy
wzieliSmy sobie za 60 zt, bo nam proponowali za 120 zi, ale nie [...] ja
tam lubie sobie do pracy chodzi¢, co§ mamie pomoc.

Pracuje na umowe zlecenie [...] mam spory staz, to jest ogolnie moja
druga, nie, trzecia praca.

Znalaztem prace, jak sie dowiedziatem o otwartym rynku, ze takie
cos§ jest, nie wiedziatem o tym, chciatem sie przyjac na warsztaty, sie nie
udato i, jak to powiedziet, wolnych miejsc nie byto, i potem sie dowie-
dziatem, ze juz moge I...] wiadnie sie spytali, czy chciatbym przyjsc do
pracy, ja sie batem, o moja rente chodzito... na razie nie bede zmieniat
pracy, bo na razie jest okres probny.

Pracuje na 4/5 etatu, na czas nieokre$lony, bo to ja mam na state juz
umowe.

Bytem chyba w tamtym roku na komisji w ZUS-ie, to sie przyczepili,
ze zaczatem pracowac, ze juz, tak przypuszczam, ze stwierdzili, ze mi
juz renta nie potrzebna, bo jak ja juz pracuje, to po co mi renta.

Kompetencje jezykowe zatrudnionych oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w poréwnaniu z tymi, ktérzy nie maja za sobg jeszcze doswiadczen
pracy, wzrosty nie tylko w wymiarze uzywanego stownictwa zawodowego
i zwigzanego z zatrudnieniem, lecz takze w aspekcie rozumienia i opowiada-
nia wlasnej biografii. Doswiadczenie socjalizacyjne badanych oraz uzywanie
jezyka w kontekscie spotecznym, jako narzedzia komunikacji, poszerza kom-
petencje jezykowe®. O sprawnosci komunikacyjnej i jezykowej w aspekcie
interakeji spotecznych badanych oséb, na podstawie zebranych w kategorie
danych, bedzie mowa w nastgpnym rozdziale.

° Anna Wojnarska w badaniach nad kompetencjami szkolnymi uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualna dociekata czynnikow wptywajacych na ich sprawnosc komunikacyjna i jezykowa.
Stwierdzita, ze deficyt intelektualny nie jest jedyna zmienna ttumaczaca niski poziom kompe-
tencji jezykowych. Dzieci osiagaty wyzszy poziom wypowiedzi jezykowych wtedy, kiedy doty-
czyty one dziatania oraz przezywanych emocji. Stad postulat, aby uwzglednia¢ spoteczny kon-
tekst wypowiedzi oraz do$wiadczenia dzieci zwiazane z socjalizacja (Wojnarska 2003, s. 294).
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5.3. Nawiazywanie relacji kolezenskich
W miejscu pracy

Badanie interakcji i relacji miedzyludzkich stanowi podstawowe
wyzwanie konstruktywistycznej teorii ugruntowanej wynikajace z jej interak-
cjonistycznych korzeni.

W wywiadach z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng opowiada-
nie faktéw, zdarzeni i doswiadczeni z relacji z drugim cztowiekiem oraz ich
interpretacja stanowily ciekawy material badawczy, a zarazem istotny watek
konstrukgji biograficznej. W tej czg¢sci analizy zatrzymam si¢ jedynie na kon-
taktach interpersonalnych w miejscu pracy i w warsztatach terapii zajeciowe;.

Pierwsze spostrzezenie, ktére nasuneglo si¢ juz w trakcie prowadzonych
wywiadéw, a potem utrwalito przy kodowaniu, dotyczyto réznicy w wypo-
wiadaniu si¢ w tej kwestii miedzy uczestnikami WTZ a pracujgcymi. Pierwsi
niewiele méwili o swoich kolegach i kolezankach z warsztatu, sa tacy sami jak
oni, wiec o ich wzgledy nie trzeba si¢ stara¢, stanowia element ich codzien-
nosci, jako konieczno$¢, jako oczywistosc.

Kontakty kolezenhskie w srodowisku
warsztatu terapii zajeciowej

Najczesciej kontakty z warsztatu nie przenosza si¢ na zewnatrz,
cho¢ bywaja pojedyncze przypadki pogtebionych przyjazni czy sympatii.

No wiecej troszke tutaj mam znajomych, na popotudniowce mam
przyjaciela Piotrka, ktory pracuje w ..., bardzo sie zaprzyjaznilismy i od

® Warto przypomniet za Elzbieta Hatas (2006, s. 19 i n.) podstawowe tezy interakcjonizmu
symbolicznego:

1. Interakcja spoteczna jest konstruowana, a nie wyzwalana (czyli nie jest prosta reakcja).

2. Dzialania dokonuja sie na bazie definicji sytuacji negocjowanych w procesie interakcji; de-
finicje te sa dowolne i ptynne.

3. Interakcja jest zawsze symboliczna — dokonuje sie za posrednictwem wspolnych symboli.

4. Interakcja zachodzi poprzez dopasowanie wzajemne linii dziatah (Mead: przyjmowanie roli
partnera).

5. Przyjmowanie roli partnera jest centralnym procesem w interakcji, poniewaz zaktada ono
wyobrazenie sobie, jak sie jest widzianym z punktu widzenia partnera; interakcja to inaczej
proces ciagtego sprawdzania adekwatnosci koncepcji partnera; rezultatem tego jest stabili-
zacja (a w sytuacji kryzysowej — modyfikacja) roli oraz odgrywanie jej zgodnie z normami
grupowymi.

6. Interakcja jest emergentna (ma charakter wytaniajacy sie) — pewne jej cechy rodza sie w jej
trakcie i nie miatyby miejsca, gdyby nie potaczone dziatania partnerow.
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czasu do czasu sie spotykamy w weekendy. Na warsztacie mam paru
znajomych, ale to tylko na warsztacie, tak zeby sie spotykac, to nie.

Poznatam wiasnie tam [WTZ - B.C.] fajnego chtopaka [...]. Mamy
powazne plany. No rozumiesz, chce wyjsc za niego. Poznalismy sie
w grudniu zesztego roku [...]. Czeka na mnie po zajeciach i razem wra-
camy.

Oba cytaty ukazuja relacje z plcia przeciwng. Pierwszy zostal zaczerpnie-
ty z wywiadu z 31-letnig kobieta. Opisana przyjazi wskazuje na potrzebe
zawarcia bliskiego zwigzku, aczkolwiek wspomniana przez nig postaé, cho¢
wazna, nie zaspokaja jej potrzeb przywiazania i mitosci. Na ten temat méwita
tez matka dziewczyny:

Poznata na warsztatach jednego, ktory strasznie chciat chodzi¢ z nia
na powaznie. Ale ona stwierdzita, ze jej to nie pasuje, ludzie jej dora-
dzili, ze on sie dla niej nie nadaje. Raz na tydzien sie spotkaja, pojda
do zoo itp. Ten chtopak jest odpowiedni, jako przyjaciel. Ona ma paru
znajomych, ale jej ciagle jest mato.

Nie powinno dziwié, ze kobieta dazy do bliskosci, ze nie wystarczaja jej
zwykte znajomosci. O jej dojrzatosci do zwiazku moga swiadcezy¢, tak skryty-
kowane przez matke, ostrozno$¢ i niepewnosé.

Drugi fragment ukazuje relacje 21-letniej dziewczyny z okoto 30-letnim
mezczyzna, razem uczg¢szezaja do warsztatéw. Jest dla niej bardzo wazny,
planuje z nim przysztos¢, cho¢ martwi ja brak przychylnosci matki. Moja roz-
moéwczyni wyrazita wiele obaw co do przysztosci swojego zwiazku z cztowie-
kiem, ktérego wcigz poznaje. Bardzo pigknie wyrazata si¢ o swoim uczuciu,
z duzg dozg refleksyjnosci. Do historii tej powrdcg w rozdziale dotyczacym
intymnosci i seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Potrzebe nawigzywania relacji, a zarazem wyjasnianie probleméw zaist-
niatych na tej plaszczyznie w ramach uczestnictwa w WTZ ciekawie opisat
w swej narracji 22-latek, ktéry dopiero od dwéch miesigey uczgszeza do war-
sztatéw; wezesniej — od ukoriczenia szkoty zawodowej — opiekowat sie ciezko

chorym dziadkiem.

Gtownie to sa lepsze kontakty na bazie zenskiej, bo nie mam tutaj tak
jakby kontaktow meskich, ja sie boje kontaktow meskich, jak na przyktad
dokuczanie, wyzywanie od najgorszych, tak byto w szkole, troche w gim-
nazjum, troche w zawodowej, w integracyjnym gimnazjum [...]. Dlatego
ja nie ufam chtopcom. Tutaj sa takie neutralne stosunki. Raz tutaj sie za-
kochatem [...] poszedtem do pracowni i tam chodza plotki, ze ja jestem
kobieciarzem. No ja sie tym tak ogolnie nie przejmuje, ale to tak wcale
nie jest, bo one sa wszystkie zajete i nie mam do kogo sie przyczepic [...].
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Ja chce znaleZz¢ partnera, ktory mnie bedzie rozumiat [...] mam tu takich,
tylko Marcina, ale nie moge go zrozumiec, bo niewyraznie mowi. Bardzo
chciatbym znalezt kogos, z kim mogtbym sie zaprzyjaznic.

Wyraznie odczuwa si¢ nastoletnie nastawienie do pici pigknej — wazne,
aby mie¢ dziewczyng, bo to podnosi prestiz wsréd spotecznosci placéwki.
Trudno jednak traktowaé tworzone relacje jako powazne, poniewaz sa one
raczej krotkotrwate. Te doswiadczenia wiazg si¢ z poszukiwaniem partnerki,
przyjazni, a to poczatek drogi ku dojrzatosci do intymnosci. Inne wypowiedzi
takze wskazuja na sztubackie podejscie, réwniez stownictwo uzyte do opisu
ukazuje brak gotowosci do relacji z plcia przeciwna:

Mam dziewczyne, tu, w warsztatach. Spotykamy sie tylko tu, bo ja
nie mam czasu, musze pracowac na ogrodzie, chwasty wyrywac, po-
rzadki ogrodowe —

a nawet brak elementarnej wiedzy na temat zwigzkéw:

[...] mnie sie wydaje, ze do matzenstwa to trzeba miet duzo kasy, zeby
ptacic swojej zonie, zeby miet wspolne konto [...] nie wiem, ile sie pfaci
za zone.

Mtodzi mezczyzni, niepytani, opowiadali o dziewczynach. Mozna przy-
puszczad, ze chcieli w ten sposéb podkresli¢ swoja atrakcyjno$é, a zarazem
normalnosé, bo przeciez kazdy cztowiek dazy do partnerstwa z plcig prze-
ciwna.

Tylko 4 osoby na 9 wspomnialy (bez zapytania) o relacjach interpersonal-
nych w placéwee, gtéwnie z plcig przeciwna. Nikt nie napomknat o wspét-
dziataniu, o realizacji wspélnego hobby czy jednoczacych pomystach. Nie
wskazywano istnienia probleméw w tym obszarze, typu: konflikty, niechec,
ktétnie, agresja. Nie znaczy to, ze w placéwce nie spotyka sie takich utrud-
nied. Przeciwnie — sg i bywaja bardzo klopotliwe, o czym méwia otwarcie
terapeuci i instruktorzy zajeciowi. Pojawiajg si¢ na réznym tle: stabej kontroli
instynktu seksualnego, labilnosci emocjonalnej oraz — uzywajac jezyka kli-
nicznego — z powodu rozchwianej réwnowagi proceséw nerwowych (pobu-
dzania i hamowania reakcji).

Moje obawy wynikaja ze spostrzezenia, ze srodowisko warsztatéw za mato
uwagi po$wieca przygotowaniu do wspétpracy w ramach wykonywania zada-
nia i na tym tle budowania relacji wspétgrania, tworzenia konsensusu i ro-
zumienia wspélodpowiedzialnosci za rezultat wykonywanej pracy, co — jak
wiadomo — przydaje si¢ w srodowisku pracowniczym.
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Interakcje w srodowisku zaktadu aktywnosci zawodowe;j

Pozostate dwie grupy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
choé¢ pracujace — w ZAZ-ie i na otwartym rynku pracy — mialy rézne do-
$wiadczenia w relacjach pracowniczych. Nie jest to zaskoczeniem, gdyz jedni
wchodza w relacje z osobami o podobnej przesztosci i nastawieniu do pracy,
przed druga grupa za$ stoja nowe potrzeby i inne wyzwania zwigzane z ko-
munikacjg i interakcjg spoteczna.

Pracownicy ZAZ-u, podobnie jak uczestnicy WTZ, niewiele méwili
o swoich relacjach ze wspétpracownikami i szefami. W dwéch wypowie-
dziach pojawita si¢ kwestia trudnosci z zaaklimatyzowaniem si¢ w nowym
otoczeniu, poznania nowego $rodowiska i wypracowania swojego miejsca
wsréd wspétpracownikéw:

Na poczatku byto bardzo Zle, wkurzato mnie, nie mogtem ani jed-
nego stowa powiedzie¢, ktocitem sie z kazdym [...] mowili, ze mnie
wyrzucg, jak sie nie zmienie [...] ze daja mi co$ podpisac, ze legalnie
mi to daja i ze to jest na rok. Po roku to znika, zapominaja o tym [...]
ale to ja sam musiatem zadecydowac, co ze soba zrobic. Musiatem byc
spokojniejszy, podporzadkowywac sie [...] sam sie zmieniatem, posta-
nowitem, ze sie zmienie i to zrobitem. Nauczytem sie, ze na poczatku
trzeba pomagac i wszyscy to doceniaja, to byta motywacja [...]. Ci od
cateringu sa stabi [...] inni chtopacy tez nie daja rady, musze is¢ z kim$
po prostu, zeby wspomoc.

Nie lubie byt sama w nowym miejscu, nie dla mnie, nie aklimatyzu-
je sie szybko, tu mi rok zajeto, zanim sie zaaklimatyzowatam w kuchni
[...]. Tak, nawet idzie mi niezle, ale mam czasem takie dni, ze bym to
wszystko [...]. Nie chce tu przeklinac [...] rzucitabym to wszystko i po-
szta w diabty [...]. Kolezanki nie byty mite [...]. Raz mnie jedna wyzwata
od ztodziei, i drugi raz, i za trzecim razem powiedziatam, ze juz nie
wytrzymam, i tezki poszty.

Zaréwno mezczyzna w pierwszej narracji, jak i kobieta w drugiej wspo-
minali swoje trudnosci w budowaniu relacji na poczatku kariery zawodowe;.
Oboje uwazali, ze przyczyna niepowodzeri tkwi w nich. Mezczyzna zdra-
dzit swoja metode na polepszenie stosunkéw w pracy, ze wspétpracownika-
mi, jak réwniez z instruktorami. Jako osoba silna fizycznie zaczat zauwazac
przydatnos¢ swojej kondycji w pomaganiu przy cigzkich pracach, z ktérymi
wigkszo$¢ pracownikéw sobie nie radzita. W ten sposéb zaskarbit sobie taski
u zwierzchnikéw (kucharek) oraz wdzigczno$é u kolezanek i kolegéw. Jakie
to proste — wystarczy pomagacd, a wszyscy zauwazaja i chwalg. Koniec z nie-
subordynacja, komentowaniem zleconych prac i ztoszczeniem si¢ na mniej
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wydolnych pracownikéw. Jednak wybér takiej taktyki nie obyt si¢ bez re-
perkusji. Z pewng gorycza w glosie wyznat mi: ,ja bytem kiedys$ otwarty. To
przez ta prace musialem si¢ zamknad, skupic si¢ na pracy”. Czy to znaczy, ze
praca ograniczyta jego komunikatywno$é? Moze tak, cho¢ z drugiej strony
jego komentarze i prowadzone rozmowy (chyba nieakceptowane przez oto-
czenie) przysporzyly mu klopotéw, az doszto do postawienia ultimatum ze
strony pracodawcy i spisania kontraktu. To podziatato. Mezczyzna nie chciat
straci¢ pracy, o ktéra diugo zabiegal. Przedstawiona praktyka dyscyplinujaca
nie jest typowa tylko w odniesieniu do specyficznego pracownika, czyli osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng, zdarza si¢ w zwyktych zaktadach pracy.
Upomnienie pisemne ma moc sprawcza, pracodawca korzysta z niego wtedy,
kiedy famane sg zasady, takze wspétzycia spotecznego.

Z kolei 26-letnia kobieta wspomina swoje trudy w trakcie pierwszego
roku pracy, musiata si¢ przyzwyczaié, dopasowaé swoja aktywno$¢ do obo-
wigzkéw wynikajacych ze stanowiska pracy. Z tym sobie poradzita. Jednak
uktady kolezeniskie przeszly powazng prébe. Kolezanka nie byta mita, bo
oskarzyta ja o kradziez puderniczki ze wspdlnej szatki w szatni. To zdarze-
nie wywotato ostra reakcje ze tzami bezsilnosci i wsciektosci. Wszystko si¢
wyjasnilo, ale wspomnienia pozostaja wciaz nieprzyjemne. Patrzac na oso-
bowos¢ dziewczyny z szerszej perspektywy, mozna ja scharakteryzowaé przez
przytoczenie ciagle pojawiajacego si¢ w jej narracji stwierdzenia ,boje si¢” —
ze si¢ oparzy w kuchni, ze nie poradzi sobie w podrézowaniu po miescie,
ze zostanie oszukana w urzedzie, ze zblizenie z chlopakiem bedzie bolesne
itd. Ladna i bardzo sympatyczna osoba, pomimo licznych osiagni¢é, wciaz
niewierzaca we wlasne mozliwosci — taki obraz wylania si¢ z rozmowy i ob-
serwacji badanej. Nie dziwi wigc, ze odbija si¢ on réwniez na relacjach kole-
zeniskich w miejscu pracy.

Kolejna osoba ujawnita swoje obawy wobec zwierzchniczki. Odbiera ja
jako osobe¢ surowa, stawiajaca wymagania, dajacg wyraz swojemu niezado-
woleniu, gdy obowigzki nie sa wykonywane nalezycie. Moja rozméwczyni
tak interpretowala zachowanie swojej szefowej: ,troche nie byta mita, bo
krzyczata. Bo Zle robitam, a teraz dobrze robie¢ i teraz troche si¢ u$miecha”.
W wywiadzie postugiwata sic mowa niezalezna, pewnie w celu podkreslenia
atmosfery:

Jak ide na 10.00, wychodze 0 9.00, to mowie jej: ,Dzien dobry”, to
ona z takim uémiechem powie: ,Dzien dobry”. A tak, jak jestem w kuch-
ni, to nie za bardzo. Troche sie boje. Przezywam, jak rano mam wsta-
wac do pracy.
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28-letni me¢zezyzna w rozmowie ze mng z zaktopotaniem przyznat:

Tylko nie wolno pyskowac do pana M. [instruktora — B.C.] i do pani
A. [kierowniczki ZAZ-u — B.C.]... | tu mam ktopot, teraz [...]. Zobaczy-
my, co teraz bedzie, zobaczymy, jak mi przedtuza ta umowe [...]. Tro-
che, tu sie troche boje [...]. Tak, troche [...1. Ja szybko sie denerwuje [...].
Nie moge, co$ nie moge wyleczyt tych nerwow, nie wiem jak, tylko mi
pomaga basen [...]. No staram sie [...] nie chce krzyczet na kolegbw i na
instruktorow.

Co spowodowato takie wyznanie? Czy badany rzeczywiscie przejawial agresje
stowng wobec wspétpracownikéw i zwierzchnikéw? Warto ukaza¢ kontekst
tej krétkiej wypowiedzi cztowieka, ktéry bardzo krytycznie postrzega samego
siebie, gdyz wydaje mu si¢, ze ciagle podlega napigciu w trakcie wykonywania
obowiazkéw, z tego powodu obawia sig, ze moze by¢ nieprzyjemny w §rodo-
wisku pracy. Na tym tle rodzity si¢ problemy — obawial sie, Ze nie zostanie
mu przedtuzona umowa o prace, gdyz nie potrafi by¢ dobrym pracownikiem.
Przez caly wywiad powtarzal swoje lgki, cho¢ ja osobiscie odbieratam go
jako osobe tagodna i starajaca si¢ bardzo poprawnie zachowywaé. Rozmo-
wa z instruktorem dostarczyta bardzo ciekawych informacji o wspomnianym
pracowniku. Otéz z jednej strony instruktor zaprzeczyt jakoby mezczyzna
si¢ ztoscil i popadal w konflikty z kolegami i instruktorami, z drugiej przed-
stawil zastanawiajacy wizerunek podwtadnego. W jego opinii ma on proble-
my ze zrozumieniem bardziej ztozonych czynnosci. Nie pomaga instrukcja
przez pokaz kazdego etapu dziatania. On musi sobie sam ,utozy¢ i zrozumieé¢
proces wykonania zadania” i... niestety trwa to stosunkowo dtugo, zbyt dtugo,
aby mdégt by¢ w przyszloéci zatrudniony w przedsigbiorstwie na otwartym
rynku. Co prawda, gdy juz opanuje dang czynnos¢, wéwcezas podchodzi do jej
wykonania z zapalem, bo — jak twierdzi — chce dobrze pracowaé. Zanim jed-
nak dojdzie do tego etapu, jest ciagle napiety i ztosci si¢ na siebie, ze mu nie
wychodzi zalozony cel, ma pretensje do siebie, nie odreagowuje emocji na in-
nych. Instruktor potwierdzit moja wizj¢ 28-latka jako tagodnego i chetnego do
pracy. Jeszcze bardziej zaskoczona bytam opowiescia rodzicéw o swoim synu
(rozmawiatam z obojgiem). Bardzo dobrze oceniali go w roli pracownika —
punktualny, obowiazkowy, nie styszeli z jego strony skargi na wykonywang
prace. Owszem wraca zmeczony, zwykle zasypia na godzine lub dwie, szcze-
gélnie gdy po pracy udaje si¢ na ptywalnig¢ (trzy razy w tygodniu). Natomiast
nie komunikowal ani tez nie sugerowat swoim zachowaniem, ze przezywa
problemy zwigzane z wykonywaniem powierzonych obowigzkéw. Trudno
zinterpretowaé taki nadmierny czy moze asekuracyjny krytycyzm. Mozna
przypuszczaé, ze osoba ta nie czuje si¢ pewnie w swojej roli pracowniczej,
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by¢ moze sita motywacji przekracza potencjat wykonawczy i odczuwana dy-
chotomia dreczy.

W relacji z partnerem — kolegg z pracy — nastgpuje proces uczenia si¢ norm
grupowych, ale wchodzenie w interakcje pozwala takze na konstruowanie
siebie przez wyobrazanie sobie swojej roli widzianej oczami partnera, w ten
sposéb dochodzi do ciagtego sprawdzania adekwatnosci koncepcji partnera
(por. Goffman 2006). Bardzo wazne jest dopasowanie linii dziatania w za-
chodzacej interakcji:

Poznatem kolegow, zadowolony jestem z pracy [...] na zebraniach
mowia, jak mamy sie sprawowac w pracy, zeby nie spozniac sie do pra-
cy, bo ja znam takiego kolege, ktory bez przerwy spoznia sie [...], a ja
jestem punktualny, to ja jestem juz o 11.00 tutaj na nogach, a on to nie
[...] zanim pojdzie sie przygotowac, zanim rozbierze sie.

Uczenie si¢ waznej cechy pracowniczej — punktualnosci — w przypadku
mojego rozméwcy nastgpuje w wyniku interakeji partnerskiej z kolega, u kté-
rego ta pozadana cecha jeszcze si¢ nie wyrobita. Na tym tle doswiadcza on,
co to znaczy nie by¢ punktualnym, w odbiorze partnera interakcji, ale takze
w szerszym wymiarze — calej grupy i zwierzchnikéw.

Nastepna wypowiedz wskazuje na towarzyski charakter relacji pracow-
niczych:

Kolezanki to w pracy, czasami spotykamy sie na kawie albo pojdzie-
my do kina. Ja tez spotykam sie z kolega z osrodka [WTZ — B.C.], on tez
pracuje, jak mamy czas, to sie spotykamy. Ten kolega pracuje non stop,
jak ja. Mamy czas tylko w weekend. On pracuje w tej opcji ,Trener”,
koleguje sie z B..., oni sa bardzo fajni. Ale rzadko sie spotykamy, teraz
sobie zaplanowalismy spotkanie, zanim pojde do pracy, bo mam 20 dni
urlopu.

W tym fragmencie wypowiedzi mozna dostrzec zwyczajny dorosly $wiat:
duza dowolnos¢ kontaktéw i zrozumienie, ze to od nas samych zalezy, z kim
i jak czesto bedziemy sie spotyka¢. Miedzy wierszami da si¢ odczytaé, ze wy-
powiadajaca si¢ 25-letnia dziewczyna i jej znajomi nie zyja pod $cista kontro-
la rodziny. Z pewnoscia swoja samodzielnoscig ,zastuzyli” sobie na wigksza
swobode.

Relacje pracownicze w zaktadach pracy na otwartym rynku

Osoby pracujace w réznych przedsiebiorstwach na otwartym ryn-
ku miaty wigcej réznorodnych i bardziej ztozonych doswiadczerh w inter-
akcjach kolezeriskich i ze zwierzchnikami. Poszerzenie kontekstu spotecz-
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nego dzialania na §wiat ,normalséw” obfitowalo w pogtebione doznania
indywidualne.

Panie — ta kierowniczka i te panie, co sa administratorkami, to one
sa mite, to one normalnie traktuja, pan kierowca to nieraz przychodzi
do nas [na kuchnie — B.C.], no to mity, zna juz dtugo nas [...] pani E...,
taka dietetyczka i ona to na przedstawienie nas data, to byto dawno, juz
tak to jako$ dziadki polubity mnie [...] no myslatam, ze bedzie najgorzej
w tym nowym domu [DPS - B.C.], bo inne dziadki sa, ale polubity mnie
tez [...] takie babciunie, mita taka pani A.

Kobieta poszerzyta swoje kregi znajomych poza kuchni¢ w DPS-ie, w ktérej
pracuje. Tam wszystko uktada si¢ dobrze. Ukazuje szersze horyzonty znajo-
mosci, bo jak powiedziata w innym momencie wywiadu: ,wczesniej bytam
taka zamknieta, pézniej, nie znaczy, ze ja juz duzo méwitam, ale bytam osobg
bardzo lubiang...”.

Kolejny rozméwea zapewniat mnie, ze wszystko jest ,normalnie” w obsza-
rze kontaktéw pracowniczych:

[...] mam kolegbw, mam jeszcze kolezanki, tez sa w pracy, nawet dzwo-
nimy i mowimy: ,chcesz przyjsc tu albo tu” [...] jak sprawna osobe mnie
traktuja.

W trakcie rozmowy wielokrotnie mnie przekonywal, ze wszystko jest nor-
malnie, z niczym nie ma problemu. Prace znalazt poza programem wspoma-
ganego zatrudnienia, pomogta mu mama. Jest zatrudniony w szpitalu jako sa-
nitariusz. Zdaniem jego matki, ten odbiér otaczajacego $wiata przez pryzmat
swojej uczciwej naiwnosci rézni sie od twardej rzeczywistosci:

[...] dla niego wszystko jest dobrze, ludzie sa dobrzy, praca jest dobra,
ale tak wcale nie jest. On nie widzi, ze go czasami wykorzystuja do ciez-
szej pracy, tacy bardziej prymitywni pracownicy. Lekarze i pielegniarki
nie daja mu odczug, ze jest inny, traktuja go normalniej. On chce byt
uczynny, nigdy nie odmawia pomocy [...]. Kiedys go spili na dyzurze,
ktos$ zyczliwy zadzwonit, zeby przyjechac po niego, bo kto$ z pacjentow
moze wezwac policje. Wtedy musiatam zareagowac |[...] przestraszyt sie
konsekwencji — utraty pracy, bo dla niego praca jest bardzo wazna.

»Lrzeba dawaé sobie w zyciu rad¢” — tymi stowami mégtby doradzi¢ kole-
dze inny mezczyzna, o kilka lat mtodszy, ale bardziej doswiadczony przeciw-
no$ciami losu. Nie pozwala si¢ skrzywdzi¢, opowiedziat mi, jak ostro zarea-
gowat na nieuczciwos¢ kolegi:

[...] pyskowatem, troche sie zdenerwowatem [...] taki jeden t..., wysoki
taki, mnie wkurzyt, brud mi zostawiat, ja przychodze do pracy na 14.00,
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a on duzo garow mi zostawiat, nie moja robota jest, ja przychodze
0 14.00 i nie mam porzadku [...] inny chtopak z kolezanka mowili, ze
bede musiat umyct za niego [...] a ja do szefa [...] akurat.

Podkresli, Zze dla niego odbidr spoteczny w miejscu pracy jest bardzo wazny,
dlatego pragnie si¢ zintegrowaé ze wspétpracownikami, korzystajac z nada-
rzajacych si¢ okazji:
Oni mnie polubili i ja ich, umiemy sie dogadac, Smiejemy sie, zartuje-
my sobie [...] pierwszy raz mnie widzieli, jak ja wodke pije, nie wiedzieli
o tym [...] o tu na stot [...] raz jeden miat urodziny [...] rozne imprezy
mamy [...] wtedy pitem teb w teb z kolegami, spitem sie na takiej impre-
zie [...] bez problemu.

Inni takze podkreslajg znaczenie dobrych relacji w pracy, zeby by¢ ,jak
jedna rodzina”, ,dobrze si¢ czu¢”, ,méc porozmawiaé normalnie”, ,by¢ zaak-
ceptowanym”, jednym zdaniem — ,zeby si¢ lepiej pracowato”. To chyba zy-
czenia i odczucia kazdej dorostej pracujacej osoby, a moze szerzej — kazdego
cztowieka jako istoty spotecznej. By¢ moze czasami, zeby ,wkupié si¢” w gru-
pe i nie by¢ traktowanym tylko jako niepetnosprawny pracownik, osoba z nie-
petnosprawnoscia intelektualng jest w stanie poswigci¢ swoj czas 1 wiecej pra-
cowaé (da¢ si¢ wykorzysta¢ — przypadek sanitariusza) lub przyja¢ kulturowo
dobrze widziane ,,maniery” pracownicze (napi¢ si¢ wodki, ale nie pozwoli¢
da¢ si¢ wykorzysta¢ — przypadek pracownika pizzerii).

Jednak w pracy nie obywa si¢ bez nieporozumien: ,czasami spigcia w pracy
s3, ale nie w takim stopniu, ze trzeba kierownika wzywac...” — realnie ocenia re-
lacje kolezeriskie pracownik pizzerii. Opowiedziat tez o swoim problemie wyni-
kajacym z przetamywania barier formalnych w relacjach partnerskich w firmie:

[...] z poczatku byto troche ciezko, bo nie znatem ludzi i glupio mi bylo
moOwic po imieniu, bo nie bytem nauczony w szkole, tylko pani, pan... do
tych osob, co tam sa juz wyzej rangg, to mowie: ,Prosze pana”, no, ale,
jak juz mowia, zeby sie zwracac po imieniu, to sie zwracam po imieniu.

Inny rozméwea, 27-letni pracownik restauracji, bardzo krytycznie oceniat
swoje kontakty ze wspétpracownikami i zwierzchnikami.

Ja ostro przeklinatem, jak sie wkurzatem, to datem popali¢ im w pra-
cy, a teraz juz sie hamuje i juz nie przeklinam, ja sam sie kontroluje,
ze nie moge juz sie denerwowac i przeklinac [...] teraz dobrze mi sie
wspoOtpracuje z kolegami i szefostwem.

Zrozumial, ze interakcja ma charakter dialogowy, dostrzegl instynktownie
pewng zaleznos¢, choé nie potrafit jej tak ujaé: przez uprzedmiotowianie in-
nego w relacji, samemu réwniez ulega si¢ uprzedmiotowieniu.
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Z kolei jego réwiesniczka, pracownica hurtowni, wyjasniata, dlaczego nie
utrzymuje kontaktéw z kolezankami po pracy:

Po pracy czasami sie spotykamy, jasne, ale to moze zalezy jeszcze,
jaka mamy zmiane, bo teraz jest taki okres, ze na przyktad mamy remon-
ty, u nas jeden dziat jest przygaszony, tak ze teraz czasu mato jest na
spotykania sie, tak naprawde, zmeczony cztowiek jest juz, zeby gdzie$
tam wyjsc, spotkac sie.

Tak usprawiedliwiamy si¢ wszyscy, kiedy nie chcemy lub nie lubimy si¢ spo-
tykac z kolegami i kolezankami z pracy.

Pod wptywem doswiadczania spotecznych interakcji ksztattuje si¢ obraz
siebie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (por. Kirenko, Parchomiuk
2006, s. 192-193). Nabywaja one wigkszej pewnosci siebie — jako partnerzy
wspdlnych dziatari wynikajacych z charakteru pracy i wspélnego spedzania
czasu wolnego. Coraz lepiej rozumiejg uktady pracownicze i siebie wewnatrz
tych stosunkéw. Wszyscy daza do tego, zeby relacje byty normalne — dla jed-
nych moze to znaczy¢: bliskie, dla drugich: nieprzymusowe, a wigc zgodnie
z osobistymi preferencjami (por. Novak, Feyes, Christensen 2011)".

Analiza wypowiedzi trzech grup dorostych oséb z niepelnosprawnos-
cig intelektualna, zaangazowanych zawodowo lub przygotowujacych sie do
podjecia pracy, ujawnita mape sytuacji, w ktérej centralnym pojeciem sa
doswiadczenia pracownicze. Tworzenie takiej mapy sytuacyjnej, zgodnie
ze stanowiskiem Clarke, pozwolito na doktadne ujgcie elementéw ja two-
rzacych i relacji pomigdzy poszczegdélnymi czynnikami — aktorami ludzkimi
i pozaludzkimi. Z perspektywy procesu adaptacji doswiadczenia pracowni-
cze stanowig jego punkt kulminacyjny. Przez cate zycie jesteSmy przygoto-
wywani do pracy, przez wychowanie, nauke, socjalizacj¢, a osoby niepetno-
sprawne — réwniez przez terapig, dlatego tez kiedy mtody cztowiek podejmie
prace, zaczyna zarabiad, radzi sobie z podjeta rola, wtedy w naszej kulturze
stanowi to argument, ze prawidtowo adaptuje si¢ do dorostosci, bo prze-
ciez wykonywanie pracy zarobkowej jest jednym z pierwszych wskaznikéw
dorostosci.

7 Wedtug autorow lepsze przyjecie pracownika z niepetnosprawnoscia intelektualna wérod
wspotpracownikow miato miejsce wtedy, kiedy: mieli oni okazje zapoznania sie pracownikiem
jako osobg, nie kierowali sie jedynie stereotypem czy etykieta, pracowali z niepetnosprawnym
pracownikiem jak rowny z rownym i wspolnie realizowali cele zawodowe, oraz gdy pracodaw-
ca lub inny zwierzchnik dazyli zarowno do rownoéci, jak i integracji pracownika z niepetno-
sprawnoscia w miejscu pracy. Wyniki badah sugeruja strategie interwencji w celu promowania
integracji w miejscu pracy.
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5.4. Obowiazki domowe

Przegladajac ponownie zakodowane dane dotyczace pracy, zauwa-
zytam, ze moi respondenci ciekawie interpretuja swoje obowigzki domowe —
albo je bagatelizuja, albo roztaczaja wizj¢ zaangazowania w zycie domowe.
Z jednej strony dom staje si¢ warsztatem ¢wiczebnym zdobytych w szkole
i w WTZ umiejetnosci, z drugiej — cztonkowie rodziny wdrazaja do czynno-
§ci przydatnych w innych sytuacjach. Co mogg zobrazowa¢ najdtuzsze wypo-
wiedzi na temat obowiazkéw domowych?

Ja potrafitam ugotowac ziemniaki z jajkiem sadzonym, posprzatac,
pomyc¢ okna, ja na kazde Swieta przez 6 lat, co Swieta Bozego Narodze-
nia, sprzatatam cate mieszkanie [...] jeszcze przed remontem ja sprzata-
tam mieszkanie wszedzie, mytam okna, gdzie od ulicy sie tak maza [...]
od tych roznych spalin i tak dalej, ale umytam, od podworka mamy tez
dwa [...] mamy taki odkurzacz pioracy, wtasnie on, przez taka cieniu-
siehka rureczke woda leci i sie naciska, zeby przez inna czesc, dolng,
odkurzacza wode sie pryskato i sie potem ten dywan suszyto [...] za jaki$
czas i to byto tak, ze to sie nam zepsuto, bo nam nie chciata w ogole
woda pryskagc, to ja pratam dywan na kolanach.

Tak wspomina dziewczyna, obecnie 25-letnia, swoje obowiazki, ktére spadty
na nig po $mierci mamy (miata wtedy okoto 14 lat).

Przewaznie wynoszenie $mieci i wkfadanie do lodowki. Raz jak

wziatem mopa, to zrobitem batagan, a nie porzadek [...]. Tak. Ale u mnie
toaleta domaga sie umycia, bo jest czarna jak smota [...] | wezme, teraz
juz umiem zrobic [...] wszystko [...] zakupy w sklepie — jezeli chodzi

o takie drobnostki, jak na przyktad chleb, to kupie. Z pieniedzmi nie
mam problemow.

W ten sposéb 22-letni mezczyzna potwierdzit znaczenie uczeszczania na
warsztaty, gdzie si¢ nauczyt tak wielu czynnosci porzadkowych.

Zmywarke mam jeszcze do oproznienia w domu, przed $niadaniem
zawsze wypakowuje, to tak wstaje gdzies tak, zeby na spokojnie miet

czas [...]. W domu nakrywam do stotu tez, pod gastronomie [...]. Na-
krywam do stotu, podaje, wczesniej licze, ile 0sob nas jest, ile talerzy,
wiec tyle sztutcow, ile jest, to tyle daje [...] chodze, na przyktad z tym

[...] ze szmatka Scieram kurze, bo sie kurzy strasznie, na parapetach, to
Sciagam wszystko. Kanapki sam smaruje, na przyktad herbate sobie ro-
bie. Jezeli chodzi o gastronomig, to mi sprawia najwiekszy problem, na
przyktad jak byt garnek goracy, podnoszenie garnka, garnka, ktory jest
ciezki bardzo, i z tym miatbym jakis problem, bo bym mogt wylac, co
nie, mogtbym sie oparzyC i ten, i to jest najwiekszy problem.
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30-letni uczestnik WTZ bardzo krytycznie analizuje swoje mozliwosci poma-
gania w domu, chcialby wigcej, zeby by¢ bardziej samodzielnym (,, juz zaczy-
nam pomatu dziata¢ w domu ku temu, Zeby sam mieszka¢”), jednak rozumie
swoje ograniczenia fizyczne (staba sita, koordynacja, tiki ruchowe, wspétruchy).
Dlatego ¢wiczy w domu, a rodzina cieszy si¢ jego najmniejszymi postepami.
Zanajbardziejoczywiste, ale tez najmniej fascynujace” —jak to okreslitjeden
z rozméwcéw — uznane zostato sprzatanie. Kazdy sprzata: swéj pokéj, kuch-
nig, tazienke, odkurza pokéj wspélny albo ogélnie — porzadkuje po sobie itp.
Na drugim miejscu pod wzgledem czgstotliwosci wymieniania znalazly
si¢ czynnosci kuchenne. Poczawszy od pomagania w kuchni — bardzo ogdl-
nie méwili o tym mezezyzni (,pomagam mamie w kuchni”), poprzez bardzo
szczeg6lowe wymienianie konkretnych aktywnosci (czgsciej przez kobiety):

[...] umiem zrobic: makaron z serem, upiec kotlety mielone, ziemniaki
obrag, jajko sadzone, surowke.

[...] pieke sobie ciasta z maki kukurydzianej, pieke sama albo z mama,
gotuje obiady, zupy, drugie dania.

[...] truskawki robie do stoikow i kompoty robie, pomagam robi¢ w kuchni.

[...] zrobie kanapki tam. Herbate sobie zrobie. Jak tata ugotuje jaka$
zupe pomidorowa, to przygrzeje. Rosot kiedy$ ugotowatam. No, obiore
ziemniaki, pozmywam.

[...] $niadanie, kolacje sama, tak, tylko obiad wspolnie z mama.

Whasciwie nie musiatam pyta¢, dlaczego z mama. Badani sami uwiarygod-
niali swoje ograniczenia w samodzielnym dziataniu w sferze, w ktérej dorosty
czlowiek juz nie potrzebuje rodzicéw:

[...] z mamag, to dlatego, bo nie znam obstugi nowego urzadzenia.

[...] no ja bym chciata sama, ale to mama nie dopuszcza mnie do kuch-
ni, ale pomagam mamie, pomagam co$ tam robic.

[...] gorace rzeczy, to lepiej mama... pomagam, ale wielu rzeczy nie
potrafie [...] ja sie boje, bo juz nieraz bytam poparzona.

Do ,meskich” prac domowych moi rozméwcy zaliczali koszenie trawy
w ogrodzie (czasami tylko pomoc, a innym razem samodzielnie kosiarka,
wtedy poczucie dumy byto wigksze) i inne prace w ogrodzie — ,chwasty wy-
rywac, porzadki ogrodowe”.

Typowe obowiazki, czyli takie, jakie naleza do kazdego uczestnika zycia
domowego, byly okreslane z tatwoscia: wychodzenie z psem, mycie okien,
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zakupy (czasami musza by¢ zapisane na kartce), podlewanie kwiatkéw, wy-
ciaganie naczyn ze zmywarki, podsumowujac stowami jednej z mtodszych
uczestniczek WTZ: ,wiele jest takich rzeczy, ktére nie sprawiaja mi trudnosci”.

Jednak s tez bardziej odpowiedzialne dziatania, np. opieka nad dzie¢mi —
brata, siostry — nie dorywcza, lecz zaplanowana, wiec oparta na zaufaniu do
niezb¢dnych w tym zakresie kompetencji osoby niepelnosprawnej. Swoje od-
czucie wobec pomocowych dziatari w rodzinie jedna z mlodszych kobiet ujeta
tak: ,opickowatam si¢ tym dzieckiem i tak dalej, bytam przydatna”.

Dwdch mezezyzn, jeden tuz po ukoniczeniu szkoty zawodowej (przez po-
nad rok), a drugi jeszcze w trakcie uczgszczania do szkoly (przez pét roku),
opiekowato si¢ ciezko chorymi dziadkiem i babcia. Rodzice z duma opowia-
dali o cierpliwosci swoich synéw w postepowaniu ze starszymi bliskimi:

On jest taki ciepty, taki towarzyski, on umie sie zachowac, umie za-
zartowac [...] wyciagat jedzenie z mikrofalowki [...] grzat, a potem na
tacy zanosit tacie i pozniej zabierat, kaczke wylewat, bo tato sie sam nie
zatatwiat, no i jak tam jaki$ problem byt, to dzwonit do mnie [...] siadat
koto dziadka i pogadat z dziadkiem — on rysowat, bo dziadek stabo sty-
szat i nie mowit.

Przychodzit ze szkoty, gdzies tak okoto 12.00, to podgrzewat zupke
i babcie karmit i robit to naprawde pot roku, az kiedy$ oznajmit, ze juz
nie bedzie babci karmit, bo doszto do takiej sytuacji, ze babcia po pro-
stu zwymiotowala na talerz i on sie wystraszyt. | to byto dziecko jeszcze
naprawde, ktore samo wymagato niby opieki, to on sie opiekowat bab-
cia, super to robit.

Kiedy potaczy si¢ opisywane wyzej dziatania z niezrealizowanymi marze-
niami o pracy z ludzmi — opieka na osobami starszymi w DPS-ie (jako wlasna
inicjatywa po wypelnieniu obowigzkéw w kuchni), nad dzie¢mi niepetno-
sprawnymi (podczas praktyk), nad dzieckiem znajomej podczas pobytu za
granicg (krétkotrwale, odptatne zajecie) — otrzymamy wizje ciekawego za-
wodu dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Istotne jest uwiarygod-
nianie mozliwosci tkwigcych w osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng
wsréd pracodawcéw. Stereotyp okreslajacy je jako wymagajace opieki z pew-
noscig temu nie stuzy.

Czy rodzice réwniez odbierajg swoich dorostych synéw i cérki jako przydat-
nych? Czy prawda jest to, co z entuzjazmem wypowiedziat jeden z moich miod-
szych rozméweéw: ,,duzo pomagam w domu, mama jest zachwycona”? Owszem
jego matka potwierdzita stowa syna, czyli daje mu odczué, ze jest przydatny:

Potrafi byt bardzo pomocny w domu, czyli ten taki fizyczny niedo-
rozw0j minat, on jest sto procent sprawny, nauczyt sie szybko jezdzic
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na rowerze, Swietnie ptywa, jest pomocny w sprawach ogrodowych,
kuchennych, sprzata. On to opanowat, jest pod tym wzgledem bardzo
chetna osoba.

Inni rodzice réwniez méwili, ze przekazywanie obowigzkéw jest dobra
metoda wychowawcza:
—ku odpowiedzialnosci: ,on ma swoje obowiazki i jest za nie odpowie-
dzialny”;

—ku systematycznosci:

[...] zawsze miat swoje obowiazki. Sprzata swoj pokoj, odkurza w domu.
W kuchni pomaga i nawet co$ pod dyktando ugotuje. Sam robi sobie
$niadania i kolacje.

Ja mu zawsze kartke pisze, pieniazki mu zostawiam i on idzie na
zakupy, on nawet to lubi.

—ku estetyce: ,porzadek w pokoju, bo pedantem jest, pouktadaé na pét-

kach, kurze starte, no porzadek, to on lubi”.

Kazdy rodzic ma swéj plan wychowawczy wobec niepelnosprawnego
dziecka, jedni wymagaja wigcej, inni mniej wkladu w prace na rzecz wspél-
noty domowej, podobnie jak rodzice zdrowych dzieci. Kiedy cérki i synowie
stajg si¢ dorosli, wtedy obowigzki réwniez wymagaja wigkszego zaangazo-
wania, nawet jesli mozliwosci ich podotaniu s3 w pewnym stopniu stabsze.
Badani rodzice, niezaleznie od wieku i od miejsca pracy swoich dorostych
dzieci, maja wizje ich zaangazowania w codzienne funkcjonowanie domu.
Jedni uwazajg, ze to, co otrzymuja w tym zakresie, im wystarczy (,ma takie
obowiazki — poodkurza¢, wzia¢ szmatke, péteczki powycieraé, to te sprawy,
ugotowac obiadu to nie, zreszta to ja gotuje, wiec po co on mialby sie anga-
zowad”), inni chca wigcej 1 wyrazaja swoje niezadowolenie:

JuZz teraz sama w domu, to chociaz zajmie sie juz troche tym sprza-
taniem, bo ma wolne dni, tak co drugi dzien pracuje i ma te wolne dni,
kiedy zostaje sama, no to czasem zrobi te kotlety swoje stynne mielone,
co zeSmy twiczyly 2 tygodnie dzieh po dniu, zeby sie nauczyta, i tak
wszystko od poczatku do kohca, to po prostu trzeba dzieh w dzien robic
to samo, to samo, az sie nauczy. Raz jest za mato, trzeba dtugo.

Ucze ja tam, wypycham ja, mowie to zrob, to zrob, to kurze wytrzyj
[...] jej trzeba pokazac, no mowic, mowic.

Umie myc naczynia, obierat ziemniaki, kroic fasole, takie podstawy
jest w stanie zrobic. Jest cierpliwy. Wiec kuchnia OK [...] on bardzo lubi
wykonywat obowiazki, nie lubi, jak co$ za niego robieg, ale z drugiej
strony jak jest cos, co stanowi priorytet u niego, na przyktad zawody, to
obowiazki spadaja od razu na drugi plan.
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Sposréd 27 badanych wszyscy wdrazani sa do wykonywania prac domo-
wych, nie tylko wokét wlasnej osoby, lecz takze na rzecz swoich bliskich
i domu®. Kazdy z respondentéw opowiadat o sobie jako o aktywnym czton-
ku rodziny, niektérzy zdawkowo wymieniali swoje obowiazki (jako pewng
oczywisto$¢), inni opowiadali o nich wiecej, bo by¢ moze byto to dla nich
bardziej istotne lub bardziej meczace, wymagajace wysitku. W' trakcie wy-
wiadéw zdarzato si¢, Ze mdj interlokutor nie wspominal o swoim wktadzie
pracy na rzecz rodziny. Kiedy po ustaniu narracji dopytywatam o istotne,
a pomini¢te wydarzenia czy fakty, bywato, ze moi rozméwey byli zdziwieni
pytaniem o taki oczywisty element codziennosci: ,jestem silny, wiec poma-
gam w domu”, ,kazdy zdrowy cztowiek musi pomagaé w domu”.

O konieczno$ci przygotowania swoich dzieci do radzenia sobie z obowigz-
kami domowymi byli przekonani wszyscy rozmawiajacy ze mng rodzice. Jed-
ni byli bardziej zadowoleni z efektéw, drudzy — mniej. Co ciekawe, na jakos¢
zaangazowania w prace domowe narzekali rodzice najlepiej radzacych sobie
zyciowo o0séb, pracujacych od kilku lat w przedsi¢biorstwach na otwartym
rynku. Cho¢ to z pozoru dziwne, to gdy sie¢ gtebiej nad tym zastanowié, doj-
dzie si¢ do wniosku, ze taka postawa ma uzasadnienie. Jesli osoba z niepetno-
sprawnoscig intelektualng zaczyna sobie radzi¢ z wymaganiami rynku pracy,
to oczywiste staje si¢ nastawienie rodziny, ze bedzie réwnie dobrze spetniata
obowiazki domowe, Ze bedzie bardziej przydatna w pracach na rzecz rodziny.

5.5. Interpretowanie swojej dorostosci
przez osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna pod wptywem doswiadczen pracy

Dorosto$¢ najczesciej rozumiana jest jako etap rozwoju czlowieka,

w ktérym nastepuje jego pelne uksztaltowanie i staje si¢ gotowy do samo-

dzielnego, autonomicznego zycia, odpowiedzialnosci za siebie i swoich bli-

skich. Jest to czas osiagania najwigkszych mozliwosci, szczegdlnie dzigki wy-
korzystaniu zdolnosci do samorozwoju i samodoskonalenia sie.

W naszej kulturze dorostosci nadaje si¢ rézne znaczenia: auksologiczne

(etap w rozwoju cztowieka zwigzany z przemianami: biologicznymi, psy-

8 Duzo nizszy poziom zaangazowania w prace domowe stwierdzono wérod uczestnikow WTZ
w trakcie badah prowadzonych przez Agnieszke Zyte (Krause, Zyta, Nosarzewska 2010, s. 110)
(30% badanych ma swoje obowiazki domowe, do ktorych zalicza: sprzatanie, grabienie lisci,
odrzucanie $niegu, koszenie trawy, robienie zakupow, gotowanie positkow, zmywanie, odku-
rzanie, prace w ogrodku/na dziatce, wynoszenie $mieci, nakrywanie do stotu).
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chicznymi, spotecznymi, kulturowymi i duchowymi), aksjologiczne (warto$¢
zycia ludzkiego — doskonatego, spetnionego, harmonijnego, stanowiacego
szezyt ludzkich mozliwosci), socjologiczne (rola spoteczna), biograficzne
(posiadanie kompetencji ujmowania swoich dos$wiadczern zyciowych za-
wartych w biografii), edukacyjne (dojrzatos¢ do catozyciowego uczenia si¢)
(por. Dubas 2005, s. 42).

W naukach o cztowieku poszukuje si¢ wyznacznikéw dorostosci:

1. Z perspektywy biologicznej czynnikiem opisujacym dorostosé jest

oczywiscie wiek, cho¢ nie jest tak precyzyjnie okreslony jak w wymia-
rze prawnym. Przyjmuje si¢, ze dojrzatos¢ biologiczna przypada na
wiek 16-18 lat, a wskazujg na nig okreslone parametry wzrostu, wagi
oraz zmiany w wygladzie fizycznym wyrazone przejawami dojrzato-
§ci plciowej, a zatem gotowosci do prokreacji. Waznym wskaznikiem
w zwigzku z tym jest okreslenie czasu zakoniczenia rozwoju poszczegdl-
nych uktadéw somatycznych, a wi¢c uzyskania docelowych parametréw

funkcjonalnych.

. W ujeciu psychologicznym przede wszystkim podkresla si¢ dojrzatos¢

osobowosci, ktéra cechuje zintegrowanie oraz gotowo$¢ do radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych (samodzielnos¢ i autonomia).
Przejawami zintegrowanej, dojrzalej osobowosci sa uksztaltowany
swiatopoglad, odpowiedzialno$¢ za siebie, zdolno$¢ do zaspokajania
potrzeb wyzszego rzedu oraz dojrzalo§¢ emocjonalna wyrazajaca si¢
umiejetnoscig panowania nad swoimi uczuciami i nastrojem.

. W rozumieniu spotecznym wage przyktada si¢ do takich cech doro-

stosci, jak kompetencje, najczgsciej w rozumieniu zdolnosci do pracy,
umiejetnosci pelnienia rél spotecznych. Czlowiek dorosty potrafi zy¢
w poczuciu obowiazku, zgodnie z akceptowanymi spotecznie normami
izasadami, a w zwigzku z tym jest w stanie manifestowac uksztattowane
postawy spoteczne wobec réznorodnych przejawéw zycia spotecznego.

. Kulturowe spojrzenie na dorostos¢ wiaze si¢ z dojrzatoscia do rozumie-

nia i uczestnictwa w przekazie kulturowym oraz gotowoscig do kulty-

wowania tradycji (Cytowska 2011b).

W badaniach i rozwazaniach nad dorostoscig oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng najczesciej dostrzega sie tendencje do odbierania im mozliwo-
§ci osiagniecia dojrzatosci typowej dla dorostego czlowieka Zyjacego w danej
kulturze. Jerzy Modrzewski (2007, s. 163) zalicza niepetnosprawnych do sub-

kategorii

[...] osob nieposiadajacych, wedtug spotecznie akceptowanej normy,
w petni uksztattowanych kompetencji dorostosci, wzglednie tych kom-
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petencji pozbawionych i z tego powodu nie dopuszczanych do pod-
jecia i odgrywania rol wtasciwych dla uczestnictwa w procesie repro-
dukcji, ktore uzyskaty pewne przywileje zwiazane z tym wiekiem albo,
mimo osiagniecia dojrzatosci biologicznej, cofniete zostaty do wieku
dzieciecego lub starczego (faktycznie pozbawionych statusu spoteczne-
go, spotecznie zmarginalizowanych lub nieobecnych, o statusie zdegra-
dowanym).

Samo przekroczenie przyjetego w danej kulturze progu dorostosci nie
jest réwnoznaczne z osiggnigciem dojrzatosci w kazdym z nadawanych jej
znaczen. Dojrzalo$¢ narasta progresywnie, jest rezultatem stosunku czlowie-
ka do siebie i srodowiska, wynikiem ciaglej, systematycznej pracy nad soba.
A zatem jest calozyciowg dynamiczng wartoscig wychowawczg, ktéra ozna-
cza, ze czlowiek nieustannie dojrzewa juz jako dorosly, staje si¢ nim zgodnie
z wlasna wizja $wiata i swojego w nim miejsca (Pichalski 2003, s. 82). Jednak
wspomniane przez autora miejsce, wyznaczone przez spoleczefistwo i przy-
jete jako jedyne mozliwe przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
wcigz ma wymiar niszy, marginesu. Duza szanse na poszerzenie horyzontu
dojrzewania dorostych, tak stygmatyzowanych, daje stworzenie srodkéw i za-
sobéw spotecznych, ktére pozwola im na rozwijanie kompetencji uznanych
za spolecznie wazne.

Jedna z rél wpisanych w aktywno$¢ reprodukceyjng dorostej osoby wiaze
sie z podjeciem pracy. Nowe otoczenie, nowe zadania, nowe interakcje spo-
teczne, przy zagwarantowanym poczuciu bezpieczenistwa, stwarzaja okazje
do doskonalenia kompetencji, ktérych nie rozwingta szkota, a srodowisko,
z przewaga dziatan opiekunczych i terapeutycznych, moze nie inicjowac.

W analizie danych dotyczacych rozwazan nad dorostoscig — w kontekscie
aktywnosci zawodowej — nalezy odrebnie potraktowaé wypowiedzi uczestni-
kéw warsztatu terapii zajeciowej. Co prawda osoby te maja kontakt z pracg
w postaci praktyk pracowniczych, dzialarii podejmowanych w ramach pra-
cowni w WTZ, a takze zobowigzain domowych, jednak brak im doswiadczen
wynikajacych ze stalego zatrudnienia. Podpisanie umowy o pracg niesie za
sobg wiele zmian i oni to rozumieja. Ewolucja dotyczy niemal kazdej dziedzi-
ny zycia, nawet tej z pozoru niemajacej wiele wspélnego z pracg zarobkows.
Zobowigzania pracownicze traktowane sa przez badanych bardzo powaznie,
co wyrazali w toku narracji. Wydaje sie, ze ich brak powoduje wrecz zatama-
nie pryzmatu postrzegania siebie jako biologicznie dorostej osoby. Cieckawie
ukazujg to stowa miodego uczestnika WTZ: ,niedtugo bed¢ mial 23 lata
i jestem dorosty, ale chyba jeszcze nie... nie moge jeszcze pracowacl.”.

Pigé os6b sposréd uczeszezajacych do warsztatu to ludzie w wieku 21—
—23 lata. W rozmowach na temat pracy wyrazali brak gotowosci albo obawy
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przed czekajacymi ich wyzwaniami dorostego $wiata. ,Nie, chyba jeszcze nie
jestem gotowy do pracy” — wyznat jeden z modych mezczyzn, cho¢ on oraz
jego koledzy i kolezanki chcg pracowaé, wymieniaja wiele waloréw pracy,
o ktérych wspominatam we wezesniejszej cz¢éci rozdziatu (znaczenie nada-
wane pracy).

Inny rozméwea z naciskiem stwierdzit: ,Prace musze znalez¢ i muszg na-
uczy¢ si¢ ogranicza¢ wydatki... Prébowatem szuka¢ jakiej$ pracy, ale nie zna-
laztem”. Socjalizacja w rodzinie ukazata mu bardzo wazng ceche dorostego,
pracujacego cztowieka — oszczednos$¢ — ktéra oznacza w interpretacji tego
mtodego cztowieka niewytracanie cigzko zarobionych pieniedzy na bzdury,
czyli w jego przypadku gry komputerowe, o czym ciagle przypominaja mu
jego rodzice. To, ze nie udato mu si¢ samodzielnie czy z pomocg rodzicéw
znalez¢ pracy, nie powinno dziwi¢. W Polsce, kraju dotknietym bezrobo-
ciem, wszyscy absolwenci réznych szkét (zawodowych, srednich czy wyz-
szych) maja problem ze znalezieniem pracy, absolwent szkoly specjalnej za$
jest w szczeg6lnie trudnej sytuacii.

Uzyskanie zatrudnienia stanowi wynik dtuzej lub krécej trwajacego pro-
cesu przygotowania obejmujacego praktykowanie na rynku pracy (chronio-
nym czy otwartym) oraz dokonanie wyboru i podjecie zgodnie z nim decyzji
o przyjeciu statusu pracownika. Stwierdzenie: ,nie bardzo jeszcze wiem, co
mogltbym robi¢” §wiadczy o braku gotowosci do decydowania w tak waznej
zyciowej kwestii. A moze takie wahanie wskazuje na dojrzato$¢, bo jest wyni-
kiem prawidlowej oceny swoich mozliwosci? W podobnym tonie — rozwagi,
ale tez zagubienia, wypowiadat si¢ 30-letni uczestnik WTZ:

Ja bym chciat juz pracowac [...] ja bym chciat [...] pracowac, pod-
jac prace jakas... i tam sie sprawdzatem, sprawdzani bylismy pod katem
pracy, zeby na otwarty rynek wyjsc i tam pracowac. Chciatem po prostu,
chciatem po prostu przymierzyc sie do stanowiska, czy to stanowisko
bedzie dla mnie odpowiednie.

I znéw do glosu dochodzi samoswiadomo$¢ badanego. Wspominat, ze brat
udzial w wielu praktykach, ale jego problemy ruchowe stanowia powazne
utrudnienie w podjeciu zatrudnienia oferowanego najczgsciej osobom z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, praca na komputerze za$ ,jest mato realna”.

Dwoje uczestnikéw WTZ, okoto 30-letnich, uwaza, ze sa u kresu drogi
przygotowujacej do dziatalnosci zarobkowej. Ich wypowiedzi wskazuja, ze to
gotowos¢ do pracy §wiadezy o dorostosci. Kobieta zafascynowana praktykami
w kancelarii prawniczej wyznaje: ,czuje si¢ taka gotowa do pracy, jestem do-
rosta”. To jej pierwsze dazenie do stalego zatrudnienia, tak bardzo tego chce,
ze nie moze sobie wyobrazié, co si¢ z nig stanie, jesli potencjalny pracodawca
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zrezygnowalby z jej zatrudnienia. Mezczyzna jest w innej sytuaciji. Juz raz
pracowat, ale mu ,nie wyszto”, jak twierdzi, bo nie poradzit sobie z relacjami
pracowniczymi w zaktadzie aktywnosci zawodowej (o jego historii pisatam
juz w podrozdziale o relacjach pracowniczych), z naciskiem stwierdzit: ,je-
stem taki przygotowany, zeby wsta¢ rano do pracy i samodzielnie si¢ poru-
szaé, to mnie to [wezesniejsze zatrudnienie — B.C.] nauczyto”.

Pojawienie si¢ czy, jak w drugim przypadku, ponowne zasmakowanie roli
pracownika otwiera nowe horyzonty dla osoby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng. Perspektywa nowej roli, nowego odniesienia grupowego (spotecznosé
ludzi dorostych) moze mie¢ wazna funkcje emancypacyjng (por. Witkowski
2010, s. 225). Prébujac si¢ odnies¢ do etapéw rozwoju psychospotecznego
cztowieka wedtug Eriksona, uzyskujemy obraz sytuacji kryzysowej, w rozu-
mieniu przetomu. W obu przypadkach (kobiety i mezezyzny) rozwéj moze
podazy¢ w upragnionym i, trzeba przyzna¢, najlepszym dla jednostki kierun-
ku (podjecie roli pracownika) lub moze si¢ ,zatamad” i pozosta¢ w miejscu,
co nie tylko nie popchnie osoby w strong nowych obszaréw dziatania, ale
najprawdopodobniej spowoduje liczne negatywne reperkusje w ksztattowa-
niu si¢ jej tozsamosci dorostego cztowieka. Swiat dziatari jednostki majacy
struktur¢ konwencjonalna lub nizszag moze by¢ zatem rezultatem badz za-
blokowania rozwoju, badz jego zredukowania, badz wreszcie zredukowania
pola, na jakim odpowiadajace temu rozwojowi zachowania si¢ manifestujg
(Witkowski 2010, s. 192).

Osoby zatrudnione w ramach umowy o prace doswiadczaja — dtuzej lub
krécej — nowej roli, co wzbudza wiele refleksji nad sobg w obliczu wyzwan
dorostego swiata.

W tabeli 1 fragmenty narracji zostaly zestawione z kodami in vivo, ktére
odzwierciedlaja zalozenia, czynnosci oraz imperatywy ksztaltujace dziatania,
i — co wazne — umozliwiajg zakotwiczenie analizy w $wiatach uczestnikéw

badan (Charmaz 2009a, s. 78).

Tabela 1. Kody in vivo w interpretacji dorostosci w kontekscie pracy

Kody in vivo Fragment narracji
Mam swoje — ,Dorostost — witasciwie nie wiem, co to znaczy tak do konca, kazdy moze
pieniazki pracowac, to nie znaczy, ze jest dorosty. Ale nie wszyscy musza pracowac |...]

jak sie jest dorostym, to trzeba, zeby miet pieniadze [...]"

- ,zawsze jak przychodze po pracy, to juz jestem zmeczona. Ja ciesze sie, ze
mam swoje pieniazki, moge rzadzi¢ nimi. I5¢ do sklepu i wybrac. Nie maskot-
ke, ale wybrat zeszyt, dtugopis”

Rozwijam sie - ,Zyje, pracuje, rozwijam sie, doSwiadczam i to jest najwazniejsze, to, ze ja nie
trace nigdy nadziei [...] powiedzieli, ze ja jestem bardzo dobrym pracowni-
kiem i ze moge sobie $miato pracowact [...]"
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Mam lepszy
kontakt
z ludzmi

- ,Dzieki pracy zdobytam nieco zaufania do ludzi, bo nie miatam w ogole [...]”

- ,sama jezdze [...] jezdze autobusem od siebie, a poZniej z PKS-u tramwajem
tutaj [...] bardzo dobrze, ze sie zmienito, dobrze, ze ja w domu nie siedze, ze
miedzy ludzi posztam [...]"

- ,ja mam dobrze, ze ja pracuje w pizzerii, bo sa pieniadze, jestem do ludzi”

— ,po sobie jak patrze, otwarta jestem bardziej do ludzi, rozmowna, klienci do
mnie przychodza na dziat [...] pytaja sie, co pokazac, to taki cztowiek jest
troszke rozgarniety [...] juz sie tak troche rozkrecitam [...] dzigki tej pracy to sie
otwartam troche do ludzi i tak dalej, umiem rozmawia¢, mam lepszy kontakt
z ludZzmi, rozmowe poprowadzit z kimkolwiek umiem [...]"

Jestem bardziej
samodzielna/
samodzielny

- ,bytam bardziej dziecinna i nie bytam taka samodzielna [...] znam tyle tras,
dojezdzam do pracy — sama, kiedy$ nie umiatam na przyktad zarejestrowat
sie do lekarza, porozmawiat przez telefon, mama zatatwiata, jak nie mama, to
siostra, a teraz czasami jest tak, ze sama, tak [...]”

- ,jestem bardziej samodzielny, ja jestem teraz akurat [...] bo jeszcze z tych
pieniazkow, ktore zarobie sobie, to ten wycieczki mozna sobie z biur, ja sobie
robie, sporo juz bytem w zesztym roku [...] no ja tez sam jezdze, trzeba samo-
dzielnym byc [...] czynsz trzeba ptacit tylko samemu juz [...]"

- ,ja juz jestem dorosty, bo chodze tu do osrodka, sam dojezdzam [...]”

- ,Chce sobie zycie utozyt po swojemu, na swoj sposob [...] nie wedtug mojego
ojca”

- tak to zawsze w pracy, to tam mi nikt nie musi pomagac, bo ja zawsze pytam
sie na poczatku, jak sie na przyktad sprzata, co sie robi z krzesetkami, znaczy
nie z krzesetkami, z tymi fawkami, jak sie je sprzata i w ogole [...] a potem ja
juz sama zaczetam, ja w ogole tak wszystko tapie, jak gabka wchtaniam [...]”

Praca to duzo
obowiazkow

- ,Wiecej obowiazkow mam [...]. Bardzo bym chciata zmieni¢ prace, bo ona
mnie czasami meczy, czasami jest jej za duzo, zwlaszcza jak sa cateringi czy
jakie$ kolonie, to wtedy duzo jest do robienia”

- ,nie ma to tamto, praca to duzo obowiazkow”

Jestem czlowie-
kiem i chce byc
przydatna/przy-
datny...

- ,Jak tu przyszedtem, to bardzo wierzytem, ze chce pracowact i pracuje [...]”
- ,praca mnie pochtania, pali mi sie w rekach [...] jestem cztowiekiem i chce
byt przydatna [...]"

Dorosly czuje
sie czlowiekiem
wolnym

— ,dorosty po prostu czuje sie cztowiekiem potrzebnym, wolnym po prostu,
wszystko spokojnie moge robic, wszystko, ide po prostu do pracy, mama mnie
nigdy nie kontroluje, spokojnie moge chodzic, gdzie chce [...]”

Dorostosc to od-
powiedzialnosc

- ,Czuje sie za siebie odpowiedzialna [...]"

- ,dorostost to odpowiedzialnosc [...] no juz tyle rzeczy w krotkim czasie zrobi-
tem, to juz sie udato [...]”

— ,ja ostro przeklinatem [na praktykach — B.C.], jak sie wkurzatem, to datem
popalic im w pracy, a teraz juz sie hamuje [...] juz nie przeklinam juz, ja sam
juz sie kontroluje, ze nie moge juz sie denerwowact i przeklinac [...]"

Lubie pracowat

- ,Moje zycie polega na tym, ze lubie pracowac [...] poznatem kolegow, zado-
wolony jestem z pracy [...]”

Zrodto: opracowanie wtasne.

Interpretujac swoja dorostos¢, badani ukazywali spektrum atutéw naby-
tych dzigki pracy zawodowej. Dominowaty kompetencje spoteczne: samo-
dzielnos¢, obowiazkowosé, odpowiedzialnos¢, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw z ludZmi, otwarto$¢, poczucie wolnosci. Praca zostala réwniez
uznana za narzedzie do zdobywania wartosci instrumentalnej — pieni¢dzy —
za ktére mozna sobie co$ kupié: wycieczke, a takze zeszyty i dtugopisy, ale juz
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nie maskotki, bo to chyba zbyt dziecinne. Mozna nimi rzadzi¢, ale wazniej-
sze, ze mozna oplaci¢ rachunki.

Praca rozwija, a dorosly moze czerpac¢ z niej satysfakcje, pod warunkiem
ze bedzie dobrze zmotywowany do dziatania. W ten sposéb, podkreslajac je-
den lub kilka aspektéw zaobserwowanej u siebie zmiany pod wptywem pracy
zarobkowej, respondenci zdefiniowali swoja dorostosé.

Niestety, uczenie si¢ roli dorostego cztowieka przez dziatalnos¢ zawodo-
wa moze ,czasami hamowa¢ mama”. Kolejny podrozdziat zostat poswiecony
wyjasnianiu postaw rodzicéw wobec dorostego pracujacego dziecka z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.

5.6. Interpretowanie przez rodzicow dorostosci
swoich dzieci z perspektywy podejmowanych
przez nie obowiazkow zawodowych

Rozwazania na temat doswiadczen pracy podejmowanej przez oso-
by z niepetnosprawnoscia intelektualng chciatabym uzupetni¢ interpretacja
sad6éw i opinii rodzicéw badanej populacji o zmianie, jaka nastapita w ich
dorostych dzieciach pod wplywem podjetej roli zawodowej. Analizujac wy-
powiedzi, ktérym nadatam kategori¢: ocenianie do§wiadczeni pracowniczych
swoich dorostych dzieci, mozna si¢ bylo bezposrednio natknaé¢ na skonstru-
owane przez rodzicéw sady i opinie lub, wnikajac glebiej w snutg narracje,
prébowac interpretowac ich odczucia formutowane nie wprost. Poréwnywa-
nie wypowiedzi rodzicéw zrodzito pytanie: jakie istotne zmiany zauwazyli
rodzice u swoich dorostych dzieci pod wptywem pracy z zarobkowej? Z kolei
zestawienie narracji rodzicéw z opowiescia ich dzieci zainicjowato dalsze py-
tania. Na ile obraz dorostej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna jest
spéjny w opiniach rodzicéw i samych badanych? Czy praca, jako doswiadcze-
nie dorostej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest réwnie powaznie
traktowana przez obie strony: rodzica i pracujacego?

W ponizszej tabeli zostaty zestawione wypowiedzi badanych oséb i ich ro-
dzica/rodzicéw na temat zmian zaobserwowanych pod wptywem pracy jako
wartosci.
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Tabela 2. Interpretowanie dorostosci pod wptywem doswiadczeh pracy przez
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna i ich rodzicow

Wypowiedz badanego

Wypowiedz rodzica

Zauwazone zmiany

— ,bytam bardziej dziecinna
i nie bytam taka samo-
dzielna [...] znam tyle tras,
dojezdzam do pracy —
sama, kiedy$ nie umiatam
na przyktad zarejestrowac
sie do lekarza, porozma-
wiat przez telefon, mama
zafatwiata, jak nie mama,
to siostra, a teraz czasami
jest tak, ze sama, tak [...]”

,kierowniczka jest z niej zadowolo-
na i ja tez, mi tez sie ta kierowniczka
podoba, bo ona wie, jak roztozyt
zajecia, jak co potrzeba, to zadzwo-
ni nieraz [...]”

,0d kiedy poszta do pracy i w ogole
[...] ta jej dorostosc, widzi pani, ze
sie zmienia, jest coraz bardziej taka
odpowiedzialna [...]”

=

. Samodzielnos¢, poczu-

cie uniezaleznienia /
korzystna zmiana, odpo-
wiedzialnosc, samodziel-
nos¢, ale pod nadzorem

- ,Zyje, pracuje, rozwijam
sie, doswiadczam i to jest
najwazniejsze, to, ze ja
nie trace nigdy nadziei
[...] powiedzieli, ze ja
jestem bardzo dobrym
pracownikiem i ze
moge sobie $miato praco-
wac [...]”

,Jest rozpoznawalna przez nich, jest,
podejrzewam, lubiana, niektorzy

jej dokuczali i ona wtedy byta taka
zdotowana, no bo zawsze sa osoby,
ktore sobie znajda stabszego i troche
podokuczaja. Tam jej dokuczat
jakis chtopiec, ale on juz jest chyba
zwolniony i nie ma go teraz. Czesto
mowi, ze jej pomagaja |[...]”

2.

Rozwdj, optymizm,
poczucie dobrze wyko-
nywanych obowiazkow /
utrudnienia, koniecznosc
pomocy, wzbudzanie
sympatii u wspotpracow-
nikow

4ja juz jestem dorosty, bo
chodze tu do oSrodka,
sam dojezdzam [...]”

- ,ja ostro przeklinatem [na
praktykach B.C.], jak sie
wkurzatem, to datem po-
palic im w pracy, a teraz
juz sie hamuje [...] juz nie
przeklinam juz, ja sam
juz sie kontroluje, ze nie
moge juz sie denerwowac
i przeklinac [...]”

4ja sie ciesze, ze nie jest gorzej |...]
Jak poszedt do pracy, to jest na-
prawde duza poprawa, bardziej jest
wymowny wiekszy ma zasob stow,
petne zdania [...]”

,On mato zarabia, bo krotko pracuje
[...]. Ale on sie cieszy, ze pracuje,

jest zmeczony i chyba wiecej niz trzy
razy w tygodniu nie mogtby praco-
wac [...]. Na praktyki jak chodzit, to
byt ciezki okres. Ja mowitam, jak cze-
gos nie wiesz, to pytaj, ale on chce
wszystko sam zrobic. Miat duzo pra-
cy, jak robit niedoktadnie, to musiat
jeszcze raz. On sie buntowat, chciat
zrezygnowac, ale ja mu mowitam,

ze to jedzenie i musi by¢ doktadnie

i czysto, bo potem ludzie jedza.
Mowitam mu, jak nie chcesz chodzic
na praktyki, to siedz w domu. Nie
bedziesz wsrod ludzi, bez kolegow,
bez kontaktow. Jak on zobaczyt, ze
koledzy ida do pracy, to on tez zaczat
sie stara. A potem byt taki dumny, ze
go chca w pracy, ze podpisat umowe.
Zaczat sie chwalic praca [...]”

. Samodzielnosc, panowa-

nie nad soba / komuni-
katywnosc, zmeczenie,
zadowolenie

,dorosty po prostu czuje
sie cztowiekiem potrzeb-
nym, wolnym po prostu,
wszystko spokojnie moge
robic, wszystko, ide po
prostu do pracy, mama
mnie nigdy nie kontroluje,
spokojnie moge chodzic,
gdzie chce [...]”

,Jego marzeniem byto pojscie do
pracy, ale ja sie martwitam, jak on
sobie poradzi. Jego terapeuta przez
pottora czy miesiac po niego przy-
jezdzat swoim samochodem, zawo-
zit go do pracy i z pracy do domu,

a potem stopniowo, stopniowo i on
dzisiaj to jest super. Ma kolegow, oni

4.

Poczucie wolnosci, nie-
zaleznosci / usamodziel-
nienie sie, wywiazywanie
sie z obowiazkow
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Tabela 2. Interpretowanie dorostosci..., cd.

Wypowiedz badanego

Wypowiedz rodzica

Zauwazone zmiany

mowia do mnie, zebym sie nie mar-
twita, bo on w pracy sobie doskonale
radzi [...]”

,Chce sobie zycie utozyt
po swojemu, na swoj
sposob [...] nie wedtug
mojego ojca”

tak to zawsze w pracy,
to tam mi nikt nie musi
pomagac, bo ja zawsze
pytam sie na poczatku, jak
sie na przyktad sprzata,
co sie robi z krzesetkami,
znaczy nie z krzesetka-
mi, z tymi tawkami, jak
sie je sprzata i w ogole
[...] a potem ja juz sama
zaczetam, ja w ogole tak
wszystko tapie, jak gabka
wchtaniam [...]"

- ,Z tej pracy zadowolona jest, nawet
wigksze pieniazki przyniosta. Mowi,
ze pracodawcy sa bardzo zadowo-
leni z niej. Przyszta szczesliwa, bo
szef pochwalit ja. Powiedziata, ze

beda ze soba dtuzej wspotpracowac.

Ona idzie tam, jak jest potrzebna, to
nawet w sobote, w niedziele”

. Dazenie do autonomii,
samodzielnosc, szybkie
uczenie sie¢ nowych
obowiazkow / realizo-
wanie sie¢ w pracy, duma
z osiagniec, obowiazko-
wosc

,dorostost to odpowie-
dzialnosc [...] no juz tyle
rzeczy w krotkim czasie
zrobitem, to juz sie udato

[...]”

- ,Pracuje na zmywaku, ale nieraz go
daja po drugiej stronie, gdzie jest
okienko, ze szykuje pizze, satatki,
placki [...]”

- ,jest juz taki dojrzaty, wie, ze praca
to jest wazna sprawa [...]"

6. Odpowiedzialnosc,
osiagniecia w rozwoju /
podejmowanie nowych
obowiazkow, odpowie-
dzialnosc, dojrzatosc

,samodzielny ja jestem
teraz akurat [...] bo
jeszcze z tych pieniaz-
kow, ktore zarobie sobie,
to ten wycieczki mozna
sobie z biur, ja sobie
robie, sporo juz bytem

w zesztym roku [...] no
ja tez sam jezdze, trzeba
samodzielnym by [...]
czynsz trzeba ptacic tylko
samemu juz [...]"”

-, On pracuje w firmie, ktora sprzata
w szpitalu, ja tu tez pracuje. Radzi
sobie ze wszystkimi obowiazkami.
Woczesniej tez pracowat w szpitalu.
Pierwsza jego praca to na ksero
u brata [...]. Cieszy sie, ze ma prace.
On nie widzi zadnych problemow”

7. Samodzielnosc,
odpowiedzialnosc,
umiejetnosc korzystania
z uzyskanych z pracy
srodkow / samodziel-
nos¢, brak krytycyzmu

,Wiecej obowiazkow
mam [...] Bardzo bym
chciata zmieni¢ prace, bo
ona mnie czasami meczy,
czasami jest jej za duzo,
zwlaszcza jak sa cateringi
czy jakies kolonie, to wte-
dy duzo jest do robienia”

- ,Znaczy w domu, to ja az wielu zmian

nie widze, zawsze jest zmeczona, ja
to rozumiem, pracuje te 4 godziny,
potem rehabilitacje i te leki wszyst-
kie, po tym mozna by¢ zmeczonym,
ale zeby tak caty czas narzekac.
Czesto sa spiecia miedzy nami, jesli
chodzi o ta prace, ona nie do kohca
rozumie, ze ja tez pracuje. W domu
jest bardziej samodzielna, to zauwa-
zytam, ja tez na wiele jej pozwalam.
Jest bardziej otwarta, to tez dzieki
temu mieszkaniu, sama chce jezdzic
do pracy, wracag, robic zakupy”

8. Obowiazkowosc, prze-
ciazenie obowiazkami /
samodzielnosc, prze-
ciazenie obowiazkami,
otwartos$c
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JJak tu przyszedtem, to
bardzo wierzytem, ze
chce pracowac i pracuje
[.“]//

— ,on strasznie chce byc szefem, mowi, ze

jest prezesem [...] no, ale tam wszystko
jest dobrze, jeszcze sie dowiem, czy
tam wszystko gra. Ja nie wiem, czy tam
wypada chodzi€ i sie dopytywac, moze
trzeba, ale ja nie wiem. Ja go traktuje juz
jak dorostego, wiec tak gtupio pytac sie
bez przerwy [...] on bardzo lubi praco-
wac. Kocha te prace”

9.

Motywacja do pracy /
niedojrzatosc, ale doro-
stosc, duza motywacja
do pracy

,zawsze, jak przychodze
po pracy, to juz jestem
zmeczona. Ja ciesze sie,
ze mam swoje pieniazki,
moge rzadzic nimi. 15¢ do
sklepu i wybrac. Nie ma-
skotke, ale wybrat zeszyt,

,Ona na poczatku ciezko sobie
dawata rade, ale teraz jest zadowolo-
na. Jak nieraz kto$ na nia nakrzyczy,
to wraca smutna, z poczatku byto jej
ciezko. Teraz jako$ tam lepiej [...].
Ona uczy sie, ze musi jako$ praco-
wac i zarabiac [...]”

10.

Zmeczenie, poczucie
posiadania pieniedzy

i zarzadzania nimi,
cho¢ w minimalnym
zakresie /postepy w ra-
dzeniu sobie z obowiaz-
kami i utrudnieniami

tym, ze lubie pracowac
[...] poznatem kolegow,
zadowolony jestem z pra-
cy [...]”

chwala go, ale raczej na wolnym
rynku to nie sadze, zeby sobie pora-
dzit [...] bardzo chce pracowac. On
nie zdaje sobie sprawy, jaka wartosc
maja te pieniadze zarabiane, ale
bardzo chce pracowat. Chociaz tez
sie zrobit taki oszczedny [...] po pro-
stu on pracuje, do tego ma jeszcze
rente, ja jego rente zabieram, a te
pieniadze, ktore on dostaje za prace,
to sa na jego koncie. To znaczy on
sobie za to kupuje gazete, jakie$ ply-
ty, troszke doktada do wyjazdow [...]”

dtugopis [...]”

- ,praca mnie pochtania, — ,No ona robi rozne rzeczy, ale z tym 11. Duza motywacja
pali mi sie w rekach [...] krojeniem to jest problem. Nikt nie do pracy, poczucie
jestem cztowiekiem i je- bedzie nad nia stat, bo trzeba szybko przydatnosci / staba
stem potrzebna [...]" robic, bo trzeba zarobic. To jest normal- skutecznosc w pracy,

ny zakfad pracy. Ja nawet nie stawiam niedocenianie przez
takich wymagan, zeby ona tam co$ otoczenie motywacji do
wiecej robita, niz robi. Bo zdaje sobie pracy

sprawe z tego, ze to nie jest szkotka,

tylko zaktad pracy. Ale ona pewnie ma-

rzy, zeby pojsc stopieh wyzej [...] nie

narzeka na to, co robi, jest szczesliwa,

ze moze [...]. | ona w tej atmosferze

zyje, ze kazda praca jest wazna. Ale

tak jak kazdy chciataby takze dotknac

czego$ innego albo byt pochwalona za

€08, co zrobita. To normalne chyba”

- ,Dzieki pracy zdobytam |- ,Noi do tej pory pracuje, ja sobie teraz | 12. Otwartosc, wiara
nieco zaufania do ludzi, nie wyobrazam, zeby ona nie pracowa- w siebie / Swiadomosc
bo nie miatam w ogbdle fa, no bo naprawde nie wiem, co to by pracownicza, odpowie-
[..]” byto [...]. No bo by siedziata w domu dzialnosc

[...] Wiem, ze jak jej sie zleci jakas
prace, to ona zrobi [...] ona jaka$ tam
maszyne obstuguje [...] wtedy sie czuje
taka wazna przy tej maszynie [...] po
powrocie z urlopu musiata sprzatac, ale
to bylo bardzo nie po jej mysli [...]”
- ,Moje zycie polega na —,On tam wykonuje polecenia, wiec | 13. Satysfakcja z pracy,

poszerzenie kontaktow
/ stabe kompetencje
pracownicze, $wiado-
mosSc posiadania pienie-
dzy bez znajomosci ich
wartosci

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Analizujac fragmenty narracji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
a nastepnie zestawiajac je z wypowiedzig ich rodzicéw, mozna uzyskaé cieka-
we spostrzezenia:

1.

Powazne traktowanie pracy ze strony badanych pokrywa si¢ jedynie
czgsciowo z odczuciem rodzicéw, w ich opinii obowiazki pracownicze
majg raczej pozytywny wplyw na cérke czy syna, niz przynosza korzysci
w nabywaniu przez nich kompetencji pracowniczych (3, 9, 11, 13).

. Podobnie jak badani, ich rodzice réwniez zauwazaja zmiany w ich doj-

rzewaniu, najczesciej w wypowiedziach podkreslane sa: wigksza samo-
dzielnos¢ i odpowiedzialnosé (1, 7, 6).

. Zdania si¢ rozmijaja, cho¢ zaréwno badani, jak i rodzice wskazuja na

odczuwanie pozytywnych zmian (4, 5, 12).

. Wrazenia w odbiorze zmian si¢ réznia, jednak respondent widzi u sie-

bie wiele kompetencji zdobytych dzigki pracy, rodzic nie wspomina
o nich, sytuacja ta dotyczy przypadku 2 — matka uwaza, ze jej cérka
powinna uzyska¢ wieksza dojrzatos¢, gdyz wlozyta w jej wychowanie
bardzo duzo trudu i cho¢ cérka zapewniata mnie: ,moja mama jest za-
dowolona ze mnie i z moich sukceséw, ze tak bardzo dobrze idzie mi
w pracy”, to matka nie odnosita si¢ tak pozytywnie do osiagnie¢ cérki.

. Odczucia w odbiorze zmian si¢ réznia, ale to ojciec wskazuje wigcej

pozytywnych stron zatrudnienia cérki, niz ona sama. Kobieta docenia
przede wszystkim fakt: ,mam swoje pieniazki, moge rzadzi¢ nimi”, jed-
nak przy stabym rozumieniu wartosci pieniedzy moze zaledwie liczy¢
na spelnianie swoich — i tak jeszcze dziecinnych i bardzo skromnych
— zyczen. Praca jest ucigzliwoscia, we wezesniejszych analizach wskaza-
tam na przyczyny tego stanu — niedopasowanie obowigzkéw do zainte-
resowan oraz niewydolno$¢ fizyczna przy cigzszym wysitku (10).

. Obie wypowiadajace si¢ strony wskazywaly zaréwno pozytywne, jak

i negatywne efekty w rozwoju pod wplywem obowigzkéw pracowni-
czych, odczucia okazaly si¢ zbiezne w pewnym zakresie (8).

Tak ujete spostrzezenia mogg zosta¢ uznane za konfrontacje opinii dwéch
waznych dla siebie podmiotéw. Co prawda jest to efekt niezamierzony z mo-

jej strony, pozwolit jednak dostrzec dwie wazne tendencje: rodzice doceniaja
wysitek wlozony w prace przez swoje doroste niepetnosprawne potomstwo
i zauwazajg u nich pozytywne zmiany w dojrzewaniu do dorostosci, jednak
wciaz nie wierza, ze ich praca jest doceniana spolecznie, gdyz w wickszosci

stabo oceniaja kompetencje zawodowe swoich dorostych dzieci. Kolejnym
efektem konfrontacji jest uzyskanie swoistej oceny procesu adaptacji pracow-

niczej przez srodowisko rodzinne, w aspekcie oczekiwanej generalizacji pozy-
tywnych rezultatéw zatrudnienia swoich dorostych dzieci. Zestawienie opinii
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obu stron mozna réwniez nazwaé konfrontacja z powodu jeszcze jednego
efektu — zdania badanych oséb o sobie i ich rodzicéw si¢ réznia, a w wielu
przypadkach sa rozbiezne. Réznice t¢ mozna ttumaczy¢ sita oddzialywania
stereotypu osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a moze powinnam
uzy¢ bardziej odpowiedniej w tym wypadku nomenklatury — osoby uposle-
dzonej umystowo — w polskim spoteczenstwie, ktéry wpltywa zaréwno na ro-
dzicéw oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, jak i na nie same. Jednak
wynik, jak wida¢, jest rézny — rodzice wciaz dopatrujg sie u swoich dzieci cech
pejoratywnych ugruntowanych w stereotypie, nawet jesli dostrzegaja u nich
pozytywne zmiany. Z kolei doroste pracujace dzieci starajg si¢ przez dobre
wypelnianie obowigzkéw pracowniczych tamaé [czy, jak to ujeta Zakrzew-
ska-Manterys (2003, s. 217), rozmigkczaé] 6w stereotyp, szczegdlnie w od-
niesieniu do sytuacji pracy.

Mysle, ze w polskim spoteczeristwie nadszedt czas na dyskurs na temat
pracy oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jego tlo nie jest korzystne,
gdyz tworza go dwa ,sztywne” stereotypy. Pierwszy — juz wspomniany do-
tyczy oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, okresla najbardziej charak-
terystyczne cechy tej populacii, ktére w prostej linii wywodza si¢ z dyskursu
medykalizacji i rehabilitacji niepelnosprawnych intelektualnie (pisatam o tym
w rozdziale 3). Wéréd najszybceiej rozpoznawalnych wiasciwosei jednostek
z niepelnosprawnoscia intelektualng (tym przeciez charakteryzuje si¢ ste-
reotyp), ktére mozna odnies¢ do ich pracy, s nastgpujace skréty myslowe:
majg stabg pamiec i klopoty z mysleniem, sg stabi fizycznie i mato sprawni,
szybko si¢ mecza, szybko si¢ dekoncentruja, nie mozna si¢ z nimi dogada¢,
sa tatwowierni i naiwni, wybuchajg i ztoszczg si¢, wymagaja opieki i pomocy
(por. Z6tkowska 2003a). Zeby ustali¢, pewnie niezamknieta, liste negatyw-
nych cech tej populacji, wystarczy spojrze¢ do kilku podrecznikéw z zakresu
pedagogiki specjalnej, w ktérych charakteryzuje si¢ osoby z poszczegdlnymi
stopniami niepetnosprawnosci intelektualnej, oraz kilku artykutéw bada-
jacych stosunek spoteczny do tej grupy niepetnosprawnych, to jakby odbi-
cie w krzywym zwierciadle — okreslenia spoteczne sg wykrzywione, ubrane
w mniej profesjonalne stowa, ale dalej znacza to samo.

Drugi, tez juz wczesniej zasygnalizowany — stereotyp pracy niepetno-
sprawnych intelektualnie — wynika z pierwszego, tyle ze odnosi si¢ konkret-
nie do dorostych w sytuacji pracy. Mozna odszuka¢ w nim utarte zwroty,
czasami zwane mitami (nie wiem, czy dobrze, bo mity nie sg tak szkodliwe).
Oto przyktady: musza by¢ pod kontrola, nie poradza sobie samodzielnie z za-
daniem, ich praca jest nieprzydatna, wiecej z nimi ktopotu, niz pozytku z ich
pracy, ich praca ma charakter zabawy, ewentualnie potrzebna jest im do lep-
$zego samopoczucia.
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Rozdziat 5. Narodziny tozsamosci osoby przydatnej

Dyskurs pracy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng tworza wszy-
scy zainteresowani: doroéli z niepelnosprawnoscig intelektualna, ich rodzice
i bliscy, terapeuci, trenerzy, instruktorzy, nauczyciele, ustawodawcy, praco-
dawcy oraz wspélpracownicy, a takze kazdy odbiorca efektéw ich pracy. By¢
moze kogo$ pomingtam, ale to nie ma wigkszego znaczenia dla przebiegu
dyskursu.

Ponizej zamieszczam mapg obrazujaca 6w dyskurs. Sg na niej zamieszczo-
ne obecne stanowiska uczestnikéw dyskursu.

Rysunek 6. Mapa pozycyjna. Dyskurs na temat pracy osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna

BEZ Mozna dac im swobode, bo i tak Przydatni, gdy sa samodzielni
mato przydatni (niektorzy uczest- (pracownicy z lekka NI, czasami
KONTROLI nicy WTZ) z umiarkowang, ale po przeszko-
leniu i z duzym doSwiadczeniem
zawodowym)
< : . : A
— Dobrze i samodzielnie wykonuja swoja
O prace, ale po przeszkoleniu i ze wspar-
I~ ciem przeciwdziatajacym utracie pracy
e (osoby objete programem wspomaganego
Z zatrudniania)
pY4
Mato przydatni i w dodatku trze- Przydatni, ale wtedy, gdy sa pod
ba ich pilnowac (stabsi uczestnicy kontrola (pracownicy zaktadow
OCHRONA WTZ) pracy chronionej — ZAZ)
NIE TAK
PRZYDATNOSC

Zrodto: opracowanie wtasne.

Oczywiscie mozliwe s3 rézne odcienie i nasilenia wskazanych pozycji —
postaw wobec pracy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w toczacym
si¢ dyskursie przydatno$é¢ wersus kontrola pracy. O przydatnosci pracy oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng najwiecej wiedza i t¢ przydatnosé pod-
kreglaja trenerzy, pracodawcy i sami zatrudnieni. Co ciekawe, im bardziej
wymieniane grupy sa przekonane o przydatnosci pracy wykonywanej przez
niepetnosprawnych intelektualnie, tym czgstsze jest ich uznanie, ze kontrola
staje si¢ zbedna i z czasem nalezy ja wycofaé, podobnie wsparcie — powinno
zostaé zastapione doradztwem zawodowym. Niestety, wickszo$¢ rodzicéw
oséb pracujacych, tak jak szerokie rzesze spoleczne, nie jest przekonana co
do przydatnosci pracy oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, oczywiscie
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przydatnosci spotecznej, natomiast nikt nie kwestionuje, Ze praca przynosi
korzystne efekty dla samych tych oséb — w wymiarze rozwoju, samorozwoju,
rehabilitacji itp. Przy takim nastawieniu do przydatnosci pracy omawianej
grupy nie dziwi podejscie do kontroli na osi +/—. Kontrola jest niezbedna,
zeby sobie nie zrobili krzywdy, badZ wprost przeciwnie — nie musi jej by¢, jesli
zajecie traktowane jest jak zabawa.

Odchodzac od watku przydatnosci i kontroli pracy oséb z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng, nalezy zwréci¢ uwage na kilka innych kwestii. Wazne
znaczenia dla mozliwosci zatrudnienia tej populacji w przysztosci ma usta-
wodawstwo, czyli — méwiac jezykiem Foucaulta — narzedzie wladzy. Naj-
istotniejsze z perspektywy panstwa jest znalezienie takich narzedzi nadzoru
zatrudniania tej populacji, zeby z jednej strony wzia¢ pod uwagg ,,dobro” nie-
petnosprawnego, czyli zgodnie z paradygmatem rehabilitacyjnym — praca po-
winna podnosi¢ jakos¢ zycia i dobrostan oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, ale tez kontrola prawna powinna ustrzec te osoby przed wyzyskiem,
ponizaniem i nie dopuszczaé¢ do ich patologizacji w miejscu pracy. Z drugie;
strony kontrola wigze si¢ tez z dobra regulacja prawna, ktéra jest srodkiem
przymusu wobec pracodawcéw, organizatoréw miejsc pracy oraz samych
uczestnikéw programéw ulatwiajacych zatrudnienie, czyli dorostych oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. W pewnym zakresie takim narzedziem
jest ustawa o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych (Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997...; obecnie wprowadzana
jest w zycie jej nowa wersja), a takze rozporzadzenie w sprawie udzielania
pomocy przedsigbiorcom zatrudniajacym osoby niepetnosprawne (Rozporza-
dzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2007...). Jednak
ich moc regulacji wydaje si¢ wciaz zbyt staba, skoro wéréd wszystkich nie-
petnosprawnych tylko niewielki odsetek oséb znalazt zatrudnienie, najmniej
jest zatrudnionych niepetnosprawnych intelektualnie i chorych psychicznie.
Ponadto oferta pracy dla interesujacej mnie grupy niepetnosprawnych jest
wcigz mato atrakcyjna i waska; na zatrudnienie nie mogg liczy¢ te jednostki,
u ktérych niepetnosprawnosé¢ intelektualna wystepuje w sprzezeniu z inng
postacia niepetnosprawnosci (dotyczy to réwniez dwojki biorgcych udziat
w badaniach mezczyzn).
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Rozdziat 6

Ksztattowanie sie zrebow
odpowiedzialnosci jako efektu
usamodzielniania sie

Odpowiedzialno$¢ uznaje si¢ za najbardziej dojrzata ceche cztowie-
ka. Etyka okresla ja jako wartos¢ autoteliczna, a takze jedng z najistotniej-
szych wartosci moralnych regulujacych relacje miedzyludzkie. W literaturze
najczesciej rozpatrywana jest w diadach o wymiarach przeciwstawnym lub
dopetniajacym si¢ nawzajem:

1. Odpowiedzialno$¢ za siebie i odpowiedzialnos¢ za drugiego. W pro-
cesie opieki, ktérej gtéwnym celem jest zaspokajanie potrzeb jednostce
z racji niemoznosci ich samodzielnej realizacji, dochodzi do stopniowe-
go przenoszenia odpowiedzialnosci z opiekuna na podopiecznego — on
sam uczy si¢ odpowiadac za siebie, aby z czasem, kiedy stanie si¢ samo-
dzielny i autonomiczny, mégt wejs¢ w role opiekuna i przyjac na siebie
odpowiedzialnos¢ za druga osob¢ — stabsza, mlodsza, uzalezniong od
jego opieki. W relacji opiekuriczej odpowiedzialno$é opiekuna przyj-
muje dwa znaczenia: za podopiecznego oraz za swoje dziatania przed
podopiecznym i przed samym sobg (por. Dabrowski 2003, s. 41-45).
Klasycznym stosunkiem opiekunczym jest relacja rodzic — dziecko, ona
wyznacza przebieg podobnych uktadéw dorosty — dziecko: wychowaw-
ca — wychowanek, nauczyciel — uczen, a takze innych zalezno$ciowych
stosunkéw, np. lekarz — pacjent. Jedynie czlowiek, ktéry jest zdolny do
odpowiedzialnosci za siebie, moze podejmowaé odpowiedzialnosé za
drugiego (Dykcik 2010, s. 9).

2. Odpowiedzialno$¢ substytucyjna i formalna — to zestawienie zapropo-
nowat Kazimierz Szewczyk (1998). Pierwsza z nich jest pogtebiong od-
powiedzialnoscig za Drugiego (Innego), nazwana tak przez Emanuela
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Levinasa, poniewaz jej trescia jest substytucja, czyli podstawienie siebie
w miejsce drugiego, kresem odpowiedzialnosci substytucyjnej zas — mito-
sierdzie. Levinas ujmuje mitosierdzie w dwéch znaczeniach: szerszym,
jako postawe zyczliwosci wobec bliznich czy w ogéle wobec wszyst-
kich istot, ktérym mozna poméc w jakiej$ ciezkiej dla nich sytuaci,
i w wezszym, blizszym spotecznemu rozumienie milosierdzia, czyli
swiadczenie dobra, ktére si¢ wedlug przyjmowanej formuly nie nale-
zy lub niewymierzanie zta, ktére nalezaloby zastosowaé wedtug danej
formuly sprawiedliwosci (por. Szewczyk 1998, s. 54-55). Natomiast
odpowiedzialno$¢ formalna wynika z obowigzkéw i regut postepowania
(Szewczyk 1998, s. 54).

3. Odpowiedzialno$¢ osobowa (indywidualna) i spoteczna (zbiorowa).
Pierwsza podejmuje jednostka, wiaze si¢ ona z wazna cecha osobistg
czlowieka, trescig jego ,ja”, druga — grupa (mniejsza lub wigksza), je-
§li nie jest sformalizowana lub w inny sposéb zwigzana ze strukturami
spotecznymi, moze ulec rozproszeniu lub rozmyciu.

4. Odpowiedzialnos¢ subiektywna i obiektywna. Malgorzata Koscielska
(2007b) zaproponowata owe dwie postaci zjawiska, ktére rozpatruje
w kontekscie odbiorcy odpowiedzialnosci: zewnetrznego — za co$ przed
kims$ i wewnetrznego — za co$ lub kogo$ przed soba.

5. Odpowiedzialno$¢ podejmowana i deklarowana. To jedynie z pozoru
dopelniajaca si¢ para. Jesli odpowiedzialnos¢ jest jedynie deklarowa-
na, a nie ida za tym odpowiedzialne zachowania i dziatania, to wtas-
ciwie mozemy méwi¢ o braku odpowiedzialnosci, a wige diada ma
wymiar przeciwstawny.

Odpowiedzialno$¢, jako cecha wymagana spolecznie i mozliwa do zaob-
serwowania przez otoczenie, bywa wartosciowana, a wigc cztowiek moze by¢
odpowiedzialny lub nieodpowiedzialny w swoim postepowaniu i za skutki
swojego dzialania. Inne kategorie wartosciowania odpowiedzialnosci wyréz-
nia Roman Tokarczyk: idealna — realna, potencjalna — realizacyjna, abstrak-
cyjna — skonkretyzowana, werbalna — behawioralna, kulturowa — aktualna,
nadana — podjeta (za: Dykcik 2010, s. 23).

Zgodnie z proponowanym przez Romana Ingardena (1973) rozréznie-
niem sytuacji odpowiedzialnosci moga wystapic: sytuacje dotyczace podmio-
tu odpowiedzialno$ci, wtedy mozna méwic¢ o ponoszeniu odpowiedzialnosci
i jej podejmowaniu (w tym przypadku podmiot jest bardziej aktywny); sytu-
acje zewngetrzne wobec podmiotu, gdy moze by¢ on pociagany do odpowie-
dzialnosci, i sytuacje zwigzane ze szczegSlnym rysem osobowosci, jakim jest
,bycie odpowiedzialnym” (za: Olbrycht 1995, s. 11).

Podejmujac rozwazania nad odpowiedzialnoscia, miatam na uwadze przyj-
rzenie si¢ okruchom odpowiedzialnosci, ktéra deklarowali moi respondenci
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jako osiagnigcie swojej dorostosci w procesie adaptacji spotecznej, gtéwnie
dzieki podjeciu obowigzkéw wynikajacych z zatrudnienia. Czy sa to tylko
deklaracje, czy tez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng potrafig od-
powiada¢ za powierzone zadanie? Czy pod wplywem poszerzania si¢ samo-
dzielnosci, wyznaczonej podjeciem pracy, otwieraja si¢ kolejne obszary stwa-
rzajace mozliwos¢ odpowiadania za siebie (swoje dziatanie, decyzje, wybdr,
zachowanie itd.) wobec innych oraz przed sobg?

W analizie pomocna byta mapa sytuacyjna (przedstawiona w rozdziale me-
todologicznym, s. 160). Naniostam na nig relacje i zaleznosci taczace doroste
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng z innymi elementami sytuacji —
ludzkimi i pozaludzkimi (nonhuman) — ktére majg istotne znaczenie w ksztat-
towaniu si¢ odpowiedzialnosci tej populacji. Wyodrebnione relacje, mniej
lub bardziej istotne, tworzyty siec pod wplywem analizy zbieranego materiatu

badawczego i ciaglych poszukiwari teoretycznych (patrz Aneks, rysunek B).

6.1. Odpowiedzialnosc za dziatanie

Analizujac wywiady, odszukiwatam fragmenty narracji, w ktérych
poruszane watki wskazuja, Ze wraz z poszerzaniem si¢ spektrum dziatania
jednostki, a wigc ze wzrostem jej samodzielnosci, rosnie poczucie odpowie-
dzialnosci. Doswiadczanie skutkéw swojego zachowania czy postepowania
wzbudza poczucie i potrzebe bycia odpowiedzialnym, najczesciej za siebie
i swoje dziatanie.

Podjecie zobowiazania pracowniczego

Pomigdzy dwoma grupami badanych, czyli uczestnikami WTZ
oraz pracujacymi w ZAZ-ie i na otwartym rynku — zauwaza si¢ spora réznice,
ktéra obrazuje przede wszystkim podpisanie umowy o pracg. Wyodrebnio-
na przeze mnie kategoria analizy narracji o pracy znalazta odzwierciedlenie
w danych w postaci wypowiedzi nadajacych znaczenie podjetemu zobowiaza-
niu — moi rozméwcy podkreslali przetom, ktéry nastapit w ich zyciu:

Jezdzitem z A... [trenerka — B.C.] do K... na Dworzec Gtowny, przez
te 9 miesiecy [praktyki pracownicze — B.C.] [...] no po prostu, no zwy-
czajnie, mnie zaakceptowali, ze ja moge dalej pracowat z nimi, i pod-
pisatem umowe z nimi, to byt przetom wiasnie.

Na 1/2 etatu pracuje, tak bo wczesniej byta 1/4, ale i tak siedziatem
dtuzej [...] bo wczesniej jeszcze rente miatem i musieli tak robic, zeby
nie przekroczyt kwoty, a teraz renty nie ma, no wiec nie ma ktopotu [...]
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po prostu, jak bytem chyba w tamtym roku na komisji w ZUS-ie, to sie
przyczepili, ze zaczatem pracowac, ze juz mi — tak przypuszczam — ze
stwierdzili, ze mi juz renta nie potrzebna, bo jak ja juz pracuje, to po co
mi renta [...]. Ja chodze tez na nocne zmiany, no roznie jest, teraz to juz
jestluz [...] ja teraz sity nabieram na wakacje, bo w wakacje moze nawet
do 8 rano siedziet trzeba bedzie.

Pracuje na K..., jestem z zawodu kucharz, pracuje 8 lat, ja pracowa-
tem wczesniej w K... — szatkowatem, robitem duzo takich rzeczy, przyj-
mowatem dostawe i teraz w P... pracuje i wole [...] kiedy$ pracowatem
w piatki od 9.00 do 13.00, w soboty i niedziele, teraz pracuje w piatki
od 15.00 do — mam druga zmiane — do 21.00, w sobote i niedziele od
13.00 do 20.00. Pracuje na 4/5 etatu, na czas nieokreslony, bo to ja
mam na state, mam juz umowe.

Wczesniej na pot etatu w K... pracowatam, byt tez taki okres, ze dwa
lata siedziatam w domu, bo z praca ciezko byto, wiadomo jak to jesz-
cze, no po szkole zaraz, no byt taki okres — 2 czy 3 lata, ze jakos tak nie
pracowatam, dosc dtugi czas czekatam na prace, tez tu [WTZ - B.C.] na
zajecia chodzitam, prawda. Pierwsza mam zmiane od 8.00 do 15.00,
druga mam zmiane od 12.00 do 19.00, teraz nie da sie do osrodka [na
grupe wsparcia — B.C.] przychodzi¢, nie moge tak zrobic, co$ tam za-
wsze niby mozna w tej pracy wykombinowac, zeby tutaj by¢, ale bez
przesady, praca to obowiazki, a ja jestem na caty etat.

Ja jestem, sanitariuszem, a pracuje w szpitalu na K..., 4 lata bedzie
w tej chwili juz [...] pelny etat ja mam, na trzy zmiany nawet mam wpi-
sane dzienne, na noc to tez chodze czasem [...] zbieram $mieci, positki
nosimy, z pacjentami chodze nawet tez. Wczesniej u mego brata praco-
watem w punkcie ksero, pracowatem tez nawet [...] jak ja skohczytem
szkote gastronomiczng, to pracowatem w gazecie i jeszcze jako pomoc-
nik w ogrodzie w parku pracowatem, pracowatem w 99’ roku, pracowa-
tem na K... w szpitalu tez jako sanitariusz [...] na okres wakacji doryw-
czo, bo chciatem tylko miet swoje pieniazki [...] praca jest w porzadku.

Podejmowane zobowiazania pracownicze wiaza si¢ z odpowiedzialnoscia
za dziatanie, jak to okreslit Tadeusz Kotarbiriski (1966, s. 161-162), za jego
intencje i za wynik. Co prawda proces przygotowywania do aktywnosci zawo-
dowej trwat dtugo i, jak podkreslato wielu z badanych, nie byt tatwy, to w jego
rezultacie nabywaja oni wielu kompetencji — zawodowych i spotecznych —
ktére pozwalaja im podja¢ odpowiedzialno$¢ pracownicza z przekonaniem
i pewnoscia, ktére wyrazaja sie w ich wypowiedziach okresleniami: ,umiem”,
»potrafie”, ,daje sobie rade¢”. Ich poczucie bezpieczeristwa wynikajace ze $wia-
domosci, ze dobrze wypelniajg powierzone obowiazki, wzmacniaja partnerzy
interakcji, a zarazem odbiorcy efektywnosci ich dziatania. Sa nimi wspétpra-



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

6.1. Odpowiedzialnost za dziatanie

1235

cownicy, pracodawcy oraz klienci. Ta kwestia zapewnienia przez otoczenie,
ze podejmowana aktywno$¢ jest dobrze wykonana, stanowi niezwykle wazne
doswiadczenie, o ktérym wspominat niemal kazdy pracujacy:

Nauczytem sie, ze na poczatku trzeba pomagac i wszyscy to doce-
niajg, to byta motywacja.

Powiedzieli, ze ja jestem bardzo dobrym pracownikiem i ze moge
sobie $miato pracowac.

Nowa kierowniczka jest ze mnie zadowolona.
Chwala mnie, wszyscy.

Osiagnatem wielki sukces, mam prace, mam swoje konto, sobie ra-
dze, mowia mi najlepszy z najlepszych.

Potem tutaj zatatwili nam prace [w ZAZ-ie — B.C.] [...] [kucharka —
B.C.] troche nie byta mita, bo krzyczata, bo Zle robitam, a teraz dobrze
robie i teraz troche sie uSmiecha.

Odbiér spoteczny wypetnianej roli pracownika ma olbrzymie znaczenie —
zatrudniona osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng buduje obraz siebie:
dobrego albo stabego pracownika. Gromadzac doswiadczenia w interakcjach
pracowniczych, lepiej rozumie swoje sprawstwo, zwigcksza swoja motywacje
do wywigzywania si¢ z podjetych obowiazkéw, a co najwazniejsze — rozwija
poczucie odpowiedzialnosci za wynik swojego dziatania.

Podejmowanie odpowiedzialnosci za siebie
(zdrowie i zachowanie)

Podejmowanie zobowiazan pracowniczych, cho¢ ma wymiar od-
powiedzialnosci formalnej — za powierzone obowiazki — to jednak wyma-
ga réwniez odpowiedzialnosci za siebie jako pracownika. Podazajac sladami
odpowiedzialno$ci osobowej, chciatam wskazaé inne obszary, poza praca,
w ktérych badani podejmowali préby odpowiedzialnosci za siebie — swoje
decyzje, swoje zachowanie, swoje zdrowie itp.

Zdrowie cztowieka stanowi niepodwazalng warto$¢, ktéra internalizujg
wszyscy uczestnicy danej kultury w procesie socjalizacji. O tym, jak wazne
jest zdrowie i odpowiedzialno$¢ za jego kondycje, wiedza takze moi interlo-
kutorzy, szczeglnie te osoby, ktére maja problemy zdrowotne. Swiadomos¢
utrudnien w pelnym uczestnictwie w réznych typach aktywnosci zyciowych
i spotecznych jest podwaling odpowiedzialnego postgpowania i zachowania
nienarazajacego jednostki na utrate istniejacej réwnowagi zdrowotnej. Oto
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kilka wypowiedzi, ktére wzbudzity méj namyst nad zdolnoscia cztowieka
z niepelnosprawnoscig intelektualng do odpowiadania za swéj dobrostan:

Bo ja po prostu po tej diecie zaczetam lepiej sie czu¢, lepiej funk-
cjonowac, zaczetam osiagac jakie$ sukcesy w zyciu i przestatam tak
chorowact [...]. Jak tylko przestane pilnowac sie tej diety, to zaczynam
byc chora [...]. Najwiekszy problem mam z ciastami. Mogtabym oddac
wszystkie batony, czekolady, lody za ciasta domowej roboty. No to wte-
dy ja robie tak, ze pieke sobie ciasta z maki kukurydzianej, pieke sama
albo z mama.

Nie moge dzwigac, tylko do 10 kilo [...]. No po operacji jestem na
przepukline i jak mi powiedza w pracy — dzwiganie — to do widzenia
[...] ja sie nie moge meczyc.

Cierpie na padaczke i biore leki, dwa razy dziennie [...]. Ostatnio
napad miatem, jak mi dziadek zmart, bo na pogrzebie siegnatem po
alkohol i po kolejnych dniach miatem atak, alkoholu nie, absolutnie nie.

Po prostu w moim organizmie nie ma enzymu, ktory przetworzytby
produkty mleczne, nie moge ich jesc, podtruwaja mnie [...] mleko i pro-
dukty mleczne, watrobka tez. Przyzwyczaitam sie, od 5. miesiaca, jak
bytam noworodkiem to zdiagnozowali te chorobe, wystali probke krwi
do Warszawy [...] przy tym mam objawy nastepujace: jak nie przestrze-
gam mojej diety, to mam zatmienie w oczach, powiekszona watrobe,
opOzniona miesiaczke i mam jeszcze w woreczku zotciowym kamieh
do usuniecia, z pottora roku go nosze, bede miec operacje.

Ja juz od jakiego$ czasu piwa nie pije w ogole, pitem, ale mnie nie
kreci alkohol, nie lubie alkoholu [...] moge piwo bezalkoholowe pit
[...], ale tak w ogble nie przepadam, szampana moge od czasu do czasu
wypic, ale choruje na nadcisnienie.

Nie tylko zdrowie somatyczne stanowito cel troski i odpowiedzialnosci za
siebie. Moi interlokutorzy wykazywali si¢ duzg samowiedza na temat utrud-
niajacych codzienne zycie probleméw z zachowaniem, nadmierng nerwowos-
cia, zaburzeniami utrudniajacymi interakcje spoteczne. Ich interpretacja do-
znawanych utrudnieri i podejmowanych dziatari leczniczych byta niezwykle
interesujaca. Cho¢ badani nie ukrywali, ze rodzice kontrolujg ich stan zdro-
wia, to osiagneli juz ten poziom odpowiedzialnosci za terapig, ze opiekuno-
wie juz nie muszg ich nadzorowac:

Jestem bardzo nerwus, jestem nerwus, to prawda, jak mnie kto$ wku-

rzy albo co$ [...] ja bit nie bede, nie w tym sensie, nie [...]. Dlatego
tabletki biore — rano i popotudniu, wieczorem nie biore [...] jakbym nie
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brata ich, to nie wiem, co bym robita. Ale jest dobrze, dobrze [...]. Biore
juz pare lat [...]. Tak, jeszcze w szkole.

Ja nie moge sie denerwowadc, ja sie lecze, chodze do psychiatry, on
mi przepisuje tabletki na uspokojenie, znaczy ja je biore, zebym sie nie
denerwowata [...] jak sie ktade, znaczy przed spaniem, jedna tabletke
na noc, zebym dobrze tez spata i w ogole, zebym nie miata jakis takich
gwattownych ruchow i w ogole [...] ja mam chora tarczyce.

Jak zrobie cztery baseny, to juz, to juz takich nerwow nie ma. Nor-
malnie uspokaja mnie [...]. Niepotrzebne te nerwy [...] cata godzine pty-
wam i normalnie jak zrobie cztery baseny, to juz, juz jestem cicho.

Juz nie przeklinam, juz ja sam sie kontroluje, ze nie moge juz sie
denerwowac i przeklinac.

Odpowiedzialno$¢ za siebie wyrazona byta w wypowiedziach, ktére poja-
wialy si¢ spontanicznie, nieprowokowane pytaniami, w trakcie opowiadania
o swoich doswiadczeniach zwigzanych z podejmowaniem dziatan w codzien-
nym zyciu.

34-letnia kobieta, pracujaca od kilku lat na otwartym rynku, po dlugim
czasie poszukiwania pracy i odbyciu licznych praktyk pracowniczych tak oto
ujeta przejecie odpowiedzialnosci za siebie:

Ciezko byto, mama mi pomagata, a teraz ja sobie musze pomoc,
zeby mi lepiej byto i jakos to zycie byto tatwe.

Podobnie brzmi wypowiedz 28-letniej kobiety:

Praca jest, jest jakis tam cel w zyciu, ze potem dzieki pracy cztowiek
sie usamodzielni, pieniadze zarabia jakie$, prawda, z rodzicami wiecz-
nie sie nie bedzie zyto.

Inna osoba, 27-letnia kobieta pracujaca w ZAZ-ie, w swej narracji o same;
sobie, wykazata si¢ poglebiong refleksja nad zmaganiem si¢ ze swoimi stabos-
ciami, prébg zrozumienia ich Zrédta:

Chciatabym wiecej umiet, ale po prostu idzie mi to stabo [...]. Pro-
buje, ale zotwim tempem to idzie [...] chciatabym miec wigksze bez-
pieczehstwo. No na razie to mam takie Srednie [...] w domu jestem
inna, a gdzie indziej jestem catkiem inna, bo ja mam, nie wiem, chyba
z 15 wcielen, miedzy kolegami otwarta, ale gdzie indziej to ciezko.

Takie ujecie wskazuje, ze jako osoba dorosta nie czuje si¢c w petni odpo-
wiedzialna za siebie. Ciagle obserwowanie swojego zagubienia nie sprzyja
poczuciu bezpieczeristwa, a wciaz nowe wecielenia by¢ moze przypominajg
goffmanowski teatr zycia, w ktérym doswiadcza siebie w nowych kreacjach



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

238

Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

spotecznych rél, nie przyczynia si¢ to jednak do budowania tozsamosci osoby,
ktéra wie, kim jest, albo wie, kim nie chce by¢. W trakcie wywiadu t¢ niepew-
nos$¢ mozna byto zauwazy¢ w wielokrotnie wyrazanych obawach:

Nie kursuje po Wroctawiu, boje sie [...] bym sobie nie poradzita sa-
modzielnie zyc [...] z finansami [...] z ta matematyka, z tym wszystkim.

Wiréd badanych zatrudnionych na otwartym rynku pracy zauwazytam, ze
pojawiaty si¢ pojedyncze przypadki podejmowania decyzji w sprawach moze
btahych, ale dla wielu 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng wciaz nie-
mozliwych do osiagnigcia ze wzgledu na obawy rodzicéw, a takze zabloko-
wanie przez nabyty w procesie socjalizacji lek przed decydowaniem o swoich
sprawach. W rozmowach odczuwatam brak wiary w siebie, w swoja spraw-
czo$§¢, mozliwosci i kompetencje. Jednak podjete decyzje, nawet te, na ktére
wyrazili zgode opiekunowie, cieszyty:

Bo sam 2 lata temu kupitem sobie sprzet do domu — telewizor cienki ku-
powatem sam, raty sam wziatem, a to sobie sptacatem samemu wszyst-
ko, sam sptacitem go w rok czasu.

Ja sam bytem w urzedzie, zatatwitem, juz na wyjazd [do Holandii —
B.C.], tylko siostra stata koto mnie [...] karte zdrowia — sam zatatwitem,
swojego lekarza sam odwiedzitem we Wroctawiu, trzeba dawac sobie
w zyciu rade, trzeba opfacit telefony.

Podejmowanie decyzji wydaje si¢ tym obszarem dorostej odpowiedzialno-
§ci, ktérego moi rozméwey boja si¢ najbardziej. Moze dlatego, ze wymaga to
niejednokrotnie wyjscia poza bezpieczny nadzér opickunéw. Wybér i decyzja
majg dalsze konsekwencje — wymuszaja dziatanie zgodne z podjeta decyzja,
czyli ponoszenie odpowiedzialnosci, co jest mozliwe tylko wtedy, kiedy jed-
nostka nie tylko jest $wiadoma dziatania, lecz takze ma zdolnosci niezbedne
do opanowania sytuacji (Olbrycht 1995, s. 12). Chyba tych kompetencji naj-

bardziej brakuje osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Poczucie odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie

Badani, opowiadajac o swoim zyciu, relacjach z innymi, stosunku do
pracy, codziennych planach, wyrazali namyst nad wlasna postawa. Jeden
z uczestnikéw WTZ, ktéry rozumiat swoje zagubienie w nowych, zbyt szyb-
ko zmieniajacych sie¢ sytuacjach, tak oto opisuje, jak radzi sobie na co dzien ze
swoim ,nieogarni¢ciem”:
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Po prostu jestem utorowany — wczesniej zacznij — bo po co mam sie
krecic i nie zrobic tego w pore. Wiec ja tak staram sie pouktadac swoj
czas, ze robie to tak na spokojnie... bo ja tak staram sie 0 22.00 kfasc
spac, jak sie cisza nocna zaczyna, to ja juz tak przed 22.00 staram sie
swoj plan utozyt pod katem snu i nastepnego dnia.

Jego pomyst na zapanowanie nad codziennym chaosem wynikajacym z na-
ttoku zdarzen polega na zaplanowaniu i pouktadaniu sobie dziatania na na-
stepny dzien jeszcze przed zasnieciem. Z kolei odpowiedzialno$¢ za podjete
zobowigzania pracownicze nakazuje jego koledze ograniczy¢ rozrywke:

Byta ostatnio dyskoteka, no ale dtugo nie posiedziatem, bo musiatem
i tak iS¢ do domu, bo miatem rano zmiane.

Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za wystepujace ograniczenia w dziataniu,
w decydowaniu o sobie jako podmiocie aktywnym, ujawniata si¢ w narracjach
o uczuciach, o doznawanych utrudnieniach i kontroli:

Jest dla mnie bardzo wazny, kocham go, zalezy mi bardzo na nas, no
w ogole sie nie ktocimy, on nawet zawsze chce wszystko razem robic,
ale jestem jeszcze niedojrzata, jesli chodzi o zwiazek [...]. Tez trudnosci
mam z asertywnoscia w zwiazku, po prostu, jezeli jest cos fajne, przy-
jemne, chce to zrobi¢, ale nie chce powiedziet o tym.

Jest pewna rzecz, co chciatbym miet — prawo jazdy, ale i tak nie
bede miat, chodzi o chorobe nabyta — epilepsja, ja od 6. roku zycia cho-
ruje, ale atakow nie ma, moze ze 4 lata juz nie ma.

Znaczy ja jestem zabezpieczona [przed ciaza — B.C.] [...] biore takie
zastrzyki, co 3 miesiace [...] ciocia zatatwita to, jak miatam 18 lat.

Rollo May (1989, s. 189-204) stwierdza, ze cztowiek zwraca si¢ ku odpo-
wiedzialnosci, szczegélnie jesli rozumie, w czym tkwia ograniczenia jego roz-
woju i mozliwosci dziatania w $wiecie. U o0séb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng $wiadomos¢ istniejacych barier, zwtaszcza tych dotyczacych siebie,
moze si¢ rozwinaé wlasnie przez podejmowanie dziatania. Realizujac aktyw-
no$¢ pracownicza, a takze kazda inna, konfrontuja swoje doswiadczenia ze
spoleczng opinia, ktéra czgsto kieruje si¢ stereotypami, oraz z ograniczajacym
srodowiskiem opiekuniczym. Tak ujat t¢ kwesti¢ jeden z moich rozméwedw:

Trzeba sie pokazat, co umiemy robic [...] tak, trzeba pokazac, ze
sam szukasz pracy, druga rzecz — trzeba uwazac, zeby kto$ nie oszukat
nas, trzeba po6jsc do urzedu [...] my musimy tez z tej strony sie poka-

zat, a druga sprawa, praca nie gryzie, mozna czasem probowac, mo-
wie, trzeba sie pokazat z tej strony, umieC zatatwiac sprawy [...] sa tacy
rodzice, ze nie puszczaja nigdzie samego [...] miatem taka kolezanke
i mama sie bata ja puszczac.
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Jednym z fundamentéw odpowiedzialnosci jest tozsamos¢ dziatajacego pod-
miotu (Ingarden 1973, s. 78-107), dlatego rozwazania nad odpowiedzialnos-
cig 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng trudno realizowa¢ w oderwaniu
od refleksji nad tozsamoscia.

Analiza danych i wynikajacych z nich kategorii oraz zaproponowana in-
terpretacja pokazuja, ze uzasadnione jest odniesienie kwestii tozsamosci do
problematyki odpowiedzialnosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W stosunku do badanej grupy uzytam okreslenia ,ksztaltowanie si¢ zrebéw
odpowiedzialnosci”, cheiatam w ten sposéb podkresli¢, ze poszerzanie zakresu
samodzielno$ci wyzwala che¢ sprawdzania si¢ w réznych sytuacjach. Jednak
nawet w przypadku oséb, ktére osiagnely juz pewien putap autonomiczne-
go dziatania, wciaz wystepuje asekuracja pomoca czy wsparciem rodzica lub
opiekuna. W interpretacji mozna si¢ zwréci¢ ku walczacym o prymat dyskur-
som nad wyjasnianiem niepetnosprawnosci: medycznemu i socjalizacyjnemu
(adaptacyjnemu). Utarczka czy dialog? Uszkodzenie centralnego uktadu ner-
wowego, patologizacja funkcji poznawczych czy socjalizacja niemocy i granie
bezpiecznej roli niepetnosprawnego?

6.2. Odpowiedzialnosc w relacji z druga osoba

Znajomos¢ realiéw zycia tej grupy ludzi przekonuje do przyjmo-
wania bez wickszego wahania spotecznie gloszonej prawdy, ze nie s3 oni
w stanie podejmowac odpowiedzialnosci za Drugiego. Chciatabym jednak
pokaza¢ kilka wypowiedzi badanych oséb, ktére sg niespdjne z taka oceng,
i zastanowi¢ si¢ nad ich kontekstem:

Chciatabym, zeby moja mama byta zdrowa, bo mama co$ ostatnio
znowu podupadta mi na zdrowiu [...] pewnie, kocham ja, to jest moje
najlepsze, co moze byc [...] a wczoraj o maty wtos by nie dostata zawatu
w pracy [...] najgorzej sie zawiodtam na tacie, ze nas zostawit i ze nie
pomagat mi [...] ale on dopoki nie zmadrzeje, to nie chce miec z nim
zadnego kontaktu, bo mi powiedziat, ze bedzie pomagat, a to z tego nic
nie wyszto...

Wypowiadajaca si¢ kobieta mieszka z matka. Wiele przeszta w swoim Zyciu,
zawiod!la si¢ na ojcu, bracie, odczuwa niech¢é do mezezyzn. Mozna by rzec,
ze jej deklaracja mitosci do matki, cho¢ nieswiadomie, ma wymiar egocen-
tryczny — kto bedzie ze mna, jak nie ona. Opowiadajac o zatamaniu zdro-
wotnym swojej matki, wyrazita nie tylko niepokéj, lecz takze ztosé. Frustra-
cje wzbudzita postawa matki, ktéra nie chciala jej martwi¢ stanem swojego
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zdrowia, wigc nie pozwolita zawiadomi¢ o wezwaniu pogotowia i zabraniu
z pracy do szpitala. Nastapito jedynie odroczenie w czasie, a Igk i tak si¢
pojawil, kiedy do cérki dotarta prawda. Dorosta kobieta chciata, zeby matka
odczula jej troske, zeby pozwolita jej zadbaé o siebie, tak jak to zwykle ma
miejsce w relacji rodzic — doroste dziecko. Matka nie przyktada wagi do
deklaracji cérki, bo to przeciez jej — niepetnosprawnej — trzeba pomagad,
ponosic¢ za nig odpowiedzialnos¢. Moja rozméwezyni jednak wie, co to zna-
czy by¢ odpowiedzialnym czlowiekiem, chociazby w kontekscie nieodpo-
wiedzialno$ci ojca.
Inna badana osoba — 30-letnia kobieta — tak wspomina nieodpowiedzial-
nos¢ ojca:
Miatam problemy domowe z ojcem, bo zostawit moja mame [...].
Jak miatam 18 lat, to strasznie zdradzat moja mame z jakas inna kobieta
[...]. Troche pomogta mi terapia, ale tez mi jest przykro, ze moj ojciec
nie chce sie ze mna spotykac, nie chce [...]. Tez choruje [matka — B.C.]
i wiele przeszta przez mojego tate, straszne rzeczy.

W tej wypowiedzi nast¢puje réwniez ocena odpowiedzialnosci w relacji
z Drugim. Ojciec okazal si¢ nie tylko nicodpowiedzialnym mezem, lecz takze
zawinil brakiem ojcowskiej odpowiedzialnosci. Moja interlokutorka odczuwa
jako cérka powinnos$¢ wobec matki, ktéra odchorowata nieuczciwosé meza.

Ten Drugi, wobec ktérego odczuwamy odpowiedzialnosé, to najczesciej
osoba bliska w relacji. U kilku badanych jest nig partner/partnerka w zwigzku:

Jak czasami ide na takie spotkanie z E... to na przyktad daja mi ro-
dzice 20 zt [...] no pdjdziemy sobie tam na kawe, napijemy sie kawy
i pojdziemy sobie tam, pochodzimy sobie po rynku, sa takie imprezy
w rynku, postuchamy sobie muzyki, takie tam i pozniej do domu idzie-
my, ja ja odwoze do domu i poZzniej jade do swojego domu [...] chcie-
libySmy miet rodzine.

Ponad 30-letni mezczyzna prébuje sie poczuwaé do dbatosci o swoja dziew-
czyng, zapewnia jej rozrywke, a potem odprowadza do domu. Do tego mo-
mentu to obraz powszechny w naszej kulturze, jednak wydzielone przez
rodzicéw pienigdze — juz nie, przypominajg raczej zachowanie opiekunéw
wobec 14-latka.

Jego réwnolatek mieszka ze swoja ,panng”, jak mi ttumaczyt, i ,razem
wszystko robia”, to znaczy zakupy, ptacg rachunki, spedzaja czas wolny. Tro-
ska o dziewczyng stanowi wazny aspekt wspélnego zycia, nie tylko dlatego,
ze jest jego Goska”, lecz takze dlatego, ze ma problemy z poruszaniem — ,,ma
stabe nogi”. Wspominat o momentach, w ktérych starat si¢, zeby Goska to-
warzyszyta mu w réznych okolicznosciach, réwniez na imprezach, nawet jesli
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nie bierze w nich czynnego udziatu: ,bytem na takiej imprezie, moja nic mi
nie powiedziala, zeby ja wziaé, a nie mogta sobie posiedzie¢ z nami?”.

Szczegdlny typ relacji zachodzi wtedy, kiedy ten Drugi jest stabszy, wy-
maga pomocy. Dochodzi do sytuacji, w ktérej poczucie odpowiedzialnosci
zwykle uruchamia si¢ jako potrzeba wskazujaca na dojrzalos¢ moralng. Czy
jest to mozliwe w przypadku jednostki uwazanej za potrzebujaca wsparcia czy
nawet wymagajaca opieki, jak u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna?
Tylko ten, kto odczuwa swoja sprawczo$é, moze podejmowac odpowiedzial-
nos¢ za Drugiego stabszego:

Lubie po prostu, zeby pani R... pomoc i M... tutaj jest [WTZ — B.C.],
ona po prostu — ta M... — nie jest po prostu gtupia, ona jest madra, ona
mature zdata, ona jest bardzo madra dziewczyna, to ta na wozku, ona
zdata mature, ale nie mowi, ale my ja rozumiemy, wiemy, co czuje, po
prostu szkoda dziewczyny naprawde.

Ci od cateringu sa stabi [...] inni chtopacy tez nie daja rady, musze
iS¢ z kim$ po prostu, zeby wspomoc.

Dwa lata temu to dziadek byt wazniejszy niz koledzy [...] dziadek
byt przez caty czas przykuty do tozka, trzeba byto go karmic.

Zgodnie z maksyma etyki uznaje sie, ze: im wickszy jest stopieni §wiado-
modci i szersze mozliwosci dziatania, tym wigkszy jest poziom odpowiedzial-
nosci (Koscielska 2007a, s. 20). Stad moja konstatacja, ze zr¢gby odpowie-
dzialnosci ksztattujg si¢ u tych badanych, ktérzy uswiadamiaja sobie swoja
sprawczo$¢ 1 doswiadezyli skutkéw swoich czynéw, to weiaz jednak nieliczna
grupa i, jak nie trudno si¢ domysleé, naleza do niej pracujace osoby, gtéwnie
w firmach na otwartym rynku pracy.

Czy mozliwe jest osiagniecie petnej odpowiedzialnosci przez osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualna? Jesli przyjmiemy za naukami o czlowieku,
ze zdolnos$¢ do odpowiedzialnosci zalezy od takich cech ludzkich, jak: nie-
zalezno$¢ intelektualna, zdolno$¢ do samokontroli, umiej¢tnos¢ panowania
nad doraznie odczuwanymi potrzebami, programowanie zachowari z punktu
widzenia realizacji prawdziwych wartosci, mozliwo$¢ rozeznania co do ce-
16w i skutkéw dziatania, to trudno antycypowaé pelng gotowo$¢ do odpo-
wiedzialnosci w réznych, wezesniej opisanych, wymiarach (por. Koscielska
2007a). Gdy jednak uznamy, ze odpowiedzialno$¢ jako potrzeba ludzka moze
si¢ rozwija¢ przez cate zycie oraz zalezy od doswiadczania swojego sprawstwa
i poczucia autonomii, wéwczas istnieje szansa, ze osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng, bedace w stanie, ze wzgledu na mozliwosci wtasne i §rodo-
wiska, praktykowa¢ samodzielnos¢ i sprawczo$¢ swojego dziatania, bedg osig-
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ga¢ na kolejnym etapie Zycia coraz wigksza odpowiedzialnos¢. Simo Vehmas
(2011) stusznie zauwaza, ze ksztaltowanie si¢ odpowiedzialnosci jako warto-
$ci moralnej zalezy od wielu czynnikéw i nie nalezy za jej wyznaczniki uzna-
wa¢ jedynie stopni niepetnosprawnosci intelektualnej. Droga dochodzenia do
odpowiedzialnosci zalezy od wplywéw srodowiska, interakeji spotecznych,
w ktére wchodzi dziatajaca jednostka, ale przede wszystkim — od poczucia
bezpieczeristwa, ktérego doznaje (lub nie) w relacjach spotecznych.

6.3. Dojrzewanie do bliskosci, seksualnosci
i zwiazku (intymnosci)

We wspétczesnym spoteczenstwie polskim doszto do otwarcia dys-
kursu na temat seksualno$ci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Biorg
w nim udzial zaréwno srodowiska zaangazowane w codzienne zycie tych jed-
nostek (rodzina, szkota, instytucje opiekuriczo-pomocowe i terapeutyczne),
jak i bardziej odlegte kregi spoteczne, swiadome, Ze nie mozna zaprzeczy¢ ist-
nieniu w spoteczenstwie ludzi niepetnosprawnych, a szczegélnie tych nazna-
czonych najtrudniejszym rodzajem niepetnosprawnosci. Jeszcze w latach 90.
ubiegtego wieku w Polsce dominowalo ujecie biologiczne niepetnosprawnos-
ci intelektualnej, ktére prébowano wykorzysta¢ do zanegowania seksualnosci
tych oséb. Pojawily si¢ dwa nurty postrzegania owej problematyki — oparte
na wiedzy biologiczno-psychologicznej i odzwierciedlajace si¢ w mysleniu
spotecznym.

Jeden z nich uznawal, Ze na skutek patologizacji rozwoju poznawczego
dochodzi do opéznienia dojrzewania piciowego, a potrzeby seksualne nie
ujawniajg si¢ lub sa stabo wyrazone — im glebszy defekt intelektualny, tym
stabszy poped (por. Olechnowicz 1979). Takie podejscie wyznaczato stosu-
nek spoteczny do aktywnosci piciowej rozwazanej populacji — infantylizowa-
no ja i traktowano aseksualnie, co trafnie odzwierciedla okreslenie: ,wieczne
dzieci”. Z nim wiaze si¢ specyficzne postgpowanie opiekunéw: we wezesnym
dziecinistwie — nieprzywiazywanie wagi do plciowosci dzieci, nastepnie — ig-
norowanie oraz ukrywanie przejawéw dojrzewania plciowego, wreszcie — ba-
gatelizowanie jego spotecznych skutkéw przez wskazywanie na niewinno$é
seksualng niepetnosprawnych intelektualnie (por. Kosakowski 1997, s. 174;
Koscielska 2004c, s. 106-108; Pilecka 2004, s. 112-113). Za dziecigcym
strojem — niestosownym do wieku — staly grozne praktyki wyparcia potrzeb
psychoseksualnych i zaprzeczania gotowosci do dorostej aktywnosci ptciowe;
rozwazanej grupy spolecznej.
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Drugi nurt, korzystajac z tej samej podbudowy naukowej, wskazywal,
ze poped plciowy u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng nasila si¢ ze
wzgledu na duze napiecie seksualne, ktére pojawia si¢ wezesnie — im glebszy
stopienl niepetnosprawnosci, tym intensywniejsze przejawy seksualizmu (por.
Jaczewski 1981). Taki poglad wyznaczat spoteczne postawy wobec aktywno-
Sci plciowej omawianej grupy charakteryzujace si¢ postrzeganiem tych oséb
jako nadpobudliwych seksualnie, niepanujacych nad popedem i przejawiaja-
cych zachowania seksualne w miejscach publicznych. Nie powinny wiec dzi-
wié nastawienia segregacyjne i izolacyjne wobec tej grupy niepelnosprawnych.

Nasuwa si¢ poréwnanie opisanych sytuacji do kadru zatrzymanego juz na
poczatku filmu, ktérego fabuta rozwingta si¢ do watkéw afirmacji seksual-
nosci ,normalnych” ludzi, upublicznienia jej (filmy, prasa) i komercjalizacji
(bilbordy, reklamy). Efekt stop-klatki zaczat wzbudzaé niepokéj srodowiska
opiekuriczego, gdyz rozmijat si¢ z dazeniami samych niepetnosprawnych.
Sprawy seksu, aktywnosci plciowej, erotyzmu staty sie dostepne przez media
i Internet, takze dla tych oséb, co zaczeto si¢ odzwierciedla¢ w ich zachowa-
niu i dgzeniach. Nie mozna bylo dluzej pozosta¢ gtuchym na potrzeby, ktére
coraz bardziej otwarcie ujawnialy osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Z jednej strony kara za grzeszne mysli i czyny, gltoszona przez purytariskich
rodzicéw, rodzita lek, blokowata, z drugiej jednak strony obserwacja otwar-
tosci seksualnej réwiesnikéw bez pietna niepetnosprawnosci wzbudzata ich
zainteresowanie tg strong zycia. Wprowadzona do szkét specjalnych — czesto
z niechecig rodzicéw — edukacja seksualna w programie przedmiotu ,,przygo-
towanie do zycia w rodzinie” wyeliminowata prymitywne wyjasnianie pocze-
cia i narodzin dziecka.

Srodowisko naukowe wspiera obecny dyskurs o seksualnodci oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng uznaniem, ze ich potrzeby psychoseksualne
nie réznig si¢ od przejawianych przez osoby w normie intelektualnej, sg zin-
dywidualizowane, jednak forma realizacji owych potrzeb jest uzalezniona od
wielu czynnikéw, wsréd ktérych wyréznia si¢ te zalezne od jednostki (roz-
wéj poznawczy, uczuciowy, rodzaj posiadanych doswiadczen seksualnych),
od systemu spotecznego (regulacyjno-kontrolna funkcja normy i wzorca
zaspokajania potrzeb seksualnych, stwarzanie warunkéw umozliwiajacych
normalizacj¢ zachowari seksualnych), od wychowania (edukacja seksualna,
zdrowotna, upowszechnianie wiedzy wéréd rodzicéw). Dlatego, obserwujac
zjawisko nieakceptowanego przez spoleczenistwo zachowania seksualnego
osoby z niepetnosprawnoscia, nalezy rozpatrzy¢ jego kontekstowosé, a nie
sktada¢ je na barki samej niepelnosprawnosci. Argumentacji za takim podej-
$ciem dostarczaja réwniez badania nad stanem wiedzy i edukacji seksualnej
mtodziezy i dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jej zatrwa-
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zajaco niski poziom powinien wzbudzaé niepokéj kazdego odpowiedzialnego
pedagoga i rodzica (Kijak 2010), rolg za$ szkoty i innych instytucji przygoto-
wujacych do Zycia te¢ grupe niepelnosprawnych powinno by¢ wyréwnywanie
zaniedbari wychowawczych w tym zakresie (Koscielska 2004a; Fornalik 2007;
Kijak 2010).

Kolejna zmiana umozliwiajaca nowoczesny dyskurs nad seksualnoscia
0s6b z niepetnosprawnoscia dotyczy wyraznie odczuwanego wzrostu tole-
rancji i akceptacji wobec tej populacji, na co coraz czgéciej zwracaja uwage
rodzice. Wraz z narastajagcym poczuciem bezpieczenstwa w wymiarze spo-
tecznym pojawito si¢ zapewnienie ze strony medycyny, ze tatwo i dostepnie
mozna zminimalizowa¢ niechciane skutki aktywnosci seksualnej, z ktérych
to osiagni¢¢ moga przeciez korzysta¢ réwniez osoby niepetnosprawne. Ta-
kie okolicznosci spowodowaty dazenie niektérych rodzicéw do upatrywania
wartosci terapeutycznej w zaspokojeniu seksualnym swoich dorostych dzieci:
odreagowanie, redukcja napigcia, wyciszenie si¢. Zatem kontrolowana sek-
sualno$¢ stata si¢ mozliwa, akceptowana przez opiekunéw, gdyz nie straszy-
ta wizja obciazen rodziny i nieszczgscia swojego dziecka. Whnikliwej analizy
seksualno$ci udaremnianej przez rodzicéw i bliskie srodowiska oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng dokonuje Matgorzata Koscielska (2004, s. 62).

Duzo trudniej jest przyjaé, zaréwno rodzinie, jak i szerszym kregom spo-
tecznym, dazenia oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng do zatozenia ro-
dziny i prokreacji (por. Izdebski 2004, s. 35). Z badan wynika, ze im gl¢bszy
stopienl niepetnosprawnosci intelektualnej, tym bardziej negatywne podejscie
rodzicéw', szczegdlnie wobec rozrodczosci. Zreszta wickszo$¢ spoteczeristwa
polskiego nie uznaje za mozliwe dopuszczenia do prokreacji tych oséb, przy
coraz wigkszym przyzwoleniu na realizowanie potrzeb zwigzanych z psycho-
seksualng sferg ludzkiego Zycia. Dostrzegana jest ich zwyczajna, ludzka po-
trzeba wiezi i bliskosci, spelnienia si¢ w mitosci partnerskiej i macierzynskiej/
ojcowskiej. Jednak cale otoczenie jednym glosem sprzeciwia si¢ wizji ,nam-
nazania si¢” niepelnosprawnosci, nie poszukujac alternatywy dla realizacji in-
stynktu opiekuniczego analizowanej populacji.

Tak oto mozna zarysowa¢ kontekst spoteczny analizowanej problematyki,
na tle ktérego chciatabym przedstawi¢ indywidualne dojrzewanie w sferze
intymnej badanych oséb. W literaturze trudno odnalez¢ jednoznaczne wyjas-

! Z badah prowadzonych przez Anete Wawrzyniak wynika, ze prawie 93% rodzicow osob ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej jest przeciwna zawarciu zwiazku mat-
zenskiego, jednak juz 43% rodzicow osob z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektu-
alnej jest w stanie zaakceptowat ten fakt i zaledwie 10% rodzicow osob z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej. Natomiast 94% z 50 badanych rodzicow nie po-
twierdzito mozliwosci prokreacyjnych swoich dorostych dzieci (Wawrzyniak 2007).
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nienie intymnosci, najcz¢éciej rozumie si¢ 6w termin szeroko — jako okresle-
nie wszystkich aspektéw zycia ludzkiego zwiazanych z plciowoscia: poczaw-
szy od higieny, przez przejawy seksualnosci i erotyzmu, az do wchodzenia
w zwiazki, jako dazenie do zaspokojenia potrzeby wigzi, bliskosci i mitosci.

Zanim rozpoczng analiz¢ materiatu, chciatabym dokonaé pewnych ogdl-
nych wyjasnied. Po pierwsze, nalezy rozrézni¢ wypowiedzi oséb mtodszych
i starszych. To naturalne, ze r6zni je doswiadczenie wynikajace z pogtebione;j
z wiekiem samos$wiadomosci oraz kontaktéw spotecznych. Po drugie, oczy-
wiste jest to, ze inaczej interpretuja swoje odczucia kobiety, a inaczej — mez-
czyzni. Po trzecie, zauwaza si¢ wicksze kompetencje do budowania intym-
nosci u oséb, ktére maja poszerzone kregi interakcji spolecznej, jak to jest
w przypadku pracujacych w przedsi¢biorstwach na otwartym rynku pracy, niz
u tych, ktérzy przebywaja tylko w swoim, dodajmy, statym gronie. Nie znaczy
to, ze pierwsza wskazana grupa unika kontaktéw intymnych z osobami z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. Kwestia dotyczy raczej wickszej mozliwosci
obserwowania zachowan mtodych ludzi — ich réwiesnikéw — w réznych sy-
tuacjach (spotkania, randki, imprezy, podrywanie dziewczyny, umawiania si¢
z chlopcem itp.), dzigki temu zaczynaja lepiej rozumie¢ rol¢ partnera, part-
nerki w zwigzku, w byciu razem.

W narracjach badanych oséb wyodrebnitam szereg kategorii, w ramach
ktérych zakodowatam dane (niewywolywane zapytaniem) ujmujace rézne
aspekty intymnosci. Uznatam, Ze nietaktem byloby pytanie o podstawy ro-
zumienia swojej piciowosci, majac do czynienia z osobami, ktére w mojej
opinii maja juz za soba pierwsze kroki w budowaniu tozsamosci plciowe;.
Interesujace okazaty si¢ wypowiedzi na temat zwigzkéw. Dosztam do wnio-
sku, ze najlepiej zanalizuj¢ wyodrebnione kategorie przez zestawienie wypo-
wiedzi badanych o0séb z ujeciem tej problematyki przez ich rodzicéw. Matki
i ojcowie jako pierwsi socjalizuja do ptciowosci, wychowuja do intymnosci,
stanowig wzorzec zwigzku mig¢dzy kobieta i mezczyzng. Kiedy ich dzieci do-
rastaja i stajg si¢ dojrzate, wtedy rodzice, obserwujac ich zachowanie, otrzy-
muja niejako informacj¢ zwrotna o swoim wktadzie wychowawczo-socjali-
zacyjnym w proces adaptacji do roli kobiety czy mezczyzny.

Wyrazanie potrzeby bycia z kim3 bliskim

Zaczne od oséb, ktére nie maja jeszcze chiopaka czy dziewczyny.
Kazdy konstruuje jednak wizje swojej przyszlosci, niezaleznie od wieku,
w rézny sposéb. 25-letnia kobieta z dodatkows dysfunkejg ruchu tak przed-
stawila swoje marzenia:
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Chciatabym bardzo miet meza [...]. Nie wiem, tez chciatabym dzieci
[...] wiem, ja sie boje, bo moze sie tak stac, ze urodzi sie takie jak ja, nie
chciatabym tego [...]. Tak, to tez by wystarczyto [zamieszkanie z kim$ —
B.C.], wazne, zeby z kims byc.

Matka rozumie jej potrzeby:

Ona chciataby miet meza, dziecko, doroste zycie. Byt taki moment,
ze ja mySlatam, ze ona sie pogodzita z tym [...] przychodzili tu chtop-
cy [...] pokfocita sie z jednym, zerwali, ale mimo wszystko nadal sie
spotykaja. Ona tez by chciafa cielesnych doznah, jeden z nich chciat
byt z nia blizej, ale ona sie obawiata [...] to dorosta osoba, ma swoje
potrzeby, ja wiem. Musiatybysmy sie porozumiet z neurologiem, zeby
brata leki [antykoncepcyjne — B.C.], bo nie mozemy mieszac [z lekami
na epilepsje — B.C.]. Ja bym wolata dla jej dobra, zeby z nikim nie byta,
jak juz cos, to z cztowiekiem, ktory to wszystko zrozumie.

W tej opowiesci wida¢ duzo sprzecznych emocji, takich jak: zrozumienie,
lek, desperacja, rezygnacja. Stycha¢ w niej glosy szerszego dyskursu o zro-
zumieniu i akceptacji seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
tlumione obawg przed ewentualnym skrzywdzeniem cérki, ktérej ztozona
niepetnosprawnos¢ wyczulita matke na zagrozenie, szczegdlnie ze wzgledu
na oporng na leczenie padaczke.

Interesujaca historie o swoich planach oraz doswiadczeniach w relacji
z dziewczynami opowiedzial 22-letni me¢zezyzna:

Juz dawno myslatem o zatozeniu rodziny, chciatbym miet corke,
bo ja bardzo lubie dziewczynki, takie malutkie. Tak tylko potem roznie
bywa, bo sa te rozkapryszone nastolatki, ale ogotem, to datbym sobie
rade [...]. Zona, no idealna czy nieidealna, znam juz taka, ale jest zajeta,
no to jest inna osoba, ale tez jest zajeta [...]. Mam czas [...]. Raz sie zako-
chatem [...] ona we mnie sie tez zakochata. Byta taka sytuacja, jak kiedy$
pojechatem z nia do Zakopanego, kazata mi zamkna¢ oczy i pocatowa-
ta mnie, uznatem, ze to znak, ze jesteSmy sobie przeznaczeni. Nigdy
tego nie zapomne. Tak, moim zdaniem, dla niej bytem kim$ wiecej niz
kolegg, ale niestety sie wyprowadzita, nikt mi jej nie zastapi [...]. Kontakt
sie urwat, wyprowadzita sie z Wroctawia na state, a byta naprawde dla
mnie bardzo wazna. Nie potrafie, staram sie znalezt kogo$, kto mi ja
zastapi, chciatbym chociaz umowic sie z nia, wyprowadzita sie, nawet
nie wiem, gdzie, wiem, ze na wies. Bytem jej partnerem na studniowce.
Jak ja poznatem, to wiedziatem, Ze to jest osoba, z ktora mogtbym byt
na zawsze [...]. Tak, ale teraz ja juz powoli zapominam o niej i chce
teraz wziac sie za A..., ale ona kogo$ ma [...]. Mamy kontakt, spotykamy
sie, ale tato twierdzi, ze to za wczeSnie na takie rzeczy, zartuje sobie
czesto [...]. Mam tutaj tez B. i to jest moja najlepsza przyjaciotka. Nie
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ona jest w... tam tez jest taki warsztat. B... to jest najlepsza osoba, czesto
sie Smieje, troszke obchodzity ja inne stosunki z inna osoba i zaczeliSmy
sobie nie ufac, ona non stop traktuje mnie jako kolege.

Narracje mlodego mezczyzny cechujg bogaty jezyk i tatwos¢ wypowiada-
nia si¢, jednak szczegblng uwage zwraca infantylno$¢ interlokutora. Jest to
przejaw niedojrzatosci czy braku do$wiadczenia? A moze samotnosci i nie-
zrozumienia oraz bagatelizowania przez otoczenie doskwierajacej potrze-
by bliskosci (,tato twierdzi, ze to za wczesnie na takie rzeczy, zartuje sobie
czgsto”)? Doznanie bliskosci z dziewcezyna, tak niewinne, stanowi dla niego
wazny moment, wyzwala marzenia o wspdlnej przyszlosci. Roztake przezyt
bolesnie, ale od kiedy trafit do warsztatu i ma kontakty z mtodymi ludzmi,
zaczal poszukiwaé dziewczyny, ktéra bytaby kims wiecej niz kolezanka (od
niedawna jest uczestnikiem WTZ, wczesniej zajmowat si¢ w domu chorym
dziadkiem — byta juz mowa o jego historii). Wypowiedz jego matki rézni si¢
od podejscia ojca:

On ma plany takie jak kazdy, zdrowy, dorosty cztowiek, on planuje
zatozenie rodziny, on planuje miet zone, jaka$ prace, dzieci. No tak
planuje, ale co z tego wyniknie, to [...] ja mowig, ze matymi kroczkami
byle do przodu, musisz miec zrodto utrzymania i pozniej drugi etap, ja
mowie: w miedzyczasie szuka sie tej kandydatki na zone, a poZzniej sie
zaktada rodzine.

W stowach matki przewijaja si¢ dwie kwestie: dazenie do normalnosci wal-
czace z ogarniajacym ja zwatpieniem, czy syn poradzi sobie z planami doro-
stego mezezyzny, czy uda mu si¢ dojrze¢ do podjecia tak powaznych wyzwan.
Jest jeszcze miody i, jak sam to trafnie ujat, ma czas.

Potrzeba doznari intymnych doskwiera obojgu moim rozméwcom. Wezes-
niejsze doswiadczenia zaréwno kobiety, jak i mezezyzny byly kruche i nie-
winne. Jednak wida¢ duza réznice¢ w przemysleniach kobiety i nieco mtod-
szego od niej mezezyzny. Jej ograniczone doswiadczenia wigza si¢ z lekiem
przed pokonaniem granicy cielesnosci (z wypowiedzi matki), jego — z pétto-
rarocznym przebywaniem poza srodowiskiem réwiesniczym (wciaz pieleg-
nuje wspomnienie pocatunku jeszcze z czaséw szkolnych). Ona chciataby
zwigzku partnerskiego, w ktérym zaspokoitaby potrzeby mitosci i bliskosci,
gdyz czuje osamotnienie, on pragnalby, tak jak jego réwiesnicy z warsztatu,
mie¢ dziewczyne i gromadzi¢ doswiadczenia przygotowujace do powazniej-
szego zwigzku.
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Ujawnianie swojej niedojrzatosci do nawiazywania
bliskich relacji z ptcia przeciwna

Pozostate osoby, ktére jeszcze nie byly w zwiazku, prébuja w rézny
sposéb wyjasni¢ ten fakt. Niektérzy twierdza, ze nie jest im potrzebny part-
ner i zwiazek, wyjasniaja to mato wiarygodnie, a moze w jedyny dostepny im
sposéb. Pierwsze dwie wypowiedzi naleza do uczestnikéw WTZ, mlodych
(21 1 22 lata) mezezyzn. Z narracji pierwszego mozna odczytaé stereotypowe
meskie narzekanie, ze staranie si¢ o wzgledy kobiece duzo kosztuje, oraz war-
tosciowanie w kategoriach urody:

Na dziewczyne to na okragto bym musiat kase wydawac [...]. Sg, ale
wszystkie zajete [...]. Moze sa niektore wolne, ale sa brzydkie, mi sie nie
podobaja.

Niedojrzata interpretacja swojego stosunku do dziewczat/kobiet wpisuje sie
w klimat narracji matki chtopaka:

Ma kolezanki, byt na obozie [...] poznat tam kolezanke, w ktorej
sie zakochat, miat wtedy 14 lat. Zaplanowat sobie wtedy zycie z nia.
Potem mu to zauroczenie przeszto. Kiedy$ chodzit na zajecia taneczne,
bo bardzo chcieli, zeby tahczyt, on postawit warunek, ze jego partnerka
musi byC ta dziewczyna z obozu. Teraz juz nie ma problemow, znaczy
nie ma dziewczyny.

Cho¢ w cytacie dominuje lekki i niefrasobliwy styl wypowiadania si¢ o sfe-
rze intymnej syna, to jednak mozna tez wyczu¢ Igk, ze z mlodego chlopca
przeistoczy si¢ w mezczyzne i wtedy zaczng si¢ klopoty. Pojawienie sie plci
przeciwnej w jego zyciu bedzie stanowi¢ dla rodzicéw problem. Brak goto-
wosci do takiej zmiany, cho¢ niewypowiedziany, wydaje si¢ ukryty miedzy
wierszami.

Drugi me¢zczyzna stabe zainteresowanie dziewczynami thumaczyt brakiem
czasu. Jako sportowiec ma wiele zaje¢ i moze dlatego nie chce jeszcze statego
zwigzku, bo bedzie go zaniedbywac.

Lubie dziewczyny, tylko ze nie wiem, czy bede miat po prostu czas

[...] troche mato czasu.

Jego mama ciekawie zinterpretowata ciagle poszukiwanie zaje¢ i przebywanie
syna poza domem do pézna prawie kazdego dnia:

Zajetym jest cztowiekiem, bo teraz ma w tym swoim zyciu same
atrakcje, jego tatwo wpedzic w jaki$ konkurs, wiec caty czas jezdzi na
nie, teraz tez go nie ma.
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W narracji spolecznej na temat adolescencji krazy wiele stereotypéw.
Trudny wiek, jak si¢ czasami styszy, nalezy przeczekaé i ewentualnie sprébo-
wac odszukac¢ sposéb na odreagowanie buntu i napiecia. Jedng z metod zale-
cang réwniez przez specjalistéw jest skanalizowanie energii psychofizycznej
na wybrany indywidualnie rodzaj aktywnosci. Moze to by¢ sport, jak w przy-
padku mojego rozméwecy. Jego zaangazowanie w trening i konkursy sprawia,
ze zainteresowanie dziewczynami, cho¢ niewyparte, nie stanowi powodu fru-
stracji, tak jak u wielu jego réwiesnikéw.

Kolejny cytat pochodzi z narracji 30-letniego mezczyzny:

Nie mam dziewczyny, zrezygnowatem z dziewczyn [...]. Tylko mnie
interesuje praca, siostrzeniec i przyjaciel — fajnie, z nim przebywam,
spedzam z nim duZzo czasu [...]. Najczesciej widuje sie z moja przyja-
ciotka, ona sama sobie radzi i mama jej daje obowiazki i ma wiecej obo-
wiazkow, nie ma czasu [...] miata czas ze mna sie widywac, ale teraz ma
duzo obowiazkow od mamy - pojsc do sklepu, posprzatac.

Mezczyzna podaje powody swojej rezygnacji z posiadania dziewczyny, co nie
znaczy, ze nie ma potrzeby bycia z kim$ bliskim. Swoje potrzeby wigzi reali-
zuje w relacjach kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych. To czasami jedy-
na forma realizacji tych potrzeb u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Jedyna mozliwa czy jedyna, na ktéra zezwalajg najblizsi?

Matka mezczyzny opowiadata o jego doswiadczeniach seksualnych i rela-
cjach z dziewczynami w okresie dojrzewania:

On miat dziewczyne, miat takie doswiadczenia, takie pseudoseksu-
alne, no miat. A tak to w ogole nie. Dlatego, ze to musiatoby by¢ mat-
zenstwo pod Scistym nadzorem, on nie jest w stanie poniesc tej odpo-
wiedzialnosci [...] bylby w zwiazku matzenskim pewnie tez z osoba
uposledzona [...] to jest umozliwienie dwojgu uposledzonym ludziom
zabawy w dom, to tylko tak. I on tak sobie to wyobraza. Bo on miat dosc
dtugo jedna dziewczyne, drugg, ale to tez ona byta dos¢ powaznie upo-
Sledzona. Nie, to po prostu nie zda egzaminu. Tak jak mowie — catowa-
nie, Sciskanie [...] wydaje mi sie, ze ten poped seksualny nie jest u niego
rozwiniety. Bo miat taka dziewczyne, ktora mu wiazita na kolana, tez
uposledzona, ale jakos tak z tym popedem seksualnym bardzo rozwinie-
tym, no to mowit, ze ona chciata robic to czy tamto [...] takze mysle, ze
ten jego poped seksualny nie jest taki [...] nawet wczeSniej rozmawiatam
z pediatra na ten temat, tak mi to ttumaczyt, ze ten poped nie jest taki
silny, ze nie jest dla niego problemem. Z kolei on bardzo potrzebuje
przyjazni, a do obsciskiwania to miat jakie$ tam ze trzy dziewczyny po
drodze, co wiadomo byto, ze to nie miato racji bytu, bo oni nie sa w sta-
nie tworzy¢ zwiazkow emocjonalnych. W okresie najsilniejszego zainte-
resowania seksualnego te pary byty na kazdym kroku, wszyscy ze wszyst-
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kimi. l oczywiscie on tez [...] i musiat sie catowac, obsciskiwac, aby tylko
do pasa dotykac. Prowokowaty go te dziewczyny, bo kazda musiata miec
doznania [...] on moze potrzebowat, ale nie umiat tego zainicjowac, no,
bo to byto tak, jak mowie, wszyscy tam musieli kogo$ miec, no, bo to
przychodzi ten moment w tym Zzyciu tych nastolatkow. Takze wedtug
mnie on nie jest w stanie stworzyc zwiazku, zwiazku emocjonalnego, bo
mimo wszystko on bardziej bierze, jak daje. No jakby nie patrzec, nawet
pomijajac pomoc formalng, to zwiazek polega wtasnie na tym wzajem-
nym takim wspomaganiu sie. No, niestety, on wymaga kierowania, ta-
kiego jednostronnego dziatania raczej. Takze to takie jest moje zdanie.

Narracja matki wlasciwie nie wymaga interpretacji, jest odbiciem wspétczes-
nego dyskursu przyzwolenia i kontroli. Petting nie budzi obaw, cho¢ lepiej
gdy tylko do pasa, na doroste zachowania seksualne nie ma przyzwolenia, nie
trzeba wigc podejmowaé edukacji. Wypowiedz syna jest spéjna z pomystem
matki na jego Zycie — ma przyjaciét, hobby, a poped mu nie doskwiera.
Nastepny, krétki fragment pochodzi z narracji 31-letniej kobiety, uczest-
niczki warsztatu terapii zajeciowej. Ona takze tlumaczy swoja samotnosc,
tym razem zaangazowaniem w przygotowanie si¢ do pracy, w samorozwdj.
Utrzymuje przyjazne stosunki z me¢zczyznami, nie tylko ze $rodowiska nie-
petnosprawnych. Od petnosprawnych kolegéw oczekuje opieki i wsparcia:

Ale na razie nie chciatabym miet w swoim zyciu partnera, poniewaz
w moim Zzyciu najwazniejsza jest praca, zajac sie praca i jezykami ob-
cymi [...] mam przyjaciela, ktory pracuje w M..., bardzo sie zaprzyjaz-
niliSmy sie i od czasu do czasu sie spotykamy w weekendy [...]. Miatam
jednego kolege, ktory mnie bardzo polubit, i razem pojechalismy na
wycieczke, i byt moim wolontariuszem, i powiedzial mojej mamie, ze
bedzie sie mna tam opiekowat. Mam jeszcze dobrego kolege, ktory teraz
studiuje i tez sie mna opiekuje.

Matka z kolei krytycznie podchodzi do doswiadczeri cérki w relacjach
Z MEZCZyzZnami:

Poznata na warsztatach jednego, ktory strasznie chciat chodzi¢ z nia
na powaznie. Ale ona stwierdzita, ze jej to nie pasuje, ludzie jej dora-
dzili, ze on sie dla niej nie nadaje. Raz na tydzien sie spotkaja, pojda
do zoo itp. Ten chtopak jest odpowiedni jako przyjaciel. Ona ma paru
znajomych, ale jej ciagle jest mato.

Z przytoczonych stéw wynika, Ze cérka komunikuje swoje potrzeby blizszych
relacji z mezczyznami, nie zadowalaja ja przyjaznie. Skoro jednak nie udato
si¢ wejs¢ w zwigzek z dotychczasowymi znajomymi, a matka jest zmeczona
zwierzaniem si¢ z niezaspokojonych potrzeb, to pojawia si¢ mechanizm za-
przeczenia i wyparcia tesknoty za bliskoscia drugiej osoby.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

2 52 | Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

Inny 30-latek, uczestnik WTZ, konstruuje swoje poglady na temat wa-
runkéw stawianych przysziej dziewczynie:

Jezeli chodzi o to [dziewczyne — B.C.], to nie mam, bede musiat
szukat kogos, kto by byt odpowiedni dla mnie, dziewczyny nie mam
jeszcze takiej, takiej, ktora by pasowata do moich jakby preferencji [...].
To by miata byc dziewczyna, ktora by musiata miec podobne cechy do
moich, czyli zebySmy sie dogadywali bez jaki$ tam ktotni, bez sprze-
czek, zebySmy sie dogadywali, taka, taka jak gdyby wesota mogtaby
byc, usmiechnieta, musiataby by¢c w moim wieku, tak gdzies 30 lat by
musiata miec. Ku takiej sie sktaniam [...] nie ma takiej tam w sasiedz-
twie, ktora by mi sie podobata, od razu odrzucam, od razu, no, bo tam
albo sa takie polakierowane, czarne wtosy maja, czerwone, wyzelowa-
ne, a ja nie takiej dziewczyny szukam, nie takiej, albo ktotliwe sa, albo
ten [...] nie w moim typie po prostu.

Mezczyzna poszukuje idealnej partnerki, a o swoim doswiadczeniu z kobieta,
obecnie przezywanym, méwit tak:

Ma zmienne nastroje, raz tak, raz nie [...]. Nie do kohca zdecydo-
wana jest jeszcze [...] jak idziemy, to ide troche szybkim tempem, ale
z nia jest taki problem, ze chodzenie jest powolne i nie za bardzo [...] ja
mysle, czy by€ z nig, czy odrzucit ja, czy od razu ja odrzucic.

Zacytowany fragment opowiesci wywoluje wrazenie, ze obecna dziewczyna
jednak nie spetnia kryteriéw co do charakteru i wygladu. By¢ moze to ona
wybrala jego, a on — nie§mialy — nie chce definitywnie zerwaé zaledwie na-
wigzanej relacji. Jest lubiany, akceptowany w srodowisku, tylko czy to mu
wystarczy?

Matka mezczyzny nie potrafita powiedzie¢ o doswiadczeniach syna w in-
terakcjach z dziewczynami — ,owszem ma kolezanki, jest bardzo zyczliwy
i serdeczny, dlatego wszyscy go lubig”. By¢ moze nigdy nie myslata o tej sfe-
rze jego zycia. Stwierdzita:

Mato sie zwierza, zawsze sie go pytam o rozne rzeczy, ale sam z sie-
bie nigdy nic nie powie. Nie wraca do przesztosci, woli komentowac to,
co jest teraz, i przysztosc tez jest dla niego wazna... On na pewno jest
bardzo zwiazany z nami i to mu utrudnia... On ma $wiadomosc swoich
ograniczen.

Konkludujac, wielu rodzicéw mozna zapytac o to, czy fakt, ze ich doroste
dziecko ma $wiadomos¢ swoich ograniczen, oznacza, ze réwnie $wiadomie
zrezygnuje z dazen do zaspokajania potrzeb dorostego cztowieka.

Dwaj mezczyzni zacytowani na poczatku analizy kategorii: ,ujawnianie
swojej niedojrzalosci do nawiazywania bliskich relacji z picia przeciwna” sg
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jeszcze bardzo mlodzi i nie majg doswiadczen w tworzeniu zwigzku z bliska
osoba. Ich niedojrzato$¢, wyrazong w cytowanych wypowiedziach, mozna
prébowa¢ usprawiedliwiaé, ale nie stabszym rozwojem poznawczym, tylko
brakiem doswiadczen, ktérych zreszta bardzo obawiaja sie rodzice.

Analiza kolejnych trzech fragmentéw narracji oséb nalezacych do po-
kolenia, ktére juz trudno zaliczy¢ do adolescentéw, ukazata inny problem.
Réwiesnicy wypowiadajacych si¢ 30-latkéw, bez pietna niepetnosprawnos-
ci, zwykle sg juz w statych zwigzkach i maja rodziny. Badani, zniecheceni
niesatysfakcjonujacymi epizodami budowania bliskich relacji, wycofuja si¢
i zaprzeczaja, ze maja takie potrzeby. Brak zrozumienia ze strony rodziny,
a nawet jej zadowolenie z wyparcia potrzeby seksualnej przez dorostych cérke
czy syna, wymusza jak gdyby rezygnacje z intensyfikacji tej sery zycia. Ana-
lizujac szerzej ich narracje o swoim zyciu, okazuje sig, ze cata tréjka ma bar-
dzo bogate zainteresowania. O swoich fascynacjach potrafia méwié bez koni-
ca barwnym i wyszukanym jezykiem, wzbudzali moje zdumienie, a zarazem
zrozumienie, ze znalezli spos6b na kompensacje osamotnienia. Czy nie czyni
tak wielu osamotnionych ludzi, takze tych zdrowych i sprawnych?

Poczucie niegotowosci do statego zwiazku

Kolejna grupa, trzech mezczyzn i kobieta, tworzy ciekawy obraz. Sa
w zwiazkach, niektérzy wieloletnich. Z rézng powaga traktuja swoich part-
neréw, ale wszyscy czerpia z nawigzanych relacji wiele satystakeji, cho¢ zadna
z 0s6b nie odwazyta si¢ na przekroczenie granicy pettingu. Interesujace oka-
zato si¢ zestawienie informacji uzyskanych od badanych i ich matek. Pierwsze
dwa cytaty zaczerpnetam z opowiesci uczestnikéw WTZ. Jeden z nich po-
chodzi z wypowiedzi 22-letniego mezczyzny:

Mam dziewczyne. Jeszcze nie [nie jest gotowy — B.C.], ja poczekam,
az przygotuje sie. Musze sie do tego przygotowac, do matzehstwa, mnie
sie wydaje, ze do matzehstwa to trzeba miet duzo kasy. Zeby ptacic
swojej zonie, zeby mieC wspolne konto, nie wiem, ile sie ptaci za zone,
czy nie [...]. Za prad, za wode, za dom, mi sie wydaje, ze za dziatke tez
[...] za jedzenie.

Rozwazania badanego na temat zwigzku ujawniaja jeszcze niedojrzatosé, ale

mozna w nich tez odczytaé tradycyjny przekaz kulturowy: mezczyzna musi

zarobi¢ pienigdze na utrzymanie rodziny. Jego matka ujmuje zagadnienie
z innej strony niz syn:

On jest bardzo uczuciowy, ustuzny, mity, zainteresowany. Ale ten

jego zwiazek byt krotkotrwaty. Teraz twierdzit, ze ma dziewczyne, no
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ma tam jakie$ od niej SMS-y. Powiedzmy, ze nawiazuje te takie kontak-
ty, on jest nieSmiaty. Jak sie pytam, co on robi z tymi swoimi dziewczy-
nami, to mato, co mowi.

Kobieta chciataby kontrolowa¢ sfere intymna syna, ale napotyka milczenie, to
wzbudza jej niepokdj, poniewaz obawia sig, ze jego niesmiato$¢ moze zostaé
wykorzystana:

Jesli widzi u kogos dobre intencje, to jak w dym idzie i sie przywi-
ta, zagada, az czasami mi jest gtupio, bo mi sie to wydaje takim narzu-
caniem.

Obawy o przysztos¢ syna w kontekscie jego mozliwosci wejscia w trwaty
zwigzek i petnienia w nim wymaganych rél spotecznych matka wyrazita na-
stepujaco:

Nie uwazam, zeby to byto dobre, zeby on zaktadat rodzine i miat
dzieci, no, ale tez nie jestem w stanie przez cate zycie za reke go pro-
wadzic i pilnowac. Szczerze mowiac, nie wyobrazam sobie, zeby on
miat kiedy$ petnic role ojca czy gtowy rodziny, on moze funkcjonowac
w jakims$ uktadzie, ale pewnych rzeczy sie nie przeskoczy.

Ten fragment wypowiedzi matki wydaje si¢ spdéjny ze stowami syna. Ko-
bieta, wychowana w spoteczenistwie kultywujacym tradycyjny wzér rodziny
i malzenstwa — przekazuje go, $wiadomie lub nie, swojemu dziecku. Tylko
taki wzorzec stwarza szans¢ na akceptacje jednostki w naszym spoteczen-
stwie i ona zdaje sobie z tego sprawe. Chce szczescia dla swojego potomka,
jednak wizja wciaz infantylnego absolwenta szkoty specjalnej w roli mezczy-
zny — meza i ojca — nie wydaje jej si¢ mozliwa do ziszczenia. W jej stowach
zwraca uwage pewna ,odwilz”, zwiazana, jak sadzg, z ogdlnie dostrzeganymi
trendami emancypacyjnymi w polskim spoteczenstwie. W nowych rozwia-
zaniach (,on moze funkcjonowaé¢ w jakims$ uktadzie”) upatruje szansy dla
swojego niepetnosprawnego syna. W Polsce s one jeszcze rzadkoscia, ale za
granica, w panistwach, ktére maja wigkszy staz w rozwiazywaniu dylematéw
spotecznych, stanowia szerokie spektrum mozliwych praktyk utatwiajacych
realizowanie potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, np. matzesi-
stwa chronione.

Drugi z zapowiedzianych fragmentéw zostal zaczerpniety z narracji

28-letniej kobiety, réwniez uczestniczki WTZ:

Mam chtopaka, tez kocha mnie, tez kocha, buziaczka mi daje w po-
liczek, mowi: | kiedy przyjedziesz tam do Polkowic?”, ja mowie: ,Nie
mam czasu, chodze na warsztaty, to za daleko jechat do Polkowic”.
| jak ja bede jechat do Polkowic, jak Polkowice sa za daleko [...]. Tak,
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chce wyjs¢ za maz, miec dzidziusia, ale kto by dzidziusia wychowywat,
to ja nie wiem, albo ja, albo moj chtopak, ale pomoze mi narzeczony
spoko, po Slubie maz.

Z pewnoscig nieobecny na co dzieri chtopak stanowi Zrédto t¢sknoty za nor-
malnymi, pojawiajacymi si¢ kolejno, jak nalezy, etapami przeistaczania si¢
w dojrzatego cztowieka. Czy to wystarcza? Nawet jesli nie, to otoczenie zrobi
wszystko, zeby nie rozbudzaé nadziei na realizacj¢ rozbudowanej stery marzen:

Ma chtopaka telefonicznego. Przygasitam jego mame, zeby ten chto-
pak nie traktowat tego powaznie. Ttumacze jej, ze nie moze sie ob-
Sciskiwac po katach i catowac. Kobiety powinny sie szanowac, bo to
rozne odruchy maja ci chtopcy. Mowie jej, zeby sobie nie pozwalata
na to. Nie chce, zeby sie angazowata, zakochiwata [...] ja jej mowie, ze
ani ksiadz jej nie da $lubu, ani urzad, bo jest osoba niepetnosprawna.
| zawsze pytam ja, gdzie by mieszkata, no, bo juz nie u mamusi. Albo
pytam o dziecko, czy databy sobie rade. Musze jej ttumaczyc, ze nie da
rady [...] chce wyjsc za maz, caty czas musze jej wszystko ttumaczyc,
nie mozesz wyjsc za maz, bo jestes chora i sobie nie poradzisz, twierdzi,
ze poradzi, wtedy pytam: ,A ty umiesz kroi¢ nozem?”, cisza.

Matka stosuje metode¢ najlepiej opanowang przez rodzicéw dzieci z niepel-
nosprawnoscia intelektualng: wskazaé jak najwigcej argumentéw tkwiacych
w niepetnosprawnym potomku przemawiajacych za zaniechaniem przez nie-
go dazen zaspokajajacych intymnos$¢. Wzbudzenie $wiadomosci wiasnych
ograniczeri powinno przestraszy¢ na tyle, aby skutecznie wygluszy¢ potrzeby
psychoseksualne. Szkoda, ze opiekunowie nie rozumiejg, ze takie praktyki
powoduja zachwianie poczucia bezpieczenstwa i jeszcze bardziej uzalezniaja
od rodzicéw. Z kolei bedaca ich wynikiem niedojrzalo$¢ martwi i wzbudza
niepokdj matek i ojcéw o przyszie zycie dorostego potomka. Trwajgca spirala
uzalezniania si¢ od siebie jest trudna do przerwania.

Dwie kolejne narracje naleza do 28-letnich mezczyzn pracujacych od kilku
lat (pierwszy — w ZAZ-ie, drugi — na otwartym rynku). Swoistym Iacznikiem
ich do$wiadczen intymnodci jest dtugi staz zwiazku oraz czerpanie przyjem-
nosci ze wspélnego spedzania czasu, jednak bez wiekszego zaangazowania.

No ona mieszka na tym... na... juz sie krece 7 lat z nia [...] ona jest
w warsztacie [...] ona widzi mnie tutaj, co robie [w ZAZ-ie — B.C.], ma
mnie na oku [...] do niej moge przyjechac i dopiero wieczorem jestem

w domu [...] w piatek, sobote ona sie nudzi, pytam tak w piatek: bo do
ciebie przyjezdzam na kawe, na ciasto, albo do mnie przyjezdza [...]
zobaczymy, co dalej bedzie.
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Satysfakcjonujaca blisko$¢ czy tylko jedyna mozliwa do zaakceptowania przez
rodzicéw?

Ma dziewczyne. Ona jest pod takim nadzorem, ze ja sie nie mar-
twie o ta przyjazh, takze babcia nie zostane, bo matka tam czuwa [...].
Jego dziewczyna byta tu kilka razy. Goscitam ich, takze bardzo fajnie.

e e e .

chyba rodzice wola miet ich na oku. Ale maja zaufanie. Tylko nigdy
nie puszczaja ja samq, moze dlatego, ze ona miewa ataki padaczki. To
raczej przyjazn. Ja nie wiem, czy te osoby w ogble powinny wchodzic
w jakie$ zwiazki.
W narracji matki wyczuwa si¢ przyzwolenie, ale na pozory zwigzku, w bez-
piecznych granicach. Dbaloscia o bezpieczeristwo, czyli ochrong przed nie-
chcianymi konsekwencjami bliskosci dwojga nieodpowiedzialnych ludzi, bo
za takich uwazaja mezezyzng i jego dziewczyng rodzice z obu stron, trady-
cyjnie obarczona zostata rodzina kobiety. Matka postrzega zwigzek swojego
syna w kategoriach naiwnej zabawy w odwiedzanie si¢, ale tez odczuwa wat-
pliwosci, czy to i tak nie za duzo.
Drugi ze wspomnianych mezczyzn zyje w pospiechu, mozna by rzec, ze

jak kazdy dorosty Polak:
Nie mam czasu, tu praca, tu oSrodek, tu dziewczyna [...] ona tez tu
przychodzi, tak jak ja [...] no albo gdzie$ idziemy [...] no ona wtasnie

w pracy jest w soboty, ja mam akurat wolne, no i w piatek ide witasnie
do pracy i juz popotudniu od 17.00 mam wolne, w sobote, niedziele tez
mam wolne, w poniedziatek ide do pracy i te trzy dni juz przychodze tu
do osrodka i sie tu widzimy...

Dziewczyna jest, owszem, w jego zyciu, ale na trzecim miejscu. Najwigcej
wspélnego czasu spedzaja w osrodku. Nie afiszuje si¢ ze swoim zwigzkiem,
po prostu jest. Ma jeszcze wiele obaw przed samodzielnym Zyciem, co skwi-
towal trafnie: ,na razie tu i teraz, no musimy sobie dojrzewa¢”. Podobnie
uwaza jego matka:

On jeszcze nie nadaje sie do samodzielnego zycia. Jest coraz bar-
dziej dojrzaty, ale wciaz taki ulegajacy wptywom.

Kobieta nie artykutowata zbytniego niepokoju o nawigzane przez syna relacje
z plcia przeciwna:

On tutaj jakas dziewczyne ma, z osrodka, ja tylko stysze ciagle jej
imie. To, co ja sie orientowatam wczesniej, to wszystkie chciaty z nim
chodzic, bo on zawsze czysciutki, zadbany, pachnacy, to wszystkie
chca z nim chodzi¢ — tak mowita terapeutka.
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7 dumg wyraza si¢ o atrakcyjnym wygladzie syna, o ktéry sam dba z pie-
czotowitoécig (o czym opowiada w dalszej czgsci narracji). Gdyby szerzej
rozpatrywac obie narracje, to mozna sprébowac si¢ odnies¢ do fragmentéw,
w ktérych matka docenia trud wlozony przez syna w przygotowanie si¢ do
pracy (w rozdziale 5 analizowatam jego droge do zatrudnienia, pokonywanie
przeciwnosci, opanowanie agresji stownej). By¢ moze dlatego ma do niego
wicksze zaufanie, traktuje go bardziej dorosle.

Poczucie swiadomosci swojej niegotowosci do statego zwiazku wyrazone
zostato przez badane osoby wprost lub mozna byto dojs¢ do tego wniosku,
odczytujac w wypowiedziach wahanie, tymczasowo$¢, pomniejszanie znacze-
nia wzajemnych kontaktéw. Nawigzane relacje sa bardzo kruche albo cechuje
je zaledwie letnia temperatura. Nalezy si¢ zastanawiaé, czy jest to efektem
niepewnosci wzajemnych uczué, czy niedobrania si¢. A moze trudno si¢ cie-
szy¢ blisko$ciag w obliczu kontrolowanego przyzwolenia albo wrecz niecheci
najblizszych? Nie potrafi¢ jednoznacznie odpowiedzie¢ na postawione pyta-
nia. Kiedy moi interlokutorzy opowiadali mi o tych okruchach intymnosci,
wydawali si¢ zawstydzeni i niesmiali. Przeciez to sfera bardzo osobista.

Doswiadczenia zranienia w zwiazku

W5réd badanych byly osoby, ktére przezyty rozczarowanie swoim
zwigzkiem. Wybratam trzy fragmenty narracji oséb doswiadczonych zra-
nieniem na tyle silnym, ze zablokowato na dlugi czas che¢ poszukiwania
nowych partneréw.

Pierwszy fragment zostat zaczerpnigty z wypowiedzi 27-letniej kobiety
pracujacej na otwartym rynku. W jednym z przedsiebiorstw, w ktérym byta
zatrudniona, poznata chlopaka, ktéry chodzit z nig przez rok.

Ale to juz ten chtopak nie jest moim chtopakiem, no juz dawno, tyl-
ko kolega jest moim, tak byt chtopakiem tylko przez rok czasu, juz nie
jest. Juz nie chciat pozniej byc moim chtopakiem [...] to byta taka proba
samobojcza, byto to zatamanie i w szpitalu wyladowatam, nie to byto
w ogble niezwiazane z pracg, to byto z ta dorostoscia i w ogole to byto
przeciazenie [...] juz wszystkiego byto za duzo.

Badana nie chciata otwarcie méwié¢ o swoim doswiadczeniu i cho¢ wprost
nie wskazywata doznanego rozczarowania jako motywu préby samobdjczej,
to wydaje si¢, ze wydarzenie to miato najistotniejszy wplyw na podjecie de-
sperackiej decyzji. Matka dziewczyny nie chciata wyjasniaé sprawy, uznata, ze
incydent byt konsekwencja choroby, bo dla niej cérka jest chorym dzieckiem,
a nie niepelnosprawnym (z wypowiedzi trenerki).
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Druga kobieta, réwiesniczka poprzednio cytowanej, réwniez pracuje na
otwartym rynku. W jej opowiesci pojawil sie watek o wierszach. Kiedy go
rozwingla, wtedy okazalo sig, Ze pisata je, aby odreagowac trudne przezycia:

Miatam 20 lat, to byta taka mitos¢, wielka mitosc i tak dalej, znaczy
bytam zakochana w jednej osobie i dlatego te wiersze tak mnie pochto-
nely, mitosne, juz teraz to moze tak nie pisze, kiedys to bardziej pisatam,
no wyrazatam po prostu w tym pisaniu, co czuje i tak dalej, nie poka-
zywatam tego nikomu, bo to niektore byty takie moje prywatne rzeczy,
prawda, po to sie pisze, nie, zeby wypisac siebie od srodka, no i jak to
z ta mitoscig, no roznie bywa, roznie.

Z perspektywy czasu badana bagatelizowata swojg twérczos¢. Wiersze nie
nadaja si¢ wedtug niej do upublicznienia, bo sg zbyt intymne. Nie chciata wig-
cej opowiedzie¢ o zawodzie mitosnym. Obecnie nie ma chlopaka. W swoich
planach i marzeniach na przysztos¢ nie ujeta wyjscia za maz, zatozenia rodzi-
ny. Nie zyczyta sobie rozmowy z rodzicami, a wlasciwie z ojcem, bo matka
czasowo pracowala za granica.

Trzecia osoba, 30-letni me¢zezyzna, byta w zwiazku 3 lata. Badany tak oto
wyjasnit powody rozejicia si¢ z dziewczyna:

Ona mnie wyzywata, po prostu kfopoty, po prostu, no niestety, dla-
tego zerwatem z nig, datem sobie spokdj, po co mi taka kobieta, jakbym
sie ozenit i ona by mi nadal gadata i chodzitaby mi po gtowie, po co mi
taka kobieta [...]. Ja jestem madry, ale potrzebuje madrzejsza kobiete.

Jego matka doktadniej wskazata powody zerwania:

Poznat dziewczyne, oni byliby juz po §lubie. On chciat od niej wie-
cej, jak to facet, ale matka ich pilnowata, zaszczepita w corce lek i po-
tem juz byty problemy [...]. On mi kiedy$ powiedziat, ze on nie zrobitby
jej brzucha, bo on wie, jak to robic [...]. Ta dziewczyna tez chciata sie
z nim kocha¢, ale matka wzieta ich do seksuologa i tam nagadata na
niego roznych gtupot, on sie zdenerwowat i powiedziat, ze nie pojdzie
wiecej do lekarza i tak zaczety sie te problemy [...] byli razem 3 lata
i naprawde miat byc Slub. Potem ta dziewczyna miata wypadek, po ze-
rwaniu, taka zamyslona i wpadta pod samochod. Na szczescie nic sie
nie stato. On nie chciat chodzit na zajecia, na ktore ona chodzita. Teraz
juz jest lepiej, wczesniej ta dziewczyna przychodzita pod dom i mnie
wyzywata, uwazata, ze syn przeze mnie zerwat z nia.

Krétka wypowiedz mezezyzny nie oddaje catosci wydarzenia, ktére do-
ktadnie opowiedziata matka. Jego stowa wyrazaja uczucia, ktére zdominowa-
ty kontekst i histori¢ zerwania. Przezywa zlos¢ i na swéj sposéb wyjasnia jej
podtoze, moze nie chcial opowiedzie¢ wszystkiego, przeciez musialby naru-
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szy¢ swoja intymnos¢. Nie wydaje mi sie, zeby nie potrafit wyjasni¢ powodéw
zerwania, poniewaz wykazal si¢ w trakcie wywiadu sporymi kompetencjami
jezykowymi, czasami opowiadat chaotycznie i szybko.

Zerwanie zwiazku stanowi trudne przezycie dla kazdego cztowieka. Ludzie
réznie sobie radza z dochodzeniem do réwnowagi. Istnieje wiele scenariuszy
ludzkiego dziatania w odpowiedzi na doznang traume: odczuwanie zlosci
i wytadowywanie jej za kazdym wspomnieniem doznanego rozczarowania,
pisanie wierszy czy przezywanie rozpaczy tak trudnej, ze popycha cztowieka
do najsrozszych czynéw. Warto wzia¢ pod uwage réwniez ten aspekt Zycia
intymnego 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng — zawéd mitosny.

Na koniec rozwazan o trudnych doswiadczeniach w sferze intymnej chcia-
tabym przedstawi¢ fragment wypowiedzi 25-letniej kobiety. Jest juz w zwiazku
kilka lat, ale nie widzi szansy na zmiang jego statusu na bardziej zaangazowa-
ny z mozliwosciag wspdlnego zamieszkania. Ma $§wiadomos¢ swojej niezarad-
nosci zyciowej i zaleznosci od rodzicéw, wszystkiego sie boi, takze stawia-
nia sobie wyzwain. Przezywa lgk o siebie zwiazany z uleganiem wypadkom
w pracy na skutek stabszej koordynacji. Obawy dotycza takze sfery seksualnej:

Nie, ja sie nie moge przetamac [...]. On by chciat z drugiej strony, ale
ja sie boje [...]. W sumie to ci powiem szczerze, ze boje sie tego bolu
pierwszego. Ja sie pomatu przetamatam, w ogole do jego pieszczot, ale
teraz to, jak sie wydurniamy, tylko dochodzi do pewnego momentu i ja
juz pasuje. Stop.

Ten Igk wynika z niewiedzy. By¢ moze kto§ prébowat ja przestraszy¢, aby
powstrzymac dazenie do wspétzycia, wykorzystujac wlasnie te egocentryczne
(zblizony do egocentryzmu dziecigcego) obawy o wlasna osobg. A moze to
przez wzajemne straszenie si¢ dziewczat opowiadajacych sobie mity i legendy
o zyciu seksualnym. Przytoczony fragment wypowiedzi jest kolejnym argu-
mentem za potrzebg edukacji seksualnej dla tej grupy niepetnosprawnych.

Dazenie do pogtebionej bliskosci i sformalizowania zwiazku

W ramach tak okreslonej kategorii przeanalizowatam fragmenty
wywiadéw oséb, ktére uwazaja, ze s gotowe do zwigzkéw, maja plany na
przyszie zycie z partnerem. Dotychczasowe doswiadczenia bliskosci wyzwa-
laja poczucie, Ze moga poczyni¢ krok dalej — by¢ ze sobg na co dzieri. Na-
turalnym dazeniem cztowieka jest zaspokajanie potrzeb psychoseksualnych,
by¢ moze w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng nabiera ono
szczegdlnego znaczenia, gdyz pozwala si¢ im realizowaé w normalnych rolach
kobiety i m¢zczyzny.
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Pierwszy fragment pochodzi z wypowiedzi 32-letniego mezczyzny,
uczestnika ZAZ-u. Jest jedynakiem i bardzo chciatby, zeby jego dziewczyna

zamieszkata z nim w domu rodzicéw:

No moi rodzice na to, ze w przysztym roku chcieliby pogadat z jej
mama o tym, ze [...] zeby ona u mnie jako$ tak [...] jakby powiedziet
to [...] zamieszkata [...]. Chciatbym [...]. No mi sie tak wydaje, ze byli-
bySmy w stanie, tam zrobic zakupy, zapfacic za mieszkanie, za ten, za
telefon [...] w domku da sie zy¢ [...] Tak, tak, moi rodzice sie zgadzaja
na to wiasnie [...]. Tylko chcieliby pogadat z jej mama w przysztym
roku, na razie mowig, ze teraz dalej sie spotykajcie, w przysztym roku
pogadamy z jej rodzicami [...] wydaje mi sie, ze jej mama sie zgadza
na to, zebySmy mieli rodzine. No ona [dziewczyna — B.C.] tez pracuje.

Projektujac wizje wspdlnego zycia, méj rozméwea uwzglednit wiele aspek-
téw codzienno$ci. Rozumie tez, ze cho¢ jest dorostym mezczyzna, to musi
uzyskaé zgode rodzicéw, swoich i partnerki. Jest niemal pewny akceptacii,
jednak chyba nie do korica zdaje sobie sprawe, ze jego rodzice odwlekajg czas
decyzji. Czy chceg si¢ utwierdzi¢ w statosci intencji syna (miat juz wezesniej
dziewczyny, z ktérymi zrywal wiezi), czy moze usypiaja jego pragnienia, li-
czac, ze z czasem emocje ostabna? Trudno wyjasni¢ postawe rodzicow, nie
zyczyli sobie rozmowy na temat syna.

Drugi rozméweca, 31-letni me¢zezyzna, nie ma jeszcze tak sprecyzowanych
planéw jak jego kolega. Jednak na podstawie pelnego wywiadu mozna sadzi¢,
ze jest osobg pewng siebie, o ustabilizowanym trybie Zycia. Ma stala pracg,
mieszka z matka, ktdra stara si¢ w nim ksztattowaé odpowiedzialno$¢ i samo-
dzielno$¢. Potrafi sam zatatwi¢ wiele spraw, zna swoje ograniczenia, ale nie
wydaje mu si¢, zeby one stanowily wickszy problem w codziennym zyciu. Nie
uwaza siebie za osobe niepelnosprawng. Ze spokojem opowiadat:

Bardzo duzo mam marzen, tak, wziac slub, dzieci miec nawet [...]
dziewczyna stad [WTZ — B.C.] jest juz [...] mama wie o niej, puszcza
mnie do niej [...] jej rodzice, mame ma, tate ma ona tez, wpuszczaja
mnie spokojnie [...] chodzimy sobie do kina.

Jego matka wyrazita swéj stosunek wobec planéw syna. Jej obawy sg zgota
innej natury niz zastrzezenia wczesniej cytowanych rodzicéw:

On ma dziewczyne, z ktora sie czesto spotyka, nie tylko w osrodku,
ale ona nigdy nie byfa u nas, nie wiem dlaczego, moze ona jest mniej
samodzielna od niego. On chciatby sie ozenic, ale ja wiem, ze to ja
musiatabym nad wszystkim czuwac, a jak przysztyby dzieci, nie mogta-
bym zniesc, ze te wnuki na starcie maja gorzej niz te drugiego syna. To
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wymagatoby z mojej strony duzego zaangazowania, ja nie wiem, czy
starczytoby mi sit, przeciez pracuje i mam swoje zycie.

Dla kobiety zblizenie seksualne mtodej pary nie stanowi wickszego problemu.
W tym zakresie wyreczyt rodzicéw starszy syn, ktéry nauczyt niepetnospraw-
nego brata, jak sie¢ zabezpiecza¢ przed niechcianymi skutkami aktywnosci
seksualnej. Byta zdumiona, zazenowana, ale tez zbudowana relacjami miedzy
synami. Ucieszyla ja otwarto$¢ starszego i zaufanie do brata mtodszego syna.
Whasciwie najwigcej obaw wynika z troski o przyszto$¢ ewentualnego zwigz-
ku. Nie wierzy, zeby w Polsce pojawily si¢ rozwiazania, ktére pozwolityby
uwolnié¢ rodzicéw od catozyciowej odpowiedzialnosci za losy dorostych oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Trzeci fragment narracji zostal zaczerpniety z wywiadu z 25-letnig kobie-
ta, rowniez pracujacg na otwartym rynku. Spotyka si¢ ze swoim chlopakiem
od 6 lat, wydaje si¢ jej, ze dobrze go poznata i moga sprébowaé wspélnego
zycia. Z jej stéw emanuje sita motywujaca do dziatania:

W ogble chciatabym juz naprawde wiecej przebywac z moim chto-
pakiem, spedzat ten czas jak w domu, tak ja bym chciata, zeby byto tak

non stop, ze sie widzimy tak dtugo [...] tu mam pierscionek, kupowany
u jubilera, on mi kupit tam u siebie [...] chce sobie zycie utozyt po swo-
jemu, na swoj sposob [...] nie wedtug mojego ojca [...] tylko 5 lat roz-

nicy jest miedzy nami, ale mi sie z nim dobrze uktfada, jak byto tak, ze
ja jezdzitam z nim do jego mamy, to jego mama mnie polubita, jest po
prostu za mng, ona by, nie wiem, wszystko zrobita, zebysmy byli razem.

Jej ojciec (matka nie zyje) ma wiele obaw zwiagzanych z decyzja corki. Nie
sprzeciwia si¢, jednak argumentuje swoja niepewno$¢: ,przypuszczam, ze no
trzeba by bylo naprawde doglada¢ ich”. Uwaza, ze najwazniejsza kwestig by-
toby przygotowania mieszkania dla pary oraz rozwiazanie kwestii rodzinnych
chlopaka cérki. W wywiadzie z jednej strony przedstawial dziewczyne jako
osobe zbyt stabo przygotowana do zycia, a z drugiej strony podkreslat jej za-
radno§¢ w réznych codziennych sprawach. Coraz lepiej rozumie bunt cérki,
jej dazenie do samodzielnego dorostego zycia, zatozenia rodziny, urodzenia
dziecka:

Ona caly czas mowi, ze chciataby dziecko, ja mowie jej: ,najpierw
po prostu, no nie wiem, musisz dorosnac”. Caty czas jej to powtarzam,
to nieraz sie ztodci: ,to ilez bede dorastac”, ja mowie: ,naprawde nie
wiem, czy by$ data sobie rade sama wychowat dziecko”.

Obawy ojca nie wynikaja z leku przed inicjacjg seksualng, gdyz jest sSwiadomy,
ze do zblizenia juz doszlo, zreszta dziewczyna od wielu lat zostata wdrozona
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do antykoncepcji. Najwigcej dylematéw wiaze si¢ z jej dojrzatoscia do roli
zony i matki, a takze z gotowoscia jej partnera do roli meza i ojca.

Kolejny krétki fragment pochodzi z wywiadu z 30-letnim mezczyzna, tak-
ze zatrudnionym w firmie na otwartym rynku. Jego histori¢ przytaczalam
juz czgsciowo we wezesniejszych rozdziatach. Stanowi przyktad ziszczenia
si¢ wieloletnich dazeri do autonomii. Mezczyzna pokonat wiele przeciwnosci
losu, a szczegdlnie upér rodziny przed opuszczeniem przez niego domu po-
mocy spotecznej. Pochodzi spoza Wroctawia, z pomocg znajomych odszukat
warsztat terapii zajeciowej, ktére realizowaly program wspomaganego za-
trudnienia , Trener”. Silnie zmotywowany do pracy na otwartym rynku dazyt
ku wyznaczonemu celowi z niezwyklym samozaparciem. Mieszkanie wynajat
u kobiety z niepetnosprawnoscig ruchowa, stuzac jej pomoca w czynnosciach
wymagajacych sprawnosci fizycznej. Sam zdawat sobie sprawe, Ze musi mie¢
wsparcie w niektérych sytuacjach zyciowych i tu pomocna okazata si¢ osoba,
u ktérej wynajmuje mieszkanie. Narodzita si¢ mi¢dzy nimi wi¢z, razem pro-
wadzg gospodarstwo domowe. O swoim zwigzku nie méwit wiele, jednak
bardzo rzeczowo:

Ja mieszkam z dziewczyna swoja ...] robimy razem optaty [...] ja tra-
fitem z mieszkaniem [...] my mamy razem trzy pokoje [...] dobrze nam
pojdzie i kasa bedzie [...] ona ma klopoty z nogami [...] chcemy wziac

§lub, tylko rodzina nie chce zgodzic sie.

W przypadku tej pary, pomimo duzego zakresu autonomii we wspdl-
nym zyciu, réwniez pojawiaja si¢ problemy, tym razem ze sformalizowaniem
zwigzku. Obawy wyraza rodzina kobiety. M6j rozméwea, cho¢ zasmucony
tym faktem, cieszy si¢ z tego, co osiagnat do tej pory w swoim zyciu.

Ostatni, obszerny cytat pochodzi z wywiadu z 21-letnig uczestniczka
WTZ. Dziewczyna wywarla na mnie spore wrazenie swoimi kompetencjami
jezykowymi i komunikacyjnymi. Otwarcie i rzeczowo opowiadata o swoim
zyciu. Gléwnym tematem, do ktérego wielokrotnie wracata w trakcie wywia-
du, jest jej mitos¢ do mezczyzny poznanego kilka miesiecy temu w warsztacie.
Nie chciatam skracaé zapisu jej narracji, aby ukazac sil¢ jej emocji, a zarazem
rozumienie sytuacji:

Poznatam fajnego chtopaka i tak jako$ wyszto, ze nie mozemy sie
spotykac, bo kiedy$s on miat rozmowe z moja mama, bytam przy tej
rozmowie, i jak sie mama moja spytata, z jakim chtopakiem sie spo-
tykam, to powiedziatam wszystko o nim, opisatam go i jak mama sie
dowiedziata o tym, ze byt w areszcie, to od tego momentu nie moge sie
z nim spotykac [...] nie mozemy sie spotykac, a jednak sie spotykamy.
Pisze do niego listy mitosne, raz mi napisat. Powinnam z nim zerwac,
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rozstac sie z nim, ale nie potrafie, tak jako$ ciezko, za bardzo sie przy-

wiazatam do niego. Mama strasznie sie boi o mnie [...] moi rodzice
chca jak najlepiej dla mnie, no, ale czasami przesadzaja [...]. Mama boi
sie, ze on mnie wykorzysta seksualnie. A on mi powiedziat kiedys, ze
jakby juz mnie miat wykorzysta¢, to by dawno to zrobit [...]. Mamy zbyt

powazne plany. No rozumiesz, chce wyjsc za niego. PoznaliSmy sie
w grudniu zesztego roku. Czeka na mnie po zajeciach i razem wracamy

[...]. Jest roznica wieku duza [...]. Jest dla mnie bardzo wazny, kocham
go, zalezy mi bardzo na nas, no, w ogole sie nie kltocimy, nawet za-
wsze chce wszystko razem robic [...]. Chodzilismy kiedy$ na rozmowy

do psychologa, a teraz przestatam chodzi¢, bo nie ma sensu, zeby$my
razem chodzili do tego samego. Nawet powiedziatam mamie, ze nigdy
0 nim nie zapomne, ze nigdy nie przestane go kochac [...]. Nawet jej
powiedziatam, ze jak chce, to moge z nia is¢ do ginekologa, zeby mi
drut wlozyt, no bo tabletek antykoncepcyjnych nie moge bra¢, bo [...].
Nie pasujemy do siebie, on jest nizszy ode mnie o pot gtowy. Przesztosc
jego mi nie przeszkadza. Nawet palenie papierosow mi nie przeszka-
dza, powiedziatam mu juz raz, ze to jest twoje zdrowie i to ty decydu-
jesz o tym, jak chcesz, to pal, nie bede sie wtracac [...]. Jestem jeszcze
niedojrzata, jesli chodzi o zwiazek.

Dziewczyng targaja sprzeczne uczucia, jedne plyna z serca, drugie sa po-
dyktowane postuszeristwem, jakie winna jest rodzicom. Rozumie ich obawy
i w glebi czuje, ze jest jeszcze bardzo mloda i niedo$wiadczona. Matka uza-
sadnia swoje obawy, wykazujac wiele negatywnych cech mezczyzny, ktére
mogg zawazy¢ na losach cérki:

Ten chtopak ma na nia strasznie negatywny wptyw. Ona co$ przezy-
wa, przejmuje od niego nie najlepsze rzeczy. Nie podoba mi sie. Ale on
sie od niej nie odczepi, chyba ze znajdzie inna. To jest bardzo trudne.
Ona mnie w ogole nie stucha, robi to, co jej sie podoba. On z pracy zre-
zygnowat, twierdzi, ze nie musi pracowac. Ja nie wiem, strasznie trudno
go zrozumieC. On ma jakie$ nieczyste papiery, ale to niewazne, kazdy
ma prawo sie zmienic, ale ja i tak sie o nig boje. Jego matka kaze mu
szukat zony. Corka, od kiedy jest z nim, to sie zaniedbuje. Ja nie wiem
albo ona jest dla niego maskotg, albo ofiara. Nie wiem, jak to bedzie.
Tragiczne. On ja tak obrabia psychicznie. On robi z nia to, co chce. Ja
nie wiem, czy ja mam na niego wszystko zrzucac.

To pierwsza wypowiedz rodzica, ktéry upatruje wing za zakochanie si¢ doro-
stego dziecka nie w nim samym, a w partnerze. Mysle, ze to kwestia réznicy
wieku i wezesnej dorostosci cérki. Wedtug matki duzo starszy mezezyzna
powinien by¢ bardziej odpowiedzialny. Kobieta ma §wiadomos¢, ze nie jest
w stanie wymazac u cérki silnych uczué, jednak zyczytaby sobie wigcej rozsad-
ku w postawie obojga zakochanych. Czy obie wypowiedzi nie przypominaja
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scenariusza, ktéry realizuje si¢ w kazdej rodzinie, kiedy nastoletnia cérka
obwieszcza, ze jest zakochana, a obiektem jej westchnieni jest duzo starszy
mezezyzna? Co prawda w analizowanym scenariuszu dziewczyna jest juz pet-
noletnia, ale poziomem doswiadczen i zaangazowania w uczucie przypomina
nastolatke.

Przeanalizowane wypowiedzi zakodowane w kategorii ,dazenie do pogte-
bionej bliskosci i sformalizowania zwigzku” pochodzg od oséb, ktére w moim
odczuciu mialy najwigcej doswiadczent w partnerstwie i zrealizowaly w pew-
nym zakresie swoje potrzeby intymne. Ich dazenie do bycia razem z wybra-
ng osobg wykazywalo cechy ogélnoludzkiej potrzeby bliskosci. Przeszkoda
sg nie tylko obawy opiekunéw, lecz takze swiadomos¢ swojej niedojrzatos-
ci spolecznej, cho¢ by¢ moze nie potrafig tego tak uja¢. Autorzy czterech
pierwszych wypowiedzi maja poszerzony $wiat dzialania, pracuja w przed-
sigbiorstwach na otwartym rynku, majg kontakty z ludZmi spoza $rodowiska
niepetnosprawnych. Jest to wazne spostrzezenie, gdyz éw fakt nie pozosta-
je bez wplywu na ich dazenia. Nie§wiadomy przekaz kulturowy oddziatuje,
wplywa na ich widzenie siebie w kontekscie §wiata normalséw. Sprzyja inter-
nalizacji wzoréw spotecznych w realizowaniu si¢ w zwiazku.

Analiza wywiadéw dostarczyta informacji na temat szeroko ujetej sfery in-
tymnej badanej populacji. Nie wszyscy potrafili opowiada¢ o swoich doswiad-
czeniach i przezyciach, nie chodzilo jedynie o kompetencje jezykowe. Mez-
czyzni czeéciej ujmowali te kwestie krétko i rzeczowo, kobiety byly bardziej
sktonne do pogtebionej wypowiedzi o swoim zwiazku, o partnerze, o uczuciu.

Analiza pokazata tez rézne poziomy gotowosci do podjecia aktywnosci
seksualnej, do bycia w zwiazku z druga osobg. Z wypowiedzi badanych i ich
rodzicéw wynika, ze zblizenie z partnerem najczesciej miato wymiar przytu-
lania, pieszczot, pettingu. Z kolei realizowanie potrzeby nawigzania bliskich
relacji partnerskich przybierato posta¢ wspdlnych spotkan, zapraszania si¢ na
spacery, do kina, wzajemnych odwiedzin w domu rodzicéw. Cz¢sé¢ badanych
nie miata bliskiej osoby (chtopaka, dziewczyny) i odczuwata samotnosé, ktérg
na rézne sposoby wyjasniata i przezywata. Kazdy z nich prébowat kompen-
sowaé swoja samotnos¢, angazujac sie w aktywnos¢ hobbistyczng, samoroz-
wojowg oraz pielegnujac przyjaznie i uktady kolezeriskie. Osoby, ktére miaty
dtuzszy staz w zwiazku, a przy tym wykazywaty wieksza swiadomosé¢ swoich
uczué¢ do partnera i potrzebe poglebionej bliskosci, dazyly do zaciesnienia
wigzi przez wspélne zamieszkanie, a takze zawarcie malzenstwa. Ta grupa
ma wigkszg autonomie dzigki wykazaniu si¢ mozliwoscig podjgcia pracy, za-
robkowania, a wigc tez odpowiedzialnoscig za swoje dziatanie.

Warto wskaza¢ kontekst tak stosunkowo stabo wyrazonej sfery intymnej oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna, cho¢ wezesniejsze badania innych autoréw
ukazujg obraz jeszcze bardziej niepokojacy (Koscielska 2004c; Kijak 2010).
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Zaczne od przedstawienia mapy potozenia stanowisk w dyskursie nad sek-
sualno$cig oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna, a nast¢pnie opisze, jak
owe stanowiska sg reprezentowane w spoteczenstwie, instytucjach — gtéwnie
w srodowisku szkolnym i w rodzinie.

Rysunek 7. Mapa pozycyjna. Dyskurs na temat seksualnosci osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna
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Zrodto: opracowanie wiasne.

Spoteczehstwo

Praktyki upubliczniania i komercjalizacji intymnosci otwieraja dys-
kurs seksualnosci wyemancypowanej. Ta sfera ludzkiego zycia wyszta z ob-
szaru sacrum i przestata by¢ tematem tabu. Dostrzega si¢ i napigtnuje nieréw-
no$¢ oraz uprzedmiotawianie cztowieka ze wzgledu na jego innos¢ seksualng.
Wozrastaja przyzwolenie na wigksza swobode seksualng kobiet i miodziezy oraz
poziom tolerancji i akceptacji innych niz tradycyjne form zaspokajania potrzeb
seksualnych. Jak twierdzi Giddens (2007, s. 40), stalo si¢ to mozliwe dzigki
oddzieleniu seksu od wymogéw prokreacyjnych. Seksualno$¢ kontrolowana
przez panstwo i kosciot stracita swoja wladze, gdy jednostka przejeta kontrole
nad prokreacja i to od niej zaczat zaleze¢ przyrost naturalny. Nawet jesli seksu-
alno$¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng przyjmuje w niniejszym dys-
kursie niszowa pozycje, to wspétczesne trendy odbijaja si¢ echem i trafiaja na-
wet do najbardziej zatwardziatych. Nastepuje zmiana, cho¢ sita tradycyjnego
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dyskursu seksualnosci wstydliwej, nieczystej, niedostepnej chyba najmocniej
zakorzenita si¢ w §wiadomosci spotecznej w stosunku do oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualna. Przybiera posta¢ praktyk ignorowania, bagatelizowa-
nia, zaprzeczania i udaremniania zaspokajania potrzeb psychoseksualnych.

Oba dyskursy wplywaja na postawy spoteczne wobec réznych aspektow
zycia intymnego oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wspéiczesne
spoleczenstwo przyznaje, ze maja oni takie same jak wszyscy ludzie potrzeby
mitosci, wigzi i bliskoéci, Ze mogg je realizowac takze przez sferg seksualng,
jednak juz mniej liberalne jest podejscie do matzeristwa i rozrodczosci, szcze-
golnie glebiej niepetnosprawnych intelektualnie.

Instytucje

Toczace si¢ dyskursy nie omingty szkoly i innych instytucji, z ktérymi
splataja si¢ losy 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Szkota zwykle stano-
wi bastion tradycji, jednak musiata odpowiedzie¢ na zmiane, na odwilz w my-
$leniu o seksualnosci przez swoich uczniéw, szczegélnie wrazliwych na nurty
emancypacyjne. Szkola specjalna, co prawda ociagajac si¢, ale odpowiedziata
na wyzwanie czaséw, tym bardziej ze coraz stabiej radzita sobie z przejawami
seksualnosci niepetnosprawnych uczniéw. Pozostawieni bez edukacji w tym
zakresie mogli liczy¢ jedynie na zakazy, kary i zastraszanie, kiedy zachowywa-
li si¢ niezgodnie z obowiazujaca norma. Wraz z reforma edukacji zmieniono
programy szkolne, w ktérych pojawity sie tresci dotyczace rozwoju seksualne-
go, piciowosci, dojrzewania psychoseksualnego oraz rozumienia siebie, swoich
emocji, nastrojéw i radzenia sobie z nimi. W starszych klasach wprowadzo-
no przedmiot ,,przygotowanie do zycia w rodzinie” wraz z edukacja seksualna.

Rodzina

Najblizsi s3 najbardziej wyczuleni na dobro najstabszego cztonka
rodziny, chca go wspieraé i si¢ nim opiekowa¢, dopdki starczy sit. Wiez mig-
dzy rodzicami i dzie¢mi nacechowana jest szczegélng uczuciowoscia i od-
powiedzialnoscia, dlatego w imie matczynej i ojcowskiej odpowiedzialnosci
opiekunowie nie pozwolg na skrzywdzenie swojego potomstwa. Juz takie za-
tozenia w zderzeniu z dyskursem seksualno$ci wyemancypowanej oraz przy
wciaz zakorzenionym dyskursie negacji seksualnosci oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng nadaja jeszcze inng trajektorie toczacym si¢ zmianom.
To chyba najwolniejsze przemiany, czego dowodem jest takze przedstawio-
na analiza wywiadéw z rodzicami. Z jednej strony zaczynaja oni dostrzegaé¢
potrzeby psychoseksualne swoich dorostych dzieci, dbaja o ich atrakcyjny
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wizerunek przez wpajanie im nawykéw higienicznych, troszcza si¢ o stréj,
zgodng z moda fryzur¢. Powoli akceptuja pierwsze doswiadczenia bliskosci
i relacji partnerskich. Z drugiej strony wciaz narzucaja granice i kontroluja,
w imie leku przed skrzywdzeniem, przed nadmierna ufnoscia, przed brakiem
asertywnosci, a przede wszystkim przed reakcja spoteczng (por. Lofgren-
Mirtenson 2004). Wtadza tradycyjnego dyskursu chyba najbardziej blokuje
emancypacje srodowiska rodzinnego w dazeniu do zmiany.

W nieco innym polozeniu sg rodzice matych dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Powiew tolerancji oraz akceptacji innosci i odmiennosci wi-
doczny w kazdej dziedzinie zycia stwarza szanse dla ich dzieci na normalne
zycie. I rodzice ja wykorzystuja, wspierajac si¢ wzajemnie i budujac koalicje
w poszerzaniu obszaréw dziatan swoich dzieci. Jako ilustracje mozna wskazaé
coraz prezniejsza dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych zaktadanych i pro-
wadzonych przez rodzicéw niepelnosprawnych dzieci, ktére staja si¢ powaz-
nym partnerem do negocjacji z terenowymi wtadzami o lepsze rozwigzania
opiekuricze, o§wiatowe, pracownicze dla ich dzieci.

Osoba

To, co wplywa na sfere seksualnosci osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tworzac najblizszy krag kontekstowy dla jej dojrzewania, zo-
stato juz ukazane w analizie wywiadéw z badana populacja. Warto jednak
jeszcze raz wymieni¢ owe warunki kontekstowe:

—wiek i pte¢;

— wiedza na temat seksualnosci (edukacja seksualna szkolna i spoteczna —

z przekazu, z mediéw);

— do$wiadczenia w bliskosci i zwigzku z druga osoba;

— przezyte traumy (gwalt, odrzucenie);

— poziom samodzielno$ci i autonomii;

— poczucie odpowiedzialnosci za siebie i bliskg osobg;

— kompetencje jezykowe i komunikacyjne;

— system warto$ci zinternalizowanych kulturowo;

—rozumienie spotecznych i rodzinnych nastawien wobec seksualnosci

i zawierania bliskich zwigzkéw.

Czy w zwiazku z wymienionymi czynnikami osoby z niepetnosprawnos-
cig intelektualng moga w procesie adaptacji osiagna¢ dojrzatos¢ do odpowie-
dzialnosci za whasng seksualno$é? Wypowiedzi moich rozméwceéw wskazuja,
ze coraz lepiej rozumieja swoje potrzeby seksualne, zachowuja wymagang
spotecznie powsciggliwosé w wyrazaniu si¢ na temat intymnosci i bliskosci.
Dostrzega si¢ wiec rezultaty edukacji, nie wiadomo jednak, czy szkolnej, bo
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wigkszos¢ konczyta szkole specjalng jeszcze przed reforma i wprowadzeniem
nowego programu (pisatam juz o tym wezesniej). Znajac specyfike warszta-
téw terapii zajeciowej, mozna stwierdzi¢, ze wiele miejsca poswieca si¢ tam
przygotowaniu uczestnikéw do wyrazania swoich potrzeb seksualnych, na-
wigzywania kontaktéw intymnych, rozumienia i radzenia sobie z emocjami.
Whacza sie¢ w t¢ edukacje rodzicéw. Mozna sadzi¢, ze badana grupa wiele
osiggneta w tym zakresie. Warto jednak podkresli¢, ze w przypadku popu-
lacji 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng najlepiej sprawdza si¢ stara
zasada taczenia wiedzy z doswiadczeniem. Gromadzenie doswiadczen to za-
razem nabywanie umiejetnosci przewidywania zdarzen, ktére moga nastapic.
Im wigcej doswiadczen zyciowych, tym wiecej mozliwych rozwiazan réznych
sytuacji — tych niekorzystnych i tych pozytywnych, a do tego wzrasta daze-
nie do poszukiwania zdarzen najbardziej korzystnych (por. Jay 2008). Kiedy
potrafimy przewidzie¢ rozwigzanie danej sytuacji czy skutki zdarzenia, wtedy
tatwiej nam przeja¢ odpowiedzialnos¢ za to, co moze si¢ wydarzy¢. Biografie
badanych oséb pokazuja chyba najlepiej, ze zdobywanie doswiadczen w pra-
cy, w kontaktach poza grupa niepetnosprawnych, w nawiazywaniu bliskich
relacji partnerskich stwarza coraz trwalsze podwaliny odpowiedzialnoci.

6.4. Odpowiedzialne spedzanie czasu wolnego?

Czas wolny rozpatrywany jest zwykle w opozycji do czasu zajete-
go, zarezerwowanego na obowiazki wynikajace z petnionych rél spotecznych
(uczeni, pracownik, rodzic, wspétmatzonek) oraz codziennych dziatan zwia-
zanych z zaspokajaniem potrzeb biologicznych organizmu (za: Berbeka, Ma-
kéwka, Niemezyk 2008, s. 42).

Na przetomie ostatnich lat zainteresowania badawcze wolnoczasowym
obszarem zycia cztowieka zaczynaja nabiera¢ nieco innego znaczenia. Wspét-
czesny cztowiek narzeka na brak czasu wolnego. Zyjac w pogoni za dobro-
bytem, wykorzystuje swojg wiedze i umiejetnosci, zeby zdoby¢ srodki na
wygodne zycie i zagospodarowanie czasu wolnego. Weciaz pochtonigty groma-
dzeniem débr, paradoksalnie, nie ma sit i czasu na warto$ciowy wypoczynek.
Przewidywania wydtuzania si¢ czasu wolnego wraz z rozwojem technologii
cyfrowych i komunikacyjnych si¢ nie sprawdzily, wprost przeciwnie — oka-
zalo si¢, ze raczej podstgpnie go kradna (por. Szlendak 2009, s. 201-213).
Dotychczasowe funkeje przypisywane czasowi wolnemu (por. Izdebska 2000,

2 Fragmenty wypowiedzi respondentow oraz ich analiza, a takze niektore tezy zostaty wykorzy-
stane w mojej wczesniejszej publikacji (Cytowska 2011d).
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s. 28-29): wypoczynek, rozrywka, rozwéj zainteresowari i uzdolnieri oraz,
czesto dodawana przez dawnych badaczy, funkcja spoteczno-integracyjna
(aktywizowanie jednostki do wiaczania si¢ do zycia spotecznego), nalezato
zweryfikowal. Jan Pigta (2004) wskazuje role odpoczynku, zabawy i pracy
nad sobg w czasie wolnym, jednak nadaje tym trzem funkcjom znaczenie
zdrowotne, wychowawcze i kulturotwércze. Odpoczynek ma gltéwnie zna-
czenie zdrowotne, zabawa — zdrowotne i wychowawcze, praca nad sobg za$
nabiera, poza dwoma wspomnianymi, takze sensu kulturotwérezego.

Jak rozumie¢ odpowiedzialnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
za spedzanie czasu wolnego? Analizujac uzyskany materiat, chciatam si¢ do-
wiedzie¢, jaki poziom samodzielnosci w spedzaniu czasu wolnego maja badani.
Czy jest to sfera, w ktérej sg uzaleznieni od czasu wolnego swoich opiekunéw?
Jakie formy wypoczynku, rozrywki i aktywnosci w czasie wolnym preferuja?

Najnowsze badania nad zagospodarowaniem czasu wolnego dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wskazuja, Ze wéréd indywidual-
nych form spe¢dzania czasu wolnego dominuje ogladanie telewizji — ponad
70% przeznacza na t¢ czynnos¢ ponad 2 godziny dziennie, 34,4% odwie-
dza znajomych i kolegéw; inne zajgcia wskazane przez badanych to: aktyw-
ny udzial w sporcie i kibicowaniu (25%), zakupy (21,1%), spacery (18,8%),
robétki reczne (14,8%), kolekcjonerstwo znaczkéw i pocztéwek (10,9%),
czytelnictwo (10,2%). Jednak az prawie 22% respondentéw nie udzielito od-
powiedzi. Samodzielno$¢ w inicjowaniu czasu wolnego wykazuje zaledwie
31,3% badanych, tyle samo oséb korzysta z form organizowanych przez pla-
céwki rehabilitacyjne, a 21,9% stwierdzito, ze ma mozliwo$¢ uczestniczenia
w imprezach organizowanych przez miejskie i gminne domy kultury. Jednak
ponad 27% uwaza, ze w ich miejscu zamieszkania brakuje ofert spedzania
czasu wolnego dla oséb niepetnosprawnych?.

Przytoczone badania prowadzono wsréd oséb zamieszkujacych w matych
miejscowosciach, a metoda badan byta ankieta. Juz co najmniej te dwa ele-
menty odrézniaja je od materiatu badawczego zebranego przeze mnie. Co
prawda podobieristwem jest zamieszkiwanie przy rodzinie, jednak wigkszos¢
uczgszczata do warsztatéw terapii zajeciowej, a jesli pracowali, to na gospo-
darstwach swoich bliskich.

Moi badani nie nalezg do kategorii nazwanej przez Hanne Zuraw (2008,
s. 161-168) ,ludZzmi czasu wolnego”. Kiedy z nimi rozmawiatam, odnositam

3 Wyniki opublikowane w ksiazce A. Krausego, A. Zyty, S. Nosarzewskiej (2010) dotyczyty do-
rostych 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna zamieszkujacych w srodowisku wiejskim
i matomiasteczkowym, przy rodzinie.
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wprost przeciwne wrazenie — ze sg typowymi przedstawicielami czaséw kon-
sumpcji, wieloci i ptynnosci.

Pierwsza kategorig analizy chciatam uczyni¢ podrézowanie jako niezwykle
modny sposéb wypoczywania, na poly kulturalny, sportowy (?), aktywny, jed-
nak wymagajacy czasu i pieniedzy. Zwykle w badaniach czasu wolnego oséb
niepetnosprawnych nie bierze si¢ jej pod uwage.

Wielka pasja — podrozowanie

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng ulegaja czarowi podré-
zowania, gtéwnie ugruntowanemu przez styl rodzinnego uprawiania turysty-
ki. Nie pretenduja do samodzielnoéci w tym wzgledzie, zreszta ten sposéb
wypoczywania, jak twierdzi Baudrillard (2006, s. 211), przybrat postaé¢ in-
stytucjonalng i stal si¢ powotaniem grupowym. Opowiadajac o swoich do-
swiadczeniach turystycznych, moi rozméwcy niejako wpisywali si¢ w trend,
ze dzigki podrézowaniu do obcych krajéw jest si¢ kim§ waznym, zasobnym
w srodki. W pierwszym cytacie pracujacy jako sanitariusz 32-letni mezezyzna
wyluszcza prostg zasadg konsumpcji:

Jak masz pensje, to wycieczki mozna sobie kupic, no sam z biur
sobie robie, sporo juz bytem, w zesztym roku bytem, teraz bytem w Ma-
roku, z mama bytem, 2 lata temu bytem w Turcji sam...

Kolejny rozméwea snuje narracje o podrézach i korzysciach, jakie z nich
wyniést. Dla niego mozliwoéé zwiedzania obcych krajéw, dzigki hojnosci
brata i siostry, ma jeszcze inne znaczenie — oderwat si¢ od zaprogramowanych
dla niepetnosprawnych metod spedzania wakaci.

Podroze to moja wielka pasja, lubie jezdzic po Swiecie, juz przesta-
tem jezdzic na turnusy rehabilitacyjne. Tylko jezdZze do brata, do siostry.
Siostre mam w Londynie, brat we Francji mieszka, teraz mam plany tam
pojechat, tylko zatatwiam bilet. Kolejna wielka pasja jest aktorstwo,
muzyka i taniec, i inne. Co do aktorstwa, to znam na pamietC wszystkie
stawy Hollywood tam w Los Angeles, moja siostra ufundowata mi wy-
jazd, jezdzitem po Stanach, po Arizonie, Bostonie, w Meksyku bytem.
W Bostonie bytem, w Nowym Jorku w roznych stanach bytem [...]. Czyli
fascynacja polega na tym, ze jeszcze sie interesuje rzeczami zwiazany-
mi z aktorstwem, muzyka i dzieki tym podrozom poznatem Michaela
Jacksona, bardzo mnie fascynuje to, bo Michael Jackson ukfadat kroki,
byt geniuszem, tancerzem, wszystkim byt. Byt bardzo cenny, byt jedyna
stawna osobg, ktora poznatem, jak bytem jeszcze maty. Taki maty by-
tem, jako dzieciak jeszcze uczytem sie krokow jego. | stuchatem, zbiera-
tem informacje, DVD, na przyktad bytem w kinie razem z bratem, mama
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i kim$ tam jeszcze na filmie This is it z Michaelem Jacksonem. | teraz
bede miat wszystkie DVD, teraz jeszcze jak przyjdzie wideo-DVD moge
bez przerwy nagrywac o Michaelu Jacksonie. Nowe brat teraz gtosni-
ki zamowit i mam gtosniki do komputera [...]. Byto wazne, ze przykro
mi, ze Michael Jackson nie zyje [...]. Miatem bilet zatatwiony od siostry
i wtedy dowiedziatem sie o Smierci Michaela Jacksona i do dzi$ jego mu-
zyka zyje dalej, moj przyjaciel przegrat mi Michaela Jacksona, jego caty
zyciorys, jego cata ptytoteke, wywiady o nim, koncerty.

Podréz do Stanéw zainspirowata go do zainteresowania si¢ produkcjami
Hollywood, zafundowany za$ przez siostr¢ koncert Michaela Jaksona wywo-
tat eufori¢ twérczoscia legendarnego piosenkarza. Dzigki podrézom odkryt
w sobie pasje, ktére niewatpliwie sprzyjaja jego samorozwojowi.

Nastepny cytat symbolizuje jeszcze inng turystyke, taczaca przyjemnosé
zwiedzania z realizowaniem potrzeb religijnych. Méj rozméwea nie epatowat
uczuciami religijnymi, dla niego wazny wydaje si¢ watek poznawczy piel-
grzymki. Do kazdego wyjazdu lubi by¢ przygotowany merytorycznie, wyraz-
nie dominuje w jego postawie che¢ rozwijania swoich zainteresowan — geo-
graficznych i historycznych, co potwierdza jego matka (bez stawiania o to

pytanii w wywiadzie):

Bytem z koSciofem na takich pielgrzymkach. Do Rzymu, potaczony
ten wyjazd byt z audiencja u Benedykta XVI, tak, obecnego juz papieza.
A drugi wyjazd to byt do Izraela, no i tam bytem pod Sciana ptaczu,
tam sie modlitem, pod ta Sciana bylismy [...]. Bylem $wiadkiem modli-
twy, bo tam w tych krajach muzutmanskich jest tak, bo I1zrael nalezy do
muzutmahnskich takich pahstw [...]. Mam zainteresowania geograficzne,
na przyktad gdzie ten kraj lezy, jak jedziemy na wakacje, to ja od razu
ksiazke geograficzna wertuje od deski do deski i juz, tak albo przygodo-
we czasami, historyczne ksiazki czytam. Historia mnie pociaga bardzo.

Zainteresowanie komputerem i Internetem

Komputer zajmowat istotne miejsce w wypowiedziach, szczegélnie
mtodszych mezezyzn. Kazdy z badanych przyznal, Ze ma mozliwosé korzy-
stania z komputera, czasami na spétke z rodzenstwem. Cho¢ gtéwnym mo-
tywem zacytowanych nizej wypowiedzi jest komputer i jego zastosowanie do
ulubionych form rozrywki, to jednak moi rozméwcy maja bogatsze pomysty
na wypoczynek.

Uwielbiam komputery, bardzo lubie pracowac przy komputerze na
bazie danych, przy Excelu biurowym, lubie takie papierkowe sprawy.
Moje zainteresowania to narciarstwo alpejskie, jezdzitam 4 lata na nar-
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tach, troszke probowatam na snowboardzie, jezdzitam na obozy, kiedy$s
uwielbiatam ptywac, wyczynowo ptywatam. Interesuja mnie podroze,
jak tylko sie da, to podrozuje, w egzotyczne miejsca, najdalej to bytam
w Afryce z babcia, w Tunezji [...]. | mam jeszcze kolezanke, ktora pracu-
je w szkole autystycznej i ona tez jezdzi ze mna na wycieczki.

Z Internetu Sciagam kody [...]. Ja dla moich gier wszystko bym zrobit,
tylko nie mam kasy [...] ja ogotem potepiam sprzedaz pirackich ptyt, dla
mnie to powinno byt karane, od kolegow pozyczam - ale boje sie, ze
tez moga miec piraty [...] albo tez denerwuja mnie spamy na forum, bo
ja jak kto§ ma problem, to od razu pisze [...] lubie pisat na tym forum,
bo jak kto$ prosi o pomoc, to ja ja komus ofiaruje i chodzi zwtaszcza
o pomoc w grach [...] ciagle Sciagatem wirusy z Internetu. Zreszta i tak
juz mniej korzystam z Internetu, teraz licza sie bardziej gry [...] lubie
literature i sport. Gtownie czytam Harry’ego Pottera, czekam teraz na
ostatnia czesc, juz nie moge sie doczekac. Ja mam cafa kolekcje i ksia-
zek, filmow, i gier [...]. Sport, bardzo lubie sport, ogladam codziennie,
znaczy wtedy, kiedy mam wolne. Moim faworytem [na mistrzostwach —
B.C.] jest Argentyna [...]. Rozwijam w sobie teraz nowy talent, boks, tyl-
ko to jest bardzo ciezkie, czasami potrafia pobi¢ do nieprzytomnosci, ja
bardzo mocno wale w worek. No, ale tak ogotem to lubie sport, troche
tez sporty zimowe, letnie, na przyktad siatkowke [...]. Jeszcze interesuje
sie mitologia, znam wszystkich tych bogow i herosow. No i Simsy, zbie-
ram dodatki do gtownej gry.

Mam duzo zainteresowah, moge powiedziec, interesuje sie nie tyl-
ko grami komputerowymi, filmy tez z Antonio Banderasem, Tomem
Cruise’em, Bradem Pittem, Christopherem Lambertem, Jackie’em Cha-
nem, Bruce’em Lee, Jetem Li, filmy akcji i karate lubieg, i przygodowe, tez
duzo czytam: ksiazki sredniowiecze, starozytna Japonia, Grecja, Egipt
starozytny, lubie polskich archeologow — era jaskiniowa, kamienia tupa-
nego, bardzo duZzo ksiazek czytam, mam cata biblioteke w domu.

Komputer, no a jak, koniecznie [...] nie, na Nasza klasg, to ja nie
wchodze w to, nie, na youtube wchodze tam [...] uwielbiam muzyke,
ale tylko stuchanie [...] nie mam duzo czasu, tu praca, tu osrodek [...]
no lubie sport, pitke nozna, koszykowke, hokej I...] lubie ogladac pit-
ke nozna w telewizji jak kazdy fan, kibic [...] no lubie czasami wyjsc
na spacer sam, od czasu do czasu jak jest fadna pogoda, sobie siade,
pomysle sobie, na 2 godziny pojde sobie albo na godzine czasu, a jak
jest fadna pogoda, to ide na rower na 2 godziny albo czasem na wiecej
godzin albo jade na caty dzieh.

Google to mi sie nie chce [...] nie chce mi sie szukat w Internecie [...]
bracia blokuja, sa jakie$ hasta gtupie [...]. I tak chciatbym miet swoj wias-
ny komputer, robi¢ co mi sie zywnie podoba, bracia maja swoje, a ja nie
mam nic. Wole miec laptopa niz kompa, ja chce od kolezanki wziag, ja
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mam kolezanke, ktora moze mi dac [...] bytem z rodzicami w Chorwacji,
tam nurkowatem. Lubie ptywac, bratem udziat w zawodach — ptywatem,
biegatem, zajatem miejsca [...] duzo jezdze na rowerze, przejechalismy
z mama prawie 2 kilometry [...] w badmintona, gram w noge, mecze
ogladam, jak nie ma Polakow, to nie ogladam. Lubie ogladac w telewiz;ji
W-11, takie kryminalne, i Kryminalne zagadki NY.

Internet mam, taki przewodowy, kolezanka mnie nauczyta, bo ja nie
umiatam przez 2 tygodnie wiaczyc tego, no wlaczyta, potem 2 tygodnie
program mi zaktadat jej znajomy sasiad [...] no, mam stronke nk i siedze,
i tam sobie, dtugo nie siedze na Internecie, bo nie ma nic ciekawego |...]
czasami inna jeszcze strone kolezanka mi zalogowata, to mi napisata,
jak i potem sie wedtug tych haset wybiera. Niektore rzeczy mam wpisa-
ne, bo sama sobie potrafie.

W komputerze, w Internecie — muzyka, filmy [...] raczej w telewizji
juz nie ma co ogladac, chyba ze w takich porach, jak mnie nie ma [...]
czytanie nie bardzo, znaczy nie jestem fanem takim ksiazek.

Dla poszczegélnych rozméweéw komputer stanowi narzedzie wykorzy-
stywane do gier, ogladania filméw, stuchania muzyki, poszukiwania informa-
¢ji oraz do utrzymywania kontaktu ze znajomymi. Wtasciwie wszyscy badani
uwazaja, ze komputer nie jest czyms wyjatkowym, wickszos$¢ wykorzystuje go
codziennie w réznych sytuacjach, jednak tych kilku interlokutoréw zaznaczy-
to, ze bez komputera i zasobéw Internetu nie wyobrazaja sobie spedzania czasu
wolnego. W ten sposéb wpisuja si¢ w trend spoteczny obserwowany w popu-
lacji swoich réwnolatkéw. Jednak poglebiona analiza wypowiedzi wszystkich
moich rozméwcéw ukazuje wiele praktyk w otoczeniu tych oséb niesprzyjaja-
cych wykorzystywaniu przez nich technologii informatycznej do wzbogacania
czasu wolnego, szczegélnie w aspekcie samorozwoju. Bywa, ze kazdy cztonek
rodziny ma swéj komputer, jedynie syn lub cérka z niepelnosprawnoscia in-
telektualng nie. Dlaczego? Rodzice réznie interpretowali taka sytuacje, argu-
mentujac swoje stanowisko tym, ze ich niepetnosprawne dzieci nie znaja si¢
na komputerze, moga sprzet zepsué, zniszczy¢ oprogramowanie, ze nie umie-
ja dobrze pisac i czytaé, ze beda w bezruchu, a to nie sprzyja ich kondycji, ze
beda wchodzi¢ na strony internetowe zawierajace szkodliwe tresci. W wielu
przypadkach obawy rodzicéw blokuja u badanych che¢é korzystania z kompu-
tera, a z kolei ich argumenty sa kalka tych wytaczanych przez bliskich. Jeden

z 20-latkéw tak oto wyrazit swoja nieudolno$¢ w uzytkowaniu komputera:

To nie dla mnie? Jestem zacofany? [...] jaki$ program, to dziekuje,
nie [...] juz raz zawiesitem komputer i musiatem ptacic, to juz wiecej
nie chce.
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Inny, 21-letni absolwent szkoty specjalnej, uwazal, Ze jest Zle traktowany
przez braci, ktérzy blokuja dostep do komputera osobistym hastem, gdyz nie
cheg si¢ z nim dzieli¢ czasem uzytkowania komputera. Podobnie wyrazat si¢
30-letni uczestnik WTZ, opowiadajac, ze kazdy w domu ma swéj komputer
tylko nie on, bo rodzice uwazaja, ze nie jest mu potrzebny (,co on z tego
be¢dzie mial”). Jego mtodsza kolezanka ma zakaz si¢ggania po komputer, gdyz
rodzice twierdza, ze bedzie wchodzi¢ na zabronione strony internetowe.

Byto tez kilka wypowiedzi, w ktérych moi interlokutorzy wyrazali swoje
zdanie zblizone do opinii rodzicéw, Ze komputer i Internet, cho¢ s3 w domu,
to nie s3 im potrzebne, poniewaz stabo czytaja i pisza, albo, ze sam komputer
bez dost¢pu do Internetu jest nudny. Uskarzali si¢ tez na szkole i warsztat in-
formatyczny (WTZ), ze nauczyciele i instruktorzy ucza tylko podstaw obstu-
gi komputera, a te wtasciwie wszyscy badani posiadaja. Chcieliby si¢ nauczy¢
lepszego korzystania z Internetu, wyszukiwania danych, tworzenia stron,
obstugi programéw graficznych. Wspomniane praktyki kontrolne, ochra-
niajace i uniemozliwiajace pelniejsze i bardziej wartosciowe wykorzystanie
technologii informatycznej przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng stanowia przyktad oceniania umiejetnosci o wymiarze praktycznym przez
pryzmat stabszego funkcjonowania umystowego. Fakty wskazuja jednak inng
zalezno$¢. Przecigtna wspélczesnie zyjaca osoba uczy si¢ obstugi komputera
i Internetu (lub innych urzadzen technologii informatycznej) przez doswiad-
czenie polegajace na czestym korzystaniu z urzadzenia, wykonywaniu na nim
tych samych czynnosci (rutyna), ¢wiczeniu dziatan ulatwiajacych rozumienie
skadinad prostych technik penetrowania Internetu. Tak zdobyte doswiadcze-
nie przetamuje bariere i lek przed popetnieniem biedu.

Wracajac do dalszej analizy wypowiedzi, w ktérych komputer i Internet
uwaza si¢ za dobrg rozrywke codzienna, zasygnalizowatam juz wczesniej, ze
osoby te majg wiecej pomystéw na wypoczywanie po pracy i obowigzkowych
zajeciach. Czytanie ksiazek, ogladanie filméw, programéw sportowych (kibi-
cowanie), spacerowanie, jezdzenie na rowerze, uprawianie sportu — te formy
spedzania czasu wolnego wymienione przez osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng zwykle okreslane sa w ankietach jako kategorie reprezentatyw-
ne dla tego obszaru zycia wspétezesnego czltowieka. Warto jednak zwréci¢
uwage, ze w przypadku badanych oséb opowiadanie o swoich pomystach na
realizowanie czasu wolnego nacechowane jest zaangazowaniem i pasja, nie
wydaje si¢, ze dziatania te zostaly narzucone przez opiekunéw.
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Zaangazowanie w zajecia sportowe

Z wezesniejszych wypowiedzi wynika, ze moi rozméwcy lubig by¢
aktywni w czasie wolnym. Dwa przytoczone nizej fragmenty narracji réwniez
wpisuja si¢ w dynamike wypoczywania. Odrézniajg si¢ tym, ze ich autorzy sa
sportowcami. Pierwszy, 28-letni pracownik ZAZ-u, ma sporg kolekcje me-
dali za osiagniecia w ptywaniu, obecnie juz nie bierze udziatu w zawodach,
a zajecia na basenie traktuje zdrowotnie.

Tak to jest na rower albo na bieznie, i twicze ptywanie, i jeszcze tro-
che z wagi spadtem [...] udato sie schudnac [...] mam basen pdzniej, na
17.00, i cata godzine ptywamy, do 18.00, i normalnie, jak zrobie cztery
baseny, to sie odprezam [...]. Na razie nie mam Internetu [...] ale mam
komorke, wziatem za ztotowke, na karte, na 3 lata, porzadny wziatem,
na ekranie na, na dotyk, z radiem z mp3 [...]. Z tata mecze ogladam [...].
Najlepiej z Polska [...]. Najlepiej siatke oglada¢, chtopaki dobrze graja
[...] piatek, sobota, bo ona [dziewczyna — B.C.] sie nudzi [...] mowie tak
w piatek do ciebie przyjezdzam na kawe na ciasto albo ona do mnie
przyjezdza.

Drugi rozméweca, 22-letni uczestnik W1'Z, poswieca niemal codziennie
kilka godzin na treningi.

Oprocz dzwigania ciezarow trenuje jeszcze lekka atletyke, a tak to
interesuje sie pitka nozna i koszykowka [...] nie chciatbym po porostu
odchodzit od tego sportu [...] ale po prostu co$ takiego poszukiwac,
zeby moc to robic jeszcze poza praca [...] tutaj w zespole muzycznym
gram na tamburynie, na lirze, na dzwonkach [...] to jest taka archaiczna
muzyka [...] No, interesuje sie muzyka, lubie sobie postuchac [...] no
troche rockowag, troche rapu.

Mysla przewodnia jego zaangazowania w sportowy styl spedzania czasu
wolnego jest pozostawienie sobie w dorostym zyciu obszaru, w ktérym bedzie
czutl si¢ dobrze i bedzie doceniany, gdyz odnosit sukcesy. Sytuacja badanego
wymaga szerszego ogladu, bo wtedy latwiej zrozumie¢ jego dazenia. Cigzko
trenuje wybrane dyscypliny sportowe pomimo wady wzroku i stabszej kondycji
fizycznej koriczyn dolnych (skutki porazenia). Poszukuje wraz ze swoim tera-
peuta miejsca pracy, w ktérym moéglby sobie poradzi¢ z obowiazkami. Odbyt
wiele praktyk, niestety wszystkie wigzaly sie z praca wymagajaca sprawnosci
fizycznej (to typowe otwarcie rynku pracy dla tej grupy niepetnosprawnych).
By¢ moze perspektywa pracy, ktéra nie bedzie spetniaé jego oczekiwari albo
nie da mu szansy na osigganie dobrych wynikéw, stanowi niezbyt zache¢ca-
jaca wizje. Jego matka bardzo ciekawie ujeta jego obecne dazenia — stwier-
dzita, Ze jest cztowiekiem bardzo zajetym i che¢tnie podejmujacym kolejne
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formy aktywnosci sportowej, grupowej, warsztatowej. Wiasciwie cate dnie
spedza poza domem, poniewaz jest bardzo pilny w wypetnianiu podjetych
zobowigzani. Matka ma obawy, ze syn boi si¢ dorosnaé, co zobrazowata jego
zdenerwowaniem, kiedy zblizaja si¢ kolejne urodziny. Co prawda chciatby
pracowac i nawet si¢ niepokoi, ze jeszcze nie znalazl wlasciwego miejsca za-
trudnienia. Pewnie kreuje si¢ na osob¢ bardzo zajeta, zeby nie zarzuci¢ mu
lenistwa, a moze wigcej — zeby nie zastuzy¢ na etykiete, czesto nadawang nie-
petnosprawnym, ,.cztowieka nienadajacego si¢ do niczego”. Uprawianie spor-
tu moze si¢ sta jego nisza, przystania, w ktérej bedzie si¢ realizowaé, gdyby
praca nie dawata mu satysfakcji albo (jeszcze gorzej) gdyby jej nie znalazt
i zawisto nad nim widmo nicnierobienia. Mlody me¢zczyzna odczuwa presje
spoteczng — nacisk na podjecie pracy, chyba bardziej ze strony warsztatu oraz
kolegéw i kolezanek, ktérzy juz znalezli zatrudnienie; z drugiej strony ciazy
mu ochronna piecza rodzicielska, za ktéra trudno wini¢ opiekunéw, nawet je-
§li sami rozumiejg swoja stabos¢. W tak zlozonej sytuacji prébuje sobie pora-
dzi¢ przez pozostawienie w swoim Zzyciu marginesu, w ktérym liczg si¢ tylko
jego decyzje, dziatania, ambicje itp.

Bierne odpoczywanie

Do tej kategorii zaliczytam wypowiedzi, w ktérych respondenci
czas wolny utozsamiali z relaksem, spokojem, zastuzonym wypoczynkiem po
pracy. Pierwszy fragment zostal zaczerpniety z wywiadu z 25-letnig kobieta
pracujaca w ZAZ-ie:

Ja lubie domek [...]. Lubie sobie odpoczywac [...]. A co moge robic
w domu, oprocz lezenia i grania na komputerze, no i ogladania TV i stu-
chania muzyki, to nic.

Jest domatorka, bardzo spontanicznie ujeta to w pierwszym zdaniu. Takze
spotkania z chtopakiem aranzuje w domu, cz¢sciej u siebie niz u niego. Jej styl
wypoczywania jest bardzo spéjny z ogélnie wyznawanym w domu, rodzice
zaangazowani sg tez w uprawianie dziatki, do czego zachgcajg corke.
Podobnie pobrzmiewaja nastgpne dwie wypowiedzi, miedzy wierszami
mozna wyczytaé, ze moi rozméwcy w czasie wolnym wypoczywaja biernie,
czyli ,nic nadzwyczajnego, tak jak wszyscy”.
Po pracy odpoczywam [...]. Nigdy nie $pie w dzien [...] TV, kompu-

ter czasami [...] nie mam zadnego hobby [...] nie czytam ksiazek, nie
gram w gry [...]. No jak sa jakie$ mistrzostwa, to ogladam.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

6.4. Odpowiedzialne spedzanie czasu wolnego

1277

Telewizor, czasami tak, ksiazki czytam w domu, zeby mi sie nie nu-
dzito, tak o sobie spedzam dzien [...] troche sie znam na Internecie [...]
komorke mam przy sobie.

Pierwszy fragment zacytowany zostal z wywiadu z 27-letnim pracow-
nikiem ZAZ-u. W jego stowach mozna zaobserwowaé wiele sformutowan
o charakterze negacji, zresztg taki ton dominowat w calym wywiadzie. Od-
niostam wrazenie, ze nie jest zadowolony ze swojego losu, odczuwa marazm
i znudzenie. Jedynie praca wpltywa dyscyplinujaco na jego zycie, ale nie cie-
szg go pochwaly i docenianie przez zwierzchnikéw oraz wspétpracownikéw.
Chciatby robi¢ cos innego, najlepiej pracowa¢ przy komputerze, ale nie ma
takiej mozliwosci. Rozstat si¢ z dziewczyna, ma klopoty z wchodzeniem
w relacje i interakcje, nie tylko z nowymi ludZmi, nie potrafi takze utrzyma¢
dotychczasowych znajomosci. Jak to okreslit w innej czg¢sci wywiadu: ,zawsze
chodzitem swoimi drogami, nikt mnie nie rozumiat”. Na turnusach reha-
bilitacyjnych réwniez si¢ izolowal, wiec korzystal jedynie z zabiegéw fizjo-
i fizykoterapeutycznych, natomiast cel spoteczny — integracja, nabywanie
umiej¢tnosdci czy szerzej kompetencji spotecznych — nie realizowat si¢ w petni
podczas takich wyjazdéw.

Drugi fragment pochodzi z narracji 32-letniego mezczyzny, uczestnika
warsztatu terapii zajeciowej, wezesniej pracownika ZAZ-u, a obecnie wy-
najmowanego do obstugi gastronomicznej przyje¢ (catering). Pracuje rza-
dziej, wigc nie jest tak zmeczony, choé systematycznie uczgszeza do WTZ.
Mezczyzna oprécz biernego wypoczywania, w ktérym jest ,wszystkiego po
troche”, organizuje spotkania z dziewczyna. Jej towarzystwo jest dla niego
wazne, wiec stara si¢ wyszukiwa¢ atrakcje poza domem, tym bardziej ze ona
pracuje i chciataby w wolnych chwilach mie¢ nieco rozrywki. Proponuje
jej kawiarnie, spacery po wroctawskim rynku, kino, czyli popularne formy
wspdlnego spedzania czasu wolnego przez pary, przyjaciét, znajomych.

Dwie kolejne wypowiedzi naleza do 26-letnich kobiet. Obie pracuja,
pierwsza w ZAZ-ie, druga w hurtowni (otwarty rynek). Codzienny zwykty
wypoczynek — trochg przy telewizorze, troche przy komputerze, a czasami
poczytanie czasopism — przeplataja dziatania zwiazane z realizacja swoich
zainteresowarn, pasji.

Czasami gazety czytam, na komputerze tez jestem, a z gazet to infor-
macje o gwiazdach wyszukuje. Lubie Nelly Furtado, Brada Pitta i Ange-
line Jolie [...] siatkowke ogladam, bo kiedy$ w gimnazjum gratam.

Jesli juz na przyktad w domu jestem, to wiadomo co$ tam poogla-
dag, jakis tam serial, nie serial, albo na komputerze usias¢ muzyke sobie
postuchat, czasem co$ napisac, bo czasem pisze [...] kiedy$ pisatam



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

278

Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

wiersze, duzo wierszy pisatam, teraz juz moze mniej pisze, ale zazwy-
czaj muzyke stucham, co$ tam w komputerze szperam, jednym stowem,
raczej roznych tam rzeczy szukam, jestem na Naszej klasie czesto, cos
porysuje, napisze [...] ksiazka raczej rzadziej, wole czasopismo mto-
dziezowe poczytac.

Wyszukiwanie informacji o ulubionych gwiazdach muzyki czy filmu na-
lezy do typowych zaje¢ nastolatek. Mozna nazwa¢ taka forme zainteresowan
niedojrzala, cho¢ plotkami na temat prywatnego zycia stawnych ludzi zajmu-
ja sie tez dorodli; istnieje wiele stron internetowych po$wieconych tej tema-
tyce. Wspomniana respondentka lubi tez spotkania towarzyskie przy kawie,
najlepiej w tadnej kawiarence, jednak nie zdarzaja si¢ one zbyt czgsto, nad
czym ubolewa. W wywiadzie duzo miejsca poswiecita interakcjom migdzy-
ludzkim, przede wszystkim z rodzina, dorostym juz rodzeristwem, ten aspekt
zycia podkreslata jako wazny, za nim te¢skni najbardziej.

Druga rozméwezyni, ktéra zacytowatam, wyréznia si¢ kreatywnoscia —
pisata wiersze milosne, z potrzeby serca, chcac odreagowal niespetnione
uczucia (wspomniatam juz te histori¢ we wezeéniejszej czgsci rozdziatu). Po-
rusza tez, bez pogltebiania tematu, watek dotyczacy swojego zaangazowania
w portal spotecznosciowy Nasza klasa. Taki wymog czaséw i kultury, w kté-
rych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng uczestnicza, czerpiac wzory
juz nie tylko od najblizszych (nabyte w socjalizacji pierwotnej), lecz takze od
réwnolatkéw.

To, co wyréznia, a zarazem zbliza do siebie dwie kolejne wypowiedzi, to
zamitowanie do pisania, nie tyle twérczego, ile sprawiajacego przyjemnosc,
wzbogacajacego wiedz¢ o sobie i innych, o zyciu.

Lubie ogladact telewizje, seriale, o zyciu [...] pisze tez na kompute-
rze, przepisuje ciekawostki z czasopism, tez przepisy kulinarne.

Uwielbiam tak: pisat, tahczyc, Spiewac [...]. Ztote mysli pisac, na
kartce [...] na komputerze tez lubie pisac.

Czy w podejmowanej przez moje rozméwezynie aktywnosci mozna si¢ do-
szuka¢ funkcji samorozwojowej czasu wolnego? Zlote mysli, o ile pamietam
z dzieciistwa, to wypowiedzi (zdania, wyrazenia, stwierdzenia) kolezanek
i kolegéw na temat tego, co uwazaja za wazne w ich zyciu, najczesciej doty-
czyly sympatii i przyjazni, byty skrzetnie zapisywane na karteczkach lub w ze-
szytach ztotych mysli. 21-letnia dziewczyna byta zaskoczona moim pytaniem
o tre$¢ zlotych mysli, zaréwno ona, jak i jej kolezanki traktowaly wspomnia-
ne zapiski jako zwierzenia ze swoich doswiadczert w relacjach z chlopaka-
mi, uczué, marzen, a wigc bardzo podobnie do znanego mi sensu. Czy takie
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dzieciece praktyki mozna rozpatrywac w kategorii samorozwoju? Na pewno
wynikaja one z potrzeby dzielenia si¢ przezyciami i by¢ moze stabego zro-
zumienia przez bliskich probleméw doswiadczanych w relacjach intymnych.
Ponadto forma pisemna, kiedy umiejetno$é pisania jest na dobrym poziomie,
utatwia wyrazanie emocji. Z pewnoscia przepisywanie na komputerze, czy
recznie, ¢wiczy umiejetnosci czgsto zaniedbywane w dorostosci, szczegdlnie
w tej populacji, wzbogaca stownictwo, uczy rozumienia probleméw innych
ludzi, rozwija empatie.

Opieka nad zwierzetami

Cechg wspdlng dwéch kolejnych rozméweéw jest zaangazowanie
w opieke nad zwierzetami domowymi. Dla pierwszej osoby, 36-letniej ko-
biety pracujacej w ZAZ-ie, posiadanie krélika i zajmowanie si¢ nim stano-
wi substytut realizowania instynktu macierzyrniskiego. Bardzo chciata mieé¢
dziecko, najlepiej przysposobione. W wywiadzie wyrazata swéj zal do ojca za
sprzeciw wobec jej potrzeby, cho¢ przyjeta jego argumenty, ze sad nie wyra-
zi zgody na jej zastgpcze macierzyfistwo. Posta¢ krélika przywolywana byta
w narracji wielokrotnie w przypadku opisywania réznych czynnosci codzien-
nych. Ojciec potwierdzit, Ze cérka tatwiej znosi samotno$¢, majac przy sobie
zwierzatko, i bardzo rzetelnie si¢ nim opiekuje. Taka forma opieki zastepczej
(w prasie przyjeto si¢ okreslenie ,zwierze do adopcji” w rubrykach poszukuja-
cych opiekunéw dla bezdomnych pséw i kotéw) stanowi wyprébowang forme
realizacji instynktu opiekunczego oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére czesciej niz inne grupy niepetnosprawnych nie podejmujg z réznych
przyczyn funkcji rodzicielskich.

Na komputerze, jak mam czas. Opiekowac sie kroliczkiem. Ogladac
codziennie telewizor [...]. A zawsze, jak przychodze po pracy, to juz
jestem zmeczona, ogladam Klan i ide juz spac. Bo zmeczona juz jestem.

Ide teraz do domu, z psem wyjde troche [...] mamy psa, ale on jest
grzeczny [...] no i dla psa zarcie tez musze kupic [...]. No i tak to jest [...]
jak trzeba co$ posprzatac, to co$ posprzatam sobie, i dalej tak.

Zacytowany 20-latek (pracownik ZAZ-u) przejat na siebie obowiazki zwig-
zane z opieka nad psem, kilka innych oséb réwniez wspominato, ze domo-
wy pupil jest dla nich bardzo wazny. Czy jednak opieka nad zwierzgciem to
aktywnos¢ wolnoczasowa, czy tez nalezy ona do zaje¢ obowigzkowych? Jesli
jest dobrowolnie przyjeta i sprawia satysfakcje, to moze by¢ uznana za taka
wiasnie, czyli w duzej mierze jej status zalezy od samej osoby.
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Uczestnictwo w spotkaniach towarzyskich

Pod tq kategoria kryja si¢ dane dotyczace wypoczynku zorganizowa-
nego, uczestnictwa w grupach jednorodnych tematycznie pod wzgledem za-
interesowari, spotkan towarzyskich, imprez pracowniczych. Juz we wezesniej
zacytowanych fragmentach narracji mozna si¢ byto doszuka¢ wspomnianych
sposobéw spedzania czasu wolnego. Mtodzi ludzie lubig si¢ spotykac ze swo-
imi réwiesnikami, przyjaciéimi, znajomymi.

Biore udziat w pokazach mody [...] bytam w Holandii, we Lwowie,

w Grecji dwa razy.

Rozne imprezy mamy [...] wtedy pitem teb w teb z kolegami.

Waznym watkiem okazaty sie randki z dziewczyna/chtopakiem, odbywa-
ne, uzywajac zargonu mtodziezowego, ,w miescie”.

Oprocz tego, ze tutaj przychodze [WTZ — B.C.], to spotykam sie tez
z dziewczyna, ale to w weekendy, w sobote i w niedziele [...]. Chodzi-
my sobie tam do rynku, gdzie$ tak do godziny 17.00 i gdzies tak o 18.00
jestem w domu. Ona do swojego, ja do swojego domu. Tak sobie spe-
dzamy dwa dni, tak zeby w domu nie siedziec.

Dziewczyna stad jest [WTZ —B.C.], mowie jej: ,chcesz gdzie§ pojsc”,
owszem, idziemy sobie tez do kina.

Spedzanie czasu wolnego nie musi by¢ kolejnym obowiazkiem. Moi roz-
méwcey wykazali, ze sa spadkobiercami wspétczesnej cywilizacji, podlegaja
modzie, trendom i przymusowi konsumowania czasu wolnego. Jednak w ich
narracjach duzo jeszcze spontanicznosci i dziecigeej radosci z mozliwosci
korzystania z uzyskanej swobody oraz samodzielnosci. Takie przywileje to
osiagnigcia ostatnich kilku lat. Osoby, ktére wykonuja pracg zarobkowa, zwy-
kle obcigzajaca fizycznie, z jednej strony wyznaja feudalna zasadg¢ podziatu
czasu na pracg i czas wolny od pracy, w imie¢ ktérej zaktadaja, ze skoro pra-
cuja, to powinni tez wypoczywad, bo taki jest ich przywilej, dlatego bez zaze-
nowania glosza, ze lubig przebywaé¢ w domu, Ze s3 zmeczeni po pracy, wigc
odpoczywaja, oddajac si¢ typowej rozrywce: ogladaniu telewizji czy stuchaniu
muzyki. Z drugiej strony przyktadaja duza wage do bycia zajetym w czasie
wolnym. Kuriozum tak sformulowanej tezy mozna przypisa¢ polityce reha-
bilitacyjnej uprawianej wobec interesujacej mnie grupy niepetnosprawnych.
Bardzo dobrze rozumieja jej zatozenia rodzice tej populacji, ktérzy przez cate
zycie swoich dzieci realizowali zasade niemarnowania czasu, bo mozna po-
petnié btad zaniechania, spéznienia, niewypelnienia zalecen rehabilitacyjnych
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wobec niepetnosprawnego potomka. Teraz ich doroste dzieci skazane sa na
wypelnianie czasu wolnego czyms$ waznym, warto§ciowym, przejely na siebie

skutki praktyk dyscyplinujacych ich rodzicéw (Cytowska 2011c).

6.5. Okreslanie obszarow niesamodzielnosci

Wyrazanie obaw przed samodzielnoscia

Spontaniczne a czasami refleksyjne spostrzezenie swoich ograniczen

w réznych sferach, ktére wymagaja od dorostego czlowieka samodzielnosci,
moze stanowi¢ z jednej strony akt samo$wiadomosci, z drugiej — obnaza¢ bo-
lesnie niedojrzatos¢. Wsréd danych wyodrebnitam wypowiedzi, ktére zako-
dowatam w kategorii: ,wyrazanie obaw przed samodzielnoscig”. Respondenci
zdaja sobie sprawe z takich sfer swojego zycia, w ktérych boja si¢ podejmowac
aktywnos¢, bo nie maja doswiadczeri albo doznali niepowodzenia. Sg to tez te
obszary, w ktérych sg najbardziej chronieni i kontrolowani przez opiekunéw,
wcigz niepewnych, czy ich doroste dziecko poradzi sobie z zadaniem, z wy-
zwaniem, z obowigzkiem.

Najczesciej z niesamodzielnoscig badani wigzali nast¢pujace sfery:

1. Samodzielne zamieszkanie:

Oj nie! Nie, nie, nie sama mieszkac, o nie [...]. Nie wiem, czy bym
sobie poradzita, to optacat trzeba. Ja nie chce, od nas chodzi taki jeden
kolega z pracy, ale ja nie chce tam [mieszkanie treningowe — B.C.]...
Nie, a ja wiem, czy ja bym sobie dawata rade.

No samodzielnie zyc to jeszcze nie, bo nie wiem, jak bedzie z opta-
tami, ale na razie z rodzicami wole mieszkac.

2. Wychowanie dziecka:

Nie bytabym w stanie, poniewaz ja nie moge urodzi¢ dziecka, zna-
czy urodzit to moze tak, ale nie bytabym w stanie wychowat tego dzie-
cka. Dlatego ze nie umiatabym przekaza¢ mu wiadomosci o zyciu, wy-
chowat, nauczyct to bardzo ciezka sprawa. Jak ja mam problemy teraz
z zajmowaniem sie bratanica i bratankiem, ktora ma 4 lata, a bratanek —
7, nie umiem.

3. Podejmowanie decyzj:

No i jesli chodzi o podejmowanie decyzji, to wiekszo$¢ mama musi
podejmowac za mnie.
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4. Korzystanie z karty bankomatowej:

Ja z bankomatu, tak szczerze, nie umiem, nie umiem pobierac pie-
niedzy w ogole, nie umiem, nie wiem po prostu, siostra pobiera pienia-
dze, ja nie umiem, ja nigdy nie pobieratem.

Karte to wole, zeby mama miata.

5. Postugiwanie si¢ komputerem:

To nie dla mnie. Jestem zacofany. Internet, no to jeszcze tak, to takie
proste, za jakie$ programy, to dziekuje, nie... juz raz zawiesitem kompu-
ter i musiatem pfacic, to juz wiecej nie chce.

6. Obstuga kasy na stotéwee:

Kiedy$ dawatam takie karteczki, na ktorych pisatam, ile ma ten ktos
zaptacic za obiad, przy kasie bytam w ZAZ-ie, nie umiatam do kohca
tego, strasznie mi byto ciezko.

7. Samodzielne poruszanie si¢ po miescie:

Probowatem raz, drugi [...] komunikacja miejska, ale ten, ale probo-
watem raz chciatem tak zrobic, potem drugi raz i na tym na razie koniec
[...]I. No, no czasami tak. Cwicze czasami te sprawy, jak jezdzimy z gru-
pa na praktyki, zeby ustepowat miejsca starszym — ,prosze usias¢” — czy
cos takiego, kulturalnie, grzecznie.

Zawsze, jak gdzie$ jade z tata, to zawsze mowie, ze sie boje, jak
ludzie przychodza i sprawdzaja bilety.

8. Zatatwianie réznych spraw codziennych:

A czy dam rade sam? Nie wiem, czy umiem zatatwiaC wszystko.
Moja mama pomaga mi. Bytem raz sam na komisji, ale nie wiedziatem,
co mam powiedzie¢, zadawali gtupie pytania, tylko niektore rzeczy wie-
dziatem.

Jeszcze z myciem okien mam problem, z przygotowywaniem obia-
dow, z prasowaniem [...] kupowanie ubrah to nie moja dziatka, mama
kupuje.

Zastanowito mnie, jak rézna jest moc niepewnosci okreslanej przez bada-
ne osoby wobec samodzielnego dziatania w poszczegdlnych obszarach zycia.
Czg¢sci deklarowanych obaw, mozna rzec banalnych, do$¢ tatwo da si¢ zaradzi¢
przez stworzenie mozliwosci do praktykowania w: obstudze komputera, po-
stugiwaniu si¢ karta bankomatowa, poruszaniu si¢ po miescie, robieniu zaku-
p6w, kupowaniu biletéw, zatatwianiu spraw w urzedzie itp. Pozostate wska-
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zane przez moich interlokutoréw sfery stanowia o cato$ciowej przemianie,
o wejsciu w autonomiczne zycie: samodzielne zamieszkanie, wychowywanie
dziecka, podejmowanie decyzji dotyczacych istotnych spraw. We wspomnia-
nych dziedzinach Zycia nie widza swojego uczestnictwa prawie wszyscy ba-
dani, nie czujg si¢ do tego przygotowani, ale — co istotne — maja swiadomos¢
owej niegotowosci. Tylko jedna osoba sposréd 27 badanych — 30-letni mez-
czyzna pracujacy na otwartym rynku — mieszka samodzielnie, wynajmujac
mieszkanie ze swoja partnerka.

We wstepie niniejszej dysertacji deklarowatam unikanie ciaglego okresla-
nia poziomu niepetnosprawnosci intelektualnej w poszczegélnych przypad-
kach, z powodu niecheci do gloryfikowania osiggnie¢ moich respondentéw
w mys$l czgsto zadawanego pytania — zaskoczenia: ,Glebiej niepetnosprawny
intelektualnie, a potrafi?”, czyli jak moze realizowaé dziatanie w okreslonym
zakresie, skoro nie powinien umie¢ tego wykonaé (zgodnie z psychopeda-
gogiczng charakterystyka funkcjonowania oséb z poszczegblnymi stopniami
niepetnosprawnosci intelektualnej). W opisie badanej populacji ukazatam
réwniez problem podwdjnego orzekania, czyli na weze$niejsza ocene funkcjo-
nowania intelektualnego naktada si¢ arbitraz ZUS-owski polegajacy na wska-
zywaniu mozliwosci aktywnoséci zawodowej w odniesieniu do przyznawania
renty pracowniczej (to podobna nomenklatura: lekki, umiarkowany i znaczny
stopieri niepetnosprawnosci). Nie zawsze wystepuje jednoznacznosé w obu
dziedzinach orzeczniczych. Przypadek mezczyzny, o ktérym wyzej wspo-
mniatam, wymaga jednak wyjasnienia, zwtaszcza jego zagmatwana sytuacja
zyciowa, takze w zwiazku z orzeczeniem uzyskanym w trakcie realizacji obo-
wigzku szkolnego i tym obecnie regulujacym jego status pracowniczy (niektd-
re watki jego wypowiedzi wykorzystatam juz w rozdziale 5). Mezczyzna mé-
wit o sobie: , krétka, jak to powiedzie¢, pamie¢ mam... ja nie umiem pisaé, nie
umiem czytal...”. Uczgszczal do szkoly specjalnej, przez okres szkolny miat
orzeczong niepetnosprawnos$c¢ intelektualng umiarkowana, ale na pograniczu
ze znaczng. Obecnie pracuje od trzech lat na 1/2 etatu, cho¢ sam nie pamigta,
jak dtugo. Nie wie, ile zarabia, jednak instynktownie czuje, Ze nie moze by¢
rozrzutny, szczegdlnie ze wzgledu na koszty prowadzenia domu i wspélnego
gospodarstwa. Pobiera réwniez rente z racji umiarkowanego stopnia niepet-
nosprawnosci. Jego ojciec nie zyje, a matka opuscita rodzing, gdy byl nasto-
latkiem. Ma trzy siostry, w tym jedna z niepelnosprawnoscia, przebywajaca
w domu pomocy spotecznej. Pozostate dwie starsze siostry maja swoje rodzi-
ny, z ktérymi réznie si¢ uktada ze wzgledu na wplywy szwagréw. O jednej
z nich méwit ciepto:

[...] mfodsza siostra... nie data mnie, nie [do DPS-u —B.C.]... mowi: ,mu-

sisz sam probowac, skad ty wiesz, ze mozesz w catym zyciu nie dac
rady”.
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Cho¢ uskarza si¢ na rézne trudnosci wynikajace z niepelnosprawnosci,
to nie boi si¢ wyzwari. Sam poszukiwal mozliwosci pracy na wolnym rynku,
zeby jak najszybciej opusci¢ dom pomocy spolecznej. Jego bliscy wciaz daza
do ponownego umieszczenia go w DPS-ie, przeciez nie moze sobie radzi¢
w zyciu, bo nie umie czytaé i pisaé:

[...] w moim Zzyciu miatem problem z rodzina, wtasnie musze numer

zmienic [...] tak, rodzina zaczynata wydzwaniac [...] od mojego ojca
strony [...] chca mnie oddat do domu opieki, powiedzieli: ,po co ci
telefony, po co ci ta praca” [...] oni mysla, ze beda brali moja rente.

Mezczyzna dzigki pracy otwiera si¢ na nowe aktywnosci, chce osiagnaé
coraz wigeej: podejmuje dodatkowe zajecie u szwagra (tego lepszego), zeby
mu pomdc, ale tez uzyskuje w ten sposéb dodatkowe fundusze. Dba o swoj
zwigzek z kobieta, ktéra ma problemy z poruszaniem, wymaga wigc z jego
strony pomocy. Obawia sig, ze nie bedzie mégt sformalizowaé zwiazku, bo
cho¢ nikt go ,nie pilnuje”, jak okreslit fakt, ze nie jest ubezwlasnowolnio-
ny, to rozumie, ze istnieje sprzeciw rodziny i sadu przed matzedstwem oséb
niepetnosprawnych. Historia zycia mojego interlokutora stanowi przyktad
ciagtej walki o autonomi¢. Wydaje sie, ze wiele osiagnat w procesie usamo-
dzielniania si¢, pomimo licznych przeciwnosci losu.

Sposréd pozostatych badanych jedna kobieta dazy do samodzielnego za-
mieszkania ze swoim chtopakiem. Ojciec ma jeszcze wiele obaw, ale rozumie
jej potrzeby i bedzie ja wspieral. Cztery inne osoby nie widza probleméw
z samodzielnym zamieszkaniem, maja za sobg préby w mieszkaniu terapeu-
tycznym, jednak, by¢ moze dlatego, ze nie maja statych partneréw, nie uznaja
za konieczne wyprowadzenia si¢ od rodzicéw. Jeden z mezczyzn uczeszczaja-
cy do WTZ chcialby zamieszka¢ wspélnie z dziewczyna u swoich rodzicéw,
wcigz nie moze si¢ doczekaé zgody matki partnerki, wskazuje jednak na przy-
chylno$¢ ze strony swoich rodzicéw. Pozostate 20 0s6b nie czuje si¢ gotowymi
na samodzielne zycie, niektérzy wrecz panicznie boja sie takiej ewentualnosci.

Podobnie wyglada sytuacja odno$nie do zawarcia zwigzku matzenskiego
i opieki nad dzieckiem. Kazda badana osoba chciataby mieé¢ zon¢/meza, ro-
dzing, dzieci, co nie dziwi, gdyz wiele badari nad planami Zyciowymi oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng i preferowanymi wartosciami w ich
dorostosci ukazuje wiasnie taka hierarchizacje dazen i wartosci. Cze$é z moich
rozméwcow wskazuje, ze to tylko marzenia, poniewaz nie widzg szans na rea-
lizacje swoich planéw w tym zakresie. Tylko 5 oséb ma statych partneréw,
a jedna zerwata niedawno paroletni zwiazek. Pozostali maja niestate relacje
z plcig przeciwng — kolezanki, koledzy, przyjaciele. By¢ moze dlatego kwe-
stia macierzynistwa i ojcostwa nie nalezy do najblizszej perspektywy. Na te-
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mat opieki i wychowywania dzieci wypowiedzialy si¢ trzy kobiety, w tym
jedna, ktéra zacytowalam wyzej, nie ma statego partnera, wigc jej rozwazania
majg wymiar poglebionej refleksji nad wlasna niemocg i niesamodzielnoscia.
Dwie pozostate sa w statych zwiazkach. Jedna z nich — 21-letnia dziewczyna —
jest zakochana w duzo starszym od siebie m¢zczyznie i to on chciatby mieé
z nig dzieci. Ona si¢ nie sprzeciwia, jednak zdaje sobie sprawe, ze to plany na
daleka przysztosé, bo jeszcze nie czuje si¢ gotowa do podjecia tak powaznych
obowiazkéw. Druga, 25-letnia, opisata ciekawe do§wiadczenie ze szkoty spe-
cjalnej, w ktérej mieli lekcje przygotowania do Zycia w rodzinie i w ramach
tych zaje¢ uczono ich opieki nad niemowleciem:

Ja, znaczy ja powiem tak, ja przy dzieciach umiem zrobic, wiem, jak
sie nimi obchodzic, i w ogole, bo w szkole to mielismy takie lekcje, jak
co$ o rodzinie, i mySmy poszli do szkoty rodzenia, gdzie przychodza juz
kobiety w ciazy i sie ucza, jak sie z dzieckiem obchodzic i tak dalej, to
my tam mielismy taka lekcje [...] tam pani pokazywata, jak sie z dzietmi
obchodzi, pokazywata nam filmik, co sie z dziecmi robi i tak dalej, jak
sie dziecko rodzi i w ogole [...] i potem mySmy sie juz sami uczyli na
takiej lalce z gumy [...] pokazata, jak sie oczka przemywa woda, jak sie
buzie przemywa woda, jak sie dziecko bierze, zeby reki ani nogi nie
urwac albo zeby pod kregostup, jak reke wsadzic [...] jak sie dziecku
zmienia pampersa i tak dalej, ja umiem.

Warto podejmowac i wspieraé¢ podobne inicjatywy w placéwkach dla mto-
dziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, wykorzystujac wiedze o wias-
ciwoséciach uczenia si¢ tej populacji oséb.

Trzecia wskazana przez badanych sfera niesamodzielnosci to podejmo-
wanie decyzji w waznych sprawach. Zeby méc realizowa¢ wspomniang, naj-
wazniejsza powinno$¢ dorostego czlowieka, trzeba rozwinaé¢ w sobie zdol-
nosci nie tylko myslenia przyczynowo-skutkowego, lecz takze wyobraznig
i planowanie przysztosci, a to z kolei wymaga umiej¢tnosci abstrahowania
oraz przewidywania skutkéw podjetego wyboru. Znajac sktonnosci do sche-
matycznie utozonego codziennego zycia, dajacego poczucie bezpieczeristwa
dzieki przewidywalnosci kolejnych krokéw w postepowaniu wiasnym i oto-
czenia, trudno nie przyzna¢ racji budzacym si¢ na tym tle obawom przed
zmiang, potrzeba zareagowania na nowe okolicznosci, podjeciem innego roz-
wigzania. Znéw mozna si¢ odwota¢ do doswiadczenia — jesli do tej pory nie
podejmowalo si¢ nawet btahych decyzji w sprawie codziennych wyboréw,
nie do$wiadczajac w ten sposéb skutkéw owych decyzji, to trudno si¢ mie-
rzy¢ z coraz bardziej dorostymi wyborami. Aby zatoczy¢ krag niemocy, nalezy
podkresli¢, ze podejmowanie decyzji czy dokonywanie wyboréw to niezbedny
przejaw samodzielnosci.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

286 |

Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

Wskazywanie obszarow niesamodzielnosci
swoich dorostych dzieci przez rodzicow

W wypowiedziach rodzicéw wyodrebnitam fragmenty, ktérym

nadatam kod: ,wskazywanie obszaréw niesamodzielnosci swoich dorostych
dzieci”. Sednem ich narracji staly si¢ ograniczenia decydujace o petnieniu rél
w przysztosci.

Najwiecej niesamodzielnosci rodzice zauwazaja w nast¢pujacych sferach:
1. Zalozenie rodziny:

Nie uwazam, zeby to byto dobre, zeby on zaktadat rodzine i miat
dzieci, no ale tez nie jestem w stanie przez cate zycie za reke go pro-
wadzic i pilnowac. Szczerze mowiac, nie wyobrazam sobie, zeby on
miat kiedy$ petnic role ojca czy gtowy rodziny, on moze funkcjonowac
w jakims$ uktadzie, ale pewnych rzeczy sie nie przeskoczy.

2. Wychowanie dziecka:

Ona caty czas mowi, ze chciataby dziecko, ja mowie: ,najpierw po
prostu, no nie wiem, musisz dorosnac”, caty czas jej to powtarzam; to
nieraz sie ztosci, ,to ilez bede dorastac”, ja mowie do niej: ,naprawde
nie wiem, czy bys data sobie rade sama wychowat dziecko”.

3. Samodzielne zycie:

Ona nie jest w stanie sama zy¢, sama mieszkac. Chociazby z tego
wzgledu, ze moze byt wykorzystana przez wszystkich wokoto. Jest bar-
dzo ufna, oczekuje, ze wszyscy sa dobrzy. Nie ma nawet przyktadow
zlego traktowania. Takze ona jest troche pod parasolem ochronnym, nie
styka sie z brutalnoscia zycia. | nie wiem, jak ona by sobie data rade,
gdyby cos jej grozito.

4. Zarzadzanie i obrét pieniedzmi:

Ona nie bierze kieszonkowych. Jak gdzies wychodzi, to daje jej pie-
niadze, ale tak to nawet nie prosi. Jak idzie gdziekolwiek, to ma przy-
chodzit z rachunkiem, bo nie mozna jej wierzyc na sto procent. Wydaje
te pieniadze na byle co, zazwyczaj na stodycze.

5. Realizacja zaplanowanych dziatan:

On jeszcze nie nadaje sie do samodzielnego zycia. Jest coraz bar-
dziej dojrzaty, ale wciaz taki ulegajacy wptywom. Zawsze na zawotanie
kolegow, porzuca obowiazki, bo oni chcg, zeby grat z nimi w pitke. Ja
mu ttumacze i wydaje sie, ze rozumie. Tylko jemu tak zalezy na kole-
gach z podworka. Pitka to jest jedyna rzecz, ktora chca z nim robic. Do
kina z nimi nie pojdzie, bo oni nie chcg, to inny umyst.
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6. Wywiazywanie si¢ ze zobowigzan:

Jest taki uparty [...] jak ma trening, to zapomina o obowiazkach, nic
sie nie liczy, my tez musimy wszystko porzucic, zeby go zawiezt, bo
teraz trening [...] pilnuje nas.

7. Poruszanie si¢ po miescie:

Ja sie o niego boje, bo z tego miejsca, z ktorego my dojezdzamy, nie
ma bezposredniego transportu, trzeba jakis jeden kilometr przejsc. Gdy-
by nie to, to wszystko bytoby OK, ale ja sie boje o ta jego nieuwaznosc,
zwiaszcza przy przechodzeniu przez ulice, jak tylko go co$ rozkojarzy,
to przestaje sie skupiac na jezdni.

8. Nowa sytuacja:

Ja nie moge na przyktad sobie usias¢ do komputera, bo sa godziny
ustalone, on ma bardzo mocno ustalony porzadek dnia do zycia, i gdyby
jakakolwiek zmiana nastapita, to jemu to strasznie trudno przyjac. On
po prostu dostaje szatu wtedy.

9. Zlozona sytuacja:

Co sie okazato, on po prostu nie chodzit na stotowke, bo on nie
wiedziat, jak sie ten obiad kupuje, ja sie pytatam: ,Dlaczego ty nie cho-
dzisz?”. A on nie miat odwagi mi powiedziet: ,Mamo, ja nie wiem, jak
sie to robi”. Mnie wtedy na tej stotowce co$ oswiecito [...] ja mowie:
,Zobacz...”, zaptacitam i mowie: ,Zobacz, tu mam kartke, teraz poj-
dziesz i odbierzesz”. | dopiero wtedy mi przyszto do gtowy, ze on po
prostu nie wie, jak sie obiad kupuje [...] i to mi sie strasznie zrobito przy-
kro, ze on tego nie powiedziat: ,Mamo, ja nie wiem, jak sie kupuje”. No
przeciez wzietabym, pojechatabym [...]. | ta nowa sytuacja, kiedy trzeba
kupic obiad [...] ale dlaczego on nie powiedziat, to juz nie wiem.

10. Dbanie o swoéj interes:

Ona ma ufnost dziecka, czyli bardzo wierzy terapeutom, bardzo wie-
rzy swoim pracodawcom, tak oni jej krzywdy nie zrobia, no nie, nie zro-
bia, ale moga sie pomylic, moga cos Zle zapisa¢, a ,ty powinna$ uczyc
sie pilnowat swojego” nie. Ale to jest, ja wiem, ze to jest ponad jej moz-
liwosci [...] ona miala tyle ptyt i teraz nie ma prawie nic, bo ona nie jest
taka, zeby jak pozyczy, to potem wyegzekwowag, to, co data, bo ona nie
pamietata, komu data, co data, ile data. Ja ja uczytam, ze nie wolno, jezeli
juz pozyczysz, to zapisuj, ale ona nie ma do tego, no nie ma glowy.

11. Realizacja optat:

Chyba najwiekszy problem to odpowiedzialnosc, czy poradzitby so-
bie z opfatami, z takim mysleniem, podejmowaniem decyzji.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

288 |

Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

Zilustrowalam kazda plaszczyzne niesamodzielnoéci najbardziej charakte-
rystycznymi fragmentami opowiesci (niektére z nich byly juz wykorzystane do
zobrazowania innych kategorii analizy). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze niemal
wszyscy rodzice wspominali o niemoznosci ponoszenia odpowiedzialnosci za
siebie ze wzgledu na brak samodzielno$ci w poszczegélnych dziedzinach Zycia.

Nie powinna dziwi¢ zbiezno$¢ w rozpoznawaniu obszaréw niesamodziel-
nosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng przez nich samych i ich ro-
dzicéw. Ograniczanie tej populacji mozliwosci dziatania i uczenia si¢ przez
doswiadczanie, gtéwnie po to, aby zagwarantowaé im poczucie bezpieczen-
stwa i dobrostanu, powoduje ich wchodzenie w role osoby zaleznej, a takze
granie roli niepetnosprawnego, czyli spetnianie oczekiwari tych, ktérzy, cze-
sto nieswiadomie i w dobrej intencji, wyznaczyli reguly owej gry spotecz-
nej. Przewidywalnos$¢ zachowan oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktérg spoteczeristwo czerpie z wiedzy autorytetéw (pedagogéw specjalnych,
psychologéw klinicznych, lekarzy itp.), sprzyja porozumieniu w interak-
¢ji zgodnie z uproszczonym przestaniem: ja wiem, czego nie potrafisz, nie
bede stawia¢ ci wymagan ponad twoje mozliwosci, a ty zachowuj si¢ zgodnie
z moimi przewidywaniami. Jednak taki zwielokrotniony przekaz w procesie
adaptacji moze rozwing¢ postawe roszczeniows — skoro ugruntowates moja
niesamodzielno$¢, to nie zadaj, abym radzit sobie sam w najprostszych nawet
sprawach zyciowych, wyr¢cz mnie, zréb to za mnie.

Rodzice juz od wezesnych faz rozwoju, dodajmy opéznionego w stosun-
ku do obowigzujacych norm, otrzymuja ciagle informacje o swoim dziecku
jako jednostce stabej i nieradzacej sobie z wieloma zadaniami. Doswiadczenia
whasne rodzicéw whasciwie wspélgraja z tymi przezywanymi przez innych
wchodzacych w interakcje z ich problematycznym dzieckiem i sg zgodne
z ,normg niepetnosprawnosci intelektualnej”. Foucault (1998, s. 300) twier-
dzi, ze wiadza tworzy przedmioty wiedzy przez obiektywizacje, ,wydobywa je
na jaw”, gromadzi informacje, dzigki ktérym moze skutecznie dziataé. Mat-
ki i ojcowie obawiajg si¢ szarzowaé z wymaganiami, gdyz moga si¢ narazi¢
na ostracyzm spoleczny i okreslenie ,zta matka/ojciec”. Spoteczenstwo moze
poszerzaé¢ spektrum dziatania osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna,
a wiec wyznaczaé szersze mozliwosci wychowawcze rodzicéw, wtedy kiedy
dysponuje narzedziami kontroli nowo otwartej przestrzeni, zeby niepetno-
sprawno$¢ nie wymkneta si¢ spod panowania wtadzy spotecznej reprezento-
wanej przez wladze paristwows. Wiedza o niepetnosprawnodci intelektualne;j
pozwala na skuteczne przygotowanie si¢ do sprawowania kontroli przez do-
ktadne procedury, nadzér nad aktywnoscia, powtarzalne czynnosci. Rodzice
stajg si¢ réwniez wykonawcami zalozen wladzy, szczegdlnie kiedy dostrze-
gaja dobre intencje w postgpowaniu z ich dzie¢mi. W ten sposéb wiadza
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nie musi by¢ sprawowana przez wykluczanie, izolowanie, naznaczanie, gdyz
instynktownie u rodzicéw i opiekunéw uciskanych jednostek rodzitaby bunt,
sprzeciw wobec krzywdzenia. Przyjmuje ona charakter wladzy duszpaster-
skiej, czyli dziatajacej dla dobra jednostki.

Ruchy emancypacyjne w naszym klaustrofobicznym spoteczenstwie za-
czynaja by¢ odczuwane takze w ,$wiecie niepetnosprawnych”. Mato jeszcze
akceptacji i tolerancji rzeczywistej, wigcej tej deklarowanej, a mimo to mozna
méwic o przyzwoleniu spotecznym na otwarcie ,ich $wiata”. Drzwi, wciaz ru-
chome, czasami jeszcze zatrzaskuja sie przed Innym, ktérego nie rozumiemy,
ktéry przeraza w swej innosci. Spoteczeristwo boi si¢ nadmiernej ekspansji
niepelnosprawnych w normalny $wiat. A zatem przyzwolenie, ale kontrolo-
wane. Takie zachowania daje si¢ odczué¢ takze wsréd najblizszych krewnych
i opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. W szczegélnie uwi-
ktanej w sprzecznosci sytuacji sa rodzice wspomnianej grupy niepetnospraw-
nych. Z jednej strony chcieliby, zeby ich dzieci traktowane byly normalnie,
z drugiej jednak boja si¢ zlego wplywu normalséw na niezahartowane spo-
tecznie potomstwo. Chcieliby, zeby synowie i cérki stawali si¢ samodzielni
i autonomiczni, a jednak — bedac pod wplywem wiedzy autorytetéw ,0d ich
dzieci” — nie wierza, Zeby to byto mozliwe, kontrolujg i odbieraja mozliwo$¢
zmierzenia si¢ ze $wiatem, podwazaja kruche zr¢by odpowiedzialnosci.

Koriczac rozwazania, warto podsumowaé dyskusje o ksztaltowaniu si¢
odpowiedzialnoséci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng pod wptywem
usamodzielniania za pomoca mapy pozycji postaw wobec tematu dyskursu.

Ukazana mapa pozycji nie wymaga wickszych wyjasniert. Zawarte na niej
postawy w dyskursie nad odpowiedzialnoscia ujawniajacg si¢ pod wpltywem
usamodzielniania obrazowata analiza danych i jej interpretacja. Nawet naj-
lepiej funkcjonujace osoby, radzace sobie w pracy, wciaz sa pod opiekunicza
lupa, przede wszystkim rodzicéw, oczywiscie w imie rodzicielskiej odpowie-
dzialnosci. Zaledwie pojedyncze osoby pragna i uwazaja, Ze sa gotowe do
autonomii, najblizsze srodowisko wciaz si¢ waha, jaka przyja¢ postawe wobec
dazen swoich dorostych dzieci. Natomiast trudno dyskutowac z opinig o pet-
nej zaleznosci oséb z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng lub jedno-
stek z najciezszymi przypadkami sprz¢zonej niepetnosprawnosci, gdyz wspo-
mniane grupy maja najwigksze sposréd wszystkich problemy z uzyskaniem
samodzielno$ci, nawet w podstawowym zakresie.
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Rozdziat 6. Ksztattowanie sie zrebow odpowiedzialnosci...

Rysunek 8. Mapa pozycyjna. Dyskurs na temat zaleznosci odpowiedzialnosci
od samodzielnosci w dziataniu

SAMODZIELNOSC Pomimo mozliwosci samodzielnego Autonomia — podwaza sie mozliwosc
dziatania brak odpowiedzialnosci jej uzyskania przez osoby z NI
(ograniczajace postawy wychowaw-

cze, nadopiekuhczosc, rzadziej

wynika z NI)

Samodzielno$t w dziataniu, jednak
pod kontrola, zbyt mato pozytywnych
doswiadczen, aby czut sie odpowie-
dzialnym

Mozliwa odpowiedzialno$c dzieki

samo$wiadomoéci, jednak ograni-

czenia ruchowe (niesamodzielnosc)

i tak skazuja na zaleznosc (osoby ze

NIESAMODZIELNOSC Petna zaleznosc — zwykle dotyczy sprzezeniami NI z inng niepefno-
osob 7 gleboka NI sprawnoscia, np. w przypadku mpdz)

NIEODPOWIEDZIALNOSC ODPOWIEDZIALNOSC
Zrodto: opracowanie wilasne.

Z kolei najtrudniej si¢ pogodzi¢ z sytuacja dorostych oséb wykazujacych
spore mozliwoéci w samodzielnym dziataniu, ktére zamknigte sag w koko-
nie rodzicielskiej milosci i nie stawia si¢ im wymagan, wyzwan, nie ocze-
kuje przejawéw inicjatywy. Postawa nadopiekunicza rodzicéw najczesciej jest
napietnowana spolecznie, gdyz dostrzega si¢ jej nieodwracalne wrecz skutki
w rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy. Kiedy jednak przejawia ja rodzic
dziecka niepetnosprawnego srodowisko, spoleczeristwo reaguje zupetnie ina-
czej — wykazuje zrozumienie dla trudnego rodzicielstwa, uwaza rodzicéw za
bohateréw, ktérzy tak dobrze opiekuja si¢ ,chorym” dzieckiem. Specjalnie
uzytam nomenklatury, ktérg w opisanych sytuacjach woli si¢ postugiwac
otoczenie, gdyz choroba drugiego wyzwala w nas opiekuricze instynkty, thu-
maczy nasze nieracjonalne zachowania i kaze ulgowo traktowad, kiedy stabo
radzimy sobie z codziennymi obowigzkami. Usprawiedliwiani w ten sposéb
rodzice upewniajg si¢, ze taka rola jest wygodna, z czasem za$ przeistacza
si¢ w roszczeniows postawe, ktérej nie jest w stanie wypleni¢ pojawiajaca
si¢ krytyka spoteczna. W konsekwencji nadopiekuriczy rodzice nie tylko sg
obcigzeni nadmiarem opieki, ktérej niesamodzielne, doroste dziecko si¢ od
nich domaga, lecz takze uwazaja, ze inni (padstwo, instytucje, organizacje
spoteczne) powinni zado$¢uczyni¢ doznanym utrudnieniom i wielkiej nie-
sprawiedliwosci losu.
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Rozdziat 7

Doswiadczanie podmiotowosci
w uprzedmiotawiajacej socjalizacji

Tozsamos¢, odpowiedzialno$¢ i podmiotowo$¢ stanowia najistot-
niejsze obszary adaptacyjne, dopelniaja si¢ wzajemnie, tworzac w procesie
dojrzewania sp6jna konstrukcje dorostego cztowieka. W niniejszym rozdziale
proponuje analize rozciagajaca si¢ na osi upodmiotawiajace — uprzedmiota-
wiajace doswiadczenia w procesie adaptacji oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Pomyst na takie ujecie zaczerpngtam z materiatu badawczego,
w ktérym odnalaztam wypowiedzi badanych na temat pozytywnych i nega-
tywnych doswiadczen zwigzanych z osobami i miejscami powotanymi do ich
edukacji i wsparcia, a takze z analizy pojecia podmiotowosci w literaturze
filozoficznej i pedagogiczne;.

Do XX wieku rozwazania o podmiocie i podmiotowosci toczyly si¢ gtéw-
nie na tamach filozofii. Najbardziej znamienite tezy w tej materii wysnuli
Kartezjusz, Hume i Kant. Pierwszy z nich sprowadzit podmiot, nazywany tez
,dusza” lub ,umystem”, do poziomu substancji, a za jej atrybut uznat procesy
myslenia, dzigki ktérym podmiot doswiadcza samoswiadomosci. Cielesnosé
bytu ludzkiego stanowita wedtug Kartezjusza odr¢bna substancje — ciagla —
niezalezng od duszy. Hume okredlit przyjete przez poprzednikéw fundamen-
talne wlasciwosci podmiotu (jaz1, dusze, substancje) jako fikcje umystu ludz-
kiego. Twierdzit, ze zaréwno podmiotowe ,ja”, jak i reszta ludzi to nic innego
jak wigzka czy zbiér réznych percepcji. Kant za$ przedstawit dualistyczne
rozwigzanie podmiotowosci z jednej strony jako przedmiot pobudzany przez
zmysly, z drugiej — jako inteligencje, czyli uznat niezalezno$¢ uzywania rozu-
mu od zmystowych wrazed. Podmiotowosé¢ bytu ludzkiego byta wiec rozpa-
trywana w kontekscie jego przedmiotowosci.
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Dzis takze wyrdznia si¢ trzy stanowiska rozumienia obu pojeé: czasami
uznawane s3 za to samo, s3 nierozréznialne (wywodzg si¢ od Kanta, Fich-
tego, Hegla), innym razem — za zupelnie rozdzielne, nieidentyczne (od
Kartezjusza; wspétczesnie Manfred Frank uwaza, ze podmiotu nie mozna
zobiektywizowaé, gdyz jest aktem samos$wiadomosci i wigze si¢ z aktami psy-
chicznymi — ,poczucie siebie”) oraz, najbardziej reprezentatywne wspétczes-
nie ujecie, wzajemnie dopetniajacych si¢ sfer (Wittgenstein', za: Gurczyriska
2007; May 1989).

Na przetomie XIX i XX wieku materialisci francuskiego o$§wiecenia oraz
redukcjonisci z kolejno pojawiajacych sie nurtéw dazyli do catkowitego wy-
eliminowania pojecia podmiotu z mysli filozoficznej. Pielegnowane jedynie
przez filozoféw chrzescijaniskich i fenomenologéw, wspélczesnie przezywa
renesans (por. Zwolinski 2002, wstep, s. VIII-XIV).

Pedagogika zainteresowata si¢ podmiotowoscia juz w dobie oswiecenia,
cho¢ z pewnoscia inaczej niz wspétczesnie. Spéjna z przedstawionymi wyzej
nurtami filozoficznymi byta raczej mysl Nowego Wychowania. Wyznaczata
ja dialektyka dwéch pierwiastkéw: erosa, jako idei swobodnego wzrostu i doj-
rzewania wyznaczonych wrodzonym potencjalem wychowanka (np. kon-
cepcja Rousseau), oraz logosu — jako uniwersalnej zasady z zewnatrz, ktéra
wyznacza kierunek wychowania (np. pedagogika herbartowska, pézniej tez
socjalistyczna koncepcja wychowania). Rozwéj podmiotowosci przebiega
w wymiarze duchowym, zalezy od woli i rozumu, nie wiazano go z biolo-
gia cztowieka. Jednak podmiot wylania si¢ w sferze spotecznej, jego wol-
no$¢ ma miejsce w danej kulturze. Pedagogika, realizujac proces ksztatto-
wania podmiotowosci, pozostawata w stuzbie o§wieceniowego mitu rozumu
(por. Meczkowska 2006, s. 77-109).

Ponowoczesno$¢, negujac modernistyczng interpretacje pojecia podmiotu,
oglosita jego smier¢, spéjnie do obwieszczonego przez Lyotarda korica Wiel-
kich Narracji. Poststrukturalista Michel Foucault podwazal dotychczasowe
ustalenia na temat podmiotowosci cztowieka, jego duchowosci, wyjatkowo-
§ci, indywidualizmu i kolektywnosci. Foucaultowska krytyka utrwalonych
praktyk, w ktérych wykorzystuje si¢ wiedze (dajaca wiadze) do uprzedmiota-

! Wittgenstein krytykowat koncepcje podmiotowosci jako bytu zamknietego, jedynie posrednio
kontaktujacego sie z innymi podmiotami i Swiatem zewnetrznym, wprost przeciwnie — uznat,
ze podstawa idei podmiotowosci cztowieka jest $wiat, w ktorym zyje wraz z innymi ludzmi.
Otwartost podmiotu, a nie autorefleksja, konstytuuje jego byt. Takie podejscie zaktada, ze nie-
mozliwa jest autonomia podmiotu, gdyz to, co zewnetrzne, jest pierwotne i podmiot nie moze
tego odrzucic, jest zalezny od Swiata. Otwarto$¢ na rzeczywistosc nie jest stanem, do ktorego
cztowiek zmierza, lecz jest dana, a podmiot jest na nia skazany, jest jej uczestnikiem. Stosunek
cztowieka do Swiata mozna okreslit jako zestrojenie. Okresleni jesteSmy przez to, co jest nam
bliskie, czym jesteSmy zainteresowani, co nas obchodzi, ale takze to, czego sie obawiamy
i czego staramy sie uniknac (por. Gurczyhska 2007, s. 254-258).
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wiania cztowieka, ukazuje losy ludzi wykluczonych, daje asumpt do odkrywa-
nia czgstkowych prawd, nieakceptowania bezkrytycznego myslenia.

Oprécez krytyki narzedziem ponowoczesnosci staje si¢ dekonstrukeja —
podwazajaca dotychczasowe utrwalone systemy (konstrukty) spoleczne,
negujaca schematy myslowe, burzaca aprioryzmy i fundamentalizmy. De-
konstrukcjonizm z jednej strony nie godzi si¢ na binaryzmy, ignorowanie
yniewaznych margineséw” i represjonowanie réznic. Z drugiej za$ afirmuje
negacje jako strategie prowadzacg do pluralizmu, wieloglosowosci i rézno-
rodnosci. Jaques Derrida — niekwestionowany twoérca dekonstrukeji — wpro-
wadza pojecie r6zni (differance), ktére wedtug niego jest wezesniejsze od
wszystkich réznic i staje si¢ warunkiem istnienia §wiata znaczen. Podmioto-
wos¢ zas$ jest skutkiem rézni, wpisanym w system rézni. Postmodernistyczna
filozofia ma negowaé wszelkie catosciowe ujecia §wiata, a owa negacja ma ja
uwolni¢ od pokus ujednoznaczniania §wiata, ma doprowadzi¢ do nomadycz-
nej afirmacji réznorodnosci, fragmentaryzacji senséw i bogactwa mozliwosci
(za: Zaorski-Sikora 2007, s. 19-26).

Krytyka myslenia systemowego i pojecia totalnosci doprowadzita do po-
zytywnego odkrycia jednostki, w wymiarze osobowym, bytu indywidualnego,
relacji ,ja i ty”, przede wszystkim jej ,innosci”. Postmodernistyczne ujecie
podmiotu zasadza si¢ na niepowtarzalnosci jego egzystencji, ale takze niere-
dukowalnosci do zadnych systeméw (np. w egzystencjalizmie, personalizmie,
filozofii dialogu, szkole frankfurckiej). Ponowoczesna refleksja, odwotujaca
si¢ do negacji, réznicy, krytyki bezrefleksyjnego myslenia, staje si¢ gwaran-
tem wolnosci jednostki, tolerancji jej innosci, pluralizmu pogladéw. Jednak
kosztem negacji statosci sa wszechogarniajacy relatywizm wartoéci, symulacja
rzeczywistosci, iluzja $wiata i gra pozoréw (Baudrillard 2001, s. 92). Stad
,stabo$¢ podmiotu” (Vattimo) i jego ,poranienie” (Ricoeur).

Przedstawiciele nurtéw fenomenologii, personalizmu i egzystencjalizmu
z drugiej potowy XX wieku, odczuwajac obwieszczony przez postmoder-
nizm i poststrukturalizm kryzys podmiotu, nie tylko krytykuja podmiot doby
os$wiecenia, lecz takze podwazajg jego wyjatkowos¢, czystos¢, duchowos¢ oraz
inne atuty podnoszone przez Husserla i wezesnych filozoféw wspomnianych
kierunkéw?.

Wspotczesny polski filozof z nurtu fenomenologii, Adam Wegrzycki (1996, s. 39-52), docieka-
jac natury podmiotu osobowego, tak oto okredlit jego cechy:

- jedynosc, czyli indywidualnosg;

— jednosc, czyli jego tozsamosc jako catosci;

— cielesnosg, jako uzewnetrzniona obecnosc;

— centrycznosg, jako punkt odniesienia wszystkich przezyc i ich kumulacja;

— zrodtowosc, w wymiarze aktywnosci podmiotu.
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Woatek dialogu i relacji z drugim czlowiekiem stanowi fundament roz-
wazan filozotéw dialogu — Martina Bubera i Emanuela Levinasa. Jakze wy-
mowne dla pedagogiki specjalnej, ktérej sedno to spotkanie pedagoga z oso-
ba niepetnosprawna, jest Buberowskie ,nie ma »Ja« bez »Ty«” pochodzace
z najbardziej znanego jego dzieta pt. Ja i Ty (1992). Buber wyréznit dwa
rodzaje relacji: cztowieka z cztowiekiem i czlowieka z otaczajacym $wiatem:
Ja—"Ty, Ja—To. Relacja Ja — Ty zobowiazuje cztowieka do odpowiedzialno-
Sci za swoj byt. Natomiast Ja — To okresla codzienne relacje, ktére nie maja
emocjonalnego znaczenia. Filozofia Bubera daje tez odpowiedZ na problem
urzeczowienia Ja przez Ty, wedtug niej rozréznienie Ty wérdd rzeczywistosci
istniejacej poza sferg Ja nastgpuje przez zwrécenie si¢ ku drugiemu czlowie-
kowi i werbalne uzycie miana Ty.

Jednostka staje si¢ podmiotem przez dialog, przez kontakt twarza w twarz,
z Innym. Inny nie tylko jest wczesniej niz Ja, lecz jest takze wszystkim. Levi-
nas pisal: ,Moja relacja z drugim czlowiekiem jako bliznim nadaje sens moim
relacjom z wszystkimi innymi” (2000, s. 266). ,Nic nie jest wazniejsze i nic nie
jest bardziej dostojne i §wicte, niz odpowiedzialnos¢ za innego” (Levinas 2000,
s. 80) — tak mozna najkrécej sformutowaé podwaliny etyki levinasowskiej, ktd-
rej gléwna zasada jest odpowiedzialnos¢ za innego. Wzajemnos¢ jest inten-
cja dialogu, doswiadczana przez Twarz Innego, i warunkuje wspélnotowosé.
Dialog jako wspélnota wymusza wspétodpowiedzialno$¢ za relacje. Epifania
Twarzy Innego wyznacza podstawe dialogu — wspéiczucie — co jeszeze bardziej
umacnia relacje, nadajac jej wymiar etyczny, czyli dazenie do dobra (Sipiriski
2008, s. 47-54). Gorszg siostra wspétczucia jest litosé, zbyt wiele jej w relacji
z niepetnosprawnymi intelektualnie. Filozofia poucza: wspétczucie jest relacja
zwrotng, litos§¢ wyzwolona przez subiektywizm Ja uprzedmiotawia Ty, gdyz
znika cel dialogu — wspélnota i solidarnos¢. Ponadto litoé¢ cechuje si¢ definio-
waniem Innego, czyli ustanawianiem go jako przedmiotu relacji, co znéw —
przypomnijmy — jest sprzeczne z dialogowym charakterem interakeji. Dialog
przez swoja intencjonalno$¢ uruchamia ,podmiotowo$¢” obu interlokutoréw,
ktéra zasadza si¢ na wzajemnej innosci i niepowtarzalnosci.

Zatem zaangazowanie w dialog jest juz zaangazowaniem w etyke dialo-
gows, ale nie samego bycia w sobie, ale bycia wobec Innego. Wedtug Bar-
ttomieja Sipiriskiego (2008) w ponowoczesnosci mozemy byé podmiotami
jedynie przez partycypacje w odpowiednio zaprojektowanych i przeprowa-
dzonych dialogach; wtedy kiedy uzmystowimy sobie, ze bez aktywnej obec-
nosci drugiej Osoby nie jesteSmy w stanie osiggna¢ jakiejkolwiek podmioto-
wosci (z rekomendacji Anny Potubickiej zamieszczonej na oktadce ksiazki).

Trzeci przedstawiciel fenomenologii dialogu, Jézef Tischner, nieco ina-

czej rozpatrywat relacje Ja — Ty, jako Pytajacy — Zapytany. Dzigki stawianiu
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pytania czlowiek doznaje swiadomosci obecnosci drugiego i tworzenia z nim
sytuacji, ktéra stanowi przestrzen wypeiniong wartosciami obu uczestnikéw
dialogu. Uprawiana przez niego filozofia bywa okreslana mianem filozofii
dramatu, od dzieta o tym samym tytule (Tischner 2006).

Z prowadzonych rozwazan wynika, ze dla Martina Bubera, Emanuela Le-
vinasa, Jézefa Tischnera jednostka staje si¢ podmiotem przez dialog, przez
kontakt twarza w twarz z ,,I'y” (Buber), z ,Innym” (Levinas), z ,Pytajacym”
(Tischner).

Wspétezesni egzystencjalisci — Jean Paul Sartre, Gabriel Marcel, Martin
Heidegger, Karl Jaspers — ukazuja cztowieka jak jednostke wolng i tworzaca
samg siebie i swoja egzystencij¢ (jest cielesnoscig). Jego zadaniem jest wlasna
niepowtarzalno$¢, urzeczywistniana w twérczym dziataniu. Nawigzanie mig-
dzyludzkiego porozumienia jest mozliwe przez zrozumienie subiektywnosci
drugiej osoby. Przysztos¢ cztowieka jest niepoznawalna, kazdy kreuje ja przez
swoje plany i wybory w akcie komunikacji (Coreth i in. 2004, s. 47). Egzy-
stencjalisci podkreslaja znaczenie wartosci dla podmiotowej relacji. Warto-
sci wytyczaja cel ludzkich dazen, pozwalaja przy tym zachowac réwnowage
w doswiadczaniu uktadu ja — $wiat. Podmiot jest zawsze zanurzony w §wiecie,
ksztaltowany przez swoje otoczenie.

O godnosé¢ czlowieka zabiegal i upominat si¢ w miare jednolity nurt fi-
lozoficzny okreslany mianem personalizmu. Wedtug tej idei kazdy czlowiek
powinien by¢ traktowany jako osoba, ktérej niezwykta godnosé i mozliwosci
rozwoju nie maja zadnego odpowiednika w §wiecie rzeczy i zwierzat. Czlo-
wiek staje si¢ osobg przez sam fakt przyjscia na §wiat, biologiczne zaistnienie,
i zadne inne kryteria nie majg znaczenia, a ,prawa osoby sa prawami cztowie-
ka” (Spaemann 2001, s. 305).

Poczatek nowozytnego ruchu personalistycznego wiaze si¢ z Emmanu-
elem Mounierem (1905-1950) i wielkim kryzysem ekonomicznym lat 30.
ubieglego wieku. Dla personalistéw byto to réwnoczesne zaistnienie kryzysu
czlowieka i struktur, stad postulaty rewolucji zaréwno moralnej, jak i ekono-
micznej. Wedtug Mouniera kryzys cztowieka polega na jego alienacji. Trzeba
zatem przywréci¢ go samemu sobie i jego losowi przez rozwdj zycia osobowe-
go. Ta filozofia osoby nie sklania cztowieka do izolacji i ucieczki od $wiata,
przeciwnie — ma go zacheca¢ do aktywnego dziatania. Cztowiek jest wiec
czlowiekiem dzigki zaangazowaniu. Zadaniem personalisty jest zaangazowa-
nie mysla i dzialaniem, ale musi si¢ ono wystrzega¢ utopii i konformizmu
(Mounier, za: Bilicki 2005).

Personalizm kaze patrzy¢ na istote ludzka w sposéb cato$ciowy i reali-
styczny, a jednoczes$nie uwzglednia¢ wewnetrzne i zewngtrzne uwarunkowa-
nia jej rozwoju. Czlowiek od chwili narodzin stanowi jednos$¢ bio-psycho-



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

296 |

Rozdziat 7. DoSwiadczanie podmiotowosci w uprzedmiotawiajacej socjalizacji

-spoleczna. Jednakze sprawnos¢ fizyczna, odpornos¢ psychiczna czy rozwdj
spoteczny nie mogg stanowi¢ wystarczajacego i ostatecznego kryterium doj-
rzatosci cztowieka jako osoby. Takim kryterium — zdaniem personalistéw —
jest osiagniecie pelni swego rozwoju przez mitos¢ i odpowiedzialnosé, stajac
si¢ bezinteresownym darem dla innych — takze wtedy, kiedy cialo, psychika
czy sfera duchowa czlowieka pozostajg ograniczone i niedoskonate. Zanim
czlowiekowi zostang przypisane jakies cechy, nazwy badZ wtasciwosci, nalezy
pamietad, Ze jest on osoba.

Dzigki uczestnictwu w wartosciach i ich urzeczywistnianiu, cztowiek po-
zostaje w osobowej relacji do $wiata, spoteczenistwa, wolnosci i débr mate-
rialnych. Ten $wiat wartosci odstania si¢ w sposéb zywy przez spotkanie oséb
(Gadacz 1993, s. 111). Wyjscie ku drugiej Osobie wskazuje na Ja jako Osobg,
jest prébg dotarcia do Osoby z perspektywy Osoby; fundament wzajemnego
rozumienia stanowi interakcja, ktéra jest zaangazowaniem tworzacym wspol-
note (Sipinski 2008, s. 38).

Personalizm wyraza obawy wobec zagrozen osoby ludzkiej we wspétczes-
nym $wiecie. Podmiot stanowi rzeczywiste, osobowe, swiadome ,,Ja”, jego
subiektywno$¢ taczy bycie z dziataniem. Przez dziatanie podmiot doswiadcza
swojej autonomii. Dla wolnych podmiotéw ograniczeniem o najistotniejszym
znaczeniu jest odpowiedzialno$¢. Wedtug Mieczystawa Gogacza to godnos¢
wyréznia czlowieka wsréd innych istnien. Max Scheler podkresla intencjo-
nalnos¢ jednostki — dazenie do celu oraz realizowanie si¢ przez mitos¢ (za:
Coreth i in. 2004, s. 28), Emmanuel Mounier za$ uwazal, ze osoba jest dana
zawsze W sytuacji, zawsze w $wiecie konkretnym, w tym oto czasie i w tej
przestrzeni (za: Gawrys$ 2000).

Analiza historii przeobrazeri podmiotu i podmiotowosci w obszarze nur-
téw filozoficznych z pewnoscia znajduje swoje odzwierciedlenie w naukach
o cztowieku. Jak obecnie rozumie si¢ podmiot i podmiotowo$¢ w pedagogice
i psychologii?

Przedstawiciele obu dyscyplin zwykle uznaja, ze uzyskanie autonomicznej
podmiotowosci jest zadaniem rozwojowym. Wypetnienie owej powinnosci
stanowi gwarancje wolnosci. Dzigki wolnosci podmiot osobowy okresla si¢
i tworzy caty czas na nowo, rozwijajac wtasny potencjat (Warchot 2007, s. 39).

Tadeusz Tomaszewski (1977) okreslit podmiotowo$¢ jako bycie ,kims”,
posiadanie okreslonej tozsamosci, mniej lub bardziej wyrazistej, odrézniajacej
od innych ,indywidualno$ci”, oraz inicjowanie wtasnej dziatalnosci. Podob-
nie inny psycholog, Krzysztof Korzeniowski (1983), za istotne uznat dziata-
nie podmiotu wobec przedmiotu, swiadomos¢ siebie w odniesieniu do oto-
czenia oraz $wiadomos¢ swojej odrebnosci w kontekscie osobistego systemu

warto$ci (por. Wisniewski 2009, s. 24).
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W teorii poznania opozycyjnos$¢, a zarazem wzajemno$¢ podmiotu i przed-
miotu wynikajg z zajmowanego stanowiska wobec aktu poznania: poznaja-
cy jest podmiotem, a to, co jest poznawane lub kto jest obiektem poznania,
okresla si¢ mianem przedmiotu (Wisniewski 2009, s. 27).

Kazimierz Obuchowski (2000, s. 90-91), znamienity przedstawiciel psy-
chologii osobowosci, tak oto ujmuje sedno poznania:

[...] wstrzymany w ruchu (model), nieprzeksztatcany przez umyst po-
znajacego, a tylko rejestrowany, martwieje, pozostaje zestawem stow,
znakdow, bodzcow emocjonalnych. Raz wyuczony panuje nad cztowie-
kiem, kontroluje go i stwarza ztudzenie dziatania ideowego.

Autor postuluje prymat osoby nad spotecznoscia i jej autonomi¢ wobec
stosunkéw spotecznych. Dochodzenie do podmiotowosci okresla wrecz jako
»docztowieczanie”, gdyz zrozumienie konkretnych przedmiotéw zbliza do
zrozumienia siebie, natomiast zrozumienie siebie sprzyja zrozumieniu innych.

Antonina Gurycka (1989), charakteryzujac proces wychowawczy, potozy-
ta nacisk na jego dwupodmiotowos¢ oraz odpowiedzialnos$¢ kazdego z pod-
miotéw za siebie, przy czym wychowawca w akcie komunikacji coraz czgsciej
wigcza si¢ w aktywnos$¢ wychowanka.

Astrid Meczkowska (2006), analizujac rozumienie podmiotowosci w wy-
branych koncepcjach pedagogicznych, wyréznita nast¢pujace nurty:

1. Edukacja jako relacja migdzyosobowa®, w ktérej podmiot ma walory
tozsamosci autentycznej i intersubiektywnosci, jest integralny w sen-
sie prawosci (autonomia moralna) i niepodzielnosci (osoba jako czto-
nek spoteczeristwa). Waznym wyznacznikiem relacji jest zaufanie jako
wyraz bezwarunkowej akceptacji wychowanka (Meczkowska 2006,
s. 201-202).

2. Edukacja jako osobisty projekt, na podstawie idei ksztalcenia estetycz-
nego Francois Tochona. Podmiot realizuje si¢ przez autokreacje wy-
zwalang przez kontakt ze sztukg jako doswiadczeniem interakcyjnym.
Tochon duze znaczenie przypisuje intencjonalnosci podmiotu uczace-
go sig, jego samodzielnosci w konstruowaniu znaczen i wartosci. W éw
projekt wpisane s3 dazenia do realizacji humanistycznej polityki In-
nosci, okreslanej przez autora jako ,przemiana zycia spotecznego na

poetycki sposéb” (za: Meczkowska 2006, s. 203-204).

3 Jej tworcami sa brytyjscy pedagodzy: Nigel Blacke, Paul Smeyers, Richard Smith, Paul Standish.
Wychodza oni od postmodernizmu i poststrukturalizmu, probujac jak najlepiej wykorzystat
ich zatozenia do skonstruowania projektu edukacji stanowiacej relacje osobowa, w ktorej innej
osobie pomaga sie rozwinac indywidualnosc, w bliskim kontakcie w okreslonej sytuaciji.
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3. Pedagogika znakéw — to koncepcja uczenia si¢ autorstwa Ronalda Bogue’a

i Inny Semetsky, jako sytuacji zanurzenia w systemie znakéw pozwalaja-
cych doswiadezy¢ réznicy. Podmiot przez swoja aktywnosé, wyzwalang
przez owo do$wiadczenie réznicy, przeksztalca wlasng tozsamosé, ktéra
przyjmuje posta¢ temporalnej i niestabilnej konstrukeji bedacej réwniez

efektem zachodzacych interakeji (za: Meczkowska 2006, s. 204-205).

. Kontredukacja. Stanowi projekt Ilana Gur-Zeeva jako krytyczna ana-

liza zdobyczy pedagogiki radykalnej (gléwnie amerykanskiej wersji re-
prezentowanej przez Petera McLarena i Henry'ego A. Giroux). Autor
nie godzi si¢ na przemoc normalizujacych praktyk spotecznych, bez
oparcia w wizji emancypacyjnej. Podmiotowos¢ zasadza si¢ na wspdl-
notowym dialogu (zaangazowanym etycznie i politycznie), w ktérym
odmiennos¢ Innego wyzwala odpowiedzialno$¢, a zarazem daje asumpt
do wykraczania poza zastang rzeczywisto$é, a jednoczesnie przekracza-
nia siebie (za: Meczkowska 2006, s. 206-207).

. Edukacja jako spoteczna (inter)akcja. Jest to koncepcja Gerty Biesty,

zaktadajaca, Ze interakcja odnosi si¢ do relacji migdzy podmiotami
zdolnymi do wlasnych akeji, stanowi przestrzeri uobecniania si¢ réznicy
w zakresie znaczen niesionych przez jej uczestnikéw. Owa réznica sta-
nowi ryzyko bycia niezrozumiatym w procesie komunikacji. Uswiado-
mienie sobie tego ryzyka przez podmioty, taczy si¢ z uznaniem statusu
odmiennosci Innego, to za§ mozna uznaé za zrédlo etyczno-politycznej
odpowiedzialnosci (za: Meczkowska 2006, s. 207-208).

Czestaw Wisniewski (2009, s. 27), analizujac badania i wykorzystujac
whasne doswiadczenia, tak scharakteryzowal upodmiotowionych ucznia i na-
uczyciela:

[...]

— poszukiwanie wiedzy utatwiajacej dokonywanie wyborow,
— uczenie sie na zdobytych doswiadczeniach,

— wrazliwost informacyjna,

— wieksza realistycznosc w dziataniu,

— wzmocniona aprobata innych pozycja w grupie,
— silniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

— wieksza odpornosc na stresy i frustracje,

— otwartosc i nastawienie pomocowe,

— odpornosc na manipulacje i indoktrynacje,

— mniejsze liczenie sie z opinia innych,

— orientacja prospoteczna.

Waldemar Furmanek (2009, s. 90) proponuje w akcie upodmiotawiania
stwarzanie wychowankowi mozliwosci doswiadczania wielosci kontekstéw
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i sytuacji, w ktérych bedzie miat okazje do poszukiwania drogi wtasnego roz-
woju, szans¢ do poznania wlasnych mozliwosci w dziataniu, dokonywania
wyboréw i bycia odpowiedzialnym za wiasne dziatanie. Jego podejscie jest
zblizone do Hurrelmannowskiego kontekstualnego modelu rozwoju w aspek-
cie relacji pomig¢dzy jednostka i spoteczeristwem (zob. rozdziat 1).

W pedagogice specjalnej dyskurs o podmiotowosci 0s6b z niepetnospraw-
noscig odzwierciedla zaréwno oswieceniowe, jak i ponowoczesne trendy
pedagogiki. Jego sedno stanowig atrybuty podmiotu, ktére s3 odbierane lub
uwazane za niedostepne osobie z niepetnosprawnoscia. Powodzenie upod-
miotowienia jednostki z niepetnosprawnoscia, a szczegélnie interesujacych
mnie badawczo, 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, staje si¢ mozliwe
dzigki wypracowaniu odmiennej od o$wieceniowej koncepcji podmiotowo-
sci. Dekonstrukcjonizm i poststrukturalizm na nowo reinterpretuja podmiot.
Etyczny namyst Levinasa, implikowany przez mysl Derridy uwrazliwiajaca
na problem réznicy, otwiera na Innego, na jego odmiennos¢. ,Otwarcie na
Innego” nie moze mieé¢ charakteru poznawczego, kolonizujacego badz re-
dukujacego réznice miedzy mna a Innym, lecz wyznacza postawe etyczng
sprzyjajaca zaistnieniu wi¢zi mi¢dzyludzkiej (Skarga 1997, s. 131).

Ukierunkowanie rozwazan na Innego — Niepelnosprawnego dopetnia
przestanie etyki Lyotarda postulujace ,zycie z réznica, lecz bez obojetnosci,
z szacunkiem dla nieredukowalnej odmiennosci Innego” (za: Meczkowska
2006, s. 198). Koncepcja podmiotu matego, zaproponowana przez Jana Hu-
dzika (1998) w opozycji do o$wieceniowego Podmiotu Wielkiego, wyra-
za wszelkie uwiktania i ograniczenia czlowieczeristwa, nie negujac pytania
0 jego etyczny sens.

Analiza literatury z zakresu pedagogiki specjalnej dostarcza nielicznych
przyktadéw rozwazan nad podmiotowoscia oséb z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Czasami przyjmuje posta¢ postulatu o nadanie atrybutéw pod-
miotowosci: ,przekazanie, na miar¢ mocy, odpowiedzialnosci za siebie w rece
osoby niepetnosprawnej” (Kosakowski 2009, s. 44), ,przywracanie godnosci
ludzkiej osobom niepetnosprawnym” (Doroszewska 1981, s. 32); okreslenia
praw przynaleznych podmiotowi: ,prawo do samorealizacji w integracji z in-
nymi ludzmi” (Stochmiatek 1994, s. 53-54), ,prawa do szacunku, do opieki,
i pelni rozwoju i organizowania pomocy na miar¢ mozliwosci rozwojowych
jednostki uposledzonej” (Lipkowski 1977, s. 9).

Podobnie jak we wezesniejszych rozdziatach, w analizie podmiotowosci
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng postuzytam si¢ mapa sytuacyjna
(ze s. 160). Natozytam na nig relacje i zaleznosci taczace osobe z niepetno-
sprawnoscig intelektualng z poszczegdélnymi elementami sytuacji (zaréwno
ludzkimi, jak i pozaludzkimi — nonhuman), ktére ksztattuja doswiadczenia
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podmiotowosci lub wprost przeciwnie — sprzyjaja uprzedmiotowianiu osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Owe zwiazki i uktady pojawialy sie¢ na
mapie pod wplywem analizy materialu badawczego i teoretycznej podbudo-
wy problematyki, pozwolily uchwyci¢ kontekst i sedno analizowanego proce-
su oraz ulatwialy interpretacje danych (zob. Aneks, rysunek C).

7.1. Przemoc — pomoc
w zinstytucjonalizowanych interakcjach

Doznawanie przemocy w szkole

Przemoc stanowi wypaczony mechanizm wychowania opartego na
systemie wzmocnieri przyjetych w teorii behawioralnej, wypaczony, gdyz po-
lega jedynie na karach. W tagodnych formach moze przybieraé postaé za-
chowan kontrolno-nadzorujacych, najbardziej niszczacy charakter zas ma
przemoc wyrazona w dziataniu ograniczajacym, dyskryminujacym, wyklucza-
jacym, represyjnym. Kazda forma przemocy niszczy i uniemozliwia rozwdj
atrybutéw podmiotowosci czlowieka. Foucault (2002) twierdzi, ze prze-
moc jest wynikiem upadku Podmiotu rozumianego jako wytwér idei racjo-
nalnosci.

Proces socjalizacji i wychowania os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
wyznaczany przez teori¢ pedagogiki specjalnej i dominujaca w niej filozo-
fie petnosprawnosci miat i wciaz jeszcze ma wiasciwosci uprzedmiotowiania
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Amadeusz Krause (2010, s. 199)
stusznie zauwaza, ze w tradycyjnej pedagogice specjalnej pomimo postula-
téw podmiotowosci mielismy do czynienia z ukrytym uprzedmiotowieniem
cztowieka niepelnosprawnego przebiegajacym pod hastami dostosowania do
zycia w spoteczenstwie. To pedagog specjalny dyktowat kierunki rozwoju
i decydowal, co dla niepetnosprawnej jednostki jest dobre, a co nie. Cele re-
habilitacji ustalano, co prawda, wedtug potrzeb indywidualnych, jednak byty
one podporzadkowane spolecznej wizji miejsca oséb z dysfunkcja. Sukces
rehabilitacyjny wzywal terapeutéw do stosowania metod skutecznych, choé
kontrowersyjnych w sensie etycznym, stad niejednokrotnie osoba z niepet-
nosprawnoscig stawata si¢ przedmiotem rehabilitacji (Kowalik 1996, s. 53).

Zachowania i dziatania przemocowe stanowia skrajny przyktad uprzed-
miotawiania czlowieka, ponizenia jego godnosci, staja si¢ niebezpieczny-
mi praktykami nie tylko ignorowania Innego, represjonowania odrebnosci,
zwalczania zauwazanej réznicy, lecz takze zmuszania do podporzadkowania
si¢ zasadzie jednakowosci i jednosci.
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Prowadzac wywiady z dorostymi osobami z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, przekonatam sig, ze doskonale wyczuwaja atmosfere, intencje komu-
nikacyjng czy presj¢ w relacji. Nawet jesli nie wszyscy potrafili analizowaé
swoje doswiadczenia, to przez lapidarno$¢, a czasami dosadno$¢ uzytych
zwrotéw ujawniali rozumienie doznawanych praktyk, ktére okreslitam jako
uprzedmiotowianie i upodmiotowienie.

W trakcie analizy wywiadéw okazalo si¢, Ze wielu badanych przywotuje
lata szkolne. Niektérzy ujmowali swoje wspomnienia w kategorii interakeji
réwiesniczych, inni wskazywali osoby, fakty, zdarzenia, ktére utkwity w pa-
mieci ze wzgledu na charakter — uzyje tu wlasnego okreslenia — uprzedmio-
tawiajacy lub upodmiotowiajacy. Wsréd wypowiedzi wyréznitam takie, ktére
dotycza przemocy fizycznej ze strony réwiesnikéw oraz innych form pogwat-
cenia godnosci ucznia. Cz¢$¢ z opisywanych doswiadczen dotyczy szkét ogél-
nodostepnych, pozostate — szkét specjalnych. Kategorie porzadkujace analizg
zostaly wyjete jako cytaty (wyrazenie, zwrot) z fragmentéw narracji badanych
0s6b. Zgodnie z przyjeta metodologia sg to kody in vivoe.

,dziwna ta szkota byta...”

Tak rozpoczat swoja opowies¢ o doswiadezeniach szkolnych 27-let-
ni mezczyzna. Zanim trafit do szkoly specjalnej, kilka lat uczgszczat do re-
jonowej, publicznej placéwki. W narracji badanego, nie tylko na ten temat,
przewija si¢ watek bycia niezrozumianym, a w zwiazku z tym traktowania go
przez otoczenie jako jednostki innej, nieintegrujacej si¢ z grupg réwiesnicza,
wyizolowanej. Respondent kontynuowat:

Dokuczali mi, bili mnie [...] nie chodzitem do przedszkola, tylko do
szkolnej zerowki, ale tam byto nudno, tylko zabawa.

Praktyki dyskryminacyjne moga przybiera¢ rézne oblicza. Z analizo-
wanego fragmentu wynika, ze przyjmowaly forme zaniechania ksztalcenia
(por. Kampert 2008). Badany dzis jeszcze odczuwa, ze tak nie powinno by¢,
innym kolegom i kolezankom stawiane byly wyzwania, a jemu — nie.

Podobne wspomnienia maja trzy kolejne osoby. 26-letnia kobieta tak pré-
bowata wyjasnia¢ swoje perypetie szkolne:

Miatam wychowawczynie dobrg, ktora mnie ciagneta z polskiego i in-
nych rzeczy, a potem mi sie trafita jakas taka babka nieprzyjemna i mnie
cofnetfa [...]. No i miatam wiasnie komisje, psychologa i jakiego$ tam
innego terapeute i mnie cofneli do specjalnej [...]. W specjalnej tez nie
najlepiej, bo wiasnie pierwsza klase miatam 2 lata, bytam wyrosnieta [...]
nie mogli mnie przerzucic do nastepnej klasy, bo nie mieli podstaw [...].
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No z ta panig, z ktora miatam pierwszy raz, pierwszy rok, to mi szto do-
brze, miatam tam jakies troje, czwory, szto dobrze. Ale jak przesztam do
tamtej, to dawata mi jakies klocki lego, jakies puzzle, byle mi tylko czas
zabic. Zero nauki — jakby poswiecita mi chociaz pot godziny dziennie,
to ja bym sie podciagneta, bo trzeba troche popracowat nad mng, a nie
od razu.

Z perspektywy swej dorostosci inny 27-latek wyjasniat mi swoje trudnosci
szkolne (w szkole ogélnodostepnej) w najprostszy sposéb, przekonujaco:

Nauczyciele nie umieli pewnych rzeczy wyttumaczyc, cierpliwosci
mieli za mato.

I jeszcze jedna 26-latka niemal identycznie okreslata stosunek nauczycieli
do takich dzieci jak ona:

Najpierw chodzitam do szkoty normalnej, potem mama zobaczyta,
ze byto tak, ze jak ja chodzitam do tej normalnej szkoty, to ja tam sobie
nie dawatam rady z nauka, bo byta nauczycielka, ktora tylko thumaczy-
ta osobom, co umieja, znaczy tylko dawata zadanie i mieliSmy sobie
zrobi€, a nie ttumaczyta ani nic, ani nie pokazata, jak to sie robi, to juz
byto w trzeciej klasie, bo potem reszte klas podstawowki skonczytam
w szkole specjalne;.

Badana z jednej strony wykazuje si¢ duza $wiadomoscig swoich ograni-
czeni, probleméw, z drugiej jednak strony odczuwa btad zaniechania ze strony
nauczycieli. Mysle, ze warto wzig¢ pod uwagg fakt, Ze uczniowie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng potrafig dostrzec niechetny stosunek nauczycieli do
ich osoby. Wigkszo$¢ z nich przyjmuje postusznie swojg role ,ucznia, ktéry
sobie nie radzi”, a nauczyciel czuje si¢ zwolniony z narzuconej przez instytucje
odpowiedzialno$ci za zrealizowanie przez niepetnosprawnego ucznia progra-
mu nauczania. Z badan nad postawami nauczycieli w szkotach ogélnodostep-
nych i integracyjnych wobec uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
grzech zaniechania edukacji, przez niestawianie wymagari oraz dominacje
opieki i pomocy nad wyzwalaniem aktywno$ci poznawczej, stanowi problem
by¢ moze kluczowy w negatywnym odbiorze integracji i inkluzji w obecne;
postaci we wsp6iczesnej polskiej szkole (por. Kosakowski 2009, s. 170-190).

,to byty najgorsze przezycia, najgorszy koszmar
w moim zyciu...”

Wracajac do przemocy wéréd uczniéw w placéwkach edukacyj-
nych, zauwazytam, ze moi rozméwcey doswiadezyli wiele tego typu praktyk
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uprzedmiotawiajacych w relacji z kolezankami i kolegami. Ten fragment roz-
dziatu rozpoczetam wyrazeniem zaczerpnigtym z wywiadu z jedna z moich
rozméwezyn. W analizie danych zacytowany zwrot traktowatam jako kod in
vivo. Przytocze kilka szczegélnie trudnych wspomnien, ktére zostaly opisane
w wywiadach. Pierwsze dwie wypowiedzi dotycza wydarzen ze szkoly inte-

gracyjnej:

Ja sie boje kontaktow meskich, jak na przyktad dokuczanie, wyzy-
wanie od najgorszych w szkole, troche w gimnazjum, troche w zawo-
dowej, w integracyjnym gimnazjum. No to byt najgorszy moj okres, jak
ja pamietam. Ciagle tylko wyzywanie, miatem tam takiego kolege, ktory
caty czas mi dokuczat, przez jakis czas szukatem jakiegos wsparcia, ale
nie byto, na trzecim roku ktos sie zlitowat nade mna i usunat go z mojej
klasy, ale to daremnie, nadal sie czepiat mnie i to tak przez 3 lata. Rodzi-
ce kazali sie nie przejmowac. Dlatego ja nie ufam chtopcom.

22-letni mezczyzna, uczeszczajacy do warsztatu terapii zajgciowej dopiero od
kilku miesigcy, przyznatl, ze w szkole tak bardzo si¢ zniechecit do ,kontaktéw
meskich”, iz wciaz odczuwa obawy przed doswiadczaniem przykrosci w rela-
cjach z uczestnikami WTZ. Teraz jednak wszystko uktada si¢ dobrze, podej-
muje proby nawigzania interakcji z réwiesnikami, choé¢ weciaz si¢ dystansuje,
jesli kto$ nie jest dla niego uprzejmy i dobry.

Drugi absolwent gimnazjum integracyjnego, obecnie uczestnik WTZ,
réwnolatek wezesniej cytowanego, réwniez doswiadczyt przykrosci w rela-
cjach réwiesniczych w czasach szkolnych, jednak w jego wspomnieniach nie
zaznacza si¢ ton skargi, a raczej bagatelizowania zdarzen.

No czasami mi dokuczali, ale byto w porzadku, niby Zzartowali, ale
chyba z niepetnosprawnosci, ze sie dziwnie zachowuje czasami.

Interesujace byto dla mnie to, ze pierwszy z nich nie uwazat si¢ za osobe
niepelnosprawng, swoje trudnosci szkolne wigzat z chorobg (epilepsja). Drugi
natomiast zdawat sobie sprawe ze swej niepelnosprawnosci, pewnie dlatego
ze ma problemy z poruszaniem si¢.

Kolejne cytaty dotyczg przemocy doswiadczanej w szkole specjalne;.

Miatam kolezanki jakies. Byle jakie... nie chciatam chodzi¢ do szko-
ty, bo tam mi dokuczali i $miali sie, ze ja z mama jezdze. A mama nie
chciata mnie puszczag, nie chciat tata mnie puscic, bo daleko. I $miali
sie kolezanki i koledzy. A ja strasznie ptakatam, bo sie smiali ze mnie,
ze ja nie jezdze sama.

Bo to byly najgorsze przezycia, najgorszy koszmar w moim Zzyciu
byt, najgorszy koszmar przezytam przez 7 lat, to najgorsza szkota we
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Wroctawiu, moge powiedzie¢, z tych specjalnych [...] bo bili, ptakali,
koledzy niektorzy sie Smieli, a ja nie bytam osoba taka otwarta [...] nie
lubitam i nie chciatam do szkoty czasami chodzic, bo wtedy uczniowie
ze szkoty tak przeSladowali [...]. W szoOstej klasie kolega mnie kopnat,
miesiac nie bytam w szkole, piornik mi schowali w klasie.

Do szkoty specjalnej chodzitem od czwartej klasy [...] nie dawatem
sobie rady, bo tam przemoc taka duZza byta, i tych wariatow takich [...]
ja bytem za spokojny [...]. No z czytaniem troche byto problemow, ale
najwiecej to ta przemoc wtasnie kolegow z klasy, bo ja za wolny bytem,
ale jako$ tam skohczytem ta szkote.

Nie lubitem chodzic nigdy do szkoty, nie, zawsze dokuczali mi po
prostu [...] jak skohczytem szkole, to przestali i juz mi nie dokuczaja do
tej pory [...] wyzywali ,ty debilu”, ,ty pedale”, niestety jeszcze byto na
dodatek, ze w szkotach jeszcze handlowali w kazdej szkole narkotykami.

Ciagle byly awantury, zwlaszcza z taka dziewczynka, bo uczytam
sie dobrze, tak mowity panie, ale miatam problem, nie akceptowatam
jednej dziewczynki i tez pani nie pozwalata mi nigdzie wychodzit. Ja
bytam osoba chodzacg, inni tez, ale moglismy wychodzic tylko w gru-
pie. | byfa taka dziewczynka, ktora bita wszystkich i tez pania czasami,
a najbardziej mnie.

Jak chodzitam do szkoty kucharskiej, to miatam w klasie jedna dziew-
czyne, ktora sie nabijata ze mnie, dokuczata mi. Przezywata mnie, ze
jestem utomna. Nie odgryzatam sig, nie zwracatam na to uwagi.

Inno$¢ wyrazajaca si¢ w zachowaniu lub wygladzie uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest naznaczana, jak si¢ okazuje, nie tylko przez tak
zwanych normalnych kolegéw czy kolezanki, lecz takze przez dzieci i mto-
dziez uczacych si¢ w szkole specjalnej. W interpretacji, wcale nieodkrywczych
spostrzezeni, mozna si¢ odwota¢ do dwdéch réznych, ale niewykluczajacych
si¢ koncepcji. Pierwsza, czgsto przywolywana przeze mnie, koncepcja wtadzy
Foucaulta pomoze wyjasni¢ przemocowe interakcje przez odwotanie si¢ do
relacji zaleznosci, jaka si¢ wytwarza pomiedzy silniejszym i stabszym. Czasa-
mi sita ma wymiar dostowny — fizyczny, czasami rozpatrujemy ja w kontek-
Scie wiedzy. W obu przypadkach jednostki z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng zwykle s3 ta zdominowang strong. W szkole specjalnej by¢ moze czgéciej
identyfikuje si¢ zalezno$¢ fizyczna niz dominacje intelektualng. Erikson
(1997, s. 273) z kolei odnosi nietolerancje Innosci do stabo uksztattowane;j
tozsamosci mtodego cztowieka — do niepewnosci co do wlasnego ,ja” i whas-
nej przysztosci (,nietad tozsamosci”). Poszukiwanie tta dla dojrzewajacej toz-
samosci podyktowane jest potrzeba wyodrebnienia swojej osobowosci. Jest to
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utrudnione, w sytuacji gdy mloda osobe otaczaja inni o wyrazistej i pewne;
siebie osobowosci, tatwiejsze — jesli wokét sg stabsi.

Szkota z ludzka twarza

Zgodnie z filozofia dialogu Martina Bubera (1992) wspélnota
szkolna jest spotkaniem Ja z Ty, ktére przeksztalca si¢ w relacj¢ dialogows.
Narzg¢dziem dialogu staje si¢ rozumienie — Ja rozumie Ty, a zarazem przyznaja
sobie prawo do bycia soba, wyrazaja zgodg na swa innos¢ i odrgbnosé. Dialo-
gowy charakter relacji upodmiotawia, czyli nadaje cechy podmiotu. Monolog
jako bycie z samym sobg uprzedmiotawia, gdyz Ja bez Ty staje si¢ dla siebie
jedynie przedmiotem postrzezeniowym. Gdyby prébowa¢ rozpatrzy¢ relacje
osobowe w kategorii dobra i zta, to tam gdzie braknie prawdziwego Dialogu,
pojawia si¢ zto (por. Sipiriski 2008, s. 47-60).

Upodmiotowianie mozna rozpatrywaé w opozycji do uprzedmiotawiania,
ale takze jako aktywno$¢ podmiotu wobec Innego, ktéry zostat uprzedmio-
towiony, ktéremu odebrano godnosé, dyskryminowano, zepchnigto na mar-
gines niewaznosci. Dziatania i zachowania pomocowe stanowig przyktad od-
powiedzi na Levinasowska ,twarz Innego”, ktéra wzywa do aktywnej obrony
stabszego w imi¢ mitosierdzia i odpowiedzialnosci (por. Levinas 2002, s. 42).
Wedlug Bubera urzeczowienie jest przezwycigzane przez zwrécenie si¢ ku
drugiemu czlowiekowi. Werbalnie ma to by¢ okreslone przez uzycie miana
Ty (za: Sipinski 2008, s. 41).

Czy w szkole mozna dozna¢ podmiotowego traktowania? By¢ moze pe-
dagog nie powinien stawiaé takiego pytania, jednak wczesniej analizowane
wypowiedzi oraz szereg badan nad niechlubnymi praktykami szkolnymi, nie
tylko w szkolnictwie specjalnym, implikuje takie rozwazania. Ponadto w pa-
mieci przechowywane sg te zdarzenia, ktére zapisaly sie tam ze wzgledu na
intensywno$¢ przezywanych emocji, zaréwno tych negatywnych, jak i tych
pozytywnych. Kilku respondentéw pamieta dobre chwile ze szkoty. Pierwsza
rozméwezyni wspomina szkole specjalng zawodowa:

Szkota specjalna mi duzo data, chodzitam do szkoty ogrodniczej,
a pozniej bytam w internacie... tesknitam za mamag, ale byto fajnie, na-
uczytam sie duzo rzeczy.

Krétkie lapidarne byto fajnie stanowi skrét myslowy, wyrazenie — symbol,
ktéry przyjat si¢ w naszej kulturze jako zwrot w interakeji spotecznej o duzej
no$nosci emocjonalnej (pozytywnej), mozna mu nadawaé znaczenie wedtug
wiasnych doswiadczen, czyli stanowi niejako wypadkows wszystkich sytuaci,
chwil i zdarzen, ktére okreslalismy jako bylo (jest) fajnie. 34-letnia kobieta
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w trakcie wywiadu wielokrotnie przekonywata mnie, ze trafiata w swoim zy-
ciu na dobrych ludzi. Pomagali jej, kiedy prosita o wsparcie, czuta si¢ akcep-
towana w szkole, a teraz takze w miejscu pracy. Matka w rozmowie ze mna
potwierdzita jej pogodne usposobienie, cérka nie skarzy si¢ na brak tolerancji
i akeeptacji, cho¢ od jej kolezanek dowiadywata si¢, ze zdarzaty si¢ takie in-
cydenty (ostatnio w pracy).

Druga wypowiedz nalezy do 28-letniego mezczyzny i réwniez dotyczy
wspomnien ze szkoly specjalnej:

Lubitem muzyke, ¢wiczytem granie z pania, ktora lubita Spiewac
i grac [...] byto fajnie.

I znéw bylo fajnie zostalo uzyte jako skrét, symbol, ktérego znaczenie jest
znane ,mi i tobie”, wiec ulatwia nasza komunikacje. Méwitl niewiele o szkole,
podobnie jak w innych tematach wypowiadat si¢ krétko, czgsto przechodzit
z watku na watek, a potem znéw powracat i kontynuowat odlegta fabute. Po-
znanie ciekawej osobowosci mezczyzny ograniczata nieco jego stabsza umie-
jetnos¢ komunikacyjna. W innym miejscu w wywiadzie wspomnial, ze dzi$
jeszcze lubi odwiedzaé swoja szkote, jezdzi tam czgsto rowerem. Takze jego
rodzice potwierdzili, ze pobyt w szkole specjalnej byt dobrym czasem dla ich
syna. Czerpat rado$¢ z uczgszezania na zajecia, nie tylko szkolne, lecz takze
bardzo liczne pozalekcyjne. Matka stwierdzita, ze miat szczg¢scie do dobrych
nauczycieli, lubili go i wlaczali do wielu aktywnosci.

Kolejny cytat zaczerpnetam z wywiadu z 26-letnig kobieta i dotyczy on
czaséw szkoty podstawowej rejonowej, gdzie uczgszezata przez pierwsze czte-

ry lata edukacji:

Bytam z nimi w klasie i bytlo OK, nie byto problemow, nawet mi
pomagali, jak chodzitam po lekcje, nawet miatam taka jedna pania cho-
dzitam do niej, uczyta mnie i byto wszystko w porzadku.

Dzis wspomina ten okres z rozrzewnieniem, by¢ moze dlatego, ze wypro-
wadzita si¢ z miejsca, w ktérym spedzita dziecifistwo, i ta zmiana pociggneta
za sobg druga: zaczeta uczgszezaé do szkoty specjalnej. Nie wyrazata nieko-
rzystnych opinii ani nie konstruowata negatywnej wizji szkoty specjalnej —
»jako$ byto” — stwierdzita lapidarnie. Podzielita si¢ swoim podekscytowaniem
zwigzanym z planem spedzenia urlopu ,w rodzinnych stronach”. Odwiedzi
bliskich, znajomych i kolezanki ze szkoty podstawowej, ktére przeciez ,maja
juz dzieci i mezéw”.

Na wstepie rozdzialu o upodmiotowieniu i uprzedmiotowianiu oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualna staratam si¢ wyjasnié, ze kazdy czlo-
wiek do$wiadcza obu stanéw, zaréwno w blizszym, jak i dalszym srodowi-
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sku. Uprzedmiotawiaja zakaz lub nakaz wykonania czegos, wtedy gdy relacja
z dialogowej przemienia si¢ w monologows (Szewczyk 1998). Symbolem
uprzedmiotowiania jest nadawanie stygmatu, etykiety, przezwiska. W szkole
kazdy z nas spotkal si¢ tego typu napictnowaniem. Kazdy uczen musiat si¢
zmierzy¢ z ostracyzmem srodowiska szkolnego, zaréwno uczniowskiego, jak
i nauczycielskiego. Szkota to, jak twierdza sami uczniowie, swego rodzaju
,wylegarnia” charakteru, ,kuznia dusz”. Wydaje si¢, ze we wspdtezesnych
czasach socjalizacja w szkole, jako instytucji i srodowisku, ma tendencje do
uprzedmiotowiania przez praktyki podporzadkowania uczniéw programowi
szkolnemu, regulaminowi, nieliczenia si¢ z potrzebami uczniéw, stosowanie
zbiorowej odpowiedzialnosci, stawianie wymagani przy braku przygotowa-
nia do ich egzekwowania itd. Os$miele si¢ uzy¢ odwaznego sformutowania:
uprzedmiotowiajace zabiegi, jakim poddawani sg uczniowie w szkole, maja
warto§¢ normalizacyjng. Dobrze oddaja ten stan stowa, ktére czgsto styszymy
w dzieciristwie: ,tak po prostu musi by¢”. Jednak kazdy z nas, takze cytowani
interlokutorzy, doswiadcza dobrych i ,fajnych” chwil w szkole. Wzajemnie
dopetniajace si¢ praktyki uprzedmiotawiania i upodmiotowiania przez srodo-
wisko szkolne ksztattuja osobowosé — raz hartuja, raz uskrzydlaja — stanowia
wiec niezastapiony kapital w procesie adaptacji spoteczne;j.

W zwigzku z tym mozna zadaé pytanie, czy stygmat niepetnosprawnosci
intelektualnej w sposéb szczegélny wyzwala tendencje do uprzedmiotowia-
nia oséb nim okreslonych? Czy w spoteczenistwie wiedzy i informacji stabsze
mozliwosci intelektualne osoby wyznaczaja dazenia do nieliczenia si¢ z jed-
nostka, spychania jej na margines, a wiec dyskryminowania jej? A moze po-
stawy ochronne i opiekuricze wobec tej populacji czynia z niej grupe jedno-
stek bardziej bezbronnych i wrazliwych na ostracyzm spoteczny? Mysle, ze
na kazde z postawionych pytan mozna odpowiedzie¢ twierdzaco, niech wigc
pozostang bez odpowiedzi i sktaniaja do refleksji nad wspétezesna szkota,
ktéra staje przed powaznymi zmianami organizacyjnymi (zob. Rozporzadze-

nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010...).

Dyskryminacja w instytucjach pomocowych

Konstruktywistyczna teoria ugruntowana opiera si¢ na danych uka-
zujacych pewne tendencje, na faktach, opisach zdarzen i interpretacjach oséb
badanych, ktére obrazujg procesualnosé, ztozonosc¢ i kontekstualnosé sytuacii.
Przypadki jednostkowe sg traktowane jako zdarzenia, ktére majg tendencje
do wygasania lub rozwoju, nie s3 powszechnymi praktykami, wiec sugeruja
zmiang, przetom lub incydentalno$¢ wartg analizy lub niewymagajaca zatrzy-
mania si¢ nad przypadkiem — podejscie zalezy od badacza.
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Niniejszy podrozdzial wymagat metodologicznego wprowadzenia, gdyz
podjeto si¢ w nim analizy jednostkowych, nielicznych, ale z perspektywy po-
szczegolnych respondentéw waznych wydarzen o charakterze dyskryminu-
jacym ich osob¢ z powodu niepetnosprawnosci. Analizowane okolicznosci
dotyczg instytucji, ktére w swéj statut maja wpisane dziatanie na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscia, a wiec pomoc i wsparcie.

Pierwsza sytuacja zostata wskazana przez 21-letniego absolwenta szkoty
specjalnej, w chwili przeprowadzenia wywiadu byt od kilku miesiecy pracow-
nikiem ZAZ-u. Mezczyzna opowiadal o swoich doswiadczeniach zwiaza-
nych z poszukiwaniem pracy w biurze zatrudnier.

Pot roku po szkole szukatem pracy [...] w posSredniaku bytem zare-
jestrowany i dawali mi oferty, jakieS tam sprzatanie, ogrodnictwo przy
zieleni [...]. To mnie tam wiecznie za wariata brali albo za jakiegos [...]
wiasnie nie wiem, poszedtem zlozytem swoje CV, bo chciatem do wy-
ktadania chociaz is¢, bo byto tam od 14.00 do 20.00, to chociaz by te
pare groszy wpadto. Gdzie tam, w zyciu, ustyszeli, ze mam orzeczenie,
to do widzenia i nie ma [...]. Ja nawet nie chciatem sie przyznawac, ze ja
mam orzeczenie, bo jak nie pisato, to cztowiek sie nie przyznaje, a oni
sie mnie pytali, czy mam orzeczenie, ja nie wiem, skad oni wiedzieli, ze
mnie pytali i mowili, jak ma pan orzeczenie, to do widzenia, i odktadali
stuchawke, i nie ma.

Mtody, zdrowy, chetny do pracy — brzmi jak anons pracowniczy, a jednak
to za mato. Orzeczenie o niepelnosprawnosci, ktére powinno stwarza¢ szan-
se na zatrudnienie zgodnie z predyspozycjami jednostki, wcale takim si¢ nie
okazato. Pracodawcéw odstrasza wizja zatrudnienia osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna, nie jest w stanie przezwycigzy¢ tej niecheci takze wy-
mog przyjecia do pracy 6% (z liczby obecnie pracujacej zatogi liczacej powy-
zej 25 pracownikéw) oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia (wspominatam
juz o obowigzujacej regulacji ustawy o rehabilitacji spotecznej i zawodowej
oraz zatrudnianiu os6éb niepetnosprawnych). Status dorostej osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng jest kontynuacja grania catozyciowej wrecz roli
»osoby nieradzacej sobie” — w domu, przedszkolu, szkole, a teraz réwniez
w pracy. Czy mozna liczy¢ na zmiane utrwalonego spotecznie stereotypu?

Dwie kolejne wypowiedzi chciatabym przytoczy¢ jako argumenty za za-
chodzaca zmiang, cho¢ moi rozméwcey interpretowali je odmiennie, raczej
w kontekscie doznanej niesprawiedliwosci. Opowiedziane przez nich historie
dotyczyly decyzji ZUS-u w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci. Uznali,
ze zostali potraktowani niesprawiedliwie przez organ orzeczniczy, gdyz zmie-
niono im status niepelnosprawnosci z umiarkowanego stopnia na lekki, co
wigzato si¢ z odebraniem prawa do renty pracowniczej oraz uznaniem zdol-
nosci do pracy w wigkszym wymiarze godzin.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

7.1. Przemoc — pomoc w zinstytucjonalizowanych interakcjach

1309

3 lata bytam bez pracy, 3 lata bytam bez renty — zabrali mi rente i te
odsetki, ktore miatam, to wszystko przepadto, stwierdzili, ze ja jestem
zdrowa, ze ja moge iS¢ do pracy, bytam juz na tylu komisjach i ciagle na
tych komisjach mnie, za przeproszeniem, gnoili.

Bytem chyba w tamtym roku na komisji w ZUS-ie, to sie przyczepili,
ze zaczatem pracowag, ze juz mi — tak przypuszczam — ze stwierdzili,
ze mi juz renta niepotrzebna, bo jak ja juz pracuje, to po co mi renta.

Pierwszy cytat pochodzi z wywiadu z 34-letnia kobieta, pracujaca na 1/4
etatu w restauracji. Wezesniej byta zatrudniona na 1/2 etatu, jednak zreduko-
wano jej czas pracy ze wzgledu na kondycje finansowg przedsiebiorstwa. Ona
sama przyjeta t¢ decyzje z ulga, gdyz odczuwata zmeczenie przy wickszym
wymiarze godzin. By¢ moze dlatego zmniejszenie przywilejéw (ostony) pra-
cowniczej odebrata jako akt niesprawiedliwosci.

Druga wypowiadajacg si¢ osobg jest 27-letni mezczyzna, zatrudniony na
1/2 etatu w pizzerii. On z kolei dazy do zwigkszenia wymiaru godzin, pra-
cuje réwniez na zmianie nocnej, z czego jest bardzo dumny. Decyzja komisji
ZUS-u utwierdzita go w przekonaniu, ze nie jest osoba niepetnosprawna,
bo moze pracowaé dtuzej i nie widzi u siebie ograniczeri w podjeciu pracy,
powiedzial: ,nie, nie jestem niepetnosprawny, nawet ZUS powiedzial, ze ko-
niec”. Koniec niepetnosprawnosci, ta dotychczasowa wynikata z utrudnient
w edukacji, teraz nie ma obowiazku nauki, przyszed? czas pracy.

Trzecia osoba z podobnymi doswiadczeniami najprawdopodobniej nie od-
czuta decyzji komisji ZUS-u jako niesprawiedliwej, gdyz wspomniata jedynie
o momencie, w ktérym okazalo si¢, ze mogta juz pracowaé 7 godzin i ztozyta
podanie do dyrektora o wydtuzenie zatrudnienia. W wywiadzie stwierdzita,
ze przyzwyczaila si¢ juz do pelnego etatu i teraz pracuje jej si¢ ,normalnie”.

Przytoczone trzy przypadki ukazuja pewne zjawisko, ktére pewnie bedzie
narastaé, chociazby ze wzgledu na polityke oszczgdnosciows naszego paristwa
borykajacego si¢ z kryzysem finansowym. Decyzje o zmianie stopnia niepet-
nosprawnosci, wiazace si¢ ze wstrzymaniem zasitku rentowego, moga by¢
traktowane jako akt niesprawiedliwosci przez osoby, ktérych ta zmiana do-
tyczy, i ich rodzicéw. Jednak by¢ moze dla niektérych oséb z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng beda to decyzje o wymiarze normalizacyjnym. Wsréd
0s6b, z ktérymi prowadzitam wywiady, jeszcze dwie maja orzeczony przez
ZUS lekki stopieni niepetnosprawnosci, pracujg na 7/8 etatu, sami okreslaja
ten limit ,pelnym etatem”, a siebie ,normalnymi pracownikami”. Pietno nie-
petnosprawnosci (umiarkowany stopien niepetnosprawnosci intelektualnej)
nie dokucza im juz tak bardzo jak w szkole. Kolejnych dwéch respondentéw
swoja postawa wskazuje, ze proces normalizacji Zycia oséb z niepetnospraw-
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noscig intelektualng moze si¢ zacza¢ od stworzenia im mozliwosci pracy.
Obaj mezczyzni sg zatrudnieni na 1/2 etatu, gdyz maja orzeczony przez ko-
misj¢ ZUS-u umiarkowany stopiefi niepetnosprawnosci. W rozmowie ze
mng zwierzyli sie, ze planuja poszerzy¢ czas pracy, nieformalnie, zeby wigcej
zarobi¢, ale nie stracié renty.

7.2. Wydarzenia i osoby znaczace w biografii
jako zrodto samowiedzy/samopoznania/
samoSwiadomosci

Otto Speck, powotujac si¢ na neurologéw Erharda Oesera i Franza
Seitelbergera, proponuje uznac za $wiadomos¢ Ja

[...] pewna metastrukture, dzieki ktorej jednostka jako podmiot po-
trafi pojac siebie jako witasna egzystencje, jako obiektywne Ja, ktore
doSwiadcza Swiata i siebie w swojej Swiadomosci i poddaje wtasna
Swiadomosc refleksji (2005, s. 153).

Giroux réwniez uwaza, ze Zrédlem samowiedzy jest indywidualny pod-
miot, a jego poglad na §wiat jest ksztalttowany przez racjonalne i autonomiczne
dazenie do zrozumienia i poznania (za: Witkowski 2010, s. 305-307).

Filozofowie dialogu ida dalej — przekraczajac jednostkowe samopoznanie,
uwazaja, ze pelne samouswiadomienie Ja nast¢puje w relacji z Ty. Ja przestaje
by¢ tylko empiryczng wiedza o sobie, w momencie, w ktérym rozpoczyna
myslenie — staje si¢ Ja, ale staje si¢ takze Innym, wobec innych Ja. Jest tym,
kogo si¢ okresla, i tym, kto jest okreslany przez relacje¢ oparta na dialogu (Si-
piriski 2008, s. 41-44).

Wazne wydarzenia przeplataja codzienne zycie kazdego cztowieka i zwy-
kle maja znamienity i nieprzemijajacy wplyw na dalsze losy. W psychologii
takie zdarzenia okreslane sg jako przetomowe, kryzysowe. Czlowiek, przezy-
wajac fakty z przeszlosci, zatrzymuje si¢ jakby w swoim trwaniu, aby przezy¢
cierpienie lub uskrzydlenie — to zalezy od charakteru doznan — a nastepnie
dos$wiadcezy¢ przemiany. Takie wyjatkowe (traumatyczne badz uszczesliwia-
jace) chwile dostarczajg czlowiekowi wiedzy o sobie. Analizujac swoje re-
akcje, proces racjonalizacji, odpowiedz badz podpowiedz spotecznego oto-
czenia, poznaje siebie, zaczyna rozumie¢ lepiej swoja osobowos¢, ksztattuje
swoja tozsamo$¢, bogaci sie¢ w emocje, ktére byty by¢ moze dotad nieodkryte.
Niewatpliwie doswiadcza upodmiotowienia, ale w catoksztalcie doznaini bywa
tez traktowany przez innych, nierzadko najblizszych, jako przedmiot towa-
IZysz3Cy rozgrywajacym sie scenom.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

7.2. Wydarzenia i osoby znaczace w biografii jako zrodfo samowiedzy...

311

Badane osoby majg za soba wiele znamienitych doswiadczeni. Wielu roz-
poczynalo swoja narracj¢ od zdarzeni wyjatkowych, ktérych moc oddziatu-
je wciaz jeszcze, chociazby przez ozywienie pamigci. Wystarczyto z mojej
strony postawienie pytania otwierajacego wywiad: ,Czy méglbys/mogtabys
opowiedzie¢ mi o sobie, swoim zyciu?”, a wtedy zaczynata si¢ opowies¢ od
przetomowego zdarzenia, przezycia, traumy oraz oséb, ktére towarzyszyly im
w tym doswiadczeniu, lub, z ktérymi ono bezposrednio si¢ wigzato. Oczywi-
$cie padaly fakty, konstruowata si¢ wokét nich narracja, a za tym szta wlasna
interpretacja zdarzenia, zaistniatych interakeji i bardzo czgsto autorefleksja.
Jakie zdarzenia badani wspominali jako znaczace dla ich zycia? Jaki wplyw,
w ich ocenie, mialy owe sytuacje na dalsze zycie?

Smierc bliskich

Wielu rozméwceéw miato za soba doswiadezenie $mierci kogos bli-
skiego. Taka strata zawsze ktadzie si¢ cieniem na zyciu cztowieka, nigdy nie
jeste$my przygotowani i gotowi na odejscie bliskiej osoby. W przypadku ludzi
z niepelnosprawnoscia intelektualng trudnos§é zrozumienia tego, co si¢ sta-
to, jest poglebiona nie tyle przez zaburzone procesy poznawcze (jak sugeruja
specjalisci), ile przez — zdeterminowane takim osagdem — ochronne postawy
spoteczne. Podobnie jak matym dzieciom boimy si¢ powiedzied, ze kto$ dla
nich wazny choruje, moze umrze¢, chronimy przed kontaktem z umiera-
jacym, nie zabieramy na pogrzeb, tak samo traktowani sa niepetnosprawni
intelektualnie (co znajduje krytyczne odniesienie w obrebie wiedzy psycho-
logicznej i pedagogicznej). Obawy dotycza ich reakeji, zrozumienia, sptycane
jest ich odczuwanie przez typowe stwierdzenie ,on/ona tego nie zrozumie”,
»przyzwyczai si¢, zapomni”’. Osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna
odbierana jest zdolnos¢ do przezywania emocji, wyrazania swoich uczu¢,
identyfikowania si¢ z ludzkim cierpieniem. Nie prowadzi si¢ tez badari nad ta
sfera zycia oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, a w literaturze rzadko
podejmowane s analizy zagadnienia obecnosci §mierci i umierania w zyciu
wspomnianej grupy oséb (por. Todd 2002).

Pierwsza osoba, ktérg chciatabym zacytowad, rozpoczeta swojg narracjg od
stwierdzenia ,dziecifistwo miatam koszmarne”. Dlaczego? Bo ulegta licznym
wypadkom (komunikacyjny, w szkole, w trakcie operacji), a do tego najtrud-
niejszym zdarzeniem, ktére zawazyto na dalszym zyciu, byta $mieré¢ matki,
kiedy miata okoto 14 lat. Opowiadata ze szczegétami tamten dzien, a whasci-
wie noc, podczas ktérej mama odeszta. Analizowata swoje uczucia:
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[...] ja nie wiedziatam, co sie w ogodle dzieje, ja bytam w takim szoku...
ja sie potrafitam w szkole nawet rozptaka¢, bo po prostu ja juz nie mo-
gtam wytrzymac z tego wszystkiego.

Poszukiwata przyczyny, ktéra miataby charakter inny niz nieunikniony, bio-
logiczny:

[...] gdyby dziadek zostat, gdyby nie poszedt [do swojego mieszkania —
B.C.], to mama by do tej pory zyfa..

Oceniata i okreslata skutki, jakie na jej Zyciu i losie catej rodziny wywarta
doznana strata:

[...] po jakim$ czasie zaczeta sie wprowadzac mojej mamy kolezanka,
tak sobie ciuszki wktadata i tak dalej [...] tato, zamiast sie zapyta¢, czy
wyrazamy zgode i w ogdle [...] to mi sie nie podobato, ze tak zrobit, ze
sie nie zapytat i w ogole, dla mnie to nie byto wcale przyjemne [...] on
tez ma jakie$ problemy ze soba po $mierci mamy.

Préba zrekonstruowania rodziny podjeta przez ojca nie spodobata si¢ mo-
jej rozméwezyni i jej rodzeristwu, cho¢ stato sie to po kilku latach od straty
matki. Jej niechec kryta sie w ocenie:

[...] dla mnie to jest zupelnie obca osoba, ja nie mam z nig o czym
rozmawiac, jej tez catymi dniami w domu nie ma [...] moja mama z nia
chodzita do jednej pracy [...] tak, ona tak wzieta to wszystko, poprze-
mieniata, ze wiekszo$s¢ mamy rzeczy data do pawlacza.

Nawet dzis, kiedy wybrana przez ojca kobieta od kilku lat mieszka wspél-
nie z rodzing badanej 25-letniej dziewczyny, wciaz jest zaledwie tolerowana,
wiasciwie trudno méwic o blizszych relacjach. Sytuacja wydaje si¢ o tyle skom-
plikowana, ze na tle zarysowanej niecheci do przyjaciéiki ojca respondentka
uskarzata si¢ na brak matczynego wsparcia w okresie dojrzewania i adolescen-
¢ji. Dzis projektuje swoja przysztos¢ z dala od rodziny odniesienia, méwi: ,ja
chee si¢ w ogéle wyprowadzi¢ catkiem z domu, chceg sobie zycie utozyé¢ po
swojemu, na swéj sposéb, nie wedtug mojego ojca”. Ocenia postgpowanie
ojca i podsumowuje wplyw niekomfortowej sytuacji na jej zdrowie psychiczne:

On ma problemy ze soba, on ma klapki na oczach, on nie widzi nikogo
innego poza swoim czubkiem nosa, on tylko mysli, ze wszystko jest OK,
a tu nic nie jest OK, nic, ja po prostu, ja tam juz nie wytrzymuje, ja nie
moge sie denerwowag, ja sie lecze, chodze do psychologa, on mi przepi-
suje tabletki na uspokojenie, znaczy ja je biore, zebym sie nie denerwo-
wata, jak sie ktade, znaczy przed spaniem, zebym wzieta jedna tabletke
na noc, zebym dobrze tez spata i w ogole, zebym nie miata jakis takich
gwattownych ruchow i w ogole, ale co z tego, ja mam chora tarczyce.



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

7.2. Wydarzenia i osoby znaczace w biografii jako zrodfo samowiedzy...

313

Inaczej doswiadczyta $mierci matki inna respondentka, 35-letnia kobie-
ta. Stato si¢ to niedawno, ponad 2 lata temu, z jej wypowiedzi wynika, ze
strata byta bolesna, ale przyniosta zmiane, ktéra miata na nig dobry wplyw.
Matka chorowata, byta tez uzalezniona od alkoholu, jej postawe wobec cérki
zdominowaty potrzeba opieki, lek przed skrzywdzeniem niepetnosprawnego
dziecka. Respondentka uskarzata si¢ na ograniczanie aktywnosci przez mat-
ke, takze w jej dorostym zyciu. Opowiadata o ciggtym kontrolowaniu, zaka-
zach wychodzenia z domu, réwniez do WTZ.

Nie mogliSmy wytrzymywac z mama. Bo mama miata padaczke, co-
dziennie, szpital, i to wszystko [...]. Jeszcze jak chodzitam do o$rodka,
to czesto dzwonita i pytata o mnie [...] albo 0 9.00 musiatam szybko je-
chat, bo moja mama zaczynata ptakac. Ja mowie: ,Dlaczego tak dzwo-
nisz?”, ,Bo ja sie o ciebie martwie”. Ja mowie: ,Nie dzwonh codzien-
nie, zawsze rano”. No, zawsze dzwonita. Musiatam sie zwalniac, no to
zwalniali mnie. A poza tym, nie chciata mnie tutaj pusci¢ do osrodka
jeszcze. Na dole miatam zajecia i mowie: ,mama, pusc” ,nie puszcze
cie”. W osrodku mieli zatatwiaC mi co$ [prace — B.C.], prositam, ale oni
nic mi nie zatatwili, przez mame.

Badana cierpiala na skutek ograniczajacej mitosci chorej matki. Po jej
$mierci zaczgta pracowad, ale nie jest wystarczajaco przygotowana do samo-
dzielnosci na miare jej mozliwosci, tak réwniez ocenit sytuacj¢ ojciec badane;j
kobiety. Radzi sobie niezle w pracy, cho¢ odczuwa zmeczenie. Zreszta sama
o sobie méwita, ze ,czgsto przezywa” — lek, negatywny stosunek innych do
siebie (wczesniej pisatam o do$wiadczaniu przez nia negatywnego stosunku
kolegéw i kolezanek ze szkoly z powodu ciaglego towarzystwa matki), trud
pracy, zbyt duze wymagania ze strony instruktoréw, a takze ojca. O swoim
zyciu méwita:

Tak wiec jestem z tata i sasiadka nam pomaga. | dobre moje zycie.

Troche sie uktada z tatg, troche nie. No tak, bo ja troche dobrze zyje
Z tata, a potem troche Zle zyje z nim.

Swiadomos¢ zmiennosci codziennych interakcji z najblizszg (znaczaca) osoba
moze $wiadczy¢ o jej dojrzatosci do rozumienia natury ludzkiej. Bedac tyl-
ko z ojcem, nauczyla si¢ przez doswiadczenie, ze aby ich wspélne zycie sie
uktadato, muszg si¢ godzi¢ na ustepstwa. Ich dialog polega na coraz lepszym
rozumieniu swoich potrzeb. Ojciec bardzo rozsadnie stopniuje wymagania
wobec niej, rozumie jej problemy zdrowotne i zaleglosci socjalizacyjno-wy-
chowawcze. Ona zdobywa coraz wigcej umiejetnosci zyciowych, ale tez zdaje
sobie sprawe ze swoich ograniczen, ze swojej niepetnosprawnosci, ktéra — jak
twierdzita — inni dajg jej odczué:
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Jak ludzie sie na mnie patrza albo jak sie staruszki patrza: ,O, nie-
petnosprawna”. Ja sie troche boje takiego, no, jak sie ludzie patrza, to
ja obracam gtowe i nie patrze [...]. No, albo w tramwaju, jak tata usiadt,
a ja usiadtam sama, to tak mi troche smutno. Bo jak przyjdzie konduktor,
to, co ja powiem, ze jestem sama, a ojciec jest obok? | troche sie boje.
Tak, ze jak juz zwolni sie miejsce, to lece do taty w kat tramwaju, zeby
usiasc na miejscu obok. A tak batam sie troche, ze ludzie pomysla, ze
niepetnosprawna, no troche sie boje.

By¢ moze ograniczenia komunikacyjne badanej utrudniaja poprawnos¢
wypowiedzi, natomiast zaskakuje dojrzaly poziom refleksji. Ma $wiadomos¢,
ze spoteczenistwo nie akceptuje niepelnosprawnych, ze moze w kazdym miej-
scu doswiadezy¢ dyskryminaciji, napietnowania i ze w zwigzku z tym musi
szuka¢ wsparcia u jedynej bliskiej osoby — ojca. Jedna z terapeutek z WTZ,
ktéra zna badang kobiete od wielu lat, zauwazyta w rozmowie ze mna, ze od
kiedy poszta ona do pracy, co niestety wiazalo si¢ z uwolnieniem od ogra-
niczajacej mitosci matki, wyglada inaczej, zachowuje si¢ dojrzalej, zmienit
si¢ jej zdziecinnialy jezyk (jeszcze teraz zdarza sie, ze uzywa zdrobnieri wo-
bec swoich ulubionych przedmiotéw), stata si¢ bardziej otwarta, na przyktad
sama rozpoczyna rozmowe, nie czeka, az kto§ wymusi na niej dialog.

Jeszcze jeden z respondentéw doswiadczyt $mierci bliskiej osoby. Obecnie
30-letni mezczyzna bolesnie przezyt przed kilku laty strate ojca, taczyta go
z nim szczegdlna wiez. Przyznal, ze chociaz wiedzial, ze ojciec zaczat cho-
rowaé po wypadku samochodowym, to nie sadzit, Ze skoniczy si¢ to $miercia.
Najtrudniejsze bylo to, ze zdarzenie miato miejsce, kiedy byt poza domem, na
kilkudniowej wycieczce. W trakcie wywiadu tak opisat to bolesne doswiad-
czenie:

Tata umart, no wiem, Ze to nie jest wina siostry i moja, obwinialismy,
ze to przez nas umart, ale wcale nie, bo na kazdego pora przychodzi
po prostu [...] jechat rowerem i facet go samochodem potracit i potem
okazato sie, ze lekarz zle zrobit operacje [...] rece poumywali, nic nie
pomogli, po prostu. Tata byt silnym cztowiekiem, nie poddawat sie, wal-
czyt, walczyt do konhca, az potem umart.

Matka mezczyzny w rozmowie ze mng wspominala, ze syn si¢ zatamat,
nie mégt sie pogodzi¢ ze strata. Zaopiekowali si¢ nim terapeuci i psycholo-
gowie z WTZ. Jak wida¢ z przytoczonej wypowiedzi badanego, specjalisci
pomogli mu przepracowa¢ strate, uporaé si¢ z poczuciem winy, zrozumie¢
nieuchronnos¢ losu.

Racjonalizacja wiaze si¢ z poszukiwaniem logicznego wyttumaczenia za-
istnialej sytuacji, szczegdlnie gdy ma ona charakter trudny dla doswiadczaja-
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cego jej cztowieka. Zwykle poszukiwanie winy czy przyczyny traumatyczne-
go zdarzenia dotyczy czynnikéw od nas niezaleznych. Réwniez w przypadku
mojego rozméwcy zadziatat wspomniany mechanizm obronny, wzmocniony
uplywem czasu i utwierdzony przez wazne dla niego osoby.

Traumatyczne doswiadczenie $mierci bliskiej osoby zawsze wywoluje
zmiang w zyciu czlowieka i potrzebe wsparcia (por. Clute 2010). Tak byto
tez w przypadku moich rozméweéw. Dalo si¢ zauwazy¢, ze stali si¢ bardziej
refleksyjni, analizowali swoje obecne emocje pare lat po stracie, racjonalizujac
minione dos§wiadczenia, petni nowych wrazen, przemyslen itp. Przelomowy
moment straty przy$pieszyt dojrzewanie spoteczne, co miato olbrzymi wptyw
na proces adaptacji cytowanej tréjki badanych. Dzi$§ najmtodsza z nich czuje
si¢ gotowa do samodzielnego zamieszkania, najstarsza — przez te kilka lat od
$mierci matki uczynita najwicksze, jak dotad, postepy w swoim zyciu, mez-
czyzna stracit najwigcej, bo tuz po $mierci ojca rozszedt si¢ z dziewczyna,
a teraz z podwdjnym balastem bolesnych przezy¢ prébuje budowaé na nowo
swoje utracone poczucie bezpieczeristwa.

Rozwod rodzicow

Dwoje z moich rozméwcéw przywotato w wywiadzie rozwéd ro-
dzicéw jako wydarzenie bolesne, nawet z perspektywy wspomnien sprzed
kilkunastu lat.

Pierwszy badany — 30-letni mezczyzna — tak ujat doznang strate:

Przykra wiadomos¢, nie mam taty [...] czyli mama rozwiodta sie
z tata, bo on zmuszat nas ciagle, zeby z nim mieszkat w Stanach, nie
za bardzo nas to pociagato [...]. Nie wiadomo, gdzie on teraz mieszka,
w Polsce czy w Stanach, bo to jest ciezka rozmowa, nie chce o tym roz-
mawiac [...]. Dawno odszedt, bytem dzieckiem.

Przed podjeciem decyzji o rozwodzie matka wraz z dzie¢mi przyjezdzata
wielokrotnie do ojca do USA. Te podréze i pobyty pozostawily wiele do-
§wiadczen, rozwinely w nim cheé do podrézowania i sympatie do Michaela
Jacksona (w rozdziale 6 analizowatam wypowiedz respondenta na temat jego
zainteresowari). O ojcu nie chcial méwié, samo wspomnienie wywotato na
jego twarzy zawdd i cierpienie (zatamanie glosu, ,zaszklone” oczy).

Réwnie cigzko przezyta odejscie ojca od rodziny 31-letnia obecnie kobie-
ta. Miata wtedy 18 lat.

Miatam problemy domowe z ojcem, bo zostawit moja mame [...].
Troche pomogta terapia, ale tez mi jest przykro, ze moj ojciec nie chce
sie ze mna spotykac, nie chce.
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Bolesnie doswiadczyta zdrady ojca, jego niechgci do kontaktéw z nia. Ba-
dana potrafita tez oceni¢ czyn ojca z perspektywy swojej matki — ,mama tez
choruje i wiele przeszta przez mojego tate, straszne rzeczy’.

Czy do$wiadczenie odrzucenia przez ojca miato wpltyw na kobietg? Chyba
odczuwa ona niezaspokojenie potrzeby bliskosci z ojcem i poszukuje wciaz
jego substytutu. Upewnila mnie w takiej interpretacji wypowiedz matki:
»chciataby mie¢ chtopaka, bo zastapilby jej tatusia. Ona jeszcze jest strasz-
nie naiwna, dziecinna”. Natomiast inny fragment z narracji badanej kobiety
(analizowany juz wczesniej z perspektywy bliskosci i zwigzkéw) wydaje sie
potwierdza¢ wspomniane przez matke dazenia. Badana opowiadata:

Miatam jednego kolege wtasnie z tej szkoty [...] ktory mnie bardzo
polubit, i razem pojechalismy na ta wycieczke, i byt moim wolontariu-
szem, i powiedzial mojej mamie, ze bedzie sie mna tam opiekowat.
Mam jeszcze dobrego kolege, ktory teraz studiuje i tez sie mna opiekuje.

Nalezy dodaé, ze badana nie jest osoba wymagajaca ciaglej pomocy. Jest
sprawna fizycznie, komunikatywna, samodzielna w codziennym dziataniu.

Kolejna rozméwezyni, 25-letnia kobieta, pogodzita si¢ z odejsciem ojca.
Stalo si¢ to, gdy byta nastolatka, najmtodszg z rodzenstwa. Na poczatku si¢
buntowata, obwiniata matke, szukata kontaktu z ojcem, wrecz si¢ go doma-
gala, jak wspominata jej matka. Obecnie ze smutkiem podsumowata zacho-
wanie ojca: ,szkoda, tato w ogdle si¢ do mnie nie odzywa, bo nie chce... on
nie za bardzo si¢ nadaje do kontaktéw”. Najwickszy zal ma o to, ze rozwéd
rodzicéw zdezintegrowal rodzing. Z nostalgia wspominata wspélne wypady
rodzinne nad morze:

Teraz tez bym chciata robic wszystko rodzinnie. Jak siedze sama nad
morzem, to mi sie przypominaja te wszystkie momenty z rodzinnych
wypadow i smutno mi sie robi.

Choroba — niespodziewana, przewlekta, uciazliwa,
wymagajaca hospitalizacji

Doswiadczenie choroby, ktéra zmienia dotychczasowe zycie lub
ktéra od najwczesniejszych lat je modyfikuje, mozna zaliczy¢ do wydarzen
istotnych dla przebiegu biografii. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
na, szczegdlnie glebszego stopnia, zdecydowanie czgsciej zapadaja na zdro-
wiu niz pozostata populacja. Niektére choroby wynikaja albo wiaza sie bez-
posrednio z przyczyna niepelnosprawnosci, inne pojawiaja si¢ w trakcie Zycia
i wcale nie muszg ujawniaé takiego zwigzku (por. Smigiel 2011; Wierzba,
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Pilarska 2011). W analizie istotne bylo okreslenie wptywu, jaki zdaniem ba-
danych miata choroba na ich losy. Czy degradowata atrybuty ich podmioto-
wosci, a moze wprost przeciwnie — ksztaltowata je i wzmacniata? Jaki wpltyw
miata na przebieg procesu adaptacji spoteczne;j?

Zaczng od osoby, ktérej fragment wywiadu analizowalam w kontekscie
rozwodu rodzicéw. Drugim stresem, tym razem dla jej organizmu, byta cho-
roba o podlozu alergicznym towarzyszaca jej od wezesnego dziecinstwa. Byta
otyla, chorowata na przewlekte infekcje, dokuczaly jej nerwowosé i zaburze-
nia nastroju, nie mogta podja¢ pracy. Wymieniajac towarzyszace chorobie
problemy, uzytam czasu przeszlego, gdyz wigkszos¢ z nich udato si¢ zni-
welowa¢ dzigki wykryciu ich podloza — alergii pokarmowej. Wprowadzenie
diety eliminacyjnej i zastosowanie suplementéw miato zbawienny wptyw na
badang. Stato si¢ to dopiero kilka lat temu, a rezultaty sg zaskakujace, takze
w wymiarze poznawczym. Sama badana tak je opisuje:

Moja droga byta bardzo cigzka i trudna, bo ja bytam trudnym dzie-
ckiem, bardzo gteboko uposledzonym, a teraz juz nie jest tak, bo po
prawie 25 latach dowiedziatam sie, dlaczego bytam tak bardzo niepet-
nosprawna intelektualnie, miatam trudnosci z chodzeniem, bo ja mia-
tam wielkie porazenie mozgowe, bytam 8-miesiecznym wczesniakiem
i po prostu nie byto takiej metody leczenia jak teraz, bo gdyby byta, to
ja bym w ogole nie byta niepetnosprawna. Okazato sie tez, ze bytam
bardzo uczulona na gluten, co spowodowato niepetnosprawnosc, mia-
tam obrzek wielkosci orzecha w mozgu, ktory uciskat [...]. Ja miatam
strasznie duzy niedostuch, bo moje przewody stuchowe byty zatkane ta
mazia glutenowa. Mam uczulenie na zotty ser, wazytam ponad 90 kilo
i jak tylko przestatam jesc chleb, nabiat i troche stodyczy, to od razu
schudtam. Gdzies czytatam, ze jak sie je duzo stodyczy, to jest sie agre-
sywnym i sa duze problemy z koncentracja. Moja pani doktor poleca
dzieciom niepetnosprawnym przejécie na diete. Bo ja po prostu po tej
diecie zaczetam lepiej sie czu¢, lepiej funkcjonowac, zaczetam osiagac
jakies sukcesy w zyciu i przestatam tak chorowac [...] 6 lat temu, jak
mi przyznawali orzeczenie, ze moge uczeszczaC na warsztaty, jeszcze
wtedy na diecie nie bytam, chorowatam jeszcze. | tutaj [WTZ — B.C.]
znaja mnie bardzo dobrze, moja sytuacje i teraz kazdy powiedziatby, ze
jestem nie do poznania.

W ujeciu narratywistéw samorozumienie jest projektowaniem czy kon-
stytuowaniem siebie, wlasnej tozsamosci. Ow proces si¢ nie koriczy, dopéki
zycie trwa. Ponadto znaczenie danego zdarzenia (i czynu) ujgtego w narracji
zalezy nie od jego wlasnosci materialnych, lecz od nastgpnych zdarzes, jakie
za sobg pociaga (Rosner 2006, s. 22-23). Dla mojej rozméwezyni choroba,
a potem ,wyleczenie” — jako zdarzenie i fakt ma znaczenie ze wzgledu na po-
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ciagajace za soba zmiany: w wygladzie, w aktywnosci, w mysleniu o sobie, co
doskonale obrazuje ostanie zacytowane wyrazenie: ,jestem nie do poznania”.

Kilka badanych oséb cierpi na epilepsje. Dwéch mezezyzn w swej opowiesci
niewiele miejsca poswigcito swojej chorobie, zaznaczyli jednak, Ze maja Swia-
domos¢ ograniczen wynikajacych z ciaglego zazywania lekéw i diagnozy pa-
daczki. Dla jednego z nich to powéd do dbania o swoje zdrowie — rozumie, ze
nie moze pi¢ alkoholu. Drugi swej przypadtosci przypisuje ograniczenie w zre-
alizowaniu marzenia: chciatby zrobi¢ prawo jazdy, a diagnoza padaczki sta-
nowi powazne przeciwwskazanie do prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

U nastepnego interlokutora nietypowe napady (o charakterze padaczko-
wym) zostaly wykryte niedawno. Bardzo interesujaco i bogatym jezykiem
opisat w wywiadzie swoje dolegliwosci:

Takie sny miatem [...] wstawatem z krzykiem od razu. Od razu wsta-
watem z krzykiem i siedziatem jaki$ czas na tozku, zeby ten oddech byt
miarowy i potem od razu sie ktadtem i tak zasypiatem, zasypiatem bez
problemu. No i wtedy mama postanowita, musimy co$ z tymi krzykami
nocnymi zrobi¢, wiec byliSmy u neurologa raz, drugi, kilka razy tam
bylismy [...] i ten neurolog znalazt przyczyne, ze to jest silny stres. Ze
ja zamiast zyC spokojnie, miarowym tempem, to ja od razu sie spinam
w sobie i jestem taki caty nadmuchany caty czas, od razu sie spinam,
podnosi mi sie ci$nienie. Caty czas zyje w szybkim tempie, zeby od razu,
od razu wszystko zrobiC — teraz i juz. Biore te lekarstwa na uspokojenie,
przed snem po kolacji, i z kazdym dniem jest coraz lepiej, coraz lepiej
i coraz lepiej. No i czuje jak mi to ci$nienie spada coraz bardziej, zaczy-
na spadac. Teraz na jesieni mam znowu i$C na kontrolna wizyte, zoba-
czymy, czy co$ sie u mnie zmienito, czy dalej mam cisnienie takie, jakie
miatem, no bo ostatnio miatem 180 [...] czasami rozmawiatem z rodzi-
cami, pytatem sie rodzicow, czy bede miat takie ci$nienie — 180, 160,
bo miatem mierzone na tym aparacie, gdzie pokazywane byto cisnienie
i puls, to puls miatem w normie. To drugie [rozkurczowe — B.C.] tez mia-
tem w normie, tylko to pierwsze byto najwyzsze ze wszystkich [...]. Tak
gdzie$ koto roku, 2 latbiore leki [...] widzg, ze jest poprawa, teraz na przy-
ktad po braniu tych lekarstw potrafie przesypiat cata noc bez krzykow.

Diagnoza problemu, a potem wszczgcie leczenia pozwolily mojemu roz-
méwey lepiej rozumie¢ cigg: przyczyna — skutek — leczenie. Swiadomosé
poprawy snu i lepsze panowanie nad swoimi reakcjami zapewnity poczucie
bezpieczenstwa. Badany mezczyzna wykazat si¢ takze dojrzaty autorefleksija
nad wtasng niepetnosprawnoscia, nad trudnosciami, ktére staja mu czgsto na
przeszkodzie w lepszym funkcjonowaniu w codziennych sytuacjach. Moz-
na przypuszczaé, ze wyjasnienie podloza czgsto zdarzajacych si¢ napadéw
nocnych pozwolito mu na glebsze przemyslenie swojej egzystencji, dat temu
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wyraz w wielu bardzo trafnych sformutowaniach doswiadczanych utrudnien
(analizowane we wczesniejszym rozdziale).

Jeszcze jedna osoba cierpi na powazny problem zdrowotny wymuszaja-
cy rezim codziennego funkcjonowania. Mioda kobieta, zaledwie 21-letnia,
wykazala si¢ wiedzg na temat dotykajacego ja zaburzenia o podiozu gene-
tycznym:

Po prostu w moim organizmie nie ma enzymu, ktory by przetworzyt
produkty mleczne, nie moge ich jesc, podtruwaja mnie [...] mleko i pro-
dukty mleczne, watrobka tez. Przyzwyczaitam sie [...] jak bytam nowo-
rodkiem, to zdiagnozowali ta chorobe, wystali probke krwi do Warsza-
wy [...] przy tym mam objawy nastepujace: jak nie przestrzegam mojej
diety, to mam zactmienie w oczach, powiekszona watrobe, opozniona
miesiaczke i mam jeszcze w woreczku zotciowym kamien do usuniecia,
z pottora roku go nosze, bede miet operacje [...] wszystko usuna, nie da
sie samego kamyka.

Badana doskonale wie, jakie skutki pocigga za soba niestosowanie si¢
do zaleceri diety. Rozumie, Zze nie moze planowa¢ cigzy, gdyz istnieje duze
prawdopodobienistwo urodzenia dziecka z obcigzeniem genetycznym. W po-
przednim rozdziale cytowatam juz fragment wypowiedzi respondentki, aby
zilustrowa¢ ksztaltowanie si¢ odpowiedzialnosci za siebie w aspekcie swiado-
mosci i samodzielnosci w racjonalnym podejsciu do zdrowia oraz codziennej
aktywnosci. Przekazanie przez rodzing pelnej wiedzy o problemie, ktéry be-
dzie towarzyszyt corce przez cate zycie, stanowi — w moim odczuciu — przejaw
podmiotowego jej traktowania. Jej Innos¢ wzbudzita dialog odpowiedzialno-
§ci: w imi¢ odpowiedzialnosci za Ciebie przekazuj¢ Ci wiedzg, ktéra pozwoli
Ci przeja¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i ktéra otwiera droge do budowania
odpowiedzialnoséci za drugiego cztowieka. Takie podejscie wyznaczone le-
vinasowska odpowiedzialnoscia substytucyjna pozwala osobie z niepetno-
sprawnoscia intelektualng poczu¢ si¢ wolng w wymiarze niezaleznosci od
opieki, ktéra zawsze przyjmuje wymiar kontrolny i uzaleznia od opiekuna.

Ostatni analizowany fragment wywiadu pochodzi z wypowiedzi 28-let-
niego mezczyzny zatrudnionego w ZAZ-ie (wykorzystatam go juz wezesniej
do analizy kategorii ,podejmowanie odpowiedzialnosci za siebie”). Wiasciwie
juz na poczatku rozmowy podzielit si¢ ze mna swoim problemem i w trakcie
wywiadu powracat do tego watku wielokrotnie. Wyznal, Zze nie moze opano-
wac swojej wybuchowodci, ze zdarza mu si¢ wchodzi¢ w konflikt z instrukto-
rami i wspétpracownikami.

Tylko nie pyskowat do [...]. I tu mam ktopot, zobaczymy, co teraz
bedzie, zobaczymy, jak mi przedtuza ta umowe [...]. Troche sie boje [...].
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Tak troche [...]. Ja szybko sie denerwuije [...]. Nie moge, co$ nie moge wy-
leczyc tej choroby, nie wiem jak, tylko mi pomaga basen [...]. No staram
sie [...] nie chce krzyczet na kolegdw i na instruktorow.

W ciagu calego wywiadu badany sygnalizowatl wiele obaw o konsekwencje
swojej wybuchowosci. Twierdzit, ze chciatby rozumieé, dlaczego tak szybko
si¢ denerwuje, nie potrafil jednak podaé przyczyn. Uwaza si¢ za zdrowego
i petnosprawnego czlowieka, przeciez pracuje i jest silny.

W socjalizacji i wychowaniu osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng wdrazane sg do postuszenstwa i zachowania zgodnego ze stawianymi im
wymaganiami. Bardzo szybko ucza si¢, ze podporzadkowanie si¢ oplaca.
Megzczyzna, jako produkt kultury opresji i podporzadkowania witadzy, zin-
ternalizowat zasady postuszeristwa i teraz juz, jak to okreslit Foucault, stat
si¢ jednostka, ktéra ujarzmia samego siebie. Czy to efekt wladzy pastoralnej,
czy uwewnetrznionej kultury bycia, czyli swiadomej akceptacji obowigzkéw

i zasad dla ,pickna i chwaly egzystencji” (za: Kwiek 1998)?

Konflikty z rodzina

Wspomnienie przykrych wydarzen, ktére trwaly przez wiele lat,
zdominowato moja rozmowe z kolejnym rozmdwea: 30-letnim mezezyzna,
pracujacym na otwartym rynku pracy. Wielokrotnie powracat do doswiad-
czanych ktopotéw, cho¢ wyjasniat je do$¢ pobieznie. Przytoczony nizej cy-
tat analizowatam w kontekscie relacji z rodzina, teraz chciatabym wykazaé¢
jedynie, ze trudne wydarzenia, ktére mozna wrecz zaliczy¢ do opresyjnych,
utwierdzily badanego w stusznosci podjetych dziatari. Chce pracowaé na
otwartym rynku i nikt nie przeszkodzi mu w zrealizowaniu swoich dazen.
Zakusy rodziny (tej dalszej) w kierunku umieszczenia go na powrét w domu
pomocy spotecznej — ,przeciez tam byt i tam jest jego miejsce” — zbuntowaty
mezezyzng przeciwko dyscyplinujacej wiadzy bliskich.

Ja bytem w domu opieki spotecznej, tam gdzie moja siostra, mnie za-
brat sad z policji, ktopoty byty w domu, mieszkania prawie nie mielismy
[...] w zyciu krazytem, jak tata zmart [...] w moim Zzyciu miatem prob-
lemu z rodzina [...] tak rodzina zaczynata wydzwaniac [...] od mojego
ojca strony [...] chca mnie oddat do domu opieki, powiedzieli: ,po co ci
telefony, po co ci ta praca” [...] oni mysla beda brali moja rente [...] tacy
madrzy sa, a jak chcesz pomocy, to maja wszystko w d... rodzina juz
nie odzywa sie do mnie [...]. Miatem takie zyciowe problemy, miatem
z nimi trzy Swiaty i nie moge nikomu tego zyczyc, co ja przeszedtem.
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Podejmowane préby zaopiekowania si¢ niepetnosprawnym intelektualnie
krewnym nalezg przeciez do normy, a wrecz nakazu spotecznego, wigc spo-
teczenstwo i rodzina oczekuja, ze si¢ im podporzadkuje. Mezczyzna wybrat
inng drogg. Jego gest oporu przeciwko utartym schematom stanowi zarazem
autokreacje¢ wiasnej podmiotowosci. W polu jego mozliwosci zarysowuje si¢
wolnos¢, ale nie ta platoriska, nieskoficzona, lecz krucha, utomna, bo przeciez
jej zdobyweca taki jest, a zarazem, co dato si¢ odczué¢ w bliskiej relacji z bada-
nym, wolno$¢ ta taczy si¢ z emanujaca sita cztowieka w jego egzystencjalnym
wymiarze (por. Deleuze 2004, s. 156) — ,trzeba si¢ pokazaé, co umiemy ro-
bi¢... tak trzeba pokaza¢ im...”.

W dotychczasowych rozwazaniach dazytam do ukazania zdarzen, do-
$wiadczen, faktéw i towarzyszacych im interakcji spotecznych opowiedzia-
nych przez badane osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktére w pro-
cesie ich adaptacji spotecznej przyczynily si¢ do lepszego rozumienia siebie,
swoich uczué, poglebionego poznania siebie, swego ciata. Analiza wywiadéw
przyniosta smutng konstatacj¢ — nikt z wypowiadajacych si¢ nie przytoczyt
zdarzenia o przelomowej wadze, ktére bytoby radosnym, uskrzydlajacym
do$wiadczeniem. Dodam, ze nie wywolywatam opowiesci przez tendencyj-
ne pytania, nie prositam takze o konkretne fakty, ktére ,pasowatyby mi do
koncepcji”. Opowiedziana biografia stanowita rezultat wiasnej inicjatywy ba-
danych. Jak juz wspomniatam, kilkoro z nich wlasnie od takich przetomo-
wych zdarzeri zaczynalo swoja opowies¢ o sobie i swoim zyciu. Mozna si¢
zastanowi¢ glebiej nad zaistnialym zjawiskiem przez rozwazenie kilku kwe-
stii. Czy jest ono efektem glebokiego zranienia przezytego w opowiedzianych
sytuacjach, dlatego dominuje zawsze wtedy, kiedy zaczynamy na nowo snu¢
opowies¢ biograficzng? Czy moi badani, przesigknigci, tak jak kazdy Polak,
kulturg smutku i narzekania, skupili si¢ tylko na najtrudniejszych przezy-
ciach, udowadniajagc w ten sposéb (nieswiadomie), ze uczestnicza w pelni
w przekazie kulturowym w naszym spoleczenstwie? A moze wspominanie
traumatycznych zdarzen, wywotujacych ponownie smutek i zatroskanie, to
jakby argument potwierdzajacy lansowane w réznych publikacjach, takze na-
ukowych, przeswiadczenie o smutnym zyciu tej populacji?

Po napisaniu tej czesci rozdziatu sadzitam tez, ze by¢ moze tendencyj-
nie wybratam tylko te fragmenty, ktére przez swéj traumatyczny wydzwigk
w szczegdlny sposéb wplynely na ksztaltowanie si¢ samowiedzy, samoswia-
domosci i rozumienia siebie, w mysl zasady — trudne momenty ksztattuja
charakter, buduja doswiadczenie Zyciowe, poglebiaja znajomos¢ siebie, har-
tuja spotecznie. Wrécitam wiec jeszcze raz do wywiadéw, by szukaé w nich
watkéw optymistycznych, ale o przelomowym wplywie na zycie. Odnalaztam
opowies¢ o Pierwszej Komunii Swigtej, nie wigzata si¢ ona jednak z radosnym
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doswiadczeniem, bo w wyniku wypadku i operacji moja rozméwczyni miata
ogolong glowe i ,nie miata nawet do czego przyczepi¢ wianka”. Nie przyta-
czatam jej wezesniej, gdyz zostata opowiedziana mimochodem, beznamietnie
i bez wigkszego namystu nad zdarzeniem i snucia refleksji nad swoimi emo-
cjami. Zastanawialam si¢ wigc, jakie zdarzenia zwykle wskazuja ludzie jako
wazne, znaczace i radosne, ktére pozwolity im lepiej pozna¢ siebie. Przyszly
mi na mysl §luby, wesela, narodziny dzieci, wielka wygrana, podréz zycia,
obrona dyplomu, zdobycie wymarzonej pracy... A potem pojawita si¢ reflek-
sja, ze przeciez w zyciu badanych oséb nie byto takich chwil. Jedynie uzyska-
nie wymarzonej pracy stawato si¢ sednem opowiesci pracujacych interlokuto-
réw, co znalazto odzwierciedlenie w obu wezeséniejszych rozdziatach.

7.3. Ubezwtasnowolnienie z mitosci

Nadajac taki tytul niniejszemu podrozdziatowi, rozumiatam, ze
brzmi przewrotnie i moze wzbudzaé kontrowersje. Jestem tego §wiadoma
i taki byt méj zamiar. Dlaczego? Analizujac materiat uzyskany z wywiadéw
z rodzicami badanych dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
spostrzegtam olbrzymia nieche¢ do instytucji ubezwlasnowolnienia, a z dru-
giej strony narzucanie swoim dorostym dzieciom ograniczajacego kokonu
utkanego z mitosci, troski i obawy.

Tylko dwéch badanych mezezyzn zostalo ubezwiasnowolnionych przez
swoich rodzicéw w formie catkowitej. Matki i ojcowie niech¢tnie o tym mé-
wili, odczuwajac, ze skrzywdzili swoje dzieci. Jednak wiele obiektywnych
czynnikéw zmusito ich do takiego kroku. Zreszta w obu przypadkach, po-
niewaz ustato dziatanie owych czynnikéw, rodziny podjely decyzj¢ o zmianie
orzeczenia sadu. Co cieckawe, jeden z mezczyzn, 22-latek, w ogéle nie wspo-
mnial o swoim ubezwiasnowolnieniu, drugi, starszy, 30-latek, powiedziat

o tym w trakcie wywiadu z nieskrywanym zalem:

Nie mam prawa gtosowac [...] mama zatatwia moje sprawy [...] tyl-
ko moja mama moze gtosowac, nie ja, albo mama ze mng, ja z mama,
razem.

Kiedy pytatam innych badanych o ubezwlasnowolnienie, wigkszo$¢ nie
rozumiata stawianej kwestii. Najlepiej zorientowane byly osoby, ktére pracu-
ja (ten aspekt prawny mégt by¢ poruszany przez treneréw, instruktoréw lub
na grupie wsparcia dla pracujacych). Jedna z respondentek, 26-letnia kobieta
pracujaca na wolnym rynku pracy, wyrazita swoja opinie, przytaczajac zdanie
swojej matki:
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Mama mowi, ze to jest krzywda dla cztowieka, bo wiasnie, bo potem
by byto tak, ze na przyktad jakbym w mieszkaniu zostata sama, to by
musiat sie mna kto$ zajac i musiataby siostra albo przyjechat, albo [...]
takie sytuacje nawet, takie awaryjne, to nawet zdrowe osoby nie zawsze
sobie w zyciu radza.

30-latek pracujacy w pizzerii odpowiedzial na zapytanie o ubezwtasno-
wolnienie: ,nie, mnie nikt nie pilnuje”. Z kolei 28-latka pracujaca w ZAZ-ie
stwierdzila dosadnie: ,to niechumanitarne”.

Z tych kilku wypowiedzi wynika, ze moi rozméwcy intuicyjnie rozumiejg
zakres terminu ,ubezwlasnowolnienie”. Kojarza to pojecie ze skrzywdzeniem,
narzuceniem opieki, dzieciecym traktowaniem, nichumanitarnym podejsciem
do cztowieka. Rodzice z kolei na pytanie, czy syn lub cérka sa ubezwlasno-
wolnieni, odpowiadali, Ze nie ma takiej potrzeby, znaja swoje dzieci i wiedza,
kiedy potrzebuja one dopilnowania, Zeby nie doszto do probleméw, z powo-
du ktérych moze ucierpie¢ niepetnosprawny lub druga osoba w interakcji.

Moze warto przyblizy¢ problematyke ubezwlasnowolnienia w aspekcie
prawnym i zastanowi¢ si¢ nad jego wlasciwo$ciami — czy maja wymiar opre-
syjny, dyskryminacyjny, dehumanizujacy, czy moze jednak chodzi przede
wszystkim o pomoc osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng?

Prawne aspekty ubezwtasnowolnienia

Ubezwtasnowolnienie* oznacza odebranie komus prawa do wyra-
zania i realizowania wtasnej woli. Pojecie samo w sobie brzmi groznie, gdyz
zawiera aspekt pozbawienia czlowieka najbardziej podstawowego prawa —
prawa do wolnosci. Jednak sama instytucja prawna ubezwlasnowolnienia zo-
stata pomyslana przez ustawodawce do ochrony praw oséb, ktére nie moga
z waznych przyczyn podejmowaé decyzji o wlasnym losie i chroni¢ wiasnego
dobra, jest wyrazem troski, pomocy i opieki wobec oséb, ktére nie potra-
fig same si¢ o siebie zatroszczy¢, poméc sobie i zaopiekowal sobg. Zgodnie
z prawem gtéwng przyczyng predysponujaca do wdrozenia ubezwlasnowol-
nienia jest brak zdolnosci kierowania swoim postgpowaniem. Taka sytuacja
moze wynika¢ z niepetnosprawnosci intelektualnej, choroby psychicznej i za-
burzen psychicznych zwigzanych z alkoholizmem czy narkomania. Wazne
jest podkreslenie, ze sama niepetnosprawnos¢ intelektualna lub choroba psy-
chiczna nie jest podstawa ubezwiasnowolnienia. Ubezwlasnowolni¢ mozna

# Fragment rozdziatu dotyczacy ubezwtasnowolnienia opracowatam na podstawie Kodeksu po-
stepowania cywilnego (Dz.U. z 1964 r. Nr 43, poz. 296 ze zm.), rozdziat Il. Ubezwtasnowolnie-
nie (s. 159-162. — Sygn. 300271) oraz strony internetowej: http:/www.idn.org.pl.
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jedynie wtedy, kiedy niepetnosprawnos¢ albo choroba psychiczna wplywa
na niemozno$¢ lub ograniczenie jednostki do kierowania swoim post¢po-
waniem. W przypadku niektérych oséb brak lub ograniczenie wspomniane;j
zdolno$ci w sytuacji wygasnigcia obowiazku opieki rodzicielskiej i reprezen-
tacji w stosunkach prawnych mogg si¢ okaza¢ niebezpieczne. Poczawszy od
spraw majatkowych, w ktérych to osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
mogg by¢ oszukane, wykorzystane, wciagniete do zawierania niekorzystnych
uméw, a skoriczywszy na sprawach dotyczacych ochrony zdrowia i zycia.

W prawie wystepuja dwie postaci ubezwlasnowolnienia: catkowite i czes-
ciowe. Pierwsze pozbawia mozliwosci dokonywania czynnosci prawnych.
W imieniu ubezwlasnowolnionego czynnosci, ktére przyniosa wazne skutki
prawne, moga dokona¢ tylko rodzice, opiekun lub kurator (przedstawiciel
ustawowy). Opiekun prawny sprawuje kuratele bezptatnie; zobowiazany jest
nie rzadziej niz raz na rok sktada¢ sadowi opiekuriczemu sprawozdania doty-
czace osoby pozostajacej pod opieka oraz rachunki z zarzadu jego majatkiem.

Osoba ubezwlasnowolniona catkowicie nie moze zarzadza¢ swoim ma-
jatkiem (np. podarowac lub sprzeda¢ swojego majatku albo jego czesci), nie
moze przeprowadzaé transakcji handlowej (niczego wartosciowego kupic),
nie moze zawrze¢ umowy cywilnoprawnej (wynaja¢ mieszkania, zobowiaza¢é
si¢ do wykonania jakiego$ dzieta lub zlecenia, o§wiadczaé swojej woli), nie
moze sama ani przez przedstawiciela zawrze¢ matzenistwa i uzna¢ dziecka.
Taka osoba samodzielnie moze dokona¢ jedynie czynnosci, ktére sg okreslane
w ustawie jako drobne, biezace sprawy Zycia codziennego; beda to przyktado-
wo drobne zakupy, korzystanie z drobnych ustug, np. fryzjera.

Bardzo istotnym skutkiem ubezwtasnowolnienia catkowitego jest prze-
niesienie na przedstawiciela ustawowego osoby ubezwlasnowolnionej prawa
do decydowania w sprawach leczenia tej osoby. To opiekun wyraza za nig
zgodg na operacje, na przyjecie do szpitala psychiatrycznego.

W praktyce ubezwlasnowolnienie catkowite orzekane jest w przypadku
o0s6b z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng po ukoniczeniu przez nie
18. r.z.

Ubezwlasnowolnienie czesciowe ogranicza zdolnos$¢ do pewnych czynno-
$ci prawnych. Sad ustanawia dla ubezwtasnowolnionego cze¢sciowo kurato-
ra, ktéry — zgodnie z decyzja sadu — moze reprezentowaé osobe ubezwlas-
nowolniong cze¢sciowo i zarzadza¢ jej majatkiem, w okreslonym przez sad
zakresie. Osoba ubezwtasnowolniona cze$ciowo moze dokonywaé pewnych
czynnosci prawnych samodzielnie, a innych jedynie za zgoda przedstawicie-
la ustawowego, ale s3 tez takie, ktérych nie moze dokonaé, gdyz beda nie-
wazne. Samodzielnie osoba ubezwlasnowolniona cz¢sciowo moze dokonaé
czynnosci zwigzanych z umowami powszechnie zawieranymi w drobnych,
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biezacych sprawach zycia codziennego (drobne zakupy, korzystanie z drob-
nych ustug), moze ona podejmowaé dziatania nieb¢dace ani zobowigzaniem
(np. do wykonania jakiego$ zlecenia), ani rozporzadzeniem (np. rozporza-
dzeniem majatkiem). Ma prawo do swobodnego, bez zgody przedstawiciela
ustawowego, zarzadzania swoim zarobkiem, chyba ze z waznych powodéw
sad opiekuniczy postanowi inaczej, ma réwniez prawo swobodnie rozporza-
dza¢ przedmiotami majatkowymi, ktére przedstawiciel ustawowy oddat jej do
swobodnego uzytku. Wiegkszo$¢ jednak czynnosci prawnych dokonywanych
przez osob¢ ubezwlasnowolniong cze$ciowo wymaga zgody przedstawiciela
ustawowego, gdyz tylko wtedy zostang uznane za wazne. Do tych ostatnich
naleza czynnosci zobowiazujace i rozporzadzajace, takie jak: kupno, sprzedaz
rzeczy wykraczajacych poza zakres drobnych biezacych spraw zycia codzien-
nego, darowizna, zlecenie, najem. Warto doda¢, ze w sprawach wazniejszych
kurator bedzie musiat dodatkowo uzyskaé zgode sadu opiekuriczego, np. na
sprzedaz mieszkania.

Ubezwlasnowolniony cze$ciowo moze zawrze¢ matzenstwo, jednak w przy-
padku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i z chorobg psychiczng po-
trzebna jest na to zgoda sadu.

Osoby ubezwlasnowolnione catkowicie lub czg$ciowo nie moga sporza-
dzi¢ i odwotaé testamentu, nie przystuguja im tez bierne ani czynne prawa
wyborcze, nie moga by¢ cztonkami stowarzyszen. Kolejne ograniczenie doty-
czy petnienia wladzy rodzicielskiej nad swoim dzieé¢mi.

W zakresie prawa pracy rézna jest sytuacja ubezwlasnowolnionego catko-
wicie i czesciowo. Pierwszy z nich nie moze nawigzaé stosunku pracy. Na-
tomiast osoba ubezwlasnowolniona cz¢sciowo moze swobodnie, bez zgody
przedstawiciela ustawowego nawigzaé stosunek pracy i dokonywaé czynno-
§ci prawnych, ktére dotycza tego stosunku. Jezeli jednak 6w stosunek pracy
sprzeciwia si¢ dobru osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo, jej kurator moze
za zezwoleniem sadu opiekunczego taki stosunek rozwiazac.

Ubezwtasnowolnienie moze nie$¢ ze soba duzy tadunek emocjonalny, lek
moga wzbudzaé przykiady, w ktérych intencja podmiotéw wszczynajacych
proces ubezwlasnowolnienia jest nieczysta. Niedopuszczalne jest, aby prze-
stanka orzekania ubezwtasnowolnienia miaty by¢ wygoda urz¢dnikéw, sprawy
ekonomiczne czy nieumiejetnosé porozumienia si¢ z dang osoba. Przy orze-
kaniu nalezy mie¢ na wzgledzie interes osoby, ktérej dotyczy wynik postepo-
wania. Trzeba zatem bra¢ pod uwage nie tylko stopieri niepetnosprawnosci
i poziom nasilenia choroby, lecz takze sytuacj¢ zyciowa osoby, o ktérej ubez-
wiasnowolnienie chodzi, a w szczegdlnosci to, skad czerpie $rodki na utrzy-
manie, czy pracuje zarobkowo, jak daje sobie rad¢ w zwyktych sprawach zycia
codziennego, czy ma rodzing mogaca jej zapewnié¢ faktyczng pomoc i opieke
(zob. Firkowska-Mankiewicz, Szeroczyriska 2005).
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Instytucja ubezwlasnowolnienia ma na celu zaréwno zabezpieczenie
spraw jednostki z zakresu prawa cywilnego, jak i ochrong¢ osoby w momencie
ewentualnego ustalenia faktu popelnienia przez nig przestepstwa (zarzutéw
zawartych w akcie oskarzenia), w sytuacji gdy oskarzony (podejrzany) nie
maégt rozpoznaé znaczenia tego czynu lub pokierowaé swym postgpowaniem,
z powodu zaktécenia czynnosci psychicznych.

W prawie polskim nie ma obowigzku ubezwtasnowolniania oséb, ktére
nie radzg sobie z kierowaniem swoim zyciem i z dbaniem o interes wlasny,
z chwilg uzyskania przez nie pelnoletniosci, a wiec wygasniecia obowigz-
ku opieki ich rodzicéw. Zwykle osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
mieszkajace przy rodzinie nie sa ubezwlasnowolniane, zdecydowanie wiecej
nieprawidtowosci wynikajacych z wymuszonej lub pochopnie podjetej decy-
zji o orzeczeniu ubezwtasnowolnienia dotyczy oséb przebywajacych w insty-
tucjach pomocowych. Ubezwlasnowolnienie moze wigc mie¢ wymiar opresji
i odhumanizowania, gdy przestanki do jego orzeczenia nie zostang wiasci-
wie zbadane przez powotanych przez sad biegtych. Pod namyst mozna pod-
da¢ stosowanie ubezwlasnowolnienia, szczegélnie czesciowego, w wypadku
os6b, ktére na skutek petnej swobody dziatania, bez kontroli rodzica, moga
zosta¢ wykorzystane w swej ufnosci i wyuczonym spotecznie podporzadko-
waniu woli ,madrzejszego” do niecnych praktyk, uwtaczajacych ich godno-
§ci, cechujacych si¢ przymusem czy przemoca. Ten aspekt ubezwtasnowol-
nienia cz¢sciowego nalezatoby wzia¢ pod uwage w przypadku oséb z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng. Warto réwniez postulowaé o wicksza
plastycznos¢ instytucji ubezwlasnowolnienia. Z perspektywy doswiadczen
niektérych krajéw Unii Europejskiej za godne nasladowania mozna uznaé
zindywidualizowane orzekanie ubezwlasnowolnienia, z wyszczegdlnieniem
tych ograniczen, ktére maja racj¢ w przypadku okreslonej jednostki, w da-
nym wieku i sytuacji rodzinnej, zZyciowej, przy osiagnietym przez nig po-
ziomie rozwoju, w branym pod uwage momencie jej zycia. Takie podejscie
wymusi ciaggla weryfikacje sytuacji ubezwtasnowolnionego i dostosowywanie
puli ograniczen do obecnego stanu psychospotecznego niepetnosprawnego
cztowieka.

Konstruujac tytutu niniejszego podrozdziatu, przyznatam, Ze instytucja
ubezwlasnowolnienia nie musi mie¢ charakteru prawnego, z ,powodzeniem”
realizujg ja kochajacy rodzice. Nadopiekuriczos$¢ od czaséw Marii Ziemskiej
uznawana byla za niewtasciwa postawe rodzicielska. W pedagogice szeroko
rozpisywano si¢ o jej negatywnych skutkach. Réwniez w wychowywaniu nie-
petnosprawnych dzieci jest niedopuszczalna, jednak znajduje u pedagogéw
wigksze zrozumienie. Dzicki empatii i doswiadczeniu potrafimy sobie wy-
obrazi¢ przyczyny nadopiekunczosci rodzicéw tej populacji oraz przyznaé im
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racje, ze trudno jest si¢ uchroni¢ przed nadmiarem troski, ochrony i obrony
niepelnosprawnego dziecka.

Moi rozméwey sg obecnie rodzicami dorostych dzieci z glebsza niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Wigkszos¢ z nich przyznata, ze wciaz nadmiernie
chroni swoje potomstwo, cho¢ rozumie, ze to bledna postawa, niesprzyjajaca
dorastaniu i dojrzewaniu ich dzieci. Matki i ojcowie sytuuja korzenie swojej
nadopiekuniczosci w czasach wezesnego dziecifistwa i niemowlectwa, kiedy
to ich dzieci ulegaly réznym chorobom, nie rozwijaly si¢ prawidtowo, byty
nieporadne, wigc wymuszaly wigksze zaangazowanie w opiece.

Jak rodzice wypowiadali si¢ na temat swojej postawy — nadmiernego chro-
nienia — wobec dorostych synéw i cérek? A jak badani rozumiejg postawe
swoich rodzicéw? Zebrany material obrazujacy interesujace mnie zagadnienie
zostal zgrupowany wokét kodu: ,,opéznianie samodzielnosci przez nadopie-
kuniczos¢ rodzica”.

Opoznianie samodzielnosci
przez nadopiekuhczosc rodzica

Samodzielno$¢ jest przejawem wolnosci, a wiec réwniez podmioto-
wosci. Z kolei poczucie wolnosci inspiruje cztowieka do dziatania, a podej-
mowanie $wiadomej aktywnosci staje si¢ aktem samodzielnosci. Sytuacje
ograniczenia mozliwo$ci dziatania cztowieka nazywane sg ,sytuacjami znie-
wolenia”. Zniewolenie jest wynikiem dzialania wladzy, moze przyjmowaé
rézne formy, wiadza moze zniewalaé takze przez opieke (np. wiadza pasto-
ralna w uj¢ciu Foucaulta), szczegélnie gdy trwa, kiedy juz powinna si¢ wy-
cofywaé, kiedy w relacji opieki nie zauwaza si¢ dojrzewania i zmiany u pod-
opiecznego.

Jak wspomniatam, rodzice (niemal wszyscy) krytycznie wypowiadali si¢
na temat swojej postawy, cho¢ zwracali uwage na rézne jej formy, przejawy
czy skutki. Zaproponowatam pogrupowanie wypowiedzi wedtug wtasnych
kodéw. Jednak — zgodnie z przyjeta strategia teorii ugruntowanej — nie sa
to okreslenia z géry narzucone (wynikajace z prekoncepcji), lecz wynikajace
z danych, ktérych wnikliwa analiza pozwolita wyodrebnié cztery typy przeja-
wéw nadopiekuriczosci rodzicéw:

— Infantylizacja:

Jestem zbyt opiekuhcza traktuje go jak takie duze dziecko.

My go caly czas jeszcze traktujemy jak dziecko, czesto sie przez to
buntuje. Ja tez sie na tym juz tapie. W domu jest traktowany jeszcze
jako Woijtus, ale na zewnatrz, jak kto§ do niego zwroci sie ,panie”, to
on bardzo sie cieszy.
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Ja mowie, ze mama nie przepijata i w zyciu nie przepija, i wszystko
dla dziecka, dla dziecka, zeby dziecko miato [...] nie pdjde do szpitala,
bo ja nie mam z kim dziecka zostawic.

Jak chcemy gdzie$ sami pojechac, to jest dramat i to jest moja wina,
bo ja go zawsze wszedzie ze soba targatam [...] dziadkowie napraw-
de sa zaangazowani, rozpieszczaja go troche, wszedzie za nim jezdza.
Duzo czasu z nimi spedza.

— Wyreczanie:

Nie bardzo lubi gotowa¢, moze ja tez tak nie bardzo miatem czas ja
zachecac.

Pewnie mogtby osiagnac wiecej, ale ja nie mam czasu nad tym sie
glowic [...] obawiam sie, czy sobie sam da rade w roznych sprawach, ale
czasami bezpodstawnie.

Ja wiem, ze ja za bardzo ja wyreczam, przy ptaceniu, przy przymie-
rzaniu itp. Jak ma pieniadze, to ona chce wszystko i to jest najgorsze, nie
umiem jej tego wyttumaczyc.

— Obawa:

Tam wszyscy ida na skroty [przez jezdnie — B.C.], nie ida do Swiatet
i ja sie po prostu boje o niego, dlatego go dowozimy.

Ja sie boje, powiem szczerze, to sie obawiam, ta mtodziez jest w tej
chwili okropna, oni jak chodza na dyskoteki, to wychodza o godzinie
22.00, no i przychodza 2.00-3.00, to nie, on musi sie wyspac, on jest
zmeczony.

Rzeczywiscie, ja jestem, no jak kazda matka, za bardzo opiekuncza.
Ja sie przyznaje, ja nie mowie, ze nie. Jak gdzie$ pozno wracat z pracy,
ja juz sie denerwowatam, ze jego nie ma, i dzwonitam, jak nie do pra-
cy, to tu [WTZ - B.C.], moze to tez zaszkodzito, troche, prawda, bo byt
okres, ze jak zaczat chodzit do WTZ, to tam sie z niego $mieli, ze ma-
musia zaraz bedzie dzwonic. Ja sie boje, ze on ma tych kolegow z pracy
i oni nie wiedza albo nie traktuja go jak niepetnosprawnego i moga go
zaprosic na piwo, on nie ma przy sobie pieniedzy, ale moga chciet
wzajemnosci w stawianiu i ja sie boje, zeby on nie zaczat pic. | jak go
nie ma dtugo z pracy, to ja mysle, ze go wyciagneli na picie alkoholu.

Zona przewaznie sie nia zajmowata, nie puszczata ja na podworko,
siedziata z nia. | ona caty czas w domu siedziata. Ja sie o nia boje. Na
mtode lata szybciej by sie nauczyta, niz teraz jak ma 35 lat. No, ale daje
rade, herbate mi zrobi, jak przyjezdzam. Ja jej robie $niadanie — budze ja.
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Boje sie nastepnych problemow, jest narazona na to, ze kto$ by ja
pchnat, pospieszyt, no i by miata nastepne problemy, czego nie chce.
Dlatego ja woze. Ona jest zbyt zdana na mnie i na pania, ktora jej wyda
reszte i bedzie na tyle uczciwa, ze wyda jej tyle, ile trzeba [...] niestety,
nie postuguje sie pieniedzmi. Tutaj sa moze jakie§ zaniedbania z naszej
strony [...]. Ona ma witasciwie wszystko, czego potrzebuje, wiec tez nie
ma jakiej$ walki, zeby co$ tam mie¢, zeby co$ tam kupic. Nie jest to naj-
szczeSliwsze dla niej [...]. Znaczy z jednej strony szczesliwe, a z drugiej
strony trudniejsze w samorealizacji, prawda? Mniej tych doSwiadczen.

— Nadmierne skoncentrowanie na potrzebach niepetnosprawnego syna/
corki:

Ja jestem w jej zyciu najwazniejsza osoba i tak sie do mnie przywia-
zata. Spi ze mng, nie bierze wtedy tabletek na sen, nie zapala lampki, bo
ze mna czuje sie bezpiecznie.

Jakie sa minusy mojego wychowania, bo to tez trzeba o tym powie-
dziet. Skupienie sie na nim, nawet przez ten program [rehabilitacja —
B.C.] on byt zawsze na pierwszym miejscu, jego Cwiczenia czy jego
harmonogram byt zawsze najwazniejszy, no i jest troche rozpuszczony,
ale to pewnych rzeczy nie opanuje sie [...] stad sa jego niedojrzatosc,
niesamodzielnosc [...] stad sa jego problemy w pracy, nie potrafi pano-
wac nad emocjami, nie potrafi [...] no nie wiem [...]troszke nie nauczy-
tam go [...] mogtam go lepiej nauczy¢, ja go uczytam wyprac po sobie
[...] ale samodzielne zycie nie, bo to nie jest tylko kwestia wyprania.

Czytajac po raz kolejny zacytowane fragmenty wywiadéw z rodzicami,
odnosze wrazenie, ze w ich relacjach z dzie¢mi doszlo do zapetlenia. Sama
$wiadomo$¢, ze nadopiekuriczo$¢ nie wptywa korzystnie na dojrzewanie ich
potomstwa nie stanowi impulsu do zmiany. Nie wierza, ze cérka i syn pora-
dzg sobie w skomplikowanych codziennych sytuacjach, nawet gdy terapeuci,
trenerzy, instruktorzy przekonuja o czynionych przez nich post¢pach. Przez
cate zycie swoich dzieci uczyli si¢ ich niepetnosprawnosci, a wspomagali ich
w tej ,edukacji” specjalisci zajmujacy si¢ dzie¢mi na przestrzeni lat, a takze
cate spoteczeristwo: od lekarza poczawszy, a na sprzedawcy w pobliskim kio-
sku skonczywszy. Az wreszcie sami rodzice w naturalny sposéb dotaczyli do
rzeszy kontrolujacych granie roli niepetnosprawnego przez ich doroste obec-
nie dzieci.
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7.4. Bunt w kierunku wyzwolenia sie
z kontroli rodzicielskiej

Ograniczanie wolno$ci musi wyzwoli¢ reakeje: albo nastepuje bunt,
albo zniewolenie, a wybdr drogi jest uzalezniony od wielu czynnikéw. Znajac
histori¢ opieki, wychowania i ksztalcenia oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, nasze myslenie sktania si¢ ku biernosci tych oséb, a wigc raczej
podporzadkowaniu si¢ i konformizmowi. I tak jest w wielu przypadkach ba-
danych przeze mnie respondentéw. Chciatam jednak pokazaé przejawy bun-
tu wobec ciaglej kontroli, chronienia, ubezwlasnowolnienia z mitosci — czyli,
zgodnie z przyjeta w niniejszym rozdziale konwencja, uprzedmiotowiania.

Sami rodzice zauwazaja, ze ich dorosli cérki i synowie si¢ buntuja, odma-
wiaja postuszeristwa — reaguja ostro, agresywnie, zamykaja si¢ w sobie lub po
prostu ,robig swoje”. Jakie argumenty podaja najczesciej badani w dochodze-
niu swoich praw, w zadaniu akceptowania ich zdania?

Wiréd wypowiedzi, w wigkszosci juz cytowanych we wezesniejszych roz-
dziatach, mozna byto wyodrebni¢ nastepujace argumenty wytaczane wobec
rodzica, ktéry zabraniat, chronil, ignorowat zdanie, infantylizowat:

— Mam swoje pieniadze.

Niemal wszyscy badani, ktérzy pracuja, powotuja si¢ na posiadanie wihas-
nych srodkéw, wtedy gdy rodzic nie zezwala nimi gospodarowaé, oba-
wiajac sie, ze zostang wydane niewlasciwie albo kto$§ wytudzi je od nie-
petnosprawnego potomka. Przyktadem moze by¢ wypowiedz 34-letniej
kobiety, ktéra mieszka z ojcem i pracuje w ZAZ-ie:

Jak mowie do taty: ,Kup mi” [...] zaczne ptakac, a on mowi: ,Czego
ptaczesz?” [...] ,To ja ci oddaje na konto pieniazki”, no to on mowi:
,Dobra, kupie ci”. Od czasu kupi, a od czasu nie kupi. No, musze miet
swoje pieniazki.

Przedstawiony dialog obrazuje infantylno$¢ dorostej kobiety wzmac-
niang przez postawe ojca. Corka stabo zna wartos¢ pieniedzy, jednak
czuje si¢ bardzo niekomfortowo wiedzac, ze zarabia pienigdze, a nie
moze ich wyda¢ nawet na drobne sprawy.
— Chcg mie¢ whasny komputer (dostgp do Internetu).
Ograniczanie przez rodzicéw dostepu do komputera i Internetu ma réz-
ne podloze, zawsze jednak dyskryminuje potomstwo z niepetnospraw-
noscig intelektualng (wspominatam juz o tej kwestii analizujac formy
wypoczynku w rozdziale 6). Badani nie godzg si¢ na takie traktowanie,
ale tylko niektérzy uskarzali si¢ na doznawang niesprawiedliwo$¢ i mar-
ginalizowanie swoich potrzeb.
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Bracia blokuja, sa jakie$ hasta gtupie [...] chciatbym mieC swoj wtas-
ny komputer, robi¢, co mi sie zywnie podoba, bracia maja swoje, a ja
nie mam nic.

W domu jest tak, ze wszyscy [...] brat ma, korzysta, siostra tez ko-
rzysta z komputera, mama korzysta, tata tez ma i korzysta [...] jak chce
co$ sprawdzic w Internecie, to nie mam takiej mozliwosci [...]. Niestety,

mozliwosci dostepu do komputera nie mam, wiec musze miec wiasny
taki, sam, sw0j na wiasnosc, zeby tam sobie pisac jakie$ streszczenia,
jakies opowiadania sobie uktadac i tak. Pisac cos takiego, jakies takie
redagowac czy pisac, gdzie bylismy, sprawozdania pisac. To mi akurat
odpowiada, to jest to, co mi pasuje.

By¢ moze w domu badani ostrzej reaguja na doznawang nieréwno$¢, ale
w rozmowie ze mng wilasciwe tylko si¢ uskarzali. Natomiast rodzice nie
wspominali o buntowniczych zachowaniach synéw.

— Nie odzywam si¢ do niego.
Niegodzenie si¢ na postepowanie swoich bliskich bywa manifestowane
milczeniem:

Ojcu sie nie chce pracowac, o to chodzi, on popracuje do pierwszej
wyptaty i koniec, odchodzi z pracy [...] ja sie juz do niego nie odzywam,
on mnie tak denerwuje.

21-letni mezczyzna ztosci si¢ na ojca, ktéry przerzucit cata odpowie-
dzialno$¢ za utrzymanie rodziny na swoja zone¢. Syn prébuje matke
wspomagaé, wspdlnie z nig wykonuje prace porzadkowe, ktére nalezg
do jej obowiazkéw zawodowych.
— Kiéce sie z nig / z nim.

Typowa reakeja na niezgodg jest ostra wymiana zdani. W przypadku ba-
danych oséb to nie lada wyczyn zamanifestowaé swoja postawe w ten
sposéb. Przytocze dwa przyktady. Jeden dotyczy 21-letniej dziewczyny,
ktéra buntuje si¢ przeciwko matce, gdyz ta nie pozwala jej na kontak-
ty z chlopakiem. Jest wiele powodéw takiej decyzji matki, wspominata
o nich w trakcie rozmowy ze mng. Cérka jednak wcigz si¢ waha mig-
dzy podporzadkowaniem si¢ rodzicom a podgzaniem za rozkwitajacym
uczuciem.

Czasami moja matka mnie wkurza, wszystkim [...]. Nie rozmawiam
z nig, bo nie mam o czym. Przewaznie sa ktotnie. Nigdy nie zmieni
decyzji, powiedziata, ze nie jestem gotowa do matzehstwa, mozemy
jak juz to sie tylko zaprzyjaznic. Ja do niej mowie, ze ja sama jestem za
siebie odpowiedzialna i ze nie musi we wszystkim podejmowac decyzji
za mnie, a ona uparifa sie. Wkurza mnie co$ takiego.
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Inna badana ostro reaguje na metody wychowawcze ojca. Chce si¢ wy-
prowadzi¢, bo ma juz dos¢ rodzicielskiej dyscypliny.

Ja pojechatam do mojej kolezanki na urodziny, zapytatam sie ojca, ja
sie mu postawitam, bo chciatam zostac na noc [...] to sie mu po prostu
postawitam [...] dla mnie to teraz nie jest przyjemne mieszkac z tata, bo
on sie ciagle na mnie wyzywa i w ogole [...] on ma problemy ze sobg, on
ma klapki na oczach, on nie widzi nikogo innego poza swoim czubkiem
nosa, on tylko mysli, ze wszystko jest OK, a tu nic nie jest OK, nic, ja po
prostu, ja tam juz nie wytrzymuje.

— Denerwuje mnie jej kontrola.
Jedna z respondentek tak oto wyrazita si¢ o ciggtym kontrolowaniu
przez matke:

Po prostu ja informuje, ze bede pdZzniej, zeby sie nie martwita i nie
wydzwaniata [...]. To mnie czasami denerwuje, bo wie, gdzie ide, wie,
o ktorej bede, a jeszcze kaze dzwonic [...]. No, juz ile moge tego stuchac.

Starcia mi¢dzypokoleniowe stanowia nieodlaczny element okresu adole-
scencji, w ktérym jednostka wzmaga dazenia do autonomii, rodzice zas, nie
radzac sobie z wizja catkowitej separacji i samodzielnosci dziecka, nasilajg
dziatania kontrolne. Taki uktad ,sil” moze prowadzi¢ do konfliktéw i nie-
porozumien (por. Bardziejowska 2005). Aviva Mill, Rachel Mayes, David
McConnell (2010) w prowadzonych badaniach nad dorastajacymi z niepet-
nosprawnoscig intelektualng dostrzegli trzy sposoby czy drogi negocjowania
swojej autonomii przez badanych, ktére okredlili jako niepokornosé, pasyw-
nos¢ i aktywnosé. Postawy mlodych ludzi zalezaty od postrzegania poziomu
autonomii mozliwej do uzyskania z wlasnej perspektywy oraz mozliwego do
uzyskania wsparcia rodziny.

Rodzice 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna najwyrazniej pogubili
si¢ w etapach rozwoju swoich dzieci, ich zawsze opéznione dojrzewanie do
kazdej zyciowej roli nauczyto opiekunéw traktowania swoich cérek i synéw
nieadekwatnie do wieku i potrzeb wynikajacych z aktualnego poziomu roz-
woju psychospotecznego. Nigdy nieosiagni¢ta norma intelektualna sprowa-
dzata osad matek i ojcéw do poziomu szkolnego oceniania: ,nie umie”, ,nie
potrafi”, ,nie wie”, ,nie poradzi sobie”.

Traktowanie podmiotu jako wybrakowanego, nieudanego egzemplarza
cztowieka, ktéry wcigz nalezy poprawial i asekurowaé w dziataniu (nawet
jesli zywione uczucia wobec niego sa pozytywne), rowniez stanowi uprzed-
miotowianie.
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7.5. Rozumienie niepetnosprawnosci
intelektualnej w odniesieniu do wtasnej osoby

Analiz¢ prowadzong w niniejszym rozdziale, cytowane wypowie-
dzi, ich kody i kategorie mozna potraktowac jako kontekst dla rozwazan nad
okreslaniem niepetnosprawnosci intelektualnej przez badane osoby. Pod-
czas wywiadéw pojawiat si¢ watek rozumienia pojecia niepetnosprawnosci
intelektualnej, wtedy — korzystajac z okazji — kierowatam narracj¢ w strong
wypowiedzi na temat percepcji whasnej niepetnosprawnosci intelektualne;.
Uzyskany material uznatam za istotny z perspektywy analizy podmiotowo-
-przedmiotowego traktowania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
takze przez samych badanych.

Moi rozméwey opisywali niepelnosprawnos¢ intelektualng przez pryzmat
probleméw szkolnych jednostek nia dotknietych, klopotéw z koncentracja
uwagi, trudnosci matematycznych oraz z czytaniem i pisaniem. Cho¢ uogél-
niali swoje definicje na wszystkie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng,
to osobiste do§wiadczenia miaty wplyw na konstruowanie znaczenia problemu.
Okazalo si¢, ze whasny przypadek stanowit podstawe budowania ,definicji”.

Bo mysle, ze dlatego jestem niepetnosprawna, bo ja mam ta dyslek-
sje, ale dalej to nie moge pojac dlaczego [...] mam problemy z czyta-
niem z pisaniem [...] nie pojetam tabliczki mnozenia [...] jak pieniadze
sa grubsze to tak, jak sa te 20 i 10 to juz musze pomyslec.

Nikt mi nie opowiadat o mojej niepetnosprawnosci [...]. Moze nigdy
nie pytatem [...]. Nie umiatem pisac i czytac, jak chodzitem do szkoty —
moze to oto chodzito.

Mama mi zaczeta thumaczy¢, ale pozapominatem, pozapominatem
to, co mi ttumaczyta [...] moze problemy z polskim, btedy robitem [...]
musze mieC wieksze litery, stabo widze [...] z matematyka nie ma prob-
lemu, ale mnozenia nie umiem.

Krotka, jak to powiedziet, pamiec mam [...] nie umiem czytaC i pisac.

Problemy w nauce, szczegélnie w matematyce, do ktérych przyznawali
si¢ moi rozméwcy, mozna nazwac szkolnymi przejawami niepetnosprawnosci
intelektualnej. Wskazuja one réwniez, ze do$wiadczane w szkole trudnosci
bardzo mocno utkwity w pamigci i przywolywane byty tez jako najtrudniejszy
czas w ich zyciu. Niektérzy badani na tym tle przezywali dodatkowo ktopoty
w relacjach kolezerniskich oraz w ustosunkowaniu si¢ nauczycieli wobec ich
probleméw.
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Dwéch okoto 30-letnich me¢zezyzn wspominato czas nauki jako szczegdl-
nie trudny. Jeden z nich opowiedziat:

[...] nie pamietam juz, jak to byto z moimi ocenami, chyba nie tak Zle,
ale co przezytem w internacie — wyzwiska, poszturchiwanie — to byt
najgorszy czas w moim zyciu, najgorszy.

Drugi z kolei narzekat na nauczycieli:

[...] oni nic nie rozumieli, nie ttumaczyli, tylko machali reka, a potem
byt wstyd, jak cztowiek co$ palnat nie na temat, i Smiech na sali.

Obaj rozméwcy konstruowali pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej
w bardzo typowy sposéb, typowy dla wigkszosci spoteczenstwa, ktére utozsa-
mia rozumienie wielu réznych kategorii niepetnosprawnosci z utrudnieniami
w poruszaniu si¢ i dawaniu sobie rady w Zyciu codziennym. Na tym tle badani
stwierdzili, Ze nie s3 niepetnosprawni.

Nie odczuwam, czuje sie cztowiekiem, nie o to chodzi, ze niepetno-
sprawnym, czuje sie petnosprawnym, bo jakbym byt niepetnosprawny,
to kulatbym na noge I...] nie odczuwam, czuje sie cztowiekiem zdro-
wym i po prostu tylko ludzie teraz inaczej podchodza do zycia po pro-
stu, ze mi nie dokuczajg, ale innym, jak sa niepetnosprawni, na przyktad
zespot Downa maja albo cos, to juz dokuczaja.

Nie, nie jestem niepetnosprawnym, nawet ZUS powiedziat, ze koniec.

Nie wystepuja u nich zewnetrzne stygmaty niepelnosprawnosci, pracuja w re-
stauracjach (na otwartym rynku), sg traktowani dobrze, maja kolegéw w pra-
¢y, wiec te argumenty sprzyjaja odrzuceniu etykiety. Drugi z nich utwierdzit
si¢ w mysleniu o sobie jako petnosprawnym pod wplywem decyzji komisji
ZUS-u, ktéra orzekta lekki stopieni niepetnosprawnosci i nie przyznata renty.
Dla wszystkich badanych, ktérzy pracujg (przypomne, ze to 18 responden-
téw), renta stanowi symbol niepelnosprawnosci wazniejszy niz okreslenie jej
stopnia. Wspominatam juz, ze spo$réd 18 pracujacych wszyscy maja orzeczo-
na niepelnosprawnos¢, jednak w przypadku lekkiego stopnia odbierane jest
prawo do §wiadczen rentowych (5 badanych). Renta uznawana byta przez mo-
ich respondentéw za istotny wskaznik niepetnosprawnosci, powolywato sie
na nig kilka oséb, kiedy konstruowato znaczenie swojej niepetnosprawnosci.

No nie wiem, jak to mozna powiedziet [...] niepetnosprawnosc, ze
po prostu, ze — ja tak uwazam — ze to chyba to, ze mam rente, druga
grupe, to nie wiem, jak to jest, chyba umiarkowany stopien [...]. Wtasnie
nie odczuwam tego.
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Mam grupe inwalidzka. To przez ta moja niesprawnosc i przez pa-
daczke.

Kilku uczestnikéw warsztatu terapii zajeciowej takze utozsamia swoja nie-
petnosprawnosé z otrzymywaniem renty. Nie potrafia nadawa¢ innych zna-
czeri pojeciu niepetnosprawnosci, by¢ moze wynika to z jego nierozumienia
albo z braku umiejetnosci postugiwania si¢ uogélnieniami w jezyku. Wydaje
si¢ tez, ze rozmawiajacy ze mng uczestnicy WTZ i kilku pracownikéw zakta-
du aktywnosci zawodowej nie mieli doswiadczen w zmierzaniu si¢ z okresla-
niem probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci intelektualnej. Nawet
jesli znaja orzeczenie nadajace im stygmat, to nie identyfikuja z nim swoich
probleméw, takze nauka w szkole specjalnej nie stanowi argumentu za uzna-
niem siebie za osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng. Te grupe stanowili
przede wszystkim najmlodsi badani, ktérzy rok lub dwa lata temu ukoriczyli
edukacje. Cho¢ méwia, ze uczeszezali do szkét specjalnych, to jednak nie
tacza tego faktu z orzeczeniem niepelnosprawnosci intelektualnej.

Medykalizacja niepetnosprawnosci to czesto spotykana forma naznacza-
nia niepetnosprawnosci intelektualnej przez nadawanie jej statusu ogranicze-
nia, zaburzenia, zagrozenia (Bach, za: Speck 2005). Dyskurs medyczny nad
niepetnosprawnoscia (kazdym jej rodzajem), czyli ukazywanie jej w kategorii
probleméw medycznych nie tylko przez lekarzy, lecz takze przez rodzicéw,
psychologéw, pedagogéw i innych terapeutéw, wydaje sie wykorzystywany,
pewnie nieswiadomie, przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng jako
usprawiedliwienie swojego niewidocznego pi¢tna. Ponadto ludzie, ktérych
dotyczy 6w dyskurs, sa $wiadomi jego toczenia si¢ (tworza go przeciez takze
najblizsze im osoby), nie moga w nim uczestniczy¢ inaczej jak przez sko-
rzystanie z mocy usprawiedliwiania swojej niepetnosprawnosci powszech-
nie znanymi argumentami medycznymi (Cytowska 2011a). Wypowiadajacy
si¢ znalezli wigc sposéb na konstruowanie swojej niepetnosprawnosci przez
obraz choroby, cierpienia, trudnodci i w ten sposéb prébowali znalez¢ zro-
zumienie u odbiorcy — bo przeciez kazdy bywa chory, wigc wie, co przezywa
jego interlokutor. Tak byto w przypadku niemal wszystkich moich rozméw-
céw, u ktérych wystepowalo sprzezenie niepetnosprawnosci intelektualnej
z fizyczng czy somatyczng. Dziewczyna z niewielka hemiplegia, uwidocznia-
jaca sie gléwnie w zakresie reki, utozsamia swoja niepetnosprawnos¢ wtasnie
z klopotami w uzywaniu tej koniczyny, zupelnie nie rozumie zastosowania
wobec siebie orzeczenia o niepelnosprawnosci intelektualnej. Wskazywanie
widocznych aspektéw swojej niepetnosprawnosci moze by¢ tez préba odwré-
cenia uwagi od wazniejszych probleméw, by¢ moze dlatego, ze jednostka nie
potrafi albo boi si¢ je nazwac.
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Jestem stabszy od innych, mam stabe rece i stabiej jestem uspotecz-
niony [...] w szkole problemy miatem manualne. Z przedmiotami nie
byto problemow, chodzitem nawet na konkursy matematyczne i o zdro-
wiu, w praktyce tez nie mam zadnych problemow, z komputerem, na-
uczytem sie drukowac, kserowac.

Powiem tak, mogto byt lepiej, ale tez nie jest najgorzej. Mogto byt
gorzej, bo sa tutaj gorzej poszkodowani. Bo miatem kolege takiego
w podstawowce, to on byt gorzej ode mnie poszkodowany, miat ta-
kie pokrzywione nogi takie [...] ciezko chodzit [...]. I jeszcze troche ze
wzrokiem mam ktopoty.

Mam jakie§ tam, ze jestem wolniejszy od innych, inaczej funkcjonu-
je niz inni. Jak widze jakas bojke, czy jakas przemoc, to sie wycofuje,
ja nie lubie takiej agresji. Moja mama mowi, ze ja jestem zbyt powolny
[...]. No taki [...] nie lubie ani jak kto§ umiera, ani nic tak, trzesie mnie
nawet [...]. Ani, ani takiego cierpienia, jak kto$ choruje, nie lubie.

Stygmat zewnetrzny, jak juz wspominatam, stanowi najbardziej oczywisty
wyznacznik niepetnosprawnosci, takze w mniemaniu oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Spos$réd wypowiadajacych si¢ 3 osoby mialy zespét
Downa, dwie z nich identyfikowaly z nim swoja niepetnosprawnos¢ intelek-
tualng. Wtasciwie juz we wstepnej narracji o sobie przedstawily sie tak (,,bo ja
mam zespét Downa”), jakby chcialy, jak najszybciej mie¢ za sobg ujawnienie
znanej tajemnicy (,ja wiem, ze ty wiesz”). Jedna z tych oséb, kobieta, tak
rozwijata opowie$¢ w kierunku probleméw zdrowotnych, ktére towarzyszyty
pierwotne;j trisomii:

Mam wade wzroku, wrodzony brak soczewek, przez to stabiej sie
poruszam i mam ktopoty z pracami recznymi.

Druga osoba z zespotem Downa, mezczyzna, po przedstawieniu si¢ (z za-
wstydzeniem) przez okreslenie swojego pi¢tna zaczat argumentowad, ze prze-
ciez wielu ludzi ma ten sam problem i s3 tez wsréd nich osoby stawne (akto-
rzy). Wskazal na plusy swojej niepetnosprawnosci.

Ja jestem osoba niepetnosprawng, dlatego ze nie przejmuje sie, jak
jestem w pracy, to jako osoba niepetnosprawna mam prawa do wszyst-
kiego [...] ja niedostysze, bytem w szpitalu ze wzgledu na uszy i z roz-
nych powodow, tez z powodu narzadow ptciowych [...] i na ptuca tez,
miatem problemy z oddychaniem. Tak, niedostysze, niedowidze, biore
leki, bo bez przerwy sikam [...]. | na uszy czy na oczy, ja niedowidze.

Nie musi si¢ niczym przejmowaé w pracy, bo jako osoba niepetnosprawna ma
prawo do wszystkiego, przez co rozumie prawo do chorowania i opuszczania
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pracy, stabszego styszenia polecen i czgstszego denerwowania si¢. Uwiary-
godnil swoje problemy, wskazujac wiele choréb, ktére uniemozliwiaja mu
normalne funkcjonowanie w pracy. W tej wypowiedzi odzwierciedlaja si¢
dwa dyskursy spoteczne. Pierwszy z nich to wspomniany juz dyskurs me-
dyczny — usprawiedliwiajacy wszystkie przezywane problemy chorobg albo,
szerzej, ktopotami ze zdrowiem i ze sprawnoscig fizyczna. Drugi zas (Woy-
narowska 2010) to zaprzeczanie, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna stanowi
przeszkode w rozwoju, uzyskiwaniu sukceséw, byciu ,kim$”. Méj rozméwea
intensywniej rozwijat w swej narracji ten drugi watek. Opowiadal o swo-
ich zainteresowaniach — podréze, muzyka, stawni ludzie (analizowatam jego
wypowiedz w rozdziale 6, w czesci dotyczacej wypoczywania). Zaintrygowat
mnie swojg osobg i, jak to okreslita jego matka, ,kupil” mnie, tak jak wigk-
sz0$¢ swoich rozméwceéw. W ten sposéb mezezyzna, jak si¢ wydaje, probowat
zatuszowac pierwsze wrazenie w relacji, ktére przez doswiadczenie socjaliza-
cyjne interpretowat jako tradycyjne postrzeganie ,dainéw” (brak sprawnosci
intelektualnej). Sadzg, Ze na taki wybor sposobu przedstawienia swojej bio-
grafii przez interlokutora wptynat réwniez méj zawod. Swiadomosé mojej
profesjonalnej znajomosci tego, czego on ukry¢ nie moze (czyli faktu, ze ob-
darzony zostat zespotem wad) i na co nie ma wplywu, potegowata potrzebe
wrecz wypowiedzenia jednym tchem, Ze przeciez tyle potrafi, tyle moze si¢
nauczy¢, ze mam o czym z nim rozmawiaé, wreszcie — ze moge dotaczy¢ go
do zintelektualizowanego $wiata. To niezwykle doswiadczenie uswiadomito
mi, jak bardzo wazne dla mojego rozméwey bylo przekonanie mnie, wynego-
cjowanie (jak twierdzi Goffman), ze mimo narzucajacej si¢ nienormalnosci,
jest normalny albo usilnie stara si¢ gra¢ taka rolg.

Pozostata jeszcze jedna osoba z zespotem Downa — mtody, zdrowy i bar-
dzo sprawny sportowiec. Ten mtodzieniec nie uskarza si¢ na zadne problemy,
nie rozumie znaczenia niepetnosprawnosci intelektualnej i nie wie, co to ze-
sp6t Downa. Jest dobrym pracownikiem, znawca samochodéw i mitosnikiem
sportu — to s3 jego atuty i o tym mi opowiadal podczas wywiadu. Jedyne
jego zmartwienie, do ktérego wracat kilkakrotnie w rozmowie, to zdener-
wowanie przezywane w pracy z réznych przyczyn i kierowanie pojawiaja-
cej si¢ ztosci na kolegéw w pracy i kierownika (analizowatam juz wezesniej
jego wypowiedz). Co dziwne, w rozmowie z kierownikiem ZAZ-u okazato
si¢, ze odczucia badanego, jego podwladnego, majg charakter subiektywny,
gdyz otoczenie postrzega go jako spokojnego i zréwnowazonego. Pogtebie-
nie zagadnienia przez zestawienie wypowiedzi rodzicéw, kierownika w pracy
oraz mojego rozméwcy dato ciekawy rezultat. W domu rodzice nigdy nie
styszeli skarg syna na prace i wspétpracownikéw oraz kierownika. Zwykle
jest zadowolony, cho¢ wraca do domu zmeczony i musi si¢ polozyé, zeby
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odpocza¢. Rodzice nie rozmawiali z synem o jego niepetnosprawnosci, nie
wtajemniczali go w problematyke zespotu Downa. Jednak wyrazili swoje za-
skoczenie, ze nie miat do§wiadczen, ktére pozwolityby mu na skonstruowanie
wizji swojej niepetnosprawnosci. Z kolei kierownik opowiadat o trudnosciach
mezezyzny w rozumieniu bardziej skomplikowanych polecen wymagajacych
realizacji w terenie (ogrodnictwo), nie pomagaly przyktady, a nawet poka-
zanie czynnosci. Pracownik czut si¢ pewniej dopiero wtedy, kiedy sam sobie
pouktadat schemat dziatania, wéwczas przychodzit do kierownika z usmie-
chem i wykrzykiwat: ,juz wiem, teraz bedzie dobrze”. Proces 6w mégt trwad
czasami naprawde dtugo, a podejmowane nieudane préby frustrowaly mez-
czyzng. I moze wlasnie w tym tkwi tajemnica jego poirytowania dos¢ czesto
pojawiajacego si¢ w interakcjach z innymi.

Wiarto si¢ jeszcze chwile zatrzymaé na tematyce pracy. Okazato sie, ze
dla niektérych rozméweéw praca jest tym obszarem, w ktérym najbardziej
ujawnia si¢ niepetnosprawnos¢, takze ich wlasna.

Jesli chodzi o prace, to naprawde duzo ludzi pomaga, a na przyktad
niektore osoby niepetnosprawne to maja prace, a potem za jaki§ czas
nie maja, bo redukcja etatow, kryzysy itd., sa zatamane, nie maja pomo-
cy, no taka jest prawda.

Moja niepetnosprawnosc? Ze nie moge isc do roboty, ze ciezko pra-
cowac nie wolno mi, a mi sie chce tak ciezko pracowac, bo wtedy sie
dostaje duzo pieniedzy za to, za robote.

Mam orzeczona niepetnosprawnos¢, w pracy nie moge dzwigac, tyl-

ko do 10 kilo [...]. No po operacji jestem na przepukling, ja sie nie moge
meczyc.

Kazda z wypowiedzi, cho¢ dotyczy niepetnosprawnosci w kontekscie pracy,
to inaczej ujmuje problem. Pierwsza nalezy do 34-letniej kobiety pracujacej
w restauracji i wydaje si¢ najbardziej dojrzatym sformutowaniem. Z perspek-
tywy petnego wywiadu staje si¢ to bardziej oczywiste. Osoba ta ma za sobg
kilka lat bezrobocia i pobytu w domu, potem — kiedy tylko zorganizowane
zostaly warsztaty terapii zajgciowej — byta ich uczestnikiem przez kolejne kil-
ka lat. Dzigki programowi wspomaganego zatrudnienia udato jej si¢ podjaé
pracg na 1/2 etatu. Niestety, ze wzgledu na redukcje etatéw (tendencyjnie
uderzyta ona gléwnie w niepetnosprawnych pracownikéw, bo przeciez maja
rente, ktéra zapewnia im $rodki do zycia) musiata zrezygnowac z potowy go-
dzin pracy. Pomimo tego jest bardzo zadowolona, ze moze pracowaé, gdyz —
jak twierdzi — ,kazdy pieniadz si¢ przyda”.

Drugi zacytowany fragment pochodzi w wypowiedzi 22-letniego mezczy-
zny, uczestnika WTZ. Odbywa praktyki zawodowe i czuje si¢ coraz bardziej
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gotowy do wejscia w role pracownika, cho¢ zdaje sobie sprawe ze swoich
ograniczen. Przeciwwskazania do cigzkiej pracy fizycznej ukierunkowuja
jego rozwazania na temat swojej niepetnosprawnosci. Innych argumentéw
nie potrafit podaé. Trzecia wypowiedZz ma podobny wydzwigk, nalezy do
20-latka pracujacego od kilku miesigcy w ZAZ-ie. Mezczyzna w trakcie wy-
wiadu opowiadat o swoich trudno$ciach w poszukiwaniu pracy wynikajacych
z orzeczonej niepetnosprawnosci (wspominatam jego historie w rozdziale 5).
Swiadorny swej drobnej, wrecz watlej postury rozumiat swoje ograniczenia
i stabosci:

Ja nie moge na stohcu, bo migreny zaraz mam, zawroty gtowy [...]

jak za duzo na stohcu postoje, jak kiedys na praktykach musiatem chwa-
sty wyrywac, a stonce prazyto [...] to mi bardzo szkodzi, nie moge tak.

Ciekawie tez, w kontekscie rozwazan o konstruowaniu swojej niepetno-
sprawnosci, badany ujat zmiang szkoty z masowej na specjalna:

Nie dawatem sobie rady, bo tam [szkota podstawowa ogodlnodostep-
na — B.C.] przemoc taka duza byta i tych wariatow takich [...] ja bytem
za spokojny i nauczycielka mi tak doradzita [...]. No z czytaniem troche
byto problemow, ale najwiecej to ta przemoc wiasnie kolegow z klasy,
bo ja za wolny bytem, ale jako$ tam skohczytem ta szkote [specjalna —
B.C.] chodzitem tam od czwartej klasy.

Niektére osoby nadawaly znaczenie niepetnosprawnosci, odwotujac si¢ do
spotecznego odbioru wiasnego problemu lub szerzej — calej populacji niepet-
nosprawnych.

Pierwszy fragment zostat zaczerpnigty z wypowiedzi 35-letniej kobiety
pracujacej w ZAZ-ie, samodzielnej w wielu obszarach codziennego zycia.
Zdaje sobie sprawe, ze otoczenie zwraca uwage na pewne zewnetrzne symp-
tomy jej niepetnosprawnosci.

Jak ludzie sie na mnie patrza albo jak sie staruszki patrza: ,O, nie-
petnosprawna”. Ja sie troche boje takiego, no. Jak sie ludzie patrza, to ja
obracam gtowe i nie patrze.

Reakeje spoteczne ja pesza i wywotuja lek. Na podobne aspekty spotecznego

odbioru wskazywata jeszcze inna rozméwezyni. 27-letnia kobieta pracujaca

na otwartym rynku prébowata przenie$¢ wiasne doswiadczenia na sytuacje
wszystkich niepelnosprawnych.

Na pewno normalny cztowiek, ktory idzie i widzi taka osobe, Smieje

sie z niej za plecami, a moze po sobie czasem to widze jak jest, cos tam

komus sie nie spodoba i tak dalej, no nie wiem, ale to czasem roznie
bywa naprawde [...] nietolerancja na pewno jest.
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Inna dziewczyna, tym razem 21-letnia uczestniczka WTZ, wskazata swo-
ja reakcje na przykre uwagi kolezanki w szkole (specjalne;j).

Jak chodzitam do szkoty kucharskiej, to miatam jedna kolezanke,
ktora sie nabijata ze mnie, dokuczata mi. Przezywata mnie, ze jestem
utomna. Nie odgryzatam sig, nie zwracatam na to uwagi, olewatam to.

Zacytowalam dostownie jej stownictwo, by ukaza¢ swobodniejsza reakcje
i wigksza otwarto$¢ mojej rozméwezyni (cytowany fragment analizowatam
wezesniej pod katem przemocy doswiadczanej w szkole). Opisana przez nia
sytuacja ze szkoly specjalnej wskazuje, ze srodowiska niepetnosprawnych
(a wige jednorodne) réwniez wykazuja tendencje do naznaczania.

Kolejna wypowiedz jest nasycona mieszaning emocji i doznan — cierpienia,
zadowolenia z siebie, z wlasnych osiggnie¢, poczucia wlasnej wartosci, daze-
nia do bycia traktowana ,,normalnie”.

Jestem osoba niepetnosprawna [...] na pewno jest troche ciezko zyc
jako osoba niepetnosprawna, ale wiem, ze druga osoba pomoze i tez
taka osoba jest doceniana od mtodych lat [...] jakby mnie nie byto, to
Swiat by sie zawalit beze mnie, tak mi sie wydaje [...] jestem osoba war-
tosciowa i tak duzo osiagnetam [...] nie miatam ulg na bierzmowanie,
tak jak wszyscy, nie jako osoba niepetnosprawna tylko normalnie sztam
do bierzmowania, jako osoba sprawna.

Autorka tych stéw jest 27-letnia kobieta pracujaca w domu pomocy spotecz-
nej. Ma za sobg liczne doswiadczenia wynikajace z niepelnosprawnosci: pra-
cuje na petnym etacie od kilku lat, poniewaz odebrano jej rentg; ojciec opuscit
rodzine, kiedy przyszta na $wiat; w dzieciristwie wielokrotnie byta zalezna
od opieki miodszej siostry (w szkole, na koloniach); doznawata przykrosci ze
strony réznych oséb (zapamictata szczegdlnie dotkliwie stowa ksiedza, kté-
re powiedzial przy niej do matki, Ze jako niepetnosprawna zawsze bedzie
dla niej cigzarem); ostatnie traumatyczne doswiadczenie to porzucenie przez
chiopaka — jednak nie chciala w rozmowie glebiej analizowaé tej historii,
gdyz — jak mi wyznata — bytoby to zbyt trudne.

W celu podkreslenia znaczenia, jakie badani przypisuja spotecznej reak-
¢ji na swoja niepelnosprawnos¢, cheiatabym przytoczy¢ jeszeze jedna, krét-
ka wypowiedz, jednak o zgota odmiennym wydzwigku. Méj rozméwea nie
twierdzi, Ze nie jest niepetnosprawny, ale istotne jest dla niego to, ze inni
go za takiego nie uwazaja.

Jak sprawna osobe mnie traktuja mnie [...] bo ja pracuje, sam chodze
do sklepu i sobie sam kupuje do domu [...] samemu wszedzie chodze,
z psem chodze, sprzatam dom, prasuje nawet sam.
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Zacytowany fragment wypowiedzi pochodzi z wywiadu z 31-letnim mez-
czyzng, pracujacym na otwartym rynku pracy. Gdyby okreslone przez niego
przymioty wlasne prébowaé zastapi¢ przeciwstawnymi wyrazeniami, otrzy-
maliby$my sfery funkcjonowania przystosowawczego, wskazywane jako
stwarzajace trudnosci, w definicji niepetnosprawnosci intelektualnej budowa-
nej przez znane klasyfikacje (por. rozdziat 2). Przypomneg, ze naleza do nich:
orientacja w otoczeniu, czynnosci zycia rodzinnego, poruszanie si¢ w prze-
strzeni, praca zawodowa, uczestnictwo w zyciu spolecznym, niezaleznos§é
ekonomiczna.

Na koniec warto przytoczy¢ dwie narracje o niepelnosprawnosci, ktére
cechuje szczegélne ujecie. Pierwsza nalezy do 31-letniej kobiety, ktéra méwi
o sobie i swojej niepetnosprawnosci z petng samoswiadomoscia, ale tez z cier-
pieniem:

Nigdy nie mogtam pogodzic sie, ze jestem osoba niepetnosprawna,
i tez mowitam, czemu Bog jest niesprawiedliwy i stworzyt ludzi niepet-
nosprawnych, jak oni nie sa winni temu. Jak sa, na przykfad, z normal-
nych rodzin, niepijacych, niepalacych, przestrzegajacych diety, a kto$
sie urodzi niepetnosprawny [...]. Przede wszystkim nie moge myslec
abstrakcyjnie, tez to, ze nie wiadomo, jakbym data sobie rade w zyciu
bez mamy, poza tym ciezko jest mi znaleZz¢ prace.

Moja rozméwezyni jest uczestniczka WTZ, obecnie odbywa praktyki w kan-
celarii prawniczej, przepisuje, kseruje, porzadkuje dokumenty. Stuchajac jej
narracji, odniostam wrazenie, ze stanowi ona swoista odpowiedZ na stare
i nowe dyskursy nad niepetnosprawnoscia intelektualng toczace si¢ w naszej
spotecznosci: medyczny (réwniez terapeutyczny), cierpienia (traktowanie
niepetnosprawnosci jak niezastuzonej kary), normalizacyjno-integracyjny
oraz wspélczesnie coraz czgsciej podnoszony — emancypacyjny (por. Woy-
narowska 2010).

Druga narracja zaczyna si¢ od uogélnionych spostrzezen na temat niepet-
nosprawnosci i oséb nig dotknietych, a nastgpnie na tym tle jej autor ukazuje
swoje problemy:

Wiec, niepetnosprawnosc to rozumiem w taki sposob, ze taka osoba,
ktora jest niepetnosprawna, to wtasnie nie zatatwia spraw sama, tylko
przez jakiegos takiego posrednika czy osobe wspierajaca. Ja to tak rozu-
miem, ze na przyktad moze wszystkiego nie pamietac. U nas w miescie
jest tak, ze dla osob niepetnosprawnych nie sa w ogole przystosowane
urzedy dla takich osob, po prostu nie ma wind i taka osoba jezdzaca na
wozku, przypustmy, ma problem wejsc po schodach, na jakie§ wyzsze
pietro nie moze wejsc sama po schodach, tylko musi byc druga osoba,
ktora pomaga z poruszaniem sie, takze na przyktad w tramwajach [...].
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Bytem na takiej konferencji, stad z warsztatu wzieli mnie i jeszcze taka
kolezanke, zebysmy opowiedzieli o czyms takim, jak to we Wroctawiu
jest z osobami niepetnosprawnymi. No i zesmy mowili, ze jest dyskry-
minacja takich osob [...] inni ludzie sie z nas naSmiewaja, pokazuja nas
palcami, wytykaja nas — ,kaleka idzie, porazony idzie” — i sie $mieja.
W tramwajach i w autobusach, na caty gtos sie z nas Smieja, z 0sob nie-
petnosprawnych, jezdzacych na wozkach [...]. Ja oczywiscie nie jezdze,
ale naSmiewaja sie ze mnie i tyle [...]. MySlatbym, ze z moich ruchow,
takich jak ten, przy chodzeniu na przyktad zataczam sie, jakbym byt
pijany, i z tego sie naSmiewaja albo z takich zachowah niekontrolowa-
nych, takich jak u mnie wystepuja, to moga sie nasSmiewac z tego. | wte-
dy jest mi gtupio, czuje, ze jestem dyskryminowany przez inne osoby,
wytykany palcami. Tak wtasnie jest, w taki sposob sie wtasnie czasami
czuje, ze jest mi gtupio czasami [...]. Tak, po prostu, brak zrozumienia
i po prostu jest mi przykro z tego powodu i koniec. Wtedy potrafie sie
w ogole nie uSmiechac, w ogoble, zamykat sie w sobie, zamiast otwo-
rzy¢, to ja jestem zamkniety catkowicie, nie otwieram sie do ludzi, po
prostu, no bo potrafie to trzymac przez bardzo dtugie miesiace, bar-
dzo dtugo to trzymam w sobie, zanim sie zndw otworze [...]. Rodzicom
o tym mowitem, ale rodzice nie za bardzo chca o tym rozmawiac, a ro-
dzenhstwo w ogole nie chce [...]. Ttumaczenie moze byc tylko jedno, ze
nie widza sedna problemu [...] Czuje sie tak, jakbym w domu byt mnie;j
rozumiany niz na warsztatach. W warsztacie po prostu mnie rozumieja,
potrafia mnie zrozumieC i to wszyscy, i terapeuci, i uczestnicy potrafia
mnie zrozumiet [...]. No doSwiadczaja podobnie, stawiaja sie w mojej
sytuacji i potrafia mnie w jaki$ sposob obroni¢, odciagnac od tego. No
wtedy czuje jako§ wewnetrznie, ze sie otwieram potem. Jestem ufny.
Potem zjednuje sobie przyjaciot, kumpli przede wszystkim, no i czuje,
ze niby problem zostat rozwiazany. A jak wychodzimy poza warsztat, to
znow w strachu czuje, ze znowu mnie to samo moze spotkac.

W trakcie wywiadu, kiedy 30-letni mezczyzna poruszyl temat niepetno-
sprawnosci, z kazdym zdaniem coraz bardziej wnikliwie analizowal swoje
doswiadczenia, dlatego niemal w calosci przytoczytam jego wypowiedz, po-
mijajac jedynie powtdrzenia.

Autorzy zacytowanych fragmentéw wywiadéw sa osobami ze szczegdl-
na historiag uwikiania mniej dotkliwej niepelnosprawnosci intelektualnej
w utrudnienia zdrowotne i stabszg kondycje fizyczng. Dlatego tez oboje do
tej pory nie pracuja, cho¢ maja za soba wiele odbytych praktyk. Terapeutka
mezczyzny wyznala, Ze brakuje propozycji zatrudnienia takich oséb jak on.
Kobieta, jak juz wspomniatam, ma szanse, po raz pierwszy od wielu lat, na
zatrudnienie, ale czy jej marzenia si¢ zrealizuja? Oboje respondenci sg swia-
domi skutkéw doswiadczanych probleméw i sami, na podstawie wiasnych
doswiadczen, skonstruowali znaczenie niepelnosprawnosci.
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Poza osobami, ktérych wypowiedzi zostaly przytoczone na koricu, wigksza
$wiadomos$¢ swojej niepetnosprawnosci i uprzedmiotawiajacych reakcji oto-
czenia wykazywali badani, ktérzy pracuja na otwartym rynku pracy, co mozna
prébowaé wyjasnia¢ zmiang $rodowiska. Owa zmiana implikuje wiele no-
wych doswiadczen, takze jezykowych. Wyjscie poza znane schematy zacho-
wari, dziatan i komunikacji codziennej nie tylko umozliwia olbrzymi postep
w dojrzewaniu do dorostosci (taka zmiane podkreslaja trenerzy i rodzice),
lecz takze pozwala si¢ zmierzy¢ z innymi normami dorostosci, daje impuls
do lepszego poznania siebie i wickszego rozumienia siebie. Te atuty dojrza-
tej tozsamosci, cho¢ w teorii i praktyce uwazane za niedostgpne jednostkom
z niepetnosprawnoscig intelektualna, pod wpltywem zdobywanych doswiad-
czei w codziennych relacjach i interakcjach spotecznych ze §rodowiskiem
innym niz dotychczasowe, wiasne i niestety ograniczajace, staja si¢ mozliwe
do rozwiniecia.

7.6. ...w kierunku emancypacji?!

Analiza wywiadéw pod katem doznawanych przez respondentéw
przejawéw upodmiotowienia i uprzedmiotowiania, a szczegélnie ich niekie-
dy bardzo odwaznych reakcji na zauwazane zachowania nietolerancji, nieak-
ceptacji, wymuszania postuszeristwa, otaczania paralizujacg mitoscia, troska
i opieka, sktonita mnie do zmierzenia si¢ z teorig emancypacji.

Rozwazania nad dazeniami emancypacyjnymi w srodowisku oséb z nie-
petnosprawnoscig intelektualng moga si¢ wydawac nierealne. Wynika to jed-
nak z mylnego rozumieniu emancypacji. Maria Czerepaniak-Walczak wyjas-
nia, na czym zasadza si¢ problem:

[...] na gruncie teorii emancypacji akcentuje sie, ze nie chodzi o to, by
znieS¢ odmiennosc i roznice miedzy ludzmi i zbiorowoSciami (np. ze
wzgledu na ptec, wiek, rase, sprawnosc fizyczna itp.), ale by nie byty
one przyczyna doswiadczania deprywacji, uciemiezenia, opresji, kolo-
nizacji i tym podobnych. Emancypacja nie jest bowiem znoszeniem roz-
nic, ale uwalnianiem sie od stereotypow i opinii generujacych opresyjne
relacje spoteczne oraz usytuowanie osob i grup w strukturze spotecznej,
ekonomicznej, w kulturze i polityce (2006, s. 16).

Elzbieta Zakrzewska-Manterys (2010) nie wierzy w dyskurs emancypa-
cyjny i powszechng zmiane postaw spolecznych w kierunku tolerancji i ak-
ceptacji wobec srodowiska, ktére uznawane jest za pozbawione racjonalnosci
i refleksyjnosci, gdyz epoka, w ktérej przyszto nam zyé¢, jest zintelektualizo-
wana i zindywidualizowana:
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[...] im wiec wieksze postepy w dziedzinie inkluzji, im bardziej jest ona
bezproblematyczna, oczywista i pozadana, tym wiecej postaw przypo-
mina rasizm czy nacjonalizm (Zakrzewska-Manterys 2010, s. 90).

Wszystkie postepowe nurty autorka okresla jako utopie wywodzace si¢
z o§wieceniowej rozumnosci. Takze postulowana przez wspétezesnych mysli-
cieli ,dialogiczna demokracja” (Giddens), jako cywilizacyjny postep w dziedzi-
nie stosunkéw miedzyludzkich zaktadajacy wolnos¢ i tolerancjg oraz komuni-
kacje bez przemocy, ,nie przektada si¢ na algorytmy spotecznych zachowan”
(Zakrzewska-Manterys 2010, s. 97), gdyz wcigz ,uposledzenie jest czyms
pogardzanym i budzacym nieche¢” (Zakrzewska-Manterys 2010, s. 94). Na-
wet jesli dostrzega si¢ coraz wiecej mozliwosci poprawy zycia oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, to wraz z proponowanymi zmianami wywierana jest
coraz wicksza presja na t¢ populacje, aby zachowywata pozory racjonalnosci —
»hie maja spolecznego przyzwolenia na swobodna nienormalno$¢” (Zakrzew-
ska-Manterys 2010, s. 90). Wiele gorzkich stéw prawdy padto z ust wybitnego
socjologa, a zarazem matki syna z trisomig. Autorka podsumowata swéj wy-
wéd faktem statystycznym — osoby ze znaczacym stopniem niepetnosprawnos-
ci intelektualnej (czyli w przyjetej nomenklaturze te z umiarkowang, znaczng
i gleboka niepetnosprawnoscig intelektualng) stanowig zaledwie 1% procent
obywateli naszego pafistwa, wigc sa mato liczng populacja, ktéra niewiele ob-
chodzi przecigtnego Polaka (Zakrzewska-Manterys 2010, s. 103). Przytaczanie
danych statystycznych nie sprzyja normalizacji, gdyz wciaz podkresla sie nimi
»wyjatkowos¢”, ,marginalnos¢” i ,,réznice” ubranej w liczby populagji.

Amadeusz Krause (2010) wyznaczyl dwa najistotniejsze pola emancypa-
¢ji 0séb niepetnosprawnych: podmiotowos¢ i autonomie, a zarazem wskazat
okolicznosci niesprzyjajace realizacji obu postulatéw i — co stuszne — wigkszos§é
z nich lokowatl poza utrudnieniami wynikajacymi z samej niepetnosprawnos-
ci. Jednak autor stabo nakreslit wizj¢ emancypacji oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualng, jedynie zwrécit uwage, ze w przypadku procesu decyzyjne-
go (nieodigcznego elementu autonomii) nalezy zachowaé ostroznos¢ z uwagi
na ograniczenie samo$wiadomosci tej populacji (Krause 2010, s. 209). W ten
sposéb przyznat (nieswiadomie) racje Elzbiecie Zakrzewskiej-Manterys — ra-
cjonalnos$¢ wspoétczesnego cztowieka nie pozwoli na normalnosé egzystencii
niepetnosprawnych intelektualnie z racji ich nieracjonalnosci.

Powotujac si¢ na koncepcje¢ pedagogiki emancypacyjnej Marii Czerepa-
niak-Walczak (2006), sprébuje si¢ odnies¢ do mozliwosci emancypacji osb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Emancypacja moze mie¢ wymiar in-
dywidualny i zbiorowy, moze aktywizowac¢ zaréwno tych, ktérzy sa ofiarami
nieréwnosci, jak i tych, ktérzy wprawdzie nie doswiadczajg ostracyzmu spo-
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tecznego, jednak nie godza si¢, zeby w spotecznosci, w ktorej przyszto im zy¢,
byly stosowane przejawy dyskryminacyjne (co prawda nie mozna si¢ eman-
cypowaé w czyims$ imieniu, za kogo$, czy wymusi¢ emancypacji na kims, ale
mozna przenosi¢ na podmiot wlasne do§wiadczenia emancypacyjne — Cze-
repaniak-Walczak 2006, s. 31). Emancypacja jest procesem kontekstowym
i podmiotowym, nie da si¢ jej zaprogramowaé, powieli¢ czy znalezé gotowe;
recepty na wszystkie nieréwnosci. W pozytywnej logice emancypacji duze
znaczenie przypisuje si¢ teorii krytycznej, ktéra umozliwia rozumienie prob-
leméw spotecznych, odkrycie, odstonigcie i potepienie czynnikéw ograni-
czajacych ludzka wolno$¢ i korzystanie z praw, ktéra réwnoczesnie wzbudza
$wiadomo$¢ konieczno$ci zmieniania owych czynnikéw, tagodzenia sily ich
oddziatywania, a nawet ich wykorzystywania w celu poszerzenia sfer samo-
dzielnosci (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 45). Z perspektywy postmoderni-
stycznej za$ zwraca si¢ uwage, Ze emancypacja nie moze by¢ traktowana jako
kolejna wielka narracja odczytywania zagrozen i formutowania projektéw
zmiany. Podmiot emancypacji nie jest wyraznie okreslony — kto i ku czemu
si¢ emancypuje, tak jak to bylo zaplanowane w stanowisku modernistycz-
nym — a podejmowanie decyzji o zmianie zalezy od kontekstu i ma wymiar
mediacji. Brak uporzadkowania logiki emancypacji postmodernistycznej wy-
nika réwniez z niepewnosci i leku osadzonych w wizji §wiata wieloznacznego
i zréznicowanego, w ktérym porzadek spoteczny cechuje napiecie powstajace
pomiedzy modernistycznymi instytucjami i przejawami ponowoczesnej kul-
tury i ekonomii (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 49-50).

Przywotane wypowiedzi autorki wykazuja wielo§¢ rozumienia pojecia
emancypacji i istnienie napie¢ pomiedzy réznymi stanowiskami. Odnoszac
je do dziatania pedagogicznego, mozna przyjaé, ze emancypacja jest proce-
sem samodzielnego osiagania dojrzatosci przez wyzwalanie si¢ spod domi-
nacji i zaleznosci. To w wersji jednostkowej. Emancypacja zbiorowa prowa-
dzi do uwalniania si¢ catych grup doswiadczajacych poczucia wspélnoty ze
wzgledu na doznawang opresje (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 32). Nie-
trudno przyzna¢ wychowaniu znamienita funkcje w nabywaniu kompetencji
emancypacyjnych, a edukacje potraktowad jako $rodek ksztaltowania dazen
emancypacyjnych. Stanie si¢ to mozliwe wéwczas, gdy oba procesy — edu-
kacja i wychowanie — uwolnig si¢ od narzucania ideologii i biurokratycznych
ograniczen oraz stang si¢ zdolne do samodzielnego i autonomicznego podej-
mowania decyzji (Czerepaniak-Walczak 2006, s. 70). Warto zauwazy¢, ze
bez wyemancypowania pedagogiki (wychowania i edukacji) trudno przyznaé
jej role sprawcza w procesie przygotowania do emancypacji. Stad by¢ moze
pierwszy postulat dla ewentualnego rozpoczgcia dyskursu emancypacji oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, postulat konieczno$ci zmiany same;
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dyscypliny naukowej — pedagogiki specjalnej, a w jej obrebie pedagogiki oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Traktowanie swoich bohateréw w kate-
goriach niemocy i uzaleznienia od innych nie sprzyja otwarciu dyskursu, a na
dodatek uprawomocnia wezesniejsze, wspomniane juz dyskursy — medyczny,
rehabilitacyjny, indywidualny. Trudno wymaga¢ od tak nastawionej dyscy-
pliny przejecia na siebie wyzwan emancypowania kogokolwiek. Pedagogika
specjalna i jej funkcjonariusze musza zdawaé sobie sprawe z szerszego pola
edukacji i wychowania do emancypacji nie tylko oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualna, lecz takze ich najblizszego srodowiska — rodziny, szkoty,
przedszkola, zaktadu pracy itp. Gtéwnym wyzwaniem edukacji ku emancy-
pacji wspomnianej populacji powinna sie sta¢ weryfikacja wyzwan emancypa-
cyjnych — wolnosci, podmiotowosci, autonomii. Jesli bedziemy je analizowaé
z perspektywy braku refleksyjnosci, racjonalnosci i samoswiadomosci niepet-
nosprawnych intelektualnie, to uznamy za niemozliwe przygotowanie tych
jednostek do celebrowania swojej dorostosci, bo przeciez wspomniane atrybu-
ty w petni naleza dopiero do dorostej osoby. By¢ moze nie wszyscy sa w stanie
uswiadamiaé sobie znaczenie owych abstrakcyjnych konstruktéw, jednak —
jak twierdzi Irena Obuchowska (1996, s. 19) — autonomia moze si¢ przeja-
wia¢ w dzialaniu spontanicznym i intencjonalnym, za Lechem Witkowskim
dodam — dzigki cztonkowstwu w grupie i wytworzeniu si¢ tozsamosci gru-
powej (2010, s. 222-225) oraz przez stworzenie warunkéw srodowiskowych
umozliwiajacych praktykowanie autonomii (por. Dykeik 1998, s. 315 i nast.).
Podmiotowosci za$ najtatwiej doswiadczy¢ w interakcji dialogowej. Z kolei
wolnos§¢ moze si¢ rozpoczynaé od poszerzania spektrum wlasnego dziatania,
bo kiedy jednostka odczuje w praktyce swoje sprawstwo, moze poczu¢ moty-
wacje do dalszego dziatania bez pomocy, a stad droga ku odpowiedzialnosci
za to, co si¢ wykonato. Zatem wolno§¢ mozna prébowaé praktykowac z ta
grupa niepelnosprawnych jako swobode dziatania z jedynym ograniczeniem,
ktérym zawsze (takze w przypadku nie niepelnosprawnych) jest wolnos¢
drugiej osoby. Warto pamigta¢ o poczuciu bezpieczeristwa, nadmierny ro-
mantyzm czy heroizm w konstruowaniu wizji emancypacji oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, ze wzgledu na zréznicowanie ich mozliwosci
rozwojowych, moga stanowi¢ zagrozenie dla nieprzygotowanych jednostek.
Wspomniany juz Lech Witkowski (2010) uwaza, ze istotnie wazne jest granie
miedzy emancypacja a adaptacja (ktére z pozoru traktowane dychotomicznie
maja wasciwosci doprowadzania jednostki do autonomii) pod warunkiem, ze
beda odnoszone do sytuacji i zgodnie z procesem rozwoju czlowieka, ze beda
si¢ dopetniaé, a nie zwalczaé, wtedy stang si¢ poteznym wsparciem rozwoju

i postepu (s. 206-225).
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Jak twierdzi Kazimierz Obuchowski (1985), nie ulega watpliwosci, ze
zmienna i niepewna cywilizacja przesuwa akcenty wspéiczesnej edukacii z jej
funkeji adaptacyjnej na twoércza i innowacyjna, ale jej nie zastepuje. Moz-
na nawet przypuszczaé, ze wickszo$¢ ludzi interesuje si¢ przede wszystkim
terazniejszoscia, do niej prébuje si¢ dostosowal. Przystosowanie do zmian,
ich zrozumienie, nowe wymagania wobec ludzi potrzebuja wyrabiania okre-
slonych cech osobowosciowych pozwalajacych na ,ukladanie si¢” ze swiatem
i ksztaltowanie wlasnych planéw zyciowych. Czlowiek odnosi si¢ nieustannie
do przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, szuka sposobow przystosowania
si¢, dokonywania wyboréw i podejmowania dziatai w tych trzech wymiarach

(Banach 1993).
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Swoja teorie ugruntowana konstruowatam, opierajac si¢ na danych
z wywiadéw z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz z ich bli-
skimi, czyli — postugujac si¢ Meadowskim terminem — ,znaczacymi innymi”.
Druga wazna podstawa budowania teorii byla analiza sytuacyjna ukazuja-
ca kontekstualno$¢ procesu adaptacji. Sytuacja nie ma wlasciwosci tempo-
ralnych, tak jak proces adaptacji, dlatego musi by¢ rozpatrywana w danych
ramach czasowych, przestrzennych, kulturowych, politycznych, ekonomicz-
nych i spotecznych, ktére zreszta tworza 6w kontekst.

Poszczegdlne etapy konstruowania teorii mialy charakter interakcyjny.
Badacz wchodzi w interakcje z badanymi, a takze z danymi oraz z wlasng
wiedza, nastawieniem, koncepcja, ideami itp. Jednak aby taka interakcja mo-
gla zaistnie¢, badacz musi zrozumie¢ sytuacje, w ktérej si¢ znajduje, ocenic¢
zachodzace w jej obrebie zdarzenia oraz nada¢ im znaczenie i okresli¢ dziata-
nia, wykorzystujac jezyk i odwotujac si¢ do kultury — wtedy mozna orzec, ze
interakcja ma charakter interpretacyjny (Charmaz 2009a, s. 229).

W pisaniu teorii chodzi nie tyle o odpowiedz na postawione problemy ba-
dawcze, ile o zinterpretowanie idei, ktére wytaniajg sie samoistnie juz w trak-
cie analizy danych. W przypadku mojej pracy byly to trzy kwestie zognisko-
wane wokét: pracy i dziatania, relacji i interakeji (w rodzinie, w srodowisku
pracy, w warsztatach terapii zaj¢ciowej, w sferze towarzyskiej) oraz wydarzen
trudnych i bolesnych doswiadczen.

We wskazanych obszarach danych zaczely sie wytaniaé kategorie, ktére
poprowadzily moja analizg, jednak nie liniowo, a przez proces poréwnywania
danych, kodéw i kategorii, dzigki czemu nastgpowato glebsze zrozumienie
ich relacji oraz przejscie do analizy teoretycznej wlasciwosci wylonionych ka-
tegorii. W ten sposéb zrodzita si¢ koncepcja ujgcia procesu adaptacii spotecz-
nej z perspektywy aktualnej sytuacji dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w postaci trzech konstruktéw teoretycznych, ktére okreslitam
nastepujgaco:
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— narodziny tozsamosci osoby przydatnej,
— ksztaltowanie si¢ zrebéw odpowiedzialnosci jako efektu usamodzielnia-
nia sie,

— do$wiadczanie podmiotowosci w uprzedmiotawiajacej socjalizacji.

Potaczenie ze soba danych wskazujacych na istotne znaczenie przypisywa-
ne przez badanych pracy — tej aktualnej lub tej, do ktérej podjecia zmierzaja —
zistniejacymi stereotypami na temat os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
iich pracy, kulturowo uwarunkowanymi tendencjami do opieki nad stabszymi
oraz czynnikami: prawnym, politycznym i ekonomicznymi, determinujacy-
mi obecny rynek zatrudnienia, pozwolito ukierunkowaé teoretyczng analize
w strong¢ tozsamosci osoby przydatnej. Z perspektywy respondentéw co naj-
mniej dwa argumenty zasugerowaty skonstruowanie takiej kategorii teoretycz-
nej. Niemal kazdy wypowiadajacy si¢ przedstawial si¢ jako pracownik danej
branzy czy przedsi¢biorstwa, wcale o to niepytany, uczestnicy warsztatu terapii
zajeciowej za$ wiele miejsca w narracjach poswigcili przygotowaniu do pracy
i praktykom zawodowym. Uznatam, Ze rola pracownika lub osoby pretenduja-
cej do zatrudnienia jest dla nich wazna z punktu widzenia ich dorostosci, wie-
dzieli przeciez, ze prowadzone przeze mnie badania dotycza dorostych oséb,
wigc z pewnoscia, by¢ moze nawet nieswiadomie, chcieli w ten sposéb uwia-
rygodni¢ swojg dorostos¢. Drugi argument dotyczy nadawania przez badanych
znaczenia pracy w ich zyciu. W rozdziale piatym analizuje wiele kodéw zna-
czeri wysnutych z danych, jednak dla skonstruowania kategorii teoretycznej
za wazny uznalam ten dotyczacy ,przydatnosci”. Dwie osoby dostownie uzyty
okreslenia: ,jestem czlowiekiem i chee by¢ przydatna”, ,czuje si¢ cztowiekiem
potrzebnym i przydatnym”. Pod wptywem obowiazkéw wynikajacych z pracy
badani odczuwali swoja sprawczos¢ i pozytecznos¢. Polaczenie przydatnego
i skutecznego dziatania z tozsamoscig pojawito si¢ pod wplywem literatury
przedmiotu. W toczacym sie¢, miedzy innymi na gruncie pedagogiki specjal-
nej, dyskursie nad niepetnosprawnoscia intelektualng odbiera si¢ osobom nig
dotknietym mozliwosci rozwinigcia tozsamosci innej niz uposledzona, nie-
pewna, niepetna lub wrecz uwaza si¢ ich za niezdolnych do rozwoju tozsamo-
Sci. Jesli jednak uja¢ tozsamos$¢ jako uzyskanie kompetencji do dziatania, czyli
okreslonych zachowan wiasciwych dla jednostki, zwanych przez Habermasa
tozsamoscia ,roli” (za: Witkowski 2010), to — jak pokazuja uzyskane dane —
rola pracownicza wraz z pozyskanymi kompetencjami zawodowymi moze
si¢ sta¢ rola pierwszoplanows. Podazajac dalej za koncepcja Witkowskiego
(zob. rozdziat 5), dostrzegtam, ze poczucie kompetentnego dziatania komu-
nikowane przez respondentéw, ktére zreszta potwierdza jego odbiorca (klient,
pracodawca, instruktor, trener pracy), ma wplyw na ksztaltowanie koncepcji
siebie i $wiata, w ktérym dziala osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng.
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Narodziny tozsamosci osoby przydatnej trudno nazwaé teza konstruo-
wanej teorii, to raczej tendencja zauwazana, gtéwnie wéréd pracujacych re-
spondentéw. Doswiadczenia wynikajace z podjecia zatrudnienia wptywaty na
ich ocene swojej dorostosci, na zauwazanie u siebie zmian oraz na widzenie
siebie w Swiecie, gléwnie z perspektywy interakeji z innymi.

W zwiazku z takim ujgciem tematu nasuwa si¢ wrecz postulat o poszerza-
niu i przygotowaniu rynku pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Chciatabym jednak unikna¢ zarzutu, ze to powszechnie uznana impli-
kacja praktyki. R6znica stanowisk jest w moim odczuciu znaczaca, gdyz tkwi
w zatozeniach. Uwazam, ze przypisywanie pracy znaczenia rehabilitacyjnego
utwierdza wciaz paradygmat medyczny. Nawet jesli zgodnie z obowigzujaca
ustawg (o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych) i deklarowanym szerokim rozumieniem pojecia rehabilitacji
odniesiemy je do spotecznej i zawodowej sfery zycia, to u Zrédta jego definicji
tkwi dzialanie zmierzajace do powrotu do zdrowia oraz do pozadanej spo-
tecznie normy, aby zmniejsza¢ u jednostki poczucie innosci.

Wedlug mojej koncepcji wejscie w role pracownika nie zmierza jedynie
ku poprawieniu funkcjonowania spotecznego przez uczenie si¢ przez osoby
niepetnosprawne pozadanych zachowan. Dzi¢ki pracy zawodowej jednostka
poszerza spektrum swojego dziatania, zdobywa do$wiadczenia, ktére wpty-
waja na jej jezyk, interakcje z otoczeniem, postrzeganie siebie z perspektywy
wypelniania obowiazkéw jako osoby samodzielnej, sprawczej, kompetentne;j
i odpowiedzialnej — odwotujac si¢ do przyjetego rozumienia adaptacji spo-
tecznej — rozwija si¢, samodoskonali, kreuje siebie na przysztos¢. Podejmo-
wana aktywnos$¢ zawodowa pozwala takze na konfrontacje z rzeczywistoscia
spoteczna, w ktérej jednostka uczy sig, jak si¢ zachowywaé w okreslonych
ramach spotecznych, dowiaduje si¢ tez w relacji z innymi, jaka jest. Poznaje
swoje indywidualne ograniczenia, ale nie tak jak dotad, w szkole i w rodzinie,
ze jest stabsza, niezaradna, nieinteligentna i trzeba si¢ nia opiekowaé. Otrzy-
muje informacje zwrotne dotyczace zwyktych codziennych spraw — jak sobie
radzi¢, kiedy sytuacja w pracy wymyka sie spod jej kontroli, jakie zachowania
nie sprzyjaja nawigzywaniu interakcji spotecznych, a co jest wazne w komu-
nikowaniu si¢. Sa to niezwykle wazne kompetencje z perspektywy adaptacji
spolecznej, analizowane za$ w pracy narracje ukazuja, ze sa mozliwe do osiag-
nigcia takze w szerszym wymiarze przez dorostych z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu glebszym. Biografie oséb, ktére sg aktywne zawodowo
od kilku lat i pracujg na otwartym rynku pracy, mozna wrecz potraktowac
jako dowdd, ze nabyte kompetencje utwierdzaja je w tym, iz moga podej-
mowac¢ takze inne zobowiazania, cho¢ w konfrontacji (sprzezenia zwrotne)
ze swoimi stabosciami. Nie chodzi o to, zeby osoba z niepetnosprawnoscia
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intelektualng wypierala si¢ czy wstydzita swojej innosci, lecz zeby zaréwno
ona sama, jak i partner w interakcji rozumieli, ze zauwazalna réznica nie
moze si¢ sta¢ przyczyna obojetnosci lub/i redukowalnosci szacunku przyna-
leznego cztowiekowi (zob. rozdziat 7).

Istotnym wyzwaniem dla praktyki jest nie tyle uwzglednienie w tworzo-
nych miejscach pracy ulatwieri (nie wszyscy ich potrzebujg), ile zadbanie
o proces przygotowania oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng do pra-
cy. Badania wskazaly braki w tym wzgledzie, gléwnie na poziomie szkét
zawodowych specjalnych i szkét przygotowujacych do pracy. Responden-
ci uskarzali si¢ przede wszystkim na przypadkowosé w wyborze kierunku
ksztalcenia zawodowego, zupetne rozminiecie si¢ z wlasnymi mozliwo$ciami,
nieuwzglednienie ich predyspozycji i zainteresowan. Kto zawinit? System pre-
orientacji zawodowej, nauczyciele i wychowawcy, rodzice, sami uczniowie —
chyba kazdy z elementéw sytuacji wyboru drogi zawodowej. Nalezy jeszcze
doda¢, ze same szkoly zawodowe stabo koresponduja z rynkiem zatrudnienia,
a praktyki szkolne organizowane sa w przypadkowych miejscach lub w stabo
wyposazonych szkolnych warsztatach.

Dos$wiadczenia wynikajace z obowiazku pracy okazaly si¢ mie¢ wplyw
na inne kategorie, ktére ujawnily si¢ podczas analizy — poszerzanie zakresu
samodzielnosci, odpowiedzialno$¢ i podmiotowosé. Stad kolejne dwa kon-
strukty teoretyczne wskazujace na osiagniecia procesu adaptacji badanych
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Pierwszy z nich to: ksztaltowanie si¢ zr¢bé6w odpowiedzialnosci jako
efektu usamodzielniania si¢. Samodzielne wykonywanie obowigzkéw pra-
cy stanowi rezultat procesu przygotowania (nabywania doswiadczen) az do
momentu, w ktérym kandydat do zatrudnienia poczuje si¢ pewnie w sytuacji
pracy. Uzyskanie samodzielnosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych
wigze si¢ réwniez z nabyciem (wypracowaniem) odpowiedzialnosci za po-
wierzong role. Nie jest to nic odkrywcezego z perspektywy relacji samodziel-
nosci i odpowiedzialno$ci. Jednak dokonujac analizy sytuacyjnej, ta oczywi-
sto$¢ przestaje by¢ tak jasna. Samodzielnos¢, nawet jesli dziatanie jest dobrze
opanowane, nie przychodzi zbyt tatwo osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Jednostce, skazanej przez lata dzieciristwa i dojrzewania na bycie
niesamodzielna, kontrolowang i chroniona, trudno uwierzy¢, ze moze dobrze
wykona¢ powierzone zadanie. Brak wiary w siebie, ciagle pielegnowany przez
opiekunéw, daje o sobie zna¢ w konfrontacji z obowigzkami zawodowymi.
Trenerzy i instruktorzy ujawniali w wywiadach, jakie to trudne doswiadcze-
nie dla ich podopiecznych, kiedy na stanowisku pracy musza si¢ zmierzy¢
z whasnym lekiem, niewynikajacym z nieumiejetnosci wykonania czynno-
Sci (np. umycia talerza), bo t¢ opanowali, lecz z braku z boku osoby, ktéra



B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-051-3, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

Zakonczenie

353

upewnitaby ich w poprawnym dziataniu. Dlatego dla tej populacji osiggnigcie
samodzielnosci w powierzonych obowigzkach to wymierny sukces zwigzany
z pokonaniem wtasnych stabosci i Ieku przed samodzielnoscia. Moze dlatego
proces przygotowania do podjecia pracy trwa tak diugo. Potem to juz kwestia
doswiadczen i rutyny zawodowej, ktére wzmacniaja réwniez poczucie odpo-
wiedzialnosci za wykonane zadanie.

Podazajac sladem kategorii opisujacych samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé
pracowniczg wylonily si¢ kolejne, powigzane z nimi kody, ktére wskazywaty
na poszerzanie zakresu samodzielnosci na codzienne dziatania oraz przejmo-
wanie odpowiedzialnosci za siebie, za wlasne dziatanie, zdrowie, zachowanie,
seksualno$¢ i zwigzek, za wypoczynek i rozrywke. Czesé badanych zwrécita
moja uwage na rodzace si¢ zreby odpowiedzialnosci za druga osobg — matke,
ojca, dziadka, dziewczyne, kolezanke, stabszych wspétpracownikéw — i nie-
sienie im pomocy w imi¢ odczuwanych zobowigzari.

Odpowiedzialno$¢ to wazna kompetencja etyczna. Jej ksztaltowanie si¢
w procesie socjalizacji badanych oséb stato si¢ mozliwe pod wplywem uswia-
damiania sobie swojej sprawczoséci i doznawania skutkéw swoich czynéw.
Zeby takie doswiadczenia byty mozliwe, musiato doj$¢ do ztagodzenia mocy
dziatania stereotypu opisujacego osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
jako infantylne, skupione na sobie, niezdolne zadba¢ o siebie, tatwo si¢ de-
nerwujace, wiec niezdolne do dokoriczenia zadania, jednym stowem — nieod-
powiedzialne. Dzigki ztagodzeniu stereotypu mozna zauwazaé wzrost dazen
badanych do usamodzielniania si¢ w ramach okreslonego dziatania i na tym
tle ujawniania si¢ ich odpowiedzialnosci. Niewatpliwie nabywanie zdolnosci
w sferze usamodzielniania si¢ w istotny sposéb wzmacniaja osoby znaczace,
ktére nie godzg si¢ na ograniczanie wolnosci swoich podopiecznych. Czgéciej
tworza te grupe trenerzy, instruktorzy, terapeuci, niz rodzice. Jednak wciaz
jeszcze trudno powiedzieé, nawet o najbardziej samodzielnych osobach spo-
sréd moich badanych, Ze s odpowiedzialne i autonomiczne. Same zreszta
wskazuja obszary, w ktérych odczuwaja swoja niesamodzielno$¢, wiec nie
moze by¢ tez mowy o podejmowaniu odpowiedzialnosci za dziatanie, ktérego
nie potrafig wykonaé. Respondenci ujawniali swoje obawy przed samodziel-
nym zamieszkaniem, przed wychowywaniem dziecka, podejmowaniem waz-
nych decyzji, czyli w istotnych sytuacjach zyciowych, co nie wzbudza wigk-
szego zdziwienia, gdyz kazdy czlowiek przezywa lek w takich przetomowych
chwilach. Jednak pozostale wskazane przez badanych dziatania powodujace
niepokdj przed samodzielnym ich podj¢ciem sg blahe i, niestety, utwierdzaja
stereotypowe myslenie o osobach z niepetnosprawnoscig intelektualng. Oczy-
wiscie w pewnym stopniu usprawiedliwia je historia traktowania tej populacji
przez spoleczefistwa na przestrzeni dziesiatek lat, a moze nawet wiekéw.
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Ostatni z teoretycznych konstruktéw — do$wiadczanie podmiotowosci
w uprzedmiotawiajacej socjalizacji pojawit si¢ podczas analizy danych opi-
sujacych trudne chwile, bolesne zdarzenia oraz interakcje i relacje wplecio-
ne w owe znaczace wydarzenia. Sposréd uzyskanych informacji wytonily sie
kategorie podmiotowosci i uprzedmiotawiania, ktére jako pojecia uczulajace
nalezato zdefiniowa¢ pod katem ich wtasnosci.

Z perspektywy ksztalcenia, terapii, wychowania oraz socjalizacji dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng wiele faktéw wskazuje na
traktowanie ich jako przedmioty wskazanych oddziatywar. Nie znaczy to, ze
specjalisci i osoby bliskie §wiadomie depersonalizuja swoich podopiecznych.
Raczej jest to efekt niezamierzony. Dazenie do zaspokajania potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére ma przeciez charakter opiekuriczy,
staje si¢ celem istotniejszym, niz te wynikajace z nauczania i wychowania. Spe-
cjalistom zwykle tez trudno wyodrebni¢ sposréd potrzeb niepetnosprawnych
jednostek te, ktérych rzeczywiscie nie s w stanie sami sobie zaspokoi¢ (w no-
menklaturze Zdzistawa Dabrowskiego sa to potrzeby ponadpodmiotowe).

Kolejny argument nasuwajacy si¢ w kontekscie analizy sytuacyjnej dotyczy
przeciwstawnych czynnikéw — juz nie nadmiar opieki, lecz skupienie si¢ prze-
de wszystkim na celach edukacji, rehabilitacji czy wychowania czyni z oséb
niepetnosprawnych przedmioty oddziatywan, bez liczenia si¢ z ich osobisty-
mi celami.

Wskazane przyklady dziataii uprzedmiotawiajacych osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng sg potggowane przez spoleczne postawy o jeszcze
grozniejszym charakterze. W kontekst historycznie uwarunkowanych dazen
dyskryminacyjnych wpisaty si¢ dane uzyskane z narracji o doswiadczaniu za-
chowan przemocowych, ograniczaniu pomocy i wsparcia, nieliczeniu si¢ z ich
emocjami i prawem do przezywania bélu, zalu, smutku.

Pod wptywem wymienionych, wytaniajacych si¢ z wypowiedzi, kategorii
oraz wezesniej zarysowanego kontekstu pojawila si¢ koncepcja teoretycznego
konstruktu: uprzedmiotawiajacej socjalizacji.

W trakcie analizy okazalo si¢ jednak, ze wspomnienia interakecji deper-
sonalizujacych wiasng osobe uwolnity z zakamarkéw pamieci te lepsze do-
$wiadczenia — pomocnego nauczyciela, dobrych kolezanek, ktére ,traktowa-
ty normalnie”, ,fajnych” sytuacji szkolnych. Nastapita emergencja kategorii
podmiotowosci. Aby opisa¢ jej teoretyczne wlasciwosci, siegnetam po filo-
zofig dialogu. Jej przedstawiciele uwazaja, ze jednostka staje sic podmiotem
przez dialogowa relacje Ja z Ty, a w jej wzajemno$¢ wpisana jest odpowie-
dzialnoé¢ (zob. rozdziat 6).

Kategorie podmiotowosci wyzwalanej w relacji dialogowej wytonity sie tez
z opowiesci o trudnych chwilach. Zrozumienie emocji przezywanych przez
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osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w konfrontacji ze $miercia kogos
bliskiego, rozwodem rodzicéw, wlasna chorobg czy konfliktami w rodzinie
podnosi relacje z nimi do wartosci dialogu nacechowanego odpowiedzial-
noscig za stabsze Ty. Jesli natomiast bliska osoba uznaje, ze nie warto mar-
twi¢ swojego dorostego niepelnosprawnego dziecka problemami codzienne-
go zycia, bo nie zrozumie, bo si¢ bedzie balo, to koriczy si¢ dialog miedzy
nimi, a zaczyna monolog, w ktérym jedna strona podejmuje decyzj¢ za druga,
w kwestiach bardzo waznych dla egzystenciji Ty.

Dzigki relacji dialogowej wzrasta swiadomo$¢ siebie, rozumienie swoich
probleméw (réwniez tych wynikajacych z choroby i niepetnosprawnosci),
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng poznaje swoje ciato, jego potrze-
by, reakcje na zmiany (np. ataki zlosci, napady padaczki, pogorszenie stanu,
kiedy nie stosuje si¢ do wymagan medycznych, dietetycznych). Pod wptywem
wskazanych podmiotowych doswiadczen badani ujawniali wzrost odpowie-
dzialnosci za swoje zdrowie, zachowanie, emocje. Wykazali kompetencje
spoleczne w ocenie wplywu swojej niepelnosprawnosci na szersze aspekty
zycia, potrafili dostrzec odbidr spoteczny wtasnej osoby z perspektywy indy-
widualnych przejawédw niepetnosprawnosci, a cz¢$¢ z nich ujawnita wiasne
refleksje nad wplywem postaw dyskryminacyjnych nie tylko na wiasne zycie,
lecz takze na calg populacje niepelnosprawnych intelektualnie.

Interakeyjne i kontekstowe ujecie adaptacji jako procesu umozliwiajacego
rozwdj, samodoskonalenie si¢, autokreacje pozwolito zauwazy¢ subtelne prze-
jawy dazen emancypacyjnych wéréd badanych oséb: podmiotowos¢ rodzaca
si¢ dzigki relacjom dialogowym, wzmacniang przez lepsze poznanie siebie
i uswiadamianie sobie swojej niepelnosprawnosci w realnym, rzeczywistym
wymiarze; samodzielno$¢ otwierajaca wrota autonomii spotecznej; tozsamosé
ksztattujaca si¢ pod wplywem konkretnego i przydatnego spotecznie dziata-
nia. Wspomniane obszary si¢ przenikajg i warunkuja, co mozna zobrazowaé
prostym schematem:

PRACA (SAMODZIELNOSC) —— ODPOWIEDZIALNOSC — PODMIOTOWOSC

Dzis tylko tyle, a moze az tyle, moga osiagna¢ osoby z glebsza niepetno-
sprawnoscia intelektualng, jednak nie wszystkie. Watki emancypacyjne wy-
taniajace si¢ z narracji biograficznych moich rozméweéw stanowig rezultat
wielu zmian. Kontekst owych zmian, ale takze uwarunkowania oporu wobec
przeobrazen istotnych dla $wiata oséb niepetnosprawnych mozna nazwac za
Foucaultem ,warunkami mozliwoséci”; powotuje si¢ na nie Adele E. Clarke
(zob. rozdziat 4).
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Wskazane we wezesniejszych rozdziatach osiggnigcia dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia jeszcze do niedawna nie byty mozliwe. Kilka lat temu
problematyka dorosto$ci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng byta mar-
ginalizowana, tak jakby nikt nie wierzyt, Ze oni sg doroéli i mogg dojrzewac
do petniejszej dorostosci. Dzigki zorganizowaniu miejsc, w ktérych doskona-
la swoje umiejetnosci zycia codziennego, doswiadczaja godnego i podmioto-
wego traktowania, osoby te staja si¢ pewniejsze swojej egzystencji. Otwarcie
mozliwosci zatrudniania w réznych miejscach, takze na wolnym rynku pracy,
upewnia dorostych, ze sta¢ ich na wigcej niz do tej pory (autostymulacja pod
wplywem pozytywnych doswiadczen). Mozna podsumowac za Marig Czere-
paniak-Walczak, ze

[...] zmiany warunkow funkcjonowania podmiotu indywidualnego i/lub
zbiorowego oraz wprowadzanie intencjonalnych zmian w podmioto-
wym S$wiecie zycia w celu przekraczania uwarunkowan aktualnej eg-
zystencji moze sprzyjac osiaganiu refleksyjnej, krytycznej Swiadomosci
wyrazajacej sie w samodzielnym dokonywaniu wyborow wedtug pod-
miotowego systemu wartosci, w odwaznym, godnym wypowiadaniu
wiasnych sadow i opinii oraz odpowiedzialnym podejmowaniu dziatah
prowadzacych do doswiadczania wolnosci (2006, s. 29-30).

To dopiero poczatek drogi, ale chyba juz nie mozna bedzie na nowo zmar-
ginalizowac jednostek, ktére doswiadczyly odpowiedzialnosci, samodzielno-
§ci i przydatnosci zawodowej, ktére sg pytane o zdanie oraz zwraca si¢ uwage
na ich emocje i potrzeby.
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Rysunek C. Analiza relacyjna z uzyciem mapy sytuacyjnej. W centrum uwagi
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Zrodto rysunkow A-C: opracowanie wilasne.





