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Streszczenie w jezyku polskim

Degradacja srodowiska naturalnego 1 ocieplenie klimatu, w konsekwencji
ekspansywnych dzialan czlowieka wobec przyrody, staly si¢ pilnym, globalnym
problemem, z ktorym musi zmierzy¢ si¢ wspotczesna cywilizacja. Jednym z jego
rozwigzan jest promowanie zachowan proekologicznych. W ramach niniejszej pracy
doktorskiej, sprawdzatam, jak zachecaé spoteczenstwo, a szczegdlnie mtodych ludzi,
do ich podejmowania. Przeprowadzitam trzy badania ws$rdd osob najbardziej narazonych
na skutki tej sytuacji w przyrodzie, czyli adolescentow i stajacych si¢ dorostych (15-25
lat).

Projekt realizowat dwa gléwne cele: 1) okreSlenie najsilniejszych
psychologicznych korelatow zachowan proekologicznych i1 zbudowanie modeli
umozliwiajacych ich predykcje w dwoch grupach wiekowych (adolescencja i stajaca si¢
dorosto$¢); 2) poszukiwanie skutecznych technik wzmacniania zachowan
proekologicznych w ramach procesu edukacji mtodych ludzi.

W badaniu pierwszym analizowatam wyniki uzyskane od 501 adolescentow
1 stajacych si¢ dorostych. Zastosowane kwestionariusze pozwalaly na pomiar czgstosci
zachowan proekologicznych i zmiennych wyjasniajacych z nurtu Teorii Autodeterminacji
(Deci 1 Ryan, 2000). Analizy $ciezkowe pozwolity na opracowanie dwoch modeli —
osobno dla adolescentow 1 stajacych si¢ dorostych. W obu modelach regulacja
zidentyfikowana 1 zintegrowana byly najsilniejszymi pozytywnymi, bezposrednimi
predyktorami zachowan proekologicznych, a przekonania proekologiczne —
najsilniejszymi predyktorami posrednimi. Roéznice w modelach dotyczyty réznic
w istotnosci predyktoréw odnoszacych si¢ do potrzeby autonomii (u adolescentow
istotnym predyktorem byta frustracja, a u dorostych zaspokojenie tejze potrzeby) 1 celow
wewnetrznych (bezposredni predyktor u adolescentow, a posredni w starszej grupie)
w przewidywaniu deklarowanej czestosci zachowan proekologicznych. Modele
wyjasniajg odpowiednio 47% 1 41% zmiennoSci w zakresie czgstosci zachowan
proekologicznych.

Badanie drugie miato charakter pilotazowy, byl to eksperyment prowadzony
online. Uczestniczyly w nim 363 osoby losowo przydzielane do jednej z trzech grup
zapoznajacej si¢ z: trescig pochwaly, informacji edukacyjnej lub informacji neutralne;.

Wykazano istotny, pozytywny wplyw pochwat 1 informacji edukacyjnych na gotowos¢



do zachowan proekologicznych mierzong dwoma wskaznikami tylko w starszej grupie.
Ponadto pochwaty i informacje edukacyjne powodowaly wyzsze nasilenie reakcji
emocjonalnej oraz byly uznawane za wazniejsze w porownaniu do informacji neutralne;j
w obu okresach rozwojowych.

Ostatnie z prowadzonych badan, takze eksperymentalne, odbywato si¢
w kontakcie rzeczywistym z udzialem 247 o0so6b. Ponownie sprawdzatam wplyw
komunikatéw (pochwata vs informacja edukacyjna vs informacja neutralna) na gotowos¢
1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne, nasilenie emocji oraz ich spostrzegang
wazno$¢. Gtowne rezultaty wykazaty, ze w przypadku ogodlnego wskaznika gotowosci
w calej badanej grupie wystapit istotny efekt pochwaly i informacji edukacyjnej
(w poréwnaniu do neutralnej). Efekt ten powtorzyt sie¢ w grupie adolescentow. Z kolei
u stajacych sie dorostych zaobserwowano tylko istotny wptyw pochwaty na gotowos$¢
do ogodlnych zachowan prosrodowiskowych. Pochwala (w poréwnaniu do grupy
kontrolnej) istotnie oddziatywata na wskaznik zaangazowania w zachowania
proekologiczne w grupie adolescentow. Wyniki dla wskaznikow ze sfer afektywne;j
1 poznawcze] byly spdjne z badaniem drugim, ale tylko u adolescentow. U stajacych si¢
dorostych zaobserwowano istotny wplyw informacji edukacyjnej na spostrzegang
wazno$¢ komunikatu.

Rezultaty badan potwierdzaja wystepowanie rdéznic w czestosci zachowan
proekologicznych oraz ich podmiotowych uwarunkowan w dwdch grupach wiekowych.
Potwierdzajg wigc istotng role prowadzenia badan rozwojowych w tym zakresie.
Jednakze wyniki dotyczace wplywu pochwat i1 informacji edukacyjnych na gotowo$¢
1 zaangazowanie w aktywnos$ci proekologicznych nie sg spdjne. Wymagaja wigc dalszej

weryfikacji.

Stowa kluczowe: zachowania proekologiczne, zachowania prosrodowiskowe, pochwaty,
pochwaly informacyjne, informacje edukacyjne, teoria autodeterminacji, zaspokojenie
1 frustracja podstawowych potrzeb psychologicznych, cele zyciowe, przekonania,

psychologia rozwoju cztowieka, adolescenci, stajacy si¢ dorosli.



Streszczenie w jezyku angielskim — Abstract

Environmental degradation and climate change, caused by human activities, have become
the most urgent global problem that contemporary civilization must confront. One
solution is to promote pro-environmental behaviors. In my doctoral dissertation,
I examined how to encourage society, especially young people, to engage in such
behaviors. I conducted three studies among those most vulnerable to the effects of this
environmental situation: adolescents and young adults (aged 15-25).

The project had two main objectives: 1) to identify key psychological correlates
of pro-environmental behaviors and construct models enabling their prediction in two age
groups (adolescence and young adulthood); 2) to explore effective methods for promoting
pro-environmental behaviors in youth education.

In the first study, I analyzed results obtained from 501 adolescents and young
adults. The utilized questionnaires allowed for measuring the frequency of pro-ecological
behaviors and explanatory variables from the Self-Determination Theory (Deci & Ryan,
2000). Two models were developed in the path analyses — separately for adolescents and
young adults. In both models, identified and integrated regulation were the strongest
positive, direct predictors of pro-environmental behaviors, while pro-environmental
beliefs were the strongest indirect predictors. Differences in the models concerned
variations in the significance of predictors related to the need for autonomy (frustration
was a significant predictor for adolescents, while its satisfaction for adults) and internal
goals (a direct predictor for adolescents and an indirect one in the older group) in
predicting the declared frequency of pro-environmental behaviors. The models explained
47% and 41% of the variability in the frequency of pro-environmental behaviors,
respectively.

The second study was a pilot, conducted as an online experiment involving 363
participants randomly assigned to one of three groups — exposure to praise, educational
information, or neutral information. Significant, only in the older group, positive effects
of praise and educational information on readiness for pro-environmental behaviors were
demonstrated, measured by two indicators. Also, praise and educational information
elicited higher emotional reactions and were perceived as more important compared to

neutral information in both developmental periods.
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The last of the conducted studies, also experimental, took place in real-life settings
with 247 participants. Once again, I examined the impact of messages (praise vs.
educational information vs. neutral information) on readiness for pro-environmental
behaviors, intensity of emotions, and perceived importance of messages. The main results
showed that for the overall readiness indicator in the entire studied group, there was a
significant effect of praise and educational information (compared to neutral). This effect
was repeated in the adolescent group. Conversely, among young adults, there was only a
significant effect of praise on readiness for general pro-environmental behaviors. Praise
(compared to the control group) significantly influenced the engagement indicator in pro-
environmental behaviors in the adolescent group. Results for affective and cognitive
indicators were consistent with the second study but only in adolescents. Among young
adults, a significant impact of educational information on the perceived importance of the
message was observed.

The research results confirm the occurrence of differences in the frequency of pro-
environmental behaviors and their subjective determinants in two age groups. Thus, they
validate the significant role of developmental research in this area. However, results
concerning the influence of praise and educational information on readiness and
engagement in pro-environmental activities are not consistent and require further

verification.

Keywords: eco-friendly behaviors, pro-environmental behaviors, praises, informational
praises, educational information, self-determination theory, satisfaction and frustration
psychological basic needs, life goals, beliefs, developmental psychology, adolescents,

emerging adults.
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Wprowadzenie

., Najwiekszym zbrodniarzem we wszechswiecie jest niestety cztowiek. Wiem, bo jestem
nim, nie cofne czasu, by wyleczy¢ zbrodnig (...). Miliard ludzi nie ma wody, osmiu ludzi
rzqdzi swiatem. Moze nie bedzie jak wczesniej, smutek nie bedzie trwal wiecznie”
(PRO8L3M, 2019). W powyzszych wersetach utworu pt. ,,VI Katastrofa” popularny
polski zespo6t hip-hopowy nakresla mtodym stuchaczom problem niszczenia srodowiska
przez ludzi oraz szkodzenia w ten sposob nie tylko naturze, ale takze reszcie
spoteczenstwa. Ostatnie dekady dzialalnosci cztowieka okresli¢é mozna jako czas
paradoksow. Z jednej strony ludzkosc¢ osiagneta liczne sukcesy 1 obserwuje si¢ nieustanny
rozw0j w zakresie przemystu, transportu i nowoczesnych technologii, a w konsekwencji
utatwien w komunikacji interpersonalnej, tacznosci mobilnej czy w dostepie do edukacji.
Nastgpil znaczacy postep w medycynie, biotechnologii, a takze w wielu innych
dyscyplinach nauki i badan. Z drugiej strony, skutkiem ubocznym dazenia do ciaglego
rozwoju 1 osiggnie¢ nowoczesnego spoteczenstwa sa znaczace kryzysy i zagrozenia.
Jednym z nich jest narastajgca liczba negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym
(Dylewski 1 1n., 2020).

Degradacja przyrody i kryzys klimatyczny sa aktualnie wskazywane jako
najpowazniejsze zagrozenia, a jednocze$nie wyzwania dla nowoczesnej cywilizacji
(WHO, 2018). Skutki ocieplenia klimatu oddziatuja negatywnie na kondycje, zdrowie
1 caloksztalt zycia cztowieka. Ponadto naukowcy wskazuja, ze spoleczenstwo nie jest
gotowe na zderzenie si¢ ze wszystkimi konsekwencjami kryzysu w przyrodzie (WHO,
2018). Zjawiska zachodzace w $rodowisku naturalnym sg wiec niewatpliwie zar6wno
konsekwencja ekspansywnych dziatan cztowieka, jak i stanowia dla niego zagrozenie,
Cho¢ spotecznie zmiany klimatu i ich nastgpstwa kojarza si¢ przede wszystkim
negatywnie, dla naukowcow z roznych dyscyplin (w tym psychologii) sg interesujagcym
obszarem badawczym.

Mowigc o psychospotecznych konsekwencjach degradacji przyrody mozna
wyr6ézni¢ m.in. przymusowe migracje, smutek 1 depresj¢ klimatyczna, zatobe, poczucie
utraty autonomii i1 kontroli, bezradnos¢ (Budziszewska i in., 2023). Obszar moich
zainteresowan badawczych nie skupia si¢ jednak na tych trudnych dos$wiadczeniach
czlowieka wynikajacych ze zmian w $rodowisku naturalnym. Badania w ramach mojej

rozprawy doktorskiej prowadzitam w odniesieniu do pozytywnych zachowan wobec

12



przyrody, a wiec skupiajgc  sie na  zachowaniach  proekologicznych!
(prosrodowiskowych). Zachowania te maja na celu zmniejszenie negatywnego wptywu
dziatalnosci czlowieka na ekosystemy, ograniczenie zuzycia zasoboOw przyrody oraz
ochrong srodowiska i bior6znorodnosci (Kollmuss 1 Agyeman, 2002; Steg i Viek, 2009).
Aktywnosci te maja by¢ pozytywna odpowiedzig na powyzej opisywane trudnosci
1 wyzwania.

Wersy piosenki zacytowane na poczatku odzwierciedlajg stan psychiczny
mtodych ludzi w obliczu katastrofy Srodowiskowej i1 sg spojne z wynikami badan
naukowych. Raporty z cyklu badan, pt. ,Ziemianie atakuja” pokazuja, ze osoby
w wieku 18-24 lat prezentujg silne przekonanie, ze prawdopodobnie jest juz za p6zno,
aby unikng¢ katastrofy w przyrodzie (Kantar, 2019; 2022). W tym miejscu nalezy
doprecyzowac¢ temat niniejszej pracy. Moimi badaniami objetam dwie grupy wiekowe —
starszych adolescentéw oraz stajacych si¢ dorostych, dla ktorych negatywne zmiany
w srodowisku sg znaczacym tematem, jako ze bezposrednio wigzg si¢ z ich przysztoscia.
Nie jest jasne, czy i jakie zachowania proekologiczne moga by¢ przez nich podejmowane,
poniewaz cz¢$¢ z mtodych ludzi uwaza, ze moze by¢ juz za pdzno na wprowadzanie
zmian. Stad powstaje pytanie, w jaki sposéb mozna zacheci¢ mlode osoby do tego typu
zachowan 1 wzmacnia¢ ich sktonno$¢ do podejmowania dziatan proekologicznych.

Uwarunkowan zachowan proekologicznych poszukuje si¢ w roznych zmiennych
podmiotowych (np. cechach osobowych, potrzebach, warto$ciach czy motywacji). Innym
obszarem sg badania po$§wigcone edukacji ekologicznej. Literatura wskazuje, ze edukacja
klimatyczna 1 ekologiczna mogg by¢ odpowiedzig na zjawisko kryzysu klimatycznego
oraz stanowi¢ wsparcie dla mtodych ludzi. Rozwijanie skutecznej edukacji ekologicznej
jest wigc pilng potrzeba wspodtczesnosci (Budziszewska i in., 2013). Niniejsza praca ma
na celu poréownanie efektywnosci komunikatow charakterystycznych dla edukacji,

tj. pochwat 1 informacji edukacyjnych w procesie wzmacniania gotowosci do zachowan

1 W niniejszej pracy bede stosowala zamiennie nastepujace terminy: zachowania proekologiczne,
zachowania prosrodowiskowe i zachowania przyjazne srodowisku naturalnemu. Jestem jednak §wiadoma,
ze ekologia jest pojeciem szerszym od ochrony $rodowiska. Ekologia to nauka zajmujaca si¢ badaniem
wzajemnych zalezno$ci migdzy organizmami oraz organizmami a Srodowiskiem ich zycia. Z kolei ochrona
srodowiska odnosi si¢ do catoksztattu dziatan podejmowanych w celu poprawienia stanu §rodowiska
naturalnego (Lonc, 2005). Moja decyzja wynika rowniez z faktu zaobserwowania nieScistosci
terminologicznej w literaturze zagranicznej — terminy te w zagranicznych artykutach naukowych stosowane
sa zamiennie (por. podpunkt 1.2.1). W polskim dyskursie popularne jest stowo ,,proekologiczny”, jednakze
w jezyku angielskim czg$ciej stosowany jest termin ,,pro-environmental”, ktory w dostownym ttumaczeniu
oznacza ,,prosrodowiskowy”. W zwiazku z powyzszym Czytelnik niniejszej pracy moze rozumie¢ terminy:
zachowania proekologiczne, zachowania prosrodowiskowe 1 zachowania przyjazne S$rodowisku
naturalnemu jako wyrazy bliskoznaczne lub wrecz synonimiczne.
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proekologicznych mtodych ludzi (adolescentéw 1 stajacych si¢ dorostych). Ponad
50 letnia historia badan w nurcie teorii autodeterminacji (por. Deci, 1971; Ryan i Deci,
2002) podkresla zasadno$¢ stosowania szczegdlnego rodzaju pochwal (pochwat
informacyjnych) na wzmacnianie gotowosci cztowieka do podejmowania okreslonych
zachowan. Pochwaly informacyjne moga wigc okazaé si¢ istotne z perspektywy
zachecania do dzialan przyjaznych naturze. Z kolei badania z zakresu zmiany postaw
wskazuja, ze rowniez rzetelne informacje oparte o fakty majg znaczace oddzialywanie na
cztowieka i jego zachowania. Najnowsze doniesienia i metaanalizy pokazuja, ze istnieje
potrzeba poszerzenia edukacji klimatycznej o watek emocji, do§wiadczanych w obliczu
tego kryzysu (np. Salma i Aboukoura, 2018).

Niniejsza rozprawa przedstawia wigc podstawy teoretyczne, do ktérych
odniostam si¢, podejmujac tematyke roli pochwal i informacji edukacyjnych dla
gotowosci miodych ludzi do zachowan proekologicznych. Zawiera wiedzg zwigzang
ze sposobami definiowania zachowan proekologicznych, ich miejsca w psychologii jako
rodzaju zachowan prospotecznych i obywatelskich, a takze role rozwoju moralnego dla
ich podejmowania (Rozdziat 1). Oméwilam gléwne zalozenia i zmienne w Teorii
Autodeterminacji (Deci 1 Ryan, 2000) — podstawowe potrzeby, kontinuum
autodeterminacji, cele zyciowe oraz promowane w niej pochwaty informacyjne (ich
charakterystyke 1 oddzialywanie na funkcjonowanie czlowieka) (Rozdziat 2).
Scharakteryzowatam takze informacje edukacyjne, ich zadania w edukacji ekologicznej,
przebieg rozwoju poznawczego adolescentdw 1 stajacych si¢ dorostych oraz podstawowe
postulaty Modelu Prawdopodobienstwa Opracowania (Petty 1 Cacioppo, 1986) (Rozdziat
3).

Niniejsza praca stanowi probe¢ integracji tej wiedzy 1 odniesienie jej do dwoch
badanych grup wiekowych — starszych adolescentoéw 1 stajacych si¢ dorostych.
Poréwnanie dwoch grup wiekowych pod wzgledem badanych uwarunkowan
podmiotowych stanowi nowos$¢ niniejszej pracy. Przeprowadzitam analizg 1 interpretacje
rezultatéw trzech badan wlasnych (jednego korelacyjnego i dwdch eksperymentalnych),
ktore realizowaly dwa gléwne cele: (1) ustalenie znaczenia wybranych uwarunkowan
podmiotowych — podstawowych potrzeb, pozioméw autodeterminacji, celow zyciowych
1 przekonan dla czgstosci zachowan proekologicznych w grupie adolescentéw 1 stajagcych
si¢ dorostych (Rozdziat 4); (2) poréwnanie znaczenia dwdch rodzajéw komunikatow —

pochwat i informacji edukacyjnych dla wzmacniania gotowosci do tychze zachowan
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w obu grupach wiekowych (Rozdzialy 5 i 6) w odniesieniu do szerszego kontekstu
teoretycznego 1 empirycznego. Nowos$cig w moich badaniach byto takze poszukiwanie
oddziatywan interakcyjnych miedzy motywacja autonomiczng a wptywem spotecznym,
czyli zastosowanymi informacjami edukacyjnymi i pochwatami w wyjasnianiu
gotowosci 1 zaangazowania w zachowania proekologiczne oraz poszukiwanie
najskuteczniejszego sposobu oddzialywania na nie w zalezno$ci od grupy wiekowe;.
Na koniec omoOwitam ograniczenia niniejszego cyklu badan oraz ich implikacje

praktyczne.
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CZESC TEORETYCZNA

Rozdzial 1. Zachowania proekologiczne i ich psychospoleczne

uwarunkowania

Pod koniec XX wieku miata miejsce druga rewolucja przemystowa, ktéra polegata
na wprowadzeniu nowoczesnych rozwigzan elektrycznych. Okres ten dat poczatek m.in.
znaczgcemu wzrostowi produkcji przemystowej, a takze konsumpcji prywatnej
(Thegersen, 2009). Wowczas zaczgto obserwowaé coraz bardziej szkodliwy wptyw
dziatan cztowieka na stan srodowiska naturalnego.

Aktualnie poziom ingerencji ludzi w stan przyrody nie tylko poglebia sig, ale
takze postepuje w zaskakujacym tempie. W ostatnich dwoch dekadach w wielu regionach
Swiata mozna zaobserwowaé dynamiczne procesy urbanizacji i industrializacji oraz
rozw0j gospodarczy. W zwigzku z powyzszym, XXI wiek stat si¢ poczatkiem nowej ery
geologicznej — antropocenu (,,epoka czlowieka”), czyli epoki globalizacji 1 znaczacego
postepu technologicznego (Kazimierczak i Szumiec, 2021). Antropocen jest jednak nie
tylko okresem rozwoju gospodarczego, ale takze erg niosgcg za sobg szereg negatywnych
konsekwencji — w tym uznania negatywnych zmian w srodowisku naturalnym za problem

globalny (Kazimierczak i Szumiec, 2021).

1.1. Wspolczesne problemy w S$rodowisku naturalnym i ich wplyw

na funkcjonowanie czlowieka

Negatywne zmiany lub zaktocenia pojawiajgce si¢ w przyrodzie okresla si¢ terminem
»degradacja srodowiska naturalnego”. Zmiany te majg r6znorodny charakter oraz dotycza
roznych obszarow przyrody (Johnson, 1997). Degradacja moze objawiac sie,
np. zubozeniem zasobOw naturalnych, zniszczeniem ekosystemow i siedlisk naturalnych
czy wymieraniem gatunkow. Niektore z tych zjawisk moga wynika¢ z budowy wnetrza
1 skorupy Ziemi lub by¢ powigzane z dynamika atmosfery ziemskiej (Kazimierczak
1 Szumiec, 2021). Jednakze znaczna czg$¢ zaktdcen w §rodowisku naturalnym powstaje
w efekcie, czesto destrukcyjnych, dziatan cztowieka. Do dziatan tego typu nalezg m.in.
postepujaca urbanizacja (wigzaca si¢ z wycinkg laséw czy redukowaniem obszarow
zieleni na rzecz terendw pokrytych betonem lub pustynnych), wzrastajace zuzycie energii
elektrycznej (mogace skutkowaé zmniejszaniem si¢ ilosci zasobdéw naturalnych),
intensywne uzywanie transportu drogowego czy lotniczego (powodujace m.in.

zanieczyszczenia powietrza), nadmiarowa konsumpcja (rowniez powigzana z ubytkiem
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zasoboéw naturalnych, ale takze ze wzrastajacg iloscia odpaddéw i zasmiecaniem
srodowiska) lub intensyfikacja rolnictwa (wigzaca si¢ z zanieczyszczeniem gleb czy wod
srodkami chemicznej ochrony roslin, co moze w efekcie przyczynia¢ si¢ do wymierania
gatunkow 1 niszczenia catlych ekosystemow) (Gwangndi i in., 2016).

Nalezy wigc podkresli¢, ze degradacja $rodowiska dotyczy réznorodnych
sktadnikéw przyrody — zaré6wno jej nieozywionych, jak i ozywionych elementdw.
Negatywne zmiany wystepuja w powietrzu (np. wzrasta ilo$¢ pytow 1 innych
zanieczyszczen, obniza si¢ poziom tlenu), w glebie (np. erozja gleby, pustynnienie,
spadek zalesienia) oraz w wodzie (np. obnizenie poziomu wod gruntowych, wysychanie
zbiornikoOw naturalnych, zanieczyszczenia chemiczne). Z kolei w konsekwencji tych
zjawisk moze dochodzi¢ do zubozenia biosfery, np. wymierania gatunkdéw czy niszczenia
catych ekosystemow (Thegersen, 2009; Carfora i1 in., 2017). Aktualnie uznaje sig,
ze rosngca degradacja srodowiska naturalnego spowodowana jest dziataniami ludzi
na catym $wiecie (Lehman i Geller, 2004), a zmiany te przybieraja na sile (Bostrom,
2013).

Jedna z przykladowych negatywnych zmian w $§rodowisku naturalnym, ktora
obrazuje zlozonos¢ problematyki, jest ocieplenie klimatu (Ojala, 2021). Z jednej strony
jest ono efektem, dlugotrwatych cykli klimatycznych czy aktywnosci stonca, natomiast
z drugiej — jest wynikiem dziatalnosci cztowieka?. Cho¢ zjawisko to postepuje z powodu
ekspansywnych dzialan czlowieka (ktdre przez wielu uwazane sa za projakosciowe
1 prorozwojowe), paradoksalnie niesie za sobg szereg negatywnych konsekwencji dla
jego funkcjonowania, np. wzrost temperatury®, bedacy jego nastepstwem, wpltywa na
wydluzenie okresu wegetacji roslin, co moze wigzac si¢ z pogorszeniem warunkow dla
rolnictwa. Oddziatuje to wigc na utrudnienia w produkcji zywnosci, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do ograniczenia zasobow zywnos$ciowych, a w efekcie do glodu,
choréb czy przedwczesnych zgonow ludzi* (Kazimierczak i Szumiec, 2021). Z drugiej

strony ocieplenie klimatu powoduje migracje ludzi na tereny, ktdére wczesniej byly mnie;j

2 Do nasilenia zmian klimatycznych przyczyniajg si¢ m.in. gazy cieplarniane emitowane do atmosfery, duze
wykorzystywanie paliw kopalnianych, wycinanie laséw czy pokrywanie terendw zielonych betonem
(Kazimierczak i Szumiec, 2021).

3 Realno$¢ tego zjawiska zostala jednoznacznie potwierdzona poprzez obserwowane $rednie wzrosty
temperatury (IPCC, 2007). Naukowcy szacuja, ze do 2030 roku temperatura Ziemi podniesie si¢ o 1,5
stopnia Celsjusza (jezeli zostang utrzymane obecne tendencje zachowan) (IPCC, 2021).

4 Szacuje sie, ze do 2050 roku liczba 0s6b niedozywionych wzro$nie o kolejne 2 miliardy oraz ze zmiany
klimatyczne przyczynia si¢ do 250 000 zgondw rocznie na catym $wiecie (w latach 2030-2050) (WHO,
2018).
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zurbanizowane. Sytuacja ta wiaze si¢ z kolei ze wzrastajagcym poziomem nagromadzenia
odpadow przemystowych i produkcyjnych (szczegdlnie plastiku), co skutkuje
zmniejszeniem obszaru niezanieczyszczonej przyrody, a w konsekwencji spadkiem
biordznorodnosci (Kazmierczak i Szumiec, 2021).

Stan $rodowiska naturalnego odgrywa kluczowa role w zyciu czlowieka,
poniewaz oddziatuje na jego zdrowie oraz dobrobyt (Gwangndi i in., 2016). Wskazuje si¢
na to, ze degradacja przyrody (w duzej mierze powodowana dziataniami ludzi) stanowi
zagrozenie dla zdrowia ogdélu spoteczenstwa (Hopke, 2009), np. negatywne zmiany
w $rodowisku naturalnym przyczyniajg si¢ do wzrostu zachorowalnos$ci na ré6znorodne
choroby somatyczne, ktore w efekcie moga prowadzi¢ do przedwczesnych zgondéw
(Gwangndi 1 in., 2016). Postepujace zmiany w przyrodzie maja takze implikacje dla
zdrowia psychicznego (Gawrych, 2021). Ponizej opisz¢ tylko kilka — przyktadowych —
negatywnych zmian w przyrodzie i ich konsekwencje dla zdrowia czlowieka.

Jak wspominatam, jedng z nich jest wzrastajace zanieczyszczenie powietrza,
powodujace nie tylko pogorszenie jakosci zycia (Britton i in., 2021), ale takze
przyspieszajace rozwdj choréb uktadu oddechowego (np. przewlekta obturacyjna
choroba ptuc) 1 uktadu krazenia (np. przewleka choroba wiehcowa) oraz utatwiajace
roznoszenie choréb zakaznych (Qi1in., 2007). Z kolei zanieczyszczenia wod 1 gleb moga
przyczynia¢ si¢ do wzrostu liczby zachorowan, np. na choroby uktadu pokarmowego.
Stosowanie pestycydoéw w rolnictwie moze powodowac zagrozenie cukrzyca, dysfunkcje
neurologiczne czy nowotwory (Qi i in., 2007).

Zmiany w s$rodowisku naturalnym (np. ocieplenie klimatu) stanowig jedna
z przyczyn pogorszenia funkcjonowania psychicznego. Do konsekwencji kryzysu
ekologicznego nalezy nasilanie objawdw tzw. powszechnych zaburzen psychicznych
(ang. Common Mental Disorders). W wyniku ekstremalnych temperatur moze dochodzi¢
do katastrof przyrodniczych (Gawrych, 2021), powodujacych, np. nasilenie objawow
ostrego stresu lub pogorszenie stanu 0sOb z rozpoznanymi zaburzeniami lekowymi
1 afektywnymi (Cervellin i in., 2014; Vida i in., 2012). Innym negatywnym skutkiem tego
stanu rzeczy moze by¢ wzrost wskaznikdéw agresji, samookaleczen i samobojstw (Cohn
1 in., 2004; Linkowski 1 in., 1992; Lin i in., 2008). Degradacja srodowiska naturalnego
przyczynia si¢ takze do powstawania nowych trudnosci w funkcjonowaniu psychicznym,

np. lgku ekologicznego (czyli uczucia niepokoju lub Zatoby przezywanych w wyniku
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antycypowanej degradacji sSrodowiska naturalnego lub jego zmian) (Nicholas i in., 2020)
czy nawykowego martwienia si¢ o srodowisko naturalne (Gawrych, 2021).

Nie ulega watpliwosci, ze w celu zachowania dobrej kondycji zdrowotnej
niezbedne sg stabilny klimat oraz czysta woda, powietrze 1 gleba, ktore stanowig
podstawe zrownowazonego Srodowiska (Fadzil i in., 2021). W zwigzku z tym,
ze u podloza czgéci negatywnych zmian w przyrodzie leza ekspansywne dziatania
cztowieka wobec niej (Steg 1 Vlek, 2009), to na ludziach cigzy moralna
odpowiedzialno$¢, aby ustrzec siebie 1 przyszite pokolenia przed katastrofg ekologiczng
(Kazmierczak i Szumiec, 2021). Aby zapobiec postepujacej degradacji Srodowiska
naturalnego, na catym $wiecie podejmowane sg rézne decyzje polityczne, np. zakaz
uzywania plastikowych toreb czy przeprowadzanie segregacji $§mieci (por. Wang 1 in.,
2021). Jednakze skuteczno$¢ podejmowanych do tej pory dziatan nie jest jednoznaczna.
W 2020r. (w poréownaniu z 2011r.)) w najwickszym stopniu wzrosta liczba oséb
segregujacych odpady, natomiast w najmniejszym stopniu zmienity si¢ zachowania
zwigzane z oszczedzaniem energii 1 wody. Z kolei wyniki badan People’s Daily Online
(2020) wskazuja, ze rzeczywisty poziom zachowan proekologicznych (szczeg6lnie tych
z zakresu redukcji zanieczyszczen czy dokonywania zakupow przyjaznych srodowisku)
nadal jest niski. Zachecanie ludzi do podejmowania dziatan przyjaznych dla srodowiska
naturalnego (np. sadzenia drzew jako przeciwdzialania wzrostowi terenow pustynnych
czy zachgcanie do zredukowania konsumpcji prywatnej w celu przeciwdziatania
wzrastajagcemu zuzyciu zasobow naturalnych), nadal stanowi jeden z najwigkszych
problemow 1 wyzwan obecnego stulecia (Fadzil 1 in., 2021).

Efektywne zarzadzanie $rodowiskiem naturalnym, w oparciu o wczesniejsze
badania, zostalo uznane za jedng z najwazniejszych kwestii spotecznych, bowiem ma ono
istotne — bezposrednie i posrednie — oddziatywanie dla zycia cztowieka (Stuart
1 in., 2009). Z kolei za wazne dla rozwigzania probleméw w $srodowisku naturalnym
uznaje si¢ okreslenie uwarunkowan zachowan prosrodowiskowych (Hiratsuka i in., 2018;
Truelove 1 Barnes, 2018) i mechanizméw, ktére moga utrudnia¢ podejmowanie
aktywnosci tego typu (Wang i in., 2021), dokonanie analizy zmian w zachowaniach
przyjaznych srodowisku na przestrzeni dekad (Minelgaité 1 Liobikiene, 2021), opisanie
zachowania ludzi wobec zmian klimatu (Jurdi-Hage 1 in., 2019) oraz wprowadzenie
skutecznych oddziatywan promujacych pozytywne zachowania ludzi wobec §rodowiska

naturalnego (Steg i Vlek, 2009). Zrozumienie uwarunkowan zachowan proekologicznych
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jest wiec kluczowe, poniewaz moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju teorii zwigzanych
z zarzadzaniem aktywnos$ciami tego typu oraz do informowania oséb decyzyjnych
(np. rzadzacych) o tym, jak nalezy opracowywac interwencje zachecajace do dziatan

proekologicznych (Sawitri i in., 2015).

1.2. Definicja i charakterystyka zachowan proekologicznych

Powyzej opisalam wspotczesne problemy wystepujace w $rodowisku naturalnym.
Omowitam ich przyczyny oraz konsekwencje w kontekscie funkcjonowania cztowieka.
Wskazatam rowniez, ze degradacja srodowiska naturalnego jest zjawiskiem nieco
paradoksalnym — w duzej mierze stanowi efekt dziatalnos$ci czlowieka ukierunkowane;j
na podniesienie poziomu zycia, z drugiej strony ma wiele negatywnych skutkéw dla jego
zdrowia i zycia (Stuart i in., 2009).

W kolejnych punktach przybliz¢ zachowania przeciwne do tych ekspansywnych,
ingerujacych w stan przyrody — a mianowicie zachowania proekologiczne (lub tez
prosrodowiskowe; ang. pro-environmental behaviors; PEB; environmentally significant
behaviors, eco-friendly behaviors; pro-ecological behaviors). Stanowig one gtowny
przedmiot rozwazan niniejszej pracy. Przedstawi¢ wiec ich definicje, charakterystyke
oraz rezultaty wybranych badan.

1.2.1. Definicja zachowan proekologicznych

Jednoznaczne zdefiniowanie zachowan proekologicznych okazuje si¢ nieoczywiste,
bowiem w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele sposobow rozumienia tego
terminu.

Jedna ze starszych definicji wskazuje, Ze zachowania prosrodowiskowe
to dziatania, u podstaw ktérych lezy hierarchia warto$ci 1 poczucie osobistej
odpowiedzialnosci cztowieka, a ich celem jest rozwigzanie problemoéw w $srodowisku
naturalnym lub ich unikniecie (Hines 1 in., 1987). Mysl ta byta rozwijana przez kolejnych
badaczy, ktorzy dodali, Ze zachowania proekologiczne to seria odpowiedzialnych dziatan
podejmowanych nie tylko w celu rozwigzania lub unikania probleméw w przyrodzie, ale
takze w celu jej ochrony i1 poprawy stanu (Hsu 1 Roth, 1998). Autorzy tej definicji
podkreslili, ze aktywnosci przyjazne naturze sg korzystne nie tylko dla ich realizatorow,
ale takze dla jakos$ci srodowiska, innych ludzi i calych spotecznosci.

Kolejna definicja wskazuje na to, ze zachowania proekologiczne sg dziataniami

odpowiedzialnymi wobec $rodowiska naturalnego, a przez swoéj zakres maja wpltyw
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na zmiang dostepnosci jego zasobow oraz energii czerpanej ze sSrodowiska lub na zmiang
struktury przyrody czy dynamiki ekosystemow, a takze catej biosfery (Stern, 1997; 2000).
Z kolei inni badacze opisujg je jako aktywnosci, ktore majg w jak najmniejszym stopniu
szkodzi¢ $rodowisku, a nawet przynosi¢ mu korzys¢ (Steg i1 Vlek, 2009) Ilub
minimalizowa¢ wplyw wczesniejszych ingerencji w stan przyrody (Kollmuss i Agyeman,
2002). Sa to réwniez czynnosci, traktowane przez ludzi jako wazne dziatania osobiste
(Chen i in., 2017).

Analizujac powyzsze definicje, nalezy zwroci¢ uwage, ze wiekszos¢ z nich taczy
to, ze definiujg zachowania proekologiczne poprzez wskazanie ich funkcji. Aby dobrze
zrozumie¢ aktywnosci przyjazne naturze, nalezy definiowac je mozliwie szeroko, co jest
mozliwe dzigki zestawieniu najistotniejszych aspektow roznych definicji.

Ponadto, przy okazji definiowania zachowan prosrodowiskowych, warto
wspomnie¢ o zroznicowaniu terminologicznym, jakie wystepuje w literaturze. Mozna
w niej spotkaé roznorodne okreslenia dla dziatan przyjaznych naturze. Do$¢ czesto
uzywane jest sformulowanie ,zachowania odpowiedzialne ekologicznie” (ang.
environmentally responsible behavior; ERB), ktore odnosi si¢ do wszelkich dziatah
(indywidualnych badz grupowych) ukierunkowanych na rozwigzanie problemow
w Srodowisku (por. Sivek 1 Hungerford, 1990). Innym bardzo podobnym pojeciem
sa ,,zachowania troskliwe wobec $rodowiska” (ang. environmentally-concerned
behavior), a wiec aktywnosci przyczyniajace si¢ do ochrony przyrody (Axelrod i
Lehman, 1993). Stosuje si¢ rowniez okreslenie ,,zachowania zrownowazone” (ang.
sustainable behavior), czyli odnoszace si¢ do dokonywania wyboréw w bardziej
rozsadny (z perspektywy ochrony S$rodowiska) sposob (Meijers 1 Stapel, 2011).
Naukowcy stworzyli rézne terminy, aby opisa¢ zachowania, ktére dotycza dbania
o srodowisko i jego ochrony. Mozna uznac¢ je jednak za pojecia bliskoznaczne, a czesto
wrecz tozsame.

W zwigzku z powyzszym, w mojej pracy pod pojeciami ,zachowania
prosrodowiskowe” / ,,zachowania proekologiczne” / ,,zachowania przyjazne naturze”
rozumiem roznorodne dzialania, ktére sa podejmowane $wiadomie, celowo
1 wielokrotnie wobec srodowiska naturalnego, aby unikng¢ lub rozwigza¢ problemy, jakie
pojawiaja si¢ w przyrodzie poprzez dazenie do poprawy jej stanu i ochrong. Zachowania
te maja takze na celu ograniczanie skutkow uprzednich ingerencji ludzi w $rodowisko

naturalne poprzez wprowadzenie ograniczen zwigzanych z eksploatacjg zasobow oraz
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przyczynianie si¢ w pozytywny sposob do zmieniania dynamiki i struktury biosfery.
Co istotne, sg podejmowane nie tylko dla poprawy jako$ci srodowiska, ale takze dla
korzysci samych realizatorow tych aktywnosci, innych ludzi oraz catych spoteczenstw.
U ich podstaw moze leze¢ wigc interes wlasny, osobista odpowiedzialnos$¢, a takze
hierarchia wartos$ci (por. Chen i in., 2017;Hines i in., 1986; Hsu i Roth, 1998; Kollmuss
1 Agyeman, 2002; Steg i Vlek, 2009; Stern, 1997; 2000).

1.2.2. Rodzaje 1 klasyfikacje zachowan proekologicznych

Do grupy zachowan proekologicznych mozna wlaczy¢ szereg zréznicowanych dziatan
operacyjnych (Zhao i in., 2019). Aktywnosci, te moga mie¢ bowiem roézny przedmiot,
cel, czas, trudno$¢ wykonania itp.

Za zachowania proekologiczne uznaje si¢ m.in. recykling (Fu i in., 2017),
wlasciwe gospodarowanie odpadami (Liu i in., 2017), ograniczenie zuzycia energii
(Berardi, 2017), korzystanie z transportu publicznego, zamiast prywatnego czy udziat
w demonstracjach dotyczacych rozwigzania probleméw srodowiskowych (Eriksson i in.,
2008) — sa to wiec zachowania ekspansywne. Dziatan prosrodowiskowych jest wiele,
maja réznorodny charakter 1 dotycza roznych sfer zycia, przez co nie sposdb wymienic je
wszystkie w jednym opracowaniu. Obserwacja ta stata si¢ prawdopodobnie punktem
wyjscia dla wielu badaczy, ktorzy podejmowali proby uporzadkowania zachowan
proekologicznych w  podkategorie. Ponizej przedstawie kilka przyktadowych
klasyfikacji, aby nast¢gpnie wskaza¢ na pewng trudno$¢ teoretyczng i praktyczng,
wynikajacg z ich roznorodnosci.

Jedna z propozycji podzialu zachowan prosrodowiskowych dzieli
je na aktywnosci o charakterze prywatnym lub publicznym (Stern, 2000). Pierwsze z nich
maja bardziej osobisty charakter (np. podejmowanie segregacji odpadow
w gospodarstwie domowym czy wybor produktow z upraw ekologicznych). Z kolei
drugie przybieraja form¢ aktywizmu ekologicznego (np. udzial w protestach
ekologicznych czy dotaczanie do organizacji proekologicznych) i wydaja si¢ by¢ bardziej
istotne w kontek$cie zmieniania polityki dotyczacej zrownowazonego rozwoju czy
zachecania innych obywateli do wspdlpracy na rzecz poprawy stanu Srodowiska
naturalnego. Jednakze codzienne, indywidualne dziatania proekologiczne (czyli
te o charakterze prywatnym) nie pozostaja bez znaczenia dla poprawy sytuacji

w przyrodzie (Stern, 2000).
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Inna klasyfikacja koncentruje si¢ na tym, w jaki sposob jednostki wchodza
w interakcje ze Srodowiskiem naturalnym (Hunter, 2004). Zachowania prosrodowiskowe
moga by¢ bezposrednie, gdy wprost wptywajg na srodowisko naturalne (np. sprzatanie
laséw zasmieconych odpadami) lub posrednie, kiedy majg na celu oddziatywanie na stan
srodowiska naturalnego poprzez interwencje adresowane do innych ludzi (np. naktanianie
znajomych do udzialu w protestach ekologicznych).

Zaproponowano rowniez  podziat aktywno$ci  prosrodowiskowych
na podstawowe, zwigzane z podejmowaniem decyzji i interpersonalne (Liu i in., 2017).
Aktywnos¢ podstawowa dotyczy codziennych, prostych dziatan dotyczacych kwestii
srodowiskowych. Wymienia si¢ tutaj, np. oszcz¢dzanie wody i energii elektrycznej,
sortowanie 1 recykling odpadow czy zachowania konsumpcyjne. Zachowania
proekologiczne zwigzane z podejmowaniem decyzji odnosza si¢ do procesu
dokonywania wyboru miedzy mozliwymi aktywno$ciami (np. wybor migdzy
zachowaniem w sposob mniej lub bardziej prosrodowiskowy, biorgc pod uwage wlasne
zyski). Z kolei trzeci rodzaj, czyli interpersonalne zachowania proekologiczne, odnosi si¢
do interakcji jednostki z innymi podmiotami w systemie spolecznym, ktére moga
prowadzi¢ do przejawiania zachowan o charakterze obywatelskim (np. opinie czy
sugestie dotyczgce stanu srodowiska przedstawiane osobom rzadzacym przez obywateli).

Z kolei Hong Chen i wspotpracownicy (2017) zaproponowali podzial ze wzgledu
na przestrzen, w ktorej podejmowane sg zachowania proekologiczne. Wyodrebnili trzy
kategorie — zachowania proekologiczne w przestrzeni domowej, w przestrzeni pracy oraz
w przestrzeni publicznej. Pierwszy rodzaj odnosi si¢ do aktywnosci przyjaznych naturze
w obszarze zycia rodzinnego. Zalicza si¢ tutaj takie zachowania operacyjne jak zakup
energooszczednych urzadzen uzytku domowego, domowa segregacja odpadoéw czy
uczenie domownikow oszczedzania energii elektrycznej. Drugi rodzaj dotyczy czynnos$ci
proekologicznych, ktére odbywaja si¢ w miejscu pracy — odnosza si¢ wiec zaroOwno
do pracownikow, jak 1 pracodawcéw (np. projektowanie miejsca pracy w sposob
energooszczedny, stworzenie pracownikom mozliwosci do segregowania odpadow
poprzez umieszczanie w biurze odpowiednich pojemnikow, oszczedzanie wody i energii
elektrycznej przez pracownikow itp.). Z kolei zachowania proekologiczne w przestrzeni
publicznej to czynno$ci podejmowane w kontek$cie interesu catej spotecznosci (np.
wylaczanie $wiatta czy zakrgcanie wody w kranie w lazience galerii handlowe;,

wywieranie wplywu na organy wiladzy lokalnej lub panstwowej w kwestii
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ustawodawstwa prosrodowiskowego). Nalezy zauwazy¢, ze aktywnos$ci w kazdej z tych
przestrzeni moga obejmowaé zachowania operacyjne z innych kategorii,
np. podejmowanie decyzji prosrodowiskowych, zachowania interpersonalne czy
posrednie (por. wezesniejsze podpunkty).

Zachowania proekologiczne dzieli si¢ rowniez w obrgbie danej kategorii
czynno$ci operacyjnych Przyktadowo, aktywno$ci zwigzane z gospodarowaniem
odpadami podzielono na trzy grupy, tj. redukcje odpadéw (np. stosowanie opakowan
wielokrotnego uzytku zamiast jednorazowych), recykling oraz ponowne uzycie odpadow
(np. praktyki konsumpcyjne takie jak zakup produktéw z recyklingu) (Barr i in., 2005).

Powyzej opisane podziaty stanowig jedynie przyktady, ktorych w literaturze
mozna znalez¢ wiecej (por. np. Lee 1 in., 2014; Paillé 1 Boiral, 2013). Przytoczytam
je jednak, aby wskaza¢ trudnos$¢, jaka jest przedstawienie jednej, wyczerpujacej
klasyfikacji, obejmujacej w systematyczny sposob wszystkie mozliwe zachowania
proekologiczne. Rodzi to trudno$¢ praktyczng zwigzang z prowadzeniem badan nad tego
typu zachowaniami. W zwigzku z tym, tworzac wilasne narzedzie do badania zachowan
proekologicznych (por. podpunkt 4.3.1) nie opieralam si¢ na zadnym z podziatow
dostepnych w literaturze. Opracowane przeze mnie narze¢dzie zawiera liste roznorodnych
operacyjnych zachowan prosrodowiskowych, ktore moga by¢ w pelni podejmowane

zardwno przez adolescentdéw, jak i dorostych.

1.2.3. Zachowania proekologiczne jako szczegdlny rodza; zachowan

prospotecznych

W  celu wyjasnienia zwigzku miedzy zachowaniami prosrodowiskowymi
1 prospolecznymi zaczng¢ od przytoczenia definicji tych drugich.

Niektorzy psychologowie definiujg zachowania prospoteczne jako dobrowolne
dziatania, ktore sa podejmowane w celu przyniesienia korzys$ci innej osobie lub grupie
0sob (np. Eisenberg i in., 2006; Silke i in., 2018). Do kategorii zachowan prospotecznych
zalicza si¢ roznorodne aktywnosci, np. zachowania pomocowe, dzialania oparte
na dzieleniu si¢ czy wspotpracy (Hawley, 2014). Nalezy jednak zwroci¢ uwage,
ze aktywno$ci prospoteczne moga by¢ podejmowane z wielu powodow,
np. zorientowania na innych, pobudek egoistycznych czy z powodoéw praktycznych
(Eisenberg i in., 2006). U podtoza niektérych mogg leze¢ zinternalizowane normy lub

wspotczucie, z kolei inne moga by¢ podejmowane z uwagi na zewngetrzne motywatory
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(Eisenberg 1 in., 1998). Czgsto zdarza si¢, ze ludzie podejmuja dane zachowanie
prospoteczne, aby zrealizowac kilka celéw — niektore z nich sg wazniejsze lub bardziej
typowe dla okreslonej klasy zachowan (Kruglanski i in., 2013).

W zwiazku z powyzszym badacze wskazuja, ze istniejg rozne rodzaje zachowan
prospotecznych (Carlo i Randall, 2002). Jedna z klasyfikacji sugeruje wyrdznienie
czterech typéw zachowan prospotecznych — altruistycznych, zgodnych z zasadami,
emocjonalnych oraz publicznych (por. Eisenberg i1 in., 1998; Carlo i Randall, 2002).
Zachowania altruistyczne rozumiane sg jako podejmowanie dobrowolnych dziatan
pomocowych, ktére motywowane sg przede wszystkim troska o potrzeby czy dobro
innego cztowieka. U ich podtoza czgsto lezy wspodtczucie. Drugi typ — dziatania zgodne
z zasadami — to niesienie pomocy innym w odpowiedzi na werbalng lub niewerbalng
prosbg. Z kolei zachowania prospoleczne emocjonalne charakteryzuja si¢ tym,
Ze sg zorientowane na pomaganie innym ze wzgledu na okoliczno$ci wywotujace emocje
(np. widok tez osoby, ktéra zranita si¢). Ostatni z rodzajow, czyli zachowania
prospoleczne publiczne, motywowane sa checia uzyskania aprobaty lub szacunku oraz
zwigkszenia poczucia wlasnej warto$ci.

Zachowania prospoteczne s3 $ci§le powigzane z rozwojem czlowieka, bedacym
interakcjg czynnikow biologicznych, psychologicznych 1 socjalizacyjnych (Israel 1 in.,
2015; Xu 1 in., 2016). Prospotecznos¢ nasila si¢ wraz ze wzrostem rozumowania
poznawczo-spotecznego oraz dojrzewaniem emocjonalnym cztowieka (Hoffman, 2001).
Badania przekrojowe potwierdzaja zwigzany z wiekiem wzrost czgstosci niektorych
zachowan prospotecznych (np. dzielenie si¢ ré6znymi dobrami z innymi wzrasta
od wczesnego do $redniego dziecinstwa) (por. Dunfield i Kuhlmeier, 2013; Malti
1 in., 2018). Wyniki dotychczasowych badan wskazaly rowniez, Ze niektére rodzaje
zachowan prospolecznych moga pojawiaé si¢ we wczesniejszych etapach rozwoju
cztowieka, a inne wymagajag wigce] czasu (np. proste formy wspdlpracy mozna
zaobserwowac¢ w drugim roku Zycia, a dzielenie si¢ rozwija si¢ pozniej) (Svetlova 1 in.,
2010).

Zachowania proekologiczne, bedace gldownym obszarem moich zainteresowan
badawczych, mozna zaliczy¢ do kategorii zachowan prospotecznych. Oba rodzaje
aktywnosci taczy bowiem fakt, ze majg przynosi¢ korzysci pozaosobiste. Zachowania
prosrodowiskowe (podobnie jak prospoteczne) wymagaja wspotpracy miedzy ludzmi

1 dostarczaja zyskéw innym osobom (Zelenski i Desrochers, 2021). W przypadku
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zachowan proekologicznych beneficjent tychze dziatan rozszerza si¢ dodatkowo o ,,nie-
ludzkich” odbiorcow, czyli srodowisko naturalne (Nolan i Schultz, 2015).

Wiasciwoscig charakterystyczng dla zachowan prosrodowiskowych jest rowniez
koncentracja na przysztosci (bywaja podejmowane ze wzgledu na dobro przysztych
pokolen) (por. Krettenauer, 2017). W literaturze wskazuje si¢ rowniez, ze aktywnos$¢
prosrodowiskowa jest rownowazna z prospolecznym dziataniem moralnym, poniewaz
wymaga przezwyci¢zenia wasko zdefiniowanego interesu wlasnego na rzecz przysztych
pokolen (Krettenauer, 2017). Zachowania te nie zawsze przynosza wigc ich wykonawcy
bezposrednie (McCarty i Shrum, 2001) oraz natychmiastowe korzysci (Legault
i1in., 2020), przez co moga nie dawac bezposredniej satysfakcji (Larson i in., 2015).

Podobnie jak inne zachowania prospoteczne, mogg by¢ podejmowane, aby spetnic¢
kilka celéw. — zarowno o charakterze prosrodowiskowym, jak i niesrodowiskowym
(Masson i Otto, 2021). Wskazuje si¢, ze dziatania przyjazne naturze nalezy rownoczes$nie
spostrzega¢ z dwoch perspektyw —interesu wilasnego (np. minimalizowanie ryzyka
pogorszenia wlasnego stanu zdrowia) oraz jako wyraz troski o innych (np. zapobieganie
zanieczyszczeniom, ktore moga skutkowaé zagrozeniem dla zdrowia innych Ilub
nastepnych pokolen lub catych ekosysteméw) (Bamberg i Moser, 2007). Nie jest
to jednak wyrazna roznica w stosunku do kategorii nadrzednej zachowan prospolecznych,
bowiem jak wspominalam wczesniej, te drugie rowniez moga by¢ podejmowane
z egoistycznych/egocentrycznych pobudek (Eisenberg i in., 2006). Oznacza to, ze jezeli
zachowanie proekologiczne jest realizowane ze wzglegdu na motywy egoistyczne
(np. wylaczanie o$wietlenia przy wyjsciu z pomieszczenia ze wzgledu na kwestie
finansowe, takie jak oszczedzanie pienigdzy za rachunki), to nadal moze by¢ ono
zaliczone do szerszej grupy zachowan prospotecznych.

Warto zauwazy¢, ze zachowania proekologiczne, podobnie jak prospoteczne,
powigzane s3 z procesem socjalizacji cztowieka (np. edukacja czy odpowiednimi
wzmocnieniami), poniewaz ich podjgcie czgsto wymaga kompromisu migdzy interesami
osobistymi, spotecznymi i publicznymi (Larson i in., 2015).

Rozwdj zachowan prosrodowiskowych jest rowniez powiazany z rozwojem
psychicznym cztowieka — poznawczym, emocjonalnym, spolecznym i moralnym.
W psychologii rozwojowej podkresla si¢, ze nawet mate dzieci uwazaja ochrone
srodowiska za moralny obowigzek (Kahn, 2006; za: Krettenauer, 2017). Zwigzek

zachowan proekologicznych z rozwojem cztowieka nie musi jednak mie¢ charakteru
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prostoliniowego. Dotychczasowe wyniki wskazuja na systematyczny spadek zachowan
proekologicznych w adolescencji. Jednakze badania nie wyjasniaja, jakie czynniki moga
za to odpowiada¢ (Kretternauer, 2017). Jedno z badan przekrojowych weryfikowato
roznice w zachowaniach prosrodowiskowych wsrdd adolescentow (wczesna, srodkowa
1 p6zna adolescencja). Stwierdzono, ze starsi nastolatkowie rzadziej angazowali si¢
w zachowania proekologiczne takie jak oszczedzanie energii i recykling (Krettenauer,
2017). Wynik ten moze zaskakiwaé, bo raczej nalezaloby spodziewac si¢ wzrostu tego
typu zachowan wraz z rozwojem jednostki. Okres adolescencji to czas, w ktorym wzrasta
wrazliwo$¢ moralna. Dzieje si¢ to dzigki nabywaniu zdolnosci abstrakcyjnego myslenia
1 rozwijaniu umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych (np. Eisenberg i in.,1995;
Eisenberg i in., 2002).

Jak wskazano powyzej, wiedza o zachowaniach prospotecznych i sposobach ich
klasyfikowania moze okaza¢ si¢ istotna w rozumieniu zachowan proekologicznych.
U poditoza tych drugich moga bowiem leze¢ podobne mechanizmy, jak w przypadku
szerszej kategorii zachowan prospotecznych, np. powigzanie z procesem rozwoju
czlowieka (np. rozwojem poznawczym czy spotecznym) czy z podobnymi zmiennymi
wyjasniajgcymi (np. istotny moze okaza¢ si¢ rodzaj motywatoréw, sktaniajacych
jednostke do podejmowania zachowan, ktorych gtéwnym beneficjentem jest sSrodowisko

naturalne).

1.2.4. Zachowania proekologiczne jako zachowania obywatelskie

W niniejszym podpunkcie chciatabym zwrdci¢ uwage czytelnika na problematyke
aktywnos$ci obywatelskiej 1 jej powigzan z zachowaniami przyjaznymi naturze.

Zanim jednak przedstawi¢ charakterystyke aktywnos$ci obywatelskiej
(ang. citizenship activeness) chcialabym juz na wstgpie zaznaczy¢ wyrazng rdznice
migdzy tym pojeciem a opisanymi wczesniej zachowaniami prospotecznymi.

Zachowania prospoteczne majg charakter reaktywny, w wiekszosci stanowig
bowiem odpowiedz cztowieka na potrzeby zglaszane przez inng osobg¢ lub grupe oséb.
Z kolei aktywno$¢ obywatelska polega na tym, ze jednostka samodzielnie zauwaza,
ze W jej otoczeniu wystepuje okreslony problem 1 dzigki temu spostrzezeniu inicjuje
dziatanie (czy dotacza do inicjatyw juz istniejacych) lub angazuje si¢ w stworzenie
mozliwo$ci do jego podjecia (Omoto 1 in., 2010). Aktywnos$¢ obywatelska ma wigc

charakter proaktywny (Lewicka, 2008).
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Z kolei na poziomie definicyjnym, aktywno$¢ obywatelska nie jest kategorig
jednorodng. Obejmuje ona bowiem szeroki zakres roéznorodnych dziatan cztowieka.
podejmowanych na rzecz osob potrzebujacych lub calej spotecznosci, z nastawieniem
na dobro tej wspolnoty. Aktywno$¢ jest wiec skierowana na interes grupy badz calego
spoteczenstwa, czyli tzw. interes spoteczny. Nie oznacza to jednak, ze dzialania te nie
moga przynosi¢ zysku osobie dzialajacej, jednakze interes innych wysuwa si¢
na pierwszy plan.

Przyktadowe zachowania, ktore zaliczane sg do kategorii aktywnos$ci
obywatelskiej, to m.in uczestnictwo w dziataniach organizacji pozarzadowych,
stowarzyszeniach, fundacjach, zaangazowanie w akcje spoteczne, udzial w wyborach,
manifestacjach, dziatalnos$¢ 0 charakterze wolontarystycznym (por.
np. Lewicka, 2004; 2008; Omoto 1 in., 2010; Skarzynska, 2005; Zalewska 1 Krzywosz-
Rynkiewicz, 2011). Zgodnie z definicja, taczy je fakt, ze u ich podtoza leza motywy
indywidualne lub/i inicjatywy spoleczne nakierowane na realizacj¢ wspdlnego interesu
(Klamut, 2015) i polegaja one na przekazywaniu zasobow osobistych (m.in. energii,
wiedzy, pracy czy zasobow materialnych) na rzecz innych ludzi oraz z mysla o nich.
Mozna je zdefiniowaé jako celowe 1 spoteczne dziatania nakierowane na cudze
(1 w niektorych przypadkach takze wiasne) dobro (Katra, 2008; Oles, 2003).

Powyzsza charakterystyka aktywno$ci obywatelskiej ma wigc pewne cechy
wspélne z przytoczonymi wczesniej definicjami zachowan proekologicznych (por.
podrozdziat 1.2.1), np. sa podejmowane, aby przynies¢ korzy$¢ innym beneficjentom
(srodowisku lub innym ludziom), a nie wyltgcznie samemu sobie (Zelenski i Desrochers,
2021). Dodatkowo zachowania prosrodowiskowe wymagaja od dzialajacego, aby
dostrzegt problem (np. zmiany klimatyczne czy postepujace zanieczyszczenie),
opracowal poznawczo dostgpne mu sposoby dziatania i wybrat takie, ktéore moga
przyczynic si¢ do jego zredukowania. Czesto wymagaja wiec od czlowieka, aby byt nie
tylko reaktywny, ale takze proaktywny.

Co istotne, aktywno$¢ obywatelska, polegajaca na angazowaniu si¢ w zycie
innych (niz rodzina czy przyjaciele) grup spotecznych oraz zaliczajaca si¢ do niej
dzialalnos¢ o charakterze przyjaznym srodowisku moze by¢ takze analizowana 1 badana
z perspektywy psychologii rozwojowej. Aktywno$¢ obywatelska jest bowiem
wskazywana jako jedno z gtownych zadan rozwojowych wczesnej dorostosci (obok m.in.

wyboru partnera czy podjecia pracy zawodowej) (Havighurst i in., 1972). Ponadto
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rozumienie tej kategorii zachowan ewoluowalo na przestrzeni dekad, np. ze wzgledu
na konsekwencje globalnych zmian o charakterze spolecznym, ktére moga by¢
doswiadczane nie tylko przez dorostych, ale takze przez dzieci czy milodziez.
Do globalnych problemoéw, ktére moga by¢ wspotczesnie obserwowane lub przezywane
przez mtodsze grupy naleza, np. przemoc, terroryzm czy zanieczyszczenie srodowiska
naturalnego (Krzywosz-Rynkiewicz i Zalewska, 2015). W zwiazku z tym, chociaz mtodzi
ludzie nie majg jeszcze praw wyborczych lub nie mogg angazowac si¢ w dziatania
partyjne, to w zakresie ich dziatan lezy aktywnos$¢ obywatelska (w postaci m.in. udziatu
w wolontariatach), stanowigca odpowiedz na niektore wspodlczesne problemy, jak
np. wspomniane zanieczyszczenie srodowiska.

W ,,szerokim modelu obywatelstwa” zaproponowanym przez Beat¢ Krzywosz-
Rynkiewicz 1 Anng¢ Zalewska (2015) wyrdzniono sze$¢ wymiaréw aktywnosci
obywatelskiej (tj. obywatelstwo pasywne, obywatelstwo potaktywne, aktywne
obywatelstwo spoleczne, aktywne obywatelstwo polityczne, aktywne obywatelstwo
na rzecz zmiany i aktywne obywatelstwo osobiste). Dwa z nich, czyli aktywne
obywatelstwo spoteczne oraz aktywne obywatelstwo na rzecz zmiany, wydaja si¢
szczegblnie zwigzane z zachowaniami proekologicznymi, ktore sa dostgpne zaréwno
adolescentom, jak 1 mlodym dorostym. Pierwszy ze wspomnianych wymiaréw dotyczy
m.in. udzialu w wolontariacie i niesieniu pomocy na rzecz srodowiska (w tym wypadku
srodowiska naturalnego) oraz podejmowania prob rozwigzywania probleméw, ktore
dotykaja dang spotecznos¢ (np. dziatania powstrzymujace zanieczyszczenia przyrody czy
ograniczajace skutki klesk zywiotowych wywotanych zmianami klimatu). Drugi odnosi
si¢ m.in. do publicznego kwestionowania norm 1 wartos$ci uznanych w zyciu spolecznym,
udziatu w protestach (np. dotyczacym powstrzymania zmian klimatycznych).

Warto doda¢, ze poziom aktywnosci obywatelskiej jest zroznicowany kulturowo
1 powigzany z wiekiem dziatajacej jednostki. Wyniki badan wskazuja, ze najwyzszy
poziom tej aktywnos$ci jest obserwowany w krajach skandynawskich. Z kolei Polacy,
niezaleznie od wieku, wykazuja relatywnie niski poziom aktywnosci tego typu (Europeen
Social Survay, 2007). Do dziatan o charakterze obywatelskim (np. aktywno$¢
wolontarystyczna, praca na rzecz spotecznosci lokalnej czy zrzeszanie si¢ w ramach
réznych organizacji pomocowych) przyznaje si¢ niespetna trzydziesci procent badanych
Polakow. Wynik ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od lat (Czapinski i Panek,

2015). Co interesujace, aktywno$ci obywatelskie najrzadziej podejmuja mtodzi ludzie
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(do 34 roku zycia) (Oleszkowicz i Misztela, 2015). Badania dotyczace polskich
adolescentow wykazaty, Ze sg oni mniej sktonni do aktywnosci podejmowanych dla dobra
swojej spotecznosci w poréwnaniu do réwiesnikéw z innych krajow (Zalewska
1 Krzywosz-Rynkiewicz, 2015) oraz preferuja angazowanie si¢ w rdzne przedsiewzigcia
na rzecz innych, ktére maja charakter okazjonalny w poréwnaniu do systematycznych
wolontariatow (Siegien, 2010).

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania teoretyczne dotyczace miejsca zachowan
proekologicznych w kategorii aktywnos$ci obywatelskiej oraz wyniki badan, wskazujace
na niskie zaangazowanie w tego typu aktywnosci u milodych Polakéw (zaréwno
adolescentéw i mtodych dorostych), postanowitam podja¢ badania, majace na celu probe
weryfikacji, czy pochwaly i informacje edukacyjne moga sktoni¢ mtodych ludzi
do czestszego podejmowania zachowan o charakterze obywatelskim, czyli dziatah

dazacych do poprawy stanu srodowiska naturalnego.

1.2.5. Rozwdj moralny a zachowania proekologiczne

Jak wskazuja wczesniejsze badania, ludzie angazujg si¢ w zachowania proekologiczne
z roznych powodow (Howell, 2013). Znaczna czg$¢ wynikdw dotychczasowych badan
pokazuje, ze u podtoza aktywnosci proekologicznej leza kwestie zwigzane z moralno$cig
(np. Steg 1 Vlek, 2009; Van der Werff i in., 2013). Moze to wynika¢ z faktu, ze efektywne
funkcjonowanie w otoczeniu spolecznym wymaga dokonywania wyboru pomiedzy
dobrem 1 ztem, nie tylko w ekstremalnych sytuacjach, ale takze w tych codziennych
(Czyzowska, 2000), np. jakie produkty kupié, co jes¢, w jaki sposdb pozbywac sie tego,
co niepotrzebne. Z tego wzgledu, zachowania proekologiczne mozna umiejscowic
w psychologii moralnosci, 1 powigza¢ z rozwojem moralnym cztowieka.

Psychologia moralno$ci ma swoje korzenie w pracach starozytnych filozoféw
(Lewis 1 Whitley, 2012). Wspotczesni psychologowie do tej pory nie wypracowali jednak
wspolnej definicji moralnosci (Misiak, 2021). Jedna z nich wydaje si¢ jednak szczegdlnie
istotna z perspektywy wyjasniania zachowan proekologicznych, gdyz skupia si¢ na
kooperacji. Wskazuje, ze moralno$¢ stanowi zbidr biologicznych i1 kulturowych
rozwigzan problemoéw opartych na wspoétdziataniu (Curry, 2016).

Z kolei psychologia rozwoju cztowieka zwraca uwage na rozwoj moralnosci
w perspektywie zycia. Tematyka ta pojawiala si¢ w klasycznych teoriach poznawczo-

rozwojowych m.in. Jean’a Piaget’a (1967) i Lawrence’a Kohlberga (1984). Pierwszy
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z badaczy wskazal, ze rozwdj moralny cztowieka ma charakter stadialny i zmierza ku
coraz bardziej stabilnej rownowadze. Zdaniem Piaget’a (1967), aby przej$¢ do kolejnego
stadium rozwoju moralnego, niezbedne jest spetnienie dwoch warunkow: (1) osiggnigcie
odpowiednio wysokiego rozwoju poznawczego oraz (2) bogaty zasob doswiadczen
spotecznych (aktywno$¢ spoteczna)

Kohlberg (1984), opierajac si¢ na pracach Piaget’a, zaprezentowal teori¢ rozwoju
rozumowania moralnego, w ktorej jeszcze wickszg uwage przyktadat do roli do§wiadczen
spotecznych. Opisat trzy fazy, przez ktore cziowiek przechodzi w trakcie rozwoju
moralnego. W pierwszej fazie — prekonwencjonalnej — osoba uznaje za moralne
aktywnos$ci przynoszace zysk jej samej. Jej dzialanie charakteryzuje si¢ unikaniem
sytuacji nieprzyjemnych 1 dazeniem do tego, co przyjemne. Jest to stadium
charakterystyczne dla dzieci. W fazie drugiej — konwencjonalnej — cztowiek osiaga
zdolno$¢ do rozpoznawania norm przyjetych w danym spoleczenstwie oraz
przestrzegania ich. Dziatania, ktére sa z nimi spojne uznaje za moralne.
Ta faza rozwoju moralnego jest charakterystyczna dla adolescentow (Colby 1 Kohlberg,
1987), gdyz obserwuje si¢ u nich wzrost zdolno$ci decentracji. W ostatniej fazie —
postkonwencjonalnej — cztowiek uzasadnia zasady wykraczajac poza swoje osobiste
do$wiadczenia 1 odwotujac si¢ do abstrakcyjnych i uniwersalnych zasad sprawiedliwosci.
Nie jest ona osiggana przez wszystkich ludzi. Co istotne, rozumowanie na wyzszych
poziomach nie jest rownoznaczne z tym, ze osoba nie begdzie stosowala rowniez tych
sposobow myslenia, ktére sa typowe dla wczesniejszych faz. Wskazuje si¢, ze teorie
Piaget’a 1 Kohlberga faczy nie tylko stadialno$¢ samego rozwoju, ale m.in. fakt,
ze moralno$¢ jest rozumowaniem, w ktorym szczegdlng rol¢ odgrywaja wartosci
(Luczynski, 2011).

Badania w psychologii srodowiskowej wyjasniajace zachowania proekologiczne
w kontekscie moralnosci opierajg si¢ na teoriach wartosci np. Teorii Wartosci (de Groot
1 Steg, 2008; Stern, 2000) czy Teorii Aktywacji Norm (Schwartz, 1977). Wedtug tych
teorii ludzie kierujg si¢ albo motywami zwigzanymi z samodoskonaleniem (egoizm
1 hedonizm), albo motywami autotranscendentnymi (altruizm). Z kolei warto$ci
autotranscendentne sg powigzane z normami moralnymi, bedgcymi silnymi predyktorami
zachowan prosrodowiskowych (Stern, 2000). W jednym z badan okazato si¢, ze dzieci

uwazaja ochron¢ $rodowiska naturalnego za moralny obowigzek (Kahn, 20006).
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Poréwnania migdzy grupami wiekowymi w przypadku problematyki prosrodowiskowe;j
sa jednak rzadkie i do tej pory nie przyniosty rozstrzygnieé¢ (por. Kahn i Lourenco, 2002).

Adolescencja jest opisywana jako okres rozwojowy o zwigkszonej wrazliwosci
moralnej ze wzgledu na posiadanie zdolnosci do bardziej abstrakcyjnego myslenia,
wiekszej umiejetnosci przyjmowania cudzej perspektywy i szerszej wiedzy spolecznej
(np. Eisenberg i in., 1995; Eisenberg i in., 2002). Z drugiej strony ten etap rozwoju
charakteryzuje si¢ spadkiem odpowiedzialnosci spotecznej (Wray-Lake i in., 2015).
Te sprzeczne trendy wskazujg na wieloaspektowy charakter rozwoju moralnego
u mtodziezy (Metzger i Ferris, 2013; Smetana i in., 2009).

W innym badaniu, prowadzonym w Stanach Zjednoczonych potwierdzono
te wyniki. Okazalo si¢, ze w okresie adolescencji mozna zaobserwowac spadek liczby
zachowan proekologicznych migdzy 10 a 18 rokiem zycia (Wray-Lake i in., 2016).
Podobnie wyniki uzyskali badacze izraelscy (Negev i in., 2008).

Z kolei badania os6b dorostych potwierdzaja, ze moralne zobowigzanie
pozytywnie wplywa na intencje zachowan prosrodowiskowych. Wplyw spoteczny moze
odgrywaé wazng role w regulowaniu oddziatywania zmiennych moralnych na intencje
zachowan proekologicznych.

Niniejsze rozwazania pokazuja wigc nie tylko znaczenie psychologii moralnosci,
ale takze teorii rozwojowych w wyjasnianiu zachowan proekologicznych. Znaczenie
porownan przekrojowych wydaje si¢ istotne ze wzgledu na fakt, ze aby powstrzymac
negatywne zmiany w Srodowisku naturalnym nalezy zaangazowa¢ wszystkie podmioty

spoteczne — w tym ludzi mtodych (Ojala, 2021).

1.3. Psychospoleczne uwarunkowania zachowan proekologicznych jako

przedmiot badan empirycznych

Kwestie negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym oraz poszukiwania sposobow
zachecenia ludzi do podejmowania zachowan, ktore beda probowaly je powstrzymac,
stanowi interdyscyplinarny obszar badawczy (Blok 1 in., 2015). Przyktadowo,
ekonomisci badaja wptyw czynnikow zewnetrznych (np. dochod osobisty, cena produktu,
PKB itp.) na podejmowanie zachowan proekologicznych (Kip Viscusi i in., 2011; Swami
1 in., 2011). Badacze zajmujacy si¢ naukami z pogranicza zarzadzania, aby rozwigzaé
kwestie srodowiskowe, odwotuja si¢ do znaczenia kapitatu ludzkiego (por. Dentoni
1 in., 2012) czy zdolnosci organizacyjnych (por. Veldhuizen i in., 2013). Z kolei

psycholodzy badaja wewngtrzne uwarunkowania (zmienne psychologiczne),
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np. wartosci, przekonania, postawy (np. De Groot i Steg, 2009; 2010; Nordlund i Garvill,
2002). Badania te znajduja si¢ w obszarze =zainteresowania tzw. psychologii
srodowiskowe;.

Poczatek rozwoju psychologii srodowiskowej, czyli subdyscypliny psychologii
zajmujacej si¢ szeroka problematyka relacji czlowieka ze Srodowiskiem naturalnym
(m.in. rekreacja, urbanizacjg czy kwestig zachowan prosrodowiskowych) mial miejsce
w latach 60. XX w. (Bachtel, 2010). Od tamtej pory psycholodzy poszukuja odpowiedzi
na pytanie, jakie czynniki odpowiadajg za to, ze niektorzy ludzie chetniej niz inni
podejmuja aktywnos$ci przyjazne srodowisku naturalnemu. Mimo uptywu dekad, temat
ten nie stracit na aktualno$ci, bowiem rozpoznanie determinantdw zachowan
proekologicznych wydaje si¢ kluczowe dla rozwoju teorii dotyczacych efektywnego
oddziatywania na podejmowanie tego typu dzialan. Teorie te mogg umozliwi¢ m.in.
opracowanie interwencji zachecajacych do zachowan prosrodowiskowych czy
wskazowek dla osob odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji majacych wptyw na
przyrode¢ (Sawitri i in., 2014). Ze wzgledu na fakt, ze zachowania, ktére moga wydawac
si¢ oczywiste (np. segregacja odpadow), sa przez wiele o0sOb przeprowadzane
niewlasciwe, edukacja w tym kierunku jest niezbedna.

Do tej pory psycholodzy, zajmujacy si¢ ta subdyscypling, opierali swoje badania
na roznych podstawach teoretycznych. Wielu z nich za kluczowy przyjelo model
odnoszacy si¢ do teorii postaw, tj. model zachowan planowych (ang. the Theory
of Planned Behavior, por. Ajzen, 1991), jednakze pozostaje to kwestiga dyskusyjng
ze wzgledu na ztozonos$¢ 1 wieloaspektowos¢ samych teorii postaw oraz badan nad nimi
(Scott, 1994). Inni badacze, w celu zrozumienia czynnikdw odpowiedzialnych
za podejmowanie zachowan prosrodowiskowych, opracowali model zachowan
odpowiedzialnych wobec srodowiska (por. Hines i in., 1987). Z kolei Paul C. Stern (1999)
zaproponowat teori¢ warto$¢-przekonanie-norma (ang. the Value-belief-Norm Theory;,
VNB), probujac polaczy¢ ze sobg wiedze uzyskang z wezesniejszych badan. Teoria ta jest
aktualnie popularna ws$rod badaczy zachowan proekologicznych (np. Andersson
1 in.,2005; Nordlund i Garvill, 2002). Jednakze coraz czgsciej prowadzone sg takze
porownania mi¢dzykulturowe (np. Bamberg 1 Moser, 2007; Lee 1 Moscardo, 2005) czy
badania w nurcie teorii autodeterminacji (ang. The Self-determination Theory; SDT; por.

Ryan i Deci, 2000; 2002). Tej ostatniej poswiece kolejny rozdziat.
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W niniejszym podrozdziale dokonam przegladu cze$ci badan empirycznych
1 metaanaliz, ktoére poruszaly kwesti¢ roéznorodnych determinantéw zachowan
prosrodowiskowych. Do tej pory zaproponowano rozne podzialy potencjalnych
uwarunkowan zachowan proekologicznych. Podzielono je m.in. na: (1) czynniki
zewnetrzne i wewngetrzne (np. Lopez-Mosquera i in., 2015; Zhao i in., 2019), (2) czynniki
demograficzne, zewnetrzne i wewnetrzne (np. Blok i in., 2015; Kollmuss i Agyeman,
2002; Schultz i in., 1995; Steg i Vlek, 2009), (3) zmienne sytuacyjne, wartosci
srodowiskowe i zmienne psychologiczne (Barr i in., 2003), (4) czynniki intrapersonalne
i kontekstowe (Liao i Yang, 2021) czy (5) czynniki osobiste i spoteczne (Gifford i Nillson,
2014).

Na podstawie przegladu literatury dotyczacej uwarunkowan zachowan
prosrodowiskowych proponuje autorski podziat czynnikow predysponujacych
do podejmowania zachowan przyjaznych naturze. Sklada si¢ on z trzech grup
réznorodnych zmiennych: korelatow demograficznych, uwarunkowan psychologicznych

oraz czynnikow spoteczno-kulturowych.

1.3.1. Demograficzne korelaty zachowan proekologicznych

Poczatkowa analiza roznic miedzy ludzmi w zakresie podejmowania aktywnosci
przyjaznych naturze koncentrowala si¢ na znaczeniu czynnikow demograficznych.
Do czynnikow tych zaliczono m.in. ple¢, wiek, poziom wyksztalcenia, miejsce
zamieszkania, stan cywilny czy osobista sytuacj¢ materialno-ekonomiczng
(np. Botetzagias 1 in., 2015; Saphores i in., 2012).

Literatura przedmiotu wskazuje, ze wczesne pordwnania migdzyptciowe nie daty
jednoznacznych konkluzji (np. Hines 1 in., 1987; Van Liere i Dunlap, 1980) Jednakze
Robert Gifford i Andreas Nilsson (2014), podkreslaja, ze rezultaty wielu wspotczesnych
badan sg bardziej spojne i wskazuja, ze kobiety prezentuja wigksza troske i czestsze
zachowania proekologiczne w poréwnaniu z m¢zczyznami (np. Luchs i Mooradian, 2012;
Scannell 1 Gifford, 2013, Tikka i in., 2000). Potencjalnym wyjasnieniem moze by¢ fakt,
ze kobiety podlegaja nieco innym praktykom socjalizacyjnym — bardziej zorientowanym
na innych i odpowiedzialno$¢ za nich — niz mezczyzni (Czyzowska, 2012; Zelezny
1 in., 2000). Co interesujace, inne badanie pokazato, ze me¢zczyzni maja wigksza
sktonno$¢ do podejmowania zachowan proekologicznych o charakterze publicznym niz

kobiety (Allen i in., 2015). Z kolei jedno z najnowszych badan wykazato, ze kobiety
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prezentowaly istotnie wyzsze wskazniki zaangazowania si¢ w zachowania
proekologiczne zwigzane z domem i podrézami niz m¢zczyzni, ale nie wystapity istotne
roznice miedzyptciowe w zakresie zachowan przyjaznych naturze w zakresie zachowan
odnoszacych si¢ do polityki (Pride 1 in., 2021). Ponadto pte¢ moze wigza¢ si¢ nie tylko
bezposrednio z zachowaniami prosrodowiskowymi, ale takze moderowaé dzialanie
innych czynnikéw determinujacych te zachowania, np. czynnikoéw psychologicznych lub
kulturowych (Vincente 1 in., 2018).

W zwiazku z powyzszym, nadal mozna dostrzec niespdjnos¢ w uzyskiwanych
rezultatach dotyczacych zwiazkow plci z zachowaniami prosrodowiskowymi.

Podobng niejasno$¢ uzyskano w kontekscie poréownan wiekowych. Ogodlna
tendencja wydaje si¢ by¢ taka, ze osoby starsze deklaruja wigksze zaangazowanie
w zachowania proekologiczne niz mtodsze (Gifford i Nilsson, 2014). Jednakze osoby
mtodsze sg bardziej zaniepokojone stanem $rodowiska naturalnego niz starsi badani
(np. Arcury i Chrisrianson, 1993). Niewiele badan odnosito si¢ do r6znic w zachowaniach
prosrodowiskowych adolescentow (por. przytaczane juz wczesniej badanie — Krettenauer,
2017). Kwestie rozwojowych uwarunkowan zachowan proekologicznych wymagaja
wiec dalszej eksploracji — co stanowi jeden z obszar6w zainteresowan mojej pracy.

Z kolei 1inni naukowcy badali powigzania poziomu wyksztatcenia
z aktywno$ciami zwigzanymi ze S$rodowiskiem. Wcze$niejsze badania wykazaty,
ze osoby z wyzszym wyksztalceniem mniej troszcza sie o $rodowisko naturalne
(Grendstad 1 Wollebaek, 1998), jednakze nowsze badania przyniosty przeciwne konkluzje
(Lopez-Mosquera i Sanchez, 2012, 2012; Li11n., 2019). Uwazam, ze kluczowa moze by¢
tutaj wiedza z zakresu edukacji ekologicznej, a nie sam poziom wyksztalcenia, poniewaz
wiedza ekologiczna jest prawdopodobnie warunkiem koniecznym (ale nie
wystarczajacym), aby osoba §wiadomie angazowata si¢ w dzialania przyjazne naturze
(Levine 1 Strube, 2012) (o czym napisz¢ nieco szerzej w kolejnych podpunktach).

Inng zmienng, na ktoéra chce zwrodci¢ uwage, jest miejsce zamieszkania.
W badaniach prowadzonych w Chinach okazalo si¢, ze osoby mieszkajace w wigkszych
miastach czgséciej angazuja si¢ w zachowania prosrodowiskowe niz mieszkancy matych
miast (Chen1iin., 2011). Z kolei badania brytyjskie wykazaty, ze studenci, ktorzy dorastali
na obszarach wiejskich, sg sktonni bardziej dba¢ o srodowisko naturalne niz studenci
wychowani w miescie (Hinds 1 Sparks, 2008). Inni badacze nie zaobserwowali rdznic

migdzy mieszkancami wsi i miast w zakresie zachowan prosrodowiskowych (Lutz
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1 in., 1999). Niesp6jnos¢ tych wynikéw wyjasniana jest tym, ze z jednej strony
mieszkancy wsi moga doswiadcza¢ blizszego kontaktu i powigzania z naturg niz
mieszkancy miast, ale osoby z miast moga doswiadcza¢ silniejszych problemow
srodowiskowych (np. smog) niz mieszkancy wsi (Gifford i Nilsson, 2014). Interesujaca
jest rowniez kwestia mieszkania w okreslonej odlegltosci od tzw. obszarow
problematycznych srodowiskowo. Okazuje si¢, ze osoby, ktore zamieszkuja tereny blizej
obszarow problematycznych (np. wysypiska $mieci) maja tendencje do wigkszego
interesowania si¢ kwestiami srodowiskowymi niz ludzie mieszkajacy dalej oraz czgsciej
angazuja si¢ w zachowania proekologiczne (np. segregacje odpadow) (Arp i Kenny,
1996).

Istotng kwestig jest takze to, z jakiego kraju osoba pochodzi. Badania pokazuja,
ze mieszkancy krajow rozwijajacych si¢ (np. Lotwa czy Filipiny) wydaja si¢ mieé
silniejsze obawy w odniesieniu do probleméw wystepujacych w srodowisku naturalnym
niz obywatele krajow rozwinigtych (np. Niemcy, USA itp.) (Mostafa, 2011). Jednakze
troska o przyrod¢ ma rowniez zwigzek z produktem krajowym brutto. Mieszkancy krajow
o wyzszym PKB czgsciej angazowali si¢ w zachowania prosrodowiskowe niz ci z krajow
o nizszym PKB (Franzen, 2003).

Powyzsze, przyktadowe zmienne demograficzne oraz przytoczone wyniki badan
wskazuja, ze w dotychczasowych dociekaniach pojawia si¢ wiele niespdjnosci
1 niejasnosci. Z drugiej strony uwidacznia si¢ réwniez, ze niektore z czynnikow
demograficznych moga bardziej niz inne predysponowa¢ do zachowan przyjaznych
naturze (Blok 1 in., 2015), dlatego warto uwzglednia¢ je w kolejnych naukowych

analizach .

1.3.2. Psychologiczne uwarunkowania zachowan proekologicznych

Pierwsza grupa zmiennych psychologicznych, jakie moga odpowiada¢ za rdznice
w czestosci podejmowanych zachowan prosrodowiskowych, to zmienne ze sfery
poznawczej. Jako gtowne korelaty dzialan przyjaznych naturze upatruje si¢ tutaj zakres
posiadanej wiedzy 1 zwigzang z nig $wiadomos¢ ekologiczng (np. Stern i in., 2008;
Yu 1 in., 2020), trafho$¢ podejmowania decyzji 1 spostrzegang kontrole¢ zachowania
(np. Van Birgelen i in., 2009), wartos$ci i cele (np. Stern, 2000; Lindenberg i Steg, 2007).

W badaniach odnotowano, np. silng korelacj¢ migdzy swiadomoscig problemow

w $rodowisku naturalnym a intencja podjecia zachowan proekologicznych (Barszcz
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1 1in., 2022; Manoli i in., 2007). Przeglad literatury wskazuje, ze edukacja ekologiczna,
ktéra wyposaza jednostke w rzetelng wiedz¢ na temat Srodowiska naturalnego,
wystepujacych w nim zagrozen 1 mozliwych §rodkéw zaradczych, moze mie¢ znaczacy
wpltyw na ksztaltowanie zachowan proekologicznych (Yu i in., 2020), poniewaz jej
rezultatem jest poszerzenie $wiadomosci na temat ochrony srodowiska naturalnego (Stern
i1in., 2008). W zwiazku z powyzszym brak wiedzy z tego zakresu implikuje niemozno$¢
swiadomego dokonywania wyboréw (Robelia i Murphy, 2012) czy podejmowania
dziatan. Ponadto decyzje podejmowane przez konsumentéw na rzecz zakupow
ekologicznych okazaty si¢ by¢ pozytywnie zwigzane z posiadang $wiadomoscia
probleméw srodowiskowych (Van Birgelen i in., 2009).

Do tej sfery mozna zaliczy¢ m.in. przekonanie o wlasnej skuteczno$ci rozumiane
jako poczucie, ze jest si¢ zdolnym do wykonania okreslonego dzialania ze wzgledu
na posiadanie niezbednych do tego zdolnosci nawet w zmieniajacych si¢, nowych czy
trudnych warunkach (Bandura, 1977). Badania pokazaly, ze zmienna ta jest pozytywnie
zwigzana z ré6znymi zachowaniami przyjaznymi naturze, np. recyklingiem (Tabernero
1 Hernandez, 2011) czy aktywizmem politycznym na rzecz przyrody (Lubell, 2002).

Inng zmienng z tego obszaru sg posiadane wartos$ci 1 ich hierarchia. W psychologii
mozna spotkac¢ szereg ich definicji. Jedna z nich mowi o tym, ze warto§ci mozna rozumie¢
jako transsytuacyjne cele, ktore sg zréznicowane pod wzgledem znaczenia i shuzg w zyciu
cztowieka za zasady przewodnie (Schwartz, 1992). Oznacza to, ze sa one czynnikami
wzglednie stabilnymi, mogacymi wptywac na szeroki zakres zachowan (De Groot 1 Steg,
2008). Zachowanie moze wynikac¢ z tych nadrzgdnych idei. Wyniki wspotczesnych badan
potwierdzaja takie stanowisko (np. Jakovcevic i Steg, 2013) 1 pokazuja, Ze priorytetowe
warto$ci koncentrujg uwage czlowieka na informacjach, ktére sa z nimi zgodne, co z kolei
wplywa na aktualne przekonania i podejmowane aktywnos$ci (Nordlund i Garvill, 2003).

Szukajac uwarunkowan zachowan prosrodowiskowych brano pod uwage takze
wartosci lub aspiracje zyciowe. Badania prowadzone do tej pory czesto odnosily si¢
do trzech typow wartosci — biosferycznych, altruistycznych i egoistycznych (Stern, 2000;
Stern i in., 1995). Uzyskano dowody potwierdzajace, ze warto$ci te odgrywaja znaczaca
role w przewidywaniu i zrozumieniu aktywnos$ci o charakterze przyjaznym $rodowisku
(De Groot i Steg, 2010; Gatersleben 1 in., 2014). Wykazano, ze wartos$ci biosferyczne (np.
szacunek dla Ziemi, zycie w harmonii z naturg i innymi gatunkami, ochrona srodowiska)

sa najbardziej znaczace w wyjasnianiu zachowan proekologicznych (por. De Groot i Steg,
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2010; Stern, 2000). Kwesti¢ warto$ci, utozsamiajac je z celami (aspiracjami) zyciowymi,
podejmuje takze teoria autodeterminacji (Ryan i Deci, 2000). Watek ten omowig jednak
szerzej w Rozdziale 2. niniejszej pracy.

Inna grupa zmiennych odnosi si¢ do sfery afektywnej. Zgodnie z najnowszymi
ustaleniami, czynniki afektywne moga petni¢ wiodaca role¢ w indywidualnych
zachowaniach  pro$rodowiskowych ~ w  kontek$cie  turystycznym  (mowa
tu o odpowiedzialnych zachowaniach turystow w zakresie ochrony §rodowiska w trakcie
pobytu na wyjezdzie relaksacyjnym, urlopowym) (Gao i in., 2021). Obecnie wskazuje
si¢, ze ludzie poprzez rozwijanie blizszych zwigzkéw z naturg moga poprawiaé swoje
samopoczucie emocjonalne, a to moze promowaé zrownowazone zachowania wobec
przyrody. Wyniki jednego z nowszych badan sugeruja, ze niektore emocje (np. zachwyt,
wdzigcznos¢, wspotczucie) moga powodowac zachowania proekologiczne (Zelenski
i Desrochers, 2021). Badania pokazaty, ze odczuwanie zachwytu zwigkszalo gotowos¢
do wykonywania réznych dziatan operacyjnych wobec $rodowiska (np. recykling,
skracanie czasu spedzanego pod prysznicem, kupowanie produktéw przyjaznych
srodowisku czy wspieranie polityki sSrodowiskowej) (Bethelmy i Corraliza, 2019; Yang
1 in., 2018). Roéwniez wspotczucie (zardwno dyspozycyjne, jak 1 indukowane) byto
powigzane z silniejszymi intencjami zachowan proekologicznych (np. oszczedzanie
wody 1 energii elektrycznej, wybieranie transportu o charakterze prosrodowiskowym,
popieranie dziatan rzadu na rzecz zréwnowazonego rozwoju czy podejmowanie
zrownowazonych decyzji) (Dickinson 1 in., 2016; Pfattheicher 1 in., 2016). Z kolei zanik
wspotczucia (np. dla poszkodowanych zwierzat) zmniejszal prawdopodobienstwo,
ze osoby poswigca swoj czas lub pieniadze na pomoc dla zagrozonych gatunkéw
(Markowitz 1 in., 2013). Chciatabym wspomnie¢ réwniez o leku, a raczej o jego
specyficznej odmianie — lgku ekologicznym (por. podpunkt 1.1.)., czyli nawykowym
martwieniu si¢ o Srodowisko naturalne. Okazal si¢ on by¢ zwigzany z przyjaznymi
zachowaniami wobec $rodowiska naturalnego oraz postawami prosrodowiskowymi
(Verplanken i Roy, 2013).

Kolejna grupa zmiennych odnosi si¢ do sfery motywacyjno-behawioralne;j.
U podstaw zachowan prosrodowiskowych moze leze¢ takze motywacja czlowieka
do podejmowania tego typu zachowan. Luc Pelletier i wspotpracownicy (1998), opierajac
si¢ na zatozeniach teorii autodeterminacji (Ryan i Deci, 2000; 2002), stworzyli narz¢dzie

do badania motywacji lezacej u podstaw zachowan na rzecz $rodowiska naturalnego.
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Dzigki temu coraz czgéciej podejmowane s3a proby wyjasniania zachowan
proekologicznych w odniesieniu do SDT. Moje badanie rowniez bgdzie oparte o postulaty
tej teorii. Badania wskazuja, ze ludzie, ktorzy charakteryzujg si¢ bardziej autonomicznym
typem motywacji (identyfikacja i integracja) wobec $rodowiska, czg$ciej prezentujg
zachowania proekologiczne (Pelletier i Aitken, 2014; Barszcz i in., 2022).

Podejmowanie zachowan proekologicznych wigze si¢ takze z postawami
(zawierajacymi aspekt poznawczy, emocjonalny i behawioralny) oraz uwarunkowaniami
osobowosciowymi. Badania zachowan prosrodowiskowych w kontekscie postaw byty
istotnym przedmiotem zainteresowania psychologdéw s$rodowiskowych, ktorzy — jak
wspominatam powyzej — wykorzystywali w tym celu rézne teorie postaw. Rezultaty
badan dotyczacych zwigzkdéw postaw proekologicznych z zachowaniami przyjaznymi
naturze sg sprzeczne. Kwesti¢ te omowie w Rozdziale 3. niniejszej pracy. W tym miejscu
chce wspomnie¢ jednak, ze w najnowszych badaniach analizowano, czy wyst¢powanie
zwigzku migdzy tego typu postawami a zachowaniami pro§rodowiskowymi jest zalezne
od intensywnosci tych pierwszych. Okazalo si¢, ze dzialania przyjazne naturze
sa zwigzane tylko z silnymi postawami prosrodowiskowymi (tj. przekonaniem,
ze Srodowisko naturalne powinno by¢ chronione nawet, jezeli uzyskanie tego efektu jest
kosztowne) (Casalo 1 Escario, 2018).

Dotychczasowe studia empiryczne poswigcono takze zwigzkom cech osobowosci
z zachowaniami pro$rodowiskowymi. Wiele uwagi poswiecono badaniom odnoszacym
si¢ do Wielkiej Pigtki (Costa 1 McCrae, 1992). Okazalo si¢, ze otwartos¢
na doswiadczenia 1 ugodowos¢ sg pozytywnie zwigzane z zaangazowaniem w dzialania
przyjazne naturze (np. Hirsh, 2010; Markowitz 1 in., 2012). Z kolei stabsze, pozytywne
zwiazki uzyskano w odniesieniu do niskiej stabilno$ci emocjonalnej oraz wysokiej
sumiennos$ci (Gifford i Nilsson, 2014). Wyniki innego badania stoja jednak w opozycji
do wczesniejszych 1 wskazuja, ze cechy osobowosci, tj. neurotyczno$¢, otwarto$¢
na doswiadczenia, sumienno$¢ 1 ekstrawersja nie wykazuja istotnych zwigzkow
z zachowaniami (Fadzil i in., 2021).

Powyzszy przeglad, , nie zawiera wielu innych zmiennych psychologicznych,
ktore brano pod uwage w wyjasnianiu psychologicznych uwarunkowan zachowan
prosrodowiskowych. Mozna wspomnie¢ jeszcze o takich aspektach indywidualnych jak
zewngtrzne i wewngtrzne umiejscowienie poczucie kontroli (np. Blok iin., 2015; Fielding

1 Head, 2012; Tabernero i Hernandez, 2011), deformacje i btedy poznawcze (np. Gifford
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i1 Hine, 1997), spostrzeganie norm osobistych i moralnych (np. Thogeresen, 1999),
empatia (Berenguer, 2007) i inteligencja emocjonalna (Aziz i in., 2021). Przeglad
wszystkich zmiennych psychologicznych mogacych leze¢ u podstaw dzialan
proekologicznych, ktore do tej pory zostaly wyszczegdlnione i zbadane, wykracza poza
ramy 1 cele niniejszego opracowania. Zebrane dane ukazuja jednak wazno$¢
uwzgledniania zmiennych o charakterze psychologicznym w wyjasnianiu zachowan

prosrodowiskowych.

1.3.3. Czynniki spoteczno-kulturowe a zachowania proekologiczne

W celu wyjasnienia, jakie uwarunkowania leza u podstaw zrdéznicowanego
zaangazowania w zachowania proekologiczne ws$rdd ludzi, brano pod uwage takze
determinanty spoleczne. Wydaje si¢ to do$¢ oczywiste ze wzgledu na fakt, ze cztowiek
kazdego dnia funkcjonuje w otoczeniu r6znych grup (np. rodzinnej czy kolezenskiej) czy
szeroko rozumianego spoleczenstwa lokalnego lub panstwowego (np. jako mieszkaniec
miasta czy obywatel panstwa).

Badacze uwzglednili m.in. do$wiadczenia wczesnodziecigce 1 wplyw
oddziatywan ze strony rodzicéw. Rodzice s3 waznym wzorem do nasladowania i moga
ukierunkowaé dzieci w stron¢ zachowan prosrodowiskowych (Gronhoj 1 Thogersen,
2017). Badanie przeprowadzone na grupie dzieci kanadyjskich wykazato, ze dzieci, ktore
rozmawiaja w domu rodzinnym o problemach w srodowisku naturalnym, ogladaja filmy
1 czytaja o przyrodzie, sg bardziej zainteresowane problemami, jakie pojawiajg si¢ w niej
(Eagles 1 Demare, 1999). Z kolei chinscy naukowcy zaprosili do udziatu w badaniu 518
rodzin (dziecko wraz z jednym rodzicéw). Stwierdzono, ze bezposredni zwigzek
zachowan proekologicznych u rodzicéw i dzieci byl posredniczony przez to, jak dzieci
spostrzegaly zachowania rodzicéw oraz cze$ciowo przez komunikacje rodzic-dziecko.
Wyniki pokazaly, ze zaangazowanie rodzicow w dziatania przyjazne naturze moze
wplywa¢ na dzialania dzieci, jezeli sa one bezposrednio przez nie obserwowane
1 omawiane z nimi przez rodzicow (Jia i Yu, 2021). Inni badacze, wykorzystujac model
podtuzny (badano dzieci w wieku 6 lat, a nastgpnie ponownie po uptywie 12 lat),
dowiedli, Ze osoby dorastajgce z matkami, ktore prezentowaly bardziej prosrodowiskowe
postawy, przejawiajg wiecej zachowan prosrodowiskowych jako mtodzi dorosli (Evans

iin., 2018).
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Istotng zmienng spoteczng moze by¢ takze otoczenie szkolne czy uniwersyteckie,
ktére predysponuje podmiot do zdobywania nowej wiedzy i nabywania réznorodnych
wzorcoOw zachowan. Jest bowiem mato prawdopodobne, zeby podmiot $§wiadomie
interesowat si¢ stanem Srodowiska naturalnego lub angazowat si¢ w dziatania majace na
celu poprawe sytuacji w przyrodzie, jezeli nie posiada wiedzy o potencjalnym problemie
czy mozliwych dziataniach zaradczych (Gifford i Nilsson, 2014). Kluczowa rol¢ moze
mie¢ tutaj tzw. edukacja ekologiczna, czyli interdyscyplinarne i miedzygeneracyjne
ksztalcenie jednostek podkreslajace wage poszanowania $rodowiska naturalnego
(Tuszynska, 2006; Hlobit, 2010). Badania kanadyjskie pokazuja, ze studenci zapisani na
zajecia dotyczace tej problematyki maja wicksza wiedz¢ oraz deklarowane i rzeczywiste
zaangazowanie w zachowania proekologiczne niz studenci, ktoérzy nie uczestnicza w tego
typu programie nauczania (Gifford 1 in.,, 1982). Nowsze opracowania rdéwniez
potwierdzaja, ze dokonywanie swiadomych wyboréw proekologicznych jest niemozliwe,
jezeli osoba nie posiada rzetelnej wiedzy z tego zakresu (Robelia i Murphy, 2012).
Edukacja ekologiczna moze mie¢ wigc istotng rolg¢ w ksztaltowaniu zachowan
prosrodowiskowych (Yu 1 in., 2020), poniewaz jej rezultatem jest poszerzenie
swiadomosci jednostki na temat ochrony $rodowiska naturalnego (Stern i in., 2008).
Problematyce edukacji ekologicznej poswigce jednak wiecej uwagi w Rozdziale 3.
niniejszej pracy.

Rozwazajac kwestie czynnikéw spoleczno-kulturowych, ktore moga by¢ istotne
dla wyjasnienia uwarunkowan zachowan prosrodowiskowych, nie mogtabym poming¢
kwestii norm spotecznych. Norma spoteczna moze by¢ definiowana jako oczekiwanie
wyrazone przez otoczenie spoteczne jednostki wobec jej sposobu dziatania w okreslone;j
sytuacji spotecznej (Schwartz, 1992). Sa to wigc przekonania reprezentowane przez
konkretng grupe odniesienia, co do pozadanych wzorcow dzialania, ktore sg mozliwe do
wyegzekwowania przez karg lub nagrode (Thogersen, 1999). Moze to skutkowaé tym,
ze, np. mozliwo$¢ uzyskania aprobaty ze strony grupy bedzie czasami wykorzystywana
do zachecania ludzi, aby angazowali si¢ w okreslone aktywnos$ci lub tym ze cztowiek
bedzie podejmowac dane zachowanie ze wzgledu na fakt, iz ,,wickszo$¢ ludzi postgpuje
w ten sposob”. Norma spoteczna moze mie¢ wiec charakter nakazowy lub opisowy
(Cialdini 1 in., 1990). Badania pokazuja, ze spostrzeganie norm spotecznych (zard6wno
opisowych, jak i nakazowych) wobec podejmowania zachowan przyjaznych naturze jako

silnych, wigze si¢ z wyzsza czestoscig wystgpowania tego rodzaju zachowan (Schultz i
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in., 2008). Jednakze to co w jednym spoteczenstwie jest uznawane za ,,norm¢”, w innym
moze by¢ okreslane jako ,,odbiegajace od pozadanego wzorca zachowan” (Misiak
iin., 2018).

Wspomniane powyzej roznice w definiowaniu zachowania jako begdacego
,»W normie” i ,,0dbiegajacego od normy”’ zwigzane s3 z odmiennosciami etnicznymi czy
kulturowymi, ktore takze moga by¢ powigzane z podejmowaniem aktywnoS$ci
proekologicznych. Wykazano rdéznice kulturowe ze wzgledu, np. na poziom troski
o $rodowisko czy sposob mysSlenia o obawach zwigzanych z problemami
srodowiskowymi (Eisler i in., 2003; Zheng i Yoshino, 2003). Przyktadowo, studenci tego
samego kierunku (biznesu) z Chile wykazuja wicksza troske o srodowisko i silniejsze
tendencje do angazowania si¢ w dziatalno$¢ prosrodowiskowa niz amerykanscy studenci
(Cordano i in., 2010). Istotng role roznic kulturowych potwierdzaja rownania strukturalne
zaproponowane do przewidywania zachowan prosrodowiskowych na podstawie
zachowan planowych 1 koncepcji warto§¢-przekonanie-norma. Okazalo = sig,
ze uwarunkowania kulturowe, obok zmiennych psychologicznych, majg istotny udziat
w wyjasnianiu zachowan proekologicznych (Oreg i Katz-Gerro, 2006).

Powyzsze rozwazania wskazujg na istotng role kontekstu spotecznego — zaréwno
tego w skali mikro, jak 1 makro — w wyjasnianiu zaangazowania ludzi w zachowania

o charakterze przyjaznym naturze.

1.4. Podsumowanie

Powyzej przedstawitam wspotczesne problemy wystepujace w srodowisku naturalnym,
ich przyczyny i konsekwencje dla funkcjonowania czlowieka oraz przysztych pokolen.
Zdefiniowalam takze pozytywne dziatania ludzi wobec przyrody — zachowania
proekologiczne. Omoéwitam ich rodzaje 1 proponowane klasyfikacje, wyjasnitam
przynalezno$¢ do kategorii zachowan prospotecznych. Na koniec dokonatam przegladu
ich potencjalnych uwarunkowan — zardwno demograficznych, psychologicznych, jak
1 spotecznych.

Podkreslenia wymaga jednak, Zze nadal nie uzyskano kompletne; wiedzy
psychologicznej dotyczacej wewnetrznych uwarunkowan zachowan prosrodowiskowych
(Liiin., 2019). Jest to niewatpliwie wyzwaniem, biorgc pod uwage fakt, ze u ich podtoza
moze leze¢ wiele réznorodnych czynnikéw (Gifford i Nilsson, 2014), mogacych

pozostawac ze sobg we wzajemnych interakcjach (Vicente 1 in., 2018). Przedstawiony
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powyzej przeglad potencjalnych predyktoréw zachowan proekologicznych potwierdza,
ze zachowania te prawdopodobnie sa warunkowane przez wzajemne oddziatywanie
czynnikow spotecznych, psychologicznych 1 innych (np. sytuacyjnych). Nalezy
uwzglednia¢ ten szeroki przekrdj zmiennych przy projektowaniu kolejnych badan
empirycznych (Blankenberg i Alhusen, 2018).

Cho¢ proba pelnego wyjasnienia zréznicowanego zaangazowania ludzi
w zachowania prosrodowiskowe jest bardzo zlozonym przedsiewzieciem (Gifford
1 Nilsson, 2014), to opisanie 1 zrozumienie czynnikow odpowiadajacych za ich
podejmowanie jest konieczne (Amoah i Addoah, 2020). Dzigki temu w przysziosci
mozliwe bedzie opracowanie skutecznych sposobow wzmacniania zrownowazonych
dziatan. Identyfikacja czynnikéw lezacych u podstaw zachowan prosrodowiskowych
wydaje si¢ wiec istotnym zadaniem dla prognozowania przysztych potrzeb
srodowiskowych 1 trenddw w spoteczenstwie oraz w projektowaniu produktoéw,
programow edukacyjnych 1 polityk, ktore spelniaja wymagania S$rodowiskowe

spoteczenstwa (Vicente 1 in., 2018).
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Rozdzial 2. Teoria autodeterminacji a zachowania proekologiczne

W ostatnich latach teorie motywacji sg coraz czg¢sciej wykorzystywane do wyjasniania
zachowan proekologicznych (np. Barszcz i in., 2022; Kim i in., 2009; Liao i in., 2022).
Jest to uzasadnione, poniewaz motywacja stanowi wewnetrzng site napgdowa, ktora
pozwala podejmowac 1 utrzymywac okreslone dziatania (De Ci, 2010). Determinuje ona
zachowania i pehni trzy funkcje: stymulujaca, ukierunkowujaca i utrzymujaca aktywnosc.
Za pierwsze z zadan motywacji uznaje si¢ wiec pobudzanie cztowieka do wytworzenia
okreslonego dziatania. Z kolei funkcja ukierunkowujaca dotyczy wskazywania celu,
do ktoérego aktywnos$¢ ma jednostke zaprowadzi€. Ostatnia z nich — funkcja utrzymujaca
— odnosi si¢ do roli motywacji w regulowaniu zachowania jednostki oraz utrzymywaniu
go w okreslonej intensywnosci przez dany czas (Csikszentmihalyi, 1998).

Jedna ze wspodlczesnych teorii motywacji jest teoria autodeterminacji (ang. Self-
determination Theory, SDT), ktora zostala opracowana przez Edwarda L. Deciego
1 Richarda M. Ryana na poczatku lat 70. ubiegtego wieku (por. Deci, 1971; Deci i Ryan,
1985). Teoria autodeterminacji ma na celu dostarczenie odpowiedzi na pytania o nature
cztowieka, jego rozwoj 1 motywacje (Ryan 1 Deci, 2000). Aktualnie zar6wno jej tworcey,
jak 1 inni badacze, intensywnie rozwijaja postulaty SDT (por. Audet i in., 2022; Ryan
1 Deci, 2000; 2002; 2020; Masson i1 Otto, 2021) — badania w jej nurcie sa prowadzone
na sze$ciu kontynentach i czesto majg charakter miedzykulturowy (Lee i in., 2021). Ich
wyniki potwierdzajg moc predykcyjna teorii, co przektada si¢ na jej rosngca popularnosé
— takze w Polsce (np. Rokosz 1 in., 2021).

Roéznorodno$¢ zagadnien, jakie moga by¢ wyjasniane za pomoca postulatow SDT,
stanowi niewatpliwg zalete tej teorii. Jej dodatkowym walorem jest to, ze pozwala bada¢
motywacj¢ (autodeterminacj¢) na trzech poziomach ogoélnosci. Pierwszy z nich — poziom
globalny — dotyczy tendencji osobowosciowych. Drugi to poziom kontekstualny, czyli
stuzacy do wyjasniania funkcjonowania cztowieka w specyficznych obszarach Zycia
(np. zachowania o charakterze prosrodowiskowym). Ostatni, okreslany mianem
sytuacyjnego, odnosi si¢ do zdarzen o charakterze jednorazowym (Vallerand 1 Ratelle,
2002). W zwiazku z tym badania prowadzone do tej pory dotyczg wielu aktualnych
zagadnien, np. zdrowia (Wannheden i in., 2021), pandemii koronawirusa (Chan 1i in.,
2021), edukacji (Benita i Matos, 2021), kwestii spolecznych (Legate i in., 2021) — w tym

roOwniez natury 1 ochrony srodowiska (np. Baxter i Pelletier, 2020; Hickleton 1 in., 2019).
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Coraz wigksza liczba badan potwierdza, ze teoria ta moze by¢ istotna dla
wyjasniania  podloza 1 poszukiwania sposobow  wzmacniania  zachowan
prosrodowiskowych. Zrozumienie, przewidywanie 1 zach¢canie do dzialan przyjaznych
naturze w duzej mierze zalezy od zrozumienia dynamiki motywacji, ktora lezy u ich
podstaw (Steg i in., 2015).

Teoria autodeterminacji opisuje cztowieka w pozytywny sposob, charakteryzujac
go jako proaktywny organizm, ktory stara si¢ osiggna¢ zgodno$¢ pomiedzy swoimi
wewnetrznymi odczuciami a doswiadczeniami interpersonalnymi (Deci 1 Ryan, 2000).
Wedlug jej postulatoéw, cztowiek jest nastawiony na rozwdj wlasny i osigganie integracji
psychiki w spdjnym poczuciu Ja (Ryan i Deci, 2002).

Autodeterminacja jest podstawowym pojeciem niniejszej teorii. Autorzy definiujg
jajako specyficzny rodzaj motywacji powigzany ze zdolnos$cig jednostki do dokonywania
wyboréw (Deci 1 Ryan, 1985). Autodeterminacj¢ rozpatruje si¢ na kontinuum:
od amotywacji (brak motywacji), poprzez motywacj¢ zewnetrzng (zalezng od srodowiska
spotecznego), do najbardziej autonomicznego typu — motywacji wewnetrznej (naturalne;
tendencji czlowieka wynikajacej z zainteresowania i ciekawosci) (por. podpunkt 2.1.2).

Teoria autodeterminacji (por. Ryan i1 Deci, 2002) ztoZzona jest z pigciu tzw. mini-
teoril opisujacych zaleznos$ci miedzy autodeterminacja, zaspokojeniem podstawowych
potrzeb psychologicznych oraz §rodowiskiem zewne¢trznym czlowieka (do teorii tych
nawiaz¢ omawiajac jej poszczegolne aspekty). Wskazuje ona na mechanizmy, ktore moga
leze¢ u podstaw zarowno prawidtowego, jak 1 patologicznego rozwoju jednostki. SDT
omawia takze wlasciwosci srodowiska zewnetrznego, mogace wspiera¢ badz utrudniac
rozw0j podmiotu (Vansteenkiste 1 Ryan, 2013). Ponadto zalozeniem teorii
autodeterminacji jest szersze spojrzenie na czlowieka poprzez odnoszenie si¢ do jego
motywacji, ale takze innych aspektow funkcjonowania (np. Zycia spolecznego).
Wskazuje ona bowiem, ze cztowiek posiada wrodzong tendencj¢ do integracji i wzrostu,
ale istotnym czynnikiem do ich osiggnigcia jest otoczenie spoleczne (Ryan, 1995).
Podkresla takze, ze ma on sklonno$¢ nie tylko do skupiania si¢ na sobie, ale réwniez
do dostrzegania $wiata spolecznego, poczucia przynalezno$ci do szerszej grupy,
przywigzania do niej 1 wspotdziatania (Deci 1 Ryan, 1985). W zwigzku z tym teoria
autodeterminacji moze dostarcza¢ wyjasnien dotyczacych tego, jakie sa podstawy
zachowan prospolecznych — w tym szczegodlnej ich kategorii, czyli zachowan

prosrodowiskowych.
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Ze wzgledu na powyzsze aspekty, teoria autodeterminacji stata si¢ jedng

z podstaw teoretycznych moich badan.

2.1. Autodeterminacja i jej kontinuum

Podstawowym pojeciem rozwazanym w ramach SDT jest autodeterminacja (Deci i Ryan,
1985). Termin ten, cho¢ stosunkowo nowy w psychologii, wywodzi si¢ z klasycznych
teorii motywacyjnych.

Autodeterminacja, czyli specyficzny rodzaj motywacji, wigze si¢ ze zdolnoscia
cztowieka do dokonywania samodzielnych wyboréw. Definiowana jest jako mozliwo$¢
(ang. capacity) kierowania si¢ w dziataniu wlasnymi decyzjami, a nie pope¢dami,
odczuwang presja, oddzialywaniem zewne¢trznych wzmocnien czy innymi wplywami
ze strony $rodowiska (Deci i Ryan, 1985). Odnosi si¢ wigc do wewnetrznego
umiejscowienia przyczynowosci zachowan. Nie nalezy jednak myli¢ tego pojecia
z autonomig — sg one bliskoznaczne, a nie tozsame (Vallerand i Ratelle, 2002).

Autodeterminacja jest konstruktem zlozonym, co oznacza, ze mozna w niej
wykaza¢ rézne poziomy. Z tego wzgledu w jednej z mini-teorii SDT — Teorii Integracji
Organicznej (ang. Organismic Integration Theory; OIT) — zostato opisane jej kontinuum
(Ryan 1 Deci, 2002). W tej mini-teorii bardziej szczegdétowo opisano motywacje
wewnetrzng (ang. internal motivation) 1 zewnetrzng (ang. external motivation) niz
we wcezesniejszych koncepcjach psychologicznych (Deci 1 Ryan, 1985; Ryan i Deci,
2002; por. Hunt, 1965; za: Maruszewski 1 in., 2008) (por. podpunkt 2.1.2).

2.1.1. Kontinuum autodeterminacji — dwa sposoby podziatu

Jak wspominatam powyzej, autodeterminacja w SDT jest wiec rozpatrywana
na kontinuum, wskazujacym, ze ludzie r6éznig si¢ stopniem doswiadczania autonomii
1 kompetencji w trakcie angazowania si¢ w dane zachowania (Deci i Ryan, 2000).
Okre$lenie poziomu autodeterminacji jednostki moze by¢ pomocne w zrozumieniu
podstaw jej zachowan (Ryan i Deci, 2002). Autorzy teorii proponuja dwa sposoby
podzialu kontinuum autodeterminacji. W obu przypadkach rodzaje regulacji zachowania
sg uporzagdkowane ze wzgledu na wzrastajacy poziom autodeterminacji.

Podstawowy podzial kontinuum rozpoczyna si¢ od amotywacji (brak motywacji)

ktora jest stanem biernosci. Czlowiek w tym stanie nie do$wiadcza

autodeterminacji, nie ma woli lub/i checi dziatania, bowiem nie dostrzega ich sensu lub
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zwigzku miedzy swoim zachowaniem a jego nastgpstwami. Czlowiek w tym stanie nie
wie, dlaczego powinien zachowywaé si¢ w okreslony sposob. Jego dzialania czgsto
sg bezrefleksyjne, stanowig efekt przypadku (Pelletier i in., 2001). Zachowania majg wigc
charakter nieintencjonalny, czgsto wynikaja z braku przekonania o wlasnych
kompetencjach (Ryan i Deci, 2002) (np. wyrzucenie papierowej torby do $mietnika
na papier przez przypadek).

Nastepnie na kontinuum autodeterminacji znajduje si¢ regulacja zewnetrzna,
bedaca pierwszym poziomem motywacji zewnetrznej. Regulacji tej towarzyszy najnizszy
poziom autodeterminacji. Czlowiek, doswiadczajacy tego stanu, podejmuje dzialania
ze wzgledu na okreslone motywatory zewnetrzne. Regulacja zewnetrzna dotyczy wiec
aktywnosci, ktore majg doprowadzi¢ do uzyskania nagrody badz uniknigcia kary czy
presji spotecznej (Ryan i Deci, 2002) (np. osoba oszczedza wode, bo spodziewa si¢
gratyfikacji w postaci nizszych rachunkow).

Kolejnym rodzajem regulacji jest regulacja zintrojektowana (in. introjekcja).
W tym przypadku dziatanie czlowieka wynika z poczucia powinno$ci (przymus
wewnetrzny) lub checi uniknigcia kary badZz uzyskania nagréod wynikajacych
z odczuwanych standw wewngtrznych. Karg jest do§wiadczanie wstydu, niepokoju, lgku,
poczucia winy (np. przed niewykonaniem zadania lub po niewtasciwym wykonaniu).
Z kolei nagroda jest poczucie dobrze wypetlionego obowiazku (Ryan i Deci, 2000).
Cztowiek, bedac w tym stanie motywacyjnym wie, jakie zachowania nalezy podjac¢
1 dlaczego, jednakze przyjmuje je z zewnatrz w takiej formie, jak zostaje
mu to zaprezentowane. Nie spostrzega wiec podejmowanych dziatan jako wiasnych (Deci
1 Ryan, 2002) oraz nie ,,przepuszcza” ich przez swodj system moralny. W zwigzku z tym
dla regulacji zintrojektowanej charakterystyczne jest wystepowanie konfliktu pomig¢dzy
checig podejmowania danej aktywnosci a probami unikania jej (Koestner i Losier, 2002).
Jednostka podejmuje wigc zachowania, aby uwolni¢ si¢ od negatywnych emocji, ktére
moga jej towarzyszy¢ przez dtuzszy czas, w zwigzku z tym jest bardziej zaangazowana
w dziatanie niz w przypadku zachowania regulowanego wcze$niejszym poziomem
autodeterminacji (np. osoba oszczedza wode, bo kto§ zwrdcit jej uwage, ze tak nalezy
robi¢ 1 odczuwa wstyd, ze wczesniej tak nie postgpowala, dlatego zmienia swoje
zachowanie).

Gdy czlowiek angazuje si¢ w dang aktywnos$¢ z uwagi na jej spostrzegang warto$¢

(waznos¢), ktorej istote rozpoznaje i uznaje za stuszng — wtedy u podtoza jego dziatania
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lezy regulacja zidentyfikowana (in. identyfikacja). Ten rodzaj regulacji charakteryzuje si¢
wyzszym (niz w przypadku introjekcji) poziomem przyjmowania norm zewngtrznych
jako wtasnych (Deci i Ryan, 2002). Aby cztowiek osiggnat ten poziom autodeterminacji,
proces internalizacji (czyli uwewng¢trznianie, np. wskazoéwek zewnetrznych czy
akceptacja zakazoéw i nakazoéw) musi by¢ zaawansowany. Proces ten rozpoczyna si¢ juz
w dziecinstwie, ale jest czasochtonny. Jezeli przebiegnie pomyslnie, to osoba przyjmuje
zasady 1 cele zewnetrzne za wlasne (zazwyczaj ma to miejsce pod koniec okresu
adolescencji) (Deci i Ryan, 1985). Z kolei nie do konca prawidlowa lub jeszcze
niezakonczona internalizacja powoduje, ze nadal kieruje si¢ on regulacja
zintrojektowang. W przypadku identyfikacji czlowiek realizuje zadania, ktoérych
pierwotnym zrédlem sg inne osoby. Jednakze w ich wyniku doswiadcza zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychologicznych oraz w wigkszym stopniu dos$wiadcza
autodeterminacji (Ryan i Deci, 2002) (np. osoba oszczedza wode, bo uwaza, ze dobrze
jest, gdy ludzie zyja w harmonii z naturg).

Regulacja zintegrowana (in. integracja) jest ostatnim poziomem motywacji
zewngtrznej. Charakteryzuje si¢ ona peilng internalizacja motywow 1 standardow
zewngtrznych oraz najwyzszym poziomem autodeterminacji (wsrod rodzajow motywacji
zewnetrznej). Czlowiek w tym stanie traktuje zaangazowanie w dane dziatanie jako
spojny element swojego Ja. Jednostka, dzieki poznawczej weryfikacji, §wiadomie
przyjmuje wartosci oraz powigzane z nimi aktywnosci (Deci 1 Ryan, 2000; Ryan 1 Deci,
2002). Jest to wigc stan charakterystyczny dla zachowan odpowiadajacych celom
osobistym, poprzez ktore osoba definiuje samg siebie lub nadaje sens zyciu. Doswiadcza
on wowczas autonomii i pozytywnych emocji (np. osoba oszczedza wode, bo ochrona
srodowiska jest waznym elementem jej tozsamos$ci osobiste;j).

Z kolei motywacja wewnetrzna, w ktorej impulsem do podjecia aktywnosci jest
spontaniczna che¢ zdobywania nowych doswiadczen, poglebiania wiedzy , doskonalenia
samego siebie czy ciekawos¢, konczy kontinuum autodeterminacji. Charakteryzuje sie
ona doswiadczaniem zainteresowania i/lub przyjemnosci w wyniku samego
podejmowania okreslonych czynnosci. ,Impulsy do dziatania” maja wigc zrodio
wewnetrzne (brak do$wiadczania presji zewnetrznej), a cztowiek odczuwa rados$é
1 ekscytacje. Motywacji wewnetrznej towarzyszy Wwiec Nhajwyzszy poziom

autodeterminacji (Deci i Ryan, 2000). Co istotne, od dwoch wczesniejszych rodzajow
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regulacji (identyfikacji i1 integracji) odréznia jg to, ze samo zachowanie jest zrodtem
satysfakcji i przyjemnos$ci (np. osoba oszczedza wode, bo sprawia jej to przyjemnos¢).

Jak wspominalam, powyzszy podzial kontinuum autodeterminacji nie jest
jedynym mozliwym. W kolejnej subteorii, Teorii Orientacji Przyczynowosci (ang.
Causality Orientations Theory;, COT), autorzy kontynuuja watek rodzajow regulacji
(orientacji) zachowania, biorgc pod uwage znaczenie wewnetrznych uwarunkowan
w przewidywaniu motywacji 1 dziatan cztowieka (Ryan i Deci, 2002). Wskazuja,
ze rodzaje regulacji mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na zrdéznicowany stopien
osobistego zaangazowania i znaczenia, jakie jednostka przypisuje danemu dziataniu oraz
przyjmowania go jako zintegrowanego elementu systemu Ja (Ryan i Deci, 2002). W tym
wypadku kontinuum autodeterminacji réwniez zostalo podzielone na trzy rodzaje
motywacji — amotywacje¢ (definiowang tak samo jak powyzej), motywacje¢ kontrolowang
1 autonomiczng.

Motywacja kontrolowana wigze si¢ z podejmowaniem aktywnosci ze wzgledu
na do$wiadczanie presji i wymagan ze strony srodowiska zewnetrznego. Wymagania
te czesto nie sa dostosowane do poziomu kompetencji i mozliwosci cztowieka.
Do motywacji kontrolowanej zalicza si¢ regulacje zewnetrzng i introjekcj¢ (Ryan 1 Deci,
2002).

Z kolei motywacja autonomiczna charakteryzuje si¢ doswiadczaniem
podmiotowosci. Jednostka podejmuje okreslone dziatania ze wzgledu na uznanie ich
za wazne lub stanowigce istotny element Zycia. Im bardziej autonomiczna jest motywacja
jednostki, tym bardziej zachowuje ona mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych
wyborow (Pelletier 1 Aitken, 2014). Regulacja zidentyfikowana, zintegrowana oraz
motywacja wewngtrzna uznawane sg za rodzaje motywacji autonomicznej (Ryan i Deci,

2002). Dwa sposoby podziatu kontinuum autodeterminacji prezentuje Rycina 1.
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Rycina 1.
Kontinuum autodeterminacji (opracowanie wiasne na podstawie: Ryan i Deci, 2002)

poziom autodeterminacji

Y

motywacja zewnetrzna

4

g
r
amotywacja regulacja : regulaqa regulacja regulacja motywacja
zewngtrzna zintrojektowana zidentyfikowana zintegrowana wewnetrzna
motywacja kontrolowana motywacja autonomiczna

~ presja ~ autonomia
~ zewngtrzne wymagania ~ waznosé

Kierunek rozwoju autodeterminacji jest podobny do etapdw rozwoju moralnego
(np. Piaget 1967, Kohlberg 1984) — od heteronomii do autonomii moralnej czy od stadium
prekonwencjonalnego do postkonwencjonalnego (por. podpunkt 1.2.5). Mozna
oczekiwaé, ze poziom motywacji autonomicznej bedzie wyzszy u dorostych niz
u adolescentow. Nie jest to jednak zasada o bezwzglednym charakterze, poniewaz cze§¢
0sOb dorostych moze kierowaé si¢ motywacja kontrolowana, a cz¢$¢ adolescentow moze
charakteryzowac si¢ stosunkowo wysokim poziomem motywacji autonomicznej (Baierl

1 Bogner, 2023).

2.1.2.  Rodzaje regulacji zachowania a podejmowanie aktywnosci

proekologicznych

We wstepie do niniejszego rozdziatu wspominatam, Ze do tej pory przeprowadzono wiele
badan nad znaczeniem poziomu autodeterminacji dla podejmowania okreslonych
zachowan. Wykazaly one, Zze zaangazowanie si¢ 1 utrzymywanie zachowan wigze si¢
z poziomem autodeterminacji — bardziej autonomiczne rodzaje regulacji zachowania
lezaty u podstaw zwigkszenia czegstosci pozadanych aktywnosci (Osbaldiston i Sheldon,
2003) oraz wyzszej wytrwatosci w wykonywaniu dziatan (Deci 1 Ryan, 2008).

Coraz wigksza liczba badan, w ktérych probowano wyjasnia¢ uwarunkowania
zachowan proekologicznych w odwotaniu do teorii autodeterminacji, pojawita si¢
w literaturze pod koniec lat 90. ubieglego stulecia (por. Green-Demers 1 in., 1997;
Pelletier 1 in., 1998). Badania te staly si¢ mozliwe m.in. dzigki opracowaniu Skali
Motywacji wobec Srodowiska Naturalnego (ang. The Motivation Toward the

Environment Scale) (por. Pelletier 1 in., 1998), mierzacej poziom sze$ciu rodzajow
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regulacji wedtug SDT w bezposrednim odniesieniu do motywacji ludzi do zachowan
prosrodowiskowych (por. podpunkt 4.3.3).

Badania prowadzone w kontek$cie zachowan proekologicznych wykazaty,
bardziej autonomiczne fwykeormy motywacji sg zwigzane z silniejsza gotowoscia
do dziatania w sposob przyjazny srodowisku (np. Lavergne i in., 2010; Taberno i
Hernandez, 2010). Stwierdzono takze, ze motywacja autonomiczna wigze si¢ z bardziej
stabilnymi postawami prosrodowiskowymi (Villacorta 1 in., 2003) 1 korzystnymi wobec
przyrody — w tym do$wiadczaniem wigkszej wiezi z nig oraz prezentowaniem wigkszej
troski o jej stan (Lee i in., 2021). Wykazano, ze z zachowaniami prosrodowiskowymi
pozytywnie powigzane jest regulacja zintrojektowana, zidentyfikowana, zintegrowana
oraz motywacja wewng¢trzna (np. Green-Damers 1 in., 1997; Masson i Otto, 2021).
Motywacja autonomiczna jest zwigzana z zaangazowaniem w dziatania na rzecz przyrody
(Lee i in., 2021). Badania pokazaly réwniez, ze osoby z wyzszym poziomem
autodeterminacji podejmuja trudniejsze zachowania proekologiczne oraz charakteryzuja
si¢ wyzszg wytrwatoscig w ich realizacji (nawet, gdy pojawiajg si¢ trudnosci w ich
wykonywaniu) (por. Green-Demers i in., 1997; Sheldon i in., 2016).

W odniesieniu do zachowan proekologicznych o wyzszym poziomie trudnosci,
okazalo sie, ze osoby deklarujgce wyzszy poziom autodeterminacji, podejmowaly si¢
bardziej skomplikowanych zachowan, np. korzystaty z transportu miejskiego, nawet gdy
byt on trudno dostepny (Aitken i in., 2016) lub dokonywaty sortowania odpadéw nawet,
jezeli dzialania te wigzaty si¢ z koniecznoscig dostania si¢ do sgsiadujgcej miejscowosci
(Pelletier 1 Sharp, 2009). Angazowaty si¢ rowniez w zachowania, wymagajace wigkszych
naktadéw czasowych, np. czytanie ksigzek i czasopism o tematyce proekologicznej czy
odbywanie edukacji ekologicznej (Green-Demers 1 in., 1997). Mozna to wyjasniac
prawdopodobnie tym, Ze motywacja autonomiczna wigze si¢ z ogolnie wyzZsza
wytrwatoscig w dziataniu (Blais 1 in., 1990; Vallerand 1 Bissonnette, 1992; Vallerand
iin., 1997).

Teoria autodeterminacji byla stosowana do wyjasniania nie tylko ogoélnego
zaangazowania w zachowania prosrodowiskowe, ale takze do thumaczenia uwarunkowan
podejmowania poszczegdlnych zachowan operacyjnych o charakterze przyjaznym
srodowisku naturalnemu, np. recykling i zachowania konsumpcyjne (Pelletier i in., 1998;
Villacorta i in., 2003), zachowania zwigzane z oszczedzaniem energii w gospodarstwach

domowych (Joachain i Klopfert, 2014; Webb i in., 2013). Badania te byty prowadzone
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w roéznych srodowiskach (np. dom, miejsce pracy) oraz wielu krajach (Baxter i Pelletier,
2020). Ich wyniki wskazuja, Ze motywacja autonomiczna jest pozytywnie powigzana
z podejmowaniem  réznorodnych  dziatan  operacyjnych o  charakterze
prosrodowiskowym. Z kolei wyniki uzyskane w odniesieniu do amotywacji wskazaty, ze
jest ona umiarkowanie negatywnie skorelowana zaréwno z ogdélnymi zachowaniami
prosrodowiskowymi, jak i aktywizmem prosrodowiskowym oraz stabo negatywnie
zwigzana z uzywaniem transportu ekologicznego (Masson i Otto, 2021).

Takze rezultaty badan wiasnych (prowadzonych w grupie adolescentow
1 stajacych si¢ dorostych) pokazaty, ze introjekcja, identyfikacja, integracja i motywacja
wewnetrzna wykazuja pozytywne zwiazki z czesto$cig deklarowanych zachowan
prosrodowiskowych. Sifa tych zwiazkow byla wysoka. Z kolei amotywacja i motywacja
zewnetrzna byly ujemnie skorelowane z czestoscig dziatan przyjaznych dla srodowiska
naturalnego. Ponadto przeprowadzone badanie umozliwitlo opracowanie modelu
predykcji zachowan proekologicznych, w ktorym m.in. introjekcja, identyfikacja
1 integracja okazaly si¢ bezposrednimi predyktorami czestoSci zachowan
prosrodowiskowych. W modelu cato§ciowym analizowane byly réwniez inne — obok
rodzajow regulacji — zmienne, tj. cele wewnetrzne 1 zewnetrzne oraz przekonania
wskazujagce na $wiadomo$¢ wystgpowania negatywnych zmian w $rodowisku
naturalnym. Okazalo si¢, ze wszystkie te zmienne sa wspdlnie odpowiedzialne
za wyjasnianie 45% zmienno$ci w zakresie deklarowanej czestosci zachowan
proekologicznych (por. Barszcz 1 in., 2022).

Ponadto wyniki jednego z nowszych badan potwierdzaja, ze motywacja
autonomiczna moze lepiej wyjasnia¢ zachowania proekologiczne niz inne predyktory
(np. rodzaje wartosci). Potwierdza to, ze wzmacnianie motywacji autonomicznej
przyczynia si¢ do zwigkszenia czgstosci zachowan na rzecz ochrony §rodowiska (Masson

i Otto, 2021).

2.2. Podstawowe potrzeby psychologiczne

Kolejnym istotnym aspektem teorii autodeterminacji, ktory wymaga szerszego
scharakteryzowania ze wzgledu na cele moich badan, sg trzy podstawowe potrzeby
psychologiczne (potrzeba autonomii, kompetencji i wigzi). Zostaly one szerzej opisane;j
w mini-teorii — Teorii Podstawowych Potrzeb Psychologicznych (ang. Basic

Psychological Needs Theory, BPNT). Omawia ona znaczenie zaspokojenia potrzeb dla
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rozwoju psychicznego, zdrowia oraz doswiadczania dobrostanu przez cztowieka (Chen i
in., 2015).

SDT definiuje potrzeby jako wrodzony stymulant (ang. nutritment)
psychologiczny. Autorzy okreslajg je mianem potrzeb ,,uniwersalnych”, co oznacza,
ze reprezentujg raczej wrodzone wymagania niz nabyte motywy (Ryan i Deci, 2002). Ich
zaspokojenie na kazdym etapie zycia jednostki stanowi konieczny warunek rozwoju oraz
prawidlowego przebiegu procesu internalizacji zewnetrznych standardow (Ryan i Deci,
2000; Vansteenkiste i Ryan, 2013).

Pierwsza z podstawowych potrzeb, czyli potrzeba autonomii (ang. autonomy),
odnosi si¢ do spostrzegania siebie jako autora wilasnych mys$li i zachowan oraz
doswiadczania siebie jako podmiotu. Wyraza si¢ ona takze w byciu odpowiedzialnym
za podejmowane dziatania. Definiowana jest jako poczucie bycia zrédtem wiasnych
aktywnosci. Czlowiek spostrzega wigec swoje dziatania jako dobrowolne i majace sens
oraz akceptuje je w wyniku refleksji, doswiadczajac poczucia wolicjonalnos$ci
1 gotowos$ci do angazowania si¢ w dang aktywno$¢ (Niemiec i Ryan, 2009; Landon i in.,
2021). Nie nalezy jednak utozsamia¢ autonomii z niezaleznos$cia, ktéra rozumie si¢ jako
podejmowanie zachowan bez brania pod uwage sugestii innych oséb, a nawet wbrew
temu. Aby zaspokoi¢ potrzebe autonomii, otoczenie powinno dostarcza¢ cztowiekowi
okazji do kierowania si¢ wlasng wolg i przekonaniami (np. samodzielne podejmowanie
decyzji czy dokonywanie wyborow w zgodzie ze swoimi pogladami) (Ryan i Deci, 2002).

Druga z potrzeb — potrzeba kompetencji (ang. competence) — rozumiana jest jako
poczucie bycia zdolnym do osiggania witasnych celéw 1 podejmowania wysitku,
aby je realizowa¢, a takze do zarzadzania wlasnym Srodowiskiem w taki sposob, aby
mozliwe byto uzyskanie okreslonych rezultatow (np. bycie skutecznym w interakcjach
spotecznych). Potrzeba kompetencji wigze si¢ rowniez z doswiadczaniem mozliwosci
¢wiczenia 1 udoskonalania swoich zdolnosci (Deci, 1975). Nie jest ona jednoznaczna
z posiadaniem okreslonej umiejetnosci, a dotyczy raczej odczuwania pewnosci
w podejmowanych dziataniach (Ryan i1 Deci, 2002). Jej zaspokojenie ma miejsce,
gdy przed jednostka stawiane s3 wyzwania o optymalnym poziomie, czyli dostosowane
do umiejetnosci, jakie posiada (Ryan i Deci, 2002).

Ostatnia z podstawowych potrzeb — potrzeba wiezi (ang. relatedness) — odnosi si¢
do checi posiadania bliskich relacji z innymi ludZzmi oraz wynikajacego z nich poczucia

przynaleznos$ci do szerszej grupy spotecznej (wspdlnoty). Laczy si¢ z nig do§wiadczanie
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opieki i bliskosci ze strony znaczacych jednostek. Nie dotyczy ona jednak osiggania
okreslonego statusu spolecznego (np. zostanie matzonkiem), ale psychologicznego
poczucia bycia w bezpiecznej, troskliwej relacji z okreslong jednostka lub catg wspolnota.
Aby doszto do jej zaspokojenia, czlowiek musi dos§wiadcza¢ sytuacji pozwalajacych
na nawigzywanie autentycznych relacji (tj. mitosci czy przyjazni) (Ryan i Deci, 2002).

Z powyzszych rozwazan wynika, ze aby czlowiek mogt rozwijaé si¢ 1 efektywnie
funkcjonowac (zarowno w dziecinstwie, jak 1 dorostosci), niezbgdne jest mu srodowisko,
respektujagce jego potrzeby 1 stwarzajgce warunki do ich zaspokojenia. Teoria
autodeterminacji wskazuje, ze sposoby zaspokojenia podstawowych potrzeb r6znig si¢
w zaleznosci od wieku, plci oraz kultury, w jakiej funkcjonuje dana jednostka (Deci
1 Ryan, 2000). Jednakze niezaleznie od tych roznic, efektem zaspokojenia potrzeb jest
pomyslny przebieg procesu internalizacji zewnetrznych standardow, czyli wazny proces
zamiany norm zewnetrznych w wewnetrzne procesy regulacyjne (Ryan i Deci, 2002; Deci
i Ryan, 2000). Pelny proces internalizacji ma miejsce, gdy cztowiek identyfikuje wazno$¢
samego zachowania i dokonuje jego integracji, wiaczajac je jako aspekt wlasnego Ja.
Dochodzi do niego w sytuacji sprzyjajacej jednoczesnemu zaspokojeniu wszystkich
trzech potrzeb (Deci 1 Ryan, 2000). Skutkiem pomyslnego procesu internalizacji, jest
rozwoj autodeterminacji (por. podrozdziat 2.1.2) w kierunku motywacji wewngtrznej —
co oznacza, ze zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb jest konieczne do kierowania
si¢ w zachowaniu bardziej autonomicznymi formami regulacji (Deci i Ryan, 2000).
Otoczenie spoteczne, zaspokajajac potrzeby jednostki, moze wigc przyczyniac si¢
do rozwoju jej autodeterminacji (Deci 1 Ryan, 2000).

Jednakze w trakcie rozwoju jednostki moze dojs¢ do odwrotnej sytuacji, czyli
niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych lub wrecz ich frustracji.
Procesy te moga mie¢ negatywne skutki dla autodeterminacji i funkcjonowania czlowieka
w roznych kontekstach spotecznych. Teoretycy SDT dokonali rozréznienia mig¢dzy
pojeciem niezaspokojenia oraz frustracji potrzeb. Niezaspokojenie potrzeb dotyczy
sytuacji, ktére nie sprzyjaja rozwojowi jednostki i przyczyniaja si¢ do poczucia braku
dobrostanu. Z kolei frustracja potrzeb to zablokowanie mozliwosci ich zaspokojenia,
uniemozliwienie jednostce rozwoju. Frustracja potrzeb moze by¢ dla niej szczegdlnie
szkodliwa lub wrecz patogenna. Dla uwydatnienia tej réznicy autorzy przytaczaja
nastepujacy przyktad — osoba odczuwajaca niski poziom wigzi z kolegami w pracy (czyli

posiadajaca niezaspokojong potrzebg) moze odczuwa¢ mniejsza satysfakcje lub checd
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do jej wykonywania., Natomiast w wypadku frustracji potrzeby wiezi czlowiek ten bedzie
aktywnie odrzucany przez pracownikoéw, co moze powodowac u niego, np. nasilone
objawy stresu lub depresji. Wynika z tego, ze niskie zaspokojenie lub niezaspokojenie
potrzeb nie musi wigza¢ si¢ z ich frustracja, ale frustracja z definicji oznacza niskie
zaspokojenie potrzeb. Niezaspokojone potrzeby nie musza by¢ tak silnie powigzane
z nieprawidtowos$ciami w funkcjonowaniu, jak potrzeby sfrustrowane. Negatywne efekty
frustracji potrzeb pojawiaja si¢ zdecydowanie szybciej niz skutki ich niskiego

zaspokojenia (Vansteenkiste 1 Ryan, 2013).

2.2.1. Podstawowe potrzeby psychologiczne a zachowania proekologiczne

We wczesniejszych badaniach dotyczacych réznych domen behawioralnych
(np. edukacja, zachowania prozdrowotne czy osiggniecia sportowe) wykazano
pozytywne zwiazki migdzy spostrzeganym poziomem zaspokojenia wszystkich trzech
podstawowych potrzeb a motywacja autonomiczng (np. Deci i Ryan, 2000; Reis
1 in., 2000; Sheldon 1 Filak, 2008). W przypadku badan nad zachowaniami
prosrodowiskowymi gltownie weryfikowano empirycznie zwigzek miedzy potrzeba
autonomii a motywacja autonomiczng (Cooke 1 in., 2016). Wykazano, ze wyzsze
zaspokojenie potrzeby autonomii pozytywnie koreluje z motywacja autonomiczng wobec
srodowiska (Lavergne i in., 2010; Osbaldiston i Sheldon, 2003).

Mimo podanych powyzej przyktadow, dokonana przeze mnie analiza literatury
wskazuje, ze do tej pory nie prowadzono zbyt wielu badan wyjasniajagcych znaczenie
zaspokojenia podstawowych potrzeb w kontek§cie wzmacniania gotowosci do zachowan
prosrodowiskowych. W jednym z nich okazato si¢, ze osoby deklarujace silniejsze
zaspokojenie potrzeby autonomii, czgSciej prezentowaly pozytywne postawy
1 zachowania proekologiczne oraz utrzymywaty takie postawy w czasie (Villacorta
1 in.,, 2003). Wyniki innego badania wskazaly, ze im wyzej uczestnicy oceniali
zaspokojenie swoich potrzeb autonomii i wigzi w zwiazku z wykonywaniem dziatah
przyjaznych naturze, tym bardziej autonomiczna byla ich motywacja. Ponadto wyzszy
poziom zaspokojenia potrzeby wiezi byl takze bezposrednio zwigzany z wigkszym
zaangazowaniem w te zachowania proekologiczne, ktore uczestnicy okreslali jako trudne.
Z kolei spostrzegany poziom kompetencji nie wigzal si¢ ani z motywacja autonomiczng

wobec srodowiska, ani z zachowaniami prosrodowiskowymi (Cooke i in., 2016).
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Biorac pod uwage fakt, ze zachowania proekologiczne — przynajmniej cze$ciowo
— podejmowane s3 dla dobra innych (ludzi, gatunkow lub catej przyrody) (por. Rozdziat
1), a ich efektywnos$¢ na wielka skale zalezy nie tylko od jednostki, ale od catego
globalnego spoteczenstwa, nalezy zauwazyc, ze potwierdzona zostata rowniez zaleznos¢
mig¢dzy zaspokojeniem wigzi a zachowaniami. Do$wiadczanie wigzi z innymi wydaje si¢
by¢ istotne dla promowania aktywnos$ci przyjaznych naturze (Cooke i in., 2016).

W innym badaniu sprawdzano wptyw spostrzegania stylu sprawowania wiadzy
w zakresie wdrazania programow 1 polityki proekologicznej (rozwazano styl wspierajacy
autonomig¢ lub kontrolujacy obywateli) na motywacje do ochrony §rodowiska i czgstosé
deklarowanych zachowan proekologicznych. Rezultaty modelowania rownan
strukturalnych wykazaty, ze percepcja rzadu jako wspierajacego autonomi¢ pozytywnie
oddzialuje na motywacj¢ autonomiczng a negatywnie na amotywacje. Z kolei
spostrzeganie polityki rzagdowej jako kontrolujacej obywateli byto pozytywnie zwigzane
zarbwno z motywacja kontrolowang, jak 1 amotywacja. Ponadto motywacja
autonomiczna byta dodatnio powigzana, a amotywacja ujemnie, z cze¢sto$cig zachowan
prosrodowiskowych (Lavergne i in., 2010).

Z kolei wyniki badania eksperymentalnego prowadzonego w $rodowisku
edukacyjnym wskazaly, ze stosowanie jezyka wspierajagcego autonomi¢ w odniesieniu
do recyklingu (na przyktad "mégtbym" zamiast "musze") doprowadzito do zwigkszenia
motywacji autonomicznej. Ponadto wigzato si¢ z lepszymi wynikami w quizie na temat
recyklingu, glebszym zrozumieniem tematu i swobodnym wyborem dalszej nauki w tym

zakresie (Vansteenkiste 1 in. 2004).

2.3. Wewnetrzne i zewnetrzne cele zyciowe

Kolejnym istotnym aspektem SDT sa sposoby zaspokajania podstawowych potrzeb
psychologicznych. Watek ten szczegdlowo opisuje kolejna mini-teoria, czyli Teoria
Tresci Celu (ang. Goal Contents Theory, GCT) (za: Center for Self-Determination
Theory).

Cel moze by¢ definiowany jako pewien rezultat pozadany lub ceniony przez
jednostke, uzyskiwany dzigki okreslonemu zachowaniu lub serii dziatan (Deci 1 Ryan,
2000). W teorii autodeterminacji cele zyciowe sa terminem podobnym do wartosci.
Definiuje si¢ je jako transsytuacyjne, stuzace cztowiekowijako zasady przewodnie w jego

zyciu, decyzjach czy dziataniach (Schwartz, 1992). S3 to wigc czynniki wzglednie

56



stabilne, wptywajace na wiekszos¢ zachowan podejmowanych przez jednostke (De Groot
1 Steg, 2008). Co istotne, wykraczaja one poza konkretng sytuacje, odzwierciedlajac
nadrzedne cele cztowieka, przez co majg charakter dystalny. Moga wigec wptywac
na zachowanie bezposrednio lub posrednio, oddziatujagc na czynniki proksymalne,
np. przekonania czy postawy (Stern i in., 1995). Priorytetowe wartosci kieruja uwage
czlowieka na informacje, ktére sa z nimi zgodne, co z kolei wptywa na aktualne
przekonania i zachowania (Nordlund i Garvill, 2003).

Cele zyciowe (inaczej aspiracje, wartosci) w SDT sg rozumiane jako dalekosi¢zne
dazenia zyciowe, bedace ,,drogami’” do rozwoju Ja i zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych (Kasser, 2002). Odzwierciedlaja one Ja jednostki (jezeli umozliwiajg
realizacj¢ potrzeb) lub stanowig rezultat radzenia sobie z deficytami (gdy §rodowisko nie
sprzyja zaspokojeniu potrzeb). Z jednej strony umozliwiaja wiec realizacj¢ potrzeb,
a z drugiej sg ich efektem, wynikaja z nich (Kasser, 2002; Kasser i Ryan, 1993; 1996).
Warto dodaé, ze cele zyciowe, w przeciwienstwie do podstawowych potrzeb
psychologicznych, by¢ moze nie sg uniwersalne. Ze wzgledu na odmiennosci kulturowe
rozne cele moga jednak prowadzi¢ do zaspokojenia uniwersalnych (Kasser, 2002).
Co wigcej, to, jakimi dgzeniami czlowiek kieruje si¢ w zyciu, zalezy rowniez od tego,
w jakim srodowisku rozwija sig.

GCT wyréznia dwa rodzaje celow (aspiracji) zyciowych — cele wewnetrzne
1 zewngtrzne. Oba rodzaje sa w roznym stopniu powigzane z realizacja potrzeb,
a co za tym idzie, takze odmiennie powigzane z motywacja (w tym motywacjg wobec
srodowiska naturalnego) 1 dobrostanem jednostki (Kasser, 2002; Siwek 1 in., 2017).

Cele zewnetrzne koncentrujg uwage cztowieka na zdobywaniu zyskow, nagrod
badz stuza osigganiu innych dazen (Kasser i Ryan, 1993; Zawadzka i in., 2015). Do celow
o charakterze zewnetrznym zalicza si¢, np. popularnos¢ (stawe), czyli dazenie cztowieka
do bycia podziwianym przez innych, rozpoznawanym i stawnym. Drugim celem
zewnetrznym jest bogactwo, czyli pragnienie odnoszenia sukcesow finansowych
1 gromadzenia dobr materialnych. Teoretycy SDT zaliczaja do tej grupy takze atrakcyjny
wyglad, czyli dazenie do posiadania atrakcyjnej sylwetki, pigknej twarzy czy modnych
ubran (por. Kasser 1 Ryan, 1993; 2001; Zawadzka i in., 2015). Cele zewng¢trzne
w niewielkim stopniu stuzg zaspokojeniu podstawowych potrzeb, gdyz ich rolg jest raczej
redukcja deficytow bezpieczenstwa czy bliskos$ci, ktore pojawiaja si¢ w konsekwencji

niesprzyjajacych warunkoéw dla rozwoju jednostki (Kasser, 2002; Siwek i in., 2017).
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Cele wewnetrzne majg charakter przeciwny — koncentruja uwage czlowieka
na dazeniach bedacych w zgodzie z podstawowymi potrzebami psychologicznymi, przez
co ich realizacja sama w sobie moze dostarcza¢ satysfakcji i zadowolenia. Do celow
wewnetrznych zalicza si¢ wspolnotowos¢, wyrazajacg si¢ w doswiadczaniu checi
podejmowania aktywno$ci na rzecz globalnego dobra, bezinteresownego dziatania
na rzecz innych, wklad w zycie spoteczne. Drugim celem wewngtrznym sa zwigzki
z innymi, czyli doswiadczanie poczucia wspoOlnoty z ludzmi oraz posiadanie
satysfakcjonujgcych relacji rodzinnych i przyjacielskich, opartych na zaufaniu 1 wsparciu.
Do grupy tej zalicza si¢ takze rozwdj osobisty, czyli samoakceptacj¢, che¢ dazenia
do wzrostu, poczucie bycia kompetentnym i do§wiadczanie autonomii (Kasser i Ryan,
1993).

Badania wskazuja, ze dazenie do realizacji celow zewnetrznych powigzane jest
z do$wiadczaniem obnizonego poziomu dobrostanu i ogélnego funkcjonowania, oraz
doswiadczaniem negatywnych emocji przez cztowieka, z kolei cele wewnetrzne
prezentuja odwrotne zwigzki z badanymi zmiennymi (Kasser i Ryan, 1993), co zostato
potwierdzone w réznych badaniach migdzykulturowych (np. Lekes i in., 2010; Martos
1 Kopp, 2012). Ze wzgledu na fakt, ze cele zyciowe 1 motywacja sg konstruktami
powigzanymi ze sobg, w niektorych badaniach autorzy deklaruja, ze dokonali pomiaru
motywacji, cho¢ tak naprawde badali cele zyciowe (Baxter 1 Pelletier, 2020). Pojecia
te nalezy wigc rozgranicza¢. Cele odnoszg si¢ bowiem do dazen cztowieka. Tym samym
wyznaczaja kierunek jego aktywnosci. Cele Zyciowe utozsamiane s3 z ogolnymi
dazeniami ukierunkowujacymi aktywnos$¢ cztowieka (np. zycie w zgodzie z naturg). Cele
nadrzgdne mozna realizowaé za pomoca réznych aktywnos$ci — tym samym ludzie moga
osiggac je w odmienny sposob.

Z kolei motywacja definiowana jest jako poznawczy i emocjonalny powdd, dla
ktorego dana osoba pragnie okreslonego wyniku i podejmuje dziatania, aby go osiggnac.
W SDT powdd utozsamiany jest wigc ze zrodlem aktywnosci (zewng¢trznym lub
wewnetrznym). Motywacja w rozumieniu SDT pokazuje, z jakich powodow cztowiek
decyduje si¢ na realizacje tych nadrzednych celéw (np. z powodu obawy przed kara,
uznania stuszno$ci takich zachowan czy czerpania z nich przyjemnosci) (Baxter
1 Pelletier, 2020). Innymi stowy, podczas gdy cel odnosi si¢ do tego, do czego ludzie daza,
to motywacja dotyczy motywow, dla ktérych ludzie angazuja si¢ w dane zachowanie lub

daza do realizacji okreslonego celu (Deci i Ryan, 2000; Baxter i1 Pelletier, 2020).
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Cele zyciowe i motywacja sg jednak powiazane, gdyz bardziej autonomiczne
rodzaje motywacji s3 powigzane z celami wewng¢trznymi, podczas gdy podtypy
motywacji kontrolowanej sg bardziej zwigzane z celami zewnegtrznymi. Teoria
autodeterminacji wskazuje, ze istnieje tendencja do podporzadkowywania si¢ kontroli
srodowiska w dazeniu do aspiracji zewngtrznych, podczas gdy ludzie ceniacy aspiracje
wewnetrzne, maja takze tendencje¢ do wiekszej autonomii w dazeniu do nich (Deci i Ryan,
2000). Wyrazem tej autonomii moze by¢ wybodr takich aktywnosci, ktore jednostka
traktuje jako najbardziej dla siebie odpowiednie.

Nalezy zaznaczy¢, ze gtowne zmienne omawiane w SDT (autodeterminacja,
podstawowe potrzeby i cele zyciowe) sa ze sobg $ci§le powigzane. Cele zyciowe —
szczegolnie wewnetrzne — pomagaja podmiotowi zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
psychologiczne (Kasser, 2002), a jednocze$nie, w znacznej mierze, z nich wynikaja
(Kasser i Ryan, 1993; 1996). We wcze$niejszych rozwazaniach wspominatam rowniez
0 powigzaniu zaspokojenia podstawowych potrzeb i celow wewnetrznych z rozwojem
motywacji autonomicznej. Z kolei istotnym czynnikiem, ktory oddziatuje na wszystkie te
zmienne jest takze kontekst spoteczny (por. Rycina 2).

Rycina 2.

Zwiqzki wystepujgce miedzy gtownymi zmiennymi SDT (opracowanie wiasne na podstawie: Deci i Ryan,
2000)

v

wewnetrzne zaspokojenie motywacja
i D >
cele Zyciowe podstawowych potrzeb autonomiczna

A

sprzyjajacy kontekst
(srodowisko) spoleczne

Przykladowo, jezeli czlowiek zZyje w $rodowisku, ktéore umozliwia
mu zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb, to w przysztosci bedzie on kierowat si¢
w swych dazeniach celami wewnetrznymi. Jednakze dzigki realizacji tych celow, bedzie
on wtérnie doswiadczal zaspokojenia potrzeb (Siwek, 2016). Z kolei zaspokojenie
potrzeb i cele wewngetrzne prowadza czlowieka w strong rozwoju i kierowania si¢ bardziej

autonomicznymi formami motywacji. W tym mechanizmie szczegdlne znaczenie ma
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kontekst spoteczny, gdyz moze oddzialywa¢ na kazda z tych zmiennych na r6éznych

etapach rozwoju cztowieka

2.3.1. Zwiazki celow zyciowych z motywacja do zachowan proekologicznych

Dotychczasowe badania dotyczace zachowan prosrodowiskowych ujmowaty wartosci
inaczej niz proponuje to teoria autodeterminacji. Czesto odnosity si¢ one do trzech typow
wartosci: biosferycznych (czyli szacunek dla Ziemi, zycie w harmonii z naturg i innymi
gatunkami, ochrona $rodowiska), altruistycznych i egoistycznych (Stern, 2000; Stern
iin., 1994). Powyzsze rodzaje warto$ci uznawane sg w literaturze za istotne predyktory
zachowan proekologicznych (np. Masson i Otto, 2021; Steg i DeGroot, 2012). Wykazano,
ze warto$ci biosferyczne odgrywaja najbardziej znaczaca role w przewidywaniu
zachowan o charakterze przyjaznym naturze (De Groot i Steg, 2010; Gatersleben
i in., 2014). Co interesujace, starsze badania pokazuja, ze wartosci biosferyczne,
altruistyczne 1 egoistyczne wyjasniaja wigcej wariancji zachowan niz motywacja
autonomiczna (De Groot i1 Steg, 2010). Nowsze badania wskazaty natomiast, ze warto$ci
moga by¢ lepszymi predyktorami zachowan prosrodowiskowych motywowanych przez
wiele réznych celéw szczegdtowych, czyli takich gdzie cele proekologiczne moga mie¢
charakter drugorzedny (np. osoba kupuje samochod elektryczny z uwagi na to, ze uwaza,
go za bardziej nowoczesny, a tym samym podkreslajacy jej prestiz spoleczny, a nie ze jest
on mniej szkodliwy dla §rodowiska). Z kolei motywacja autonomiczna moze by¢ lepszym
predyktorem zachowan kierowanych typowo przez cele prosrodowiskowe
(np. przylaczenie si¢ do inicjatyw na rzecz S$rodowiska) (Masson 1 Otto, 2021).
Motywacja do zachowan proekologicznych obejmuje motywy (np. poczucie zdolnos$ci
do okreslania i realizowania celéw osobistych oraz skutecznego dziatania), ktore
niekonieczne sg uwzglednione przez wartosci (Masson 1 Otto, 2021).

W odniesieniu do celow w rozumieniu SDT, we wczesniejszych badaniach
korelacyjnych prowadzonych na prébie amerykanskich nastolatkéw i mtodych dorostych
stwierdzono, Zze wewnetrzna orientacja warto$ci (w poroOwnaniu z zewngtrzng) ma
pozytywny zwigzek z zachowaniami prosrodowiskowymi (Brown 1 Kasser, 2005).
Podobne badania prowadzone wsrdd uczniow i 0s6b dorostych z Hong Kongu wykazaty,
ze wewngtrzne (vs zewngtrzne) cele zyciowe przewidywaty deklarowang gotowos$¢
do przekazywania wptat na rzecz ochrony $rodowiska (Ku i Zaroff, 2014). Wskazuje si¢

rowniez, ze mtodzi dorosli, ktorzy przywigzywali wage do wartosci 1 celow o charakterze
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zewngtrznym, mieli tendencje do angazowania si¢ w zachowania bardziej szkodliwe dla
srodowiska (Banerjee i McKeage, 1994; Brown i Kasser, 2005; Richins i Dawson, 1992;
Sheldon i McGregor, 2000). Wyniki badan wtasnych takze wykazaty, ze cele wewnetrzne
sg umiarkowanie pozytywnie skorelowane z deklarowang czg¢stoscia zachowan
prosrodowiskowych (Barszcz i in., 2022).

Ponadto, aby opisa¢ zwigzki miedzy wewngtrznymi i zewnetrznymi celami
zyciowymi a deklarowanymi zachowaniami prosrodowiskowymi, przeprowadzono
korelacyjne badanie podtuzne o charakterze miedzykulturowym. Zestawiano dane
zebrane od oséb dorostych mieszkajacych w kraju wysokorozwinigtym (Wielka Brytania)
z danymi uzyskanymi od oséb zamieszkujacych kraj szybko rozwijajacy si¢ (Chile).
Okazato si¢, ze kierowanie si¢ wewngtrznymi celami Zyciowymi sprzyja nie tylko
dobrostanowi, ale takze zachowaniom prospotecznym, w tym takze zachowaniom
prosrodowiskowym (Unanue i in., 2016). W obu krajach znaczenie wewnetrznych celow
zyciowych (w porOwnaniu z zewngetrznymi) wigzalo si¢ z zachowaniami
odpowiedzialnymi wobec §rodowiska naturalnego. Skupienie si¢ wigc na wewnetrznych
celach zyciowych moze by¢ wazne nie tylko dla dobrostanu jednostek, ale takze dla
dobrostanu przysztych pokolen.

Z kolei badanie eksperymentalne wykazato, ze cele wewngtrzne (w porownaniu
z zewngetrznymi) wptywaty na poprawg wynikdw w nauce tresci dotyczacych recyklingu
1 wytrwato$ci w niej wérdd studentek pedagogiki (Vansteenkiste i1 in., 2004). Wyniki
badania korelacyjnego przeprowadzonego przez Marka Villacorta 1 wspotpracownikow
(2003) sugeruja, ze autonomiczne rodzaje regulacji zachowan wobec Srodowiska
naturalnego sg istotnie pozytywnie powigzane z dazeniem do celdéw wewngtrznych oraz
nie s3 powigzane z realizacja celow zewnetrznych. Podobne wyniki uzyskano w badaniu
wlasnym. Okazalo sig, Zze cele wewngtrzne sg pozytywnie zwigzane z autonomicznymi
rodzajami regulacji oraz introjekcja, a sila tych zwigzkow jest co najmniej umiarkowana).
Z kolei badanie wykazato ujemne zwiazki celow wewnetrznych z amotywacja (r=-0,13)
1 regulacja zewnetrzng. Odwrotne zalezno$ci ujawnily si¢ w przypadku celow
zewngtrznych, ktére korelowaly dodatnio z amotywacja i regulacja zewngtrzng.Ponadto
zarbwno cele wewnetrzne, jak 1 zewnetrzne, okazaly si¢ w modelu caloSciowym
istotnymi, ale slabymi bezposrednimi  predyktorami  czegstoSci  zachowan
prosrodowiskowych. Z kolei wyniki hierarchicznej analizy regresji pokazaty, ze wérod

celow wewnetrznych najwigksza site predykcji dla zachowan proekologicznych miata
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wspolnotowos¢ (ze znakiem dodatnim), natomiast wsrod celéw zewnetrznych — wyglad
zewnetrzny (ze znakiem ujemnym) (Barszcz i in., 2022).

Ludzie prawdopodobnie dziatajg prosrodowiskowo ze wzgledu na rézne rodzaje
motywacji (ang. multiple motivations) (Barszcz i in., 2022; Lindenberg i Steg, 2007).
SDT dostarcza spdjnych ram teoretycznych, ktéore moga okazaé¢ si¢ przydatne
w wyjasnianiu tych zlozonych uwarunkowan dziatan przyjaznych $rodowisku
naturalnemu. Cele zyciowe, w rozumieniu SDT, byly jednak stosunkowo rzadko badane
w konteks$cie zachowan prosrodowiskowych. Jednakze, podobnie jak rodzaje regulacji,
moga one wyjasnia¢ cze$¢ wariancji zachowan o charakterze kooperacyjnym, a wigc
takze zachowan prospotecznych — w tym proekologicznych. Z tego wzgledu moga
stanowi¢ wazne konstrukty na drodze poszukiwania sposobow poprawy skutecznos$ci

interwencji z zakresu zarzadzania zasobami naturalnymi (Baxter i Pelletier, 2020).

2.4. Teoria oceny poznawczej a wzmacnianie zachowan proekologicznych

Teoria Oceny Poznawczej (ang. Cognitive Evaluation Theory; CET) jest jedng z pigciu
mini-teorii sktadajacych si¢ na teori¢ autodeterminacji. Wskazuje ona, ze kazde
ze zdarzen zewngtrznych, jakie spotyka czlowieka, moze by¢ spostrzegane przez aspekt
funkcjonalny, ktéry moze przyjmowac forme¢ albo kontrolujaca, albo informacyjna

(Ryan, 1982).

2.4.1. Gléwne zalozenia Teorii Oceny Poznawczej

Wydarzenia kontrolujace charakteryzuja si¢ tym, ze cztowiek odczuwa zewngtrzng presje
nad swoimi dzialaniami ze strony $rodowiska (Grolnick i Apostoleris, 2002). Kontrola
ta wystepuje w sytuacjach zwigzanych z narzucaniem celow dziatania, terminéw ich
ukonczenia, wprowadzania aspektow rywalizacji czy kar (Ryan 1 Deci, 2002). Moze si¢
to objawia¢ takze poprzez wywieranie nacisku, prezentowanie gotowych rozwigzan,
stosowanie systemu kar i nagrdd lub wyrazanie sgdéw w sposob oceniajacy (Williams,
2002). Oddziatywania kontrolujagce maja wigc kontekst ewaluacyjny oraz wskazuja
cztowiekowi na jego powinnosci i przymus podejmowania okreslonych zachowan
(Koestner 1 in., 1984). Z kolei wydarzenia informacyjne maja charakter przeciwny —
sa wolne od presji zewngtrznej, przymusu oraz oceniania. Odnoszg si¢ wiec do takich

elementéw S$rodowiska, jak umozliwianie jednostce dokonywania samodzielnych
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wyboréw czy zmniejszanie kontroli na rzecz empatii (Ryan, 1982; Vallerand i Reid,
1988).

Wedlug postulatow tej mini-teorii, Srodowisko, ktére ma charakter informacyjny,
przyczynia si¢ do tego, ze czlowiek zaczyna spostrzega¢ siebie jako jednostke
kompetentng, sprawce wilasnych dziatan, mogaca dokonywa¢ samodzielnych decyz;ji.
W sytuacji, gdy cztowiek odczuwa, ze jego otoczenie jest kontrolujace, moze
dos$wiadcza¢ przeciwnych stanow, tj. czuje si¢ mniej kompetentny, jego aktywnosc
1 wybory sg sterowane z zewnatrz. Charakterystyka $rodowiska przektada si¢ wigc
na sposob spostrzegania wlasnych umiejetnosci/mozliwosci i przyczynowosci zdarzen.
W pierwszym przypadku jest ona wewnetrzna, co przektada si¢ na rozwo6j] motywacji
autonomicznej®. W drugim — przyczynowo$¢ ma charakter zewnetrzny, a wigc dochodzi
do obnizenia poziomu motywacji autonomicznej (Deci i Ryan, 1985; Ryan 1 Deci, 2002).

Jednakze wielu reakcji (zdarzen) spotecznych nie mozna z gory przypisaé
do kategorii kontrolujacej lub informacyjnej (Ryan, 1982). Jednym z przyktadoéw takich
reakcji moga by¢ pochwaly (in. pozytywne informacje zwrotne). To, czy jednostka bedzie
spostrzegata pochwat¢ jako zdarzenie informacyjne, zalezy od wielu czynnikéw (Ryan,
1982). Zanim omowig jednak, czym jest pochwata o charakterze informacyjnym, krétko

przybliz¢ ogdlne definicje pochwaly oraz formy, jakie moze przybierac.

2.4.2. Pochwata jako informacja zwrotna

Informacje zwrotne (IZ; ang. feedback) sa szczegdlnym rodzajem werbalnej lub
niewerbalnej reakcji pojawiajacej si¢ w komunikacji interpersonalnej. Stanowig one
reakcje jednej osoby na to, jak zachowuje si¢ inna osoba lub na rezultaty jej dziatan (Bee
i Bee, 2000). Podstawowa funkcja informacji zwrotnych jest dostarczanie jednostce
wiedzy na temat niektorych aspektow wykonania zadania, np. jego poprawnosci (Kluger
1 DeNisi, 1996), czyli poréwnanie rzeczywistych osiggnie¢ podmiotu z wynikami
pozadanymi (Mory, 2004) lub istniejacym standardem wykonania (Sadler, 1989).
Informacje zwrotne sg réznie klasyfikowane , np. ze wzgledu na wartosciowos¢ (Bee
1 Bee, 2000), sposob formutowania (Bak, 2011) czy kierunek atrybucji (Kamins 1 Dweck,
1999).

5> W starszych opracowaniach autorzy SDT (np. Deci, 1971; Deci i Ryan, 1985; Ryan i Deci, 2000), opisujac
te badania, uzywali okre$lenia ,motywacja wewng¢trzna”, jednakze dynamiczny rozwoj Teorii
Autodeterminacji spowodowat, Ze aktualnie bardziej wiasciwe w niniejszym fragmencie bedzie okreslenie
,motywacja autonomiczna”.
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Najbardziej podstawowym podziatem jest rozrdznienie informacji zwrotnych
ze wzgledu na warto$ciowos¢ (inaczej znak, walencja) (Bak, 2010). Podziat ten wyrdznia
dwa typy informacji zwrotnych — informacje pozytywne oraz negatywne (Bee 1 Bee,
2000). Pierwsze z nich, czyli pochwaty, wyrazaja aprobate wobec jednostki, jej wygladu
czy rezultatow podjetych aktywnosci (np. ,,Bardzo sprawnie posegregowates te Smieci”).
Wskazuja one, ze zachowanie jednostki jest poprawne i powinno by¢é w przysztosci
powtarzane co najmniej w podobny sposéb. Ich zadaniem jest wspieranie czlowieka
w wykonywaniu okre§lonych dziatan, a ich niedobor w komunikacji moze w rezultacie
przyczynia¢ sie do spadku motywacji dziatajacej osoby (Bak, 2011). Z kolei negatywne
informacje zwrotne prezentuja krytyke (dezaprobatg) w stosunku do osoby, jej zachowan
czy wytworow (np. ,,Nie podoba mi si¢, ze wyrzucite$ Smieci w parku”). Komunikaty
tego typu podkreslaja wiec niedoskonatosci cztowieka i stabe strony jego dziatan (Bak,
2011). W zwigzku z tym krytyka moze stawia¢ cztowieka w sytuacji konfrontowania si¢
z wlasnymi niedostatkami, co moze by¢ powigzane z odczuwaniem nieprzyjemnych
emocji (Bak i in., 2016).

Ze wzgledu na cele moich badan, opisujac kolejne rodzaje informacji zwrotnych,
skupi¢ si¢ wylacznie na réznych pochwatach. Pochwaly mogg przybiera¢ forme
pozytywnych informacji zwrotnych o charakterze szczegdbtowym, ogdlnym, wyrazanych
w postaci pozytywnych etykiet/epitetow lub pozytywnych generalizacji. Olga Bak (2017)
wskazuje jednak, ze powyzsze typy pochwal nie stanowig systematycznej typologii,
sg jedynie przyktadami informacji stosowanych w komunikacji interpersonalne;.

Pochwaty szczegotowe precyzyjnie podkreslaja, co w zachowaniu, postawie,
wygladzie itp. cztowieka byto wlasciwe oraz dostarczaja uzasadnienia, dlaczego zostato
to uznane za poprawne (,,Swietnie posegregowates te $mieci. Dzieki wrzuceniu kartonu
od mleka do pojemnika na odpady zmieszane, trafia one do odpowiedniego stosu
na wysypisku, gdyz kartony zawieraja elementy tworzywa sztucznego”). Odbiorca
komunikatu zna wigc pozytywne aspekty swojego postgpowania i moze te wiedze
powtornie wykorzysta¢ w przysztosci. Z kolei pochwaly ogoélne wyrazaja jedynie
aprobate, nie zawieraja wyjasnien (np. ,,Super posegregowale§ te $mieci!”), przez
co jednostka nie wie, co doktadnie zrobila wlasciwie. Pozytywne etykiety/epitety
(np. ,,pracus”, ,,jestes perfekcyjny”) koncentruja si¢ na cechach podmiotu i nie zwracaja
uwagi na sposob, w jaki realizuje on okreslone zadania. W zwiazku z tym czlowiek musi

samodzielnie wnioskowa¢, jakie dziatanie powinien ponownie wykonaé¢ w przysztosci.
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Natomiast pozytywne generalizacje (np. ,,Wszyscy picknie segregujecie $mieci” lub
~Zawsze pigknie segregujesz $mieci”’) nie wskazuja konkretnego wykonawcy lub
dziatania, ktore zostato wykonane dobrze, ale wykorzystujag wyolbrzymione okreslenia
dotyczace czestosci zachowania lub liczby osob w nie zaangazowanych. Rozny sposob
formutowania pochwat przektada si¢ na ich zr6znicowang skuteczno$¢ z jaka wptywaja
na zachowanie podmiotu. Pochwaty szczegdélowe wskazujace, co konkretnie jednostka
wykonata wilasciwie s3 najbardziej pozadane w komunikacji interpersonalnej (Bak,
2011).

Jeszcze inny podzial informacji zwrotnych, odnosi si¢ do kierunku ich atrybucji
(Kamins i Dweck, 1999). Klasyfikacja ta wyr6znia informacje zwrotne (w tym pochwaty)
koncentrujace si¢ na sposobie wykonania zadania (ang. process feedback), na wyniku
dzialania (ang. outcome feedback) 1 na osobie/na jej cechach (ang. personal feedback).
Pierwsze z nich odnosza si¢ do strategii, ktére stosuje jednostka, aby osiggnac
wyznaczony cel (na przyktad: ,,Dobrze segregujesz te $mieci, to wazne, zeby dbac
o to, zeby kazde plastikowe opakowanie po jogurcie bylo myte, zanim je wyrzucisz
do pojemnika na odpady”). Drugi rodzaj informacji zwrotnych odnosi si¢ do samego
wyniku dziatania, a nie do wykonawcy czynnosci (,,Super! Posortowates 9 z 10 odpadow
poprawnie do odpowiednich pojemnikow”). Z kolei informacje zwrotne odnoszace si¢
do osoby sa odpowiednikiem etykiet/epitetdw, odnosza si¢ do wlasciwosci osoby,
a nie konkretnych zachowan (,,jeste§ bystrzakiem”, ,,jestes prawdziwym ekologiem”).
Autorki klasyfikacji, na podstawie prowadzonych badan, dowodza, ze informacje
zwrotne odnoszace si¢ do osoby maja najnizsza skuteczno$¢ oddzialtywania
na zachowanie czlowieka (Kamins i Dweck, 1999).

Powyzsze klasyfikacje znajduja swoje zastosowanie, gdy rozwaza si¢ pochwaty

1ich znaczenie dla funkcjonowania cztowieka w kontekscie teorii autodeterminacji.

2.4.3. Pochwata w rozumieniu Teorii Autodeterminacji

Cho¢ intuicyjnie wydaje sie, ze pochwata ma znaczacg site oddziatywania na motywacje
cztowieka, to okazuje si¢, ze niektore jej formy nie przynoszg pozadanych rezultatow
(Henerlong 1 Lepper, 2002). Wedtug SDT skuteczno$¢ kazdej potencjalnie motywujacej
strategii (rowniez pochwaty) nalezy rozpatrywac na tle jej powigzania z podstawowymi

potrzebami jednostki, gdyz ich zaspokojenie ma wplyw na jako$¢ motywacji do dziatania
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(Soenens 1 Vansteenkiste, 2020). Teoria autodeterminacji wyroznia pochwaly
o charakterze informacyjnym i kontrolujagcym.

Pochwate zawierajaca aspekt informacyjny mozna zdefiniowa¢ jako werbalna,
pozytywng informacj¢ zwrotng (Vallerand i Reid, 1998), ktora stanowi odpowiedz
na dang aktywno$¢ jednostki (Grolnick i Apostoleris, 2002). Pochwata tego typu zawiera
opis konkretnych dziatan oraz ich konsekwencji dla czlowieka i/lub jego otoczenia
(Vallerand 1 Reid, 1988). Ma na celu dostarczenie sensownego uzasadnienia, dlaczego
dane zachowanie jest zalecane, przez co umozliwia cztowiekowi zrozumienie jego
waznosci (Williams, 2002) i u§wiadomienie celowosci wlasnych dziatan (Black i Deci,
2000; Standage i in., 2005; Williams i1 Deci, 1996). Ma wigc charakter bardziej opisowy
(Soenens 1 Vansteenkiste, 2020), przez co jest podobna do pochwaty szczegdtowej (por.
podpunkt 2.4.2). W zwigzku z tym umozliwia odbiorcy dokonywanie samodzielnego
wyboru, w jaki sposob bedzie zachowywal si¢ w przysziosci, ale takze pochwata
informacyjna przede wszystkim eksponuje, ze dziatania osoby juz maja autonomiczny
charakter (Vallerand i Reid, 1988).

Ponadto pochwata o charakterze informacyjnym nie wywiera presji na osiaggnigcie
okreslonych rezultatow 1 podjecie konkretnych zachowan (Skinner 1 Edge, 2002). Odnosi
si¢ do sposobu 1 jakosci wykonania (Grolnick 1 Apostoleris, 2002; Wild i1 Enzle, 2002)
oraz podkresla posiadane kompetencje (Ryan i Deci, 2002), ale nie zawiera jedynie ocen
1 ewaluacji (Bien 1 in., 1993), przez co najbardziej przypomina feedback odnoszacy si¢
do sposobu wykonania zadania (Soenens 1 Vansteekiste, 2020) (por. kierunki atrybucji
informacji zwrotnych podpunkt 2.4.1). Jej funkcja jest takze dostarczenie odbiorcy
informacji istotnych dla efektywno$ci wykonania zadania (Deci i Ryan, 1985),
zachgcenie go do brania odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie (Bien i1 in., 1993)
poprzez podkreslanie i wspieranie kompetencji (Ryan i Deci, 2002) oraz umozliwienie
wyboru — co robi¢ lub w jaki sposob cos robi¢ (Zuckerman i in., 1978).

Zadaniem pochwaly informacyjnej jest wigc wspieranie przekonan cztowieka,
ze posiada on mozliwos$ci poradzenia sobie z zadaniem (Black i Deci, 2000; Standage
1 in., 2005; Williams i1 Deci, 1996), zachecanie do podejmowania dziatania poprzez
podkreslanie przyjaznego zainteresowania ze strony otoczenia (Black 1 Deci, 2000;
Standage i in., 2005; Williams 1 Deci, 1996).

W SDT mozna znalez¢ takze inne wskazowki, w jaki sposéb nalezy przekazywac

pochwale, aby byta ona spostrzegana jako reakcja o charakterze informacyjnym, a nie
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kontrolujacym. Pochwata informacyjna powinna by¢ przekazywana mozliwie czgsto
i regularnie (Baard, 2002), z szacunkiem i empatig (Black i Deci, 2000; Standage
1 in., 2005; Williams 1 Deci, 1996), bez wywierania presji i przymusu (Baard, 2002).
Ponadto powinna by¢ spersonalizowana 1 odnosi¢ si¢ do konkretnej jednostki (Curry
i in., 1991), mozna wigc wnioskowaé, ze nie powinna przybiera¢ formy pochwat
ogolnych czy pozytywnych etykiet i generalizacji (por. podrozdziat 2.4.1). Ponadto
powinna by¢ przekazywana w bliskim klimacie interpersonalnym (Soenens
1 Vansteekiste, 2020).

Pochwata informacyjna zaréwno na poziomie funkcjonalnym, jak i sposobu
przekazywania ma wiec umozliwiaé zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb
psychologicznych, a w szczegdlno$ci potrzeb autonomii i kompetencji (Ryan, 1982),
co w dalszym efekcie powinno wzmaga¢ wewngtrzne umiejscowienie przyczynowosci
1 motywacje¢ autonomiczng (Ryan 1 Deci, 2002). Jej najwazniejsze cechy

wyszczegolnitam na schemacie (por. Rycina 3).

Rycina 3.
Charakterystyka pochwat informacyjnych (opracowanie wlasne na podstawie: Ryan i Deci, 2002)

opis konkretnych dziatan umozliwienie

1ich konsekwencji wyboru brak presji
POCHWALA
O CHARAKTERZE
INFORMACYJNYM
dostarczanie uswiadamianie waznosci uswiadamianie
uzasadnienia zachowania celu dzialania

Pochwala zawierajaca aspekt kontrolujacy nie zostala tak szczegodtowo
scharakteryzowana w SDT. Teoria autodeterminacji wskazuje jednak, Zze ma ona
charakter przeciwny do pochwat informacyjnych. Sprobuje wiec, na zasadzie
przeciwstawienia, nieco szerzej scharakteryzowac ten typ pochwatl.

Nie ulega watpliwosci, ze pochwate kontrolujaca taczy z pochwatg informacyjna
fakt, ze rOwniez przybiera posta¢ werbalnej, pozytywnej informacji zwrotnej. Jednakze

tym razem moze mie¢ forme¢ bardziej lakonicznych czy nakazowych podpowiedzi
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dotyczacych wykonania zadania (np. ,,Dobrze! W przysztosci musisz robi¢ podobnie™)
lub odnosi¢ raczej do zdolnosci jednostki niz podejmowanych dzialan. Pochwata
kontrolujagca moze odwotywac si¢ do tych aspektow osoby, ktoérych nie moze ona
do konca samodzielnie kontrolowac¢ (np. cech czy zdolnosci), przez co moze by¢ podobna
do pochwat atrybuowanych do osoby czy pozytywnych etykiet (por. podpunkt 2.4.2).
Charakterystycznymi jej elementami sg oceny i ewaluacje zachowania podmiotu lub jego
osoby, a takze zastosowanie przez nadawce uogolnionych okreslen (np. ,,zachowujesz si¢
bardzo tadnie!”). Taki komunikat wskazuje wigc wylacznie na akceptacje tego,
co jednostka prezentuje, ale nie wyjasnia, jakie zachowanie konkretnie byto wlasciwe,
przez co ten typ feedbacku nie dostarcza czlowiekowi informacji o ewentualnych
postgpach (Reeve i1 in., 2002). Pochwaty kontrolujace wywieraja nacisk, przymus
1 podkreslaja zewnetrzne wymagania wobec czlowieka, przez co moga zniechgcad
odbiorcg do brania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie czy do dokonywania
samodzielnych wyboréw — w efekcie moze to skutkowac ostabieniem poczucia autonomii

czy kompetenc;ji.

2.4.4. Wplyw pochwatl na funkcjonowanie cztowieka

Oddziatywanie pochwal na czlowieka jest wielokierunkowe 1 ztozone, poniewaz
pozytywne informacje zwrotne wplywaja na wszystkie sfery psychologicznego
funkcjonowania cztowieka — sfere afektywna, poznawcza, motywacyjng i behawioralng
(Bak, 2008; 2009), dlatego skupig¢ si¢ tylko na uogdlnionym opisie ich oddziatywania.

Badania pokazuja, ze w sferze emocjonalnej pochwaly moga z jednej strony
wywotywaé pozytywne emocje, np. powodowa¢ wzrost poziomu zadowolenia m.in.
zuzyskanych rezultatow, otrzymanych informacji czy ogdélnym dobrostanie psychicznym
(por. Bak i Lesniak, 2020). Jednakze u o0s6b z negatywnym obrazem siebie moga
przyczyniac si¢ do obnizenia nastroju ze wzgledu na ich niezgodnos¢ z trescig przekonan
o sobie (Anseel 1 Martinescu, 2020).

Pochwala oddzialuje takZze na funkcjonowanie poznawcze, np. poprzez
wplywanie na zmian¢ sposobu spostrzegania siebie czy wilasnych osiggni¢¢. Badania
pokazuja pozytywne zwigzki otrzymywania pochwat z bardziej pozytywna ogdlng
samooceng czy wyzszg oceng wiasnej skutecznosci (Beyer, 2002).

W przypadku oddziatywania motywacyjnego (np. gotowos$¢ do podejmowania

zadan, wytrwalo$¢ w dziataniu) nie uzyskano jasnych konkluzji. Jedna z metaanaliz
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wykazata, ze oddziatywanie pochwal na motywacje jest zmienne — moga powodowac one
zardwno jej spadek, jak i wzrost (Kluger i DeNisi, 1996). Z kolei badacze z nurtu teorii
autodeterminacji wykazali, ze uzyskanie pochwal moze mie¢ pozytywny wptyw
na motywacj¢ wewnetrzng (Deci, 1971; Ryan 1 Deci, 2000). Warto wspomnie¢ rowniez
o badaniach, w ktérych sprawdzano, jak atrybucja pochwal (to, czy odnosi si¢ ona do
cech odbiorcy, wyniku jej dziatania czy sposobu wykonania) wptywa na wytrwalos¢
w trakcie wykonywania zadania. Okazalo si¢, ze pochwaly odnoszace si¢ do cech
obnizaty wytrwato$¢, skutkujac wrecz bezradnoscig podmiotu (por. Dweck,i Leggett,
1988; Kamins i Dweck, 1999). Wskazuje to, ze sposob sformutowania pochwaly moze
mie¢ istotny wptyw na jej odbiorcg. Teoria autodeterminacji (Soenens i Vansteenkiste,
2020) podejmuje ten watek szerzej, o czym pisalam w poprzednim punkcie.

Wskazuje si¢, ze wazna rolag pochwaly ma by¢ sklonienie jednostki
do wprowadzania pozytywnych zmian we wlasne zachowanie (Poulos i Mahony, 2008).
Pochwata uznawana jest bowiem za rodzaj werbalnej nagrody, poniewaz — podobnie jak
nagroda — ma za zadanie wspiera¢ jednostke w nauce, pomaga¢ jej w poprawianiu
wynikow, ale takze promowa¢ odpowiednie zachowania (Kohn, 1993). Wpltyw pochwat
na zachowanie mozna wyjasni¢, si¢gajac po klasyczne prace behawiorystow,
np. postulaty Edwarda Thorndike’a (1911). W psychologicznym prawie efektu wskazat
on, ze jezeli po zachowaniu wystepuja konsekwencje dla jego wykonawcy, majace
charakter satysfakcjonujacy, czesciej powtarza on to dziatanie. Z kolei powtarza
je rzadziej, gdy doswiadczyta w ich efekcie nieprzyjemnych skutkow. Skoro pochwata
ma cechy wspolne z nagroda, to przewidywanie jej oddziatywania na pozytywne zmiany

w zachowaniu wydaja si¢ zasadne.

2.4.5. Badania empiryczne dotyczace wptywu pochwal na funkcjonowanie

cztowieka oparte o postulaty SDT

Zainteresowanie wplywem nagrod na procesy motywacyjne jest obecne w psychologii
od dziesiecioleci. Jak wspominalam w poprzednim podpunkcie zajmowali si¢ nimi
behawiorysci (por. prawo efektu). W latach 50 XX wieku Harry Harlow zaobserwowat,
ze malpy, ktore spontanicznie rozwigzywaly zlozone zadanie o charakterze
manipulacyjnym, przestawaly si¢ nim interesowaé, gdy otrzymywaly nagrode za ich

rozwigzanie (Harlow, 1953). Rezultaty te staly si¢ inspiracja dla pierwszych badan z nurtu
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SDT dotyczacych wptywu nagrod zewnetrznych na motywacje wewnetrzng (por. Deci,
1971).

Jak przedstawilam powyzej, autorzy teorii autodeterminacji dokonali rozroznienia
na nagrody zewnetrzne (kontrolujgce) oraz majgce charakter informacyjny. Do tych
drugich zaliczyli szczegdlny rodzaj pochwaly — pochwate informacyjna, ktora szerzej
opisatam w podpunkcie 2.4.3.

We wspomnianych badaniach Deci’ego (1971) sprawdzano, jak nagrody
zewngtrzne (materialne) oraz pochwatly o charakterze informacyjnym wptywaja
na poziom motywacji wewnetrznej. Uczestnicy (studenci) zaangazowali si¢ w trzy serie
zadan polegajace na uktadaniu skomplikowanych puzzli. Miarg poziomu motywacji
wewngetrznej byl czas poswiecony na samodzielne rozwigzywanie ukladanek (pomiar
czasu wykonania byl dokonywany przy kazdej serii zadan). Za rozwigzanie kazdego
zadania w drugiej serii jedna grupa uzyskiwata zaptat¢. Pdzniej nagrode materialng
wycofano. Okazalo si¢, ze po usunigciu nagrody w trzeciej serii (w pordwnaniu
Z pierwsza) uczestnicy poswigcali istotnie mniej czasu na rozwigzywanie zagadek, co dla
badaczy byto rownoznaczne ze spadkiem motywacji wewngtrznej. Z kolei nieoczekiwane
pochwatly informacyjne uzyskiwane po wykonaniu zadania skutkowaly wzrostem
motywacji wewngtrznej przy wykonywaniu kolejnych zadan (Deci, 1971). Pochwaty
informacyjne dawaly wigc inne efekty niz materialna (kontrolujaca) nagroda —
wzmacnialy spontaniczne dzialania.

Powyzsze rezultaty zostaly powtorzone w licznych badaniach. Przeprowadzono
roOwniez metaanalize, ktora je podsumowata 1 wykazata efekt oddziatywania pozytywnej
informacji zwrotnej na motywacj¢ wewnetrzng (Deci 1 in., 1999). Jednakze analizy
moderacji ujawnily takze, ze pochwala skuteczniej wspiera motywacje wewnetrzng
u studentdw, ale nie u dzieci, co autorzy wyjasniali faktem, Zze osoby doroste silniej
dostrzegaja znaczenie pochwaly dla wlasnego poczucia kompetencji (Deci 1 in., 1999).
Badania rozwojowe potwierdzaja to rozumowanie (Pomerantz i Eaton, 2000).

Teoria autodeterminacji wskazuje, ze rozwdj motywacji autonomicznej jest
wspierany przez zaspokojenie potrzeb autonomii, kompetencji i wiezi (Deci i Ryan,
2000). Badania wykazaly takze, ze uzyskiwanie odpowiednich pochwat moze wptywac
na zaspokojenie tych trzech podstawowych potrzeb psychologicznych, co wtérnie moze
oddziatywaé¢ na rozwdj motywacji autonomicznej (w tym wewnetrznej). Ponadto

do wnioskowania o posiadanych kompetencjach i wtasnej skutecznos$ci niezbedne jest
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uzyskiwanie informacji zwrotnej na temat efektow swoich dziatan (Deci i in., 1999;
Vansteenkiste i Deci, 2003). W zwiazku z tym w wigkszosci dotychczasowych badan
wykorzystywano pochwaty, ktore odnoszg si¢ do poziomu kompetencji niezb¢dnych do
wykonywania okreslonych zadan (np. Deci 1 in., 1981) oraz do skutkéw okreslonych
dziatan. Komunikaty tego typu maja utatwi¢ czlowiekowi spostrzeganie wewngtrznej
przyczynowosci zdarzen i skutkowa¢ wzrostem zainteresowania dziataniem (Ryan, 1982;
Amoura i in., 2015).

W jednym z badan sprawdzano, jak informacje zwrotne 2z aspektem
informacyjnym wplywaja na motywacj¢ wewnetrzng do rozwigzywania famigtowek.
Okazalo si¢, ze osoby, ktore uzyskiwaly taka informacje rozwigzywaty wigcej zadan
w okresie tzw. ,,wolnego wyboru”® niz osoby badane otrzymujace inny rodzaj informacji
zwrotnej (Pittman i in., 1980). Rezultaty tego badania potwierdzaja wiec, ze informacja
zwrotna zawierajaca aspekt informacyjny wzmacnia motywacje wewngtrzng. Natomiast
kontrolujaca informacja zwrotna przyczynia si¢ do ostabienia motywacji wewnetrznej
(Boggiano i in., 1991; Kast i Connor, 1998).

W innym badaniu okazalo si¢, ze studenci, ktorzy uzyskiwali pozytywna
informacj¢ zwrotng, wykazywali si¢ wyzsza motywacja wewnetrzng(Deci 1 in., 1999).
Z kolei badania prowadzone zar6wno wsrod dorostych (Shanab i in., 1981) oraz dzieci
(Sarafino 1 in., 1982) pokazaty, ze osoby chwalone w trakcie dzialania wykonywaty
kolejne zadania dtuzej oraz wybieraly wigcej zagadek do rozwigzania w poréwnaniu
z grupa kontrolng (bez pochwatly).

Hipoteza, ze pochwata o charakterze informacyjnym przyczynia si¢ do kierowania
si¢ motywacja wewnetrzng w zachowaniu zostala potwierdzona takze w innych
badaniach (Vallerand i Reid, 1984; Vansteenkiste i Deci, 2003; De Muynck i in., 2017;
Mabbe i in., 2018).

Inna metaanaliza (435 badan) dotyczyta wptywu informacji zwrotnej na proces
uczenia si¢ studentéw. Wyniki pokazaly, ze oddzialywanie informacji zwrotnej
na funkcjonowanie cztowieka jest uzaleznione od treSci przekazywanych informacji.

Ponadto okazalo si¢, Zze informacja zwrotna moze mie¢ wigkszy wplyw na sfere

® Paradygmat ,,wolnego (swobodnego wyboru) jest standardowym narzedziem pomiaru motywacji
wewnetrznej w teorii autodeterminacji. W trakcie ,,wolnego wyboru” uczestnicy moga wykonywaé
dowolne zadanie, ktore zostato im przedstawione, przez krotki czas, kiedy sadza, Ze nie sg juz obserwowani
przez badacza. Czas wykonywania zadania jest jednak kontrolowany przez eksperymentatora i stanowi
miar¢ motywacji wewngtrznej (Deci i Ryan, 1985; za: Wiechman i Gurland, 2009).
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poznawczg niz na motywacyjno-behawioralng. Autorzy wskazuja, ze informacja zwrotna
stusznie znajduje si¢ w centrum zainteresowania badan i praktyki pedagogicznej, ale
nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na konieczno$¢ interpretowania roznych form
informacji zwrotnej jako niezaleznych srodkow oddziatywania. Podkreslajg takze, ze nie
moze by¢ ona rozumiana jako jednostajna forma oddziatywania (Wisniewski i in., 2020).
Pozytywne informacje zwrotne, ktore potwierdzaja poprawno$¢ wykonania zadania,
wptywaja na poczucie kompetencji (Carr, 2004). Jednakze do wzrostu motywacji
wewnetrznej konieczne jest takze zaspokojone poczucie autonomii (Ryan, 1982) oraz
potrzeby wiezi (Ryan i Deci, 2000).

W innym badaniu sprawdzano wplyw pozytywnej informacji zwrotnej
na motywacje wewnetrzng u dzieci w trakcie rozwigzywania zadan w formie pytan
logicznych. Dzieci ocenialy swoje zainteresowanie tematem, a nast¢pnie pracowaly nad
rozwigzywaniem pytan logicznych. Po ich rozwigzaniu czg$¢ uzyskiwata pozytywna
informacj¢ zwrotng, a cze$¢ nie uzyskiwata feedbacku. Nastgpnie odbywal si¢
kwestionariuszowy pomiar poziomu motywacji wewnetrznej. Okazalo sig, ze u dzieci,
charakteryzujacych si¢ umiarkowanym zainteresowaniem zadaniem, brak pozytywnej
informacji zwrotnej wigzat si¢ z obnizeniem motywacji wewnetrznej (Katz 1 in., 2006).

Wyniki innego badania, w ktorym wzigli udziat adolescenci, pokazaty, ze czgstosé¢
pochwat uzyskiwanych od ojca byla istotnie pozytywnie zwigzana z deklarowanym
zaspokojeniem podstawowych potrzeb psychologicznych oraz poziomem regulacji
zintegrowanej 1 zidentyfikowanej. Ponadto okazato si¢, ze im wigcej pochwat (zaréwno
do osoby, do wyniku, jak 1 sposobu wykonania) osoba otrzymywata, tym bardziej miata
zaspokojone podstawowe potrzeby. Dodatkowo, zaréwno pochwaty szczegolowe, ogdlne
jak 1 generalizujace, byly pozytywnie skorelowane z poczuciem zaspokojenia trzech
podstawowych potrzeb oraz wykazywaly dodatnie zwigzki z regulacja zidentyfikowana
1 zintegrowang. Z kolei czegsto$¢ pochwat, sposob ich udzielania i atrybucja byly ujemnie

zwigzane z regulacjg zintrojektowang (Boryczka, 2017).

2.4.6. Pochwata a wzmacnianie zachowan proekologicznych
Cho¢ poszukiwanie skutecznych sposobéw wzmacniania zachowan prosrodowiskowych
jest tematem aktualnym i waznym, to jak do tej pory nie po§wigcono dostatecznej uwagi

roli pochwat we wspieraniu aktywnos$ci przyjaznych naturze. W literaturze dotyczacej

zachowan proekologicznych mozna znalezé wzmianki na temat roli komunikacji
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interpersonalnej czy pordwnania oddzialywan informacyjnych z kontrolujgcymi
w ksztaltowaniu zachowan proekologicznych, ale brakuje bezposrednich badan nad rola
pochwal w tym kontekscie.

W jednym z badan eksperymentalnych, dotyczacym kontrolujacego
i informacyjnego aspektu informacji zwrotnej, studentki pedagogiki uczyly si¢
z materiatu tekstowego o recyklingu i zachowaniach prosrodowiskowych (Vansteenkiste
1 in., 2004). W badaniu uwzgledniono cztery warunki eksperymentalne — potowa
uczestnikOw miala przedstawiong instrukcj¢ do zadania ukazujacg instrumentalny aspekt
zachowania (co jest charakterystyczne dla celow zewngtrznych), a potowa otrzymywata
ja w formie celu wewngtrznego. W przypadku celu wewnetrznego instrukcja brzmiata:
,»Czytanie niniejszego tekstu moze pomoc Wam zrozumieé, jak nauczy¢ dzieci, ze moga
zrobi¢ co$, aby pomoc §rodowisku). Z kolei w przypadku celu zewngtrznego: ,,Czytanie
niniejszego tekstu moze nauczy¢ cie, jak oszczedza¢ pienigdze poprzez ponowne
wykorzystanie odpadéw”. Dodatkowo polowie uczestnikow w obrebie kazdej z powyzej
opisanych grup prezentowano w instrukcji kontrolujacy aspekt wykonania (,,musisz”,
»powiniene$”), a drugiej potowie — informacyjny (,,mozesz”’, ,prosimy ci¢”).
Po przeczytaniu tekstu uczestnicy wypehiali seri¢ kwestionariuszy (pomiar motywacji
do przeczytania tekstu, zaangazowanie si¢ w zadanie i glgboko$¢ przetworzenia materiatu
tekstowego). Nastepnie informowano ich, ze w bibliotece znajduja si¢ dodatkowe
materiaty na temat recyklingu oraz ze moga odwiedzi¢ zaktad, ktory zajmuje si¢ taka
formg przetwarzania odpadow. Po tygodniu odbywata si¢ dyskusja w matych grupach
o recyklingu, a kazdy uczestnik byl oceniany pod wzgledem osobistego wkladu
w dyskusj¢. Wyniki badania wskazaty, ze formutowanie celéw wewngtrznych
w poréwnaniu z zewnetrznymi miato pozytywne znaczenie dla wysitkéw wilozonych
w nauke, a takze dla wytrwalosci w tzw. ,,wolnym wyborze”. Ponadto zaobserwowano
istotny wptyw kontekstu wspierajgcego autonomi¢ (w poréwnaniu z kontrolujgcym)
W samoopisowe] ocenie glebokosci przetwarzania materiatlu, wynikach testu czy
wytrwato$ci w ,,wolnym wyborze”. Dodatkowo najbardziej pozytywne wyniki uzyskano,
gdy zadanie zostato ujete w ramy celu wewnetrznego i zostaty wprowadzone komunikaty
wspierajace autonomi¢. Mozna wigc wnioskowac, ze aby cele wewnetrzne byly w pelni
doswiadczane przez jednostke, wspierajac jej zaangazowanie w docelowe dziatanie,
to musza by¢ prezentowane w kontek$cie wspierajacym autonomi¢ (Vanteenkiste

i in., 2004).
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Badania nad znaczeniem komunikacji w  ksztaltowaniu zachowan
proekologicznych potwierdzily, ze ekspozycja na rozne informacje wpltywa
na zachowania prosrodowiskowe. W jednym z nich sprawdzano, jak rézne zrédia
informacji oddzialuja na zaangazowanie w zachowania proekologiczne. Okazalo sig, ze
gléwng role we wzmacnianiu zachowan prosrodowiskowych maja informacje
pochodzace z komunikacji interpersonalnej (Han i Xu, 2020). Jeden z artykutow
przegladowych wskazuje, ze komunikacja taka ma wigkszy wplyw na postrzeganie
zagrozenia dla srodowiska naturalnego niz komunikacja medialna (Wahlberg i Sjober,
2000). Ponadto, media spotecznosciowe (Internet) majg wigkszy wptyw na zachowania
proekologiczne niz media tradycyjne (Zeng i in., 2015). Dlatego badacze proponuja, zeby
wspiera¢ komunikacj¢ interpersonalng promujacg zachowania proekologiczne, poprzez
wykorzystanie mediéw spotecznosciowych (Han i Xu, 2020).

Jak wspominalam powyzej, informacje zwrotne (w tym pochwaly)
sa nieodzownym elementem relacji interpersonalnych. Pochwaly maja wplyw m.in.
na sfere afektywnag czlowieka (por. podpunkt 2.4.4), przyczyniajac si¢ do odczuwania
pozytywnych emocji, ktore odgrywaja rol¢ w podejmowaniu okreslonych dziatan. Jedna
z metaanaliz, odnoszacych si¢ do zachowan proekologicznych w kontekscie turystyki
wykazata, ze na indywidualne zachowania proekologiczne wptywaja tacznie czynniki
racjonalne, moralne i afektywne. Jednakze wiodaca role¢ w podejmowaniu tego typu
dzialan petnig czynniki afektywne (Gao 1 in., 2021). Rowniez inni badacze wskazuja,
ze emocje (nawet jezeli sa wywotywane przez inne zrodta niz sama natura) mogag
napedza¢ zachowania prosrodowiskowe (Spencer 1 in., 2005). Podejmowaniu zachowan
prosrodowiskowych moga sprzyjac takze wspolczucie, podziw czy wdzigcznoscé, ktore sa
charakterystyczne dla zachowan prospotecznych (Zelenski i1 Desrochers, 2021).
Pochwaly, poprzez oddziatywanie na odczuwanie pozytywnych emocji, moga
przyczynia¢ si¢ do wzrostu czgstosci zachowan proekologicznych.

Zwiazki migdzy informacjami zwrotnymi (pozytywnymi 1 negatywnymi)
1 zachowaniami  pro$rodowiskowymi  analizowano réwniez w  badaniu
eksperymentalnym, w ktéorym uczestnicy (osoby doroste) wypetniali quiz dotyczacy
sladu weglowego. Nastepnie byli losowo przydzielani do warunku eksperymentalnego —
otrzymywali falszywe informacje zwrotne (w grupach eksperymentalnych byly one
negatywne lub pozytywne) lub w warunku kontrolnym — neutralne informacje zwrotne

(w badaniu pierwszym) lub brak informacji zwrotnych (w badaniu drugim). Po tygodniu
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uczestnicy wypehiali kwestionariusz zachowan prosrodowiskowych. W obu badaniach
negatywna informacja zwrotna powodowata silniejsze poczucie winy, podczas gdy
pozytywna informacja zwrotna powodowala silniejsze poczucie dumy. Oba badania
wykazaty, ze poczucie winy (ale nie duma) posredniczylo w zwiazku pomigdzy
informacja zwrotng a pdzniejszymi zachowaniami prosrodowiskowymi. Wyniki sugeruja
wiec, ze informacja zwrotna, ktora wywotuje poczucie winy, moze by¢ bardziej skuteczna
w zachgcaniu do zachowan proekologicznych (Adams 1 in., 2020). Pozornie moze
wydawac¢ si¢ to niezgodne z nurtem teorii autodeterminacji. Jednakze udziat emocji nie
powinien by¢ zaskakujacy, gdyz wyniki wspotczesnych badan korelacyjnych,
potwierdzaja, ze introjekcja (ktéra moze by¢ czesciowo oparta o doswiadczanie poczucia
winy) dodatnio koreluje z zachowaniami prosrodowiskowymi (np. Barszez i in., 2022;

Masson i Otto, 2021; Steg 1 De Groot, 2010).

2.5. Podsumowanie

Powyzsze rozwazania wskazuja, zZe teoria autodeterminacji jest wspotczes$nie
z powodzeniem wykorzystywana do wyjasniania uwarunkowan zachowan
proekologicznych. Jak dotad pojawito si¢ jednak niewiele badan odnoszacych sie¢
bezposrednio do postulatdw mini-teorii oceny poznawczej, dajacej wskazowki, jak
wzmacnia¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb, rozwdj celéw wewngtrznych
1 motywacji autonomicznych, czyli zmienne, ktore moga by¢ istotnymi czynnikami
nasilajgcymizachowania przyjazne naturze.

W literaturze mozna znalez¢ niewiele badan testujacych wplyw informacyjnego
aspektu $rodowiska zewnetrznego na wzmacnianie zachowan prosrodowiskowych.
Jak wskazatam powyzej, pochwata (przede wszystkim szczegdtowa), stanowigca
narzedzie wpltywu na zachowanie (Bak, 2016), moze by¢ spostrzegana przez czlowieka
jako informacyjny aspekt Srodowiska. Pochwala w teorii autodeterminacji nie jest
bowiem rozumiana w czysto behawiorystyczny sposob (wylacznie jako werbalne
wzmocnienie), ale raczej jako czynnik wzmagajacy (lub ostabiajacy) motywacje
autonomiczng ze wzgledu na wiele zmiennych posredniczacych (np. poczucie
kompetencji). Jezeli pochwata begdzie spostrzegana jako informacyjna, moze zachgcac
podmiot do przypisywania swoich osiggnig¢ przyczynom, ktore jest w stanie
kontrolowa¢, a tym samym be¢dzie to promowato jego autonomig¢ i zwickszalo poczucie

kompetencji (Henderlong 1 Lepper, 2002; Soenens i Vansteenkiste, 2020). Z kolei
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zaspokojenie podstawowych potrzeb wigze si¢ z rozwojem autonomicznych rodzajow
regulacji, bedacych kluczowymi czynnikami dla czgstszych zachowan proekologicznych.

W zwiazku z powyzszym w pierwszym z badan postanowilam najpierw
przeanalizowa¢ relacje miedzy ré6znymi czynnikami opisywanymi w SDT
(4. podstawowymi potrzebami, rodzajami regulacji, celami zyciowymi) ujetymi tacznie
1 zachowaniami prosrodowiskowymi. Analiz tych dokonatam w dwoch grupach

wiekowych — wsérod adolescentow 1 stajacy sie dorostych.
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Rozdzial 3. Ksztaltowanie i modyfikacja zachowan proekologicznych

Obszarami badawczymi wspotczesnej psychologii s3 zaréwno stany psychiczne
doznawane przez cztowieka, jego roznorodne zachowania, jak i zalezno$ci miedzy nimi.
Rozwazaniami psychologdéw objete jest wigc to, co wewnetrzne (tj. procesy umystowe),
jak 1 zewngtrzne, czyli bezposrednio obserwowalne — wszystko to, co osoba robi lub
mowi (tj. zachowanie) (Martin 1 Pear, 2007; Zimbardo, 2017), a takze kontekst ludzkich
dziatan i sposoby jego modyfikacji (Martin i Pear, 2007; Skinner, 1953). Wnioskuje si¢
rowniez o tym, co nie podlega bezposredniej obserwacji, np. o postawach wobec
okreslonych obiektow (Wojciszke, 2016) czy procesach tozsamosciowych
(np. Oleszkowicz i Gwizdz, 2019; Oleszkowicz 1 Misztela, 2010).

Ponizej przytocze klasyczne poglady psychologéw dotyczace sposobow uczenia
si¢ 1 modyfikacji ludzkich zachowan, nastgpnie szerzej porusz¢ problematyke roli
edukacji ekologicznej, w tym informacji edukacyjnych, w ksztaltowaniu zachowan

proekologicznych.

3.1. Klasyczne podejscie do uczenia si¢ i modyfikacji zachowan

Przetomowa praca Johna Watsona (1913), krytykujacego Owczesne poglady
psychologdéw na temat roli Swiadomosci 1 woli oraz stosowanej introspekcji, rozpoczeta
rozwo6] behawioryzmu, ktory skupia si¢ na badaniu zachowan organizméw (Graham,
2000). Burrhus F. Skinner (1953; 1974) dalej rozwijat ten nurt, prezentujac teorie¢
wzmocnien 1 warunkowania sprawczego, wedlug ktorej zachowania cztowieka
sg ksztaltowane przez zewnetrzne bodzce, takie jak nagrody lub kary, wprowadzane
bezposrednio po danym dzialaniu, co wptywa na prawdopodobienstwo ich powtorzenia
(Skinner, 1953). Chociaz behawiory$ci szeroko opisali strategie wplywania
na zachowanie czlowieka, pomijali jednak role proceséw psychicznych w ksztaltowaniu
1 zmienianiu zachowan (Alferink, 2005).

Odpowiedzig na ten brak byta psychologia poznawcza oraz teoria dysonansu
poznawczego Leona Festingera (1957). Autor zakladal, ze pojawienie si¢ nowych
elementow poznawczych wewnetrznego dos$wiadczenia, niezgodnych
z dotychczasowymi, wywotuje u jednostki dyskomfort emocjonalny. Czlowiek dazy
do jego usunigcia poprzez utrzymanie spojnosci przekonan lub dostosowanie ich

do zachowan. Dysonans poznawczy wystepuje szczegolnie przy podejmowaniu decyzji
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1 wykonywaniu dziatan, gdyz wtedy pojawi¢ si¢ moze sprzeczno$¢ mi¢dzy zachowaniem
a osadem (Festinger, 1957). Sitla odczuwanego dysonansu zalezy od poziomu
rozbieznos$ci, wazno$ci tematu i relacji miedzy postawami a sprzecznymi przekonaniami
(Festinger, 1957). Istnieja metody redukcji dysonansu, takie jak ponowna ocena
zachowania spojna z Ja lub zmiana oceny Ja zgodnie z zachowaniem (Drabik, 2022).

Z kolei Albert Bandura w teorii spolecznego uczenia si¢ (np. 1977; 1986)
rozpatrywat zachowania jako wynik oddzialywania czynnikoéw $rodowiskowych
1 indywidualnych. Obserwacja i nasladownictwo sg gtdbwnymi metodami nauki, a osoby
uczace si¢ aktywnymi podmiotami, co objawia si¢ poprzez aktywacje procesOw uwagi,
przetwarzania informacji i oceny zwigzku danego dziatania z konwencjami. Dodatkowo,
osoba uczgca si¢ musi posiada¢ zdolno$§¢ motoryczng i motywacje do powtdrzenia
zachowania (Bandura, 2007). Teoria spotecznego uczenia wskazuje, ze jednostka nabywa
zachowania poprzez obserwacj¢ modela z atrakcyjnymi cechami, takimi jak wysoki
status lub kompetencje. Podatno$¢ na proces modelowania rézni si¢ w zaleznosci
od okresu rozwoju 1 zycia jednostki uczacej si¢ — dzieci naturalnie nabywaja nowe
zachowania na drodze obserwacji (Bandura, 2007).

Klasyczne koncepcje podkreslaja istotny wplyw srodowiska na kreacje ludzkich
zachowan. W procesie uczenia si¢ 1 uzasadniania wilasnych zachowan istotng role
odgrywa rowniez autopercepcja (Bem (1972). Ludzie ksztattuja przekonania o sobie,
wnioskujac z wlasnych zachowan i analizujac kontekst, w ktérym mialy one miejsce.
To zroédto samowiedzy jest istotne, zwlaszcza gdy dzialania nie sg uzasadniane
zewnetrznymi wyjasnieniami (np. "udzial w protescie proekologicznym bez przymusu
$wiadczy o moim waznym podejéciu do $rodowiska"). Wnioski ptynace z procesu
autopercepcji wtornie moga nasila¢ dane zachowania.

Klasyczne teorie dotyczace ksztaltowania zachowan zdaja si¢ nie by¢
wystarczajace do zrozumienia, tego jak zwieksza¢ gotowos$¢ miodych ludzi do dziatan

przyjaznych naturze.

3.2. Modyfikacja zachowan w ujeciu teorii postaw

Wspotczesna teorie postaw rowniez podejmujg watek oddziatywania na zachowanie
czlowieka. Najpierw jednak nalezy przyblizy¢ samo pojecie postawy.
Najbardziej ogdlna definicja wskazuje, Zze postawa jest wzglednie trwalg

tendencja do pozytywnych lub negatywnych reakcji wartosciujagcych wobec okreslonego
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obiektu (in. obiektu postawy) (Breckler, 1984; Biihner i Wénke, 2004; Fortuna, 2011;
Wojciszke, 2016). Tendencja ta przejawia si¢ na rozne sposoby, m.in. jako odczuwanie
okreslonych emocji w relacji z danym obiektem lub formutowanie ocen wobec niego.
Czlowiek zawsze ksztaltuje postawe wobec okreslonego obiektu, o ktorym potrafi
pomysle¢ lub odrézni¢ go od innych. Analizujac problematyke prosrodowiskowa nalezy
zauwazy¢, ze obiekt postawy moze mie¢ zarowno charakter konkretny, tj. namacalny
(np. postawa wobec wyrzucania $§mieci do wlasciwych pojemnikéw), jak i abstrakcyjny
(np. wobec okreslonej idei, takiej jak ,.zero waste”’). Inne rozréznienie wskazuje,
ze obiekt postawy moze mie¢ charakter grupowy (np. postawa wobec aktywistow
ekologicznych), dotyczy¢ pojedynczej osoby (np. nauczyciela edukacji srodowiskowej)
lub obiektu nieozywionego (np. nowego karmnika dla dzikich zwierzat w pobliskim
parku) (Biihner i Winke, 2004).

Psycholodzy zaproponowali réwniez inne definicje postaw, np. definicje
trojsktadnikowa (np. Allport, 1935; Ajzen, 1985; Nowak, 1973). Rozszerza ona
rozumienie tego terminu o dwa dodatkowe elementy postaw. Wyrdznia bowiem — obok
sktadnika afektywnego wspomnianego powyzej — skladnik poznawczy (mysli
1 przekonania, jakie osoba posiada na temat danego obiektu) oraz behawioralny (intencje
1 dziatania czlowieka wobec obiektu). Zaréwno przekonania, jak 1 zachowania wobec
obiektu postawy moga by¢ negatywne, jak 1 pozytywne (Wojciszke, 2016). W kontekscie
trojsktadnikowej definicji postaw, chciatabym zwréci¢ uwagg, ze przekonania cho¢ maja
charakter bliskoznaczny wobec postawy, nie s3g terminem tozsamym. Przekonania
definiowane sg jako struktura wiedzy, lezaca u podtoza podstaw. Stanowig wigc swoistg
matryce, na podstawie ktorej cztowiek moze formutowaé swoje postawy (Ajzen, 2001;
Breckler, 1984).

Rozwazajac wiec problematyke zachowan wobec §rodowiska naturalnego, nalezy
zauwazy¢, ze ludzie moga posiada¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne postawy
proekologiczne. Ponadto postawy te moga odnosi¢ si¢ do S$rodowiska
w ogole, jego elementow skladowych (np. okreslonych gatunkow zwierzat) oraz

do dynamicznie zachodzacych w nim zmian (np. ocieplenia klimatu, zanieczyszczenia

7, Zero waste” stanowi przyklad ekologicznej idei, ktora odnosi si¢ do tzw. bezodpadowosci. Zaktada ona
minimalizowanie ilo$ci wytwarzanych odpadow poprzez $§wiadomg konsumpcjg. Praktyka ta obejmuje
roéznorodne aspekty zycia spotecznego — odnosi si¢ do $mieci generowane przez jednostki, firmy oraz
spoteczenstwo w ogodle. Osoby, ktore daza do zerowego odpadu promuja redukcje¢ plastikowych opakowan,
wielokrotne korzystanie z tych samych przedmiotéw czy kompostowanie (Baba-Nalikant i in., 2023).
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powietrza, wymierania gatunkéw). Prébujac zrozumieé np. pozytywne postawy wobec
niezasmiecania przyrody, warto pamigta¢, ze osoba, ktéra je posiada, moze miec
specyficzne przekonania odnoszace si¢ do dbatosci o czystos¢ srodowiska (np. jest silnie
przekonana o tym, ze odpady czesto nie sg prawidlowo wyrzucane przez ludzi, wskutek
czego np. trafiajg do lasoOw czy oceandw, stanowigc przyczyng $Smierci wielu zwierzat)
(komponent poznawczy). Z kolei przekonania te moga wywolywaé w niej r6zne emocje
1 stany wartosciujace (np. smutek lub zto$¢ w trakcie myslenia o ludziach zasmiecajacych
tereny zielone badz zadowolenie, gdy mys$li o tych, ktérzy w odpowiedni sposéb
wyrzucaja $mieci) (komponent afektywny). Posiadane przekonania i odczuwane emocje
mogg w efekcie sklania¢ do decyzji zwigzanych z zachowaniami (np. sortowanie
odpadow we wlasnym otoczeniu, zachecanie innych do podejmowania podobnych
dzialan wobec §rodowiska) (komponent behawioralny). Zwigzek miedzy zachowaniami
a pozostalymi komponentami nie jest jednoznaczny, poniewaz zachowanie moze by¢
uwarunkowane rowniez innymi czynnikami (np. uwarunkowaniami sytuacyjnymi).

Oddzielenie tych trzech komponentéw postawy w funkcjonowaniu cztowieka nie
zawsze jest mozliwe (Biihner i Winke, 2004; Eagly 1 Chaiken, 1993; Petty i in., 1997).
Stosunkowo tatwo je przeprowadzi¢ w odniesieniu do postaw wytworzonych wobec
obiektow konkretnych oraz w badaniach z zastosowaniem fizjologicznych miar reakcji
emocjonalnych czy pomiaru rzeczywistych zachowan. Z kolei w badaniach opartych
o wypowiedzi uczestnikow lub dotyczacych postaw wobec obiektow abstrakcyjnych,
postawy czesto przybierajg bardziej jednolita forme (Chaiken 1 Stangor, 1987), w ktorej
podstawowy wymiar stanowi reakcja wartos$ciujaca (Wojciszke, 2016).

Warto$ciowo$¢ (pozytywna lub negatywna) postawy nie jest jednak jej jedyna
charakterystyka. Do podstawowych cech postaw zalicza si¢ réwniez ich sil¢ oraz statos$¢
(in. trwato$¢). Sita dotyczy jej dostepnosci, czyli tatwosci, z jaka dana postawa
przychodzi osobie na mysl (Fazio, 1995). Definiuje si¢ ja takze poprzez intensywnos¢
myslenia o obiekcie tejze postawy (Tesser i in., 1995). Inni badacze sil¢ postawy
utozsamiaja z jej wewnetrzng spojnoscig (Chaiken i in., 1995) — im bardziej spdjna
postawa, tym silniejsza. Istotne jest to, ze silne postawy sg bardziej odporne na zmiang,
bardziej trwate w czasie 1 bardziej spdjne z podejmowanymi dziataniami (Petty
11n., 1995). Z kolei stalo$¢ postaw odnosi si¢ do tego, czy majg one formg trwatych pojec
(przechowywanych w pamigci dlugotrwalej i wydobywanych z niej, gdy zachodza

stosowne okolicznosci; por. Petty i in., 1997), czy form¢ oceniania naplywajacych
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informacji w odniesieniu do aktualnej sytuacji lub tego, co w danej chwili przychodzi
jednostce na mys$l. Postawy w drugim rozumieniu sg wigc konstruktami o charakterze
tymczasowym, wytwarzanymi przez cztowieka w sytuacji, gdy jest mu niezbedna ocena
wartosciujaca dany obiekt (ang. attitudes as constructions perspective) (np. Schwartz
i Bohner, 2001; Wilson i Hodges, 1992). Badania wskazuja, ze ludzie prezentuja
réznorodne postawy w zalezno$ci od aktualnego kontekstu sytuacyjnego, np. ze wzgledu
na doswiadczanie okreslonego nastroju czy obecnos$¢ rdznych osob (np. Schuman
1 Converse, 1971).

Chciatabym krotko wspomnie¢ o funkcjach postaw. Pierwsza z nich — funkcja
utylitarna — dotyczy porzadkowana posiadanej wiedzy oraz organizowania ztozonego
otoczenia w odniesieniu do wtasnych postaw. Dzigki odwotaniu do postaw czlowiekowi
fatwiej podejmowac roézne decyzje zwigzane z tym, do ktorych obiektéw warto zblizac
si¢ (bo jest to bezpieczne i nagradzajace), a ktérych nalezy unikaé (ze wzgledu
na potencjalne negatywne skutki) (por. Bargh i in., 1996; Biihner i Winke, 2004).
Po drugie, postawy umozliwiaja dostosowanie spoteczne, czyli stuza utrzymywaniu
relacji z innymi ludZmi i przystosowaniu do sytuacji spotecznym (np. redukuja strach czy
konflikt wewnetrzny). Ostatnia z podstawowych funkcji odnosi si¢ do mozliwosci
wyrazania warto$ci. Wskazuje wiec, ze postawy moga umozliwia¢ cztowiekowi
potwierdzanie jego najwazniejszych wartosci, co nie pozostaje bez konsekwencji, np. dla
pojecia wlasnego Ja (Biihner i Wiénke, 2004).

Przedstawione powyzej charakterystyki 1 funkcje postaw pozwalajg stwierdzic,
ze spelniajg one istotng role zarowno dla indywidualnego funkcjonowania jednostki, jak
1 jej zycia spolecznego. Posiadane postawy maja znaczenie m.in. dla sposobu, w jaki
jednostka rozumie zachodzace w jej srodowisku zjawiska, dla procesu podejmowania
decyzji czy dzialan zwigzanych z zyciem spotecznym. Postawy moga odnosi¢ si¢
do rdéznych obiektow 1 elementdéw rzeczywistosci — w tym rowniez srodowiska

naturalnego.

3.2.1. Postawy proekologiczne a zachowania proekologiczne

Jak wspominalam powyzej, cztowiek moze mie¢ postawy wobec réznych obiektow —
rowniez wobec s$rodowiska naturalnego. W literaturze poswigconej psychologii
srodowiskowej] mozna zauwazy¢ jednak pewien nieporzadek terminologiczny,
wynikajacy prawdopodobnie z faktu, ze jest to stosunkowo mitoda subdyscyplina
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psychologii. W niektorych pracach terminy ,,postawa prosrodowiskowa” i ,,zachowanie
prosrodowiskowe” sa stosowane zamiennie, cho¢ istnieje migdzy nimi rozdzwigk (por.
np. Soutter i in., 2020). Z trojsktadnikowej definicji postaw wynika, ze zachowanie jest
jednym z jej elementow sktadowych — obok komponentu afektywnego 1 poznawczego.
Mozna wigc wnioskowacé, ze postawa prosrodowiskowa jest pojeciem szerszym niz samo
zachowanie przyjazne srodowisku naturalnemu.

Postawe prosrodowiskowa (ang. pro-environmental attitude) mozna definiowac
jako stabilny w roznych sytuacjach wzér wartosciowan, przekonan oraz zachowan
jednostki wobec $rodowiska naturalnego wyrazajacy si¢ m.in. poprzez troske o stan
przyrody (Bamberg, 2003; Bissing-Olson i in., 2012). Dotychczasowe badania zachowan
prosrodowiskowych wykazaly istotno$¢ rdéznorodnych czynnikow dla procesu
podejmowania decyzji o dzialaniu w sposob ekologiczny (por. Rozdziat 1), a postawy
proekologiczne sg czesto wskazywane jako kluczowy predyktor tychze pozytywnych
zachowan cztowieka wobec przyrody (Kollmuss i Agyeman, 2002).

Zwigzki miedzy zachowaniami prosrodowiskowymi a  pozostatymi
komponentami postaw prosrodowiskowych nie s3 jednoznaczne. Niektére badania
wykazaly silne zwigzki pomiedzy tymi zmiennymi (np. Poortinga 1 in., 2004). Inne
wyniki wskazuja, ze ludzie moga miec silne pozytywne postawy wobec srodowiska,
czego nie odzwierciedlaja w podejmowanych dziataniach (Jurin i Fortner, 2002). Mozna
rowniez wskazac¢ rezultaty sugerujace, ze konstrukty te sa ze sobg zwigzane, ale nie jest
to zwigzek liniowy — okazuje si¢ bowiem, ze za pomocg postaw prosrodowiskowych
mozna wyjasni¢ maksymalnie dziesig¢ procent wariancji specyficznych zachowan
przyjaznych naturze (Bamberg, 2003). Badania pokazuja wigc, Zze posiadane postawy
wobec srodowiska naturalnego czesto, cho¢ nie zawsze, wigza si¢ z podejmowaniem
dziatah prowadzacych do poprawy jako$ci $rodowiska naturalnego czy redukcji
negatywnych zmian, ktére w nim wystepuja — przy czym oddzialywanie to moze
charakteryzowac si¢ r6znym nasileniem.

Przyczyn wspomnianych powyzej rozbieznosci czgsto poszukuje sig
w zastosowanej metodologii badan oraz narzedziach uzytych do zbierania informacji
o zachowaniu. Silny zwigzek obserwuje si¢ zazwyczaj pomigdzy wartoSciowaniem
a zachowaniami proekologicznymi mierzonymi za pomocg miar deklaratywnych (Borden
1 Schettino, 1979). Zachowania deklarowane przez osobe¢ — szczegoélnie te o charakterze

prospotecznym — czgsto bywaja zgltaszane w sposob nadmiarowy ze wzgledu na cheé
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pozytywnego zaprezentowania siebie (np. Chao i Lam, 2011). Stabsze zwiazki wystepuja
natomiast pomiedzy ogélnymi postawami prosrodowiskowymi a ich obserwowalnymi
przejawami, czyli zachowaniami proekologicznymi. Drugim powodem, przez ktory
postawy S$rodowiskowe nie zawsze okazujg si¢ silnymi predyktorami zachowan
proekologicznych jest specyfika samych badanych dziatan. Ogolne postawy moga nie
przektada¢ si¢ na zachowania o charakterze szczegétowym (Homburg i Stolberg, 2006;
Tanner i Kast, 2003). Jednakze postawy o charakterze ogélnym moga by¢ predyktorami
dominujacych trendéw odnoszacych si¢ do ogolnych grup zachowan (Kaisser i in,, 2007).
Natomiast szczegdélowe postawy moga silnie przewidywaé réwnie szczegdlowe
zachowania (Bamberg, 2003; Mobley i in., 2010) (np. pozytywna postawa wobec
recyklingu moze skutkowaé segregacja odpadoéw, ale niekoniecznie wigzaé si¢
z oszczedzaniem wody).

Powyzsze niescisto$ci mozna wyjasnia¢ w odniesieniu do réznorodnych funkcji,
jakie spetniajg postawy. Przykladowo, osoba moze mie¢ pozytywne postawy wobec
uczestnictwa w protestach proekologicznych z r6znych powoddw. Po pierwsze, praktyki
tego typu moga umozliwia¢ jej ochrong tego, co dla niej wazne — czyli w tym przypadku
srodowiska naturalnego (funkcja wyrazania wartosci). Z drugiej strony, tego typu
postawy moga zwickszy¢ wlasne szanse na zycie w Srodowisku stabilnym 1 czystym
(funkcja utylitarna). Innym powodem moze okaza¢ si¢ che¢é dotaczenia do tego,
co aktualnie robig jej rowiesnicy (np. popularno$¢ strajkéw klimatycznych wsrod
mtodziezy) (funkcja dostosowania spotecznego). Przyktad ten odzwierciedla fakt,
Ze ta sama postawa prosrodowiskowa moze spetnia¢ odmienne funkcje dla r6znych ludzi.
Ponadto jednostka moze posiada¢ rézne postawy, petnigce odmienne funkcje w réznym
czasie. Jak wspominatam, sita postaw prosrodowiskowych moze wzrasta¢ badz spadac,
np. w odpowiedzi na aktualne wydarzenia, co dodatkowo utrudnia przewidywanie
zachowan proekologicznych na podstawie wiedzy o posiadanych przez kogo$§ postaw
wobec przyrody i1 dbania o nig. Mimo pewnych kontrowersji zwigzek miedzy postawg
a zachowaniami proeko jest do§¢ prawdopodobny, a na pewno zgodny pod wzgledem
kierunku zalezno$ci (pozytywna postawa wigze si¢ raczej z pozytywnymi zachowaniami,
a nie z negatywnymi). Zatem aby wplywa¢ na zachowania proekologiczne trzeba
wptywaé na pozostate komponenty postawy: emocje, przekonania, wiedze itd. Czgs¢

badan dotyczacych zachowan proekologicznych byto prowadzonych w oparciu o teorie
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zmiany postaw (np. Casal6 i Escario, 2018; De Groot i Steg, 2009; 2010; Evans i in.,
2018; Nordlund i Garvill, 2002).

3.3. Informacja edukacyjna jako element modyfikacji zachowania

3.3.1. Istota informacji edukacyjne;j

Informacje edukacyjne to zbiér faktéw przekazywanych przez nauczycieli, edukatorow
lub ekspertow w obrgbie edukacji formalnej za pomocg stownych przekazéw
dotyczacych rzetelnych, obiektywnych informacji, zazwyczaj popartych badaniami
naukowymi, dowodami naukowymi 1 obiektywnymi zrédlami. Do informacji
edukacyjnych zalicza si¢ wigc podstawowe fakty i wiedze, ktore obejmujg definicje,
teorie 1 wyniki badan. Informacje te moga by¢ przekazywane zar6wno w procesie
ksztatcenia formalnego, jak i edukacji nieformalnej. W przypadku edukacji nieformalne;j
jest to zbidr doswiadczen i dziatan podejmowanych w otoczeniu jednostki, majacych
wplyw na proces ksztaltowania si¢ jej wiedzy, postaw i wartosci (Stalonczyk, 2014).
Podstawowym celem dostarczania informacji edukacyjnych jest ksztatcenie jednostek
1 poszerzanie ich wiedzy na okres$lony temat. Ponadto do jej zadan nalezy takze rozwoj
intelektualny osob uczacych si¢ oraz rozszerzanie zakresu ich kompetencji 1 umiejetnosci,
budowanie hierarchii wartosci czy ksztattowanie okreslonych postaw (Okon, 1998).

Informacje edukacyjne moga by¢ przekazywane w ramach kontaktu
bezposredniego z edukatorem (np. lekcja, wyktad, seminarium) lub posrednio przy
uzyciu podrecznikdw, prezentacji 1 innych materiatow informacyjnych. Coraz
popularniejsze staje si¢ takze wykorzystywanie gier edukacyjnych, portali edukacyjnych,
e-learningu (Sottysiak, 2016) czy wylacznie bodzcéw wzrokowych (takich jak
infografiki) (Leszkowicz, 2011).

Wskazuje si¢, ze informacja edukacyjna powinna wyposaza¢ uczgcego si¢
w $wiadomos$¢ konsekwencji zjawisk, o ktorych poszerza on wiedze. Jeden z przegladow
teoretycznych omawiajacych te problematyke wskazuje, ze w celu podjgcia wyzwan
1 przezwycig¢zenia barier zwigzanych z zaangazowaniem ludzi w zmiany klimatyczne,
osoby przekazujace informacje edukacyjne musza by¢ $wiadome roli, jakg emocje
odgrywaja w zachgcaniu do zachowan oraz powinny nieustannie rozwija¢ zrozumienie
sposobow, w jakie ludzie emocjonalnie angazuja si¢ w zmiany klimatyczne (Salma

1 Aboukoura, 2018).
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W zwiazku z powyzszym, w ramach niniejszego projektu informacja edukacyjna
dotyczaca problemoéw ekologicznych zostata przeze mnie zdefiniowana jako werbalna
informacja przekazujaca fakty dotyczace obiektywnie wystepujacego zjawiska,
przedstawiajaca nie tylko jego definicje 1 przyczyny, ale takze omawiajaca blizsze oraz
dalekosiezne skutki niniejszego problemu. Ponadto informacja ta ma na celu
wyposazenie uczacego si¢ w wiedze o sposobach rozwigzania danego problemu,
sktaniajgc go do refleksji na temat danej problematyki oraz wywotujac w nim okreslone

reakcje emocjonalne (por. Rycina 4).

Rycina 4.
Charakterystyka informacji edukacyjnych (opracowanie wlasne)
dotyczy realnego problemu omawia skutki wskazuje sposoby jego
i konsekwencje rozwigzania
INFORMACJA
EDUKACYJNA
zawiera . . odnosi si¢ do potencjalnych
argumentacje skiania do refleksji zagrozen (wywolujac emocje)

3.3.2. Znaczenie rozwoju poznawczego w percepcji informacji edukacyjne;j

Rozwazajac problematyke skutecznego zachgcania mlodych ludzi do podejmowania
zachowan proekologicznych poprzez stosowanie réznych technik charakterystycznych
dla edukacji (w tym informacji edukacyjnych), warto przeanalizowa¢ wiedzg
zgromadzong przez psychologow rozwojowych na temat zmian w funkcjonowaniu
poznawczym 0sOb w okresie adolescencji i stajacej si¢ dorostosci. Cheiatabym skupic sig
szczegblnie na rozwoju myslenia i dokonywania analizy uzyskiwanych informacji.
Wedlug klasycznej koncepcji Jeana Piageta (1966) okres wczesnej adolescencji
(ok. 11/12 rok zycia) uznaje si¢ za poczatek istotnych zmian w sposobach poznawania

1 interpretowania $§wiata przez mtodego czlowieka zwigzanych z rozwojem operacji
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formalnych, ktére trwaja do ok. 18, a nawet 25 roku zycia®. U nastolatka rozwija sie tzw.
myslenie hipotetyczno-dedukcyjne charakteryzujace si¢ zdolnoscig do dokonywania
swobodnej, oderwanej od rzeczywistosci refleksji oraz rozwigzywania problemoéw
W systematyczny sposob. Rozszerzeniu ulega rowniez zdolno$¢ do tworzenia wyobrazen
zardbwno sytuacji, jak 1 stanéw rzeczy, ktore wczesniej nie mialy miejsca
w doswiadczeniach miodego czlowieka. Dzigki temu adolescent nie tylko zdobywa
zdolnos¢ do wyobrazania 1 planowania swojej przysztosci (np. $ciezki edukacyjnej), ale
takze wyobrazania sobie siebie w nowych rolach, ktérych wczesniej nie podejmowat.
Dodatkowo, w tym okresie, mys$lenie mtodego czlowieka ma charakter absolutystyczny
(tzw. radykalny relatywizm) i egocentryczny (skupianie si¢ na wlasnych uczuciach czy
przekonaniach, nie zawsze uwzgledniajace perspektywe innych ludzi). Koncentracja na
wlasnych przezyciach skutkuje tym, ze mlody czlowiek silnie identyfikuje si¢ z wtasnymi
ideami 1 jezeli nie pasuja one do otaczajacej go rzeczywisto$ci, ma tendencje
do buntowania si¢ przeciw $wiatu zewnetrznemu (Gurba, 2004). Adolescent przyjmuje
wiec specyficzng postawe wobec otaczajacej go rzeczywistosci, zaktadajac prawdziwos¢
wszystkich przekonan, ktére pochodza z subiektywnych sposoboéw poznawania $wiata
oraz wzgledno$¢ wiedzy wyrazajaca si¢ w niemoznosci poznania $wiata w sposob pewny
1 niezmienny (Biatecka-Pikul, 2005). Z drugiej strony mtody cztowiek ma sktonnos$¢
do idealizowania (Oleszkowicz i Senejko, 2013), a takze posiadania przekonania o tym,
ze kazdy powinien podporzadkowac si¢ jego pogladom, gdyz tylko one sg stuszne (tzw.
intelektualny egocentryzm, tez mechanizm atrybucji wroga por. Oleszkowicz, 2006).
Biorac pod uwage poprzedni podpunkt, na pewno jasniejsze staje si¢, ze prowadzenie
merytorycznej dyskusji (np. o charakterze edukacyjnym) jest w tym okresie utrudnione,
chociazby przez nasilony egocentryzm 1 trudno§ci z przyjmowaniem szerszej
perspektywy spoteczne;.

Starsi adolescenci zaczynaja osigga¢ rownowage miedzy mysleniem
absolutystycznym a postawa subiektywizmu, co prowadzi do zastgpienia radykalnego
relatywizmu relatywizmem kontekstualnym. W wyniku uksztattowania si¢ tej funkcji
adolescent przyjmuje, ze wytworzony sagd mozna uzna¢ za poprawny, jezeli uwzgledni
si¢ zarowno swoOj subiektywny punkt widzenia, jak 1 zweryfikuje si¢

go w konfrontacji z rzeczywisto$cig (Gurba, 2013; Oleszkowicz 1 Senejko, 2013). Mimo

8 Rozw0j ten nie przebiega u wszystkich w jednakowym tempie. Badania wykazaly, ze zalezy
od do$wiadczen spotecznych, w tym edukacyjnych (Oleszkowicz i Senejko, 2013).
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wyraznych zyskéw z takiego przebiegu procesOw wnioskowania, pojawiaja si¢ takze
pewne trudno$ci ze wzgledu na fakt, ze niektore wyobrazenia adolescenta nie przystaja
do otaczajgcych go realiow. Przyczynia si¢ to do poczucia rozczarowania, a w efekcie
czasem rowniez do gwaltownych reakcji afektywnych.

Ponadto, cho¢ u adolescentow obserwuje si¢ istotny rozwoj poznawczy
w poroéwnaniu do dziecinstwa, to mlodziez nadal moze mie¢ trudno$ci w uwzglednianiu
ztozonosci sytuacji 1 integrowaniu jej licznych aspektéw (Gurba, 2013). Jest to wazna
roznica pomig¢dzy okresem adolescencji 1 wezesnej dorostosci. Rezultaty badan wskazuja,
ze powyzej opisywana zdolno$¢ wzrasta wraz z wiekiem — faktycznie zaczyna by¢
obserwowalna juz we wczesnej adolescencji, ale jej ostateczny rozwoj nastepuje
w dorostosci. Ten burzliwy moment w rozwoju poznawczym zaczyna si¢ jednak z czasem
stabilizowa¢, dzigki stopniowemu dojrzewaniu uktadu nerwowego 1 ksztattowaniu sie¢
nowych struktur umystowych o charakterze formalno-operacyjnym (Demetriou, 2000;
za: Gurba, 2013).

Rozwo6j poznawczy miodych dorostych charakteryzuje si¢ umiejetnoscia
myslenia abstrakcyjnego 1 logicznego. Myslenie abstrakcyjne pojawia si¢ juz
w adolescencji, ale u mtodych dorostych ma charakter dojrzalty — mtodzi dorosli
sa w stanie analizowa¢ ztozone idee 1 koncepcje, a takze posiadajg zdolnos$¢
do przeprowadzania skomplikowanego wnioskowania logicznego. Zdobywaja
umiejetnos¢ przyjmowania perspektywy spotecznej, dzigki czemu lepiej rozumieja
ztozone procesy spoteczne oraz sytuacje zewnetrzne. W dorostosci cztowiek nie tylko jest
w stanie jednoczes$nie uwzglednia¢ wieloaspektowos¢ zdarzen, ale takze pojawia sie
u niego nowa jako$§¢ w mysleniu, tj. pragmatyczno$¢. Osoby doroste w mysleniu biorg
pod uwage elementy swojej codziennosci, dokonuja syntezy sprzeczno$ci, ptynnie tacza
ztozono$¢ réznych systemoéw i zaleznosci wystgpujacych miedzy nimi (Gurba, 2013).

Z kolei to co taczy rozwoj poznawczy adolescentow (w $rednim i péznym okresie
dorastania) oraz stajacych si¢ dorostych to zblizona szybko$¢ przetwarzania
docierajacych informacji. Wynika to z rozwoju uwagi selektywnej i jej podzielnosci oraz
wzrostu pojemno$ci pamigci krotko- 1 dlugotrwatej (Hale i1 in., 1990). Te korzystne
zmiany umozliwiajg wzrost ztozonos$ci sposobéw rozumowania (Kail, 1997; Demetriou,
2000; za: Gurba, 2013).

Majac na uwadze powyzsza wiedz¢ z zakresu rozwoju poznawczego

u adolescentow 1 mlodych dorostych, szczegélnie interesujace wydaje si¢
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zweryfikowanie wptywu réznych rodzajow informacji wykorzystywanych w edukacji
ekologicznej na osoby w tych okresach rozwojowych. Z jednej strony, pewne
podobienstwa w zakresie np. w szybko$ci przetwarzania informacji u adolescentow
1 stajacych sie¢ dorostych, moga odpowiada¢ za podobny sposéb odbioru informacji
edukacyjnych. Jednakze ze wzgledu na jako$ciowe rdznice w sposobach myslenia,
np. idealizm u adolescentéw, wydaje si¢, ze w tym okresie to pochwata informacyjna
moze mie¢ wigksze znaczenie dla podejmowania okreslonych zachowan oraz moze ona
wyraza¢ akceptacje ze strony otoczenia spotecznego dla idei wytworzonych przez
mlodego czlowieka. Nie wywoluje ona trudnych i1 gwaltownych emocji, ktére
sa charakterystyczne dla tego okresu w rozwoju oraz wskazuje na wlasciwe sposoby

dziatania.

3.3.3. Perswazja a informacja edukacyjna

Odnoszac si¢ do relacji miedzy postawami i zachowaniami proekologicznymi oraz
wspomnianej wczesniej informacji edukacyjnej i jej roli w ksztattowaniu zachowan,
wspomng¢ o oddziatywaniu na nie za pomocg wplywu spolecznego oraz szczegdlnego
rodzaju oddziatywania spolecznego — perswazji. Wpltyw spoleczny zwigzany jest
z pewnymi aspektami interakcji, np. pozycja spoteczng osoby wywierajacej wpltyw,
ztozono$cig samego Srodowiska spolecznego itp. Z kolei w przypadku perswazji
szczegdlna uwaga badaczy skupia si¢ na komunikacji, m.in. argumentach zawartych
w komunikatach, oraz na sposobie prezentowania ich odbiorcom w warunkach
minimalnej interakcji spotecznej. Zatem w odniesieniu do perswazji rozwazane sg
gtownie mechanizmy poznawcze i afektywne, lezace u podtoza zmiany postawy. W tym
wypadku szczegélna uwaga badaczy skupia si¢ na modelach przetwarzania w dwoéch
trybach — centralnym 1 peryferyjnym (Wood, 2000). Stosowanie perswazji jest
szczegoblnie istotne z punktu widzenia moich badan, dlatego scharakteryzuje go ponize;.

Perswazja stanowi jeden z rodzajow wpltywu spotecznego wywieranego na ludzi
(Fortuna, 2011). Proces ten zachodzi w trakcie interakcji spolecznych za pomoca
komunikacji — najczes$ciej z wykorzystaniem przekazu stownego, tekstowego lub
wizualnego (Powers, 2007). Perswazja ma na celu spowodowanie zmiany
w odczuwanych emocjach, posiadanych opiniach, przekonaniach czy wartosciach oraz
w zachowaniach (Manstead, 2001; Turner, 2001). W pojeciu tym zawieraja si¢ wiec

oddziatywania zorientowane zar6wno na sfer¢ afektywna, poznawcza, jak
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1 behawioralng. W naukach spotecznych przyjmuje si¢, ze proces perswazji obejmuje
jednego (lub wigcej) nadawce komunikatu oraz jednego (lub wiecej) odbiorce (Powers,
2007). Niektérzy badacze wskazuja, ze perswazja to proces zamierzony, gdyz wigze si¢
z okreslong intencjg nadawcy komunikatu) (Miller i Burgoon, 1978). Inni twierdza,
ze moze mie¢ ona charakter niezamierzony, a komunikat perswazyjny nie musi by¢
skierowany do konkretnej osoby (Powers, 2007). Co wazne, w komunikacji perswazyjnej
odbiorca powinien mie¢ swobode przyjecia (lub odrzucenia) komunikatu (O’Keefe,
1998). Perswazje¢ mozna wigc zdefiniowaé jako dziatanie komunikacyjne o czesto
swiadomym charakterze, nakierowane na wywarcie wplywu na odbiorce, w celu
naktonienia go do zmiany lub korekcji m.in. dotychczasowych przekonan na okreslony
temat (wobec okreslonego obiektu) 1 zachowan z nim zwigzanych (Warchala, 2019).

W literaturze mozna znalez¢ rdzne klasytikacje rodzajow perswazji. Podstawowe
rozroznienie — i prawdopodobnie najbardziej popularne — wskazuje na jej dwa typy.
Pierwszy, czyli perswazja retoryczna, zawiera rzetelne argumenty, prezentuje korzysci
lub zalety okreslonej propozycji. Z kolei perswazja narracyjna zazwyczaj nie zawiera
informacji bezposrednio zachwalajacych dang propozycje, przybiera raczej forme
opowiadan czy narracji (Fortuna, 2011).

Perswazj¢ czasami utozsamia si¢ ze zjawiskami o konotacjach negatywnych,
np. manipulacja, przymusem czy propaganda (Fortuna, 2011). Dzieje si¢ tak ze wzgledu
na fakt, Zze komunikacja perswazyjna ma charakter ,,gl¢boki” (oddziatuje bowiem
na emocje, przekonania i zachowania cztowieka). Jednakze powszechnie uwazana jest
za moralnie uzasadniong — w przeciwienstwie, np. do wspomnianego przymusu
uwazanego za nieetyczny i nieuzasadniony moralnie. W naukach spolecznych perswazje
czesto przeciwstawia si¢ przymusowi, poniewaz w jej definicjach pojawiaja si¢ takie
sformutowania jak ,,zamiar”, ,,brak checi zaszkodzenia”, ,,mozliwo$¢ dokonania innego
wyboru przez osob¢ bedaca odbiorcg komunikatu perswazyjnego”, ,,nieograniczanie
jednostce decyzyjnosci” itp. (Powers, 2007). W literaturze psychologicznej zdarza sie,
Ze terminy ,,zmiana postaw” i ,perswazja” stosuje si¢ wymiennie (Bohner i Wanke,
2004). Faktycznie taczy je to, ze skuteczna perswazja moze skutkowaé zmiang postaw,
ale nie jest to jednoznaczne. W zwigzku z tym stosowanie ich zamiennie powoduje
niescistosci — nalezy te pojecia rozgraniczac.

Perswazja moze mie¢ zastosowanie w obszarze edukacji. Przykladowo, moze

zawiera¢ w swojej treSci informacje edukacyjne, ktore dostarczajg rzetelnych
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1 obiektywnych danych popartych dowodami empirycznymi, aby wyposazy¢ jednostke
w okreslong wiedze czy umiejetnosci (Gardner, 2006). Przekazywanie wiedzy o danym
zjawisku moze by¢ traktowane jako argument w przekonywaniu odbiorcy do okreslonych
decyzji czy zachowan (np. w przypadku perswazji retorycznej). Na tej podstawie
ponownie nalezy zauwazy¢, ze informacje edukacyjne moga mie¢ inny cel niz tylko
przekazywanie wiedzy — moga ksztalttowaé zachowania lub przyczyniaé si¢
do korygowania tych niewlasciwych. Szerzej te problematyke opisuje Model
Prawdopodobienstwa Opracowania (Petty 1 Cacioppo, 1986), ktory scharakteryzowatam

w kolejnym podrozdziale.

3.3.4. Model Prawdopodobienstwa Opracowania a zmiana postaw i zachowan

Model ten (ang. Elaboration Likelihood Model; ELM; Petty 1 Cacioppo, 1986) stanowi
jedno z uje¢ teoretycznych, prezentujacych uzyteczne ramy dla wyjasniania, jak
za pomocg perswazji ksztatltowane sa postawy czlowieka oraz w jaki sposob mozna
wprowadza¢ zmiany w jego zachowaniu. Autorzy tego modelu postulowali, ze istnieja
dwa sposoby (in. tryby, drogi, ,,tory”’) — centralny oraz peryferyjny — ktérymi moze toczy¢
si¢ zarOwno sama perswazja, jak i przetwarzanie uzyskiwanego przekazu perswazyjnego
przez jego odbiorce (Petty i Cacioppo, 1986). Tory perswazji réznig si¢ poziomem
zaangazowania (wysitku) poznawczego wymaganego od odbiorcy komunikatu oraz
czasem niezbednym do opracowania (przetworzenia) komunikatu.

Tor centralny odnosi si¢ do zmiany postaw zachodzacej w wyniku szczegotowej
analizy argumentéw zawartych w przekazie perswazyjnym. Informacje wykorzystywane
w centralnym przekazie perswazyjnym s3 powigzane z obiektem perswazji oraz
oddziatujg na subiektywne przekonania odbiorcow na jego temat. Odbiorca przetwarza
uzyskany komunikat, aby sformutowa¢ lub rozwinaé¢ wtasne wnioski czy zachowania,
co autorzy nazwali elaboracja przekazu (por. Petty i Cacioppo, 1986). Przetwarzanie
uzyskanych informacji ma charakter systematyczny, uwazny i analityczny. Proces ten
wymaga od odbiorcy zainwestowania czasu oraz wysitku poznawczego w oceng
1 poréwnanie tresci komunikatu z systemem wiasnych przekonan i sposobem zachowania
(Petty 1 Cacioppo, 1986; 1996). W tym przypadku komunikat perswazyjny wywotuje
wiec u jednostki §wiadomos$¢ istnienia okreslonego tematu i/lub zainteresowanie nim.
Jezeli wysitek prowadzi do przetworzenia poznawczego przekazu, pojawia si¢ potencjat

do zmiany postaw i zachowan (Petty i in., 1981), a proces ten moze skutkowaé takze
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zwigkszeniem osobistego zaangazowania jednostki w podejmowanie okreslonych dziatan
(np. Petty i Cacioppo 1986; Jones i in., 2003; Gdckeritz i in. 2010; Kim i in., 2011).

Z kolei tor peryferyjny opisuje mechanizmy przetwarzania komunikatu
perswazyjnego wymagajacy od jego odbiorcy mniejszego wysitku poznawczego.
Komunikaty przetwarzane na tym torze nazywane sg ,,wskazowkami peryferyjnymi”.
Zazwyczaj przybieraja one forme¢ krotkiej, kontekstowej informacji lub heurystyki.
W przypadku toru peryferyjnego, w komunikatach wykorzystywany jest takze proces
warunkowania (np. wzmacnianie poprzez wprowadzanie odbiorcy w pozytywny nastréj)
czy roznorodne odniesienia, np. do wlasciwosci nadawcy komunikatu, dtugo$ci przekazu,
elementow sytuacji lub kontekstu, (np. znak ,,nie $mie¢” w parku, ktory ma wywotywaé
pozadane zachowania, ma form¢ wskazoéwki peryferyjnej). Tego typu komunikaty nie
wymagaja od odbiorcy zbyt wiele wysitku poznawczego oraz czasu, aby uzyskany
komunikat przetworzy¢. Ze wzgledu na fakt, ze odbiorca pozostaje np. pod wplywem
kontekstu, jego reakcje czesto moga mie¢ wrecz odruchowy charakter (Petty i Cacioppo,
1986).

Badacze wskazuja, ze postawy wyksztalcone dzigki przetwarzaniu na centralnym
torze perswazji sg stosunkowo tatwiej dostepne, bardziej trwate w czasie, odporne
na zmiany 1 silniej przewiduja zachowania, w porownaniu z postawami wytworzonymi
przy uzyciu wskazowek peryferyjnych (Petty, McMichael i Brannon 1992; Kerr,
Strurman, Schulz i Burge, 2010, za: Manca 1 in., 2020). W przypadku toru centralnego
zmiana postaw zachodzi bowiem na podstawie refleksji wywotanej swiadoma 1 uwazng
analiza zaprezentowanych argumentow. Wskazowki peryferyjne, jako informacje o mnie;j
ztozonym charakterze, rowniez moga oddziatywa¢ na zmiang¢ postaw. Wymaga
to od odbiorcy o wiele mniej wysitku poznawczego, pozwalajac przez
to na powierzchniowe przetwarzanie uzyskanych informacji oraz formutowanie
powierzchownych ocen (Fortuna, 2011; Petty 1 Cacioppo, 1986). Ze wzgledu na ten fakt,
istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze peryferyjna droga perswazji spowoduje trwate
zmiany w zachowaniach lub postawach. Wyjatek stanowig zdarzenia charakteryzujace si¢
stata obecnoscig wskazoéwek peryferyjnych (Eagly i Chaiken 1993; Petty i Cacioppo,
1986).

Jednakze zdarzajg si¢ takie sytuacje, w ktorych opracowanie peryferyjne stanowi
jedyna drogg przebiegu perswazji (Fortuna, 2011). Wiaze si¢ to m.in. ze zdolno$ciami

osoby odbierajacej komunikat do przetwarzania go oraz z motywacja do wykonania tego
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procesu. Perswazja na torze centralnym toczy si¢ bowiem wylacznie wowczas, gdy
sa spelnione dwa warunki — po pierwsze odbiorca komunikatu posiada zdolnosé¢
do przemyslenia uzyskiwanych informacji, a po drugie ma wysoka motywacje
do przeprowadzenia takiego dziatania. Z kolei proces zmiany postaw na drodze
peryferyjnej moze mie¢ miejsce nawet, gdy jeden w powyzszych warunkdéw nie zostanie
spetniony (Fortuna, 2011). Kluczowy wydaje si¢ jednak fakt, ze zmiana postaw
zachodzaca na torze centralnym jest bardziej skuteczna od tej przebiegajacej na torze
peryferyjnym — ktora czesto skutkuje tylko tzw. ,,przesuni¢ciem postawy’.

Na podstawie powyzszego modelu mozna przypuszczac, ze osoby majace wiedze
o stanie $rodowiska naturalnego, $wiadome negatywnych zmian zachodzacych
w przyrodzie i posiadajagce motywacje do przetwarzania komunikatéw zwigzanych
z ochrong $rodowiska, beda z wiekszym prawdopodobienstwem przetwarzaty
komunikaty dotyczace tej problematyki na torze centralnym. Zeby zacheci¢
je do zintensyfikowania pozytywnych dziatan wobec $rodowiska naturalnego,
przekazywane im komunikaty perswazyjne powinny zawiera¢ rzeczowg argumentacj¢
oraz rzetelng wiedzg¢ z tego zakresu. Z kolei w przypadku, gdy odbiorca komunikatu nie
posiada tego typu specyficznej wiedzy (lub jest ona niewielka), badZ nie ma §wiadomosci
problemu lub nie wykazuje motywacji do zastanawiania si¢ nad komunikatem
perswazyjnym, prawdopodobne bedzie przetwarzal informacje peryferyjne. W tym
przypadku warto wigc zastanowi¢ si¢ nad zastosowaniem prostych komunikatow,
np. z wykorzystaniem procesu warunkowania lub proba wywotania u odbiorcy
pozytywnego nastroju w zwigzku z tematyka Srodowiskowa (np. chwalac go), zeby
sktoni¢ go do zwigkszenia gotowosci do zachowan proekologicznych. W moich
badaniach eksperymentalnych zdecydowatam si¢ wykorzysta¢ komunikaty peryferyjne.
Zarowno informacja edukacyjna, jak i pochwata sg przekazywane przy okazji udzielania
odpowiedzi przez osobe badang w grze proekologicznej (wigc niekoniecznie byty wysoce
zmotywowane do przetwarzania komunikatu). Celem komunikatéw nie bylo za$
przekonanie odbiorcy do okre$lonych pogladow, a wywotanie w nim okre§lonych
(trudnych) emocji w wyniku otrzymania informacji edukacyjnej lub emocji pozytywnych
po ustyszeniu pochwaty.

Warto doda¢, ze Model Prawdopodobienstwa Opracowania przekazu nie uchronit
si¢ od uwag krytycznych. Dotyczyly one m.in. roli innych — pomini¢tych w modelu —

zmiennych mogacych mie¢ znaczenie dla procesu przetwarzania przekazu (np. informacji

92



wspierajacych) (Manca i in., 2020; Stiff, 1985). Ogolnie badacze podkreslaja jednak,
ze model stanowi przydatng ram¢ teoretyczng do promowania zmiany zachowan.
Omawiany model byt skutecznie stosowany do wyjasniania wzorcoOw perswazji
w komunikacji internetowej w celu lepszego zrozumienia skutecznosci réznych form
perswazji na rzecz zrownowazonego rozwoju (np. zachecanie do pozytywnych postaw
wobec produktow o niskim $ladzie weglowym w restauracjach, por. Liu i in., 2022).
Jedno z badan wykazalo, ze dostosowanie komunikatéw do konkretnych problemow
srodowiskowych powoduje zwigkszenie osobistego znaczenia komunikatow, co z kolei

zwigksza udzial centralnej Sciezki perswazji (Steg, 2005).

3.4. Edukacja ekologiczna a zmiana zachowan proekologicznych

W Rozdziale 1. scharakteryzowatam problematyke degradacji srodowiska naturalnego
1 roznorodnych negatywnych zmian z nig zwigzanych, np. spadek zalesienia, rosngca
ilos¢ plastikowych odpadéw w zbiornikach wodnych czy poglebianie si¢ zmian
klimatycznych (Wyszkowski, 2021; Kantar, 2019; 2020). Wspomniatam takze
o wzrastajace] potrzebie analizowania sposoboéw oddzialywania na zmiany postaw
1 zachowania proekologiczne w celu zatrzymania rozwoju negatywnych zjawisk
w przyrodzie oraz zredukowania skutkdw tych, ktore zaszty do tej pory.

Jednym z rozwigzan moze by¢ edukacja ekologiczna (Suarez-Perales i in., 2021).
Niektorzy naukowcy wskazuja wrecz, ze moze by¢ ona kluczowa dla procesu tagodzenia
probleméw zwigzanych z wystgpowaniem zmian klimatycznych, a takze stanowic
niezbedny element globalnej, spolecznej odpowiedzi na zagrozenia powstajace

w przyrodzie (Kassenberg 1 Kardas, 2021).

3.4.1. Definicja edukacji ekologicznej

Wspomniane we wczesniejszym podpunkcie (por. podpunkt 3.3.1) informacje
edukacyjne moga by¢ przekazywane epizodycznie lub w usystematyzowany
1 zaplanowany sposob, sktadajac si¢ na tzw. edukacje ekologiczng. Pod tym pojeciem
rozumie si¢ interdyscyplinarne i mig¢dzygeneracyjne ksztalcenie jednostek, majace
za zadanie zwrdcenie ich uwagi na wazno$¢ problematyki zwigzanej z dbato$ciag
o srodowisko naturalne (Tuszynska, 2006; Htobit, 2010). Do kluczowych zadan edukacji

ekologicznej nalezag m.in. upowszechnienie wiedzy o przyrodzie oraz przyczynach
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i skutkach zjawisk prowadzacych do degradacji srodowiska czy poszerzenie §wiadomosci
ekologicznej. Ponadto ma ona na celu propagowanie dzialalnosci ekologicznej oraz
uwrazliwienie spoteczenstwa na problemy wystepujace w przyrodzie (Tuszynska, 2006;
Buchcic, 2009). Ze wzgledu na fakt, ze gtownym rezultatem edukacji ekologicznej
powinno by¢ poszerzenie §wiadomosci na temat ochrony §rodowiska naturalnego (Stern
1 in., 2008), moze mie¢ ona znaczacy wplyw na ksztatltowanie postaw i zachowan
prosrodowiskowych (Yu i in., 2020). Faktycznie, jej rolg jest takze poszerzenie wiedzy
na temat krytycznej sytuacji w srodowisku oraz sktonienie uczacych si¢ do wiekszej
troski o przyrodg. Te dziatania maja zachgca¢ ludzi do korekty indywidualnych nawykow
i destrukcyjnych zachowan wobec srodowiska naturalnego (Suarez-Perales i in., 2021).
Badania wskazuja, ze od jakosci edukacji ekologicznej zalezag m.in. wybory polityczne
1 konsumenckie ludzi, a co za tym idzie, np. stabilno$¢ panstw i odpowiedzialne rzady
uwzgledniajace w swoim programie zrownowazony rozwdj i ochron¢ $rodowiska
naturalnego (Wyszkowski, 2021) — co wigze si¢ z zachowaniami obywatelskimi.

Integralnym elementem edukacji ekologicznej jest powigzana z nig edukacja
klimatyczna, stanowigca kolejny krok w dziataniach na rzecz zrownowazonego rozwoju.
Edukacja klimatyczna wychodzi jednak poza ogolnie rozumiang ochron¢ srodowiska
1 ekologi¢, poniewaz ma poszerza¢ swiadomos¢ uczacych si¢ zwigzang ze zmianami
klimatycznymi oraz rozwija¢ ich kompetencje, majace pozwoli¢ na przeciwdziatanie tym
zmianom. Ten rodzaj edukacji bezposrednio odnosi si¢ wigc do problemoéw w srodowisku
naturalnym zwigzanych z ocieplaniem si¢ klimatu oraz znaczeniem tego zjawiska dla
funkcjonowania cztowieka 1 catej przyrody. Ma takze za zadanie szerzenie wiedzy
0 sposobach postgpowania umozliwiajacych przeciwdziatanie aktualnym zmianom
klimatycznym (Wyszkowski, 2021). W ramach edukacji ekologicznej (badz
klimatycznej) edukatorzy moga szerzy¢ merytoryczne tresci dotyczace zmian
klimatycznych, wptywu klimatu/przyrody na cztowieka i jego przyszto$¢ oraz przysztosci
ogotu spoteczenstwa. Tresci te mogg odnosi¢ si¢ bezposrednio do problemow
w Srodowisku 1 ekologii (np. funkcjonowania ekosystemow, wptywu czlowieka
przyrody itp. (Kassenberg, 1 Kardas, 2021).

Podsumowujac, edukacja ekologiczna oraz klimatyczna maja wyposazac
jednostke nie tylko w wiedze, ale rowniez w kompetencje spoteczne oraz uwrazliwiaé

uczacych si¢ na globalno$¢ tejze problematyki. Ten specyficzny rodzaj edukacji

94



ma pomagaé w ksztattowaniu zasobow 1 umiejetnosci jednostek, ktore beda im niezbgdne
w procesie weryfikacji nowych informacji na temat zmian w $rodowisku naturalnym.
Nalezy podkresli¢, ze szerzenie edukacji tego typu powinno by¢ podejmowane nie tylko
w ramach lekcji wychowawczych czy w ramach réznorodnych dziatan majacych miejsce
w szkole (Kassenberg i Kardas, 2021), ale takze — ze wzgledu na dynamike negatywnych
zmian pojawiajacych si¢ w srodowisku naturalnym — na kazdym etapie ksztatcenia i zycia

cztowieka.
3.4.2. Techniki i sposoby nauczania wykorzystywane w edukacji ekologicznej

Edukacje klasyczng z ekologiczng laczy fakt, ze nauczyciele i edukatorzy moga
wykorzystywa¢ wiele réznorodnych metod oraz technik dydaktycznych w celu
wyposazenia swoich uczniow w niezbgdng wiedzg, kompetencje oraz umiejetnosci.
W obu przypadkach podkresla si¢ znaczenie i konieczno$¢ przekazywania nie tylko
rzetelnej] wiedzy, ale takze stosowania zabiegdw zachecajacych wuczacych sig
do zwigkszania zainteresowania nowymi tresciami. Osoba popularyzujaca wiedze
ekologiczng powinna wigc taczy¢ oba aspekty — szerzy¢ rzetelne informacje edukacyjne
1 zacheca¢ ucznidw do angazowania si¢ w dzialania proekologiczne (Kassenberg
1 Kardas, 2021). O problematyce zwigkszania motywacji do réznych dziatan pisatam
szerze] w Rozdziale 2. W zwigzku z tym niniejszy podpunkt poswigcg na przedstawienie
krotkiej charakterystyki niektorych technik stosowanych w edukacji ekologicznej w celu
upowszechniania wiedzy 1 informacji o charakterze edukacyjnym.

Aktualnie duze zainteresowanie wzbudza technika polegajaca na przenoszeniu
zaje¢ edukacyjnych z sali dydaktycznej do Srodowiska naturalnego, aby wzmacniac¢
zainteresowanie kwestiami z nim zwigzanymi i troska o przyrode¢. Jak do tej pory
doniesienia ze $wiatowej literatury naukowej potwierdzaja, ze kontakt z naturg
ma pozytywny wplyw na podejmowanie zachowan proekologicznych przez dzieci
1 miodziez. Dotychczas badano, np. zwigzki wystepujace miedzy przywigzaniem
do otoczenia a zachowaniami proekologicznymi. Przywigzanie do otoczenia bylo
rozumiane jako poznawcza i afektywna wi¢z, jaka ludzie posiadaja z najblizszym
otoczeniem. Przeprowadzono metaanalize trzydziestu o$miu badan dotyczacych tej
problematyki, a jej wyniki wskazaty, Ze wspomniane przywigzanie do miejsca wplywa
na poziomie umiarkowanym na podejmowanie dziatan przyjaznych naturze (Daryanto
1 Song, 2021). Okazalo si¢ rowniez, ze efekt ten jest silniejszy w kulturach

kolektywistycznych niz w indywidualistycznych (Scannell 1 Gifford, 2010).
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Przyktadem zastosowania tej techniki dydaktycznej jest prowadzony w jednym
z amerykanskich Parkéw Narodowych program Junior Ranger. Program ten
ma wzmacnia¢ wsrod dzieci 1 mtodziezy (w wieku 8-13 lat) poczucie odpowiedzialnosci
za zasoby parkow oraz wzbogacac ich doswiadczenia zwigzane z ochrong srodowiska.
W badaniu ankietowym oceniajacym skuteczno$¢ programu okazato si¢, ze miat
on istotny bezposredni wptyw na intencje zachowan zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem. Z kolei modelowanie rownan strukturalnych wskazato réwniez, ze 88%
wariancji wynikow dotyczacych intencji zachowan byto wyjasniane przez tzw. sposéb
opracowania przekazu na torze centralnym (u oséb badanych kontrolowano poziom
swiadomosci problemu, zainteresowanie nim oraz zaangazowanie poznawcze
w przetwarzanie przekazu), ktory opisywany jest w Modelu Prawdopodobienstwa
Opracowania (ang. Elaboration Likelihood Model; ELM; Petty 1 Cacioppo, 1986) 1 zostat
przeze mnie szerzej scharakteryzowany ponizej (por. podpunkt 3.3.4.) (Powell
1 in., 2018). Aktualnie rowniez polscy specjalisci zajmujacy si¢ edukacja ekologiczng
proponuja wprowadzenie do szkot (rozpoczynajac od edukacji przedszkolnej
po ponadpodstawowa) obowiazku spedzania co najmniej jednej godziny w tygodniu —
poza lekcjami wychowania fizycznego — na tonie natury.

Dyskusja stanowi kolejng podstawowa technik¢ dydaktyczng. Literatura
wskazuje, ze kwestia praktyk komunikacyjnych dotyczacych edukacji ekologicznej
stanowi wyzwanie zarowno naukowe, jak i praktyczne. Podkresla réwniez potrzebe
rozwijania dziedziny naukowej, jaka jest komunikacja klimatyczna oraz prowadzenia
multidyscyplinarnych badan mogacych przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia
komunikacji klimatycznej (Moser, 2016). Warto doda¢, ze w latach 2005-2014
odnotowano wyrazny wzrost liczby badan dotyczacych komunikacji klimatycznej
(Moser, 2016). Dyskusja pozwala na wymiang¢ pogladéw i1 poparcie ich argumentami,
odnoszacymi si¢ do kwestii merytorycznych czy danych empirycznych. Pokazuje
to, ze niektore techniki edukacyjne moga by¢ powigzane takze z poziomem rozwoju
poznawczego cztowieka (o rozwoju poznawczym pisze szerzej w kolejnym podpunkcie
por. 3.2.5). Sefat Salama i Khalil Abokoura (2018) podkreslaja, ze dyskusje na temat
zmian klimatycznych powinny wyjs¢ poza ide¢ przekazywania wylacznie faktow,
uwzgledniajgc rowniez aspekt emocjonalny. Wzbudzanie zaangazowania emocjonalnego
w kwestie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym moze bowiem wzmaga¢ motywacje

do zapobiegania m.in. zmianom klimatycznym (Weber, 2006). Odczuwane emocje moga

96



stanowi¢ wazne zrodio refleksji dla uczestnikow dyskusji (Salama, Abokoura, 2018).
Odwotanie si¢ w dyskusji do emocji moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze temat w niej
poruszany zostanie uznany przez innych za wazng kwesti¢. Badania nad komunikacja
zwigzang ze zmianami klimatu czesto skupiaja si¢ na identyfikowaniu czynnikow
poznawczych, spotecznych lub strategiach przekazywania informacji zwigzanych
z zachowaniami majacymi bezposredni lub posredni wptyw na $rodowisko (Ockwell
11n., 2009; Yang i in., 2013, Yu i in., 2020). Wykazano, ze w odniesieniu do komunikacji
dotyczacej zmian klimatu, istotny wplyw na intencje jednostek do podejmowania
zachowan proekologicznych maja informacje wplywajace na posiadang wiedzg,
spostrzeganie ryzyka zwigzanego ze zmianami klimatycznymi, ale takze na sfere
afektywna odbiorcow (Yang i in., 2013).

Najbardziej podstawowa i1 konieczng technikg w edukacji — takze ekologicznej —
jest rozpowszechnianie w$rdd uczacych si¢ informacji o charakterze edukacyjnym.
W badaniu, ktérego uczestnikami bylty dzieci (10-11 lat) sprawdzano, czy wystepuja
réznice w zakresie zachowan prosrodowiskowych miedzy dzieé¢mi, ktére odbywaja
tradycyjne nauczanie (pozbawione lekcji z zakresu ekologii), a tymi uczeszczajacymi
do szkoty prowadzacej edukacje ekologiczng. Uzyskane rezultaty pokazaty, ze uczniowie
objeci edukacjg ekologiczng charakteryzowali si¢ bardziej pozytywnymi zachowaniami
wobec §rodowiska naturalnego niz ci, ktorzy nie brali udzialu w podobnych zajeciach
(Tucker 1 Izadpanahi, 2017). Zdarzaja si¢ jednak rowniez analizy, ktore nie potwierdzaja
efektywnosci informacji edukacyjnych. Badanie przeprowadzono wsrdd osob dorostych
prezentujac 1m filmy, zawierajace rzeczowe informacje edukacyjne na temat
powstawania zmian klimatycznych. Wyniki wykazaly, Ze zastosowana interwencja
edukacyjna nie miata wptywu na zmiang¢ przekonan i zachowan proekologicznych wéréd
jego uczestnikow (Rackerby, 2019).

Ze wzgledu na fakt, ze przekazywanie informacji edukacyjnych nadal stanowi
najbardzie] podstawowa technike upowszechniania wiedzy, to wilasnie ona stata si¢
obiektem moich zainteresowan badawczych. Jednakze ze wzgledu na doniesienia
odwotujace si¢ do roli emocji w przekazywaniu wiedzy, zdecydowatam si¢ w swoich
badaniach uwzgledni¢ informacje o charakterze edukacyjnym, ktore obok tresci
merytorycznej, zawierajg rowniez wyrazne odniesienie do emocji, np. podkreslajg
cierpienie zwierzat, ktore ging ze wzgledu na destrukcyjne dziatania czlowieka wobec

srodowiska naturalnego. W kolejnych podpunktach oméwie wyniki réznych badan
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empirycznych, ktére bezposrednio lub posrednio odnosza si¢ do tej problematyki,

wczesniej jednak scharakteryzuje¢ edukacje ekologiczng w Polsce.

3.4.3. Edukacja ekologiczna w Polsce

Do tej pory w polskim systemie edukacji nie wyrézniono osobnego przedmiotu szkolnego
dedykowanego wylacznie problematyce ekologii czy negatywnym zmianom
zachodzacym w S$rodowisku naturalnym. Problematyka ta, ze wzgledu na jej
interdyscyplinarno$§¢ ma stanowi¢ element uzupeiniajagcy wobec innych przedmiotow
1 zagadnien realizowanych w toku edukacji szkolnej. Pomyst ten wydaje si¢ by¢ zgodny
ze Swiatowg literatura, w ktorej podkresla sie, ze do problematyki edukacji ekologicznej
nalezy podchodzi¢ w sposob holistyczny, czyli mozna wiacza¢ ja do praktycznie
wszystkich przedmiotéw szkolnych (Kassenberg i Kardas, 2021).

Pojawia si¢ jednak pytanie: jak edukacja ekologiczna faktycznie przebiega
w polskiej szkole? Dane zgromadzone w ramach najnowszych badan pokazuja,
ze poziom wiedzy, np. na temat zmian klimatu w polskim spoteczenstwie jest
niezadawalajacy. Co interesujace, to wtasnie mtodzi ludzie (w wieku od 18 do 24 lat)
deklaruja najwieksze luki w wiedzy. Moze to wynika¢ z faktu, ze jako gléwne zZrédto
wiedzy wskazuja oni media masowe, ktore nie zawsze przekazuja rzetelne informacje
(Bokowa i in., 2022). Autorzy badania podkreslaja znaczace zapotrzebowanie zwigzane
z dostosowaniem polskiej podstawy programowej pod katem uwzglednienia w niej
rowniez zagadnien zwigzanych ze zmianami klimatycznymi (Bokowa 1 in., 2022).

Tematyka ekologiczna wydaje si¢ jednak wzbudza¢ duze zainteresowanie
mtodych ludzi — uczniéw czy studentdow, co potwierdzaja dane zgromadzone w Raporcie
Edukacji Klimatycznej w Polsce (Wyszkowski, 2021). Wskazuja one, ze blisko potowa
(ok. 49%) zbadanej polskiej mtodziezy uwaza, ze w kraju powinno podejmowac si¢
dzialania na rzecz klimatu rowniez w obszarze edukacji ekologicznej. Mtodzi ludzie
deklaruja, Zze wiedz¢ na ten temat najczg$ciej pozyskuja z internetowych portali
informacyjnych (56% zbadanej mtodziezy), medidw spoteczno$ciowych i telewizji
(42%) oraz z wihasnych obserwacji (34%). Szkota 1 uczelnia zostaty wskazane przez
co pigtego miodego czlowieka i znalazly si¢ na czwartym miejscu wsrod zrodet wiedzy
z tego zakresu. Na uwage zasluguje takze fakt, ze 85% badanej mlodziezy sadzi,
ze tematyka ochrony klimatu powinna znalez¢ si¢ w programie nauczania szkot, a prawie

59% badanej grupy twierdzi, ze szkola 1 jej pracownicy maja powinno$¢ ksztattowania
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postaw proekologicznych. Z kolei tylko co czwarty badany wskazal, ze w szkole
sa prowadzone lekcje lub dziatania, ktore odnosza si¢ do zmian klimatycznych. Powyzsze
dane wskazuja, ze istnieje potrzeba upowszechnienia edukacji ekologicznej w Polsce
w celu wspierania §wiadomosci ekologicznej oraz zachowan przyjaznych naturze wsrod
mtodych ludzi.

Od pazdziernika 2022r. w Polsce prowadzona jest przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska kampania spoteczna ,Nasz klimat”. Ma ona za zadanie oddziatywanie
na $wiadomos¢ spoteczenstwa polskiego w zakresie problematyki zmian klimatu oraz
indywidualnych dziatan, jakie kazda jednostka moze podejmowaé w celu redukcji
skutkow ocieplenia klimatu. Dziatania te podejmowane sg wielokanatowo, tj. poprzez
wykorzystanie mediow tradycyjnych (prasa, telewizja itd.), mediéw spotecznosciowych
(np. Facebook, Instagram), a takze na ré6znych poziomach (np. na poziomie szkolnictwa
— dostarczanie materiatow edukacyjnych dla szkoét czy na poziomie samorzadowym —
poprzez przekazywanie informatorow dla gmin) (GOV, 2023).

Doniesienia te wskazuja, ze edukacja ekologiczna i klimatyczna w Polsce dopiero
zaczyna si¢ rozwija¢. Nalezy wigc wspiera¢ nie tylko rozwdj wiedzy ucznidw, ich
postawy oraz umiejetnosci spoteczne, ale takze osoby, ktore majg szerzy¢ tego typu
wiedze. Ponadto tresci merytoryczne (np. przekazywanie jedynie danych statystycznych
dotyczacych skutkéw zmian klimatu) nie muszg by¢ jedyna skuteczng forma wspierania
zachowan proekologicznych mtodych ludzi. Wyposazenie nauczycieli i wychowawcow
we wskazowki, w jaki sposob skutecznie szerzy¢ wiedz¢ 1 wzmacnia¢ zachowania
proekologiczne wydaje si¢ wigc istotnym zadaniem, ktore stanowi jeden z praktycznych

celow mojego projektu badawczego.

3.5. Edukacja ekologiczna w badaniach empirycznych

W tym miejscu chciatabym przyblizy¢ wyniki wspotczesnych badan dotyczacych
oddziatywan prowadzonych w ramach edukacji ekologicznej na ksztattowanie postaw
1 wzmacnianie zachowan proekologicznych.

Poziom wiedzy dotyczacej srodowiska naturalnego, jego degradacji i motywacji
do przeciwdziatania niekorzystnym zmianom budzg zainteresowanie badaczy z r6znych
dyscyplin od kilkudziesieciu lat. Niektére badania wykazaly, ze wiedza z zakresu ekologii
w niewielkim stopniu wpltywa na zachowania prosrodowiskowe (Gkargkavouzi

1in., 2019; Braun 1 Dierkes, 2017), podczas gdy inne potwierdzajg jej silne oddziatywania
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na aktywnos$¢ proekologiczng (Wang i in., 2020). Rezultaty czgsci z nich wskazuja,
ze posiadana wiedza o problemach w $rodowisku naturalnym moze by¢ uznana za istotny
predyktor zachowan przyjaznych srodowisku (np. De Leeuw i in., 2015; Zsoka i in., 2013;
Amoah i Addoah, 2020). Rezultaty te wskazaly, ze osoby charakteryzujace si¢ wyzszym
poziomem wiedzy o przyrodzie sg bardziej pozytywnie nastawione do kwestii
srodowiskowych (np. Pickett-Baker i Ozaki, 2008). Ponadto wiedza i postawy
proekologiczne sg skorelowane 1 wzajemnie si¢ wzmacniajg (np. przy poszukiwaniu
informacji o kwestiach zwigzanych z ochrong srodowiska) (Bamberg i in., 2003).

Jedno z badan miato na celu sprawdzenie, jak ogdlna wiedza o srodowisku wigze
si¢ z postawami ekologicznymi, gotowosciag do zachowan i podejmowaniem dziatan
prosrodowiskowych. Do pomiaru ogélnej wiedzy o $rodowisku zastosowano skalg
zawierajacg dwa wymiary: 1) ogdlna codzienna wiedza o $rodowisku (np. ,,Kwasne
deszcze nie majg nic wspolnego ze spalaniem wegla™); 2) wiedza profesjonalna (np. ,,Jest
bardziej prawdopodobne, ze w lesie jednogatunkowym dojdzie do pojawienia si¢
szkodnikéw 1 chorob”). Wyniki modelowania rownan strukturalnych pokazaly, ze ogolna
wiedza o Srodowisku ma istotne pozytywne oddziatywanie na postawy prosrodowiskowe.
Z kolei tego typu postawy istotnie dodatnio oddzialujg na intencje 1 zachowania
proekologiczne. Okazalo si¢ jednak, ze ogolna wiedza o $rodowisku nie ma
bezposredniego wpltywu na podejmowanie zachowan proekologicznych (Liu i in., 2020).

Wyniki cze$ci badan wskazuja wiec, ze wyposazanie jednostek w wiedze
o problemach srodowiskowych jest konieczne, ale niewystarczajace do przewidywania
zachowan prosrodowiskowych (Kollmuss i Agyeman, 2002). Sugeruje to, ze wzrost
gotowosci do angazowania si¢ w zachowania proekologiczne prawdopodobnie wymaga
dodatkowego wsparcia z zewnatrz. Posiadana wiedza moze wchodzi¢ w interakcje
z innymi czynnikami takimi jak postawy (Meinhold i Malkus, 2005), emocje (np. Carmi
1 in., 2015) czy motywacje (Gkargkavouzi i in., 2019). Powyzsze wyniki sg zgodne
z rezultatami prowadzonych badan wtasnych (por. Barszcz 1 in., 2022). Wykazaty one
m.in., Zze przekonania dotyczace niekorzystnych zmian w S$rodowisku naturalnym
oddziatywaty posrednio, poprzez wartosci, na autodeterminacj¢ do zachowan
przyjaznych przyrodzie. Jednakze wskazuje si¢, ze nadal niewiele wiadomo na temat
tychze interakcji (Tamar i in., 2020). Nalezy wigc zastanowi¢ si¢, w jaki sposdb

przekazywaé informacje o $rodowisku, aby zachgcaty one ludzi do wigkszego
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zaangazowania w problemy, jakie w nim wystepuja lub do zmiany negatywnych
nawykow.

Do tej pory sprawdzano to w roznych badaniach empirycznych. W jednym z nich
weryfikowano, czy uczestniczenie w serii wyktadow na temat problematyki ekologiczne;j
(kurs pt. ,,Srodowisko i rozw6j”, siedem tygodni spotkan, po trzy godziny w tygodniu na
temat polityki ekologicznej, zrownowazonego rozwoju, ochrony srodowiska itp.) moze
wigza¢ si¢ z podejmowaniem pozytywnych dzialan wobec przyrody. Okazalo sie,
ze studenci uczestniczacy w kursie charakteryzowali si¢ bardziej pozytywnymi
postawami wobec $rodowiska w poroéwnaniu ze studentami, ktérzy nie brali w nim
udzialu. Wykazano réwniez, ze posiadana wiedza i postawy prosrodowiskowe nie byty
bezposrednio zwigzane ze wzrostem zaangazowania studentow w zachowania przyjazne
naturze (Janmaimool i Khajohnmanee, 2019). Wyniki tego badania zdajg si¢ potwierdzac,
ze wiedza o $rodowisku przekazywana w formie dodatkowych kursow ma istotne
znaczenie dla wzmacniania pozytywnych postaw ludzi wobec przyrody. Nie jest to jednak
warunek wystarczajacy, aby doprowadzi¢ do zwigkszania gotowosci do podejmowania
dziatah majacych wptyw na zmiang sytuacji w przyrodzie.

W innym badaniu wykazano, ze studenci wskazuja potrzebe, aby na ich
uczelniach przekazywano tresci z zakresu edukacji ekologicznej. Jednakze wiedza
ta miataby by¢ dostarczana w bardziej angazujacej formie (np. w ramach wycieczek
terenowych) (Ajaps i McLellan, 2015). Rezultaty te podkreslaja koniecznos$¢ poszerzania
tradycyjnych sposobow nauczania o dodatkowe — bardziej innowacyjne.

W odpowiedzi na problem skuteczno$ci tradycyjnych technik ksztalcenia
pojawiaja si¢ badania zestawiajace je z ksztalceniem nieformalnym. Badacze
zastanawiali si¢, czy rodzaj ogladanych programéw wptywa na podejmowanie zachowan
proekologicznych. Rezultaty jednego z badan pokazaty, ze rodzaj ogladanego programu
roznicuje osoby ze wzgledu na ich zaangazowanie w zachowania proekologiczne. Osoby
ogladajace programy naukowe lub przyrodnicze (wiadomosci lub dokumenty
przyrodnicze) prezentowaly wigksza troske o srodowisko niz osoby ogladajace programy
nienaukowe (np. rozrywkowe) (Holbert i in., 2003).

Coraz czeSciej w literaturze mozna roéwniez znalez¢ pomysty dotyczace
poszerzania informacji edukacyjnych — rzeczowych, teoretycznych — o aspekt
emocjonalny. Juz trzy dekady temu emocje zostaty wskazane jako potencjalnie wazny

czynnik oddziatujacy na zachowania proekologiczne (Vining, 1987; 1992), ale dopiero
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niedawno pojawito si¢ wiecej prac empirycznych, ktére odnosity sie do tego zagadnienia
(np. Bissing-Olson i in, 2013, Onwezen i in., 2013, Passafaro i in., 2014 Aktualnie
wskazuje si¢, ze emocje 1 wiedza o nich mogg by¢ "brakujagcym ogniwem w skuteczne;j
komunikacji" dla zrozumienia zagrozen zwigzanych ze zmianami klimatycznymi oraz
mogg by¢ zrodtem motywacji do zmiany (Salma i Aboukoura, 2018).

Naukowcy zajmujacy si¢ problematyka emocjonalnych aspektow komunikacji
na temat zmian klimatu nadal poszukuja odpowiedzi na pytanie, ktore emocje wywotujg
najsilniejsza reakcje behawioralng w odpowiedzi na problemy w $rodowisku (Salma
i Aboukoura, 2018).

W jednym z badan sprawdzano, jak rézne trudne emocje i stany emocjonalne
(poczucie winy, wstyd, smutek, gniew, chtéd emocjonalny itd.) wptywaja na zachowania
przyjazne naturze. Badani studenci zostali losowo przydzieleni do jednej z dwoch grup —
w jednej dowiadywali si¢, ze zmiany w $Srodowisku powstaja w sposob naturalny,
a w drugiej — ze s3 powodowane przez dziatania ludzi. Nastgpnie badani udzielali
odpowiedzi na pozycje kwestionariusza badajacego stan emocjonalny i intencje podjgcia
dziatah o charakterze prosrodowiskowym. W kolejnym kroku mieli mozliwo$¢
podpisania petycji dotyczacej ekologii. Okazalo si¢, ze zastosowana manipulacja
eksperymentalna miala wplyw na wszystkie emocje. Jednakze najsilniejszg rdéznice
migdzy grupami uzyskano w odniesieniu do poczucia winy — w grupie, ktora ustyszata,
ze ludzie s3 przyczyna negatywnego stanu S$rodowiska wzrosto ono najsilniej
w poréwnaniu z drugg grupg oraz innymi emocjami. Poczucie winy byto najsilniejszym
predyktorem intencji podjecia zachowan przyjaznych naturze, a takze rzeczywistych
zachowan (podpis pod petycja). Z badania wynikato réwniez, Ze istotnie wigcej podpisoOw
pod petycja ztozyty osoby, ktére dowiedzialy sie, ze zmiany sa powodowane przez
czlowieka, w pordwnaniu z osobami, ktore uzyskaty informacje o naturalnym charakterze
zmian. Wykazano wigc, ze konfrontacja uczestnikdw z informacjami koncentrujacymi si¢
na odpowiedzialno$ci cztowieka za zmiany w srodowisku prowadzita do poczucia winy,
ktére z kolei nasilalo intencje zachowan prosrodowiskowych, a co wazniejsze —
rzeczywiste zachowania (podpisanie petycji) (Rees i Bamberg, 2014).

Inni badacze przeprowadzili seri¢ pigciu eksperymentow online, w ktorych
prezentowali badanym afektywnie nacechowane nagrania dotyczace globalnego
ocieplenia. Uczestnicy ogladali jeden z pigciu krotkich filméw. W pierwszym pokazane

byty cierpigce niedzwiedzie polarne, a obrazom tym towarzyszyt smutny podkiad
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muzyczny. W drugim omowione zostato zjawisko dramatycznego wzrostu temperatur
na Ziemi. Kolejne nagranie dotyczylo konsekwencji globalnego ocieplenia dla zycia
na biegunach. W czwartym filmie prezentowano zatrwazajace dane i wykresy dotyczace
ocieplania si¢ Ziemi. Ostatnie nagranie stanowito grupe kontrolna, tj. jego tre§¢ omawiata
tematyke gazow cieplarnianych bez odnoszenia si¢ do emocji odbiorcow. Po obejrzeniu
jednego losowego filmu, kazdy badany ocenial swoj stan emocjonalny oraz czy nauczyt
si¢ czego$ nowego. Nastepnie byt proszony o zaangazowanie si¢ w zadanie dotyczace
obliczania $ladu weglowego (byt to pomiar rzeczywistych zachowan proekologicznych).
Przeprowadzone analizy wykazaly, ze kazda z badanych emocji (zlo$¢, obrzydzenie,
strach, smutek i niepokoj) byla istotnie bardziej intensywnie odczuwana w grupach
eksperymentalnych w poréwnaniu z grupg kontrolng. Jednakze smutek okazat si¢ jedyna
istotng emocja zwigzang z czasem poswigcanym na wykonywanie obliczen S$ladu
weglowego. Podobny uktad wynikow uzyskano w innych eksperymentach z tej serii
(np. osoby, ktore ogladaty smutne reklamy przekazywaly wigcej pieniedzy
na prosrodowiskowe organizacje pozarzadowe w poréwnaniu do uczestnikow, ktorzy
ogladali reklamy bez nacechowania emocjonalnego) (Schwartz i Loewenstein, 2017).
Na podstawie wynikow uzyskanych z tych badan mozna stwierdzi¢, ze aktywizacja
smutku skutkuje czgstszymi dziataniami prosrodowiskowymi. Jednakze nie jest jasne,
czy 1jakie oddzialywanie na zachowania proekologiczne maja emocje pozytywne.

W innym badaniu weryfikowano, jaki sposob przedstawiania skutkow zmian
klimatu wptywa na wsparcie proekologicznej polityki rzadu i zmian¢ indywidualnych
zachowan. W modelu uwzgledniono mediatory, tj. reakcje emocjonalng, przypisywanie
odpowiedzialnosci i1 troske o ofiar¢/ofiary. W badaniu wzigty udziat osoby doroslte
(18-65 lat), ktore byly losowo przydzielono do jednej z dwoch grup eksperymentalnych
lub grupy kontrolnej. Uczestnicy w warunkach eksperymentalnych czytali komunikat
dotyczacy wplywu zmian klimatycznych na niedzwiedzie polarne. Jedna grupa czytata
informacj¢ o historii jednego niedzwiedzia polarnego walczacego o przetrwanie
ze wzgledu na topniejacy 16d w Arktyce wskutek ocieplania si¢ klimatu (nagtéwek:
»NiedZzwiedZ polarny walczy o pozywienie w Arktyce”). Z kolei uczestnicy w drugiej
grupie zapoznawali si¢ z trescig podobnej informacji — roznica dotyczyla liczby
niedzwiedzi opisanych w notce (naglowek: , Tysigce niedzwiedzi polarnych walczy
o pozywienie w Arktyce”). Grupa kontrolna nie czytala zadnej informacji.

Przeprowadzone analizy wykazaly, Ze uczestnicy czytajacy informacje o jednym
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niedzwiedziu polarnym popierali polityke rzadu dotyczaca zmian klimatu istotnie stabie;j
niz uczestnicy w warunku dotyczacym catej populacji niedzwiedzi. Nie wykazano jednak
wpltywu tresci komunikatu na zmian¢ indywidualnych zachowan wobec zmian
klimatycznych (Hart, 2011). W przeprowadzonej analizie mediacji, w ktorej badano
oddziatywanie m.in. stanu emocjonalnego (a doktadnie — zaniepokojenia i lgku)
na pozytywne zachowania wobec przyrody, okazalo si¢, ze reakcja emocjonalna
na komunikat byla istotnym predyktorem zmiany zachowania na bardziej
proekologiczne.

Z kolei w dwodch badaniach kwestionariuszowych analizowano role kilku
zmiennych — w tym takze antycypowanych negatywnych emocji — dla intencji zachowan
prosrodowiskowych. W pierwszym badaniu sprawdzano intencje do korzystania
z transportu publicznego, a w drugim do recyklingu odpadéw domowych. Wyniki
pokazaty, ze trudne emocje (m.in. zto§¢, smutek, poczucie winy czy zaklopotanie)
s3, obok dotychczasowych zachowan proekologicznych, istotnymi predyktorami
angazowania si¢ w oba powyzsze rodzaje dziatah przyjaznych naturze. Emocje
pozytywne nie byty istotnym predyktorem obu rodzajow zachowan (Carrus i in., 2008).

Istnieja jednak wyniki badan, ktore pokazuja przeciwne rezultaty do tych
omowionych powyzej. Jedno z badan eksperymentalnych zostalo przeprowadzone
na licznej probie Polakow. Osoby w grupach eksperymentalnych czytaty jeden z trzech
scenariuszy prezentujacych rézne wizje $wiata w 2045 r. Scenariusze réznity sie
nat¢zeniem negatywnych skutkow zmian klimatu dla mieszkancow Polski. Scenariusz
»fagodny” odnosit si¢ do zmian obserwowanych w pogodzie (np. braku $niegu), znikania
ryb w Baltyku, niedostgpnosci niektorych produktéw czy do wzrostu cen Zywnosci.
Scenariusz ,$redni” omawial kwestie zwigzane ze zrujnowaniem rolnictwa czy
masowymi migracjami spowodowanymi ociepleniem klimatu. Z kolei scenariusz
,dramatyczny” dotyczyl tego, ze kazdy cztowiek doswiadczy straty kogo$ bliskiego lub
majatku w wyniku dziatania Zzywioldw. Grupa kontrolna nie otrzymywata Zadnego
scenariusza. Uzyskane wyniki wskazaly, ze wszystkie trzy scenariusze w poroéwnaniu
do grupy kontrolnej wywolaty istotny przyrost trudnych emocji (strachu, przygngbiania
czy niepokoju). Jednakze nie odnotowano zmian w deklaracjach os6b badanych odnosnie
ich decyzji wyborczych czy zachowan konsumenckich dotyczacych S$rodowiska

naturalnego (Kantar, 2019).
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Podobne wyniki uzyskano rowniez w kilku innych badaniach. W jednym z nich
wykazano, ze komunikaty dotyczace zmian klimatu odwotujace si¢ do trudnych emocji
(np. strachu) nie zawsze s3 skuteczne w promowaniu glebszego zaangazowania
w zachowania proekologiczne. Na przyktad, w odniesieniu do kwestii trwatego
podejmowania zachowan niskoemisyjnych, strach moze by¢ doswiadczany jako
obezwladniajacy, je$li ludzie nie czuja mozliwosci zmniejszenia zagrozenia,
co w konsekwencji wcale nie bedzie oddziatywato na ich dziatania proekologiczne (zob.
np. O'Neill 1 Nicholson-Cole 2009). Wedtug innych badaczy komunikaty dotyczace
trudnych emocji (np. strachu) powinny by¢ potaczone z konstruktywnymi informacjami
czy wsparciem emocjonalnym, przekazywanymi w celu zmniejszania poczucia
zagrozenia (Moser, 2007).

Naukowcy zajmujacy si¢ afektywnymi aspektami komunikacji odno$nie
problematyki ekologicznej badali rowniez wplyw pozytywnych emocji na zachowania
proekologiczne. Wyniki badan wskazuja, ze wigkszy sukces w promowaniu
zrbwnowazonych zachowan mozna osiagnaé, jesli przekazuje si¢ historie, ktore
wywoluja pozytywne emocje 1 maja prospoleczne (lub moralne) zabarwienie (Harré,
2011; za: Salama i Aboukoura, 2018), niz poprzez przekazywanie informacji, ktére
wzbudzajg trudne emocje. Tego typu podejscie, odwotujace si¢ do pozytywnych emocji,
moze kierowa¢ ludzi w strong¢ zachowan dobrych dla innych oraz odwodzi¢ od dziatah
szkodzacych innym. Dzigki prowadzonym w ostatnich latach badaniom korelacyjnym
udalo si¢ zgromadzi¢ wstepne dowody na to, ze miedzy pozytywnym afektem
a podejmowaniem zachowan prosrodowiskowych wystepuje istotna, dodatnia korelacja
(Lange i Dewitte, 2020).

W jednym z takich badan weryfikowano, czy istniejg zwigzki miedzy duma
z wlasnych zachowan proekologicznych a podejmowaniem kolejnych dziatan o tym
charakterze. Dziewigédziesigciu szesciu  australijskich  studentow  wypehiato
kwestionariusz dotyczacy opisowych norm prosrodowiskowych (odwotujacych sig
do tego, co nalezy robi¢ w danej sytuacji zwigzanej ze $rodowiskiem naturalnym)
1 wlasnych postaw proekologicznych. Nastgpnie przez trzy kolejne dni (o czterech
wskazanych godzinach kazdego dnia) uzupelniali ankiete, w ktorej byli proszeni
o okreslenie wlasnego zaangazowania w zachowania proekologiczne w trakcie ostatnich
dwoch i p6t godziny oraz ocenienie poziomu dumy i poczucia winy dla tychze zachowan.

Wyniki pokazaly, ze duma z podj¢tych zachowan proekologicznych byta pozytywnie
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zwigzana z podejmowaniem kolejnych dziatan przyjaznych naturze (przez kolejne 2,5
godziny), ale tylko u osdb, ktore w bardziej pozytywny sposob spostrzegaly opisowe
normy proekologiczne. Z kolei poczucie winy nie bylo istotnie zwigzane z tego typu
zachowaniami (Bissing-Olson i in., 2016).

Przeprowadzono rowniez badanie dzienniczkowe sprawdzajace zwiazki
pomiedzy codziennym afektem, postawami prosrodowiskowymi i zachowaniami
proekologicznymi 0séb pracujacych (zakresem, w jakim osoby te wykonywaty stawiane
im zadania w pracy w sposob przyjazny dla srodowiska naturalnego). Osoby badane
wypelniaty kwestionariusze dwa razy dziennie przez dziesig¢ dni roboczych z rzedu.
Wyniki pokazaly, ze pozytywny afekt i pozytywne postawy wobec S$rodowiska
naturalnego istotnie pozytywnie wigzaly si¢ z codziennymi zachowaniami
prosrodowiskowymi w trakcie wykonywania obowiazkéw zawodowych. Ponadto
aktywacja pozytywnego afektu byta dodatnio skorelowana z tego typu zachowaniami
u 0s6b z mniej pozytywnymi postawami prosrodowiskowymi (Bissing-Olson i in., 2012).

Wskazuje si¢ jednak na wystepowanie potrzeby wyjscia poza badania korelacyjne
dotyczace oddziatywania pozytywnego afektu na zachowania proekologiczne.
Podkreslana jest waga badan eksperymentalnych, w ktorych wprowadza si¢ uczestnikow
W pozytywny nastroj (w porownaniu do neutralnego lub nieprzyjemnego afektu) w celu
sprawdzenia rzeczywistego wplywu pozytywnych emocji na zwigkszanie ich
zaangazowania w zachowania proekologiczne (Kasser, 2017).

W jednym z takich badan testowano, czy zaindukowanie emocji wplywa na
przekazywanie datkbw na cele pozarzadowych organizacji proekologicznych.
Eksperyment zlozony byl z trzech etapoéw: 1) udziat badanych w grze wysitkowe;j,
za ktory zarabiali 20 euro, 2) indukcja emocji przy pomocy slajdow z obrazami
(pozytywne — rozbawienie 1 zachwyt vs negatywne — smutek 1 strach vs neutralne); 3)
mozliwos¢ przekazania Srodkéw pienigznych na cele proekologicznej organizacji
pozarzadowej. Pomiar stanu emocjonalnego odbywal si¢ trzykrotnie. Z ostatecznych
analiz wykluczono jednak strach, gdyz nie zostat on skutecznie zaindukowany. Rezultaty
pokazaty, ze indukcja emocji nie miala wplywu na prawdopodobienstwo przekazywania
datkow, ale na wysokos$¢ przekazywanych kwot (Ibanez i in., 2016).

Ponadto — podobnie jak mialo to miejsce w przypadku emocji negatywnych —
badacze przeprowadzili seri¢ pigciu eksperymentow, w ktorych za pomoca krotkich

filmow sprawdzano oddzialywanie pozytywnych emocji wzbudzanych na podejmowanie
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zachowan przyjaznych naturze. W jednym z nich uczestnicy ogladali filmy, ktore nie
dotyczyly ekologii (nie bylo na nich jednak zwierzat, natury itp.) majace na celu
wywotanie pozytywnych emocji lub filmy o neutralnym charakterze. Po obejrzeniu
nagrania kazdy z uczestnikow brat udzial w pomiarze zachowan proekologicznych
(dokonywanie wyboru $rodka transportu: roweru lub samochodu po uzyskaniu
informacji, ze rower generowal zapalenie mniejszej liczby lampek emitujacych
dwutlenek wegla) oraz dokonywal oceny odczuwanych przez siebie emocji. Rezultaty
pokazaly, ze nie bylo rdéznic miedzy osobami ogladajacymi oba rodzaje filmikow
w dokonywaniu proekologicznych wyborow. W tym badaniu nie znaleziono wigc
empirycznego wsparcia dla oddziatywania pozytywnych emocji na zachowania przyjazne
naturze. Kolejne eksperymenty z tej serii potwierdzity te rezultaty (Lange i1 Dewitte,
2020).

W powyzej opisywanych badaniach mozna zauwazy¢ pewne niescistosci
(np. dotyczace roli emocji w zachowaniach prosrodowiskowych) oraz luki (np. byly
skoncentrowane gtownie na osobach dorostych oraz brakuje poréwnan poprzecznych
dotyczacych aktywno$ci proekologicznych, niejasna jest rola komunikatéw
we wzmacnianiu czlowieka w podejmowaniu tychze dziatan). Niniejszy projekt

badawczy ma na celu uzupetni¢ w pewnym zakresie te luki 1 niejasnosci.
3.6. Podsumowanie

W niniejszym rozdziale skoncentrowalam si¢ na tym, co psychologia mowi na temat
mozliwosci ksztattowania 1 modyfikacji zachowan, w tym zachowan proekologicznych.
Przypomniatam najpierw klasyczne poglady na temat uczenia si¢ 1 modyfikowania
zachowan, aby nastgpnie skupi¢ si¢ na postulatach teorii postaw odnos$nie oddziatywania
na zachowanie. Nastepnie scharakteryzowatam podobiefistwa oraz rdéznice mig¢dzy
postawami 1 zachowaniami proekologicznymi. Wyjasnitam, Ze cho¢ sa to pojecia
stosowane czasem zamiennie, to nalezy je rozgranicza¢, gdyz posiadanie okreslonych
postaw wobec $rodowiska naturalnego czy zmian wystepujacych w nim, nie jest
jednoznaczne z podejmowaniem zachowan proekologicznych.

Przedstawitam takze pojecie informacji edukacyjnej, wskazujac, jak jest ona
rozumiana w niniejszym projekcie. Odniostam si¢ rowniez do zmian rozwojowych
w zakresie funkcjonowania poznawczego (szczegdlnie w sposobie myslenia),
uwzgledniajac role rozwoju myslenia abstrakcyjnego i uwzgledniania perspektywy
spotecznej dla procesu przyswajania informacji edukacyjnych.
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Odniostam si¢ rowniez do pojgcia perswazji i zestawitam je z pojeciem informacji
edukacyjnej. Wskazatam, ze w niektorych przypadkach informacja edukacyjna moze
mie¢ cechy wspolne z perswazjg. Opisatam réwniez gltowne postulaty Modelu
Prawdopodobienstwa Opracowania (Petty 1 Cacioppo, 1986) oraz ich znaczenie dla
wyboru tresci informacji edukacyjnej prezentowanej badanym w ramach niniejszego
projektu. Omowitam wyniki badan empirycznych, wskazujace na znaczenie edukacji
ekologicznej dla gotowosci 1 zaangazowania w zachowania proekologiczne. Wskazatam
takze braki w tym obszarze badawczym, np. zweryfikowanie roli emocji wywotanych
przez informacje edukacyjne dla ksztalttowania pozytywnych zachowan wobec
srodowiska naturalnego.

Przyblizytam problematyke edukacji ekologicznej 1 klimatycznej, przedstawitam,
jak funkcjonuje ona w $wiecie 1 w Polsce. Opisalam problem wystepujacy w polskim
szkolnictwie, ktéry dotyczy braku obowigzku pobierania ksztalcenia formalnego
z zakresu edukacji ekologicznej i klimatycznej. Wskazatam na inne dziatania spoteczne
oraz techniki edukacyjne w ramach edukacji ekologicznej, ktére moga by¢ podejmowane
takze w ramach edukacji nieformalnej. Na koniec omowitam wyniki badan empirycznych
odnoszacych si¢ do niniejszej problematyki.

W zwigzku z powyzszymi nie$cistosciami, w ramach niniejszej pracy chcialabym
sprawdzi¢, jak informacje edukacyjne o charakterze peryferyjnym (wzbudzajace trudne
emocje) oddzialuja na gotowos¢ mlodych ludzi do podejmowania zachowan
proekologicznych. Ponadto celem moich badan jest zweryfikowanie, czy i jak informacje
wykorzystywane w edukacji (informacje edukacyjne vs pochwatly informacyjne)
sg skuteczniejszg technika wzmacniania tejze gotowosci w dwoch grupach wiekowych —

adolescencji 1 stajacej si¢ dorostosci.
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CZESC EMPIRYCZNA
Wprowadzenie do badan wlasnych

Czes$¢ empiryczna niniejszej pracy sktada si¢ z trzech rozdziatow. Kazdy poswigcitam
jednemu z trzech badan (por. Rycina 5), ktore prowadzitam w celu uzyskania odpowiedzi
na pytania dotyczace uwarunkowan psychologicznych, lezacych u podstaw
zréznicowanej czestosci zachowan proekologicznych u mtodych ludzi oraz skutecznych
sposobéw wzmacniania ich gotowosci do aktywno$ci przyjaznych $rodowisku.
Wszystkie trzy badania laczy wspodlny cel — zostaty tak zaplanowane, aby wiedza
pochodzaca z badan wczesniejszych (badanie 1 i 2) mogta zosta¢ skumulowana
1 zweryfikowana w badaniu trzecim.

W Rozdziale 2. opisalam znaczenie teorii autodeterminacji, w wyjasnianiu
czestosci zachowan proekologicznych. Teoria ta zasadniczo odnoszaca si¢ do procesow
motywacyjnych koncentruje si¢ na kilku podstawowych pojeciach $cisle ze soba
powigzanych. Naleza do nich min. satysfakcja (i frustracja) z zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychologicznych — autonomii, kompetencji i wi¢zi. Autorzy
SDT wskazali, ze zrédtami ich zaspokojenia jest otoczenie zewnetrzne cztowieka oraz
osigganie przez jednostke indywidualnych celow, ktorych realizacje uwaza ona
za szczegllnie wazng. Cele zyciowe moga mie¢ dwojaki charakter — wewngtrzne
sa zgodne z podstawowymi potrzebami psychologicznymi oraz zewng¢trzne, ktdre nie
pozwalaja na pelne zaspokojenie podstawowych potrzeb 1 stuzg do kompensacji tego
braku (Kasser 1 Ryan, 1996). W sytuacji kiedy cztowiek odczuwa zaspokojenie
podstawowych potrzeb psychologicznych, zazwyczaj u podloza jego zachowan lezy
motywacja autonomiczna, charakteryzujaca si¢ zwigkszona swoboda wyboru dziatania
(Deci 1 Ryan, 2000; 2002). Z kolei frustracja podstawowych potrzeb czesciej skutkuje
stanem amotywacji lub podejmowaniem zachowan ze wzgledu na motywacje
kontrolowang. Dotychczasowe badania wskazuja, Ze odczuwanie zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychologicznych, realizowanie celéw wewnetrznych oraz
motywacja autonomiczna mogg mie¢ szczegolne znaczenie dla czgstszych zachowan
proekologicznych (por. podpunkty 2.1.2,2.2.1, 2.3.1).

Poniewaz w badaniach eksperymentalnych zamierzatam zastosowac jako element
manipulacji — pochwalg informacyjng — pojgcie wywodzace si¢ z teorii autodeterminacji,

zaplanowalam jako pierwsze badanie korelacyjne (Rozdziat 4). Mialo ono na celu
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weryfikacj¢ hipotez odnoszacych si¢ do podmiotowych uwarunkowan badanych
zachowan proekologicznych w interesujacych mnie grupach wiekowych — starszych
adolescentéw 1 stajacych si¢ dorostych. Nowoscig tego badania jest ujecie w modelu
zalezno$ci wszystkich najwazniejszych zmiennych zwigzanych z teorig autodeterminacji
oraz dodatkowo przekonan dotyczacych negatywnych zmian zachodzacych
w srodowisku i przeanalizowanie ich oddzielnie w badanych grupach wiekowych.

Z kolei drugg cze$¢ Rozdziatu 2. oraz Rozdziat 3. niniejszej pracy poswigcitam
tematyce uwarunkowan s$rodowiskowych, czyli sposobéw wzmacniania zachowan
poprzez dostarczanie okreslonych komunikatow. Wykazatam, ze posiadana wiedza
1 przekonania mogg wptywaé na intencje podjgcia okreslonych dzialan oraz w efekcie
na zachowania jednostki — w tym aktywno$¢ prosrodowiskowa. Co istotne, rozwijanie
wiedzy 1 $wiadomosci cztowieka na temat okreslonych problemow moze oddzialywaé
nie tylko bezposrednio na jego zachowanie, ale takze wspiera¢ motywacj¢ lezaca
u podtoza réznych zachowan (por. motywacja autonomiczna). Warto dodac, ze zarowno
SDT, jak 1 Model Prawdopodobienstwa Opracowania opisuja mozliwe sposoby
wzmacniania zachowan. Teoria autodeterminacji wskazuje m.in. ze pochwaty
o charakterze informacyjnym moga skutecznie wspiera¢ cztowieka w podejmowaniu
roznych aktywnosci — takze o charakterze prospotecznym (por. podpunkt 2.4.5). Z kolei
teorie zmiany postaw postuluja, ze odpowiednia argumentacja (np. w formie informacji
edukacyjnej) skutecznie oddziatuje na podejmowanie dziatah (por. Rozdziat 3). Do tej
pory nie sprawdzano jednak, ktore z tych wzmocnien bedzie bardziej skutecznie
oddziatywato na podejmowanie zachowan przyjaznych naturze przez mlodych ludzi —
adolescentow i stajacych si¢ dorostych.

Ze wzglegdu na powyzsze rozwazania teoretyczne 1 niejednoznaczno$ci
w badaniach empirycznych zdecydowatam si¢ przeprowadzi¢ dwa eksperymenty.
Pierwszy z nich (por. Rozdziat 5) miat na celu wstepne zweryfikowanie wptywu pochwat
1 informacji edukacyjnych na spostrzeganie waznosci tych komunikatow, odczuwane
emocje po ich wuzyskaniu 1 deklarowang gotowo$¢ do podjecia zachowan
prosrodowiskowych. Drugi eksperyment (por. Rozdzial 6) Iaczyt ze soba udziat
zmiennych spotecznych 1 podmiotowych. Shuzyt sprawdzeniu wptywu pochwat
1 informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowosci do zachowan proekologicznych,
oraz na rzeczywiste podejmowanie takich zachowania, w obu badanych grupach, a takze

wplywu zmiennej osobowosciowej i komunikatéw na zachowania proekologiczne. Tym
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samym w badaniu trzecim zostaty uwzglednione wyniki z badania 1 i 2. Badania
te realizowatam w probie mtodych os6b w wieku 15-25 lat. Jednakze w kazdym badaniu
brata udziat inna grupa.

Podsumowujac, istotag moich badan byto: (1) uzyskanie wiedzy o bezposrednich
1 posrednich zwigzkach wybranych zmiennych podmiotowych (w oparciu o STD)
z zachowaniami prosrodowiskowymi oraz zbudowanie modeli $ciezkowych oddzielnie
dla adolescentow i stajgcych si¢ dorostych, (2) bezposrednie porownanie wplywu trzech
typéw informacji: pochwaty informacyjnej, informacji edukacyjnej 1 neutralnej
na gotowo$¢ do zachowan przyjaznych naturze oraz ocen¢ waznosci komunikatow oraz
emocje wywolane przez nie; (3) przeanalizowanie wptywu informacji na gotowos$¢
do zachowan proekologicznych w dwoch grupach wiekowych (adolescencja i stajaca si¢
dorosto$¢); (4) uzyskanie wiedzy na temat ewentualnej roli poziomu autodeterminacji
we wzmacniania efektu zastosowanych komunikatow: pochwaly informacyjnej

i informacji edukacyjnej

Rycina 5.
Skrocony opis badan w ramach przeprowadzonego projektu badawczego (opracowanie wiasne)
ogodlna nazwa badania glowny cel badania schemat badania
=]
=T1]
q'J -
8 Wervfikacja
= hipotrez dot. zwiazkow
= Badanie 1. wybranych zmiennych ) o
E Podmiotowe uwarunkowania podmiotowych z zachowaniami e l korellacg_]n}-
o zachowan proekologicznych proérodowiskowymi oraz ~ badanie online
= zbudowanie modeli Sciezkowych)
= . ;
= dla dwoch grup wiekowych
by |
2
a, . Porownanie wplywu pochwat
o Badanie 2. Cinf - edukacvimvch
(=13} Wplvw pochwat 1 informacjt 1 utormacyt ? . h':)-?]tllyc i na ~ paradygmat
q;‘) eduk.ac;-'jﬂj'ch na SpDSﬁ'ZEgEI.ﬂiE ich SpDSTIchﬂIL?E 12 WazZnoscl, eksperymentalny
o waznosci, odczuwane emocje stan emocjonalny osoby T
% i gotowosé do podjecia zachowaf badanej 1 deklarowana — badanie online
& prockologicznych gotowosc do zachowan
g proekologicznych
—
2 :
= Badﬂﬂll_% 3 - Poréwnanie wplywu pochwat
= Wptyw pochwat i informacji i informacji edukacyjnych na ~ paradygmat
B3 edukacyjnych craz < do zach . clee taly
2 atod e gotowosd > zachowad pervmentalny
2 podmiotowa) na wzmacnianie pmel-;.ulo_gll:znych z ~ badanie laboratoryjne
= gotowosci do zachowad uwzglednieniem moderatora (kontakt 1:1 z badaczem)
g proekologicznych osobowosciowego
Q
e
% Grupa badana: osoby w wieku 15-25 lat (rekrutacja do kazdego badania odbywala sie niezaleznie)
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Rozdzial 4. Badanie 1 — podmiotowe uwarunkowania cze¢stosci

zachowan proekologicznych

Glownym celem niniejszego badania byto przeanalizowanie czterech grup zmiennych
wyjasniajacych: (1) zaspokojenia i frustracji podstawowych potrzeb psychologicznych,
(2) waznosci wewngetrznych i zewngtrznych celow zyciowych, (3) rodzajow regulacji
zachowania definiowanych zgodnie z postulatami teorii autodeterminacji (Deci 1 Ryan,
2000) oraz (4) przekonan $wiadczacych o $wiadomosci negatywnych zmian
w $rodowisku naturalnym jako prawdopodobnych predyktorow deklarowanej, przez
mtodych ludzi, czgstosci zachowan prosrodowiskowych. Mialo to umozliwié
zbudowanie modelu predykcji dotyczacego czestosci tychze aktywnosci w dwodch
grupach wiekowych objetych projektem — osobno dla adolescentéw i stajacych si¢
dorostych.

Decyzja o objeciu badaniami okre$lonej grupy wiekowej byta podyktowana
kilkoma powodami. Pierwszym z nich jest fakt, ze to wtasnie wspoicze$ni mtodzi ludzie
w niedalekiej perspektywie beda musieli zmagac si¢ z problemem postepujacych,
negatywnych zmian w $rodowisku naturalnym i jego konsekwencjami, ktore stajg si¢
coraz bardziej widoczne. Po drugie osoby bedace zardowno w okresie adolescencji, jak
1 stajacej si¢ dorostosci znajduja sie jeszcze na etapie ksztaltowania lub dookres$lania
swojego sytemu warto$ci oraz poszukiwania sensu podejmowanych dziatan, a takze
aktywnie funkcjonujg w systemie edukacji (Arnett, 2006). W zwigzku z tym osoby
zajmujace si¢ edukacja majga mozliwo$¢ wptywania na te procesy poprzez podejmowanie
ukierunkowanych dziatan edukacyjnych.

Powyzszy cel realizowatam za pomoca trzech celow szczegoétowych. Pierwszym
z nich bylo zbadanie zwigzkobw miedzy deklarowanymi zachowaniami
prosrodowiskowymi a zaspokojeniem 1 frustracja trzech podstawowych potrzeb
psychologicznych (autonomii, kompetencji 1 wiezi), wewnetrznymi i zewnetrznymi
celami Zzyciowymi oraz rodzajami regulacji zachowania (amotywacja, regulacja
zewnetrzng, introjekcja, identyfikacja, integracja 1 motywacja zewngtrzng)
1 przekonaniami negatywnych zmian w $§rodowisku naturalnym. Drugim celem bylo
wyodrebnienie listy istotnych predyktorow deklarowanej czgstosci zachowan
prosrodowiskowych oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie, ktora z czterech powyzszych

grup zmiennych najlepiej wyjasnia czg¢stos¢ zachowan przyjaznych srodowisku w dwoch
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analizowanych okresach rozwojowych. Z kolei ostatnim zamierzeniem byta empiryczna
weryfikacja uzyskanych zalezno$ci w modelu $ciezkowym uwzgledniajagcym zaréwno
bezposredni, jak 1 posredni (poprzez relacje wystepujace miedzy nimi) udziat badanych
zmiennych w wyjasnianiu czestosci deklarowanych zachowan prosrodowiskowych
u mtodych ludzi.

Realizacja powyzszych celow byla dla mnie wazna ze wzgledu na badanie trzecie
(por. Rozdziat 6), majacy na celu poszukiwanie skutecznych technik wzmacniania
zachowan prosrodowiskowych w procesie edukacji adolescentdéw 1 stajacych si¢
dorostych. Opisanie réznic rozwojowych w zakresie psychologicznych uwarunkowan
deklarowanej czestosci zachowan proekologicznych moze mie¢ znaczenie dla
wyjasnienia ewentualnych réznic w reakcji osob badanych na zastosowane w trzecim

badaniu komunikatu — pochwaty i1 informacje edukacyjne.

4.1. Pytania i hipotezy badawcze

Ponizej zaprezentowalam pytanie 1 hipotezy dotyczace pierwszego celu szczegdtowego.

Zdecydowatam si¢ nie stawia¢ hipotez odnosnie dwdch pozostatych celow badania.

Pytanie 1. Czy i jakie zwigzki wystepuja pomiedzy deklarowana cze¢stosScia zachowan
prosrodowiskowych a zmiennymi wyjasniajgcymi: (1) zaspokojeniem (frustracja) trzech
podstawowych potrzeb psychologicznych; (2)waznoscig wewnetrznych 1 zewnetrznych

celow zyciowych; (3) szeScioma rodzajami regulacji zachowania oraz przekonaniami.

Hipoteza 1 (1H1): Wystapia zwigzki pomiedzy deklarowang czgstoscig zachowan
prosrodowiskowych a zmiennymi wyja$niajacymi: zaspokojeniem 1 frustracja trzech
podstawowych potrzeb psychologicznych, waznos$cia wewngtrznych i zewnetrznych
celow zyciowych, szeScioma rodzajami regulacji zachowania, oraz przekonaniami

dotyczacymi §wiadomosci wystepowania negatywnych zmian w srodowisku naturalnym.

1H1A: Wystapi dodatnia zalezno$¢ migdzy zaspokojeniem podstawowych potrzeb
psychologicznych (autonomii, kompetencji 1 wigzi) a deklarowang czestos$cig zachowan
prosrodowiskowych. Im bardziej zaspokojone sg podstawowe potrzeby psychologiczne,

tym czestsze deklarowane zachowania prosrodowiskowe.

1H1B: Wystapi ujemna zalezno$¢ miedzy frustracja podstawowych potrzeb

psychologicznych (autonomii, kompetencji 1 wigzi) a deklarowang czestoscig zachowan
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prosrodowiskowych. Im bardziej sfrustrowane sg podstawowe potrzeby psychologiczne,

tym rzadziej deklarowane sg zachowania prosrodowiskowe.

Wczesdniejsze badania wykazaty dodatnie zwigzki miedzy deklarowanym poziomem
zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych w ujeciu SDT, a podejmowaniem
zachowan uznawanych za pozytywne, np. dbanie o zdrowie czy sport (Deci i Ryan, 2000;
Sheldon 1 Filak, 2008). Wyniki jednego z badan pokazaty, ze wyzsze poczucie
zaspokojenia potrzeby autonomii koreluje z motywacja autonomiczng wobec srodowiska
(Lavergne i1 in., 2010; Osbaldiston i Sheldon, 2003). Kolejne badanie korelacyjne
wskazato, ze zaspokojenie potrzeby wigzi bylo powigzane z wyzszym angazowaniem
w zachowania prosrodowiskowe (Cooke i in., 2016) (por. podpunkt 2.2.1). Inne z badan,
prowadzonych wsrod osob dorostych pokazato, ze satysfakcja potrzeby kompetencji,
autonomii i1 wigzi czg¢sciowo posredniczyta w zwigzku migdzy preferencjami
prosrodowiskowymi a intencjami zachowan przyjaznych naturze dorostych
konsumentow (Gao 1 in., 2020).

Wecezesniejsze wyniki wykazaly, Ze teoria autodeterminacji odgrywa istotng rolg
w wyjasnianiu roli zaspokojenia potrzeb dla intencji zachowan proekologicznych. Teoria
ta dostarcza wigc przestanek zar6wno teoretycznych, jak 1 zorientowanych na
oddziatywania w ramach zrownowazonego rozwoju (w tym aktywnosci
proekologicznych) poprzez zaspokajanie wrodzonych potrzeb psychologicznych
jednostek (Wang 1 in., 2021). Nie jest jednak jasne, ktora z tych potrzeb ma najsilniejsze
znaczenia dla podejmowania zachowan przyjaznych naturze — szczeg6lnie wsrod

adolescentéw, gdyz badania w tej grupie byty zdecydowanie rzadko prowadzone.

1H1C: Wystapi pozytywny zwigzek pomiedzy waznoscia wewngtrznych celow
zyciowych a deklarowang czestoscig zachowan prosrodowiskowych. Im wazniejsze

sg dla badanych cele wewnetrzne, tym czgs$ciej deklarujg zachowania prosrodowiskowe.

1H1D: Wystapi negatywny zwiazek pomigdzy waznosciag zewngtrznych celow
zyciowych a deklarowang czestoscig zachowan prosrodowiskowych. Im wazniejsze
sg dla osob badanych cele zewnetrzne, tym rzadziej deklaruja zachowania

prosrodowiskowe

Wyniki badan, ktore opisywatam w czg$ci teoretycznej niniejszej pracy wskazuja, ze cele

wewnetrzne wigzg si¢ pozytywnie z zachowaniami prosrodowiskowymi (np. Brown
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1 Kasser, 2005; Unanue i in., 2016). Wewnetrzne cele zyciowe przewidywaly niektore
zachowania operacyjne zaliczane do grupy dzialan przyjaznych $rodowisku,
np. deklarowang gotowos$¢ do przekazywania wptat na rzecz ochrony srodowiska
(Ku i Zaroff, 2014). Wczesniejsze badanie wlasne takze potwierdzito, ze cele wewnetrzne
sa pozytywnie zwigzane z deklarowang czesto$cia zachowan prosrodowiskowych
u mtodych ludzi — adolescentéw i mtodych dorostych (Barszcz i in., 2022). Z kolei cele
zewnegtrzne w  dotychczasowych badaniach wigzaty si¢ z zaangazowaniem ludzi
w zachowania szkodzace srodowisku (np. Banerjee i McKeage, 1994; Brown i Kasser,
2005; Richins i Dawson, 1992; Sheldon i McGregor, 2000). Te wyniki zostaty
potwierdzone rowniez w jednym z najnowszych badan, ktore byto prowadzone w grupie
studentow. Okazalo si¢, Ze aspiracje wewngetrzne korelowaly pozytywnie z intencjami
zachowan proekologicznych studentow, a aspiracje zewngtrzne — negatywnie. Sila tych
korelacji byta niewielka (Aviste i Niemiec, 2023).

Brakuje jednak badan skupiajacych si¢ takze na roli celow wewngtrznych
1 zewngtrznych dla zachowan proekologicznych rowniez mtodszych os6b — adolescentow

oraz zestawienia tych wynikéw z danymi uzyskanymi w grupach osob dorostych.

1H1E: Wystapi dodatni zwigzek miedzy rodzajami regulacji skladajagcymi sie
na motywacj¢ autonomiczng (identyfikacja, integracja i regulacja wewngtrzna) oraz
introjekcja a czgstoscig deklarowanych zachowan prosrodowiskowych. Im silniejsza
regulacja autonomiczna 1 introjekcja, tym czestsze deklarowane zachowania

prosrodowiskowe.

1H1F: Wystapi ujemny zwigzek migdzy poziomem regulacji zewngtrznej i amotywacji
a deklarowang czestoscia zachowan prosrodowiskowych. Im wyzszy poziom
powyzszych rodzajow regulacji, tym nizsza deklarowana czgsto$¢ zachowan

prosrodowiskowych.

Badania wykazaty, ze autonomiczne rodzaje regulacji sg istotnie pozytywnie zwigzane
z czestoscig zachowan prosrodowiskowych u 0s6b w réznym wieku (np. Green-Demers
1 in., 1997; Pelletier i1 Aitken, 2014; Baierl i Bogner, 2023). Moze wynika¢ to z faktu,
ze tego rodzaju regulacje zachowania wigzg si¢ z przyczynowos$cia wewnetrzng,

tj. osobistymi przekonaniami dotyczacymi wazno$ci podjecia danego dzialania.

115



Towarzyszy im takze poczucie zgodno$ci zachowania z priorytetowymi dazeniami
jednostki. Woéwczas zachowania cechuja si¢ wieksza statoscig 1 systematycznoscia.

Z kolei w moim wczes$niejszym badaniu korelacyjnym okazato si¢, ze regulacja
zintrojektowana rowniez wigze si¢ pozytywnie z deklarowang czestoscig zachowan
przyjaznych naturze u adolescentéw i mtodych dorostych (Barszcz i in., 2022). U podioza
pozytywnego zwigzku zachowan prosrodowiskowych z regulacja zintrojektowang moze
leze¢ mechanizm regulacji emocji wytworzony w procesie uczenia si¢ (np. osoba
podejmuje dziatania o charakterze przyjaznym naturze, zeby unikna¢ nieprzyjemnych
emocji lub doswiadczy¢ pozytywnych).

Dotychczasowe badania wsrod adolescentow i dorostych wskazuja takze,
ze wyzszy poziom regulacji zewngtrznej moze przyczynia¢ si¢ do nieregularnosci
zachowan prosrodowiskowych lub ich matej liczby (np. Berenguer, 2010; De Groot

i Steg, 2010; Ryan i1 Deci, 2002; Barszcz i in., 2022; Baierl i Bogner, 2023).

Ponadto porownanie rozwojowe w tym zakresie wydaje si¢ istotne, gdyz jedno
z dotychczasowych badan dotyczacych autodeterminacji i postaw proekologicznych
wsrod uczniow w wieku 11-18 lat potwierdzilo, ze regulacja wewngtrzna pozytywnie
wiaze si¢ z postawami proekologicznymi, a regulacja zewnetrzna ma z nimi negatywny
zwigzek. Jednakze okazalo si¢, ze dwunastoletnia mtodziez miata wysoki poziom
regulacji wewnetrznej, ale jej poziom spadat u oséb w wieku 15-16 lat. Analizy
rozwojowe maja wigc istotne znaczenie w opracowaniu zalecen dydaktycznych dla os6b

uczacych si¢ w roznym wieku (Baierl 1 Bogner, 2023).

1H1G: Wystapi dodatni zwigzek migdzy przekonaniami dotyczacymi $wiadomosci
negatywnych zmian w $rodowisku naturalnym a czgstoscig deklarowanych zachowan
prosrodowiskowych. Im silniejsze sa tego typu przekonania, tym czestsze beda

deklarowane zachowania prosrodowiskowe.

Weczeéniejsze badania wskazaly, Zze normy osobiste odnoszace si¢ do $rodowiska
naturalnego 1 poczucia obowigzku do ograniczonego korzystania z zasobow przyrody
pozytywnie wigzg si¢ z zachowaniami prosrodowiskowymi (Hunecke i in., 2001). Z kolei
przekonania wskazujagce na $wiadomo$¢ wystgpowania negatywnych zmian
w $rodowisku naturalnym beda szczegoOlnie istotne, poniewaz ludzie wykazuja
zaangazowanie w zachowania proekologiczne szczegdlnie wtedy, gdy uznaja, ze moga

chroni¢ te elementy srodowiska, ktore sg dla nich wazne (Berenguer, 2010).
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Ponadto jedno z badan prowadzonych wsrdd dorostych w Tajwanie pokazalo,
ze ekspozycja 0sob badanych na relacje medialne dotyczace problematyki globalnego
ocieplenia miata bezposredni wptyw na podejmowane przez te jednostki zachowania
proekologiczne. Posiadane przekonania prosrodowiskowe stuchaczy posredniczyty
we wplywie informacji uzyskiwanych z mediow na temat zmian klimatu na ich
zachowania prosrodowiskowe (Huang i in., 2015). W badaniu studentéw okazato si¢
z kolei, ze osoby przekonane o wystgpowaniu negatywnych zmian klimatycznych maja

istotne znaczenia dla podejmowania aktywnos$ci proekologicznych (Panno i in., 2018).

skeskosk

W niniejszym badaniu szczegolnie istotny jest dla mnie aspekt rozwojowy. Do tej pory
nie prowadzono wielu badan, ktore uwzgledniaja zréznicowanie rozwojowe
w wyjasnianiu zachowan proekologicznych, mozna jednak przypuszczaé, ze moze mieé
ono istotne znaczenie.

Jak wspominalam w czgsci teoretycznej, ze wzgledu na zachodzace z wiekiem
zmiany rozwojowe, u ludzi moga ujawnia¢ si¢ roznice w poziomie niektorych
uwzglednionych przeze mnie zmiennych wyjasniajacych czesto§¢ zachowan
proekologicznych.  Satysfakcja podstawowych potrzeb psychologicznych jest
niezb¢dnym warunkiem rozwoju, jednakze osoby w roznym wieku moga miec¢
te potrzeby zaspokojone w innym stopniu lub w inny sposob (np. ze wzgledu
na zrdéznicowang samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji, inng role spoteczng czy
podstawowe zadania rozwojowe dla danego okresu zycia). Ponadto rozwoj
autodeterminacji przypomina etapy rozwoju moralnego (np. Piaget 1967; Kohlberg
1984), przez co mozna spodziewaé si¢ réznic w poziomie motywacji autonomicznej
migdzy adolescentami i stajacymi si¢ dorostymi (na korzys¢ starszej grupy wiekowe))
(por. podpunkt 2.1.1,). Rezultaty uzyskane we wczes$niejszym badaniu wlasnym
potwierdzajg te rozwazania (por. Barszcz 1 in., 2022). Wskazuja one takze na roznice
rozwojowe w waznosci przypisywanej celom zewne¢trznym — adolescenci przypisywali
im wyzsza wage w porownaniu do mlodych dorostych (Barszcz i in., 2022). Znaczace
mog3a by¢ takze roznice w rozwoju poznawczym migdzy okresem adolescencji i wezesnej
dorostosci (por. podpunkt 3.2.5), ktore moga skutkowa¢ odmiennoscia w pogladach

$wiadczacych o $wiadomos$ci wystepowania negatywnych zmian w przyrodzie.
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W zwigzku z brakiem systematycznych poréwnan miedzy adolescentami
1 stajagcymi si¢ dorostymi dotyczacych podmiotowych uwarunkowan czestosci zachowan
przyjaznych naturze, kolejne pytanie badawcze, ma charakter otwarty — zmierza

do uzyskania wiedzy, pozwalajacej na odtworzenie modelu istotnych zaleznosci:

Pytanie 2. Jak wyglada model zaleznosci migdzy zmiennymi wyjasniajagcymi
a zachowaniami proekologicznymi w grupie adolescentow i w grupie stajacych sie¢

dorostych?

4.2. Charakterystyka grupy badanej i procedura

W badaniu wzigto udzial 607 osob w wieku 15-25 lat. Jednakze w ostatecznych analizach
uwzgledniono dane zebrane od 501 0s0b (Myiek dia catej grupy = 29,275 SDviek dia catej grupy =
3,23) — w tym 300 adolescentow wieku 15-18 lat oraz 201 mlodych dorostych w wieku
21-25 lat. Kobiety stanowity 71% (N = 355) badanej grupy. Szczegotowy rozktad

zmiennych socjodemograficznych (por. Zatgcznik 1).

4.2.1. Procedura badania

Badanie odbyto si¢ w okresie od marca do maja 2021 roku. Uzyskalam zgode
nr 2021/SAOMH Komisji ds. Etyki Badan Naukowych Instytutu Psychologii UWr
na jego przeprowadzenie. Mialo charakter kwestionariuszowy, a udzial w nim byl
dobrowolny 1 anonimowy, o czym osoby badane zostaly poinformowane przed
przystapieniem do wypelniania formularza.

Uczestnikoéw zaprositam do udzialu za posrednictwem Internetu ze wzgledu na
warunki epidemiologiczne wywolane pandemia wirusa SARS-CoV-2 w Polsce. Link
do ankiety internetowej Google zostal umieszczony na portalach spoleczno$ciowych
(np. Facebook, Instagram) oraz przestany za posrednictwem wiadomosci e-mail.

Zestaw formularzy skladal si¢ z krotkiej instrukcji, metryczki oraz pigciu
kwestionariuszy: autorskiej Skali Czesto$ci Zachowan Prosrodowiskowych (Barszcz
11in., 2022), polskiej wersji The Motivation Toward the Environment Scale (Pelletier i in.,
1998), polskiej adaptacji The Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration
Scale (Tabis 1 in.,, 2021), skroconej 1 zmodyfikowanej Listy Wewnetrznych
i Zewnetrznych Celéw Zyciowych (na podstawie Zawadzka i in., 2015) oraz autorskiej
Skali Przekonan Prosrodowiskowych (Barszcz i in., 2022) (por. Zataczniki 2-8). Czas

badania wynosit ok. 20 minut.
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4.3. Narzedzia badawcze

4.3.1. Skala Czgstosci Zachowan Prosrodowiskowych

Skala Czgsto$ci Zachowan Prosrodowiskowych jest narzedziem w opracowaniu wlasnym
(Barszcz 1 in., 2022) (por. Zalacznik 4) i pozwala na pomiar deklarowanej czg¢sto$ci
zachowan prosrodowiskowych. Konstrukcja kwestionariusza wynika z kilku zatozen.

Po pierwsze narzedzie miato stanowi¢ probke aktywnos$ci prosrodowiskowych
mozliwych do podjecia zarowno przez adolescentow, jak i stajacych si¢ dorostych.
Po drugie wybrano zachowania dostepne miodym Iludziom w codziennym
funkcjonowaniu oraz znane im jako sprzyjajace Srodowisku naturalnemu. Po trzecie
dzialania uwzglednione w ostatecznej wersji narzedzia zostaly przedstawiane jako
sprzyjajace  $srodowisku w  artykutach  popularnonaukowych, w  mediach
spotecznos$ciowych, w edukacji formalnej i nieformalnej czy w publikacjach naukowych
(np. Li i in., 2019; Markle, 2013; Menardo i in., 2020). Ponadto przyj¢to, ze skala nie
powinna by¢ zbyt dluga ze wzgledu na planowane zastosowanie jej w badaniach
w potaczeniu z kilkoma innymi kwestionariuszami (por. Barszcz i in., 2022).

Kwestionariusz rozpoczyna si¢ od pytania: ,,Jak czgsto zachowujesz si¢ w podany
ponizej sposob?” i sktada z listy 11 réznorodnych zachowan proekologicznych (por.
Tabela 1). Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego ze stwierdzen na
pieciostopniowej skali (gdzie 0 — nigdy, 4 — bardzo czesto) (por. Zalacznik 4). Wynik
sumaryczny ze wszystkich jedenastu pozycji stanowi wskaznik deklarowanej czgstosci
zachowan prosrodowiskowych, oznacza to, ze minimalny wynik, jaki osoba moze
uzyskac¢ to 0 punktow, a maksymalny 44 punkty. Im wyzszy wynik sumaryczny, tym
badany czg¢s$ciej zachowuje si¢ proekologicznie.

Narzedzie charakteryzuje si¢ zadowalajagcym poziomem zgodnos$ci wewnetrznej
pozycji, o czym $wiadcza uzyskane warto$ci wspolczynnikéw oa-Cronbacha = 0,759
1 Q-McDonalda 0,764 oraz zadawalajaca moca dyskryminacyjng wszystkich pozycji (por.
Tabela 1).
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Tabela 1.
Analiza czynnikowa dla Skali Czestosci Zachowan Prosrodowiskowych

fadunek o, gdy Q, gdy
czynnikowy usunigte usunigte

1. Oszcze;d;arp zuzycie wody podczas kapieli, sprzatania, 0,55 0.724 0,740
zmywania 1tp.

2. g;ila,czam sprzet elektroniczny od razu, gdy nataduje 032 0,756 0,763

3. Wyr;ucam zuzyte zgrqwkl, baterie, akumulatory itp. do 0.39 0.736 0,751
specjalnych pojemnikow.

4. Wyh}czam 0§w1et1en1e, kiedy wychodz¢ na dhuzej z 0.42 0.743 0.756
pomieszczenia.

5. Sprquam po sobie $mieci po biwaku w lesie, parku lub 0.46 0.743 0.752
na plazy.

6. Biorg udzial w akcjach na rzecz §rodowiska
naturalnego, np. Sprzatanie Swiata, sadzenie drzew, 0,31 0,744 0,760
protesty proekologiczne.

7. Zdobywam informacje, jak skutecznie chroni¢ 0,57 0,707 0,726
srodowisko naturalne.

8. Segregu!e; $Smieci (.io 0dpow1ednlch pOJemnlkow (co 0.48 0,728 0,743
najmniej w zakresie papier, szklo i plastik).

9. Staram si¢ nie wyrzucac¢ (nie marnowac) jedzenia. 0,55 0,730 0,742

10. Zgniatam plast11'<ow§ butelki lub kgrtopowe 9pak9wyan1a 0.47 0.736 0,750
przed wyrzuceniem ich do odpowiednich pojemnikow..

11. Zachgcam innych do pozytywnych zachowan wobec 0.58 0.710 0.727

srodowiska naturalnego.

Strukture czynnikowa narze¢dzia sprawdzilam za pomocg konfirmacyjnej analizy

czynnikowej przy zastosowaniu metody uogélnionych najmniejszych kwadratow.

Analizy wykonalam w programie IBM Statistics AMOS w wersji 21. Wyniki

potwierdzity, ze model jednoczynnikowy jest dobrze dopasowany do danych, ¥2(41) =
142,6; p < ,001; ¢*/df = 3,48; RMSEA = 0,064; GFI = 0,96; AGFI = 0,93. Ladunki

czynnikowe miescity si¢ w przedziale od 0,31 do 0,58 (por. Tabela 1).

Narzgdzie zostalo z powodzeniem wykorzystane we wczesniejszym badaniu

wilasnym (Barszcz i in., 2022).
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4.3.2. Skala Przekonan Prosrodowiskowych

Kolejne narzedzie, jakie wykorzystalam w niniejszym badaniu, to Skala Przekonan
Prosrodowiskowych w opracowaniu wlasnym (por. Barszcz i in., 2022 1 Zalacznik 4).
Kwestionariusz umozliwia pomiar przekonan nt. wystepowania negatywnych zmian
w przyrodzie. Przekonania te wskazujag na $wiadomo$¢ zmian dokonujgcych sie
w srodowisku naturalnym i ich konsekwencji dla zycia jednostki i ludzi w ogole.
Narzedzie rozpoczyna si¢ od niedokonczonego stwierdzenia: ,,Moim zdaniem

2

obecne zmiany w $rodowisku naturalnym...” 1 zawiera 13 pozycji, bedacych jego
uzupetnieniem (np. skracajg dlugos¢ zycia cztowieka; sag wyolbrzymiane przez ekologow;
s przyczyna wspotczesnych groznych choréb itd.) (por. Tabela 2 i Zatacznik 5). Pierwsza
pozycja ma charakter buforowy, poniewaz we wczesniejszym badaniu wlasnym nie
charakteryzowata si¢ zadawalajacymi wspodtczynnikami psychometrycznymi (por.
Barszcz i in., 2022).

Zadanie badanego polega na ustosunkowaniu si¢ do wszystkich stwierdzen przy
uzyciu pigciostopniowej skali Likerta (gdzie: -2 — zdecydowanie nie zgadzam sig, -1 —
nie zgadzam si¢, 0 — trudno mi to ocenié, 1 — zgadzam sig¢, 2 — zdecydowanie zgadzam
si¢). Przy obliczaniu wskaznika ogoélnego bedacego suma 12 pozycji (pozycje 2-13,
Z czego pozycja 5. oraz 7. maja punktacje odwrdcong), wyniki przeksztatcitam
odpowiednio na skale od 1 do 5, w zwigzku z czym wynik minimalny wynosit 12
a maksymalny 60 punktow. Im wyzszy wynik sumaryczny, tym silniejsze przekonania
$wiadczace o $wiadomosci negatywnych zmian zachodzacych w §rodowisku naturalnym.

Narzedzie charakteryzuje si¢ zadowalajacym wskaznikiem o Cronbacha = 0,87
1 Q-McDonalda = 0,87. Pozycje 2-13 charakteryzuja si¢ zadawalajaca moca
dyskryminacyjng (por. Tabela 2).

Strukture¢ czynnikowa sprawdzitam za pomoca konfirmacyjnej analizy
czynnikowej, stososujac metode najmniejszych kwadratow, przy zastosowaniu pakietu
IBM Statistics AMOS w wersji 21. Przeprowadzone analizy potwierdzity, ze model
jednoczynnikowy jest dobrze dopasowany do danych, *(54) = 159,86; p < 0,000; y*/df =
2,96; RMSEA = 0,057;GFI = 0,96; AGFI = 0,94. Ladunki czynnikowe miescity si¢
w przedziale od 0,34 do 0,73 (por. Tabela 2). Narzedzie z powodzeniem zastosowatam

we wczesniejszym badaniu wlasnym, zostato opublikowane (Barszcz 1 in., 2022).
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Tabela 2.
Analiza czynnikowa dla Skali Przekonan Prosrodowiskowych

fadunek o, gdy Q, gdy
czynnikowy usunigte usunigte
1. s3 mozliwe do powstrzymania - - -
2. skracajg dlugos$¢ zycia cztowieka 0,57 0,849 0,857
3. przebiegaja szybciej niz si¢ spodziewalisSmy 0,52 0,855 0,861
4. pogarszaja jakos¢ mojego zycia 0,53 0,852 0,859
5. malo interesuje si¢ nimi 0,49 0,848 0,856
6. wymagajq dodatkowych oddzialywan 0,60 0.850 0,857
edukacyjnych
7. sa wyolbrzymiane przez ekologow 0,64 0,850 0,856
8. wymagajg pilnej interwencji wiadz 0,73 0,844 0,851
9. zalezg od moich zachowan 0,34 0,865 0,869
10. ]Z;;I;,iieej s;ije alzs;cairéw przysztych pokolen na 071 0.846 0.851
11. wymagaja od ludzi wigkszego zaangazowania niz 0,69 0.848 0.853
dotychczas
12. sa spowodowane przez cztlowicka 0,54 0,853 0,859
13. sa przyczyna wspotczesnych groznych chorob 0,46 0,848 0,856

4.3.3. Skala Motywacji wobec Srodowiska Naturalnego

W celu okreslenia poziomu regulacji zachowania lezacego u podloza dziatan
o charakterze prosrodowiskowym zastosowatam autorskie, polskie thumaczenie (nie byt
to proces adaptacji) The Motivation Toward the Environment Scale (MTES) (Pelletier
i in., 1998) — w polskiej wersji Skala Motywacji wobec Srodowiska Naturalnego.
Jednakze przeprowadzitam analiz¢ jego parametréw psychometrycznych (okazaty sie
zadowalajace) oraz z powodzeniem zastosowatam je we wczesniejszym badaniu (por.
Barszcz 1 in., 2022) (por. Zatacznik 6).

Polska wersja jezykowa, na wzdr wersji oryginalnej, rozpoczyna si¢ od pytania:
,Dlaczego robisz cos dla srodowiska naturalnego?” 1 zawiera 24 stwierdzenia odnoszace
si¢ do potencjalnych powodow, dla ktorych jednostka moze dziata¢ w sposob przyjazny
srodowisku naturalnemu. Zadaniem badanego jest ocenienie, przy uzyciu 7-stopniowe;j
skali Likerta (gdzie: 1 — zdecydowanie nie zgadzam si¢; 7 — decydowanie zgadzam si¢),
w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odzwierciedla przyczyny jego zaangazowania

w dziatania proekologiczne.

122



Kwestionariusz zawiera sze$¢ podskal (po 4 stwierdzenia w kazdej z nich),
odpowiadajacych szesciu rodzajom poziomow regulacji opisanym w SDT (Deci i Ryan,
2000) (por. Zatacznik 4). W celu obliczenia wyniku odpowiadajacemu danemu
poziomowi nalezy zsumowa¢ punkty uzyskane w kazdym z czterech stwierdzen,
wchodzacych w sktad odpowiadajacej mu podskali (np. aby obliczy¢ poziom regulacji
wewnetrznej nalezy zsumowac pozycje numer 1, 7, 13 1 19). W zwigzku z tym, wynik
minimalny w kazdej podskali wynosi 4 a maksymalny 28 punktéw. Im wyzszy wynik
w danej podskali, tym wyzszy poziom regulacji lezacej u podtoza zachowan
prosrodowiskowych osoby badane;.

Rzetelno$¢ oryginalnego narzedzia waha si¢ od o = 0,71 (regulacja
zintrojektowana) do a = 0,89 (regulacja zidentyfikowana i motywacja wewnetrzna)
(Pelletier 1 in., 1998). Zostata potwierdzona takze w p6zniejszych badaniach (por. Aitken
iin., 2016; De Groot i Steg, 2010; Villacorta i in., 2003).

Autorska polska wersja jezykowa w niniejszym badaniu charakteryzuje si¢
zadowalajacymi wspotczynnikami od a = 0,72 1 Q = 0,72 (amotywacja) do a = 0,90 1 Q

= 0,90 (motywacja wewnetrzna).

4.3.4. Lista Wewnetrznych i Zewnetrznych Celéw Zyciowych

Ostatnie narzedzie zastosowane w niniejszym badaniu to Lista Wewngtrznych
i Zewnetrznych Celéw Zyciowych (opracowanie wiasne na podstawie SDT) (por.
Zalacznik 7). Zawiera ona sze$¢ pozycji, odwotujacych si¢ bezposrednio do modelu
aspiracji zyciowych Kasser’a i Ryan’a (1996). Pozwala wigc na pomiar zarowno celow
zewngtrznych (atrakcyjny wyglad, stawa, bogactwo), jak i wewnetrznych (zwiazki
z innymi, wspdlnotowos¢, rozwoj osobisty).

Skala rozpoczyna si¢ od pytania: ,,JJak wazne sg dla ciebie cele wymienione
ponizej?”’. Waznos$¢ kazdego z siedmiu celow zyciowych jest mierzona za pomocg jednej
pozycji, np. cel ,atrakcyjny wyglad” — pozycja ,,Dobrze wyglada¢, by¢ na biezaco
z moda, by¢ atrakcyjnym w oczach innych)” ; cel ,,rozwo6j osobisty — pozycja ,,Rozwoj
osobisty 1 akceptacja siebie (np. uczy¢ si¢ nowych rzeczy, akceptowac siebie 1 znajdowac
sens w tym, co si¢ robi)”.

Zadanie osoby badanej polegato na ustosunkowaniu si¢ do kazdej z pozycji przy
uzyciu siedmiostopniowej skali z oznaczonymi koncami oraz pozycja srodkowa (gdzie:

1 — niewazne, 4 — umiarkowanie, 7 — bardzo wazne) (por. Zatacznik 5). W obliczeniach

123



uwzglednitam dwa wskazniki: podskale celow wewnetrznych 1 podskalge celow
zewnetrznych. Do kazdej z nich wchodzily trzy pozycje, a wynik ogolny waznosci celow
zewngtrznych lub wewnetrznych obliczalam poprzez zsumowanie wynikéw uzyskanych
przez osob¢ badang w trzech pozycjach (zarowno w podskali waznosci celow
wewnetrznych, jak 1 zewnetrznych wynik minimalny wynosit 3 punkty, a maksymalny
21 punktow). Im wyzszy wynik sumaryczny w danej podskali, tym wigksza deklarowana
waznos¢ celow wewnetrznych/zewnetrznych. Ponadto analizowano wynik uzyskany dla
kazdego z celéw osobno (min. 1 punkt, max. 7 punktéw).

Wspodtczynnik  a-Cronbacha dla celéw  zewnetrznych  wynidést 0,70

a Q-McDonalda 0,70. Z kolei dla celéw wewnetrznych a = 0,68 a Q = 0,67.

4.3.5. Skala Zaspokojenia i1 Frustracji Podstawowych Potrzeb
Psychologicznych

W badaniach wlasnych wykorzystatlam polska adaptacj¢ The Basic Psychological Need
Satisfaction and Frustration Scale (wersja oryginalna — Chen i in., 2015) opracowang
przez — Katarzyne Tabi$ 1 wspotpracownikow (2021) (polska nazwa: Skala Zaspokojenia
1 Frustracji Podstawowych Potrzeb Psychologicznych). Skala umozliwia pomiar poziomu
zaspokojenia i frustracji trzech podstawowych potrzeb psychologicznych (autonomii,
kompetencji 1 wigzi) w ujeciu SDT. Kwestionariusz zawiera 24 stwierdzenia, do ktorych
osoba badana ustosunkowuje si¢ na pigciostopniowe] skali (od 1 — zdecydowanie nie
do 5 — zdecydowanie tak) (por. Zatacznik 8).

Narzgdzie umozliwia obliczenie sze$ciu wskaznikow — z czego trzy odnoszg si¢
do zaspokojenia, a kolejne trzy mierza frustracj¢ badanych potrzeb psychologicznych.
Aby obliczy¢ wskazniki nalezy zsumowaé ze sobg cztery odpowiednie pozycje
kwestionariusza (wynik minimalny w kazdym wskazniku wynosi 4, a maksymalny 20).
Im wyzszy wynik sumaryczny w kazdym z nich, tym wyzZszy poziom
zaspokojenia/frustracji potrzeby mierzonej za jego pomoca.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa, przeprowadzona przez autoréw polskiej
adaptacji, potwierdzila istnienie dwéch wymiaréw — zaspokojenia 1 frustracji
podstawowych potrzeb psychologicznych. Polska adaptacja charakteryzuje si¢
zadawalajacymi parametrami rzetelnos$ci i trafnos$ci (Tabi$ i in., 2021). W niniejszym
badaniu uzyskano wskazniki od a-Cronbacha = 0,68 1 2-McDonalda = 0,69 (satysfakcja
potrzeby autonomii) do a-Cronbacha = 0,90 1 Q-McDonalda = 0,91 (satysfakcja potrzeby
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kompetencji). Z kolei w przypadku frustracji potrzeb — od a-Cronbacha = 0,71
i Q-McDonalda = 0,71 (frustracja potrzeby autonomii) do a-Cronbacha = 0,81

1 Q-McDonalda = 0,81 (satysfakcja potrzeby wigzi).

4.4. Analiza wynikow
Analizy statystyczne przeprowadzitam za pomoca programéw Statistica w wersji 13.3,
SPSS AMOS w wersji 28 oraz Jamovi w wersji 2.2.5 (Epskamp, 2017; R Core Team,
2021; Revelle, 2019; Rosseel, 2018; The Jamovi Project, 2021).

4.4.1. Statystyki opisowe

Analiz¢ wynikéw rozpocze¢tam od zweryfikowania normalnosci rozkladu zmiennej
wyjasnianej (czesto$¢ zachowan proekologicznych) i zmiennych wyjasniajacych. W tym
celu sprawdzitam warto$ci skosno$ci i kurtozy. W wigkszosci przypadkow nie
przekraczaly one warto$ci bezwzglednej 2. Jedyny wyjatek stanowita zmienna
wyjasniajgca — regulacja zewngtrzna w przypadku analiz prowadzonych dla grupy
stajacych si¢ dorostych, ale i w tym przypadku (warto$¢ kurtozy wynosita 2,37) nie
przekreslito to mozliwos$ci zastosowania testow parametrycznych (por. Hair 1 in., 2010).
W zwigzku z tym przy testowaniu hipotez korelacyjnych zdecydowatam si¢ zastosowac
parametryczng analize korelacji — testem r-Pearsona. Szczegdtowe statystyki opisowe dla
badanych zmiennych prezentuja Tabele 58-60 w Zataczniku 9.

Nastepnie przeprowadzitam pordéwnanie srednich odnoszacych si¢ do zmienne;j
wyjasniane] (czestos¢ zachowan prosrodowiskowych) oraz zmiennych wyjasniajacych
w grupie adolescentow (n1 = 300) i stajacych si¢ dorostych (no=201). Zastosowatam test
t-Studenta (por. Tabela 3). (Ze wzgledu na nie réwnoliczno$¢ porownywanych grup
przeprowadzitam takze odpowiednik powyzszego testu — nieparametryczny test
U Manna-Withneya. Doszlam jednak do zblizonych rezultatow; por. Tabela 61
w Zataczniku 9. Biorgc pod uwage wieksza przejrzystos¢ wynikow testu t zdecydowatam
si¢ zaprezentowac jego wyniki).

Jak wynika z Tabeli 3 (ponizej), stajacy si¢ dorosli deklarowali wigksza czgstos§¢
zachowan prosrodowiskowych niz adolescenci, czyli istotnie rdznili si¢ w zakresie
zmienne] wyjasnianej. Wielkos¢ efektu wieku w przypadku deklarowanej czestosci

zachowan prosrodowiskowych byta na poziomie umiarkowanym (d Cohena powyzej

0,3).
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Zaobserwowatam rowniez kilka istotnych roéznic w nasileniu zmiennych
wyjasniajacych. Stajacy sie¢ dorosli czes$ciej wskazywali na zrédlta zachowan
prosrodowiskowych, odwotujac si¢ do regulacji zidentyfikowanej i1 zintegrowanej.
Deklarowali takze wyzsze zaspokojenie wszystkich trzech podstawowych potrzeb
psychologicznych w poréwnaniu z nastolatkami. Z kolei adolescenci zgtaszali wyzszy
poziom frustracji potrzeby kompetencji i potrzeby wigzi niz osoby ze starszej grupy.
Stajacy si¢ dorosli deklarowali silniejsze przekonania $wiadczace o $wiadomosci
wystepowania negatywnych zmian w Srodowisku naturalnym w poréwnaniu z miodsza
grupa. Przy czym sila efektu wieku dla czeéci zmiennych byla na poziomie
umiarkowanym (d Cohena powyzej 0,3), a dla pozostatych byla mata (d Cohena

w zakresie 0,2-0,3) (por. Tabela ponizej). Pozostate roznice nie okazaly si¢ istotne

statystycznie.
Tabela 3.
Poréwnanie srednich dla badanych zmiennych w grupie adolescentow i stajgcych sie dorostych
Zmienna M; SD; M, SD; t p d Cohena
zachowania 3010 653 3233 551  -399 <0001*** 0,37
prosrodowiskowe
motywacja wewnetrzna 18,02 585 1895 5,75 -1,76 0,08
regulacja zintegrowana 16,99 5,66 19,48 5,16 -5,01  <0,001*** 0,46

regulacja zidentyfikowana 22,07 482 2328 3,82 -2,97  <0,001*** 0,28

regulacja zintrojektowana 18,71 6,14 19,72 5,96 -1,82 0,07
regulacja zewngtrzna 8,32 452 8,38 4,49 -0,16 0,87
amotywacja 12,69 522 12,73 5,557 -0,09 0,93
zaspokojenie potrzeby 1443 318 1543 305 -349 <0001*** 0,32
autonomili
zaspokojenie potrzeby 1449 383 1542 323 273 001%* 025
kompetencji

zaspokojenie potrzeby wiezi 16,41 340 1754 282 -3,91  <0,001*** 0,36

frustracja potrzeby

! 1094 397 1038 371 169 0,09
autonomili
frusk”aclapo".z.eby 1157 430 1024 402 348 <0001*** 0,32
ompetencji

frustracja potrzeby wiezi 9,07 3,97 7,19 3,23 5,57 < 0,001*** 0,52

przekonania 4829 783 51,00 739 -389 <0001** 0,36

prosrodowiskowe
waznos$¢ celow 17,83 267 1824 245 -1,75 0,08
wewnetrznych
waznos$¢ celow 13,22 3,77 1290 3,54 0,95 0,34
zewngtrznych

Adnotacja. M, — $rednia dla adolescentow; M, — $rednia dla stajacych si¢ dorostych; SD; — odchylenie
standardowe dla adolescentow; SD, — odchylenie standardowe dla stajacych si¢ dorostych; df' = 499
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4.4.2. Zwiagzki czestosci zachowan proekologicznych z wybranymi

uwarunkowaniami podmiotowymi (zmiennymi wyjasniajagcymi)

Do weryfikacji postawionych hipotez (1H1A-1HIG) (por. podpunkt 4.1) dotyczacych
zwiazkow wystepujacych miedzy deklarowang czestoscig zachowan prosrodowiskowych
a uwzglednionymi zmiennymi wyjasniajacymi zastosowatam analiz¢ Kkorelacji
(r-Pearsona). Analiz¢ korelacji przeprowadzilam dla catej badanej proby (N = 501),
a nastepnie powtorzytam ja osobno w grupie adolescentow (n; = 300) i stajacych si¢
dorostych (n2 = 201) (por. Tabela 4).

Wystapily dodatnie korelacje miedzy deklarowang czestoscia zachowan
prosrodowiskowych a zaspokojeniem dwoch podstawowych potrzeb psychologicznych —
potrzeby wigzi 1 autonomii. Wedlug klasycznej klasyfikacji J. Guildford’a (1973) byty
to jednak zwiazki o slabej sile. Uktad wynikow w przypadku zaspokojenia potrzeby
autonomii byl zblizony zaréwno w catej badanej probie, jak i w grupie stajacych si¢
dorostych. W grupie adolescentow wspotczynnik r-Pearsona, choc istotny statystycznie,
byt wyraZnie nizszy w pordwnaniu z grupg stajacych si¢ dorostych (p < 0,04). Rowniez
w grupie adolescentow nie wystapit zwigzek migdzy zaspokojeniem potrzeby wigzi
a czestoscig zachowan proekologicznych. Nie wykazano rowniez zwigzku (dla
wszystkich badanych) pomigdzy zaspokojeniem potrzeby kompetencji a czestoscig
zachowan przyjaznych naturze. Tym samym hipoteza 1HIA mowigca o dodatniej
zalezno$ci  wystepujacej miedzy zaspokojeniem trzech podstawowych potrzeb
a czgstoscig zachowan prosrodowiskowych potwierdzita si¢ czesciowo.

Ujawnit si¢ rowniez istotny zwigzek migdzy frustracja potrzeby autonomii
a zachowaniami pro$rodowiskowymi w calej probie i w grupie adolescentéw. Jednak
korelacje sa na tyle niskie, iz mimo istotno$ci niewiele wnoszag w wyjasnianiu czestosci
zachowan przyjaznych naturze. Ponadto nie wystgpily istotne zwigzki pomiedzy
frustracjg potrzeb kompetencji i wigzi a czestoscig zachowan proekologicznych zaréwno
w calej badanej grupie, jak i osobno w analizach dla dwéch badanych okresow
rozwojowych (por. Tabela 4). Nie potwierdzita si¢ wiec hipoteza 1H1B.

W przypadku kolejnej zmiennej — wazno$¢ celdéw wewnetrznych wystgpita
pozytywna korelacja o umiarkowanej sile z czestoscig zachowan prosrodowiskowych,
w calej badanej proby, jak i1 obu podgrupach analizowanych osobno. Oznacza

to pozytywna weryfikacje hipotezy 1H1C. Z kolei nie byto istotnych zwigzkow miedzy
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waznoscig celow zewnetrznych a zachowaniami przyjaznymi naturze. Nie potwierdzita
si¢ wiec hipoteza 1HID.

Ponadto analizy prowadzone dla catej badanej proby i osobno dla obu okreséw
rozwojowych pokazaly, ze czestos¢ zachowan prosrodowiskowych byla pozytywnie
zwigzana z motywacja autonomiczng (tj. regulacja wewnetrzna, regulacja zintegrowana
i regulacja zidentyfikowana) oraz z introjekcja, a sita tych zwigzkow byla co najmniej
umiarkowana. Potwierdzita si¢ wigc hipoteza 1HI1E. Natomiast ujemne korelacje
o niskiej sile wystgpity w przypadku amotywacji (we wszystkich badanych grupach). Nie
wystapit jednak zwigzek miedzy czesto$cig zachowan proekologicznych a poziomem
regulacji zewngtrznej (por. Tabela 4.). Hipoteza 1H1F potwierdzila si¢ wigc czgsciowo.

Ponadto w wyniku prowadzonych analiz uzyskalam pozytywne korelacje
o umiarkowanej sile migdzy czgstosciag zachowan przyjaznych naturze a przekonaniami
swiadczacymi o $wiadomosci negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym. Taki sam
uktad wynikow zaobserwowatam we wszystkich grupach (por. Tabela 4.). Tym samym

potwierdzita si¢ hipoteza 1H1G.

Tabela 4.
Wartosci wspotczynnikow korelacji (r-Pearsona) dla badanych zmiennych podmiotowych i zachowan
prosrodowiskowych — w catej badanej grupie (N = 501) i dwdch grupach wiekowych

czesto$é zachowan proekologicznych

I R e
przekonania prosrodowiskowe 0,47* 0,48* 0,41*
satysfakcja potrzeby autonomii 0,27* 0,19* 0,34*

satysfakcja potrzeby kompetencji 0,11 0,06 0,14
satysfakcja potrzeby wiezi 0,20% 0,14 0,24*
frustracja potrzeby autonomii -0,10% -0,12% -0,03
frustracja potrzeby kompetencji -0,05 -0,00 -0,06

frustracja potrzeby wiezi -0,08 -0,07 0,01
cele wewnetrzne 0,40* 0,39* 0,39*

cele zewnetrzne 0,04 0,01 0,14
motywacja wewngtrzna 0,53* 0,57* 0,46*
integracja 0,62* 0,63* 0,56*
identyfikacja 0,61* 0,62* 0,58*
introjekcja 0,54* 0,57* 0,49*

regulacja zewnetrzna -0,04 -0,07 0,01
amotywacja -0,18* -0,18* -0,18*

Adnotacja. * p <0,05
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4.4.3. Analiza $ciezek pomigdzy badanymi zmiennymi podmiotowymi

a czestoscig zachowan proekologicznych
Glownym celem niniejszego badania bylo opisanie istotnych (bezposrednich
1 posrednich) predyktoréw zachowan proekologicznych w obu okresach rozwojowych
Poniewaz badania wykazaty, ze obie grupy rozwojowe roznig si¢ poziomem kilku
zmiennych podmiotowych, a analiza korelacji wykazata roznice dotyczace zwigzku
potrzeby autonomii 1 wiezi z zachowaniami prosrodowiskowymi, przeprowadzitam

modelowanie roéwnan strukturalnych osobno dla dwoch okresow rozwojowych —

adolescencji 1 stajacej si¢ dorostosci.

Tabela 5.

Zastosowane wskazniki do oceny dobroci dopasowania modeli sciezkowych (za: Bedynska i Ksigzek,

2012)

polska nazwa wskaznika

angielska nazwa wskaznika

wartos$¢ oczekiwana
wskaznika

test chi-kwadrat (2

chi-square test

wynik nieistotny statystycznie
(p>0,05)

wzglednie skorygowany przez
stopnie swobody y? (x%/df)°

nieprzekraczajaca wartosci 3,0

Sredni standaryzowany kwadrat
reszt

Standardized Root Mean Squared
Residual (SRMR)

zblizona do zera

nieprzekraczajaca wartosci
0,08

Sredni btad aproksymacji

Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)

zblizona do zera
rekomenduje si¢ warto$¢ <
0,06 (dopuszczalna wartos$¢ <
0,08)

Indeks Tuckera-Lewisa

Wskaznik jakosci dopasowania

Skorygowany wskaznik jakosci
dopasowania

Wskaznik dopasowania
poréwnawczego

Tucker-Lewis Index (TLI)

Goodness-of-Fit-Index (GFI)

Adjusted
Goodness-of-Fit-Index (AGFI)

Comparative Factor Index (CFI)

powyzej 0,90
wynik rekomendowany > 0,95

® Wskaznik ten stosuje si¢ w celu wyeliminowania wad testu y?, jako ze w badaniach z wykorzystaniem
miar samoopisowych prowadzonych na duzych probach, ¥* czesto daje wynik istotny (Bedynska

i Ksigzek, 2012).
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Powyzej przedstawitam dwie analizy $ciezek (modelowania rownan
strukturalnych), ktére przeprowadzitam w programie IBM SPSS Amos 28 (Arbuckle,
2021) przy zastosowaniu metody estymacji — Metody Najwigkszej Wiarygodnosci (ang.
Maximum Likelihood Estimation; ML). Analizy wykonatam osobno dla grupy
adolescentéw oraz grupy stajacych si¢ dorostych na podstawie wynikow analiz korelacji
i regresji (por. Tabela 4 powyzej oraz Tabele 65-66 w Zalaczniku 10). W celu dokonania
oceny dopasowania obu modeli zastosowatam kilka miar (indeks6w) dopasowania (por.

Tabela 5).

Analize $ciezek dla obu grup wiekowych rozpoczetam od wiaczenia wszystkich
zmiennych, ktére istotnie korelowaly (zar6wno dodatnio, jak i ujemnie) z czestoscig
zachowan proekologicznych (por. Tabela 4). Pierwotne modele, ktore uzyskatam, nie
byly dobrze dopasowane do danych, dlatego rozpoczetam procedure usuwania $Sciezek
nieistotnych statystycznie. Usuwalam S$ciezki po kolei, a nastepnie — zgodnie
z zaleceniami zaprezentowanymi przez Sylwie Bedynska 1 Monike Ksigzek (2012) —
sprawdzatam zmiany w indeksach dopasowania modelu. Ponizej zaprezentuj¢ opisy
finalnych modeli.

Warto$ci indekséw dopasowania okazaty si¢ zgodne z wartosciami oczekiwanymi
(por. Tabela 7): (4*(8) = 12,69; p = 0,123; x°/df = 1,59; CFI = 0,995; GFI = 0,990; AGFI
=0,953; TL1=0,983; RMSEA =0,031; SRMR = 0,044). Testowany model wyjasnia 47%

wariancji czestosci zachowan proekologicznych w grupie adolescentow.
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Rycina 6.

Model sciezkowy zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi wyjasniajgcym — zaspokojeniem potrzeby
autonomii, wewnetrznymi celami zZyciowymi, przekonaniami, poziomami regulacji i zachowaniami
prosrodowiskowymi oraz zmienng wyjasniang — zachowania prosrodowiskowe (grupa adolescentow
n; =300)

RI=047

czestos¢ zachowan

/ prosrodowiskowych '\

frustracja zaspokojenie przekonania

. . ; cele wewnetrzne
otrzeby autonomii otrzeby autonomii proekologiczne

-0,14%=*

Adnotacja. *p <0,05; ** p <0,01;*** p < 0,001

Najsilniejszym bezposrednim predyktorem czestosci zachowan proekologicznych
okazala si¢ integracja (f = 0,32), nastepnie identyfikacja (f = 0,23). Interesowaty mnie
nie tylko wspotczynniki istotne statystycznie, ale takze te zblizone do wartosci progowej
0,2 ze wzgledu na ich sens wyjasniajacy. W zwiazku z czym w modelu znalazly si¢
rowniez inne bezposrednie predyktory czestosci zachowan prosrodowiskowych,
tj. introjekcja (S = 0,13), cele wewnetrzne (S = 0,13) oraz frustracja potrzeby autonomii
(# = - 0,10). Wyniki te pokrywaja si¢ z rezultatami analizy regresji (por. Tabela
65 w Zataczniku 10).

Cele wewngetrzne oddziatywaly rowniez posrednio na czestos¢ zachowan
prosrodowiskowe poprzez identyfikacje (f = 0,14) 1 introjekcje (8 = 0,12), jednakze efekt
wplywu posredniego byt bardzo staby (SIE = 0,05). Z kolei efekt catkowity tego
oddziatywania byt na stabym poziomie (STE = 0,17) (por. Tabela 8 ponizej).

Pozostale zmienne uwzglednione w modelu, czyli przekonania proekologiczne
1 zaspokojenie autonomii, okazaly si¢ jedynie posrednimi predyktorami czestosci
zachowan proekologicznych u badanych adolescentéw. Przekonania proekologiczne
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oddziatywaty na czgsto§¢ badanych zachowan posrednio przez wszystkie trzy zmienne
motywacyjne — tj. identyfikacje (f = 0,59), integracje (f = 0,56) i introjekcje (5 = 0,49),
a efekt posredni 1 catkowity oddziatywania przekonan proekologicznych na badane
zachowania rowniez byty umiarkowane (0,38).

Z kolei zaspokojenie potrzeby autonomii wptywato posrednio na czgstos$é
zachowan proekologicznych u adolescentdw poprzez integracj¢ (5 = 0,08), a efekt ten byt
bardzo staby (SIE = 0,03), podobnie jak efekt catkowity (STE =0,03).

Ponizej przedstawitam (por. Tabela 6) standaryzowane wartosci wpltywow
catkowitych 1 posrednich zmiennych podmiotowych na czesto§¢ zachowan

proekologicznych w grupie adolescentow.

Tabela 6.
Efekty posrednie i catkowite dla czestosci zachowan prosrodowiskowych w grupie adolescentow (n; =
300)

czgstosé zachowan prosrodowiskowych adolescentow

© > = 2 = e 8 < _% .
TR E & 2¢E = = o
s N < ~ N & T @ s > = &
282 882 °: % 3 > 2
£83 g8 ¢ & z 5 2
efekty . . .
posrednie (SIE) 0,03 0,05 0,38
efekty
calkowite -0,10%*  0,03**  0,17** 038  (013*  023**  0,32%**
(STE)

Adnotacja. SIE — standardized indirect effect; STE — standardized total effect; *p < 0,05, ** p < 0,01,
skok
p <0,001

Jak wynika z Tabeli 6, najsilniejsze oddzialywanie na zachowania
prosrodowiskowe mozna przypisa¢ przekonaniom o $wiadomosci negatywnych zmian

w srodowisku (efekt posredni) oraz integracji i identyfikacji (efekt bezposredni).

skoksk

Drugi model opracowatam dla grupy stajacych si¢ dorostych. Ponownie okazat si¢ bardzo
dobrze dopasowany do danych (2 (4) = 9,31; p = 0,054; ¥*/df = 2,33; CFI = 0,990; GFI
=0,987; AGFI=0,909; TLI=0,949; RMSEA = 0,081; SRMR = 0,025). Powyzszy model

wyjasnia 41% wariancji czestosci zachowan proekologicznych w tej grupie wiekowe;.
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Rycina 7.

Model sciezkowy zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi wyjasniajgcym — zaspokojeniem potrzeby
autonomii, wewnetrznymi celami zZyciowymi, przekonaniami, poziomami regulacji i zachowaniami
prosrodowiskowymi oraz zmienng wyjasniang — zachowania prosrodowiskowe (grupa stajgcych sig

dorostych n; = 201)
R2=041

czestose zachowan
prosrodowiskowych

I,
0.18
[ e :
0,20
’__,-"/ i1 Wk 0

-ojekej
L

zaspokojenie

otrzeby autonomii

0
INEEE

Adnotacja. *p < 0,05; ** p <0,01;*** p < 0,001

Najsilniejszym bezposrednim predyktorem czestosci dzialan przyjaznych naturze okazata
si¢ identyfikacja (f = 0,27), nastgpnie zaspokojenie potrzeby autonomii (f = 0,20),
integracja (f = 0,19) oraz introjekcja (f = 0,18).

Zaspokojenie potrzeby autonomii oddzialywatlo na czesto§¢ zachowan
proekologicznych réwniez posrednio, poprzez integracj¢, ale efekt tych oddziatywan
posrednich byt bardzo staby (SIE = 0,02). Catkowite oddzialywanie zaspokojenia
potrzeby autonomii na czgsto§¢ zachowan proekologicznych bylo na poziomie
umiarkowanym (STE = 0,22) (por. Tabela 7). Wyniki te pokrywaja si¢ z rezultatami
analizy regresji (por. Tabela 66 w Zataczniku 10).

Z kolei pozostate zmienne uwzglgdnione w modelu, tj. przekonania
proekologiczne 1 wazno$¢ celow wewnetrznych, oddziatywaty na czgsto§¢ zachowan
proekologicznych wylacznie posrednio. Przekonania proekologiczne wplywaly
na czestos¢ zachowan poprzez identyfikacje (f = 0,44), integracje (f = 0,42) oraz
introjekcje (6 = 0,41), a efekty posredni i calkowity tych wptywow byl umiarkowany
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(0,28). Podobnie posredni wptyw waznosci celow wewnetrznych zachodzil poprzez
wszystkie trzy rodzaje autodeterminacji zawartych w modelu, tj. poprzez oddziatywanie
na identyfikacje (f = 0,33), integracje (5 = 0,42) oraz introjekcj¢ (f = 0,41), a posrednie
1 catkowite oddziatywania byty stabe (0,18).

Ponizej przedstawitlam standaryzowane wartosci wplywow calkowitych
i posrednich zmiennych podmiotowych na czegstos¢ zachowan proekologicznych

w grupie stajgcych si¢ dorostych (por. Tabela 7).

Tabela 7.
Efekty posrednie i catkowite dla czgstosci zachowan prosrodowiskowych w grupie stajqcych sie dorostych
(n2=201)

czgstos$¢ zachowan prosrodowiskowych stajacych sie dorostych

E = 2 2 © % <
>= < o
S8 5 v 5 g < g 3
x N ¢ T 2 S g g >
o £ 9 © Z e ° 2 D
& 8. 3 9] N = S I=
g "® = =1 = © =
efekty T KKk *hk
posrednie (SIE) 0,02 0,18 0,28 o o o
efekty
calkowite 0,22*** 0,18*** 0,28*** 0,18** 0,27** 0,19*
(STE)

Adnotacja. SIE — standardized indirect effect, STE — standardized total effect; *p < 0,05, ** p < 0,01;
**%p < 0,001; T— poziom trendu statystycznego

Jak wynika z Tabeli 7, najsilniejsze oddziatywanie na czgsto§¢ zachowan
prosrodowiskowych w grupie stajacych si¢ dorostych mozna przypisa¢ — podobnie jak
w przypadku adolescentow — przekonaniom o $wiadomosci negatywnych zmian
w Srodowisku (ale jest to efekt bezposredni) oraz identyfikacji (oddziatywanie
bezposrednie).

Nalezy wiec zauwazy¢, ze tym co rozni te dwa modele (dla adolescentow
1 stajacych sie¢ dorostych), to dziatanie bezposrednie zaspokojenia potrzeby autonomii
oraz dodatkowo introjekcja jako predyktor bezposredni (na poziomie interpretowalnym

0,2) u stajacych si¢ dorostych.
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4.5. Podsumowanie

Opisywane w tym rozdziale badanie przeprowadzitam w nurcie Teorii
Autodeterminacji (Deci i Ryan, 2000; 2002) Jego nowatorskos¢ polega na uwzglednieniu
wszystkich gtownych zmiennych wystepujacych w tej teorii oraz na ustaleniu $ciezek
predykcji odrebnie dla dwoch grup wyrdznionych ze wzgledu na etap rozwoju. Rezultaty,
ktore uzyskatam, potwierdzajg istnienie roznic pomie¢dzy adolescentami i stajacymi si¢
dorostymi zarowno w zakresie poziomu analizowanej zmiennej wyjasniane;j,
w niektorych zmiennych wyjas$niajacych, jak i w stwierdzonych zalezno$ciach miedzy
zmiennymi.

Okazato sig, ze stajacy si¢ doros$li, w poréwnaniu z adolescentami, deklarowali
istotnie czestsze podejmowanie zachowan proekologicznych. Ponadto starsza grupa
charakteryzowata si¢ wyzszymi poziomami regulacji: zintegrowanej, zidentyfikowanej i
zintrojektowanej lezacymi u podstaw zachowan proekologicznych oraz silniejszymi
przekonaniami wskazujagcymi na $wiadomo$¢ wystepowania negatywnych zmian
w przyrodzie.

Jak wspominalam, w poprzednim badaniu o charakterze wstgpnym, nie
analizowatam zaspokojenia 1 frustracji podstawowych potrzeb. Wedlug Swiatowe;j
literatury moga by¢ one réwnie istotne w wyjasnianiu zachowan proekologicznych, jak
poziomy autodeterminacji. Uzyskane w niniejszym badaniu rezultaty stanowia
uzupehienie poprzednich 1 pokazuja, Ze stajacy si¢ dorosli maja istotnie bardziej
zaspokojone wszystkie trzy potrzeby psychologiczne w porownaniu do mtodszych
badanych, z kolei adolescenci deklarujg silniejszg frustracj¢ tychze potrzeb.

Szczegodlnie waznym rezultatem tego badania sa modele $ciezkowe, wyjasniajace
najwazniejsze psychologiczne uwarunkowania zachowan proekologicznych w dwdch
okresach rozwojowych — adolescencji 1 stajacej si¢ dorostosci. Ich znaczenie zastuguje
na szczegdlng uwage nie tylko z perspektywy realizacji nastepnych badan w ramach tego
projektu, ale takze codziennej praktyki majacej wspiera¢ dziatania prosrodowiskowe.

Model $ciezkowy opracowany dla mtodszej grupy pokazat, Ze poziomy regulacji
zintegrowanej 1 zidentyfikowanej sa najlepszymi pozytywnymi 1 bezposrednimi
predyktorami czestosci zachowan proekologicznych. Pozostale zmienne: introjekcja, cele
wewnetrzne 1 frustracja potrzeby autonomii (z ujemnym znakiem), cho¢ istotne

statystycznie — maja marginalne znaczenie jako bezposrednie predyktory. Biorgc pod
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uwagge efekty posrednie, mozna dodatkowo zaobserwowac pozytywny wplyw przekonan
oraz celow wewnetrznych na badane zachowania. Oddziatywanie tych zmiennych jest
uposrednione przez poziomy regulacji. Wszystkie zmienne pozostajace w modelu
wspolnie wyjasniaja 47% zmienno$ci w zakresie czgstosci zachowan proekologicznych
badanych adolescentow.

Model $ciezkowy dla grupie stajacych si¢ dorostych w pewnym zakresie rozni si¢
od modelu dla miodszej grupy. Bezposrednimi, dobrymi predyktorami zachowan
przyjaznych naturze ponownie okazaty si¢: regulacje zidentyfikowana i1 zintegrowana,
a takze (dodatkowo) regulacja zintrojektowana. Rowniez istotny — gtéwnie bezposredni
— wptyw na zachowania proekologiczne ma stopien zaspokojenia potrzeby autonomii
(Sciezka ta nie uwidocznila si¢ u nastolatkéw). Z kolei waznos¢ celow wewnetrznych
w starszej grupie okazata si¢ jedynie posrednim predyktorem badanych zachowan, cho¢
wielko$¢ ostatecznego efektu byta na podobnym poziomie jak u adolescentéw Réwniez
podobng role w obu grupach odgrywaty przekonania. Warto zauwazy¢, ze przekonania
1 cele wewnetrzne oddzialywaly na wszystkie trzy typy regulacji uwzglednione
w modelu, a zaspokojenie potrzeby autonomii (jako efekt posredni) wylacznie
na integracj¢ (jednak zwigzek ten byt bardzo staby). Wszystkie powyzsze zmienne
okazaly si¢ wspdlnie wyjasnia¢é 41% zmiennosci w zakresie czestoSci zachowan
proekologicznych stajacych si¢ dorostych.

Roéznice w $rednim nasileniu badanych zmiennych, odmienno$ci w rezultatach
analiz korelacji oraz finalnie w modelach $ciezkowych pokazujg zasadnos$¢ poréwnan
rozwojowych w wyjasnianiu zachowan proekologicznych. Ponadto nalezy podkresli¢,
ze wszystkie zidentyfikowane w obu modelach czynniki moga by¢ rozwijane u mtodych
ludzi w procesie edukacji ekologicznej. Taki proces moze opiera¢ si¢ na dostarczaniu
informacji zwrotnych (pochwal wzmacniajacych autonomig), informacji edukacyjnych
(wzmacnianie autonomicznej regulacji poprzez wskazywanie sensu podejmowanych
dziatan), wzmacnianie celow wewnetrznych (rozwijanie wrazliwosci spotecznej
1 procesu decentracji ), a takze dostarczanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z degradacja srodowiska (ksztalttowanie przekonan). W zwiazku z powyzszym moje
kolejne badanie, realizowane w ramach tego projektu, koncentrowalo si¢
na zweryfikowaniu skuteczno$ci réznych interwencji edukacyjnych ukierunkowanych
na wzmacnianie gotowosci do zachowan prosrodowiskowych 1 jej poznawczo-

emocjonalnych korelatow.
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Rozdzial 5. Badanie 2 — Wplyw pochwal i informacji edukacyjnych
na sfere¢ afektywna, poznawcza i motywacyjno-behawioralna w

kontekscie zachowan proekologicznych

W badaniu 1 zajmowatam si¢ oddzialywaniem czynnikéw podmiotowych na czgstosé
zachowan proekologicznych. W kolejnych badaniach wzi¢tam pod uwage czynniki
spoteczne. Mowigc o czynnikach spotecznych mam na mysli rodzaje komunikatow, jakie
jednostka otrzymuje od innych, np. w procesie edukacji.

W czgsci teoretycznej opisatam role pochwal, wskazujac, ze ich gtéwng funkcja
w odniesieniu do zachowan jest dostarczanie osobie dziatajacej wiedzy o tym, czy jej
zachowania sg zgodne z oczekiwaniami zewngtrznymi lub pozadanym standardem
wykonania (por. podpunkt 2.4.2). Wskazatam takze, ze pochwaly, bedace narzedziem
wplywu spolecznego, sa uznawane za jeden z rodzajow nagrod (Bak, 2016). W zwigzku
z tym mogg bezposrednio wptywaé na dziatania cztowieka.

W badaniach wlasnych uwzglednitam szczegdlny rodzaj pochwal — pochwaty
informacyjne, ktore w swojej tresci sg bardziej ztozone. Ponadto, zgodnie z zalozeniami
teorii autodeterminacji, sg nie tylko formg nagrody, ale takze ,,narzedziem” zaspokojenia
podstawowych potrzeb, a w konsekwencji w dalszej perspektywie sluza rozwojowi
motywacji autonomicznej (por. Soenens i Vansteenkiste, 2020). Ich oddziatywanie
na zachowania proekologiczne powinno by¢ wiec dwojakie. Z jednej strony moga
bezposrednio wzmacnia¢ gotowos$¢ do zachowan proekologicznych (bedac forma
nagrody). Z drugiej strony moga oddziatywa¢ na nie posrednio przez zaspokojenie
podstawowych potrzeb i wzmacnianie rozwoju motywacji autonomicznej. Wczesniej nie
sprawdzono efektow pochwat informacyjnych na wzmacnianie gotowosci do zachowan
prosrodowiskowych, co §wiadczy o nowatorskim charakterze projektu.

Informacje edukacyjne, bedace drugim rodzajem komunikatow analizowanych
w moich badaniach, roéwniez powinny skutecznie wzmacnia¢ gotowos$¢ do zachowan
proekologicznych. Ich oddziatywanie na zachowania proekologiczne zostato
udowodnione w licznych badaniach (np. Janmaimool i Khajohnmanee, 2019; Rackerby,
2019; Tucker i Izadpanahi, 2017; Wang i in., 2020). Jednakze aktualnie podkreslana jest
réwniez waga wykraczania w edukacji ekologicznej poza fakty i odwotanie si¢
do watkéw emocjonalnych (Salama i Abokoura, 2018). Wprowadzanie zmian
w zachowanie cztowieka poprzez te dwa typy oddziatywania jest jednym z kluczowych
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elementow Modelu Prawdopodobienstwa Opracowania (Petty i Cacioppo, 1986).
Wskazuje on m.in. ze nie tylko informacje odwotujace si¢ do funkcjonowania
poznawczego, ale takze te nawigzujace do sfery afektywnej moga skutecznie
oddziatywac na zachowanie cztowieka w zaleznosci od poziomu uswiadomienia sobie
przez niego wystepowania danego problemu. Omawiany model byl z powodzeniem
stosowany w wyjasnianiu wzorcOw perswazji w komunikacji internetowej w celu
lepszego zrozumienia skutecznosci réznych form perswazji na rzecz zrOwnowazonego
rozwoju (np. zachgcanie do pozytywnych postaw wobec produktéw o niskim $ladzie
weglowym w restauracjach, por. Liu i in., 2022).

Do tej pory nie przeprowadzono jednak badan, ktore: (1) poréwnywatyby
bezposrednio ze sobg efekty obu typow komunikatow; (2) porownywatyby efekty obu
typdw komunikatow w badaniach poprzecznych (grupa adolescentéw i stajacych si¢
dorostych). Innymi stowy w kolejnych badaniach poszukuj¢ odpowiedzi na pytania, czy
pochwaty i informacje edukacyjne rzeczywiscie wywoluja pozadane efekty w gotowosci
do zachowan proekologicznych, czy migdzy tymi komunikatami wystepuja roznice w sile
oddziatywania 1 czy ktory$ z nich jest bardziej efektywny we wzmacnianiu gotowosci

do zachowan przyjaznych naturze w okreslonej grupie wiekowe;.

5.1. Pytania i hipotezy badawcze

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania przeprowadzitam dwa badania
eksperymentalne. Opisywane przeze mnie badanie 2 miato charakter pilotazowy, wstepny
—w stosunku do badania trzeciego. Jego gtownym celem byto sprawdzenie efektywnosci
manipulacji przeprowadzonej z wykorzystaniem trzech typow informacji: pochwaty
informacyjnej, informacji edukacyjnej i informacji neutralnej, w dwoch grupach
wiekowych. Potwierdzenie efektywno$ci manipulacji mialo zasadnicze znaczenie dla
opracowania procedur kolejnego eksperymentu, ktéry byl prowadzony w kontakcie
indywidualnym. Innymi stowy chodzilo o sprawdzenie, czy stosunkowo krotkie
komunikaty przekazywane osobie badanej beda wystarczajace do uruchomienia
oczekiwanych efektéw psychologicznych.

W badaniu 2. sprawdzatam wigc wplyw pochwat i informacji edukacyjnych
na wzmacnianie gotowosci do podejmowania zachowan proekologicznych w porownaniu
z informacja neutralng, czyli wptyw informacji na sfer¢ motywacyjno-behawioralng.

Dodatkowo, z uwagi na opisywane w Rozdziale 2. zwigzki emocji (zar6wno
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pozytywnych, jak i negatywnych) z zachowaniami prosrodowiskowymi (por. np. Gao,
2021; Zelenski i Desrochers, 2021, Verplanken i Roy, 2013), weryfikowatam
oddziatywanie obu rodzajéw komunikatow na nasilenie i znak reakcji emocjonalnej
po ich uzyskaniu (czyli na sfer¢ afektywng).

Ponadto informacje uzyskiwane z otoczenia spotecznego maja szczegdlng role dla
procesu decyzyjnego (w tym decyzji o podjeciu lub nie okre§lonych zachowan) —
pozwalaja bowiem na zrozumienie sytuacji lub skutkéw dokonanych wyboréw. Ocena
waznosci informacji (sfera poznawcza), a wigc jej wartosci pod wzgledem rzetelnosci
1 mozliwosci prognozowania skutkow zachowan itp. moze pomodc jednostce obnizyé
ryzyko zwigzane z podjeciem decyzji, umozliwia¢ bardziej $wiadome wybory lub
zwigksza¢ efektywnos$¢ dziatan (Tyszka, 1999). W zwiazku z powyzszym interesowato
mnie, w jaki sposdb osoby badane oceniajg wazno$¢ uzyskanych pochwat i informacji
edukacyjnych. Wyniki wczesniejszych badan wskazuja, ze oceny moralne i informacje
racjonalne roOwniez majg istotne znaczenie dla zachowan proekologicznych (np. Gao
11in., 2021; Krettenauer, 2017).

Opisywane w tym rozdziale badanie miato charakter eksperymentalny. Zostato
przeprowadzone w Internecie z zastosowaniem metody scenariuszy (Trzebinska, 2008),
przez co pomiar zmiennych zaleznych odbywat si¢ w oparciu o mechanizm projekcji
(ocena dotyczyta zachowania bohatera scenariusza) (szczegoétowy opis zaprezentowatam
w podpunkcie 5.3).

W ponizszych podpunktach zaprezentowatam pytania i1 hipotezy badawcze — dla
przejrzystosct wywodu — z uwzglednieniem podzialu na trzy podstawowe sfery
funkcjonowania czlowieka.

5.1.1. Pytania badawcze 1 hipotezy dotyczace sfery motywacyjno-
behawioralnej

W tym podpunkcie prezentuj¢ dwa pytania i hipotezy badawcze odnoszace si¢ do sfery
motywacyjno-behawioralnej, czyli gotowosci do zachowan prosrodowiskowych
w dwoch okresach rozwojowych.

Pytanie 1. Czy i jak tre$¢ dostarczonego komunikatu (pochwala vs informacja
edukacyjna vs informacja neutralna) wplywa na przewidywanie gotowosci
do podejmowania zachowan prosrodowiskowych bohatera scenariusza wedlug

adolescentéw 1 stajacych si¢ dorostych?
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Hipoteza 1 (2H1): Osoby zapoznajace si¢ z treScia pochwaly oraz informacji
edukacyjnej beda przewidywaly, w poréwnaniu do oséb otrzymujacych informacje

neutralng, wigksza gotowos¢ bohatera scenariusza do zachowan prosrodowiskowych.

Dotychczasowe badania potwierdzity, ze poziom wiedzy z zakresu ekologii i Swiadomos¢
ekologiczna wigza si¢ z podejmowaniem dzialan przyjaznych $rodowisku (np. Stern,
Powell i1 Ardoin, 2008; Yu 1 in., 2020; Manoli, Johnson 1 Dunlap, 2007). Dostarczenie
informacji o charakterze edukacyjnym moze nie tylko oddziatywaé na poszerzenie
wiedzy jednostki (Robelia i Murphy, 2012), ale takze na jej decyzje zwigzane z podjgciem
dziatan proekologicznych (Van Birgelen i in., 2009). Badania prowadzone do tej pory
wsrod dzieci pokazaty, Zze rozmawianie o problemach w srodowisku, czytanie o nich
1 ogladanie filméw dotyczacych tejze tematyki pozytywnie oddziatywato
na zainteresowanie tego typu dziataniami (Eagles i Demare, 1999).

Z kolei inne rezultaty wskazuja, ze nie tylko informacje edukacyjne moga
zachgca¢ mlode osoby do podejmowaniu zachowan przyjaznych naturze. Sposob
przekazywania komunikatu oparty o aspekty informacyjne (pozbawione przymusu)
ma istotny wplyw na wysitki wktadane, np. w nauke materialu dotyczacego poprawnego
recyklingu oraz wytrwato$¢ studentéw w trakcie nauki o informacjach tego typu
(Vansteenkiste 1 in., 2004). Moze to wiec sugerowac, ze dostarczanie mtodym osobom
pochwat zawierajacych w swojej tresci aspekty informacyjne powinno prowadzié
do zglaszania silniejszej gotowosci do zachowan przyjaznych naturze przez osoby
chwalone. Pochwaly informacyjne dawaty wiec inne efekty niz nagroda -
w przeciwienstwie do nagroéd materialnych (kontrolujacych) wzmacniaty spontaniczne

dziatania (Deci, 1971).

Pytanie 2. Czy oczekiwane efekty wplywu dostarczanych komunikatéw pojawig si¢

w obu grupach wiekowych?

2H2: Oczekiwane efekty pojawig si¢ w obu grupach wiekowych, tzn. zaré6wno
adolescenci, jak 1 stajacy si¢ dorosli beda przewidywac istotnie wickszg gotowos¢
do zachowan prosrodowiskowych bohatera scenariusza po otrzymaniu pochwaty

1 informacji edukacyjnej w poréwnaniu do osob z grupy kontrolne;.
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Badania dotyczace znaczenia komunikacji interpersonalnej w ksztaltowaniu zachowan
proekologicznych, potwierdzaja, ze ekspozycja na rdézne informacje wplywa
na zachowania prosrodowiskowe, a kluczowe znaczenie ma komunikacja interpersonalna
(Han i Xu, 2020).

Do tej pory ustalono, ze oddzialywanie pochwal na funkcjonowanie
motywacyjno-behawioralne nie jest jednorodne. Wyniki wskazuja, ze pochwata
skuteczniej wspiera motywacje wewnetrzng (a przez to wykonywanie zadan)
u niektorych osob, z kolei u innych nie zaobserwowano zmian (Deci i in., 1999).
Wskazano jednak, ze wiek odbiorcow moze by¢ jednym z czynnikéw odpowiedzialnych
za zroznicowang skuteczno$§¢ pochwat na te sfere funkcjonowania, co zdaja si¢
potwierdza¢ badania rozwojowe (Pomerantz i1 Eaton, 2000). Cz¢$¢ badan pokazuje
istotny wplyw pochwal na zachowania podejmowane przez studentow. Z kolei
w przypadku dzieci efekt okazywatl si¢ zroznicowany, tj. niektore badania wykazaty,
ze jest on stabszy niz w przypadku dorostych (Deci i in., 1999), a inne wskazuja, ze dzieci
chwalone w trakcie dziatania wykonywaty kolejne zadania dtuzej oraz wybieraty wigcej
zadan do wykonania (Sarafino i in., 1982). Z kolei w jednym z badan bezposrednio
odnoszacym si¢ do zachowan proekologicznych analizowano kontekst spoleczny
komunikacji wspierajacy autonomi¢ (informacyjny aspekt komunikatu). Okazato sig,
ze komunikacja zawierajaca aspekty informacyjne miala pozytywne dziatanie
na zaangazowanie studentow w dziatania zwigzane z recyklingiem (Vansteekiste 1 in.,
2004).

Z kolei prowadzone do tej pory badania dotyczace roli informacji edukacyjnych
we wzmacnianiu gotowo$ci do zachowan prosrodowiskowych wykazaly, ze studenci
uczestniczacy w serii wyktadow ekologicznych chetniej angazowali si¢ w bardziej
pozytywne zachowania wobec $rodowiska naturalnego (Janmaimool i Khajohnmanee,
2019). Ponadto jedno z badan prowadzonych wsrdd dorostych wykazato, ze informacje
edukacyjne odnoszace si¢ do faktow dotyczacych sytuacji zwierzat w przyrodzie
powinny wzmagaé¢ gotowo$¢ do zachowan proekologicznych (por. np. Hart, 2011).
Badania, w ktorych udziat brali adolescenci sg zdecydowanie rzadsze. Dotychczasowe
badania prowadzone wsrod uczniow szkot Srednich i studentéw pokazaty, ze studenci
wykazywali istotnie wyzszg §wiadomos¢ ekologiczng niz adolescenci (Zsoka i in., 2013;
Barszcz i in., 2022). W innym badano nastolatkow, a jego wyniki wskazaty, ze posiadane

przez nich warto$ci zwigzane z poszanowaniem Srodowiska mialy znaczenie dla
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podejmowania zachowan przyjaznych naturze (Balundé i in., 2020). Dzigki tym wynikom
mozna przewidywaé, ze informacje edukacyjne, ktore wzmacniajg tego typu wartosci
beda oddziatywaty zarowno na adolescentow, jak i1 stajacych si¢ dorostych w kwestii

wzmagania ich zachowan proekologicznych.

5.1.2. Pytania badawcze i hipotezy sfery afektywnej i poznawczej

Ponizsze pytania i hipotezy postawione w ramach niniejszego badania odnosza si¢
do czynnikéw posrednich zwigzanych z badang gotowoscia do zachowan
proekologicznych — czyli sfery afektywnej (walencji i nasilenia reakcji emocjonalne;j
zgodnej z trescig komunikatu) oraz sfery poznawczej (oceny wazno$ci otrzymanego

komunikatu).

Pytanie 3. Czy 1 jak tre$¢ dostarczonego komunikatu (pochwala vs informacja
edukacyjna vs informacja neutralna) wptywa na przewidywane nasilenie i walencje

reakcji emocjonalnej bohatera scenariusza w badanych grupach rozwojowych?

2H3: Wystapi istotny efekt gldowny rodzaju dostarczonego komunikatu. Bedzie
on polegal na tym, Zze osoby zapoznajace si¢ z trescig pochwaty 1 informacji edukacyjne;j
beda przewidywaly wystgpienie silniejszej reakcji emocjonalnej bohatera historyjki

w wyniku uzyskania wskazanych informacji niz osoby w grupie kontrolne;.

2H4: Oczekiwane efekty pojawig si¢ w obu grupach, tzn. zarowno adolescenci, jak
1 stajacy si¢ dorosli beda przewidywaé wystgpienie istotnie silniejszej reakcji
emocjonalnej bohatera historyjki w wyniku uzyskania pochwaty i informacji edukacyjnej

W poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej.

W jednej z metaanaliz wykazano, ze tzw. ,,komunikacja klimatyczna” moze wptywac
na afekt odbiorcy (Brosch, 2021). Proces uczenia si¢ o zmianach klimatycznych nie ma
jedynie charakteru poznawczego, wywotuje rowniez skutki emocjonalne (Jones
1 Davidson, 2021). To oddzialywanie moze by¢ zwigzane z faktem, ze informacje
edukacyjne wykorzystywane w tzw. komunikacji klimatyczne; wyposazaja jednostke
uczacg si¢ m.in. w wiedze¢ o konsekwencjach okreslonych zjawisk, ktéora moze

oddziatywaé na odczuwane emocje. Nieprzyjemne zdarzenia lub interakcje przyczyniaja
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si¢ do nasilenia odczuwania trudnych emocji (Lazarus, 1991). W jednym z badan studenci
dowiadywali si¢, ze zmiany klimatyczne sa konsekwencja dziatan cztowieka lub powstaja
samoistnie. Komunikaty te oddzialtywaly na odczuwanie silniejszego poczucia winy
u osob dowiadujacych sie, ze zmiany klimatyczne stanowig efekt dziatan cziowieka
w poroéwnaniu do osob styszacych informacje, ze powstaja one samoistnie (Rees
i Bamberg, 2014). Podobne wyniki dotyczace wywotywania trudnych emocji w wyniku
prezentowania filmow edukacyjnych dotyczacych wptywu ocieplenia klimatu
na zwierzeta w stosunku do grupy kontrolnej (filmy neutralne emocjonalnie) uzyskali
inni badacze (Schwartz i Loewenstein, 2017).

Otrzymanie pochwaty rowniez oddziatuje na afektywne funkcjonowanie
cztowieka. Pochwaly moga przyczynia¢ si¢ do zmian w chwilowych stanach
emocjonalnych i nastrojach oraz do nasilenia odczuwanego zadowolenia m.in.
z uzyskanych rezultatow (Bak, 2008; 2009; Bak i Le$niak, 2020).

Jedno z badan, ktére opisywalam powyzej, bylo prowadzone w grupie uczniow
szko6t Srednich 1 wykazato, ze pochwata (niezaleznie od jej rodzaju) wywotywala istotne
zmiany w nasileniu odczuwanych pozytywnych emocji (por. Bak i Le$niak, 2020).
Z kolei badanie dotyczace przekazywania informacji o odpowiedzialnosci czlowieka
za powstawanie zmian klimatycznych powodowato nasilenie odczuwania poczucia winy
(Rees 11 in., 2015). W innym badaniu, w ktorym udziat wzieli mtodzi dorosli, okazato
si¢, ze informacje przekazywane w ramach edukacji klimatycznej nasilaja odczuwanie

emocji (np. strachu) (Jones 1 Davison, 2021).

2HS5: Walencja emocji bedzie zgodna z trescig komunikatu: w grupie z pochwatami beda
dominowa¢ emocje pozytywne, w grupie z informacja edukacyjng — emocje negatywne,

a w grupie kontrolnej — neutralny stan emocjonalny.

2H6: Oczekiwane efekty pojawig si¢ w obu grupach, tzn. zarowno adolescenci, jak
1 stajacy si¢ dorosli beda przewidywac zgodnos¢ walencji emocji z trescig komunikatu:
w grupie z pochwalami beda dominowaé emocje pozytywne, w grupie z informacja

edukacyjng — emocje negatywne, a w grupie kontrolnej — neutralny stan emocjonalny.

W rozwoju emocjonalnym uczymy si¢ tez konotacji emocjonalnej stow i poje¢ czy

wlasciwego odczytywania kontekstu znaczen emocjonalnych (por. Oleszkowicz i Cieslik,
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2020). Mozna przyja¢, ze zarowno badani (starsi) adolescenci, jak i stajacy si¢ dorosli
posiadaja zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego. W zwigzku z powyzszym informacje
edukacyjne, ktére odwotujg si¢ do negatywnych zmian w przyrodzie, nawet jesli odnosza
si¢ do konkretnych obiektéw 1 sytuacji moga by¢ uogdlniane, a ich konsekwencje
rozpatrywane w kontekscie potrzeb i interesow zardwno wiasnych, jak i innych ludzi.
Mozna przyjac, ze ze wzgledu na wazno$¢ tej tematyki dla mtodych ludzi, przewidywany
wzrost negatywnych emocji po otrzymanym komunikacie edukacyjnym jest uzasadniony.
Ponadto informacja edukacyjna moze dostarczaé argumentow potrzebnych
do wzmacniania zachowan regulowanych na poziomie autonomicznym (np. argumenty
potwierdzajace sens danego dziatania) (Ryan i Deci, 2000).

W jednym z badan eksperymentalnych osoby doroste czytaly komunikaty
dotyczace drastycznych skutkéw zmian klimatycznych i ich wptywu na funkcjonowanie
niedzwiedzi polarnych. Oprocz oddzialywania komunikatu na zachowania
proekologiczne, sprawdzano mediacyjne efekty stanu emocjonalnego. Okazato sie,
ze komunikaty dotyczace trudnej sytuacji niedzwiedzi polarnych wywolywaty
w uczestnikach emocje zaniepokojenia i leku (Hart, 2011). Podobne wyniki uzyskano
w zakresie odczuwania poczucia winy po uzyskaniu informacji o skutkach zmian klimatu
(Rees 1 Bamberg., 2014).

Z kolei pochwaly maja na celu m.in. potwierdzenie poprawnosci wykonania
zadania, przez co oddziatujg na wzrost poczucia kompetencji jednostki dziatajacej oraz
odczuwanie zadowolenia z osiggnietych rezultatow (Carr, 2004), przez co réwniez moga
mie¢ istotne znaczenie dla wzmacniania zachowan o charakterze prospotecznym (Ryan
1 Deci, 2000) — w tym proekologicznych. Pochwata informacyjna, bedaca rodzajem
wzmocnienia pozytywnego, podkresla pozytywne skutki dzialan cztowieka, co wywoluje
odczuwanie przyjemnych emocji — niezaleznie od wieku. Ponadto zaspokaja wazne
potrzeby cztowieka zwigzane z akceptacjg spoteczng, szacunkiem czy poczuciem witasnej

wartosci (Maslow, 1943; 1987; Taormina i Gao, 2013).
Pytanie 4. Czy 1 jak tre$¢ dostarczonego komunikatu (pochwata vs informacja

edukacyjna vs informacja neutralna) wptywa na ocen¢ jego waznosci dokonywang przez

osoby w réznych okresach rozwojowych (adolescencja vs stajaca si¢ dorostosc)?
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2H7: Wystapi efekt gtowny rodzaju dostarczonego komunikatu. Bedzie on polegat
na tym, ze osoby zapoznajace si¢ z trescig pochwaly i informacji edukacyjnej beda
przewidywaly wyzsza wazno$¢ przypisywang przez bohatera historyjki wskazanym

wyzej informacjom, niz osoby z grupy kontrolne;.

2H8: Oczekiwane efekty pojawig si¢ w obu grupach, tzn. zaréwno adolescenci, jak
1 stajacy si¢ dorosli bedg przewidywac istotnie wiekszg waznos¢ pochwat i1 informacji

edukacyjnych dla bohatera scenariusza niz osoby z grupy kontrolne;.

Badania pokazaty, ze wazno$¢ komunikatu i zaangazowanie w jego odbior sg uzaleznione
od réznorodnych czynnikéw. Naleza do nich, np. dawanie wsparcia osobie otrzymujacej
komunikat, personalizacja tresci, rzetelno$¢ informacji, kontekst, odbiorca informacji czy
odniesienie do skutkéw spotecznych (Redfern i in., 2016). Wyniki jednej z metaanaliz
wykazaly, ze przekazywanie informacji zwrotnych (w tym pochwat) ma wptyw nie tylko
na proces uczenia si¢, ale prawdopodobnie silniej oddzialuje na sfer¢ poznawcza niz
motywacyjno-behawioralng (Wisniewski i in., 2020). Dodatkowo aspekt informacyjny
skutkuje redukcja niepewnosci, co do stusznosci zachowan (moze tak by¢ rowniez
w przypadku aktywnosci proekologicznej, ktora ma wyraznych zwolennikéw, jak
1 sceptykow), przez co rowniez staje si¢ wazng wskazowka dotyczaca dalszego
funkcjonowania. Pochwata informacyjna ma spersonalizowany i nieingerujacy charakter,
dzigki czemu wzmacnia nie tylko poczucie kompetencji, ale takze autonomii, bedace
waznym atrybutem wcigz ksztaltujacej si¢ tozsamosci mtodego czlowieka zarowno
w adolescencji, jak 1 stajacej si¢ dorostosci (Oleszkowicz 1 Senejko, 2013), a takze
istotnym bodZcem spolecznym w kontek$cie rozwijania autonomicznych poziomow
autodeterminacji (Ryan i Deci, 2000; 2002).

Z kolei informacje odwotujace si¢ do emocji (czyli zarowno pochwaly, jak
1 informacje edukacyjne o charakterze emocjonalnym) sg angazujace i przyciagaja uwage
odbiorcy oraz sg lepiej pamigtane niz informacje o charakterze neutralnym, przez co beda

oceniane przez niego jako wazniejsze.

5.2. Opis grupy badanej

Rozpoczecie badan zostato poprzedzone analiza mocy. W tym celu zastosowatam

oprogramowanie G*Power (Erdfelder i in., 1996). Jej rezultaty wykazaly, ze przy
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planowanym uzyciu analizy wariancji ANOVA, w celu wykrycia efektow
o umiarkowanej sile (f = 0,25), mocy statystycznej f = 0,90 oraz poziomie istotnosci
o.= 0,05, badana préba powinna liczy¢ co najmniej 320 osob.

Ze wzgledu na fakt, ze edukacja ekologiczna i1 stosowane w jej ramach
komunikaty moga oddziatywa¢ na gotowo$¢ do zachowan proekologicznych,
zdecydowatam si¢ zaprosi¢ do udziatu w nim osoby mtode — adolescentow i stajacych si¢
dorostych, ktore nadal aktywnie uczestnicza w systemie edukacji. Ponadto wcigz znajdujg
si¢ oni na etapie ksztaltowania i1 precyzowania swojego systemu warto$ci oraz
poszukiwania ostatecznego sensu dziatan, w ktore decyduja si¢ zaangazowac. To co taczy
osoby w adolescencji i wczesnej dorostosci to zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego,
ktora pozwala bardziej $wiadomie korzysta¢ z komunikatow uzyskiwanych z otoczenia
zewnetrznego. Jednakze ich rozwoj poznawczy nadal znajduje si¢ na innym etapie (por.
podpunkt 3.2.5), co moze skutkowa¢ tym, ze rézne komunikaty beda miaty inng
skuteczno$¢ we wzmacnianiu zachowan.

Ostatecznie udziat w badaniu wzielo 363 miodych ludzi w wieku 15-25 lat
(M=19,39; SD =3,18) — w tym 186 adolescentow i 177 stajacych si¢ dorostych. Kobiety
stanowity 59% (n = 213) liczebnosci badanej grupy. Szczegotowy rozktad pozostatych
zmiennych socjodemograficznych zaprezentowatam w Zataczniku 11.

Rozktad uczestnikow w poszczegdlnych warunkach eksperymentalnych
(pochwata vs informacja edukacyjna vs informacja neutralna) nie byt rownoliczny.
W zwigzku z tym w Tabeli 8 przedstawitam szczegdtowa liczebnos¢ 1 rozklad pici

w kazdej z badanych grup.

Tabela 8.
Liczebnos¢ uczestnikow i rozkiad plci w grupach eksperymentalnych oraz grupie kontrolnej (N = 363)
grupy eksperymentalne grupa kontrolna
pochwala mforma(_:Ja informacja neutralna
ni = 126 edukacyjna na= 116
n. =121
K M K M K M
adolescencja 38 24 41 23 40 20
n =186
stajaca si¢ dorostosé¢ 35 29 29 28 30 26
n=177
razem 73 53 70 51 70 46

Adnotacja. K — kobiety; M — mezczyzni
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5.3. Procedura badawcza

Przed przystagpieniem do realizacji niniejszego badania uzyskalam zgode
nr 2021/BAOBM Komisji ds. Etyki Badan Naukowych dziatajacej przy Instytucie
Psychologii UWr na jego przeprowadzenie. Badanie miato charakter eksperymentalny,
odbywato si¢ od wrzesnia 2021 roku do kwietnia 2022 roku.

Uczestnikéw zapraszalam do udzialu za posrednictwem Internetu (link
do formularza przygotowanego za posrednictwem platformy Qualtrics.com
udostepnialam badanym przy uzyciu wiadomosci e-mail i umieszczajac go na portalach
spotecznosciowych (m.in. Facebook, Instagram) oraz na platnym portalu Prolific.com.
Udziat w badaniu byl dobrowolny i anonimowy, a czas wypetniania wszystkich
formularzy nie przekraczat 10 min. Zestaw testowy sktadal si¢ z metryczki, krotkiego

nagrania®®

Z narracja, samodzielnie skonstruowanych skal ocen umozliwiajacych pomiar
zmiennych zaleznych oraz testu wyboru sprawdzajacego, czy osoba badana obejrzata
nagranie ze zrozumieniem i zaangazowaniem. Badanie byto oparte o metode scenariuszy
wykorzystujacag mechanizm projekcji, w ktorej przyjmuje si¢, ze badany przypisze
bohaterom filmiku swoje wiasne reakcje (Trzebinska, 2008). Dlatego filmiki byty
dostosowane do osob badanych pod wzgledem pici i wieku. Biorgc pod uwage trzy
rodzaje komunikatoéw, przygotowatam wigc 12 wersji filmu.

Jak wspominatam powyzej, w procedurze eksperymentalnej wykorzystywatam
autorskie filmikil! z narracja, trwajace ok. 2-3 minut, dotyczaca uczestnictwa mtodej
osoby (zblizonej wiekiem do osoby badanej) w szkoleniu dotyczacym dbatosci o stan
srodowiska naturalnego. Wickszoéé scen w filmie zawierata wylacznie grafiki'?, ktore
symbolicznie przedstawialy tekst dzwickowej narracji przygotowanej na potrzeby
badania (gtosu do nagran uzyczyli wolontariusze®) (por. Zatacznik 13). Z kolei w dwoch
(kluczowych) scenach, oprocz dzwickowej narracji, na filmie zamiescitam rowniez
tekstowy zapis narracji. Pierwsza z tych scen prezentowala tre§¢ manipulacji

eksperymentalnej — czyli rodzaj komunikatu (por. Tabela 11). Druga przedstawiala

10 przed umieszczeniem nagran w formularzu Qualtricks.com, przestatam je do serwisu YouTube.com
w taki sposob, aby dostep do tresci posiadali wytacznie uczestnicy eksperymentu w trakcie uzupetniania
formularzy badawczych.

11 Do przygotowania filmikow wykorzystalam darmowy program Active Presenter.

12 Grafiki zastosowane w nagraniach zaczerpnelam z portalu Canva.com

13 Za pomoc w realizacji nagran i uzyczenie glosu dzigkuje mojemu Tacie, Przyjaciotkom — Oli i Gabrysi
oraz Koledze Michalowi.
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komunikat, ktorego tres¢ miata zach¢ca¢ bohatera do zaangazowania si¢ w zachowania
prosrodowiskowe (co miato umozliwia¢ p6zniejszy pomiar zmiennych zaleznych) (por.
Tabela 10). Ponizej zaprezentowany zostal skrocony schemat procedury (por. Rycina 8),
a dalej szczegbdtowy jej opis.

Rycina 8.
Skrocony schemat procedury badania 2

prezentacja instrukcji wprowadzajacej, wypetnianie danych metryczkowych,
zapoznawanie si¢ z instrukcja do filmu

\ 4

bodzcowanie eksperymentalne - ogladanie krotkiego filmiku o tematyce prosrodowiskowe;j

wersja z komunikatem

wersja z pochwata wersja z informacja edukacyjng neutralnym

A 4

pomiar zmiennych zaleznych - ocena z perspektywy bohatera historyjki

komponent motywacyjno-

komponent emocjonalny komponent poznawczy behawioralny

A 4

sprawdzian uwaznos$ci osoby badanej przy odbiorze tres¢i manipulacji
eksperymentalnej

\ 4

podzigkowanie za udzial w badaniu i zakonczenie badania

skksk

Uczestnicy, po kliknigciu w link, byli losowo przydzielani do warunku
eksperymentalnego (pochwata lub informacja edukacyjna) badz do grupy kontrolnej
(informacja neutralna). Na poczatku wszyscy badani czytali t¢ samg informacj¢ wstepna

dotyczaca jego celu i ogdlnego przebiegu:

Dzien dobry!

Nazywam sig¢ Sabina Barszcz, prowadze badania dotyczqce zachowan ludzi w sytuacjach
spotecznych. Badanie skierowane jest do osob od 15 do 25 roku zycia. Udziat w badaniu
nie powinien zajgc¢ wigcej niz 10 minut, jest dobrowolny i anonimowy. Uzyskane wyniki
bedq wykorzystywane jedynie do celow naukowych.

Twoim pierwszym zadaniem bedzie uzupetnienie metryczki. Nastgpnie pojawi si¢ prosba
0 obejrzenie krotkiego (2-3 min) filmiku (niezbedne bedzie wilgczenie dzwigku). Gdy
skonczysz oglgdac film, udziel odpowiedzi na kilka pytan. Jesli w trakcie badania pojawig
si¢  jakies  pytania lub  sugestie, zapraszam do  kontaktu  mailowego:
sabina.barszcz2@uwr.edu.pl

Dzigkuje bardzo za poswigcony czas i pomoc!
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Nastepnie kazdy uczestnik wypelniat krotka metryczke (por. Zalacznik 12).

Po czym na ekranie prezentowana byla instrukcjal* poprzedzajaca odtworzenie filmiku:

Za chwile zostaniesz poproszony o obejrzenie 2-3 minutowego filmiku. Obejrzyj
go w catosci az do napisu "koniec”. Pamietaj, aby wigczy¢ dzwiek.

Po filmiku pojawi si¢ kilka pytan. Na niektore z nich nalezy odpowiedzie¢ przy uzyciu
skali z suwakiem. Jezeli bedziesz chcial zaznaczy¢ najbardziej skrajng odpowiedz po
lewej stronie skali, to zawsze nalezy ruszy¢ suwak z miejsca i ewentualnie cofngc
go z powrotem do pozycji wyjsciowej (tj. poczqtku skali).

W kolejnym kroku badani ogladali krétki filmik (por. Zataczniki 13). Jak
wspominatam wyzej, ogélna tematyka filmikéw odnosila si¢ do udzialu bohatera
w szkoleniu dotyczacym dbatosci o ochrong¢ $rodowiska naturalnego. Glownym
bohaterem/bohaterka®® nagrania byta mltoda osoba (w wieku zblizonym do uczestnikow
badania). Bohater uczestniczyl w jednodniowym szkoleniu po§wigconym zachowaniom
prosrodowiskowym. Bylo ono prowadzone przez znanego profesora — eksperta
z dziedziny ekologii. W przerwie szkolenia gldowny bohater dokonywatl spontanicznej,
prawidtowej segregacji odpadow, co zauwazat profesor.

W nastgpnej scenie krotkiego nagrania profesor przekazywat bohaterowi
odpowiedni komunikat (tres¢ komunikatu byta manipulacjg eksperymentalng) w reakcji
na spontanicznie dokonang segregacje odpadow. W grupach eksperymentalnych
komunikat byt albo pochwalg informacyjng odnoszaca si¢ bezposrednio do zachowania
bohatera scenariusza, albo informacja edukacyjng dotyczaca kwestii zagrozen
wystepujacych w przyrodzie (por. Tabela 9). Grupa kontrolna réwniez miata charakter
»aktywny” — uzyskiwata od profesora komunikat neutralny — wspomnienia z okresu
studiow (komentarz nie odnosit si¢ wiec do kwestii zwigzanych z ochrong $rodowiska
1 probleméw wystepujacych w przyrodzie) (por. Tabela 9). W kazdym z nagran

komentarze profesora byty dostosowane jezykowo do ptci uczestnika (por. Zatacznik 13):

14 Wszystkie instrukcje oraz kwestionariusze byly dostosowane jezykowo do wieku i ptei kazdego
uczestnika.

15 Kobiety ogladaty filmik, w ktérym gtéwng bohaterka byla kobieta — ich rowiesniczka. Z kolei mezczyzni
ogladali tozsame nagranie, jednakze w wersji, w ktorej gtéwnym bohaterem byt me¢zczyzna (takze
réwiesnik). W dalszej czgséci opisu procedury bede¢ jednak stosowata sformutowanie ,,bohater filmiku”, aby
zmaksymalizowaé przejrzystos¢ wywodu.
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Tabela 9.

Grupy badane i tres¢ stosowanej manipulacji eksperymentalnej (komentarz profesora) — wersja

dostosowana jezykowo dla chlopcow

grupy eksperymentalne

grupa kontrolna

pochwala

informacja edukacyjna

informacja neutralna

., Swietnie, ze ci sie chcialo i ze
poszedles posegregowac smieci
do wilasciwych pojemnikow.
Sprawnie Ci to poszio! Pewnie
jest to dla Ciebie wazne. Zaraz
bedziemy o tym rozmawiaé
na szkoleniu, ale widze,
ze zachowania przyjazne
Srodowisku majq dla Ciebie
znaczenie. Twoj wysilek jest
sensowny, bo moze przyczynic¢
si¢ do powstrzymania
szkodliwych zmian
w srodowisku naturalnym.
Chodzmy wigc na drugg czesé
szkolenia.”

,» Widziatem cig przed chwilg
i przypomniata mi sig historia,
gdy bylem latem na wyjezdzie
badawczym w Arktyce. Badatem
i obserwowatem niedzwiedzie
polarne, ktore sq zagrozone
wyginigciem. Zmiany
klimatyczne powodujg,
ze topnieje tam lod morski. Jest
to duzy problem dla
niedzwiedzi, ktore sq zmuszone
przeplywac przez otwarte morze
nawet do 100 kilometrow w
poszukiwaniu pozywienia.
Czesto nie jedzq przez wiele dni.
Pewnego dnia znalezlismy
wychudzong samice
niedzwiedzia. Nie udato nam sie
jej uratowac. Umierata w
ogromnym cierpieniu z powodu
przemeczenia i glodu. Nie da si¢
zapomnie¢ tych przerazliwych
dzwigkow, ktore z siebie
wydawata. Obok niej
znalezlismy dwa martwe
niedzwiadki. Musialy odczuwaé
bol, gdy umieraly. Ciggle
pamietam ten straszny widok.
Dlatego kluczowe jest
podejmowanie roznych
codziennych dziatan
przyjaznych naturze. Chodzmy
wiec na drugq czes¢ szkolenia.”

,» Widziatem Cie przed chwilg
i przypomnialy mi sie czasy, gdy
bylem miody i studiowatem.
Przyjechatem wtedy do tego
miasta pierwszy raz. To bylo
wiele lat temu. Mieszkata tutaj
moja dobra kolezanka
z uniwersytetu. Nalezelismy
razem do kola naukowego.
To bylo jej miasto rodzinne
i przyjechalismy tu razem
w wakacje, zeby troche
pozwiedzaé. Lubitem z nig
podrozowad. Szkoda, ze kontakt
po studiach si¢ urwal. Juz tyle
lat jej nie widziatem. Na pewno
si¢ zmienita. Czas szybko
mija...”

Nastepnie bohaterowie filmiku wracali do sali, w ktorej odbywala si¢ dalsza

czgs$¢ szkolenia. Po zakonczeniu kursu, gtowny bohater filmu jechat do domu autobusem

w towarzystwie swojego rowiesnika. W trakcie podrozy, kolega (kolezanka) proponowat

mu udziat w weekendowej akcji o charakterze prosrodowiskowym (polegata ona

na szyciu ekotoreb) (por. Tabela 10).
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Tabela 10.
Tres¢ propozycji uzyskiwanej przez glownego bohatera nagrania od rowiesnika
grupy eksperymentalne grupa kontrolna

informacja edukacyjna pochwala informacja neutralna

., Namawiam znajomych do pomocy w akcji przygotowywania ekotoreb, ktore pozniej rozdamy, aby
ludzie zastgpowali nimi plastikowe reklamowki. Bedziemy je robili ze starych materiatow. Mamy przed
sobg duzo pracy, a twoja pomoc bardzo by nam sie przydata. Spotykamy sie w sobote w budynku przy

Akacjowej 3, bedziemy tam od 9 do wieczora. Wez tez swoich znajomych, kazdy jest potrzebny do
pomocy. Mam nadzieje, ze sig¢ zobaczymy.”

Nastepnie pojawiat si¢ napis ,.koniec”.

W tym momencie osoby badane klikaty przycisk ,,dalej” (w formie strzatki)
i przechodzily do kolejnej czesci badania — przystepowali do udzielania odpowiedzi
na pozycje kwestionariusza umozliwiajgcego pomiar zmiennych zaleznych (por.
Zatacznik 14).

Uczestnicy czytali nastepujaca (dostosowang do bohatera) instrukcje:

Przypomnij sobie bohatera filmu — Piotrka i to, co Profesor powiedziat do niego w trakcie
przerwy. Nastepnie odpowiedz na pytania.

Konczyto to zasadniczg cze$¢ badania.
W ostatnim kroku osoby badane byly proszone o udzielenie kilku odpowiedzi

w krotkim tescie wyboru. Miato to na celu sprawdzenie uwaznosci 1 zaangazowania 0sob

badanych w trakcie wypelniania formularza badawczego (por. Zalacznik 15):

Prosze Cie o wykonanie ostatniego zadania — udziel odpowiedzi na kilka pytan
dotyczqcych historii przedstawionej w filmie, ktory oglgdates.

Na koniec wys$wietlalo si¢ podziekowanie za udziat w badaniu i prosba o wystanie

odpowiedzi:

Dziekuje za Twojg pomoc i udziat w badaniu! :) Jezeli pojawity sie pytania/wqtpliwosci,
to zapraszam do kontaktu: sabina.barszcz2@uwr.edu.pl
Kliknij strzatke, aby Twoje odpowiedzi zapisaly.
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5.4. Zmienne zalezne — operacjonalizacja i pomiar

W badaniach wzigto pod uwage nastgpujace wskazniki: oceng¢ prawdopodobienstwa
czestszych zachowan proekologicznych, czas pos§wigcony na udziat w akcji o tematyce
ekologicznej, zachecanie innych do udzialu w akcji prosrodowiskowej (komponent
motywacyjno-behawioralny); natezenie reakcji emocjonalnej oraz jej walencji (sfera
afektywna); ocen¢ wazno$¢ komunikatu (sfera poznawcza). Oceny tych zmiennych
dokonatam za pomoca skonstruowanych w tym celu skal ocen.

W instrukcji do skal ocen umiescitam prosbe dotyczaca przypomnienia sobie
postaci gtownego bohatera filmiku oraz przywotania z pamigci komunikatu, ktory
bohater styszal od profesora prowadzacego szkolenie (por. podpunkt 5.3). Nastepnie
uczestnik miat za zadanie udzieli¢ odpowiedzi na siedem pytan dotyczacych przezyc
1 zachowan bohatera filmu, zadanych w czasie przesztym.

Osoba badana, odpowiadajac na kazde z pytan, miata do dyspozycji graficzng
stupunktowg skale liniowa z odpowiednio opisanymi krancami (np. w pytaniu o nat¢zenie
reakcji emocjonalnej wywolanej komunikatem lewy koniec zawierat opis ,,bardzo stabe”
a prawy — ,bardzo silne”). Graficzna skala odpowiedzi nie miala zaznaczonego
stopniowania. Uczestnik, w celu dokonania odpowiedzi, musial przesunaé kursor
w odpowiednig strone¢ na linii. Udzielenie odpowiedzi umieszczonej po skrajnie lewej
stronie byto mozliwe dopiero po wczesniejszym ruszeniu ,,suwaka’ z miejsca i wrocenie
nim z powrotem na lewy kraniec (o czym osoba badana byla informowana w instrukcji,

por. Zatacznik 14).

5.4.1. Pomiar gotowosci do zachowan proekologicznych (sfera motywacyjno-

behawioralna)

Przewidywana gotowo$¢ do zachowan proekologicznych byta mierzona za pomoca
trzech wskaznikow, tj. prawdopodobienstwa podejmowania czestszych zachowan
proekologicznych, ilo$ci czasu poswieconego na udziat w akcji o tematyce
prosrodowiskowej oraz prawdopodobienstwa zachecania innych 0sob do udziatu w akcji
tego typu. Pierwszy z nich byt do$¢ ogdlny — dotyczyt ogoélnej postawy. Dwa pozostate
byly bardziej szczegdélowe — odnosity si¢ wprost do opisanej sytuacji. Zastosowanie

réznych wskaznikdw mialo na celu sprawdzenie, ktdre z nich sg bardziej wrazliwe
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na manipulacje¢, aby najlepsze z nich ponownie zastosowa¢ w badaniu 3. Ponizej opisalam

sposob pomiaru tychze wskaznikow.

Prawdopodobienstwo  podjecia  czestszych  zachowan  proekologicznych
zdefiniowatam jako zamiar (gotowos$¢) podjecia aktywnos$ci, ktora nie szkodzi
srodowisku naturalnemu i/lub ma na celu poprawe jego stanu, ochron¢ Ilub
minimalizowanie negatywnego wplywu wczesniejszych ingerencji cztowieka w przyrode
(por. Kollmuss 1 Agyeman, 2002; Steg i Vlek, 2009; Stern, 2000).

Pomiar tej zmiennej umozliwiata pozycja numer cztery ze skali ocen (tj. ,,Jakie
jest prawdopodobienstwo, ze Piotr bgdzie podejmowat zachowania przyjazne srodowisku
czegsciej niz do tej pory?”). Osoba badana udzielata odpowiedzi na te¢ pozycje przy uzyciu
skali graficznej (min. 0, max. 100 punktéw) (por. podrozdziat 5.1), gdzie lewy kraniec
oznaczat prawdopodobienstwo ,,0%”, a prawy — ,,100%”.

Im wyzszy wynik liczbowy na stustopniowej skali, tym wigksze
prawdopodobienstwo czestszych zachowan proekologicznych bohatera filmiku zdaniem

osoby badanej (por. Zataczniki 14).

Ilo$¢ czasu poswieconego na udzial w akcji prosrodowiskowej byla mierzona przy
pomocy drugiej pozycji (. ,,lle czasu Piotr poswigci na udziat w tej akcji?”’). Osoba
badana ponownie udziela odpowiedzi przy uzyciu skali graficznej (min. 0, max. 10
punktow), gdzie lewy kraniec oznaczat ,,0 godzin™, a prawy — ,,10 godzin”. Skala nie
miala zaznaczonego $rodka (por. Zalaczniki 14).

Im wyzszy wynik liczbowy, tym wigcej czasu — zdaniem badanego — bohater

filmu poswigcilby czasu na udziat w akcji o tematyce prosrodowiskowe;.

Zachecanie innych do udzialu w akcji prosrodowiskowej zdefiniowalam jako
prawdopodobiefnstwo zaangazowania bohatera filmu w naktanianie innych, znajomych
ludzi do wzigcia udzialu w akacji o tematyce prosrodowiskowe;.

Do pomiaru tej zmiennej zastosowatam pozycje¢ trzecig skali ocen (tj. ,,Jakie jest
prawdopodobienstwo, ze Piotr bedzie przekonywal kogokolwiek ze swoich znajomych
do udziatu w akcji?”). Osoba badana ponownie udziela odpowiedzi przy uzyciu skali
graficznej (min. 0, max. 100 punktow), gdzie lewy kraniec oznaczat
prawdopodobienstwo ,,0%”, a prawy — ,,100%”. Skala nie miata zaznaczonego $rodka

(por. Zatacznik 14).

153



Im wyzszy wynik liczbowy, tym wieksze prawdopodobienstwo — zdaniem osoby
badanej — angazowania si¢ bohatera filmu w zachecanie znajomych do udzialu w akcji

o tematyce prosrodowiskowe;.

5.4.2. Pomiar czynnikéw ze sfery afektywnej i poznawczej

W badaniu uwzglednitam réwniez inne zmienne zwigzane z gotowoscia, ktore miaty
pozwoli¢ na pelniejsze wyjasnienie mechanizmow psychologicznych lezacych u podtoza
zréznicowanej czestosci zachowan prosrodowiskowych. Przeanalizowatam zmienne
o charakterze afektywnym — reakcje emocjonalng w wyniku uzyskania komunikatu oraz

poznawczym — oceng wazno$ci otrzymanego komunikatu.

Reakcja emocjonalna w odpowiedzi na uzyskany komunikat. Pierwsza, z wyzej
wymienionych, zmienna zalezna zostata zdefiniowana jako krotkotrwaty stan afektywny
0 zrdéznicowanym nat¢zeniu oraz walencji (pozytywnej lub negatywnej) powstajacy
w wyniku dziatania okre$lonego bodzca (w tym przypadku — komunikatu uzyskanego
od eksperymentatorki). Pomiar tej zmiennej dotyczyt dwoéch aspektow reakcji
emocjonalnej, tj. jej natezenia (stabe vs silne) oraz walencji (pozytywnej vs negatywnej).

Do pomiaru pierwszego aspektu (tj. natezenia reakcji emocjonalnej) stuzyta pigta
pozycja w skali ocen (tj. Jak silne wrazenie emocjonalne wywotata w Piotrze informacja
otrzymana od Profesora?) Osoba badana udzielata odpowiedzi na pytanie przy uzyciu
skali graficznej (min. 0, max. 100 punktéw) bez zaznaczonego stopniowania (por.
Zalacznik 14), ale z opisanymi krancami (lewy kraniec oznaczal, ze wrazenie
emocjonalne bylto ,,bardzo stabe”, a prawy — ze bylto ono ,,bardzo silne”). Im wyzszy
wynik w kazdej pozycji, tym osoba badana wskazywata na silniejsze natezenie reakcji
afektywnej] w odpowiedzi na komunikat (tre§¢ manipulacji eksperymentalnej)
z perspektywy bohatera.

Z kolei w celu dokonania pomiaru drugiego aspektu niniejszej zmiennej zaleznej,
czyli walencji (wymiar pozytywnos$¢-negatywno$¢) — zastosowatam szostg pozycje skali
ocen (tj. Jakie emocje odczuwat Piotr w zwigzku z komunikatem Profesora?”’). Badany
odpowiadal na pytanie przy uzyciu skali graficznej (min. 0, max. 100 punktow) bez
zaznaczonego stopniowania, ale z opisanymi krancami (lewy kraniec oznaczal,
ze odczuwane emocje byly ,bardzo negatywne”, a prawy — ze byly one ,bardzo

pozytywne”). Skala nie miata zaznaczonego $rodka (por. Zalacznik 14). Im wyzszy wynik

154



Ww tej pozycji, tym osoba badana deklarowala odczuwanie bardziej pozytywnych emocji
po zapoznaniu si¢ z komunikatem profesora (tre§¢ manipulacji eksperymentalnej)
z perspektywy bohatera, a im nizszy, tym bardziej negatywnych. Srodek skali odpowiadat

stanowi neutralnemu.

Ocena wazno$ci komunikatu. Zmienna ta zostata zdefiniowana jako oczekiwane
wrazenie, jakie informacja — w ocenie osoby badanej — zrobi na bohaterze historyjki.

Do pomiaru tej zmiennej zastosowatam sidédma pozycje ze skali ocen (tj. ,,Na ile
wazna dla Piotra byla informacja otrzymana od Profesora?”’). Osoba badana ponownie
udzielata odpowiedzi przy uzyciu skali graficznej (min. 0, max. 100 punktéw), gdzie lewy
kraniec oznaczal, ze komunikat byt niewazny, a prawy — Ze byl bardzo wazny. Skala nie
miata zaznaczonego $rodka (por. Zatacznik 14).

Im wyzszy wynik, tym wazniejszy komunikat z perspektywy bohatera.

5.5. Sprawdzian uwaznos$ci uczestnikow eksperymentu

Jak wspominatam w podpunkcie poswigconym opisowi procedury badania (por.
podpunkt 5.3), ostatnim elementem eksperymentu byl pomiar uwaznos$ci osoby badanej
w wypelnianiu formularzy badawczych. Pomiar ten nastgpowat po zasadniczej czg$ci
badania, przy wykorzystaniu krotkiego formularza zawierajacego test wyboru. Miat on
forme krétkiego testu jednokrotnego wyboru. We wszystkich warunkach badania (grupa
z pochwatlg vs informacja edukacyjna vs informacja neutralng) zlozony byt z 6 pytan
dotyczacych treSci obejrzanego nagrania. Do kazdego pytania przedstawilam trzy
mozliwe warianty odpowiedzi, ktore zostaly umieszczone bezposrednio po kazdym
pytaniu. Tre$¢ pierwszych trzech pytan byla wspdlna dla wszystkich badanych grup —
dotyczyla ogélnej tematyki filmiku (pozycja 1. tematyka szkolenia; pozycja 2.
zachowanie gléwnego bohatera filmiku w trakcie przerwy; pozycja 3. zaproszenie
od rowiesnika). Przyktadowo pytanie drugie, wspolne dla wszystkich warunkow,
brzmiato: ,,Co bohater filmu zrobit w trakcie przerwy?”, a osoba badana (niezaleznie od
warunku) wybierata sposrod dostepnych opcji: (1) Wyrzucit $mieci do odpowiednich
pojemnikow; (2) Poszedt si¢ przejs¢; (3) Rozmawiat z kolega. Za odpowiedz prawidlowa
uznawana byla pierwsza z trzech opcji. Z kolei pytania 4-6 dla kazdego warunku byly
inne, poniewaz odnosily si¢ bezposrednio do szczegotow zawartych w tresci manipulacji

eksperymentalnej, np. pytanie nr 5 we wszystkich grupach dotyczylo tresci wypowiedzi
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profesora. Jednakze, np. w grupie z pochwala odnosito si¢ bezposrednio do tresci
pochwaly, tj. Co powiedziat Profesor? (1) Ze osoba jest pomocna; (2) Ze osoba jest
sprawna w dzialaniu; (3) Ze osoba zachowuje sie lepiej niz inni. W grupie z informacja
edukacyjng pytalam o liczb¢ mlodych zwierzat, o ktorych mowit profesor: (1) 1; (2) 2;
(3) 3 (por. Zalaczniki 15). Jezeli osoba wskazywata odpowiedz prawidtowa uznawatam
ja, ze zapamigtala dany fragment nagrania. Pozostate dwa warianty odpowiedzi byly
niezgodne z trescig filmiku i byly uznawane za wskaznik niezapamigtania tresci nagrania.
Poprawnos¢ odpowiedzi na powyzej opisywane pytania stanowita wskaznik uwaznos$ci
uczestnikow w trakcie wypelniania badania. Uzyskane rezultaty niniejszego pomiaru
zaprezentowatam w Tabeli 11.

W pierwszej czesci testu uwaznosci wspodlnej dla wszystkich warunkéw badania
(. pozycje 1-3) zaréwno adolescenci, jak i stajacy si¢ dorosli w zdecydowanej
wigkszosci, niezaleznie od warunku dobrze odtwarzali z pamigci tre§¢ nagrania. Z kolei
w przypadku drugiej czesci testu (pozycje 4-6) zaobserwowalam mniejszg liczbe
odpowiedzi $wiadczacych o dobrym pamigtaniu treSci nagrania. Zaroéwno dla
adolescentow, jak i stajacych sie dorostych najtrudniejsze okazaty si¢ pytania 516 z grupy
dotyczacej tresci informacji neutralnej (kontrolnej). Z kolei na pytania 5 1 6 w obu
warunkach eksperymentalnych czesciej prawidtowe odpowiedzi wybierali stajacy sie

doro$li w porownaniu do adolescentow (por. Tabela 11).
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Tabela 11.

Sprawdzian uwaznosci i zaangazowania uczestnikow w obejrzenie nagrania wykorzystywanego w

badaniu 2
ogolna tematyka filmu tre$¢ manipulacji eksperymentalnej
.So 2fss §s =i TEE e e
£28 Hm=EeSs REe E-f—_’% 5;,‘:’§ EE§
‘O @ = O O = o g N H x = = 5 = 5
SN =) N;%U’ D-*Q_%f L L= L LS L 5=
= § = § = g = g = .Tg = E
8 Roy 8 Roy 8 o 8 o 8 L S S
oy g oy g o g By g By g oy IS
e & £ 8 £ & £ & £ 8 &
o [} o [} o [} o [} o o o (%]
2 2 g g k= g=
grupa adolescencja
eksperymentalna
“pochwata 59 3 60 2 57 5 55 7 3% 30 5 9
n=:62
eksperymentalna
—informacja g0 4 58 6 60 4 55 9 45 19 54 10
edukacyjna
n =60
kontrolna 57 3 59 1 5 4 59 1 3 30 23 37
n =60
grupa stajaca si¢ dorostosé¢
eksperymentalna
— pochwata 64 0 64 0 64 0 63 1 41 23 62 2
n==64
eksperymentalna
—informacja 56 1 56 1 57 0 56 1 45 12 55 2
edukacyjna
n=>57
kontfglga 56 0 53 3 55 1 54 2 26 30 27 29
n=

5.6. Analiza wynikow

Analizy statystyczne przeprowadzitam za pomocg programu Statistica w wersji 13.3.

Przed przystapieniem do analiz sprawdzitam rozklad normalny badanych zmiennych

najpierw analizujac rozktady skosnosci 1 kurtozy (por. Tabele 67-69 w Zalaczniku 16),

a nastepnie sprawdzilam zatozenie o homogenicznos$ci wariancji stosujac test Levene'a.

Wigkszo$¢ analizowanych zmiennych spelniata oba zaloZenia. Ponadto sprawdzitam

zatozenie dotyczace rownolicznosci poréwnywanych grup. W tym celu zastosowatam

test zgodnosci chi® (por. Bedynska i Cypryanska, 2013). Wszystkie poréwnania okazaly
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si¢ nieistotne statystycznie, potwierdzajac zatozenie o réwnolicznosci porownywanych
grup.

W zwigzku z powyzszym do weryfikacji hipotez 2H1-2HS (por. podpunkty 5.1.1.
1 5.1.2.) zastosowatam dwuczynnikowg analize wariancji ANOVA oraz zaplanowane
poréwnania kontrastow, przeprowadzone w przypadku potwierdzenia si¢ efektu
gléwnego (efekt typu komunikatu) oraz efektu interakcyjnego (wiek x komunikat)

Analize wynikow rozpoczetam od przeprowadzenia analizy korelacji r-Persona
miedzy wskaznikami gléwnych zmiennych zaleznych (przewidywang gotowoscig
do zachowan proekologicznych (trzy wskazniki), nasileniem reakcji emocjonalnej i oceng

waznos$ci komunikatu) (por. Tabela 12 ponizej).

Tabela 12.
Korelacje miedzy wskaznikami zmiennych zaleznych ze sfery motywacyjno-behawioralnej, afektywnej i
poznawczej w calej badanej probie (N = 363)

zmienna M SD 2 3 4 5

1. prawdopodobienstwo czestszych

. . 65,99 25,82 0,35* 0,50* 0,43* 0,34*
zachowan prosrodowiskowych

2. 1ilo$¢ czasu udzialu w akcji

, . . 5,67 2,48 0,44* 0,28* 0,17*
prosrodowiskowe;j
3. zacl.l.c;can'le 1nny§h do u.leahl W 60,54 26,74 0,37* 0,32*
akcji prosrodowiskowej
4. nasilenie reakcji emocjonalnej 60,65 26,87 0,72*
5. ocena wazno$ci komunikatu 58,01 26,60

Adnotacja. * p <0,05

Wszystkie analizowane zmienne byly ze sobg skorelowane. Wedtug klasycznej
klasyfikacji J. Guildford’a (1973) byty to zwiazki o sile od stabej (migdzy ilo$cig czasu
poswiecanego na udziat w akcji proekologicznej a oceng waznos$ci komunikatu)
do wysokiej (migdzy nasileniem reakcji emocjonalnej a oceng wazno$ci komunikatu).
Wszystkie wskazniki gotowosci do zachowan prosrodowiskowych byty ze sobg
skorelowane na poziomie umiarkowanym.

W kolejnym kroku przeprowadzitam dwuczynnikowa analizg¢ MANOVA,
w ktorej uwzglednitam ogolng gotowos$¢ do zachowan prosrodowiskowych, nasilenie
reakcji emocjonalnej oraz oceng waznos$ci komunikatu. Dla przejrzystosci analiz

zdecydowatam si¢ wziag¢é pod uwage w analizie prawdopodobienstwo czgstszych
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zachowan prosrodowiskowych, poniewaz ten wskaznik gotowo$ci charakteryzowat si¢
najsilniejszymi  korelacjami ze wskaznikami zmiennych ze sfery afektywnej

1 poznawczej.

Tabela 13.
Wyniki dwuczynnikowej analizy MANOVA dla trzech zmiennych — prawdopodobienstwo czestszych

zachowan prosrodowiskowych, nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci komunikatu w catej
badane probie (N = 363)

Lambda df = 2
Wilksa P v
rodzaj komunikatu 0,74 6 18,81 < 0,001*** 0,14
okres rozwojowy 0,99 3 0,78 0,51
rodzaj komunikatu x okres 0,97 6 1,85 0,09

rozwojowy

Uzyskalam istotny, silny efekt gtowny komunikatu dla analizowanych zmiennych
zaleznych. Efekt okresu rozwojowego oraz efekt interakcyjny nie byly istotne

statystycznie (por. Tabela 13 1 Wykres 1).

Wykres 1.
Efekt komunikatu dla grupy zmiennych zaleznych prawdopodobienstwo czestszych zachowan

prosrodowiskowych, nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci komunikatu w calej badane probie
(N=363)

Lambda Wilksa = 0,74; F(6, 708) = 18,81; p < 0,001
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Ze wzgledu na powyzsze rezultaty, w kolejnych krokach przeprowadzilam osobne
dwuczynnikowe analizy wariancji ANOVA w schemacie 3 x 2 (rodzaj komunikatu:
pochwatla, informacja edukacyjna 1 informacja neutralna x okres rozwojowy:
adolescencja 1 stajagca si¢ dorostos¢) dla wszystkich trzech wskaznikow gotowosci
do zachowan pro$rodowiskowych osobno oraz dla zmiennych zaleznych dodatkowych

(ze sfery afektywnej i poznawczej).

5.6.1. Gotowo$¢ do zachowan proekologicznych

Prezentacje wynikoéw rozpoczne od dwuczynnikowej analizy wariancji przeprowadzone;j
dla zmiennej zaleznej — gotowosci do zachowan prosrodowiskowych, ktéra byla
wskaznikowana za pomoca przewidywanego wzrostu czestoSci  zachowan

proekologicznych (pierwszy wskaznik) (por. Tabela 14).

Tabela 14.
Prawdopodobienstwo czestszych zachowan proekologicznych bohatera scenariusza — wyniki
dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 363)

df F p np
rodzaj komunikatu 2 2,17 0,12
okres rozwojowy 1 0,59 0,44
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 4,94 0,01** 0,03

Jak wynika z Tabeli 14, nie potwierdzil si¢ efekt gtobwny rodzaju komunikatu dla
zmiennej zaleznej prawdopodobienstwo czestszych zachowan proekologicznych
bohatera scenariusza. Tym samym nie potwierdzila si¢ hipoteza 2H1 w przypadku
analizowanego wskaznika, mowigca, ze osoby zapoznajace si¢ z trescig pochwaty oraz
informacji edukacyjnej beda przewidywaly, w poréwnaniu do oso6b otrzymujacymi
informacj¢ neutralng, wigkszag gotowo$¢ bohater scenariusza do zachowan
proekologicznych. Réwniez drugi efekt, dotyczacy okresu rozwojowego, nie uzyskat
istotnosci statystyczne;.

Istotny natomiast okazat si¢ efekt interakcyjny (rodzaj komunikatu x wiek). Byt
to jednak efekt o bardzo stabej sile. W zwigzku z powyzszym, w odniesieniu do tego
efektu przeprowadzitam dalsze analizy — zaplanowang analiz¢ kontrastow.
Zdecydowatam si¢ na ten typ analizy ze wzgledu na fakt, ze porownania te mialy

charakter a priori (zostaly zaplanowane przed przeprowadzeniem eksperymentu)
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w przeciwienstwie do testow post hoc, na ktére badacz powinien zdecydowac sig
po wstepnej analizie danych, np. w sytuacji gdy za pomoca testu F stwierdzi istotno$¢
danego czynnika (Stanisz, 2007). Analiz¢ t¢ przeprowadzitam oddzielnie w grupie
adolescentéw 1 stajacych si¢ dorostych) w celu weryfikacji hipotezy 2H2, mowiacej,
ze zarowno adolescenci, jak i stajacy sie dorosli beda przewidywac istotnie wigksza
gotowos¢ do zachowan proekologicznych bohater scenariusza po otrzymaniu pochwaty

1 informacji edukacyjnej niz osoby z grupy kontrolne;j

Tabela 15.
Prawdopodobienstwo czestszych zachowan prosrodowiskowych bohatera scenariusza — wyniki analizy
kontrastow dla efektu interakcyjnego rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego (N = 363)

okres rozwojowy porownywane komunikaty df F )
pochwata — inf. edukacyjna | 1,94 0,16
adolescencja pochwata — inf. neutralna | 0,47 0,49
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,47 0,49
pochwata — inf. edukacyjna 1 4,14 0,04+
stajaca si¢ dorostosé pochwata — inf. neutralna 1 2,21 0,14
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 11,63 0,001 *%**

Przeprowadzone poréwnania zaplanowane w grupie adolescentéw nie wykazaly
istotnych réznic migdzy parami komunikatow w odniesieniu do badanej zmiennej
zaleznej (por. Tabela 15 1 Wykres 2), tzn. adolescencji z trzech grup w podobnym stopniu
przewidywali wzrost zachowan proekologicznych u bohatera filmiku

Z kolet w grupie stajacych si¢ dorostych analiza pokazala, Ze zdaniem osob
badanych bohater scenariusza wykazywalby czgstsze zachowania prosrodowiskowe po
uzyskaniu informacji edukacyjnej (Mg = 73,61) zarowno w poréwnaniu z pochwalg
(Mp = 64,11), jak 1 informacjg neutralnej (M~ = 57,18). Nie wystapily istotne roznice
migdzy otrzymang pochwatg a komunikatem neutralnym.

Uzyskane rezultaty potwierdzaja czesciowo hipotezg 2H2 (w grupie stajacych sie

dorostych).
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Wykres 2.
Efekty rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego dla zmiennej prawdopodobienstwo czestszych zachowan
proekologicznych bohatera scenariusza osobno dla adolescencji i stajqcej si¢ dorostosci
F(2, 356) = 4,94; p = 01
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Dodatkowo przeprowadzitam test post-hoc (test HSD Tukeya) dla efektu
interakcyjnego (por. Tabela. 14). Wystgpita tylko jedna istotna roznica migdzy
poréwnywanymi grupami — w grupie stajacych si¢ dorostych. Stajacy sie dorosli
przewidywali wystgpienie istotnie czestszych zachowan bohatera scenariusza
po zapoznaniu si¢ z trescig informacji edukacyjnej (Mg = 73,61) w poréwnaniu
do informacji neutralnej (Mn = 57,18) (p = 0,01).

*okk
Kolejnym analizowanym wskaznikiem gotowosci do zachowan proekologicznych byt
przewidywany czas udziatu bohatera scenariusza w akcji o charakterze proekologicznym
(por. podpunkt 5.4.1). Sredni przewidywany czas udziatu bohatera w tego typu akcji

prezentuje Tabela 16 ponize;j.

Tabela 16.
Sredni przewidywany czas (w godzinach) udzialu bohatera scenariusza w akcji proekologicznej z
podziatem na warunki badawcze

grupy eksperymentalne grupa kontrolna
pochwala ég{ﬁ:ga%z informacja neutralna
ni = 126 e 1o ns = 116
Mczas udziatu w akcji 5,80 5,55 5,68

proekologicznej
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W  przypadku tego wskaznika nie zaobserwowalam istotnych efektow
(por. Tabela 17).

Tabela 17.

Przewidywany czas udziatu bohatera scenariusza w akcji proekologicznej —wyniki dwuczynnikowej
analizy wariancji (N = 363)

df F p
rodzaj komunikatu 2 0,26 0,77
okres rozwojowy 1 0,48 0,49
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 1,10 033

Oznacza to, ze w przypadku wskaznika gotowosci — przewidywany czas udziatu
bohatera scenariusza w akcji proekologicznej nie uzyskatam potwierdzenia zarowno dla
hipotezy 2H1, jak i 2H2.

Z kolei odnoszac si¢ do trzeciego wskaznika — prawdopodobienstwa
przekonywania znajomych przez bohatera scenariusza do udzialu w akcji o charakterze
proekologicznym, efekt gldowny rodzaju komunikatu i efekt gtowny okresu rozwojowego
nie byly istotne statystycznie, tym samym nie potwierdzono 2H1. Istotny natomiast
okazat si¢ efekt interakcyjny rodzaju komunikatu 1 okresu rozwojowego. Byt to jednak
efekt o bardzo stabej sile (por. Tabela 18).

Tabela 18.

Prawdopodobienstwo przekonywania znajomych przez bohatera scenariusza do udziatu w akcji proekologicznej —
wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 363)

df F p np
rodzaj komunikatu 2 2,21 0,11
okres rozwojowy 1 1,63 0,20

rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 3,07 0,05* 0,02

W zwiagzku z istotnym efektem interakcyjnym, w celu weryfikacji hipotezy 2H2
przeprowadzilam poréwnania zaplanowane (analiz¢ kontrastow) osobno w grupach

adolescentéw 1 stajacych si¢ dorostych.
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Tabela 19.
Przewidywane prawdopodobienstwo zachgcania znajomych do udziatu w akcji proekologicznej — wyniki
analizy kontrastow dla efektu rodzaju komunikatu w obu okresach rozwojowych osobno

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F D
pochwata — inf. edukacyjna | 0,79 0,37
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 0,00 0,96
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,69 0,41
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,27 0,60
stajaca si¢ dorostos¢ pochwata — inf. neutralna 1 8,49 <0,001%%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 5,42 0,02*

Analiza ta nie wykazata istotnych réznic w grupie badanych adolescentow migdzy
parami badanych komunikatow poziomie zmiennej (por. Tabela 19). Oznacza
to, ze adolescenci przewidywali podobne prawdopodobienstwo przekonywania
znajomych przez bohatera scenariusza do udziatlu w akcji po kazdym z uzyskanych
komunikatow.

W grupie stajacych si¢ dorostych analiza pokazala, ze zardwno otrzymanie
pochwaty, jak 1 informacji edukacyjnej powodowato przewidywanie wyzszego
prawdopodobienstwa przekonywania znajomych do udzialu w proekologicznej akcji
szycia ekotoreb przez bohatera scenariusza, w porownaniu do grupy kontrolnej. Nie
odnotowatam istotnych réznic mig¢dzy reakcja bohatera na pochwale w poréwnaniu
do informacji edukacyjnej (por. Tabela 19 1 Wykres 3). Tym samym potwierdzita si¢
czesciowo 2H2 (w odniesieniu do grupy stajacych si¢ dorostych).

Ponadto przeprowadzitam tez test post-hoc (test HSD Tukeya) dla efektu
interakcyjnego (por. Tabela 18). Wystapita tylko jedna istotna rdéznica migdzy
porOwnywanymi grupami w grupie stajacych si¢ dorostych. Stajacy sie dorosli
przewidywali istotnie wigksze prawdopodobienstwo przekonywania znajomych przez
bohatera scenariusza do udziatu w akcji proekologicznej po zapoznaniu si¢ z trescig
pochwaty (Mp = 64,13) w poréwnaniu do informacji neutralnej (M~ = 50,02) (p = 0,01)
(por. Wykres 3).

164



Wykres 3.
Efekty rodzaju komunikatu dla przewidywanego prawdopodobienstwa zachegcania znajomych przez

bohatera scenariusza do udziatu w akcji proekologicznej osobno w grupie adolescentow i stajqcych sie
dorostych

F(2,357) =3,07; p=,05
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5.6.2. Zmienne posredniczace w gotowosci do zachowan proekologicznych
(sfera poznawcza 1 sfera afektywna)

Analizujac pozostate zmienne zalezne — czynniki ze sfery poznawczej i afektywnej —
rowniez zastosowalam dwuczynnikowg analize¢ wariancji ANOVA oraz pordwnania

zaplanowane. Wyniki niniejszych analiz przedstawilam ponize;.

Nasilenie reakcji emocjonalnej. W kolejnym kroku przeprowadzitam dwuczynnikowa
analize¢ wariancji ANOVA dla zmiennej zaleznej przewidywane nasilenie reakcji
emocjonalnej bohatera scenariusza po uzyskaniu komunikatu.

Jak wynika z Tabeli 20, analiza wykazata istotny efekt gltowny rodzaju
komunikatu. Byt to efekt o duzej sile. Z kolei efekt gléwny okresu rozwojowego oraz
efekt interakcyjny rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego nie osiggnely wymaganego

poziomu istotnosci statystyczne;.
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Tabela 20.
Nasilenie reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat — wyniki dwuczynnikowej analizy
wariancji (N = 363)

df F p np
rodzaj komunikatu 2 49,33 < 0,001*** 0,22
okres rozwojowy 1 0,15 0,69
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 147 0,23

W odniesieniu do istotnego efektu gtéwnego komunikatu przeprowadzitam

dalsze analizy (zaplanowang analize kontrastow) — dla calej badanej grupy.

Wykres 4.
Efekt glowny rodzaju komunikatu dla zmiennej zaleznej — nasilenie reakcji emocjonalnej (N = 363)

F(2, 357) = 49,33; p < ,001
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Rezultaty analizy wykazaty, ze osoby badane przewidywaty, ze zardéwno
po otrzymaniu pochwaty, jak i po uzyskaniu informacji edukacyjnej bohater scenariusza
bedzie odczuwal silniejsze emocje w poréwnaniu do grupy kontrolnej. R6znica pomigdzy
otrzymaniem pochwaly a informacji edukacyjnej nie byla istotna statystycznie (por.

Wykres 4 1 Tabela 21).
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Tabela 21.
Nasilenie reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat — wyniki analizy kontrastow dla
efektu glownego rodzaju komunikatu (N = 363)

poréwnywane komunikaty df F D
pochwata — inf. edukacyjna | 1,43 0,23
pochwata — inf. neutralna 1 64,80 <0,001%%*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 83,46 <0,001%%**

Uzyskane rezultaty potwierdzily wigc hipotez¢ 2H3, mdéwiacej o wystgpowaniu
istotnego efektu gldownego rodzaju komunikatu, polegajacego na tym, ze osoby
zapoznajace si¢ z treScig pochwaly i informacji edukacyjnej beda przewidywaty
wystapienie silniejszej reakcji emocjonalnej bohatera historyjki w wyniku uzyskania
komunikatéw niz osoby w grupie kontrolne;.

Weryfikacje kolejnej hipotezy 2H4 dotyczacej powtdrzenia si¢ tego efektu
w grupach wiekowych przeprowadzitam poprzez pordéwnania zaplanowane (analizg

kontrastu) osobno w grupach wiekowych.

Tabela 22.
Nasilenie reakcji emocjonalnej — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego rodzaju komunikatu
z podziatem na okres rozwojowy — adolescencja (n; = 186) i stajqca sie dorostos¢ (n> = 177 )

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F D
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,13 0,72
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 27,32 <0,001*%*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 31,61 <0,001*
pochwata — inf. edukacyjna 1 1,64 0,20
stajaca si¢ dorostos¢ pochwata — inf. neutralna 1 37,33 < 0,001 *%*=*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 51,58 <0,001*%**

Planowane kontrasty przeprowadzone w grupie adolescentow pokazaty,
ze zaroOwno otrzymanie pochwaly, jak 1 informacji edukacyjnej skutkowato
przewidywaniem silniejszej reakcji emocjonalnej u bohatera scenariusza w porownaniu
do grupy kontrolnej. Nie wystapily jednak istotne roznice miedzy przewidywanym

nasileniem reakcji bohatera scenariusza w wyniku uzyskania pochwaty w poréwnaniu

167



do otrzymania informacji edukacyjnej. W grupie stajacych si¢ dorostych uzyskatam
doktadnie taki sam uktad wynikow (por. Tabela 22).

W zwigzku z powyzszym uzyskatam potwierdzenie dla 2H4, wskazujace;,
ze zarOwno adolescenci, jak 1 stajacy si¢ dorosli bedg przewidywacé wystgpienie istotnie
silniejszej reakcji emocjonalnej bohatera historyjki w wyniku uzyskania komunikatéw

niz osoby w grupie kontrolne;j.

Znak (wymiar pozytywnos¢-negatywnos¢) reakcji emocjonalnej. Wyniki
dwuczynnikowej analizy wariancji w schemacie 3 (rodzaj komunikatu: pochwata,
informacja edukacyjna i informacja neutralna) x 2 (okres rozwojowy: adolescencja
1 stajaca si¢ dorosto$¢) wykazaly statystycznie istotny efekt gtowny rodzaju komunikatu.
Byt to efekt o duzej sile. Efekt gtowny okresu rozwojowego oraz efekt interakcyjny
okazaly si¢ nieistotne statystycznie (por. Tabela 23).

Tabela 23.

Znak reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat — wyniki dwuczynnikowej analizy
wariancji (N = 363)

df F p n’p
rodzaj komunikatu 2 88,53 < 0,001*** 0,33
okres rozwojowy 1 0,39 0,53
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 1,42 0,24

W zwigzku z powyzszym przeprowadzitam zaplanowane porownanie kontrastow

dla efektu gléwnego rodzaju komunikatu.
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Wykres 5.
Efekt gtowny rodzaju komunikatu dla zmiennej znak reakcji emocjonalnej — sprawdzian efektywnosci
manipulacji eksperymentalnej (N = 363)

F(2, 357) = 88,53; p < 0,001
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Osoby badane uzyskujace pochwale przewidywaty odczuwanie istotnie bardziej
pozytywnych emocji przez bohatera scenariusza zar6wno w poréwnaniu do informacji
edukacyjnej, jak i1 informacji neutralnej. Z kolei po otrzymaniu informacji edukacyjne;j
badani przewidywali odczuwanie istotnie bardziej negatywnych emocji przez bohatera

scenariusza w poréwnaniu do grupy kontrolnej (por. Wykres 5 1 Tabela 24).

Tabela 24.
Znak reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat — wyniki analizy kontrastow dla efektu
glownego rodzaju komunikatu w calej badanej grupie (N = 363)

porownywane komunikaty df F P
pochwata — inf. edukacyjna 1 169 <0,001%%*
pochwata — inf. neutralna 1 77,05 < 0,001 %%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 16,37 <0,001*%**

Adnotacja. *** p <0,001

Niniejsza analiz¢ utozsamiam ze sprawdzianem efektywnosci manipulacji
eksperymentalnej. Uzyskany uktad wynikéw potwierdzit, ze zastosowane komunikaty
spetniaty przyjete zatozenia teoretyczne. Pochwata wywotywata u oséb badanych istotnie
najbardziej pozytywne emocje, informacja edukacyjna — emocje najbardziej negatywne,
a informacja kontrolna — neutralne, a tym samym w cato$ci potwierdzita si¢ hipoteza 2HS.
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Weryfikacje kolejnej hipotezy 2H6 dotyczacej powtdrzenia si¢ tego efektu
w grupach wiekowych przeprowadzitam, stosujagc poroéwnania zaplanowane (analize
kontrastu) dla efektu gltownego komunikatu, jednakze osobno w dwoch okresach

rozwojowych (por. Tabela 25).

Tabela 25.
Znak reakcji emocjonalnej — wyniki analizy kontrastow dla efektu interakcyjnego rodzaju komunikatu
i okresu rozwojowego (N = 363)

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty daf F D
pochwata — inf. edukacyjna 1 60,72 <0,001%%**
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 26,33 <0,001%%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 6,53 0,01%*
pochwata — inf. edukacyjna 1 115,72 <0,001%%**
stajaca sie dorostosé pochwata — inf. neutralna 1 54,95 <0,001%%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna | 10,26 <0,001*%**

Adnotacja. ** p =0, 01; *** p < 0,001

Analiza kontrastow przeprowadzona w grupie adolescentow pokazala,
ze otrzymanie pochwaly powodowato odczuwanie istotnie bardziej pozytywnych emocji
w porownaniu zarowno do grupy zapoznajacej si¢ z informacja neutralng, jak
1 edukacyjng. Z kolei osoby w grupie z informacja neutralng przewidywaly wystapienie
bardziej pozytywnych emocji w poroéwnaniu do oséb z informacja edukacyjng
(por. Tabela 25).

Identyczny uklad wynikow uzyskalam w grupie stajacych sie dorostych
(por. Tabel 25). Potwierdzita si¢ wigc hipoteza 2H6.

*kk

Ocena waznosci komunikatu. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji dla zmienne;j
waznos$¢ komunikatu zawiera Tabela 26. Efekt gldowny rodzaju komunikatu okazat si¢
istotny. Byl to efekt o duzej sile. Efekt okresu rozwojowego i efekt interakcyjny nie

osiggnety wymaganego poziomu istotnosci statystycznej.
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Tabela 26.
Ocena waznosci komunikat — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 363)

df F p np
rodzaj komunikatu 2 44,56 < 0,001*** 0,20
okres rozwojowy 1 1,48 0,23
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 0,63 0,53

Adnotacja. *** p <0,001.

Przeprowadzitam wigc dalsze analizy (zaplanowang analize¢ kontrastow)
w odniesieniu do istotnego efektu gtdéwnego komunikatu. Analize te przeprowadzitam

w catej badanej grupie.

Wykres 6.
Efekt glowny rodzaju komunikatu dla zmiennej zaleznej przewidywana ocena waznosci komunikatu przez
bohatera scenariusza (N = 363)

F(2, 357) = 44,56; p < ,001
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Rezultaty analizy kontrastow ujete w Tabeli 27, wskazuja, ze wystgpita istotnie
statystyczna roznica miedzy grupa uzyskujaca pochwale oraz grupa z informacja
edukacyjng w porownaniu do grupy kontrolnej. Przewidywana ocena waznoS$ci
komunikatu byla wyzsza w obu tych grupach. Nie bylo roéznicy pomiedzy grupami
eksperymentalnymi (pochwata i informacja edukacyjna) (por. Wykres 6 i Tabela 27).
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Tabela 27.
Przewidywana ocena waznosci komunikatu — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego rodzaju
komunikatu (N = 363)

poréwnywane komunikaty df F P
pochwata — inf. edukacyjna | 0,00 0,95
pochwata — inf. neutralna 1 67,76 <0,001%*=*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 67,28 <0,001*%*

Adnotacja. *** p <0,001

Uzyskalam wiec potwierdzenie dla hipotezy 2H7, wskazujacej, ze wystapi istotny efekt
gléwny rodzaju komunikatu, polegajacy na tym, ze osoby zapoznajace si¢ z trescig
pochwaly i informacji edukacyjnej beda przewidywaly wyzsza wazno$¢ przypisywang
przez bohatera historyjki uzyskanemu komunikatowi w poréwnaniu z osobami w grupie

kontrolne;j.

W celu weryfikacji ostatniej hipotezy 2HS8 przeprowadzilam analize kontrastow
(poréwnania zaplanowane) oddzielnie w grupie adolescentow 1 stajacych si¢ dorostych.
Tabela 28.

Przewidywana ocena waznosci komunikatu — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego rodzaju
komunikatu w grupie adolescentow (n; = 186) i stajgcych sie dorostych (n, = 177)

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F p
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,00 0,98
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 29,29 <0,001%%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 29,52 <0,001*%**
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,01 0,92
stajaca sie dorostos¢ pochwata — inf. neutralna 1 38,29 <0,001%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 37,36 <0,001%%*

Adnotacja. *** p <0,001

Analiza kontrastow przeprowadzona w grupie adolescentéw pokazata, ze osoby
w grupie z pochwatlg oraz informacja edukacyjng przewidywaly, Ze te komunikaty beda
istotnie wazniejsze dla bohatera scenariusza w poréwnaniu do informacji kontrolnej. Nie
byto istotnych roznic miedzy grupa z pochwala a grupa z informacja edukacyjng

w zakresie analizowanej zmiennej zalezne;.
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Identyczny uktad wynikéw uzyskatam w grupie stajacych si¢ dorostych (por.
Tabela 28). Potwierdzita si¢ wiec hipoteza 2HS, mdwigca o tym, ze zaréwno adolescenci,
jak 1 stajacy si¢ dorosli beda przewidywac istotnie wickszg waznos$¢ pochwat i informacji

edukacyjnych dla bohatera scenariusza w poréwnaniu z uczestnikami z grupy kontrolne;.

5.7. Podsumowanie

Biorgc pod uwage cel gtowny badania 2, tj. ustalenie efektywnos$ci komunikatow
w wywotywaniu oczekiwanych efektow odnosnie zachowan proekologicznych
u adolescentdéw i stajacych si¢ dorostych, nalezy stwierdzi¢, ze cze¢$¢ postawionych
hipotez uzyskata potwierdzenie. Weryfikacja postawionych hipotez miata potwierdzi¢
sens wykorzystania tego typu manipulacji eksperymentalnej w kolejnym badaniu.

W analizie, w ktérej bratam pod uwage oddzialywanie badanych komunikatow
na wszystkie trzy zmienne zalezne tacznie, zaobserwowatam istotny efekt komunikatu
na te zmienne. W dalszych analizach nie potwierdzila si¢ hipoteza dotyczaca wpltywu
rodzaju komunikatu na prawdopodobienstwo czestszych zachowan proekologicznych
bohatera. Wystapit jednak efekt interakcyjny rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego
w przypadku tego wskaznika. Okazato si¢, ze w grupie adolescentow nie bylo zadnych
réznic w przewidywaniu czestszych zachowan proekologicznych bohatera w wyniku
uzyskania komunikatow. Z kolei w grupie stajacych si¢ dorostych wystapity istotne
réznice w przewidywanej czgsto$ci zachowan proekologicznych bohatera scenariusza
w zaleznos$ci od uzyskiwanego komunikatu. Kierunki tych zaleznosci nie byly zgodne
z hipoteza. Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze stajacy si¢ dorosli przewidywali
wiekszg czegsto§¢ zachowan proekologicznych bohatera wylacznie po uzyskaniu
informacji edukacyjnej w poréwnaniu zardwno z otrzymaniem pochwaty, jak
1 w poréwnaniu z grupg kontrolna.

Przewidywana gotowos$¢ do zachowan proekologicznych byla mierzona przeze
mnie rowniez na podstawie innych wskaznikéw, tj. przewidywanego czasu udzialu
bohatera scenariusza w akcji proekologicznej oraz prawdopodobienstwa, ze bedzie
on przekonywat znajomych do udzialu w tej akcji. W przypadku prawdopodobienstwa
przekonywania znajomych okazato si¢, ze w tym okresie rozwojowym wystapit istotny
efekt pochwaty 1 informacji edukacyjnej. Stajacy si¢ dorosli po uzyskaniu tych dwéch

komunikatéw wskazywali na wigksze prawdopodobienstwo przekonywania znajomych
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do udzialu w akcji proekologicznej przez bohatera scenariusza w porOwnaniu
z informacjg neutralna.

Jednakze w przypadku trzeciego wskaznika gotowosci, tj. czasu udziatu w akcji
proekologicznej, nie wystgpity istotne efekty gldéwne oraz interakcyjny. W zwigzku
z powyzszym nie uzyskatam potwierdzenia dla hipotezy H1 dotyczacej wplywu pochwat
i informacji edukacyjnych na przewidywanie silniejszej gotowo$ci do zachowan
prosrodowiskowych bohatera scenariusza w porownaniu z komunikatem kontrolnym.
Jednakze czgsSciowo potwierdzita si¢ hipoteza 2H2 — gdyz zaobserwowalam istotne
réznice w oddziatywaniu pochwat i informacji edukacyjnych w przypadku stajacych si¢
dorostych, hipoteza 2H2 potwierdzita si¢ w jednej grupie rozwojowej (stajaca si¢
dorostosc¢).

Ponadto analizowatam posrednie czynniki zwigzane z oddzialywaniem
komunikatéw na gotowo$¢ do zachowan proekologicznych — zaréwno ze sfery
afektywnej (nasilenie i znak reakcji emocjonalnej), jak i poznawczej (ocena waznosci
komunikatu). W przypadku czynnikow posrednich uzyskatam potwierdzenie wszystkich
postawionych hipotez (2H3-2HS).

Po pierwsze okazato si¢, ze zarbwno pochwata, jak i informacja edukacyjna
wplywaly na istotny wzrost przewidywanego nasilenia reakcji emocjonalnej bohatera
scenariusza w poréwnaniu z komunikatem neutralnym. Wynik ten zaobserwowatam
w obu okresach rozwojowych. Dodatkowo analizowalam znak reakcji emocjonalne;j
pojawiajacej si¢ po uzyskaniu komunikatu. Zgodnie z hipoteza 2HS okazalo sie,
ze pochwala powodowata przewidywanie istotnie bardziej pozytywnych emocji
w poréwnaniu z pozostalymi dwoma komunikatami. Z kolei informacja edukacyjna
powodowata przewidywanie istotnie bardziej negatywnych reakcji emocjonalnych
w porownaniu zaréwno z pochwala, jak 1 informacja neutralng. Wyniki te powtorzyly si¢
w obu badanych grupach (potwierdzajac hipotezg 2H6).

Ostatnia grupa wynikow dotyczyta oddzialywania komunikatéw na sfere
poznawcza. Okazalo si¢, ze osoby badane w grupie z pochwala oraz w grupie
z informacja edukacyjng ocenialy komunikaty jako wazniejsze dla bohatera scenariusza
w poréwnaniu z grupg kontrolng. Powyzszy wynik uzyskatam zaro6wno w grupie
adolescentdw, jak 1 stajgcych sie dorostych.

Ponadto wystapity dwa efekty interakcyjne w przypadku wskaznika gotowosci

(gotowo$¢ do ogolnych zachowan proekologicznych) oraz wskaznika zaangazowania
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(prawdopodobienstwa przekonywania znajomych przez bohatera do udzialu w akcji
proekologicznej). Pierwszy wskazywat, ze Pierwszy wskazywal, ze w grupie stajacych
si¢ dorostych wystapito wieksze prawdopodobienstwo czestszych ogdlnych zachowan
proekologicznych bohatera scenariusza zdaniem badanych po uzyskaniu informacji
edukacyjnej w poréwnaniu do komunikatu neutralnego. Z kolei drugi pokazat,
ze w przypadku prawdopodobienstwa przekonywania znajomych przez bohatera istotna
okazala si¢ wylacznie pochwata w poréwnaniu do informacji edukacyjnej w grupie
stajacych si¢ dorostych. Efekty te nie pozwalaja na wyciagnigcie jednoznacznych
wnioskow, co do przewagi skutecznosci ktdregos z rodzaju komunikatu.

Rezultaty badania 2. w duzej czgsci potwierdzity skuteczno$é¢ stosowanych
komunikatéw oraz ich zgodno$¢ z przyjetymi zatozeniami — komunikaty wywolywaty
znak emocji zgodny z oczekiwaniami. Zaobserwowalam powtarzajacy si¢ uktad
wynikow zwigzany z oddziatywaniem pochwal 1 informacji edukacyjnych
na powstawanie zmian w sferze zarowno afektywnej, jak i poznawczej. Niejednoznaczne
okazaty si¢ jednak rezultaty dotyczace zmiennej ze sfery motywacyjno-behawioralne;j,
tj. gotowosci do zachowan proekologicznych. W przypadku jednego wskaznika -
gotowosci (przekonywania znajomych) uzyskatam wynik zgodny z rezultatami dla sfery
emocjonalnej 1 poznawczej, ale tylko w grupie stajacych si¢ dorostych. Z kolei w
przypadku dwoch pozostatych, tj. przewidywanej czestosci zachowan proekologicznych
bohatera i czasu udzialu w akcji proekologicznej wyniki zwigzane z wplywem
komunikatu nie byty jednoznaczne. Uogodlniajac, mozna stwierdzié, ze oczekiwane efekty
byly rézne w zalezno$ci od przyjetych wskaznikow gotowosci, co nalezy wzia¢ pod
uwage przy planowaniu dalszych badan. Wystapity tylko w grupie stajacych si¢ dorostych
1 za wyjatkiem informacji edukacyjnej nie odtwarzaly si¢ w sposob systematyczny

Wyjasnienie tych niejasnosci bedzie jednym z celow kolejnego badania.
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Rozdzial 6. Badanie 3 — Wplyw pochwal i informacji edukacyjnych na

wzmacnianie zachowan proekologicznych

Jednym z glownych celéw mojej pracy bylo zweryfikowanie i poréwnanie wplywu
pochwat i informacji edukacyjnych na gotowos$¢ do zachowan prosrodowiskowych
u adolescentow i stajacych sie dorostych. Aby ten cel zrealizowaé, zaplanowatam badanie
eksperymentalne w kontakcie indywidualnym (Badanie 3). Przeprowadzone wczesniej
badanie 2 czg¢éciowo potwierdzito przewidywania dotyczace efektywno$ci manipulacji
za pomocg wybranych typéw komunikatow (tj. pochwata i informacja edukacyjna).
Pozwolito takze na zaobserwowanie stabych stron zastosowanej procedury, a w efekcie
dostosowanie jej do potrzeb badania w kontek$cie indywidualnym.

Ze wzgledu na podejmowang problematyke, bylo ono zblizone do badania 2.
Jednak tym razem koncentrowalo si¢ na trzech zagadnieniach, tj. (1) porownaniu efektow
wptywu pochwat i1 informacji edukacyjnych na gotowos$¢ do zachowan przyjaznych
srodowisku naturalnemu w stosunku do informacji neutralnej; (2) na porownaniu efektow
wynikajacych z przedstawienia tychze komunikatow w dwoch grupach rozwojowych —
u adolescentow 1 stajacych si¢ dorostych (poréwnania poprzeczne w celu
zidentyfikowania najskuteczniejszego komunikatu w danej grupie wiekowej); (3) na
facznej analizie wptywu wynikajacego z uwarunkowan podmiotowych i spotecznych.
Opisywane ponizej badanie rozni si¢ jednak od poprzedniego nie tylko sposobem
zbierania danych (kontakt indywidualny), ale takze bezposrednim odniesieniem
udzielanej pochwaty do Ja osoby badanej. Dodatkowo do analiz wlaczylam zmienng
kontrolowang — poziom autodeterminacji —aby powiagza¢ wyniki uzyskane w dwoch
poprzednich badaniach niniejszego projektu.

Podsumowujac, w kolejnym badaniu nadal chc¢ przyblizy¢ sie¢ do uzyskania
odpowiedzi na pytania, czy pochwaly i informacje edukacyjne wywotuja pozadane efekty
w gotowosci do zachowan prosrodowiskowych, czy miedzy tymi komunikatami
wystepuja roéznice w sile oddziatywania i czy ktéry$ z nich jest bardziej efektywny
we wzmacnianiu gotowosci do zachowan przyjaznych naturze w okreslonej grupie
wiekowej. Dodatkowo poszukuje odpowiedzi na pytanie, czy poziom autodeterminacji
bedzie wchodzil w interakcj¢ z badanymi rodzajami komunikatow, wzmacniajac ich

oddziatywanie na gotowo$¢ osob badanych do zachowan proekologicznych.
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6.1. Pytania i hipotezy badawcze

6.1.1. Pytania badawcze i hipotezy dotyczace gotowosci do zachowan

proekologicznych (sfera motywacyjno-behawioralna)

W niniejszym badaniu sfera motywacyjno-behawioralna byla mierzona szerzej niz
w poprzednim, co stanowi innowacje w stosunku do wczesniejszych pomiarow.
W badaniu 2 badalam wylacznie deklaracje dotyczace gotowo$ci do planowanych
w przysztos$ci aktywnosci proekologicznych, z kolei w badaniu 3 pomiar odnosit si¢
rowniez do rzeczywistych zachowan podjetych w trakcie badania (tj. przekazanie datku
na cele organizacji proekologicznej) oraz serii zachowan codziennych (tj. zachowania
mierzone w trakcie pigciodniowego badania dzienniczkowego).

Ponadto sfera ta byla mierzona za pomoca kilku, zréznicowanych ze wzgledu
na poziom ogdlnosci, wskaznikdw, tj. deklarowany zamiar podjecia czestszych zachowan
proekologicznych ~w  ogble, zamiar podjecia  szczegdtowych — zachowan
prosrodowiskowych (wskazniki gotowosci), przekazanie datku na cele fundacji pozytku
publicznego o dziataniach proekologicznych oraz liczba zgloszonych zachowan
proekologicznych w trakcie pigciodniowego badania dzienniczkowego — (wskazniki
zaangazowania w aktywno$¢ prosrodowiskowa). Kazda z hipotez dotyczacych tej sfery
tj. zmiennych zaleznych gotowos$¢ oraz zaangazowania w aktywno$¢ prosrodowiskowa,

odnosi si¢ do wszystkich powyzszych wskaznikow.

Pytanie 1. Czy 1 jak rodzaj (tre$¢) dostarczonego komunikatu (pochwata vs informacja
edukacyjna vs informacja neutralna) wptywa na gotowo$¢ i zaangazowanie w zachowania

prosrodowiskowe w catej badanej grupie?

Hipoteza badawcza 1 (3H1): Tres¢ dostarczonego komunikatu wplywa na gotowo$¢
1 zaangazowanie w zachowania pro§rodowiskowe. Osoby, ktore otrzymaja pochwale oraz
informacje edukacyjng beda deklarowaty silniejsza gotowos¢ do zachowan
proekologicznych w poroéwnaniu z osobami styszacymi informacje neutralng. Podobny

efekty bedzie dotyczyl zaangazowania w aktywnos$¢ prosrodowiskowa.

3H2: Podobny efekt wystagpi w obu badanych grupach, czyli w grupie adolescentow
1 stajgcych si¢ dorostych.
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Pytanie 2. Ktéry rodzaj wplywu (pochwata vs informacja edukacyjna) jest bardziej

skuteczny w poréwnywanych grupach wiekowych?

3H3: Adolescenci zadeklarujg silniejsza gotowos¢ i zaangazowanie w zachowania
proekologiczne po ustyszeniu pochwaty w poroéwnaniu do pozostatych komunikatow
(informacja edukacyjna i neutralna). U stajacych si¢ dorostych wystapi roznica tylko

w odniesieniu do informacji neutralne;j.

W  poprzednich rozdzialach opisywalam wyniki dotychczasowych badan, ktore
potwierdzaja, ze przekazywanie dzieciom wiedzy o stanie $Srodowiska naturalnego
za pomocg roznych technik (m.in. rozmowy, czytanie informacji czy ogladanie nagran
na ten temat) pozytywnie wplywa na ich poziom zainteresowania powyzszymi kwestiami
(Eagles i Demare, 1999). Informacje edukacyjne zwigzane ze stanem S$rodowiska
naturalnego oddzialuja nie tylko na poziom tejze wiedzy, ale takze na wzrost gotowosci
1 czestsze zachowania prosrodowiskowe (Robelia i Murphy, 2012; van Birgelen
11n., 2009). Badania potwierdzaja, ze edukacja ekologiczna 1 wiedza przekazywana w jej
ramach stanowiag podstawowe 1 skuteczne Zrédlo wzmacniania zachowan
proekologicznych (Kassenberg i Kardas, 2021).

Nie tylko informacje edukacyjne, ale takze inne sposoby komunikacji,
tj. instrukcje zawierajace aspekt informacyjny majg istotne dziatanie na poziom
zaangazowania w dziatania zwigzane z ochrong $rodowiska. Wykazano, ze instrukcje
zawierajagce aspekt informacyjny pozytywnie oddziatywaty na efektywne sposoby
recyklingu u studentow (Vansteenkiste 1 in., 2004). Wskazuje to, ze pochwaty zawierajace
aspekt informacyjny moga pozytywnie wspiera¢ gotowos¢ do zachowan przyjaznych
srodowisku. Jednakze wyniki badania 2 (por. podpunkt 5.6.1), nie potwierdzily
jednoznacznie wptywu pochwat i informacji edukacyjnych na przewidywania dotyczace
zwigkszonej gotowosci 1 czgstosci zachowan proekologicznych bohatera scenariusza po
ustyszeniu tego typu komunikatéw w poroéwnaniu z informacja neutralng. Analiza
dotyczaca niektorych wskaznikow zmiennej zaleznej gotowos¢ do zachowan
proekologicznych (tj. prawdopodobienstwa czgstszego podjecia ogodlnych zachowan
proekologicznych i prawdopodobienstwo zachecania znajomych do udziatu w akcji
proekologicznej) pokazata istotny efekt interakcyjny rodzaju komunikatu i okresu

rozwojowego, wskazujac, ze pochwata i informacja edukacyjna moga mie¢ istotne
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znaczenie dla wzmacniania gotowos$ci tychze zachowan u stajacych si¢ dorostych. Nie
bylo efektow w grupie adolescentow. Wyniki te nie sg jednak wystarczajaco konkluzywne
1 wymagaja dalszej eksploracji. Poniewaz w badaniu 3 zostata wzmocniona sita pochwaty
informacyjnej (poprzez odniesienie jej do Ja), przewiduje, ze jej efekt bedzie silniejszy
od pozostatych wtasnie w grupie adolescentow.

Wplyw spoleczny moze mie¢ szczegdlne znaczenie w okresie dorastania.
Adolescenci dopiero zaczynaja budowac relacje poza domem rodzinnym oraz uczg si¢
zachowan charakterystycznych dla funkcjonowania w pewnej zbiorowosci. Rozwdj
spoteczny, moralny i emocjonalny sa gtownymi zadaniami rozwojowymi w okresie
dorastania (Halle i Darling-Churchill, 2016; Hurrelmann, 2007). Informacje zwrotne —
w tym takze pochwaly — stanowig jedno z narzedzi wptywu spolecznego (Bak, 2016).
Pochwatly maja na celu potwierdzenie poprawnos$ci wykonania zadania, przez
co oddzialuja na wzrost poczucia kompetencji jednostki dziatajacej (Carr, 2004). Moga
wiec stuzy¢ zaspokojeniu podstawowych potrzeb psychologicznych oraz wzmagad
gotowos¢ do roznorodnych zachowan. Warto takze odnie$¢ si¢ w tym miejscu
do wynikow badania 1 (por. Rozdzial 4), gdzie okazato si¢, ze adolescenci maja nie tylko
mniej zaspokojone, ale takze bardziej sfrustrowane podstawowe potrzeby
psychologiczne. W zwigzku z powyzszym pochwaty moga by¢ szczeg6lnie istotne dla
adolescentow, ktorzy dopiero nabywaja pewne zachowania (w tym proekologiczne)
1 potrzebuja potwierdzenia, Ze ich dziatania zmierzajag w pozadanym kierunku. Ponadto
pochwata moze wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci (np. Bak, 2009; ktére bywa
szczegblnie zachwiane w okresie dorastania (Minev 1 in., 2018). Z kolei ze wzgledu
na abstrakcyjny charakter wiedzy szkolnej moze by¢ ona trudna do powigzania
z codziennymi do$wiadczeniami nastolatka (Gurba, 2013).

W przypadku stajacych si¢ dorostych takiej réznicy nie przewidujg. W dalszym
ciggu powinien utrzymywac si¢ efekt pochwat, ze wzgledu na koncentracje na wtasnym
rozwoju 1 celach. Podkresla to w swojej koncepcji Jeffrey Jensen Arnett (por. 1997) oraz
potwierdzaja to wyniki badan empirycznych (Oleszkowicz i Misztela, 2015). Natomiast
przewiduj¢ silniejszy efekt informacji edukacyjnej, gdyz mtodzi dorosli powinni
cechowac si¢ wigkszg otwartoscig na informacje, nawet te niezgodne z ich pogladami czy
dotychczasowa wiedzg. Zaczynaja bowiem funkcjonowaé¢ na poziomie myslenia
relatywistycznego 1 dialektycznego (Gurba i Czyzowska, 2017; Misztela i Oleszkowicz,

2021). Ponadto ich ewentualna dalsza edukacja nie jest procesem wymuszonym
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a bardziej dobrowolnym, co moze przektadaé si¢ na wigkszg cieckawo$¢ poznawcza. Ich
rola spoteczna jest bardziej ugruntowana, a mtody dorosty posiada rozwinigta zdolnos¢
uwzgledniania perspektywy innych ludzi w swoich dzialaniach (Gurba, 2013).
Dodatkowo posiadajg bardziej zaspokojone podstawowe potrzeby psychologiczne
1 wyzszy poziom regulacji autonomicznej — identyfikacji i integracji (w poréwnaniu do
adolescentéw) (por. Rozdziat 4). Na tych poziomach autodeterminacji jednostka
poszukuje informacji o sensownosci i istotnosci swoich dziatan. Tym samym, otrzymanie
informacji edukacyjnych moze by¢ réwnie waznym zréodtem tego typu uzasadnien dla
podejmowanych dziatan, co pochwata informacyjna.

Ponadto informacje edukacyjne, przestawiajace okreslone fakty i konsekwencje,
a takze sposoby rozwigzania problemu, powinny wzmaga¢ gotowos$¢ do zachowan
proekologicznych, gdyz osoby w tym wieku maja wysoko rozwini¢tg zdolno$¢ myslenia
abstrakcyjnego 1 potrafig tego typu informacje przektada¢ na realne dziatania. Jedno
z badan potwierdza, ze osoby doroste po otrzymaniu komunikatu dotyczacego
rzeczywistej, trudnej sytuacji niedzwiedzi polarnych chetniej angazowali si¢ w zbiorke

na ich rzecz (por. Hart, 2011).

Pytanie badawcze 3. Czy 1 jak poziom (niski vs wysoki) regulacji zidentyfikowanej oraz
zintegrowanej oddzialuje na gotowos¢ 1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne

u 0sob badanych?

3H4: Wystapi istotny efekt poziomu autodeterminacji (niski vs wysoki poziom regulacji
zidentyfikowanej 1 zintegrowanej) polegajacy na tym, ze osoby z wyzszym poziomem
tych dwoéch rodzajow autodeterminacji beda deklarowaly silniejsza gotowosé
1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne niz osoby z nizszym poziomem tych

regulacji.

3HS: Wystapi efekt interakcyjny rodzaju dostarczanego komunikatu i poziomu
autodeterminacji (regulacji autonomicznej). Bedzie on polegal na tym, ze osoby
z nizszym poziomem regulacji autonomicznej zadeklaruja silniejszg gotowosé
1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne po ustyszeniu pochwaty w poréwnaniu
do pozostatych komunikatow (informacja edukacyjna i neutralna). Z kolei osoby
z wyzszym poziomem regulacji autonomicznej bgda deklarowaty silniejsza gotowos¢
1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne po otrzymaniu informacji edukacyjne;j

w porownaniu do pozostatych komunikatéw (pochwata i informacja neutralna).
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Rodzaje regulacji odnoszace si¢ do wewngtrznej przyczynowosci zdarzen
(tj. autonomiczne rodzaje regulacji) sa zwigzane z wyzsza wytrwatoscia w dziataniu
(Blais 1 in., 1990; Vallerand i Bissonnette, 1992; Vallerand i in., 1997). W wiekszos$ci
badan zagranicznych regulacja autonomiczna wigzata si¢ z silniejszg gotowoscig
1 zaangazowaniem w dzialania prosrodowiskowe (np. Lavergne i in., 2010; Taberno
1 Hernandez, 2010), z bardziej stabilnymi postawami prosrodowiskowymi (Villacorta
1 in., 2003) czy wyzszg troska o stan przyrody (Lee i in., 2021). Co istotne badania
pokazuja, ze osoby z wyzszym poziomem regulacji autonomicznej podejmujg trudniejsze
(np. bardziej czasochtonne) zachowania prosrodowiskowe i sg bardziej wytrwate w ich
realizacji w poréwnaniu do oséb z nizszym poziomem tychze regulacji (por. Green-
Demers i in., 1997; Sheldon 1 in., 2016). Ponadto badania korelacyjne wykazaty istotnie
zwiazki tychze rodzajéw autodeterminacji z czgstoscig zachowan proekologicznych
w roznych grupach wiekowych (np. Green-Demers i in., 1997; Pelletier i Aitken, 2014;
Baierl i Bogner, 2023). Badania prowadzone przeze mnie w grupach mtodych Polakow
rowniez potwierdzity te wyniki u adolescentow 1 stajacych si¢ dorostych (Barszcz
11in., 2022; badanie 1 w niniejszej pracy — por. Rozdziat 4).

Ponadto badania pokazuja, ze pochwaly informacyjne moga oddziatywac
na rozwo0j motywacji autonomicznej. W zwigzku z tym dostarczanie tego typu pochwat
bedzie wspierato osoby badane posrednio w gotowosci 1 zaangazowaniu w zachowania
prosrodowiskowe, poprzez oddziatywanie na poziom regulacji autonomicznej. Z kolei
osoby z wyzszym poziomem tej regulacji beda deklarowaly wyzsza gotowosé
1 zaangazowanie w dzialania proekologiczne po ustyszeniu informacji edukacyjne;j.
Funkcjonowanie os6b z wyzszym poziomem tego typu regulacji jest zwigzane
ze wzgledu na $wiadomos¢ sensu podejmowanych dziatan, wigc beda one poszukiwaty
raczej informacji wskazujacej mozliwe sposoby rozwigzania problemow w §rodowisku

naturalnym niz pochwatl doceniajacych, ze takie dzialania w ogdle podejmuja.

6.1.2. Pytania badawcze 1 hipotezy dotyczace sfery afektywnej i poznawczej

Pytanie 4. Czy 1 jak tre§¢ dostarczonego komunikatu (pochwala vs informacja

edukacyjna vs informacja neutralna) wptywa na nasilenie reakcji emocjonalne;j?

3H6: Wystgpi istotny efekt gléwny rodzaju dostarczonego komunikatu. Bedzie

on polegal na tym, ze osoby zapoznajace si¢ z trescig pochwaty i1 informacji edukacyjne;j
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beda deklarowaly odczuwanie silniejszych reakcji emocjonalnych po uzyskaniu tych

komunikatéw niz osoby w grupie kontrolne;.

3H7: Oczekiwane efekty pojawig si¢ w obu grupach wiekowych, tzn. zarowno
adolescenci, jak 1 stajacy si¢ dorosli beda deklarowali wystapienie istotnie silniejszej
reakcji emocjonalnej zar6wno po ustyszeniu pochwaly, jak i1 informacji edukacyjnej

W porownaniu z osobami w grupie kontrolne;.

3H8: Adolescenci beda deklarowali silniejsze reakcje emocjonalne po ustyszeniu
pochwaly w poréwnaniu do pozostatych komunikatow (informacja edukacyjna

1 neutralna).

W poprzednich rozdziatach opisywatam, ze potwierdzono, oddziatywanie pochwat
na sfer¢ afektywng czlowieka. Przyczyniajg si¢ one nie tylko do zmian w chwilowych
stanach emocjonalnych, ale rowniez do zmian w nastrojach. Ponadto otrzymanie
pochwaly skutkowalo, np. odczuwaniem silniejszych emocji pozytywnych (Bak
i Lesniak, 2020) oraz zadowolenia z rezultatow dziatania (Bak, 2008; 2009).

Inne komunikaty takze moga zmienia¢ nasilenie stanéw emocjonalnych.
Wykazano, ze uczenie si¢ o zmianach klimatycznych rowniez oddziatuje — obok sfery
poznawczej — na sfere emocjonalng. Moze to wynika¢ z wykorzystywania w edukacji
ekologicznej informacji dotyczacych, np. negatywnych konsekwencji zjawisk
w $rodowisku naturalnym. Badania potwierdzaja, Ze miodzi dorosli reagowali
na informacje przekazywane w ramach edukacji klimatycznej nasilonym odczuwaniem
emocji (np. strachu) (Jones 1 Davison, 2021).W badaniu eksperymentalnym studenci
deklarowali odczuwaniem nasilonego poczucia winy po informacji, ze skutki zmian
klimatycznych sa konsekwencja dziatalnosci cziowieka w pordéwnaniu do grupy
styszacej, ze zmiany te powstaja niezaleznie od postepowania ludzi (Rees i Bamberg,
2014).

Warto zauwazy¢, ze odczuwanie nasilonych reakcji emocjonalnych moze
wynika¢ nie tylko z tresci komunikatu, ale takze by¢ zwigzane z wiekiem ich odbiorcy.
Pochwala moze szczegélnie oddzialywa¢ na adolescentow, gdyz jest informacja
redukujaca niepewno$¢ zwigzang ze stusznoscia podejmowanych dziatan
1 potwierdzeniem o spolecznej akceptacji danej osoby lub jej dziatan, co jest bardzo
pozadane przez osoby bedace na tym poziomie rozwoju. Moze to wynika¢ z faktu,

ze adolescenci maja bardziej sfrustrowang potrzebg autonomii (w pordwnaniu
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do stajacych sie dorostych; por. Rozdziat 4). Przewiduje wigc, ze informacje stuzace
jej zaspokojeniu, beda wywotywaly silniejsze reakcje emocjonalne w pordéwnaniu
do pozostatych komunikatow.

Wyniki badania 2 potwierdzity, ze rodzaj dostarczanego komunikatu istotnie
oddziatywat na przewidywanie nasilenia reakcji emocjonalnej bohatera scenariusza
po uzyskaniu pochwaty i1 informacji edukacyjnej w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Rezultaty te wymagaja jednak dalszej weryfikacji ze wzgledu na potrzebe zbadania

skutkow uzyskania tych komunikatow w bezposrednim odniesieniu do Ja odbiorcy.

Pytanie 5. Czy 1 jak tre$¢ dostarczonego komunikatu (pochwala vs informacja
edukacyjna vs informacja neutralna) wptywa na oceng jego waznosci dokonywang przez

osoby w roéznych okresach rozwojowych (adolescencja vs stajaca si¢ dorostos¢)?

3H9: Wystapi efekt gldowny rodzaju dostarczonego komunikatu. Bedzie on polegal na
tym, ze osoby otrzymujace pochwate lub informacje edukacyjng ocenig te komunikaty

jako wazniejsze w porownaniu do 0os6b w grupie kontrolne;.

3H10: Oczekiwane efekty pojawia si¢ w obu grupach, tzn. zarowno adolescenci, jak
1 stajacy si¢ dorosli beda oceniali pochwaly 1 informacje edukacyjne jako wazniejsze

W porownaniu z osobami w grupie kontrolne;.

3H11: Adolescenci ocenig pochwale informacyjng jako wazniejsza w pordéwnaniu

do pozostatych komunikatow (informacja edukacyjna 1 neutralna).

Jak opisywatam powyzej, uzyskanie informacji zwrotnych (w tym pochwat) oddziatuje
nie tylko na sfer¢ motywacyjno-behawioralng, ale takze na funkcjonowanie poznawcze.
Z jednej strony pochwaty moga mie¢ charakter prostego wzmocnienia. Z drugiej, moga
przybiera¢ form¢ rozbudowang, informacyjng i1 spersonalizowang, a tym samym lepiej
skupia¢ uwage odbiorcy. Spoteczny charakter takiej pochwaly i jego personalizacja
przekladaja si¢ takze na jej lepsze zapamigtywanie (Wisniewski i in., 2020). Jedna
z metaanaliz wykazata, ze wplyw pochwal na sfer¢ poznawczg jest prawdopodobnie
silniejszy niz na funkcjonowanie w obrebie motywacji czy dziatania (Wisniewski
1 in., 2020). Moze to by¢ konsekwencja wspomnianej personalizacji komunikatu,
co powoduje, ze staje si¢ on szczego6lnie wazny dla odbiorcy (Redfern i in., 2016).
Innymi cechami komunikatow o szczegdlnym znaczeniu dla ich odbiorcow jest

rzetelnos¢ oraz kontekst odnoszacy si¢ do skutkow spotecznych (Redfern i in., 2016).
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Prezentowane w niniejszym badaniu informacje edukacyjne zawieraly rzetelne
informacje dotyczacej istotnej, wspotczesnej kwestii spolecznej, tj. skutkow zmian
klimatycznych. W zwigzku z powyzszym oba typy komunikatow — pochwaty 1 informacje
edukacyjne powinny by¢ oceniane jako wazniejsze w poréwnaniu do komunikatow
neutralnych.

Jednakze réwniez w tym obszarze analiz (sfera poznawcza) nie bez znaczenia
wydaje si¢ wiek (okres rozwojowy) badanych. Pochwaly informacyjne beda mialy
szczegblne znaczenie dla adolescentow, gdyz dostarczaja pozytywnego wzmocnienia dla
ich dziatan i1 redukuja niepewno$¢ zwigzang ze stusznoscig podejmowanych aktywnosci

(Deci i Ryan, 2002).

6.2. Opis grupy badanej

Rozpoczgcie badan zostalo poprzedzone analiza mocy. W tym celu zastosowatam
oprogramowanie G*Power (Erdfelder i1 in., 1996). Jej rezultaty wykazaly, ze przy
planowanym uzyciu analizy wariancji ANOVA, w celu wykrycia efektow
o umiarkowanej sile (f = 0,20), mocy statystycznej f = 0,80 oraz poziomie istotnosci
a = 0,05, badana proba powinna liczy¢ co najmniej 244 osoby.

W badaniu uczestniczylo 249 oso6b. Z analizy wynikow zdecydowatam si¢
wykluczy¢ dwie z nich, gdyz nie okreslity ptci w metryczce (stanowily one 1% badanej
proby). Uczestnikami badania ostatecznie byto wigc 247 mtodych osob w wieku od 15
do 25 lat (M = 19,35; SD = 3,17), w tym 56% proby stanowity kobiety. W grupie
adolescentéw znalazly si¢ 122 osoby, a w grupie stajacych si¢ dorostych 125 oséb.

Badania odbywaty si¢ na terenie potudniowej i zachodniej Polski. Osoby badane
pochodzity z miejscowosci o zréznicowanej liczbie mieszkancéw — byli to mieszkancy
zardwno bardzo duzych miast powyzej 500 tys. mieszkancéw (29%), duzych miast
powyzej 100 tys. mieszkancow (20%), srednich (12%) 1 matych miasteczek (9%) oraz
obszarow wiejskich (30%). W grupie badanej przewazaly osoby z wojewodztwa
dolnoslaskiego (48%) 1 lubuskiego (34%). Byli to gtéwnie studenci uczelni wyzszych
(45%) oraz uczniowie technikow (25%) i licedbw ogdlnoksztatcacych (24%). Wickszos¢
z nich nie pracowata (51%) lub pracowata dorywczo (20%). Osoby badane najczgsciej

deklarowaty, ze mieszkajg z rodzicami/rodzing (66%).
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Szczegotowy rozktad zmiennych socjodemograficznych dla catej grupy badanej
oraz dla dwoch badanych okresow rozwojowych (adolescencja i stajaca si¢ dorostosc)

zaprezentowatam w Zataczniku 17.

6.3. Procedura badawcza

Przed przystagpieniem do realizacji badania, uzyskatam zgode nr 2022/BVUKA Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych dziatajacej przy Instytucie Psychologii UWr na jego
przeprowadzenie. Byto ono prowadzone od pazdziernika do grudnia 2022r. Odbywalo si¢
w tracie zaje¢ w szkotach $rednich oraz na uczelniach. Miato charakter dobrowolny
i anonimowy, a udzial w nim poprzedzato udzielenie $wiadomej zgody przez
uczestnikow. W realizacji badania pomagaly mi dwie pomocniczki?®.

Badanie wtlasciwe poprzedzitam krotkim pilotazem, majagcym na celu
sprawdzenie, czy badani uwazaja uzyskiwane komunikaty za wiarygodne,
przetestowanie aplikacji stworzonej na potrzeby badania oraz weryfikacje narzedzi

pomiarowych pod katem ich zrozumiatosci dla uczestnikow.

skksk

Najpierw przedstawi¢ skrocony opis procedury (por. Rycina 9), a w kolejnych akapitach
rozszerze¢ go.

Badanie zlozone byto z kilku etapoéw. Pierwszy z nich polegatl na wprowadzeniu
potencjalnych czytelnikéw w ogdlng tematyke badania i wylonienie osob chetnych
do udziatu. Nastgpna czg$¢ miata charakter indywidualnego spotkania z badaczka.
Najpierw osoba badana wypetniata formularze online — metryczke oraz zestaw
kwestionariuszy do pomiaru zmiennych kontrolowanych. W kolejnym etapie osoba
badana uczestniczyla w quizie wiedzy, ktory stanowit jedynie pretekst do udzielenia
komunikatéw, bedacych zasadnicza manipulacja eksperymentalng. Po wudzieleniu
odpowiedzi w quizie badaczka przekazywata osobie badanej jeden z trzech komunikatow
— pochwale, informacje¢ edukacyjng lub neutralng (w zalezno$ci od grupy, do ktorej
wylosowano osobe badang). Przedostatni etap stuzyt do pomiaru zmiennych zaleznych —
uczestnik byl ponownie proszony o wypehienie zestawu kwestionariuszy w formie

online. W ostatnim etapie spotkania w kontakcie indywidualnym badaczka skladata

16 Serdecznie dzigkuje moim Studentkom — Angelice Frankowskiej i Matgorzacie Jakimowicz za
zaangazowanie w realizacje¢ niniejszego badania.
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uczestnikowi propozycj¢ udziatu w innym badaniu (pigciodniowe badanie online) — byta
to zamaskowana instrukcja do kolejnego etapu pomiaru zmiennej zaleznej

zaangazowanie w zachowania prosrodowiskowe, czyli badania dzienniczkowego.

Rycina 9.
Skrocony schemat przebiegu badania 3

rozmowa wprowadzajaca, wyjasnienie mstrukeji

L J

wypelnienie metryczki, pomiar zmiennych kontrolowanych

losowo udzielany komunikat

pochwata informacyjna informacja edukacyjna informacja neutralna

A J

pomiar zmiennych zaleznych

L J

pytanie o che¢ udziatu w badani internetowym

brak zgody zgoda
¥ v
odklamanie 5 dni badania internetowego
v
odkiamanie
koK

Badanie byto prowadzone w szkotach/uczelniach wyzszych i rozpoczynato si¢ od

spotkania wprowadzajacego cata klasg/grupe, w jego og6lng tematyke. Badaczka
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poszukiwata w ten sposéb ochotnikow do spotkania indywidualnego, przekazywata

potencjalnym badanym nastgpujaca instrukcje:

»Dzien dobry! Nazywam si¢ [imig i nazwisko], jestem badaczkq z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego. Nasz zespol badawczy realizuje duzy grant dotyczqcy zachowan spolecznych
podejmowanych we wspolczesnej rzeczywistosci dotknietej roznymi kryzysami. Gtownym celem projektu
Jjest dokonanie szczegolowego opisu zachowan spolecznych mtodych ludzi. Do jego realizacji potrzebnych
Jjest kilkaset 0sob z roznych szkot i uczelni w Polsce. Chciatabym zaprosi¢ Was do udziatu w nim. Badanie
odbywa si¢ w formie indywidualnego spotkania z jedng z naszych badaczek. Zajmuje ok. 20 minut, jest
w petni dobrowolne i anonimowe. Jezeli ktos z Was jest chetny, prosze o zglaszanie sie. Nastepnie zaprosze

kazdego ochotnika na indywidualne spotkanie do sali obok”.

Badaczka, po przedstawieniu informacji wstepnej, wychodzita do osobnej sali
z pierwszym ochotnikiem. Byl to drugi etap badania, ktéry pozwalal na pomiar

zmiennych kontrolowanych. Kazdy z uczestnikdéw styszat nastgpujaca instrukcje:

,, Ciesze sie, ze chcesz pomoc w projekcie! Wyjasnie Ci na czym bedzie polegato nasze spotkanie. Najpierw
poprosze Cig o wypelnienie krotkiej ankiety online ztoZonej z metryczki i kilku kwestionariuszy. Nastgpnie
zagrasz w krotki quiz wiedzy dotyczqcej jednej z kilku sfer Zycia spolecznego. Gdy rozwiqzesz wszystkie
zadania, znowu poprosze Cig o wypelnienie kilku krotkich kwestionariuszy w formie online. Wszystkie
Twoje odpowiedzi bedg anonimowe i dobrowolne. W trakcie rozwigzywania ankiet bedziesz proszony/-a
o podanie indywidualnego kodu. Twoj kod zlozony bedzie z trzech pierwszych liter imienia Twojej mamy
oraz dnia i miesigca Twoich urodzin. Przykiadowo: moja mama ma na imie Zofia, urodzitam sie¢ 4 marca,
wiec moj kod to Zof0403. Pamigtaj, zeby zawsze wpisywac kod w ten sam sposob. Czy wszystko jasne?

Jezeli tak, to poinformuj mnie, gdy skonczysz wypelniac pierwszq ankiete”.

Po upewnieniu si¢, ze osoba badana zrozumiata wszystkie informacje, badaczka
podawatla jej tablet z wlaczonym kwestionariuszem online, przygotowanym w platformie
Qualtrics.com. Uczestnik wypelnial formularz zlozony z krotkiej metryczki
(por. Zatacznik 18), arkusza do opisu aktualnego samopoczucia (por. Zatacznik 19),
narzedzia badajacego czesto$¢ podejmowania zachowan prospotecznych — w tym
proekologicznych (por. Zalacznik 20), skali do pomiaru autodeterminacji wobec
srodowiska naturalnego (por. Zalacznik 21) oraz do pomiaru autodeterminacji wobec
zachowan prospotecznych (por. Zatacznik 22). Czes$¢ arkuszy lub pozycji (por. Zataczniki

19, 20 1 22) miata charakter maskujacy — zostaty umieszczone w formularzu, aby osoba
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badana nie domyslita si¢ prawdziwego celu eksperymentu. Czas wypelnienia formularza
wstepnego nie przekraczat 10 minut.

ok
Kolejny etap badania odbywat si¢ z wykorzystaniem aplikacji-quizu przygotowane;j
na potrzeby badania. Badaczka przekazywata osobie badanej tablet i wyjasniata, na czym

bedzie polegalo zadanie:

Do kolejnej czesci naszego spotkania bedzie nam potrzebny tablet z aplikacjq ProSoc App. Aplikacja
zawiera quizy dotyczqce wiedzy z zakresu roznych zachowan spolecznych, np. altruistycznych, aktywizmu
spotecznego, dbalosci o naturg czy kulture. Niezaleznie od tego, jakq tematyke quizu wylosujesz, bedzie
on zlozony z 3 serii roznych zadan. W niektorych zadaniach nalezy najpierw przytrzymacé ikone i wtedy

ruszy¢ jq z miejsca, aby umiesci¢ w pasujgcej do niej kategorii. Czy masz jakies pytania?

Badany rozpoczynat wykonywanie quizu od nacis$nigcia kostki losujacej jego tematyke
(miato to na celu ponowne zamaskowanie celu badania, w rzeczywistos$ci wszyscy badani
wykonywali ten sam quiz dotyczacy wiedzy proekologicznej. Nastgpnie osoba badana
wykonywala trzy serie zadan zamieszczonych w quizie!’ (por. Zatgcznik 23). Pierwsze
z nich dotyczylo wiedzy ekologicznej — zadaniem osoby badanej byto wybranie jedne;j
z trzech odpowiedzi na zadane pytanie. Drugie polegalo na dokonaniu segregacji
elementow do odpowiadajacej im kategorii (np. segregacja odpadéw do odpowiednich
pojemnikow lub zwierzat do kategorii zagrozony/niezagrozony gatunek). Z kolei ostatnie
zadanie roéwniez polegato na odpowiadaniu na pytania, jednakze tym razem osoba badana
decydowata czy dane zdanie jest prawdziwe czy falszywe. Po wykonaniu zadaf,

na ekranie tabletu badany czytat nast¢pujaca informacje:

,, 10 juz koniec tej czegsci. Zapraszamy z powrotem do rozmowy z osobg prowadzqcq spotkanie”.

Badaczka odktadata tablet 1 przekazywala osobie badanej jeden z trzech
komunikatéw (por. Tabela 29) — w zaleznos$ci od grupy, do ktorej zostata wylosowana

osoba badana:

11" Za przygotowanie aplikacji z quizem, ktora umozliwila realizacje niniejszego projektu, chciatabym
bardzo podzigkowa¢ mojemu Koledze-Informatykowi inz. Damianowi Borowemu. Bez Twojej pracy
i umiejetnosci nie bytoby mozliwe zrealizowanie mojego pomystu.
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Tabela 29.

Tres¢ komunikatow (manipulacji eksperymentalnej) przekazywanych osobom badanym w zaleznosci
od wylosowanego warunku eksperymentalnego

grupa eksperymentalna
- pochwata

grupa
eksperymentalna—
informacja edukacyjna

grupa kontrolna —
informacja neutralna

cz¢$¢ wspdlna
komunikatu dla
wszystkich trzech grup

., Dzigkuje za rozwigzanie quizu. Nie moge Ci powiedzie¢, jak wypadies

na tle rowiesnikow, bo badania sq jeszcze w toku...

2

tre$¢ komunikatu

. ... Na razie moge
Ci powiedzie¢, jak
Ty porazites sobie
Z quizem. Jestem
przekonana, ze Twoj
wynik bedzie wysoki.
Sprawnie poszlo
Ci wykonywanie zadan!
Super! Pewnie ekologia
jest dla Ciebie wazna.
Widze, ze masz sporg
wiedze na ten temat.
Codzienne zachowania
proeko majg dla Ciebie
znaczenie. Brawo! Twoj
wysitek ma sens.
Wiesz... takie Twoje
indywidualne
zaangazowanie jest
bardzo wazne dia
ochrony Srodowiska!”

- Ale w zwigzku z tym

quizem przypomniata
mi sig taka historia.
Moj znajomy profesor
badat w tym roku
martwgq foke w okolicy

Kolobrzegu. Opowiadal

mi, ze foka byla
zaplgtana w sieci
rybackie, a w jej ciele
znaleziono plastikowe
rurki i torebki, ktore
wypelnialy zolgdek.
Umierata w ogromnym
cierpieniu z powodu
przemeczenia, a przede
wszystkim z glodu.
Zwierzgt w oceanach
z podobnego powodu

rocznie ginie ok. milion.

W tej sytuacji wydaje
mi sie, ze kazdy z nas
powinien zaangazowac
Sig¢ W rozny sposob w
ochrong przyrody,
np. poprzez
niepozostawianie
po sobie smieci
w plenerze

,, ... Clesze sie,
ze mamy takie
nowoczesne
technologie, ktore
mozemy stosowac
rowniez w badaniach
spolecznych. Twoich
wynikow jeszcze nie
mam, ale i tak bedg
szybciej niz w
badaniach
tradycyjnych. Jeszcze
do niedawna w ogole
nie byto mozliwe
stosowanie takich
quizow. Badania
papierowe byty
dtuzsze, bardziej
meczgce | mniej
ciekawe dla
uczestnikow. A teraz
nowoczesnos¢ troche
przyszia nam
z pomocq”.

,, Chciatabym Cig jeszcze poprosic¢ o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan.
Usiqdz prosze z powrotem przy komputerze i wypelinij krotki formularz”

Powyzsze komunikaty wnioskow

zostaly dopracowane na podstawie
wyciagnigtych z badania 2. Po pierwsze zadbatam o dostosowanie ich dtugosci — aby
niezaleznie od rodzaju grupy (eksperymentalna/kontrolna) miaty podobng dlugosc.
Po drugie dostosowatam je do warunkéw badania w kontakcie indywidualnym,
tj. interakcji z badanym. Zostaly przygotowane w taki sposob, aby zawieraly
bezposrednie odniesienia do osoby badanej, aby miata ona wrazenie, Ze sg spontaniczne
1 spersonalizowane.

Z kolei ponizsza Tabela 30. prezentuje rozktad os6b badanych z podziatem na pte¢
1 okres rozwojowy w dwoch warunkach eksperymentalnych (pochwata, informacja

edukacyjna) i warunku kontrolnego (informacja neutralna).
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Tabela 30.
Rozkiad plci i wieku w poszczegolnych warunkach badania 3

grupy eksperymentalne grupa kontrolna
pochwala informacja edukacyjna informacja neutralna
ny =81 nz =82 ns = 84
K M K M K M
adolescencja 24 17 22 17 25 17
dorosto$é 21 19 24 19 23 19
razem 45 36 46 36 48 36

Po przekazaniu komunikatu, badaczka ponownie podawata badanemu tablet, proszac
o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan krétkiego formularza online (przygotowanego
w platformie Qualtrics.com). Formularz zawieral instrukcje wprowadzajaca i krotka
metryczke (por. Zatacznik 24) oraz pozwalal na pomiar zmiennych zaleznych — gotowosci
1 zaangazowania w zachowania prosrodowiskowe (mierzonych ré6znymi wskaznikami) (por.
Zakacznik 25), stanu emocjonalnego i wazno$ci komunikatu (por. Zatgcznik 26).

Gdy uczestnik zakonczyt udzielanie odpowiedzi, informowat o tym badaczkg.
Nastepnie osoba prowadzaca badanie zapraszala go do udzialu w pigciodniowym

badaniu'® (w formie online):

,,Dziekuje Ci za poswiecony czas. To juz koniec naszego spotkania. Jednakze prowadzimy rowniez badanie
online. Polega ono na wypelnianiu krotkiego (do 2-3 min) formularza online przez pig¢ kolejnych dni.
Formularz przesytamy codziennie ok. 20:00 na e-maila, nalezy go wypetni¢ tego samego wieczoru. Jezeli
masz ochoteg kontynuowaé badania w tej formie, podaj prosze swoj adres e-mail, jutro na pewno si¢
do Ciebie odezwiemy. Twoj e-mail jest nam potrzebny wylgcznie do kontaktu, nie bedzie on umieszczany
w bazie danych z Twoimi odpowiedziami. Odpowiedzi bedziemy analizowac¢ wylqcznie zbiorczo, nie

przyglgdajqc sie odpowiedziom indywidualnym”

Jezeli osoba badana byta zainteresowana udziatem, badaczka zapisywata adres

mailowy w specjalnie przygotowanej bazie. Na koniec dzigkowala uczestnikowi:

., Dziekuje Ci raz jeszcze za poswigcony czas i udziat w badaniu. Wyniki quizu przeslemy do Ciebie za okoto
siedem dni, gdy porownamy je z wynikami Twoich rowiesnikow. Jezeli masz jakies pytania, to chetnie na
nie odpowiem. Jezeli nie masz pytan, to mozesz juz wracac¢ do Sali i kontynuowaé swoje zajecia.

Do zobaczenia!”.

18 Ponownie zastosowano instrukcje maskujaca. Nie bylo to inne badanie, a kontynuacja niniejszego
badania — byt to dalszy pomiar zmiennej zaleznej gotowos$¢ do zachowan proekologicznych w formie
pigciodniowego badania dzienniczkowego.
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Konczyto to badanie w kontakcie indywidualnym.

keskosk

Nastepny etap badania odbywat si¢ za posrednictwem Internetu (poczty e-mail),

w formie ankiety online (przygotowanej w portalu Qualtrics.com; por. Zatacznik 27).

Badanie trwato przez pig¢ kolejnych dni. Codziennie ok. godziny dwudziestej badaczka

wysylata za posrednictwem poczty e-mail link do formularza dla 0os6b badanych.

Po szesciu dniach od spotkania z badaczka, wszystkie osoby badane otrzymywaty

wiadomos$¢ z indywidualnym wynikiem quizu wiedzy ekologicznej oraz odktamaniem

(por. Tabela 31). Informacja ta konczyta calg procedurg badawcza.

Tabela 31.

Tres¢ odktamania przekazywanego osobom badanym po zakonczeniu eksperymentu w zaleznosci

od warunku badania 3

grupy eksperymentalne

grupa kontrolna

,,Na wstepie spotkania z naszymi badaczkami
uzyskales informacje, ze badania, w ktorych
bierzesz udzial, majq na celu pomiar zachowan
spotecznych mtodych ludzi. Zdarza sie,
ze w badaniach naukowych niezbe¢dne jest
zastosowanie tzw. instrukcji maskujqcej, czyli
takiej ktora uogalnia cel badania, nie zdradzajqc
szczegolow. Nie jest to jednak regutg, zalezy od
tego, co badacz ma zamiar zmierzyc¢. Ja w swoich
badaniach zastosowalam takq wlasnie instrukcje
maskujgcq, zeby zbada¢ wplyw informacji na
gotowos¢ do zachowan proekologicznych.
Zdecydowatam sie na zastosowanie takiej
instrukcji, poniewaz nie byloby mozliwe zebranie
rzetelnych danych w inny sposob. Moim
obowigzkiem po zakonczeniu zbierania danych
jest przedstawienie uczestnikom prawdziwego
celu badania. W swoich badaniach
w rzeczywistoSci weryfikowatam wphyw uzyskania
pochwaly lub informacji edukacyjnej na to, czy
i jak czesto miodzi ludzie sq gotowi
do podejmowania zachowan proekologicznych.
Komunikat (bez wzgledu na to czy byla
to pochwata, czy informacja o charakterze
edukacyjnym), ktory ode mnie uzyskates/tas, byt
przekazywany losowo, nie byt on powigzany
z tym, jak wykonates/-tas zadania. Ponizej
zatgczam plik z Twoim indywidualnym wynikiem
w quizie wiedzy ekologicznej. Jezeli masz
Jjakiekolwiek pytania odnosnie badania,
zapraszam do kontaktu
(sabina.barszcz2@uwr.edu.pl)! Jeszcze raz
serdecznie dzigkuje, ze zgodzites/las sie wzigé
udziat w badaniu!”

,,Na wstepie spotkania z naszymi badaczkami
uzyskates informacje, zZe badania, w ktorych
bierzesz udzial, majq na celu pomiar zachowan
spotecznych miodych ludzi. Zdarza sie,
ze w badaniach naukowych niezbe¢dne jest
zastosowanie tzw. instrukcji maskujqcej, czyli
takiej ktora uogolnia cel badania, nie zdradzajgc
jego szczegétow. Nie jest to jednak regulq, zalezy
od tego, co badacz ma zamiar zmierzyc.

Ja w swoich badaniach zastosowatam takq
wlasnie instrukcje maskujgcq, zeby zbadaé wplyw
informacji na gotowos¢ do zachowan
proekologicznych. Zdecydowatam sie
na zastosowanie takiej instrukcji, poniewaz nie
byloby mozliwe zebranie rzetelnych danych
w inny sposob. Moim obowigzkiem po
zakonczeniu zbierania danych jest przedstawienie
uczestnikom prawdziwego celu badania.

W swoich badaniach w rzeczywistosci
weryfikowatam wplyw uzyskania pochwaty lub
informacji edukacyjnej na to, czy i jak czesto
miodzi ludzie sq gotowi do podejmowania
zachowan proekologicznych. Z kolei Ty
znalazies/las si¢ w tzw. grupie kontrolnej
(otrzymujqcej informacje neutralng, nie bedgcg
ani pochwalg, ani informacjq edukacyjng) —
zwigzku z tym ustyszales/tas informacje dotyczqcq
wspotczesnych technik wykorzystywanych w
badaniach, ktora nie byt on powigzany z tym, jak
wykonates/-tas zadania. Ponizej zatgczam plik z
Twoim indywidualnym wynikiem w quizie wiedzy
ekologicznej. Jezeli masz jakiekolwiek pytania
odnosnie badania, zapraszam do kontaktu
(sabina.barszcz2@uwr.edu.pl)! Jeszcze raz
serdecznie dzigkuje, ze zgodziles/las si¢ wzigé
udziat w badaniu!”
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6.4. Zmienne zalezne — operacjonalizacja i pomiar

W badaniach analizowalam cztery zmienne =zalezne — gotowo$¢ do zachowan
proekologicznych, zaangazowanie w aktywnos$¢ proekologiczng, reakcje emocjonalng

po ustyszeniu komunikatu oraz ocen¢ jego waznosci.

6.4.1. Pomiar gotowosci 1 zaangazowania w zachowania proekologiczne

Pomiar prowadzony w odniesieniu do sfery motywacyjno-behawioralnej zostat
poszerzony w stosunku do badania 2. Po pierwsze w niniejszym badaniu osoba badana
nie oceniata gotowos$ci do zachowan proekologicznych bohatera scenariusza a wtasng
gotowos¢. Po drugie wprowadzitam pomiar drugiej zmiennej zaleznej — aktywnoS$ci
proekologicznej, ktora odnosita si¢ do realnych (a nie wytacznie deklarowanych)

zachowan proekologicznych osoby badane;.

Gotowos¢ do zachowan proekologicznych byla pierwsza zmienng zalezng ze sfery
motywacyjno-behawioralnej. Zdefiniowatam ja jako zamiar (deklarowana gotowos$¢)
podjecia aktywnosci, ktdra nie szkodzi srodowisku naturalnemu i/lub ma na celu poprawe
jego stanu, ochron¢ lub minimalizowanie negatywnego wplywu wczesniejszych
ingerencji cztowieka w przyrode (por. Kollmuss i Agyeman, 2002; Steg 1 Vlek, 2009;
Stern, 2000).

Do pomiaru tej zmiennej zastosowalam pierwsza czgs¢ skali ocen ztozong z kilku
pozycji (por. Zalacznik 25). Pierwsza z nich pozwalata na pomiar pierwszego wskaznika
zmiennej zaleznej, czyli ogdlnej gotowosci do podejmowania zachowan
proekologicznych. Pozycja ta miata form¢ pytania odnoszacego si¢ do zachowan
proekologicznych w ogoéle (tj. ,,Jak czesto w ciggu najblizszego roku zamierzasz
podejmowac zachowania stuzace ochronie srodowiska?”). Zadaniem osoby badanej byto
ustosunkowanie si¢ do niego przy uzyciu stustopniowej skali z zaznaczonymi koncami,
gdzie warto$¢ skrajna po lewej stronie skali oznaczata ,,nigdy”, a warto$¢ po prawej —
»zawsze” (min. 0, max. 100). Skala nie miata oznaczonego $rodka oraz stopniowania.
Im wyzszy wynik, tym wigksza gotowo$¢ osoby badanej do podjecia ogdlnych zachowan
proekologicznych w najblizszym roku (por. Zatacznik 8; pytanie 1.).

Druga czgs$¢ skali ocen dotyczyta drugiego wskaznika niniejszej zmienne;,
tj. szczegodtowych kategorii zachowan proekologicznych (oszczednego zuzycia zasobow

naturalnych, brania udzialu w akcjach o charakterze proekologicznym, dbania o czysto$¢
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srodowiska naturalnego oraz dbania o oszczgdne gospodarowanie jedzeniem
1 przedmiotami osobistymi). Rozpoczynala si¢ od pytania: ,Jak czesto w ciagu
najblizszego roku zamierzasz podejmowaé nize] wymienione zachowania stuzace
ochronie srodowiska?”’ i zawierata 4 pozycje — kazda odnosita si¢ bezposrednio do jedne;j
z powyzszych grup dziatan przyjaznych naturze (por. Zatacznik 8; pytania 2 do 5). Osoba
badana odnosila si¢ do kazdej z nich przy uzyciu stustopniowej skali z opisanymi
koncami, gdzie 0 oznaczato ,,nigdy” a 100 — ,,zawsze”. Wynik §wiadczacy o gotowosci
do zachowan prosrodowiskowych obliczalam poprzez zsumowanie odpowiedzi oséb
badanych na kazdg z czterech pozycji (wynik min. 0, wynik max. 400). Im wyzszy wynik
sumaryczny, tym osoba badana deklarowata wyzsza gotowos$¢ do szczegdtowych

zachowan proekologicznych w ciggu najblizszego roku.

Zaangazowanie w aktywnos$¢ proekologiczng bylo druga zmienng zalezng ze sfery
motywacyjno-behawioralnej. Zdefiniowalam ja jako rzeczywiste podjecie aktywnosci,
majacej na celu nieszkodzenie $rodowisku naturalnemu i/lub poprawe¢ jego stanu,
ochrong lub minimalizowanie negatywnego wplywu wcze$niejszych ingerencji
cztowieka w przyrodg (por. Kollmuss 1 Agyeman, 2002; Steg 1 Vlek, 2009; Stern, 2000).

Pierwszym wskaznikiem tej zmiennej byta wysoko$¢ przekazanego datku
na rzecz organizacji proekologicznej. Osoba badana czytala informacj¢ zamieszczong
w kwestionariuszu zawierajacym skale ocen (por. Zatacznik 25), ktéra moéwita o tym,
ze zespot badawczy w ramach uzyskanego finansowania na realizacj¢ niniejszego
projektu moze przekaza¢ 10 000 zt na rzecz wybranej organizacji pozytku publicznego,
a nagroda dla badanych jest mozliwo$¢ pomocy w podjeciu decyzji, na ktdrg lub na ktére
fundacje zespot przekaze 100z1.

Osoba badana zapoznawata si¢ z krotkimi, kilkuzdaniowymi opisami dziatalnos$ci
czterech fundacji prospotecznych (pomoc osobom z niepetnosprawnosciami,
bezpieczenstwo na drogach, fundacja prosrodowiskowa, dziatalno$¢ na rzecz miasta),
a nastepnie deklarowata kwoty, jakie chce przekaza¢ na cele wybranej/wybranych
fundacji. Kazdy uczestnik miat do dyspozycji 100 zt 1 mégt przekaza¢ od 0 do 100 zt —
jego decyzja polegata na tym, jaka czes¢ tej kwoty ofiaruje danej lub danym fundacjom.
Uczestnik byt informowany, ze ze wzgledow organizacyjnych ma wybiera¢ pelne kwoty.

Wskaznikiem gotowos$ci do zachowan proekologicznych byta wysokos$¢ datku

przekazanego na dziatalnos¢ fundacji proekologicznej (min. 0, max. 100). Im wyzsza
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kwota przekazana na jej cele, tym wigcksza gotowo$¢ osoby badanej do zachowan
proekologicznych.

Drugim wskaznikiem zaangazowania w aktywnos$¢ proekologiczng byta liczba
wilasnych zachowan proekologicznych zgloszonych w pigciodniowym badaniu
dzienniczkowym.

Eksperymentatorka pytata osob¢ badang o ch¢¢ udzialu w innym, pieciodniowym
badaniu. Jezeli osoba badana wyrazita zgode, podawata swoj adres e-mail, na ktory przez
pie¢ kolejnych dni dostawata link do krotkiego kwestionariusza.

Osoba badana codziennie otrzymywata wiadomo$¢ e-mail z linkiem
do formularza online zawierajacego liste osSmiu popularnych, codziennych zachowan
proekologicznych, (mozliwych do podjecia zaréwno przez adolescentéw, jak 1 miodych
dorostych), np. staranna segregacja odpaddéw, oszczgdzanie zuzycia wody itp.
1 zaznaczenie tych, ktore podjeta danego dnia (por. Zalacznik 27).

Wskaznikiem zaangazowania w aktywno$¢ proekologiczng byta ogdlna liczba
zachowan podjetych przez osobe badang przez pig¢ kolejnych dni (wynik min. 0, wynik
max. 40). Im wyzszy wynik sumaryczny, tym wigksza gotowo$¢ osoby badanej

do zachowan proekologicznych.

6.4.2. Zmienne posredniczace w gotowoS$ci 1 zaangazowaniu w zachowania

proekologiczne (sfera poznawcza i sfera afektywna)

W niniejszym badaniu — podobnie jak w badaniu 2 — w celu szerszego wyjasnienia
psychologicznych mechanizméw odpowiedzialnych za r6zng gotowo$¢ i zaangazowanie
w zachowania pro$rodowiskowe uwzglednitam zmienne posredniczace zwigzane ze sferg
motywacyjno-behawioralng. Pierwsza z tych zmiennych miata charakter afektywny —
byta to reakcja emocjonalna na uzyskany komunikat. Z kolei druga odnosita si¢ do sfery

poznawcze]j — czyli oceny waznos$ci otrzymanego komunikatu.

Nasilenie reakcji emocjonalnej Podobnie jak w badaniu 2 — reakcja emocjonalna zostata
zdefiniowana jako krotkotrwaty stan afektywny o zrdéznicowanym natezeniu oraz
walencji (pozytywnej lub negatywnej) powstajacy w wyniku dziatania okre$lonego
bodzca (w tym przypadku — komunikatu uzyskanego od eksperymentatorki). Pomiar tej
zmiennej dotyczyt dwoch aspektow reakcji emocjonalnej, tj. jej natgzenia (stabe vs silne)

oraz walencji (pozytywnej vs negatywnej).
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Do pomiaru nasilenia reakcji emocjonalnej. stuzyta pierwsza pozycja w skali ocen
(4. ,,Jak silne wrazenie emocjonalne wywotala na Tobie wypowiedz osoby prowadzacej
badanie”?). Uczestnicy badania odpowiadali na to pytanie przy uzyciu skali graficznej
z opisanymi krancami (lewy kraniec oznaczal, ze wrazenie emocjonalne bylo ,,bardzo
stabe”, a prawy — ze bylo ono ,bardzo silne”). Skala nie miata zaznaczonego
stopniowania i $srodka. Wynik minimalny w tym wskazniku wynosit 0 a maksymalny 100
punktow (por. Zalacznik 26, pytanie nr 2). Im wyzszy wynik, tym silniejsza reakcja
emocjonalna osoby badanej na komunikat otrzymany od eksperymentatorki.

Z kolei pomiar walencji reakcji emocjonalnej (wymiar pozytywnosé-
negatywnos$¢) umozliwiala druga pozycja skali ocen (tj. ,,Jakie emocje wywarta na Tobie
ta wypowiedz?”). Pomiar ten zostal przeze mnie wykorzystany do oceny zgodnosci
manipulacji eksperymentalnej z zatozeniami teoretycznymi. Osoba badana udzielata
ponownie odpowiedzi przy uzyciu skali graficznej z opisanymi krancami (gdzie lewy
kraniec ,,bardzo negatywne” emocje, a prawy — ,,bardzo pozytywne”) (wynik min. 0, max.
100 punktow). Skala graficzna rowniez w tym przypadku nie miala zaznaczonego $rodka
1 stopniowania (por. Zatacznik 26, pytanie nr 3). Im wyzszy wynik w skali graficznej, tym
bardziej pozytywne emocje odczuwala osoba badana po uslyszeniu komunikatu

eksperymentatorki (tres¢ manipulacji eksperymentalne;j).

Ocena wazno$ci komunikatu zostata zdefiniowana jako wrazenie, jakie w osobie
badanej wywotata informacja (komunikat) uzyskana od eksperymentatorki.

Pomiar tej zmiennej roéwniez umozliwiala jedna pozycja w skali ocen (pytanie
trzecie: ,,Na ile wazna byla dla Ciebie ta wypowiedz?”). Osoby badane ponownie
udzielaty odpowiedzi na skali graficznej z opisanymi krancami (gdzie lewy oznaczat,
ze wypowiedz eksperymentatorki byta niewazna, a prawy — Ze byta bardzo wazny). Skala
odpowiedzi nie miata zaznaczonego srodka 1 stopniowania. Minimalny wynik wynosit 0,
amaksymalny 100 punktow (por. Zalacznik 26, pytanie nr 4). Im wyzszy wynik liczbowy,

tym osoba badana oceniata uzyskany komunikat za wazniejszy.
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6.4.3. Pomiar zmiennej kontrolowanej — poziomy regulacji autonomiczne;j

Ze wzgledu na istotne zwigzki migdzy poziomami autodeterminacji a czestoscig
zachowan proekologicznych u adolescentéw 1 stajacych sie dorostych, ktore uzyskatam
we wezesniejszych badaniach wlasnych (por. badanie 1 — Rozdziat 4; Barszcz i in., 2022),
w niniejszym badaniu zdecydowatam si¢ kontrolowaé poziom autodeterminacji.

W tym celu zastosowatam autorskie, eksperymentalne narzedzie, bedace
potaczeniem uzytej we wezesniejszym badaniu The Motivation Toward the Environment
Scale (MTES) (Pelletier i in., 1998; por. Rozdziat 4.) oraz polskiej adaptacji The Global
Motivation Scale (GMS) (Zycinska i Januszek, 2021). Na wzér GMS zdecydowatam sie
na skrécenie narzedzia z 24 do 18 pozycji (z czterech pozycji na podskale do trzech) oraz
skrocenie samej ich tresci, zeby zredukowac czas jednorazowego posiedzenia z osobg
badang. Narzedzie bylo wypekliane przez badanych w pierwszej fazie eksperymentu
(w trakcie wstepnego pomiaru poprzedzajacego manipulacje eksperymentalng (por.
Rycina 9).

Niniejsza wersja narzedzia, podobnie jak MTES, rozpoczyna si¢ od stwierdzenia
wZwykle, jesli robig¢ co$§ dla Srodowiska naturalnego,

2

to zachowuje¢ si¢ tak...” 1izawiera 18 pozycji, bedacych jego dokonczeniem
(zaczerpnigtych z GMS 1 MTES). Kazde z nich odnosi si¢ do potencjalnych powoddow,
dla ktorych czlowiek moze dziata¢ w sposdb przyjazny Srodowisku naturalnemu.
Podobnie jak w innych narzedziach do badania autodeterminacji, zadaniem badanego jest
ocenienie przy uzyciu 7-stopniowej skali Likerta (gdzie: 1 — zdecydowanie nie zgadzam
sig; 7 — zdecydowanie zgadzam si¢), w jakim stopniu kazde ze stwierdzen odzwierciedla
przyczyny jego zachowan — w tym wypadku dokonuje on oceny wobec specyficznych
zachowan zwigzanych z zaangazowaniem w dzialania proekologiczne.

Kwestionariusz zawiera sze$¢ podskal (po 3 stwierdzenia w kazdej z nich),
odpowiadajacych szesciu typom regulacji opisanym w SDT (Deci 1 Ryan, 2000) (por.
Zatacznik 21). W celu obliczenia wyniku w danej podskali nalezy zsumowaé punkty
uzyskane w kazdym z trzech stwierdzen, wchodzacych w jej sktad. W zwigzku z czym,
wynik minimalny w kazdej podskali wynosi 3 a maksymalny 21 punktow. Im wyzszy
wynik w danej podskali, tym wyzszy poziom regulacji danego rodzaju lezy u podtoza

zachowan proekologicznych osoby badane;.
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Opracowane narz¢dzie charakteryzuje si¢ akceptowalnymi wskaznikami
a Cronbacha od a = 0,634 dla podskali regulacji zidentyfikowana do a = 0,819 dla
podskali regulacji zintegrowanej 1 2 McDonalda od Q = 0,697 dla podskali regulacji
zidentyfikowanej 1 Q = 0,824 dla podskali regulacji zintegrowanej (por. Tabela 32).

Tabela 32.
Wspotczynniki o Cronbacha i 2 McDonalda dla Kwestionariusza do pomiaru poziomow
autodeterminacji wobec zachowan proekologicznych (wersja eksperymentalna — opracowanie wlasne)

podskala o. Cronbacha Q McDonalda
regulacja wewnetrzna (RW) 0,747 0,751
regulacja zintegrowana (RIt) 0,819 0,824
regulacja zidentyfikowana (R1d) 0,634 0,697
regulacja zintrojektowana (RIj) 0,781 0,785
regulacja zewnetrzna (RZ) 0,759 0,760
amotywacja (AM) 0,795 0,807

Strukture czynnikowa narzg¢dzia sprawdzitam za pomoca konfirmacyjnej analizy
czynnikowej, ktorg wykonalam w programie IBM Statistics AMOS, stosujagc metode
najmniejszych kwadratow. Wyniki potwierdzily, ze model sze$cioczynnikowy jest
umiarkowanie dopasowany do danych, ¥2(121) =228,45; p <0,001; y*/df = 1,89; RMSEA
= 0,060; GFI = 0,90; AGFI = 0,86. Ladunki czynnikowe miescily si¢ w przedziale od
0,57 do 0,85. Wszystkie pozycje maja zadawalajaca moc dyskryminacyjng. Ponadto
zarowno wskaznik alfa, jak 1 omega nie wzroslyby po usunig¢ciu Zadnej z pozycji

w obrebie wszystkich podskal (por. Tabela 32 1 33).
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Tabela 33.
Analiza czynnikowa dla Kwestionariusza do pomiaru poziomow autodeterminacji wobec zachowan
proekologicznych (wersja eksperymentalna — opracowanie wlasne)

2 28 33

2E ZTE J&

S @ @0

= g = =]
1.... poniewaz jest to dla mnie interesujgce/cickawe. (RW) 0,663 0,655 0,655
?th) poniewaz jest to zgodne z moimi najwazniejszymi przekonaniami. 0,749 0,805 0,806
3. ... poniewaz jest to dla mnie wazne i warto$ciowe. (RId) 0,845 0,292 0,318
?RU) poniewaz czutbym/czultabym si¢ glupio, gdybym tego nie robil/-a. 0,688 0,767 0768
5. ... aby unikng¢ krytyki lub niezadowolenia innych. (RZ) 0,792 0,675 0,677
6. ... cho¢ wlasciwie nie wiem dlaczego. (AM) 0,816 0,646 0,647
7. ... dla przyjemnosci. (RW) 0,779 0,614 0,616
?l.ql.t.). poniewaz odzwierciedlaja one to, co najbardziej ceni¢ w Zyciu. 0,838 0687 0,693
9. ... poniewaz wedlug mnie jest to sensowne. (RId) 0,642 0,523 0,531

10. ... poniewaz czutbym/czutabym si¢ winny/-a, gdybym tego nie

robit/-a. (RIj) 0,803 0667 0,667

11. ... aby zyska¢ uznanie innych ludzi. (RZ) 0,719 0,659 0,660
12. ... chociaz nie zastanawiam sig¢, co by to mogto da¢. (AM) 0,568 0,834 0,835
(13\/\/) z powodu satysfakcji, ze jestem coraz lepszy/-a W tym, co robig. 0,610 0715 0717
14. ... poniewaz s3 one istotnym elementem tego, kim jestem. (RIt) 0,768 0,750 0,752
15. ... poniewaz pozwala mi to osigga¢ moje cele. (R1d) 0,632 0,693 0,707
16. ... poniewaz czulbym/czutabym sie Zle, nie robigc tego. (RIj) 0,809 0,672 0,672
17. ... aby spemi¢ oczekiwania waznych dla mnie 0sob. (RZ) 0,697 0,689 0,695
18. ... z niejasnych dla mnie powodow. (AM) 0,844 0,666 0,667

Adnotacja. RW — regulacja wewnetrzna; RIt — regulacja zintegrowana; RId — regulacja zidentyfikowana;
RIj — regulacja zintrojektowana; RZ — regulacja zewngtrzna, AM — amotywacja

6.5. Ocena manipulacji eksperymentalnej

Przeprowadzitam rowniez ocen¢ manipulacji eksperymentalnej, ktora polegata
na zweryfikowaniu, czy badane rodzaje komunikatow wywotywaly rdéznice
w deklarowanym znaku reakcji emocjonalnej osob badanych w wyniku otrzymania
danego komunikatu (por. podpunkt 6.5). Zatozeniem teoretycznym bylo, podobnie jak
w eksperymencie internetowym (por. Rozdziat 5), ze pochwata informacyjna powinna
wywotywac emocje pozytywne, informacja edukacyjna — trudne emocje, z klei w grupie

kontrolnej — neutralne.
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W tym celu zastosowatlam jednoczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA.
Uzyskane rezultaty wykazaty, ze efekt gléwny rodzaju komunikatu (pochwata
vs informacje edukacyjna vs informacja neutralna) byt istotny statystycznie (F(2, 244) =
60,41; p <0,001). Oznacza to, ze rodzaj otrzymanego komunikatu miat istotne znaczenie
dla znaku reakcji emocjonalnej 0s6b badanych po otrzymaniu okreslonego komunikatu.
Wykres 7.

Znak reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat (N =247)

F(2, 244) = 60,41; p < ,001
90

I I3 =) ~ =)
S ) =} o S

w
o

znak (pozytywnos$¢-negatywnos$¢) reakceji emocjonalnej

20

pochwata inf. edukacyjna inf. neutralna

rodzaj komunikatu

Nastgpnie przeprowadzilam poroéwnania zaplanowane — analiz¢ kontrastow dla
efektu gtéwnego rodzaju komunikatu dla analizowanego wskaznika zmiennej afektywnej
— znaku reakcji emocjonalnej osoby badane;.

Rezultaty analizy potwierdzily, ze osoby uzyskujace pochwale odczuwaty istotnie
bardziej pozytywne emocje zar6wno w poroOwnaniu do oséb styszacych informacje
edukacyjna, jak i informacje neutralng. Z kolei osoby w grupie otrzymujacej informacj¢
edukacyjng odczuwaly istotnie bardziej negatywne emocje w poroOwnaniu do 0sob

z grupy kontrolnej (por. Wykres 7 1 Tabela 34).
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Tabela 34.
Znak reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat — wyniki analizy kontrastow (N = 247)

porownywane komunikaty daf F p
pochwata — inf. edukacyjna 1 108,45 < 0,001 ***
pochwata — inf. neutralna | 5,00 0,03*
inf. edukacyjna — inf. neutralna | 68,33 <0,001*%*

Niniejszy uktad wynikéw potwierdzil, ze zastosowane komunikaty speiniaty
zatozenia teoretyczne oraz s3 zgodne z rezultatami badania 2 — pochwata wywotywata
najbardziej pozytywne emocje, informacja edukacyjna — emocje najbardziej negatywne,

a informacja kontrolna — najbardziej zblizone do $rodka skali (najbardziej neutralne).

6.6. Analiza wynikéow

Analizy statystyczne przeprowadzitam za pomocg programu Statistica w wersji 13.3 oraz
Jamovi w wersji 2.2.5 (Epskamp, 2017; R Core Team, 2021; Revelle, 2019; Rosseel,
2018; The Jamovi Project, 2021). Przed przystapieniem do weryfikacji hipotez
sprawdzitam rozklad normalny badanych zmiennych, analizujac rozklady skos$nosci
1 kurtozy (por. Tabele 70-72 w Zalaczniku 28). Nastgpnie sprawdzitam zalozenie
o homogenicznosci wariancji, stosujac test Levene'a. Wigkszo$¢ analizowanych
zmiennych spelniata oba zalozenia. Ponadto sprawdzitam zatozenie dotyczace
réownolicznoéci porownywanych grup. W tym celu zastosowatam test zgodnosci chi? (por.
Bedynska 1 Cypryanska, 2013). Wszystkie porOéwnania okazaly si¢ nieistotne

statystycznie, potwierdzajac zalozenie o rownoliczno$ci osob w badanych podgrupach.

6.6.1. Analizy wstepne

Analiz¢ wynikdéw rozpoczetam od przeprowadzenia analizy korelacji r-Persona miedzy
wszystkimi wskaznikami zmiennych zaleznych (por. podpunkty 6.4.1 1 6.4.2). Wyniki

analiz przedstawia ponizsza Tabela 35.
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Tabela 35.
Korelacje miedzy zmiennymi zaleznymi w calej badanej probie (N = 247)

zmienna M SD 2 3 4 5 6

1. gotowo$¢ do ogdlnych zachowan

proekologicznych 6459 23,89 0,67 0,27 023* 017* 0,33*

2. gotowos¢ do szczegblowych

, ; 280,36 68,23 0,24* 0,20 0,20 0,32*
zachowan proekologicznych
3. wysoko_sc da‘Fku na cele fundacji 2506 2567 0.24* 0,09 0,04
proekologicznej
4. hczb_a zaghovx_/an proekologicznych 5,26 7.66 004 001
(badanie dzienniczkowe)
5. nasilenie reakcji emocjonalnej 5591 24,61 0,65*
6. ocena waznosci komunikatu 60,84 25,54

Adnotacja. * p <0,05

Powyzsze rezultaty wskazuja, ze wskazniki zmiennych zaleznych gotowos$¢
do zachowan proekologicznych (gotowo$¢ do ogdlnych i szczegdétowych zachowan
proekologicznych) oraz zaangazowanie w te aktywno$ci (wysokos$¢ datku, liczba
zachowan) s3 ze sobg pozytywnie skorelowane. Jednakze sila tych korelacji jest na
poziomie od stabej do umiarkowanej wedlug klasycznej klasyfikacji J. Guildford’a
(1973). Najwyzsza korelacja jest miedzy ogoélnym 1 szczegdélowym wskaznikiem
gotowosci.

Z kolei tylko dwa z czterech wskaznikow sfery motywacyjno-behawioralnej
(). gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych 1 gotowos¢ do szczegdlowych
zachowan proekologicznych) okazaty si¢ pozytywnie zwigzane ze zmiennymi ze sfery
afektywnej (nasilenie reakcji emocjonalnej) i1 sfery poznawczej (ocena waznoSci
komunikatu). Opisywane korelacje sg na poziomie stabym.

Najsilniejszy okazat si¢ zwigzek migdzy nasileniem reakcji emocjonalnej
po uzyskaniu komunikatu a oceng jego waznosci. Byt to jednak zwigzek o umiarkowane;j
sile.

* k%

Nastepnie  przeprowadzitam dwuczynnikowa analiz¢ MANOVA, aby
zweryfikowaé, czy analizowana grupa zmiennych zaleznych — ogodlna gotowos$¢
do zachowan proekologicznych, nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci
komunikatu réznity si¢ w zaleznosci od uzyskiwanego komunikatu oraz okresu

rozwojowego osob badanych. (por. Tabela 36).
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W analizie uwzglednitam tylko jeden ze wskaznikéw gotowosci do zachowan
proekologicznych (0g6lng gotowos¢ do zachowan proekologicznych) ze wzgledu na fakt,
ze w powyzszej analizie korelacji okazal si¢ on najsilniej skorelowany z pozostatymi
wskaznikami ze sfery motywacyjno-behawioralnej. Wybranie jednego z tych
wskaznikow miato na celu zachowanie przejrzystosci prezentowania analiz wstgpnych.
Tabela 36.

Wyniki dwuczynnikowej analizy MANOVA dla trzech zmiennych — ogdlna gotowos¢ do zachowan

proekologicznych, nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci komunikatu w catej badane probie (N
=247)

Lambda
df F 3
Wilksa P "r
rodzaj komunikatu 0,89 6 4,76 <0,001*** 0,06
okres rozwojowy 0,94 3 511 0,002** 0,06
rodzaj komunikatu x okres 0,97 6 2,06 0,06

rozwojowy

Uzyskatam istotne, o przecigtnej sile (Brzezinski, 2004; King i Minium, 2009),
efekty glowne komunikatu i okresu rozwojowego dla analizowanych zmiennych
zaleznych. Efekt interakcyjny nie byl istotny statystycznie, jednakze znajdowal sie¢

na poziomie trendu statystycznego (por. Tabela 36, Wykresy 8 19).

Wykres 8.
Efekt gtowny komunikatu dla grupy zmiennych zaleznych gotowos¢ do zachowan proekologicznych,
nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci komunikatu w calej badane probie (N = 247)

Lambda Wilksa = 0,89; F(6, 478) = 4,76; p = 0,001
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Wykres 9.

Efekt glowny okresu rozwojowego dla grupy zmiennych zaleznych gotowos¢ do zachowan
proekologicznych, nasilenie reakcji emocjonalnej i ocena waznosci komunikatu w calej badane probie
(N=247)

Lambda Wilksa =0,94; F(3,239) =5,11; p=0,002
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g
n

okres rozwojowy

<+
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=

Ze wzgledu na powyzsze rezultaty, w kolejnych krokach przeprowadzilam osobne
dwuczynnikowe analizy wariancji ANOVA w schemacie 3 x 2 (rodzaj komunikatu:
pochwata, informacja edukacyjna 1 informacja neutralna x okres rozwojowy:
adolescencja 1 stajaca si¢ dorostos¢) dla wszystkich wskaznikéw badanych zmiennych

zaleznych.

6.6.2. Gotowo$¢ 1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne

W celu weryfikacji hipotez 3H1-3H3 zastosowatam dwuczynnikowa analize wariancji
ANOVA w schemacie 3 rodzaj komunikatu (pochwata vs informacja edukacyjna
vs informacja neutralna) x 2 okres rozwojowy (adolescencja vs stajaca si¢ dorostosc).
Analiza zostala przeprowadzona oddzielnie dla kazdego z czterech wskaznikow ze sfery
motywacyjno-behawioralnej. Prezentowanie wynikéw rozpoczng¢ od wskaznika
gotowos$¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych, a nastepnie przejde do trzech

kolejnych wskaznikow zgodnie z kolejnoscig ich opisu w podpunktach 6.4.1 1 6.4.2

Gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych. Przeprowadzona dwuczynnikowa

analiza wariancji wykazala istotne statystycznie efekty glowne: rodzaju komunikatu,
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okresu rozwojowego oraz istotny statystycznie efekt ich interakcji. Wszystkie efekty

mialy jednak stabg sit¢ (Brzezinski, 2004; King i Minium, 2009 (por. Tabela 37).

Tabela 37.
Gotowosé¢ do ogolnych zachowan proekologicznych — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N =
247)

df F p n’p

rodzaj komunikatu 2 6,79 0,001*** 0,05

okres rozwojowy 1 9,19 <0,003** 0,04

rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 3,37 <0,04* 0,03

W kolejnym kroku przeprowadzitam analiz¢ kontrastow dla efektu gldéwnego

komunikatu.

Wykres 10.
Efekt rodzaju komunikatu dla wskaznika gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych (N = 247)

F(2, 241) = 6,79; p = 0,001
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50

pochwata inf. edukacyjna inf. neutralna
rodzaj komunikatu

Analiza ta pokazala, Zze zard6wno osoby styszace pochwale, jak i informacje
edukacyjng deklarowaty silniejsza gotowos¢ do ogodlnych zachowan proekologicznych
w poréwnaniu z grupg kontrolng (informacja neutralna). Nie byto istotnych r6znic migdzy
grupami z pochwalg i1 informacja edukacyjng w zakresie analizowanego wskaznika

(por. Tabela 38 i Wykres 10).
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Tabela 38.
Gotowosé do ogolnych zachowan proekologicznych — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego
rodzaju komunikatu (N = 247)

poréwnywane komunikaty df F P
pochwata — inf. edukacyjna | 1,61 0,21
pochwata — inf. neutralna 1 13,15 0,001 %%*
inf. edukacyjna — inf. neutralna | 5,54 0,02*

Uzyskane rezultaty potwierdzily hipotez¢ 3H1, méwiaca o tym, Ze osoby slyszace
pochwale i informacje¢ edukacyjng beda deklarowaly silniejsza gotowo$¢ do zachowan

proekologicznych (w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej).

Nastepnie przeprowadzitam poréwnania zaplanowane dla rodzaju komunikatu

osobno dla obu grup wiekowych (por. Wykres 11).

Wykres 11.
Efekt rodzaju komunikatu dla zmiennej gotowosc do ogolnych zachowan proekologicznych osobno
w grupie adolescentow i stajgcych si¢ dorostych

F(2, 241) = 3,37; p=,04
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Poréwnania te wykazaty, ze adolescenci deklarowali istotnie silniejsza ogdlng
gotowos¢ do zachowan proekologicznych zaréwno po otrzymaniu pochwaly, jak
1 informacji edukacyjnej w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Nie bylo istotnych réznic
miedzy grupami z pochwalg 1 informacja edukacyjng (por. Wykres 11 1 Tabela 39). W tym
zakresie zostata potwierdzona 3H2 w stosunku do adolescentéw. Natomiast nie
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potwierdzita si¢ 3H3 dotyczaca silniejszego wplywu pochwatl w stosunku do informacji
edukacyjnej w tym okresie rozwojowym.

W grupie stajacych si¢ dorostych tylko jedna rdéznica okazala si¢ istotna
statystycznie. Badani w tym okresie rozwojowym deklarowali silniejszg gotowos¢
do ogoélnych zachowan proekologicznych po otrzymaniu pochwaty (Mp = 75,50)
w porownaniu do 0s6b styszacych informacj¢ edukacyjng (Mg = 65,49). Pozostate wyniki
okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Wynik ten nie potwierdza 3H2 w zakresie, gdzie
oczekiwatam silniejszego wplywu pochwat i informacji edukacyjnej rowniez u stajagcych

si¢ dorostych w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Tabela 39.
Gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych — wyniki analizy kontrastow dla efektu rodzaju
komunikatu osobno u adolescentow i stajqcych sie dorostych

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F p
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,03 0,85
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 10,90 0,001 ***
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 11,88 0,001 *%**
pochwata — inf. edukacyjna 1 4,00 0,05*
stajaca sie dorostosé pochwata — inf. neutralna 1 3,35 0,07
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,03 0,87

Nalezy jednak zauwazy¢, ze jedno z pordwnan utrzymywalto si¢ na poziomie
stabego trendu statystycznego (p = 0,07), ktory wskazuje, ze pochwata moze powodowac
rowniez silniejsza gotowos¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych w poréwnaniu

do komunikatu neutralnego (por. Wykres 11 i Tabela 39).

Dodatkowo przeprowadzitam test post-hoc (test HSD Tukeya) dla efektu
interakcyjnego (por. Tabela 37). W grupie adolescentéw wystapity dwie istotne rdznice
migdzy pordwnywanymi grupami, tj. nastolatkowie styszacy pochwale (Mp = 64,37)
deklarowali wigksza gotowo$¢ do zachowan proekologicznych w pordéwnaniu
do adolescentéw z grupy kontrolnej (M~ = 49,98) (p = 0,02). Podobnie adolescenci
styszacy informacj¢ edukacyjng (Mg = 66,44) deklarowali wigkszg gotowos¢

do zachowan proekologicznych réwniez w poréwnaniu do adolescentow z grupy
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kontrolnej (M~ =49,98) (p =0,01). Wynik ten pokrywa si¢ z analizg kontrastoéw w obrebie
grupy adolescentow.

Jednoczesnie nalezy doda¢, ze adolescenci, ktorzy byli w grupie kontrolnej
zadeklarowali istotnie najnizszy zamiar zachowan proekologicznych w poréwnaniu
do wszystkich pieciu analizowanych grup.

Dodatkowo, uzyskatam zalezno$¢ dotyczaca roznic wiekowych (nieujgta
w hipotezach). Analiza wykazata, ze stajacy si¢ dorosli deklarowali istotnie silniejszg
gotowos¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych w poréwnaniu z adolescentami
(por. Wykres 19 w Zalaczniku 29). Rezultat ten zostanie poddany interpretacji

w Rozdziale 7.

Gotowos$¢ do szczegélowych zachowan proekologicznych. Dwuczynnikowa analiza
wariancji ANOVA wykazata istotny efekt gléwny okresu rozwojowego dla tego
wskaznika. Byt to efekt o stabej sile (Brzeinski, 2004; King i Minium, 2009. Z kolei efekt
gléwny rodzaju komunikatu i efekt interakcyjny nie byly istotne statystycznie (por.
Tabela 40), przez co nie uzyskalam potwierdzenia dla 3H1-3H3 w zakresie

analizowanego wskaznika.

Tabela 40.
Gotowos¢ do szczegotowych zachowan proekologicznych — wynik dwuczynnikowej analizy wariancji
(N=247)

df F p n’p
rodzaj komunikatu 2 1,98 0,14
okres rozwojowy 1 6,70 0,01** 0,03
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 0,67 0,51

Ponownie uzyskatam takze zalezno$¢ nie ujeta w hipotezach. Okazato sig,
ze stajacy si¢ doro$li deklarowali istotnie silniejszy zamiar podjgcia szczegdtowych
zachowan proekologicznych w poréwnaniu do adolescentow (por. Wykres 20

w Zataczniku 29). Wynik ten zostanie poddany interpretacji w ostatnim rozdziale.

Przekazanie datku na organizacje o charakterze proekologicznym W przypadku
wskaznika wysoko$¢ datku przekazanego na cele organizacji proekologicznej

przeprowadzona dwuczynnikowa analiza wariancji ANOVA nie wykazala istotnych

207



efektow gtéwnych rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego. Efekt interakcyjny

réwniez nie byt istotny statystycznie (por. Tabela 41).

Tabela 41.
Wysokos¢ datku na cele organizacji proekologicznej — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji
(N=247)

df F p
rodzaj komunikatu 2 0,16 0,85
okres rozwojowy 1 0,83 0,36
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 0,36 0,70

Nie potwierdzity si¢ wiec hipotezy 3HI1-3H3 dla analizowanego wskaznika
zaangazowania w aktywnos$¢ proekologiczng, tj. przekazania datku na cele fundacji

proekologiczne;.

Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym
Ostatnia z przeprowadzonych dwuczynnikowych analiz wariancji ANOVA odnosita si¢
do wskaznika zmiennej zaleznej zaangazowanie w aktywnos$¢ proekologiczna, tj. liczba
zachowan przyjaznych naturze zadeklarowanych w pigciodniowym badaniu
dzienniczkowym.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe osob, ktora zadeklarowala che¢ udziatu
w badaniu dzienniczkowym w kazdym z warunkoéw badania (por. Tabela 42). Ze wzgledu
na zroznicowang liczbe deklaracji, zdecydowatam si¢ poprzedzi¢ dwuczynnikowg
analiz¢ wariancji dla wskaznika deklarowana liczba zachowan proekologicznych
jednoczynnikowg analizg wariancji, aby zweryfikowa¢ wpltyw rodzaju komunikatu

na deklaracje udziatu w badaniu dzienniczkowym.

Tabela 42.
Rozktad pici i wieku w poszczegolnych warunkach badania 3
grupy eksperymentalne grupa kontrolna
pochwala 'ngI: macja informacja neutralna
ni =81 edukacyjna ns = 84
nz = 82
deklaracja udziatu w 72 63 74
badaniu
odmowa udziatu w 9 19 10
badaniu
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W przypadku analizowanego wskaznika dodatkowego — deklaracja udziatu
w badaniu dzienniczkowym efekt rodzaju komunikatu nie okazal si¢ istotny. Jednakze
znalazt si¢ na poziomie trendu statystycznego (por. Wykres 12). Z tego wzgledu

przeprowadzitam analiz¢ kontrastow.

Wykres 12.
Efekt rodzaju komunikatu dla wskaznika dodatkowego — deklaracja udziatu w badaniu dzienniczkowym
(N =247)

F(2, 244) = 2,90; p = 0,06

0,90

0,85 ==

0,75

deklaracja udzialu w badaniu dzienniczkowym

0,70

0,65

pochwata inf. edukacyjna inf. neutralna
rodzaj komunikatu

Analiza kontrastoéw wykazata dwie istotne roéznice, tj. osoby z grupy otrzymujace;j
pochwale oraz z grupy kontrolnej czgsciej deklarowaly cheé¢ udzialu w badaniu
dzienniczkowym w poréwnaniu z badanymi z grupy styszacej informacje edukacyjna.
Nie wystgpila istotna réznica migdzy pochwalg a informacja neutralng (por. Wykres 12

1 Tabela 43).

Tabela 43.
Deklarowana cheé udziatu w badaniu dzienniczkowym — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego
rodzaju komunikatu (N = 247)

poréwnywane komunikaty daf F P
pochwata — inf. edukacyjna 1 4,60 0,03*
pochwala — inf. neutralna 1 0,02 0,89
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 4,09 0,04+
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Nastegpnie przeprowadzitam analiz¢ kontrastow w grupach wiekowych, aby
sprawdzi¢, czy efekt ten odtworzy si¢ systematycznie u adolescentow i stajacych sie

dorostych.

Tabela 44.
Deklarowana cheé udziatu w badaniu dzienniczkowym — wyniki analizy kontrastow w grupach wiekowych
(N =247)

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F D
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,54 0,46
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 0,32 0,57
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,03 0,85
pochwata — inf. edukacyjna 1 5,30 0,02*
stajaca si¢ dorostos¢ pochwata — inf. neutralna 1 0,12 0,73
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 7,20 0,01*

Jak wskazuja wyniki zamieszczone w Tabeli 44, w grupie adolescentdw nie
uzyskatam istotnych réznic w oddzialywaniu badanych komunikatéow na deklarowanag
che¢ udziatu w badaniu dzienniczkowym. Opisywang wczesniej zalezno$¢ uzyskatam
w grupie stajacych sie dorostych, czyli stajacy sie dorosli otrzymujacy pochwale oraz
z grupy kontrolnej czesciej deklarowali che¢ udzialu w badaniu dzienniczkowym
w poréwnaniu z badanymi z grupy styszacej informacje edukacyjna. Nie wystapita istotna

roéznica miedzy pochwalg a informacja neutralng (por. Tabela 44).

W kolejnym kroku przeprowadzitam dwuczynnikowg analize wariancji dla
gtownego wskaznika, czyli liczby zachowan proekologicznych raportowanych w badaniu
dzienniczkowym. Analiza wykazata istotny (ale o slabej sile) efekt gtowny rodzaju
komunikatu oraz istotny efekt gldowny okresu rozwojowego o przecigtnej sile (Brzeinski,
2004; King 1 Minium, 2009). Efekt interakcyjny rodzaju komunikatu 1 okresu
rozwojowego w przypadku tego wskaznika nie byt istotny statystycznie (por. Tabela 45).
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Tabela 45.
Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym — wyniki dwuczynnikowej
analizy wariancji (N = 247)

df F p n’p
rodzaj komunikatu 2 3,67 0,03* 0,03
okres rozwojowy 1 16,32 <0,001*** 0,06
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 0,96 0,38
W kolejnym kroku przeprowadzitam pordwnania zaplanowane — analizg

kontrastow dla efektu gtéwnego rodzaju komunikatu.

Wykres 13.
Liczba raportowanych zachowan proekologicznych w pigciodniowym badaniu dzienniczkowym — efekt
glowny rodzaju komunikatu (N = 247)

F(2, 241) =3,67; p=,03
10

liczba zaraportowanych zachowan proekologicznych w badaniu
dzienniczkowym (suma 5 dni)

pochwata inf. edukacyjna inf. neutralna

rodzaj komunikatu

W przypadku efektu glownego rodzaju komunikatu okazato si¢, ze mtodzi ludzie,
ktoérzy zostali pochwaleni zaraportowali istotnie wigksza liczbe zachowan
proekologicznych w badaniu dzienniczkowym w porownaniu do grupy styszacej

zarowno informacje edukacyjng, jak i neutralng (por. Wykres 13 1 Tabela 46).
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Tabela 46.
Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym — wyniki analizy kontrastow
dla efektu glownego rodzaju komunikatu ( N = 247)

poréwnywane komunikaty df F P
pochwata — inf. edukacyjna | 4,29 0,04*
pochwata — inf. neutralna 1 6,52 0,01%=*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,22 0,64

Hipoteza 3H1, méwigca, ze badani, otrzymujacy pochwale oraz informacje
edukacyjng beda zglaszali wyzsze zaangazowanie w dziatania proekologiczne
w poréwnaniu z osobami styszacymi informacje neutralng, potwierdzita si¢ wiec tylko
czgsciowo w przypadku wptywu pochwaly na zaangazowanie w aktywnos¢

proekologiczng.

Z kolei, aby zwerytikowa¢ 3H2, wskazujaca, ze tres¢ dostarczonego komunikatu
wplywa na zaangazowanie w zachowania prosrodowiskowe w obu badanych grupach
rozwojowych, przeprowadzitam analize kontrastow osobno w grupie adolescentow

1 stajacych sie dorostych (por. Tabela 47).

Tabela 47.
Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym — wyniki analizy kontrastow
w grupach wiekowych (N = 247)

okres rozwojowy poréwnywane komunikaty af F D
pochwata — inf. edukacyjna 1 1,76 0,19
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 6,70 0,01**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 1,49 0,22
pochwata — inf. edukacyjna 1 2,59 0,11
stajgca si¢ dorosto$¢ pochwata — inf. neutralna 1 1,06 0,31
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 0,34 0,56

W grupie adolescentéw tylko jedna réznica okazata si¢ istotna — adolescenci,
ktorzy wuzyskali pochwale deklarowali wigkszg liczbe¢ zachowan w badaniu
dzienniczkowym w poroOwnaniu z nastolatkami z grupy kontrolnej. Pozostate roznice nie

byty istotne statystycznie.
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W grupie stajacych si¢ dorostych nie wystapity istotne rdéznice migdzy
porownywanymi komunikatami.

Nie uzyskatam wigc potwierdzenia dla 3H2 dla analizowanego wskaznika
zaangazowania w aktywnosci proekologiczne. Ponadto nie uzyskatam potwierdzenia
hipotezy 3H3, ze w grupie adolescentéw pochwata bedzie miata silniejszy wplyw nic
informacja edukacyjna.

Roéwniez w przypadku tego wskaznika uzyskalam zalezno$¢ nie ujeta
w hipotezach. Analiza pokazala, ze stajacy si¢ dorosli deklarowali istotnie wigcej
zachowan proekologicznych, uczestniczac w badaniu dzienniczkowym, niz adolescenci
(por. Wykres 21 w Zataczniku 29). Powyzszy wynik poddam interpretacji w ostatnim
rozdziale.

6.6.3. Rola autodeterminacji w gotowosci 1 zaangazowaniu w aktywnosci

proekologiczne

W kolejnym etapie analiz przeprowadzilam analiz¢ regresji liniowej, aby bardziej
szczegotowo opisa¢ zalezno$ci wystepujace miedzy badanymi zmiennymi zaleznymi
ze sfery motywacyjno-behawioralnej, a zmiennymi niezaleznymi (warunek badania)
1 kontrolowanymi (poziom autodeterminacji). W analizach regresji uwzglednitam dwa
wskazniki zmiennych ze sfery motywacyjno-behawioralne; ze wzgledu na fakt,
ze w powyze] zaprezentowanych analizach wariancji tylko w tych dwoch przypadkach
wystapit istotny efekt glowny rodzaju komunikatu. Wskaznikami tymi byly gotowosé
do ogdlnych zachowan prosrodowiskowych (wskaznik zmiennej gotowos$¢ do zachowan
prosrodowiskowych) oraz liczba zachowan zgloszonych w badaniu dzienniczkowych
(wskaznik zmiennej zaleznej zaangazowanie w aktywno$ci prosrodowiskowe).
Dodatkowo przed przystgpieniem do analiz regresji sprawdzitam wspotliniowosé
predyktorow. Wszystkie predyktory uwzglednione w obu modelach regresji miaty
wspotczynnik inflacji wariancji (ang. variance inflation factor [VIF]; Midi 1 in., 2010)
w granicach od 1 do 4. Oznacza to, ze nie wystgpily naruszenia zalozenia
0 wspotliniowosci.

Predyktorami gotowosci do ogdlnych zachowan proekologicznych (zmienna
wyjasniana) byt wiek osob badanych, rodzaj uzyskiwanego komunikatu oraz poziom
identyfikacji 1 integracji. W przypadku poréwnan migdzy grupami eksperymentalnymi
1 grupa kontrolng wykorzystalam dummy coding — grupa referencyjng byla ta otrzymujaca

komunikat neutralny.
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Tabela 48.
Analiza regresji liniowej dla wskaznika gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych (N = 247)

predyktor b B t p
wiek 0,90 0,12 2,08 0,04*

warunek badania
pochwata — grupa kontrolna 13,86 0,58 4,18 <0,001*%**

informacja edukacyjna — grupa kontrolna 9,38 0,39 2,83 0,05*

poziom autodeterminacji
integracja -1,88 -0,31 -5,19 <0,001%*=*
identyfikacja 2,05 0,34 5,81 < 0,001 %%*

Istotnymi predyktorami deklarowanej gotowosci do ogoélnych zachowan
proekologicznych okazaly si¢ wszystkie zmienne uwzglednione w modelu regres;ji,
tj. wiek os6b badanych, pochwata i informacja edukacyjna (w poroéwnaniu do grupy
referencyjnej) oraz poziom identyfikacji 1 integracji. Wszystkie powyzsze zmienne
wyjasniajace istotnie determinowaty (w sensie statystycznym) zamiar zachowan
proekologicznych w catej badanej probie

Predyktory, uwzglednione w powyzszym modelu regresji, wspolnie wyjasniaja
21% wariancji deklarowanego zamiaru zachowan proekologicznych (R?= 0,23; Rpopr =

0,21) (por. Tabela 48).

Tabela 49.
Analiza regresji liniowej dla wskaznika raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu
dzienniczkowym (N = 247)

predyktor b B t P
wiek 0,34 0,14 2,20 0,03*

warunek badania
pochwata — grupa kontrolna 0,68 0,09 0,57 0,09

informacja edukacyjna — grupa kontrolna -0,27 -0,04 -0,23 0,82

poziom autodeterminacji
integracja 0,04 0,02 0,32 0,75
identyfikacja 0,31 0,16 2,49 0,01%*

Istotnymi predyktorami liczby zachowan proekologicznych zgloszonych
w badaniu dzienniczkowym okazaty si¢ tylko dwie zmienne ujete w modelu regresji,

tj. wiek 0sob badanych oraz identyfikacja. Tylko te dwie zmienne wyjasniajace istotnie
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determinowaly (w sensie statystycznym) zamiar zachowan proekologicznych w calej
badanej probie. Pozostale zmienne wyjasniajace nie okazaly si¢ istotnymi predyktorami
liczby zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym.

Predyktory, uwzglednione w powyzszym modelu regresji, wspdlnie wyjasniaja
3% wariancji deklarowanego zamiaru zachowan proekologicznych (R’ = 0,05; R’yopr =

0,03) (por. Tabela 49).

koksk

Kolejne analizy rowniez odnosity si¢ do wptywu rodzaju komunikatu z uwzglednieniem
zmiennych kontrolowanych — poziomoéw autodeterminacji. weryfikacja hipotezy 3HS
dotyczacej efektu interakcyjnego rodzaju dostarczanego komunikatu i poziomu
autodeterminacji (regulacji autonomicznej). W analizie tej wzietam pod uwage wskaznik
gotowosci do ogolnych zachowan proekologicznych oraz wskaznik zaangazowania
w aktywnos$ci proekologiczne, tj. liczb¢ zachowan w badaniu dzienniczkowym. Przed
przystapieniem do dalszych analiz, podzielitam uczestnikéw na dwie grupy zréznicowane
poziomem regulacji zidentyfikowanej i zintegrowanej. W jednej znalazly si¢ osoby
0 nizszym poziomie tych regulacji, a w drugiej —osoby charakteryzujace si¢ ich wyzszym
poziomem (podziatu dokonatam wzgledem mediany).

Przeprowadzitam dwuczynnikowa analize wariancji ANOVA w schemacie
3 (pochwata informacyjna vs informacja edukacyjna vs informacja neutralna) x 2 (nizszy
1 wyzszy poziom regulacji zidentyfikowanej 1 zintegrowanej) dla wskaznika gotowo$¢
do ogdlnych zachowan proekologicznych.

Jej rezultaty pokazatly istotny, ale staby, efekt gtéwny komunikatu 1 istotny efekt
gltowny poziomu autodeterminacji (identyfikacji 1 integracji) o duzej sile. Efekt
interakcyjny nie osiggnal poziomu istotnosci statystycznej. Nie potwierdzila si¢ hipoteza
3HS5, mowiagca o wystepowaniu istotnego efektu interakcyjnego rodzaju dostarczanego
komunikatu 1 poziomu autodeterminacji, polegajacego na tym, ze osoby z nizszym
poziomem regulacji autonomicznej zadeklarujg silniejsza gotowos¢ do ogdlnych
zachowan proekologicznych po ustyszeniu pochwaty w poréwnaniu do pozostatych
komunikatéw (informacja edukacyjna i neutralna). Z kolei osoby z wyzszym poziomem
regulacji autonomicznej beda deklarowaly silniejsza gotowos¢ do ogoélnych zachowan
proekologicznych po otrzymaniu informacji edukacyjnej w poroéwnaniu do pozostatych

komunikatéw (pochwata i informacja neutralna) (por. Tabela 50).
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Tabela 50.
Ogdlna gotowosc do zachowan proekologicznych — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 247)

df F p np

rodzaj komunikatu 2 5,92 < 0,001*** 0,05

poziom identyfikacji i integracji 1 57,25 <0,001*** 0,19
rodzaj komunikatu x poziom identyfikacji i 2 1,69 0,19

integracji

Analiza ta pokazala, jednak, ze osoby o wyzszym poziomie regulacji
zidentyfikowanej 1 zintegrowanej deklarowaty silniejsza gotowo$¢ do ogdlnych

zachowan proekologicznych niz osoby z nizszym poziomem tych regulacji (por. Wykres
14).

Wykres 14.
Gotowosé do ogolnych zachowan proekologicznych — efekt glowny poziomu regulacji zidentyfikowanej
i zintegrowanej (N = 247)

F(1, 241) = 57,25; p < ,001
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Nastepnie powtorzytam analiz¢ wariancji ANOVA dla wskaznika zaangazowania
w zachowania proekologiczne — raportowana liczba zachowah proekologicznych
w badaniu dzienniczkowym.

Wyniki tej analizy potwierdzity istotne, ale stabe, efekt gldowny komunikatu i efekt
gléwny poziomu autodeterminacji (identyfikacji i integracji). Efekt interakcyjny nie
osiggnal poziomu istotnosci statystycznej, przez co ponownie nie potwierdzita si¢

hipoteza 3HS5 (por. Tabela 51).
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Tabela 51.
Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym — wyniki dwuczynnikowej
analizy wariancji (N = 247)

df F p np

rodzaj komunikatu 2 3,39 0,04* 0,03

poziom identyfikacji i integracji 1 9,04 < 0,001*** 0,04
rodzaj komunikatu x poziom identyfikacji i 2 0,26 0,77

integracji

Jednakze powyzsza analiza pokazala, ze osoby o wyzszym poziomie regulacji
zidentyfikowanej 1  zintegrowanej raportowaly wigksza liczbe zachowan
proekologicznych w badaniu dzienniczkowym niz osoby z nizszym poziomem tych

regulacji (por. Tabela 51 i Wykres 15).

Wykres 15.
Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu — efekt glowny poziomu regulacji
zidentyfikowanej i zintegrowanej (N = 247)

F(1, 241) = 9,04; p < 0,001

raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu
dzienniczkowym (przez 5 dni)

nizszy poziom Wyzszy poziom

poziom regulacji zidentyfikowanej i zintegrowanej

6.6.4. Czynniki posredniczace w gotowosci do zachowan proekologicznych

(sfera poznawcza 1 sfera afektywna)

Nastepnie przeprowadzitam analizy odnoszace si¢ do wskaznikéw zmiennych ze sfery
afektywnej (nasilenie reakcji emocjonalnej po ustyszeniu komunikatu) oraz ze sfery

poznawczej (ocena wazno$ci komunikatu). W obu przypadkach do weryfikacji hipotez
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zastosowatam dwuczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA (ponownie w schemacie 3x2)

oraz poréwnania zaplanowane. Wyniki niniejszych analiz przedstawitam ponize;j.

Nasilenie reakcji emocjonalnej Jak wynika z Tabeli 52, analiza wykazata istotne efekty
gtowne rodzaju komunikatu i okresu rozwojowego. Byty to efekty o stabej sile. Z kolei
efekt interakcyjny rodzaju komunikatu 1 okresu rozwojowego nie osiggnal wymaganego

poziomu istotnos$ci statystyczne;.

Tabela 52.
Nasilenie reakcji emocjonalnej — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 247)
df F p np
rodzaj komunikatu 2 6,16 < 0,001*** 0,05
okres rozwojowy 1 4,45 0,04* 0,02
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 2,34 0,10

Analiza ta wykazata, ze badani deklarowali zardwno po otrzymaniu pochwaty, jak
1 po uzyskaniu informacji edukacyjnej silniejsze reakcje emocjonalne w pordwnaniu
do grupy styszacej komunikat neutralny. Roznica pomigdzy otrzymaniem pochwaty

a informacji edukacyjnej nie byla istotna statystycznie (por. Wykres 16 1 Tabela 53).

Wykres 16.
Nasilenie reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na uzyskany komunikat wyniki dwuczynnikowej analizy
wariancji (N = 247)

F(2, 241) = 6,16; p < 0,001
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Potwierdzila si¢ wigc hipoteza 3H6, mdwiaca o tym, ze osoby zapoznajace si¢ z trescig
pochwaty i informacji edukacyjnej beda deklarowaty odczuwanie silniejszych reakcji

emocjonalnych po uzyskaniu tych komunikatéw niz osoby w grupie kontrolne;.

Tabela 53.

Nasilenie reakcji emocjonalnej — wyniki analizy kontrastow dla efektu gldownego rodzaju komunikatu
(N=247)

porownywane komunikaty af F D
pochwata — inf. edukacyjna | 1,42 0,23
pochwata — inf. neutralna 1 5,03 0,03*
inf. edukacyjna — inf. neutralna | 11,93 0,001 *%**

W celu zweryfikowania 3H7, ktora wskazuje, ze powyzszy efekt wystapi w obu
okresach rozwojowych, przeprowadzitlam analiz¢ kontrastow osobno dla adolescentéw

i stajacych si¢ dorostych (por. Tabela 54).

]Tf?z?iellez:zfe“;;eakcji emocjonalnej —wyniki analizy kontrastow w grupach wiekowych (N = 247)
okres rozwojowy poréwnywane komunikaty df F p
pochwata — inf. edukacyjna 1 0,00 0,97
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 9,77 <0,001*%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 9,74 <0,001%%*
pochwata — inf. edukacyjna 1 2,78 0,10
stajaca si¢ dorostos¢ pochwata — inf. neutralna 1 0,00 0,95
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 1,07 0,30

Analiza kontrastow wykazata, ze adolescenci zar6wno po otrzymaniu pochwaty,
jak 1 po uzyskaniu informacji edukacyjnej deklarowali silniejsze reakcje emocjonalne
w porownaniu do grupy styszacej komunikat neutralny. R6znica pomiedzy otrzymaniem
pochwatly a informacji edukacyjnej nie byta istotna statystycznie (por. Tabela 54).

Z kolei w grupie stajacych si¢ dorostych zadne z poréwnan nie okazalo si¢ istotne
statystycznie, a wigc stajacy si¢ dorosli deklarowali podobne nasilenie reakcji

emocjonalnej w wyniku uzyskania wszystkich trzech rodzajow komunikatow.
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W zwigzku z powyzszym hipoteza 3H7 potwierdzita si¢ czgsciowo — tylko
w grupie adolescentow. Natomiast nie potwierdzita si¢ 3H8, mowigca, ze bedzie
on polegatl na tym, ze adolescenci beda deklarowali silniejsze reakcje emocjonalne
po ustyszeniu pochwaly w porownaniu do pozostatych komunikatéw (informacja
edukacyjna i neutralna).

Warto zauwazy¢, ze ponownie uzyskatam zalezno$¢, ktéra nie zostala ujeta
w hipotezach. Rezultaty dwuczynnikowej analizy wariancji w schemacie 3x2 (rodzaj
komunikatu x okres rozwojowy) wykazaly, ze stajacy si¢ dorosli deklarowali istotnie
wyzsze nasilenie reakcji emocjonalnej w porownaniu do adolescentéw (por. Wykres 22

w Zalaczniku 29). Wynik ten poddam interpretacji w Rozdziale 7.

Ocena waznos$ci komunikatu Ponizej zaprezentowana Tabela 56 przedstawia wyniki
dwuczynnikowej analizy wariancji ANOVA w schemacie 3x2 dla zmiennej zaleznej
ocena wazno$ci komunikatu. Efekt gtowny rodzaju komunikatu okazat sig¢ istotny. Byt to
efekt o przecigtnej sile. Z kolei efekt gtdéwny okresu rozwojowego i efekt interakcyjny
nie osiagnely wymaganego poziomu istotnos$ci statystycznej. Jednakze nalezy zauwazy¢,
ze efekt interakcyjny byt na poziomie trendu statystycznego, przez co zdecydowatam sie

na dalsze analizy odnoszace si¢ do tego rezultatu.

Tabela S5.
Ocena waznosci komunikatu — wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji (N = 247)
df F p n’p
rodzaj komunikatu 2 9,58 < 0,001*** 0,07
okres rozwojowy 1 0,46 0,49
rodzaj komunikatu x okres rozwojowy 2 2,86 0,06

Ze wzgledu na wystgpienie istotnego efektu gtéwnego komunikatu w kolejnym

kroku przeprowadzitam zaplanowang analiz¢ kontrastow.
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Wykres 17.
Efekt gtowny rodzaju komunikatu dla zmiennej zaleznej — ocena waznosci komunikatu (N = 247)

F(2, 241) = 9,58; p = 0,001
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Rezultaty analizy kontrastow wykazaly istotng statystycznie rdznicg¢ pomiedzy
grupa otrzymujaca pochwale i grupg styszaca informacj¢ edukacyjng w poréwnaniu
z grupa kontrolng (informacja neutralna). Z kolei nie byto réznicy pomigdzy grupami
eksperymentalnymi (pochwalg 1 informacja edukacyjng) (por. Wykres 17 i Tabela 56).

Tabela 56.

Nasilenie reakcji emocjonalnej — wyniki analizy kontrastow dla efektu glownego rodzaju komunikatu
(N =247)

poréwnywane komunikaty daf F D
pochwata — inf. edukacyjna 1 1,98 0,16
pochwata — inf. neutralna 1 8,20 <0,001%**
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 18,42 0,001 %**

Oznacza to, ze hipoteza 3H9, méwiaca o wystgpieniu istotnego efektu gldéwnego

rodzaju dostarczonego komunikatu zostata potwierdzona.

Nastepnie, w celu zweryfikowania hipotezy 3H10, mowiacej, ze powyzszy efekt
wystapi zarowno w grupie adolescentow, jak i stajacych si¢ dorostych, przeprowadzitam

analiz¢ kontrastoéw osobno w tych dwodch okresach rozwojowych.
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Tabela 57.
Ocena waznosci komunikatu — wyniki analizy kontrastow dla efektu rodzaju komunikatu osobno w grupie
adolescentow i stajgcych si¢ dorostych

okres rozwojowy porownywane komunikaty df F D
pochwata — inf. edukacyjna | 0,09 0,76
adolescencja pochwata — inf. neutralna 1 13,81 <0,001%%*
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 15,83 <0,001%%**
pochwata — inf. edukacyjna 1 2,88 0,09
stajaca sie dorostosé pochwata — inf. neutralna 1 0,12 0,73
inf. edukacyjna — inf. neutralna 1 4,28 0,04*

W grupie adolescentow zaobserwowalam dwie istotne réznice migdzy
porownywanymi warunkami eksperymentalnymi. Okazalo si¢, ze adolescenci
po ustyszeniu pochwaly oraz informacji edukacyjnej oceniaty te komunikaty jako istotnie
wazniejsze w poroOwnaniu do informacji neutralnej. Nie zaobserwowatam istotnych
roznic miedzy grupg z pochwala a grupa z informacja edukacyjng w zakresie
analizowanej zmiennej zalezne;j.

Z kolei w grupie stajacych si¢ dorostych wystapita tylko jedna istotna roznica
w zakresie oceny waznos$ci otrzymanego komunikatu. Stajacy si¢ dorosli oceniali
informacj¢ edukacyjng jako wazniejsza w porOwnaniu z informacjg neutralng (por. Tabela
57 1 Wykres 18).

Ponadto nie potwierdzita si¢ 3H10 moéwigca o tym, ze oczekiwane efekty
pochwaty 1 informacji edukacyjnej na spostrzegana waznos¢ tych komunikatow wystapia
w obu okresach rozwojowych oraz 3H11 wskazujaca, ze adolescenci bedg oceniali jako

wazniejszg pochwate (por. Tabela 57).

Poniewaz efekt interakcyjny ujawnit si¢ na poziomie trendu (por. Tabela 55),

zdecydowatam si¢ przeprowadzic test post hoc (test HSD Tukeya).
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Wykres 18.
Efekt interakcyjny rodzaju komunikatu i wieku dla zmiennej zaleznej — ocena waznosci komunikatu
(N=247)

F(2, 241) = 2,86; p = 0,06
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Pokazat on, ze w grupie adolescentéw wystgpita istotna roznica miedzy pochwatg
(Mp = 65,95) a grupa kontrolng (M~ = 45,93) w zakresie oceny wazno$ci komunikatu
(p <0,001). Nie bylto réznic migdzy pozostatymi grupami.

6.7. Podsumowanie

W powyzej opisywanym badaniu dokonatam analizy oddziatywania pochwat i1 informacji
edukacyjnych na trzy grupy zmiennych zaleznych — gotowo$¢ do zachowan
proekologicznych 1 zaangazowanie w aktywnos$ci tego typu (sfera motywacyjno-
behawioralna), nasilenie reakcji emocjonalnej po otrzymaniu komunikatow (sfera
afektywna) oraz ocen¢ waznosci tychze komunikatow (sfera poznawcza). Poréwnania
te przeprowadzilam nie tylko w catej probie mlodych osob, ale rowniez z podziatem na
dwa okresy rozwojowe — adolescencje¢ i stajacg si¢ dorostos¢. Dodatkowo wiaczytam do
analiz zmienng kontrolowang — poziom autodeterminacji, aby szczegoétowo opisac
mechanizmy odpowiadajagce za zréznicowany poziom gotowosci do aktywnosci
proekologicznych u mtodych oséb.

W analizie wstgpnej, ktorg prowadzitam dla calej badanej proby, uzyskatam
potwierdzenie dla hipotezy dotyczacej wpltywu pochwal zaré6wno na gotowosc

do ogdlnych zachowan proekologicznych (wskaznik gotowosci do zachowan
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proekologicznych), jak i na raportowang liczb¢ zachowan w badaniu dzienniczkowym
(wskaznik zaangazowania w aktywnosci proekologiczne) w poréwnaniu do warunku
z informacjg neutralng. Potwierdzit si¢ takze efekt pochwal i informacji edukacyjnej
na nasilenie odczuwania reakcji emocjonalnej po ich uzyskaniu oraz na spostrzeganie
waznos$ci tychze komunikatéw w poréwnaniu do reakcji oséb w grupie kontrolne;j.
Okazalo sie, ze zar6wno po uzyskaniu pochwaty, jak i informacji edukacyjnej badani
deklarowali odczuwanie silniejszych emocji oraz oceniali komunikaty jako wazniejsze
W porownaniu z uczestnikami otrzymujacymi informacj¢ neutralng.

Nastegpnie kontynuowalam analizy osobno dla grup wiekowych — adolescentow
i stajgcych sie¢ dorostych. Wyniki z uwzglednieniem podziatu na okres rozwoju cztlowieka
nie odtworzyly sie systematycznie — szczegdlnie w odniesieniu do stajacych si¢
dorostych.

W grupie adolescentow powtdrzyt sie efekt pochwaty i informacji edukacyjne;j
na wspieranie ogolnej gotowosci do zachowan proekologicznych. Z kolei w przypadku
wskaznika zaangazowania w dziatania przyjazne naturze, tj. liczb¢ raportowanych
zachowan proekologicznych u nastolatkoéw, istotne oddzialywanie miata wytacznie
pochwata. W grupie nastolatkéw potwierdzily si¢ takze wyniki dotyczace nasilenia
reakcji emocjonalnej oraz oceny wazno$ci komunikatu po ustyszeniu pochwaly lub
informacji edukacyjnej w poréwnaniu do grupy kontrolne;.

W grupie stajacych si¢ dorostych nie odtworzyt si¢ efekt wptywu pochwaty
1 informacji edukacyjnej na gotowos¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych. W tej
grupie wiekowej istotne okazato si¢ wytacznie oddziatywanie pochwaty informacyjne;j
w pordwnaniu zarowno do informacji edukacyjnej, jak i neutralnej. Z kolei nie wystapit
istotny efekt komunikatéw w odniesieniu do wskaznika zaangazowania w aktywnosci
proekologiczne. Ponadto w zakresie zmiennych posredniczacych gotowosci, tj. nasilenia
reakcji emocjonalnej 1 oceny waznosci komunikatu nie potwierdzity si¢ przewidywania.
U stajacych si¢ dorostych nie wystapily zmiany w nasileniu reakcji emocjonalnych
po ustyszeniu pochwatl i informacji edukacyjnych. Z kolei jako istotnie wazniejszy
komunikat ocenili oni wylacznie informacj¢ edukacyjng w poréwnaniu do informacji
neutralne;.

Wbrew hipotezie, okazalo si¢, ze adolescenci zglaszali wickszg gotowos¢ do

og6lnych zachowan prosrodowiskowych zaréwno po otrzymaniu pochwaly, jak
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1 informacji edukacyjnej (w porownaniu z komunikatem neutralnym). Nie potwierdzity
si¢ wiec hipotezy dotyczace wiekszej skutecznosci pochwat w okresie adolescenciji.
Natomiast potwierdzita si¢ hipoteza dotyczace efektu poziomu autodeterminacji
na gotowos¢ 1 zaangazowanie w zachowania proekologiczne. Osoby z wyzszym
poziomem regulacji zidentyfikowanej i zintegrowanej deklarowaly zardwno wyzszy
poziom gotowosci do ogdlnych zachowan proekologicznych, jak i raportowaty wigcej
zachowan w badaniu dzienniczkowym w poréwnaniu z osobami z nizszym ich
poziomem. Jednakze nie potwierdzity si¢ przewidywane zwigzane z interakcyjng rodzaju
dostarczanego komunikatu i poziomu autodeterminacji (regulacji autonomicznej)
zardwno w przypadku gotowosci, jak i zaangazowania w aktywnos$ci przyjazne naturze.
Niniejsze wyniki potwierdzity istotne oddzialywanie pochwat i informacji
edukacyjnych zaré6wno na sfer¢ motywacyjno-behawioralng, jak 1 afektywna oraz
poznawczg w grupie adolescentéw. Z kolei w przypadku stajacych si¢ dorostych nie
sg one spdjne (réwniez w odniesieniu do rezultatow badania 2) i wymagaja dalszych

badan empirycznych.
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Rozdzial 7. Dyskusja wynikow

W  prezentowanym projekcie badawczym sprawdzatam zwigzki uwarunkowan
podmiotowych z czgsto$cia zachowan proekologicznych oraz wpltyw pochwat
1 informacji edukacyjnych na wzmacnianie gotowo$ci do zachowan proekologicznych
u adolescentow 1 stajacych si¢ dorostych. Oprocz porownan dokonanych w odniesieniu
do ro6znych komunikatow 1 w dwoch badanych grupach wiekowych, dodatkowo
analizowatam skuteczno$¢ manipulacji w powigzaniu ze zmiennymi podmiotowymi.
W tym celu przeprowadzitam trzy, powigzane ze sobg badania empiryczne.

Celem pierwszego z nich byta weryfikacja hipotez dotyczacych zwiagzkéw migdzy
czestoscia zachowan proekologicznych a zaspokojeniem podstawowych potrzeb
psychologicznych, celami zyciowymi, poziomami regulacji w wujeciu teorii
autodeterminacji (Deci i Ryan, 2000) oraz przekonaniami swiadczacymi o §wiadomosci
wystepowania negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym. Ponadto realizacja tego
badania miata umozliwi¢ zbudowanie modelow predykeji czestosci zachowan
proekologicznych w dwoch grupach wiekowych — w adolescencji oraz stajacej si¢
dorostosci. Modele te miaty uwzgledni¢ zar6wno bezposredni, jak 1 posredni wpltyw
badanych zmiennych podmiotowych, a takze relacje wystepujace migdzy nimi. Czg§¢
hipotez, postawionych w ramach badania pierwszego, potwierdzita si¢, co omowie
w dalszych podpunktach tego rozdziatu.

Dwa kolejne badania odnosity si¢ bezposrednio do gtownego celu projektu, a wiec
sprawdzaty wplyw pochwal i informacji edukacyjnych na gotowo$¢ do podjecia
zachowan prosrodowiskowych oraz spostrzeganie wazno$ci tychze komunikatow
1 odczuwane emocje po ich uzyskaniu. W badaniu drugim chciatam wstgpnie opisac
roznice w sile oddzialywania wyzej wymienionych czynnikdw spotecznych
(komunikatéw) na badane zmienne zalezne. Ponownie wziglam pod uwage dwa okresy
rozwojowe adolescencje 1 stajacych si¢ dorostych. Z kolei w trzecim badaniu
skoncentrowalam si¢ na weryfikacji, w jaki sposoéb pochwaty i informacje edukacyjne
oddzialuja na wzmacnianie gotowosci do zachowan proekologicznych, a takze
na zaangazowanie w aktywnos$ci tego typu (w odrdznieniu od badania drugiego,
w ostatnim eksperymencie uwzglednitam dodatkowo pomiar przy uzyciu wskaznikow
behawioralnych). Jednym z gléwnych celéw tego badania byto réwniez poszukiwanie

roznic w sile oddziatywania przekazywanych komunikatow w poréwnywanych dwoch
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grupach wiekowych. Ponadto, w badaniu tymodniostam si¢ do wynikéw badania
pierwszego 1 kontrolowalam wplyw zmiennej osobowo$ciowej, czyli poziomu
autodeterminacji na zachowania proekologiczne, poszukujac ewentualnych interakcji
miedzy poziomem autodeterminacji a rodzajem komunikatu. Podobnie jak w badaniu
pierwszym, uzyskalam potwierdzenie dla czesci z postawionych hipotez, co zostanie
szerzej opisane ponize;j.

Niniejsza dyskusja obejmuje rezultaty ze wszystkich trzech badan — jej pierwsza
cze$¢ odnosi si¢ do badania korelacyjnego (badanie 1), z kolei druga omawia zbiorczo
rezultaty uzyskane w obu eksperymentach (badanie 2 i 3) ze wzgledu na zbiezno$¢ czesci

hipotez postawionych w ich ramach.

Zwigzki czestosci zachowan proekologicznych ze zmiennymi podmiotowymi

Jak wspominatam powyzej, w badaniu pierwszym uzyskalam potwierdzenie dla czesci
postawionych hipotez.

Pierwsza z hipotez, dla ktorej uzyskatam cze$ciowe potwierdzenie, dotyczyta
wystgpienia pozytywnej korelacji pomiedzy zaspokojeniem trzech podstawowych
potrzeb psychologicznych a deklarowang czgsto$cia zachowan prosrodowiskowych
(1HTA). Wykazatam, ze wystepuja pozytywne zwigzki migdzy zaspokojeniem dwodch
podstawowych potrzeb psychologicznych — autonomii 1 wigzi z czestoscig zachowan
proekologicznych, w calej badanej grupie. Pozytywny zwigzek miedzy zaspokojeniem
potrzeby autonomii a badanymi zachowaniami potwierdzil si¢ dodatkowo w obu
okresach rozwojowych. Z kolei zaspokojenie potrzeby wigzi bylto istotnie zwigzane
z czestoscig zachowan proekologicznych tylko u stajacych si¢ dorostych. Nie potwierdzit
si¢ fragment hipotezy dotyczacy wystgpowania pozytywnego zwiazku miedzy
zaspokojeniem potrzeby kompetencji a czgstoscig zachowan proekologicznych.

Rezultaty potwierdzajace fragment pierwszej z hipotez, odnoszacy si¢
do pozytywnego zwiazku zaspokojenia potrzeby autonomii z czg¢stszymi zachowaniami
proekologicznymi, mozna wyjasnia¢ na podstawie rezultatow wczesniej prowadzonych
badan. Dotychczasowe badania prowadzone w nurcie teorii autodeterminacji wykazaty
istotne powigzania miedzy zaspokojong potrzeba autonomii a podejmowaniem zachowan
pozytywnych, np. dbaniem o wiasne zdrowie (Deci 1 Ryan, 2000). Czlowiek,
odczuwajacy zaspokojenie tej potrzeby, spostrzega siebie jako tworce wiasnych mysli,

decyzji 1 zachowan, a wiec jest $wiadom swojej odpowiedzialnosci za podejmowane
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dziatania oraz dokonuje wyboru w zgodzie z wlasnymi przekonaniami (Niemiec i Ryan,
2009; Landon i in., 2021). Jednostka, ktora czuje, ze moze dokonywaé¢ autonomicznych
wyborow 1 kontrolowa¢ wlasne zycie, czuje si¢ czesto bardziej zmotywowana
do podejmowania zachowan ukierunkowanych rowniez na dobro innych ludzi i szerszych
idei, co moze mie¢ zwigzek z poczuciem odpowiedzialnosci i twérczym podej$ciem
do rozwigzywania probleméw w otoczeniu (Jaquith, 2011; Grawitch i in., 2003) oraz
odzwierciedla¢ si¢ w dziataniach na rzecz, np. ochrony srodowiska. Zwigzek satysfakcji
potrzeby autonomii z wigksza czestoscig zachowan proekologicznych mozna rowniez
wyjasnia¢ posrednio, odwotujac si¢ do powigzania miedzy jej zaspokojeniem a wyzsza
motywacja autonomiczng wobec S$rodowiska. Innymi stowy, we wczesniejszych
badaniach wykazano, ze wyzsze zaspokojenie potrzeby autonomii wigze si¢ z bardziej
autonomicznymi rodzajami autodeterminacji, lezacymi u podloza zachowan
proekologicznych (Lavergne i in., 2010; Osbaldiston i1 Sheldon, 2003; Pelletier
iin., 1998).

Z kolei pozytywny zwigzek zaspokojenia potrzeby wiezi z zachowaniami
proekologicznymi mozna wyjasnia¢ faktem, ze osoby, ktore deklaruja satysfakcje z tej
potrzeby, odczuwajg silniejsze poczucie przynaleznosci do szerszej wspolnoty i posiadajg
bliskie relacje z innymi (Ryan 1 Deci, 2002). Dzigki temu mogg odczuwa¢ wzmozong
zdolno$¢. Przyczynienia si¢ do poprawy sytuacji zyciowej innych osob ze swojego
otoczenia, mi¢dzy innymi przez zachowania proekologiczne. Przypuszczenia te zostaty
potwierdzone w badaniu, w ktorym okazatlo si¢, ze jednostki o zaspokojonej potrzebie
wiezi  wykazywaly tendencj¢ do podejmowania bardziej wymagajacych
(np. czasochtonnych) dzialan prosrodowiskowych, przynoszacych korzy$¢ nie tylko
im, ale takze innym ludziom (Cooke i in., 2016). Warto jednak przypomniec,
ze w niniejszym projekcie badawczym nie zaobserwowatam tego zwiazku w grupie
adolescentow. Mozna to tlumaczy¢ odnoszac si¢ do wiedzy z zakresu psychologii
rozwoju cztowieka. By¢ moze wynika to z faktu, ze znajdujg si¢ oni na etapie budowania
wlasnej tozsamosci spotecznej (Oleszkowicz i Misztela, 2015) i sa nadal bardziej

zorientowani na wlasne Ja niz dobro szerszej spotecznosci.

Hipoteza 1H1A nie potwierdzila si¢ w zakresie przewidywanego zwigzku
satysfakcji potrzeby kompetencji z czestszymi zachowaniami proekologicznymi (brak
zwigzku zaré6wno w calej badanej grupie, jak i w obu okresach rozwojowych). Cho¢

rezultat ten poczatkowo zaskakuje, to moze wynika¢ z faktu, ze wigkszo$¢ zachowan
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proekologicznych ujetych w tym badaniu ma charakter prostych czynno$ci
(np. segregacji odpadow), a w zwigzku z tym nie wymagaja one od ich wykonawcy
szczegblnie wysokich kompetencji. W zdecydowanej wigkszosci badatam zachowania,
majace charakter czynnos$ci codziennych, ktore w mniemaniu oséb badanych mogg jawic¢
si¢ wrecz jako rutynowe, wiec nie nadaja im znaczacej wagi (Carr, 2004; Koestner
i Losier, 2002).

Nastepna hipoteza (1H1B) mowita o ujemnym zwigzku frustracji podstawowych
potrzeb psychologicznych z nizsza czgstoscig zachowan proekologicznych. Zaleznosé
ta byla sprawdzana eksploracyjnie, gdyz po wnikliwym przeszukaniu dostepnych
publikacji, nie odnalaztam badan odnoszacych si¢ bezposrednio do tej kwestii. Hipoteza
ta nie potwierdzila si¢ w trakcie prostych analiz korelacji, jednakze zwiazek ten ujawnit
si¢ w modelu $ciezkowym (uwzgledniajac oddziatywanie innych zmiennych), o czym
mowa bedzie ponizej. By¢ moze wynika to z faktu, ze zaspokojenie i frustracja
podstawowych potrzeb wedlug teorii autodeterminacji traktowane sg jako dwa wzglednie
niezalezne konstrukty, a nie jako dwa krance jednego kontinuum. Uzyskany wynik
potwierdza wiec powyzszy postulat teoretyczny SDT (Tabis i Poprawa, 2023). Literatura
wskazuje, ze zaspokojenie potrzeb petni szczegdlng role w kontekscie ksztaltowania
pozytywnych 1 adaptacyjnych aspektéw funkcjonowania cztowieka, np. lepszego
zdrowia psychicznego, wigkszej motywacji, skuteczniejszego dziatania. Zachowania
proekologiczne mozemy rowniez rozpatrywaé w kategorii dziatan adaptacyjnych
1 pozytywnych, czyli aktywnos$ci cztowieka, majacych przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu
otaczajacego go srodowiska naturalnego. Z kolei frustracja bedzie prowadzi¢ do zjawisk
negatywnych i dezadaptacyjnych, np. dystres czy amotywacja (Chen i in., 2015; Baranski
1 Poprawa, 2024). Uzyskane wyniki mozna wigc uzasadnia¢ faktem, ze zachowania
proekologiczne nie odnosza si¢ bezposrednio do zmiennych psychopatologicznych
zwigzanych bardziej z frustracjg potrzeb, ale do zmiennych z obszaru psychologii
pozytywnej, zdrowia 1 zasoboéw czlowieka — powigzanych z ich zaspokojeniem. Ponadto
w Polsce podejmowanie wigkszoSci zachowan proekologicznych ma charakter
dobrowolny. Nie ma bowiem wielu regulacji prawnych, ktére naktadalyby na jednostke
znaczace sankcje czy stres. Ludzie nie musza podejmowaé wigkszosci dziatan
proekologicznych, jezeli nie czuja, ze wynikaja one z ich przekonan, albo jezeli nie
doswiadczaja wsparcia spotecznego w ich realizacji. Podejmowanie takich dziatan

stanowi zatem indywidualng i autonomiczng decyzj¢ jednostki, co dodatkowo wyjasnia
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ich zwiazek z zaspokojeniem potrzeby autonomii (por. IH1A). Frustracja podstawowych
potrzeb wiaze si¢ natomiast z aktywnym oporem wobec podejmowania narzucanych
zachowan Ilub odczuwaniem negatywnych emocji w konsekwencji ich podjecia
(Vansteenkiste i Ryan, 2013). W przypadku braku odgérnego przymusu do podejmowania
zachowan proekologicznych, nieangazowanie si¢ w tego typu dziatania, moze nie by¢
bezposrednio zwigzane z obnizeniem dobrostanu psychicznego cztowieka. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze w analizie $ciezek u adolescentow ujawnit si¢ zwigzek frustracji potrzeby
autonomii z czestoscig dachowan proekologicznych. Moze to wskazywaé¢ na negatywna
role frustracji przynajmniej jednej z potrzeb w zaangazowaniu w zachowania
proekologiczne. Jednak sila tego zwigzku okazata si¢ na tyle niska, ze nie daje podstaw
do poszukiwania dobrej predykcji w tej grupie zmiennych.

Dwie kolejne hipotezy dotyczyly dodatniego zwiazku wewnetrznych celow
zyciowych (1HIC) oraz ujemnego zwigzku zewngetrznych celéw zyciowych (1H1D)
z czgstoscig zachowan proekologicznych. Pierwsza z nich potwierdzita si¢ zar6wno
w calej badanej probie, jak i w obu okresach rozwojowych. Zwigzek ten moze wynikaé
z faktu, Ze cele zyciowe same w sobie majg posta¢ ogdlnych idei, ktére wplywaja na
sposOb spostrzegania otaczajacej rzeczywistosci 1 poszczegdlnych sytuacji (Gollwitzer
1 Bargh, 1996), a takze sposob ich definiowania (Verplanken i Holland, 2002). Cele
wewnetrzne, bez z szersza wspdlnotowoscig. Ponadto sklaniaja ja do nieustannego
rozwoju osobistego. Interpretacja §wiata i zdarzeh w kategorii celow wewnetrznych
podkresla role prospotecznosci. W rozdziale 1 niniejszej pracy wykazatam,
ze zachowania proekologiczne z powodzeniem mozna uzna¢ za zachowania zarGwno
prospoleczne, jak i obywatelskie. Wczesniejsze wyniki badan potwierdzaja t¢ zaleznos¢,
a takze ich wyrazne powigzania z celami wewnetrznymi (np. Barszcz i in., 2022; Brown
1 Kasser, 2005; Ku i Zaroff, 2014; Unanue i in., 2016).

Z kolei hipoteza 1H1D dotyczaca negatywnego zwigzku zewngtrznych celow
zyciowych z czestoscig zachowan proekologicznych nie potwierdzita si¢ zarowno w catej
badanej grupie, jak i obu okresach rozwojowych oddzielnie. Zalezno$¢ ta nie okazata si¢
istotna, wbrew wczesniejszym wynikom, wskazujacym, ze cele zewnetrzne wigza sie
ze szkodliwym postepowaniem czlowieka wobec srodowiska naturalnego (np. Banerjee
1 McKeage, 1994; Sheldon i McGregor, 2000). Brak korelacji moze wynika¢ z faktu,
ze aspiracje zewnetrzne stanowig dazenia czlowieka, ktére sg ksztaltowane przez

oczekiwania 1 wptywy spoteczne, a takze wtasne korzysci (np. w postaci stawy czy
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sukcesow wilasnych) (Kasser i Ryan, 1993; 1996; Zawadzka i in., 2015). Z kolei
zachowania proekologiczne, majace charakter zachowan prospotecznych, moga jawic si¢
jednostce jako dziatania przynoszace jej spoteczny rozglos czy atrakcyjnosé. W zwigzku
z powyzszym uzyskany rezultat mozna wyjasni¢ faktem, ze osoby kierujace si¢ w zyciu
tego typu celami, moga podejmowaé si¢ niektorych zachowan proekologicznych
(np. wymagajacych malo czasu i zaangazowania) wiasnie w celu uzyskania korzys$ci
wiasnych (popularno$¢, uznanie, rozgtos). Dazenia te nie muszg mie¢ jednoznacznie
negatywnego ani pozytywnego znaczenia dla zaangazowania w zachowania
proekologiczne (Eisenberg i in., 2006; Kruglanski i in., 2013).

Weryfikowatam roéwniez dwie hipotezy dotyczace zwigzkow czestosci zachowan
proekologicznych z poziomami autodeterminacji. Pierwsza z nich (1H1E) przewidywata
wystapienie dodatniej korelacji miedzy motywacja autonomiczng (motywacja
wewnetrzna, integracja, identyfikacja) oraz introjekcja a tymi zachowaniami.
Potwierdzila si¢ ona zard6wno w catej probie miodych osob, jak i w obu okresach
rozwojowych osobno. Podobne rezultaty uzyskatam w innym badaniu wtasnych (Barszcz
11in., 2022). Rezultat ten mozna uzasadnia¢ faktem, ze teoria autodeterminacji wskazuje,
1Z motywacja autonomiczna wigze si¢ z pozytywnymi konsekwencjami behawioralnymi
(Deci 1 Ryan, 2000), do ktéorych z powodzeniem mozna zaliczy¢ zachowania
proekologiczne. Ponadto rezultaty dotychczasowych badan potwierdzaja pozytywne
zwigzki migdzy motywacja autonomiczng a zachowaniami prosrodowiskowym
(np. Pelletier 1 in., 1998; Barszcz 1 in., 2022). Do tej pory wiekszo$¢ badan wskazywata,
7ze motywacja autonomiczna byla pozytywnie zwigzana z bardziej stabilnymi
pozytywnymi postawami wobec przyrody (Villacorta 1 in., 2003), wyzsza troska o jej
stan, w tym wyzszym zaangazowaniem w dziatania na rzecz srodowiska naturalnego (Lee
11n., 2021), podejmowaniem bardziej czasochtonnych (Green-Demers i in., 1997) oraz
bardziej skomplikowanych zachowan proekologicznych (np. rezygnacja z korzystania
z prywatnego samochodu na rzecz komunikacji zbiorowej) (Aitken i in., 2016; Pelletier
1 Sharp, 2009). Uzyskane wyniki mozna wyjasnia¢ w odniesieniu do faktu, ze motywacja
autonomiczna wiaze si¢ z wyzsza wytrwalo$ciag w dziataniu (Blais i in., 1990; Vallerand
1 Bissonnette, 1992; Vallerand i1 in., 1997). Z kolei pozytywne zwiazki regulacji
zintrojektowanej z czestoscig zachowan proekologicznych, moga wynika¢ z faktu, ze
poczucie powinnosci wobec innych ludzi jest wystarczajacym motywatorem do tego typu

zachowan. U podloza tego zwigzku moze leze¢ wigc mechanizm regulacji emocji
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(unikanie nieprzyjemnego pobudzenia, i dazenie do przyjemnych do$wiadczen).
Niemniej jednak zachowania motywowane chgcig unikania kary lub uzyskania nagrody
spolecznej mogg by¢ mniej trwale niz te wynikajace z pobudek wewngtrznych,
co wymaga dalszej eksploracji. Wyjasnieh mozna upatrywac¢ takze w pewnym
podobienstwie rozwoju autodeterminacji do rozwoju moralnego cztowieka, kiedy
w ramach doswiadczen spotecznych rozwija swoja moralnos¢. We wczesniejszych
stadiach za moralne uznaje to, co pozwala na osiggni¢cie przyjemnosci i unikanie
nieprzyjemnych konsekwencji, nastepnie rozpoznaje normy spoteczne i przestrzega ich,
az w koncu potrafi uzasadnia¢ je w odniesieniu do abstrakcyjnych i uniwersalnych zasad
(Kohlberg, 1984). Rozwoj autodeterminacji w kierunku osiggania regulacji wewngtrznej
jest konsekwencja — podobnie jak rozwdj moralny — coraz silniejszej internalizacji
standardow 1 ich integracji z Ja, co nie oznacza, ze nizsze poziomy autodeterminacji nie
moga okazac¢ si¢ dla danej jednostki wystarczajacag motywacja do podjecia okreslonych
dziatan (Deci i Ryan, 2000).

Z kolei hipoteza (1H1F) dotyczaca ujemnych zwiazkéw regulacji zewnetrznej
1 amotywacji z czgsto$cig zachowan proekologicznych, potwierdzila si¢ tylko czgsciowo.
Okazato si¢, ze amotywacja wigze si¢ z nizszg czestoscig tychze zachowan. Mozna
to interpretowac poprzez fakt, ze stan braku motywacji odnosi si¢ do niedostatecznego
zaangazowania w okreslone czynnos$ci. Ten brak zaangazowania moze wynika¢ z réznych
przyczyn, na przyktad osoba moze nie zdawa¢ sobie sprawy z istniejacych problemow
w Srodowisku naturalnym, moze nie rozumie¢ konieczno$ci ochrony przyrody lub
odczuwac bezradno$¢ wobec mozliwosci rozwigzania globalnych probleméw poprzez
indywidualne dziatania, by¢ nieufng wobec otrzymanych informacji, podejmowac
niektore zachowania dla korzysci wtasnych (bez §wiadomos$ci problemoéw globalnych)
(Eisenberg, 1998; Eisenberg i in., 2006). Wyniki wczesniejszych badan potwierdzaja
uzyskane rezultaty (por. np. Barszcz 1 1n., 2022; Masson 1 Otto, 2021; Pelletier i in., 1998).
Drugi fragment hipotezy dotyczacy regulacji zewnetrznej nie uzyskal jednak
potwierdzenia. Wynik ten jest zaskakujacy, gdyz wydaje si¢, ze regulacja zewngtrzna,
ktéra dotyczy motywatoréw zwigzanych z uzyskaniem pewnej gratyfikacji lub sankcji
(np. finansowej) wykazywata we wczesniejszych badaniach zwigzki ze spadkiem
zaangazowania w zachowania proekologiczne (np. Pelletier 1 in., 1998; Barszcz
11in., 2022). Ze wzgledu na niespojnosci mi¢dzy rezultatami badan, wynik ten wymaga

dalszej eksploracji.
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Ostatnia z tej grupy hipotez (1H1G) odnosita si¢ do pozytywnego zwiazku mi¢dzy
przekonaniami dotyczacymi §wiadomosci negatywnych zmian w §rodowisku naturalnym
a czestoscig zachowan proekologicznych. Przekonania sg konstruktami poznawczymi,
ktore mogg przybiera¢ forme, np. schematow lub skryptow odnoszacych si¢ do okreslone;
kwestii czy sytuacji. Odzwierciedlaja opini¢ 1 $wiatopoglad jednostki, shuza
do przypisywania obiektowi okreslonych wtasciwos$ci i umozliwiajg interpretacj¢ zjawisk
w otoczeniu. Implikujg czastkowa ocene¢ obiektu i kieruja oczekiwaniami wobec niego
(Tomaka 1 Blascovich, 1993), sa wigc sadami warto$ciujagcymi. Przekonania, podobnie
jak cele zyciowe (warto$ci), sg uwazane za istotne czynniki zwigzane z podejmowaniem
aktywnos$ci przyjaznych srodowisku (Crumpei i in., 2014). Cele, jako konstrukty
o charakterze bardziej ogdlnym, wptywaja na przekonania, ktére z kolei wigza si¢ z tym,
jakie aspekty sytuacji beda rozpatrywane przez jednostke. Przekonania moga wigc
nadawaé aktywnosci czlowieka okreslony kierunek (Stern i in., 1995). Ponadto
w dotychczasowych badaniach weryfikowano relacje miedzy warto$ciami,
przekonaniami i zachowaniami prosrodowiskowymi (np. Corraliza 1 Berenguer, 2000;
Verplanken i Holland, 2002). Szczeg6lnie popularne w wyjasnianiu tych zwiazkow byty:
teoria planowanego zachowania (Ajzen, 1991) oraz teoria warto$ci-przekonania-normy
(Stern 1 in., 1995). Jednakze teorie te odnosza si¢ w duzej mierze do specyficznych
przekonah — zwigzanych z normami spotecznymi, powinno$ciami, uznawaniem
zachowan pro za obowigzek. Wyniki badan potwierdzily, ze normy osobiste dotyczace
srodowiska naturalnego 1 poczucie obowigzku do ograniczonego korzystania z zasobow
przyrody pozytywnie wigza si¢ z zachowaniami prosrodowiskowymi (Hunecke
1 in., 2001). Wydaje si¢ jednak, ze odwolywanie si¢ wylacznie do powinnosci czy
poczucia obowigzku nie jest wystarczajace, zeby zrozumie¢ ztozone uwarunkowania
zachowan przyjaznych naturze. Ludzie beda angazowali si¢ w zachowania
proekologiczne rowniez wtedy, gdy uznaja, ze mogg chroni¢ te elementy Srodowiska,
ktore sg dla nich wazne (Berenguer, 2010). Dotychczasowe badania prowadzone wsrod
studentow, wskazaty, ze przekonania o wystgpowaniu zmian klimatycznych wigzaly si¢
z ich czgstszymi zachowaniami proekologicznymi (Panno i in., 2018). Badania wlasne
takze potwierdzily te zaleznos$¢ (Barszez i in., 2022).

Chciatabym jednak podkresli¢, ze zachowanie cztowieka moze by¢ efektem
jednoczesnego oddziatywania roznych motywow (por. Stern, 2000). Nadal nie jest jasne,

ktére z nich s3 najwazniejsze w wyjasnianiu zachowan proekologicznych, jakie
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sa wzajemne zwigzki migdzy powyzej opisanymi zmiennymi (Lindenberg i Steg, 2007)
w kontekscie psychologii srodowiskowej oraz czy ulegaja one modyfikacji wraz

z rozwojem cztowieka.

Najwazniejsze zmienne podmiotowe w wyjasnianiu zachowan proekologicznych

adolescentow i stajacych si¢ dorostych

W ramach niniejszego projektu opracowatam dwa modele Sciezkowe, ktore wyjasniaja
mechanizmy zwigzane z sitg predykcji zachowan proekologicznych u adolescentow oraz
stajacych sie dorostych. Modele te pozwolity wyrdzni¢ i opisa¢ zar6wno najsilniejsze,
bezposrednie predykatory zachowan prosrodowiskowych, jak i predyktory posrednie.
Opisujg rowniez relacje migdzy zmiennymi w dwoch badanych grupach rozwojowych.

Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze oba modele taczy fakt, iz trzy typy regulacji,
tj. integracja, identyfikacja 1 introjekcja okazaly si¢ istotnymi, bezposrednimi
predyktorami zachowan proekologicznych. Mozna wnioskowaé, ze dla czgstosci
zachowan proekologicznych u mtodych ludzi, ktérzy znajduja si¢ jeszcze w okresie
ksztattowania swojej tozsamosci 1 $wiatopogladu, istotnymi powodami do podjecia
dzialan majacych na celu poprawe stanu §rodowiska naturalnego, beda motywy zwigzane
z trzema rodzajami dazen. Po pierwsze beda kierowali si¢ poczuciem przymusu
wewnetrznego do podjecia dziatania, chgcig odczuwania przyjemnych standow
wewnetrznych lub uniknigcia kary zwigzane] z nieprzyjemnym pobudzeniem
(introjekcja). Po drugie beda je podejmowali z uwagi na spostrzeganie waznosci
1 stusznosci tych dziatan z perspektywy realizacji innych, wiasnych celow (identyfikacja).
Po trzecie bedg zachowywali si¢ proekologicznie, gdy dane dzialanie sluzace naturze
uznaja za spdjny element swojego Ja (Deci i Ryan, 2000; Ryan i Deci, 2002).

Warto jednak zauwazy¢, ze sila tych motywow jest inna w obu grupach
wiekowych 1 jest pierwszym, co odrdznia od siebie te modele. W grupie adolescentow
najsilniejszymi bezposrednimi predyktorami okazaly si¢ dwa poziomy regulacji,
tj. integracja (0,32) oraz identyfikacja (0,23). Z kolei u stajacych si¢ dorostych
najsilniejszym predyktorem byta tylko identyfikacja (0,27). Rdéznica ta moze wynikac
z faktu, ze aby nastolatek spostrzegal dane zachowanie za wazne, musi najpierw uznaé
je za element swojej ksztaltujacej sie tozsamosci. Z kolei stajacy si¢ dorosty podejmuje
takie zachowania nawet, jezeli nie sg bezposrednio zwigzane z jego tozsamoscia, ale majg
istotne znaczenie z perspektywy realizacji innych celow, jakie posiada w zyciu. Ponadto

adolescenci czesto kieruja si¢ w dzialaniu wlasnymi warto$ciami, mniej szeroko
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spogladajac na ich og6lng hierarchi¢. Osobom dorostym tatwiej jest przeprowadzaé
warto$ciowanie w odniesieniu do prawidet ogolnych (np. dobro spoteczne).

Kolejnym aspektem odrézniajgcym od siebie te dwa modele jest fakt,
ze w adolescencji cele wewnetrzne okazaty si¢ zard6wno bezposrednim, jak 1 posrednim
(przez oddziatywanie na poziomy regulacji) predyktorem zachowan proekologicznych.
Z kolei w grupie stajacych si¢ dorostych, bezposredni wplyw tych celow zanika,
uwidacznia si¢ tylko ich oddziatywanie posrednie. Moze to wynika¢ z faktu,
ze adolescenci znajdujg si¢ w okresie idealizowania relacji spotecznych, skupiania si¢
na wspolnotowosci i dazeniu do przynaleznosci do szerszej grupy spotecznej, wiec
uznanie celow wewnetrznych za wazne ma bezposrednie przeniesienie takze
na podejmowanie zachowan proekologicznych. Stajacy si¢ dorosli maja bardziej
ugruntowang pozycje spolecznga, co powoduje, ze zachowania proekologiczne nie
sa podejmowane z uwagi na dazenie do wlaczenia w szersza wspdlnote, ale ze wzgledu
na sama ch¢¢ dziatania dla realizacji celow prospotecznych. Takie dazenie posredniczy
wiec w relacji migdzy autodeterminacja a zachowaniami, a nie oddzialuje na nie
bezposrednio (Gurba, 2003).

W opracowanych przeze mnie modelach wystepuje jeszcze jedna znaczaca
roznica, zwigzana z istotnymi, bezposrednimi predyktorami zachowan proekologicznych.
W grupie adolescentéw bezposrednim predyktorem tychze zachowan okazala sig
frustracja potrzeby autonomii, ktéra przewidywata ujemnie czgsto$¢ badanych zachowan
(czyli zmienna niepojawiajaca si¢ w modelu dla starszej grupy). Z kolei u stajacych si¢
dorostych bezposrednim predyktorem byta satysfakcja tej potrzeby, pozytywnie
przewidujaca czesto$¢ tychze zachowan. Nalezy jednak zauwazy¢, Zze zaspokojenie
potrzeby autonomii u adolescentow okazato si¢ predyktorem posrednim, ktory oddziatuje
na zachowania proekologiczne poprzez integracj¢. By¢ moze odczuwanie autonomii
wspiera internalizowanie aktywnos$ci przyjaznych naturze jako wlasne i niewymuszone.
To, ze ujawnil si¢ negatywny wpltyw frustracji potrzeby autonomii jest zgodne
z postawiong hipoteza 1H1B. Z kolei wystgpienie niniejszego zwigzku tylko w grupie
adolescentoéw prawdopodobnie spowodowane jest faktem, ze frustracja potrzeb
u adolescentow byta wyzsza niz u stajacych si¢ dorostych (wynik badania 1). Jednakze
nalezy podkresli¢, ze uzyskana sita zwigzku zaré6wno zaspokojenia potrzeby autonomii,
jak 1jej frustracji jest bardzo niska i wregez nie nalezy jej interpretowac. Mozna wyciagnac

wniosek, ze zaspokojenie potrzeb (w tym potrzeby autonomii) jest dla stajacych sie
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dorostych czym$§ wzglednie stabilnym. Przez to ich moc regulacyjna jest wigksza
(bezposrednie oddziatywanie) na poziomie niskim 1 interpretowalnym. Natomiast
u adolescentoéw jest to etap wcigz trwajacego procesu zaspokajania potrzeb i budowania
relacji miedzy potrzebami a typami regulacji.

W obu modelach istotnym, a zarazem najsilniejszym posrednim predyktorem
okazaty si¢ przekonania proekologiczne, oddziatujace na zachowania przyjazne naturze,
poprzez trzy poziomy regulacji zachowania (introjekcje, identyfikacje i integracje). Moze
wynikac to z faktu, ze — jak wskazywatam powyzej — przekonania sg odzwierciedleniem
opinii jednostki na temat konkretnych kwestii. Ponadto oddzialuja na sposob
interpretowania zjawisk zewnetrznych (np. zewnetrznych motywatorow) oraz na decyzje
zwigzane z podejmowaniem okreslonych dziatan. Przekonania majg wigc istotng funkcje
dla poszukiwania uzasadnien dla okreslonych dziatan. Z kolei uzasadnienia te stanowig
istoty elementem poszczegélnych rodzajéow regulacji. Sita ich oddzialywania lezy
we wzmacnianiu celow wewnetrznych i autodeterminacji, cho¢ niektore badania rowniez
pokazuja ich bezposredni zwigzek z badanymi zachowaniami (np. Crumpei i in., 2014).
Rezultaty badan réwniez sugeruja, ze ludzie wykazuja szczegdlne zaangazowanie
w zachowania proekologiczne, gdy uwazaja, ze s3 w stanie chroni¢ istotne dla nich
elementy srodowiska (Berenguer, 2010).

Na komentarz zastuguje rowniez brak wykazanej motywacji wewngtrznej jako
istotnego predyktora zachowan proekologicznych w obu modelach, cho¢ istotnie i silnie
korelowala ona z tymi zachowaniami. Rezultat ten prawdopodobnie wynika ze specyfiki
samej motywacji wewngtrznej 1 zachowan proekologicznych. Motywacja wewnetrzna
w SDT rozumiana jest jako pragnienie podjg¢cia dzialania, zadowolenie i1 satysfakcji
ptynacych bezposrednio z danej aktywnosci (Deci i Ryan, 2000). Manifestuje si¢ ona
poprzez gotowos$¢ jednostki do podejmowania wyzwan, doskonalenia umiejetnosci czy
rozwijania samego siebie (Carr, 2004). W przypadku zachowan proekologicznych,
bedacych codziennymi 1 powtarzalnymi czynno$ciami, moze si¢ pojawi¢ trudno$¢ w tym,
ze nie wydaja si¢ one bezposrednio fascynujace czy sprzyjajace osobistemu rozwojowi,
a wrecz skojarzone z obowigzkiem (wigc tym bardziej nie sg kojarzone jako rozwojowe
lub wyzwaniowe). Motywacja wewnetrzna odzwierciedla sktonno$¢ cztowieka
do poszukiwania nowosci, co jest raczej mato mozliwe w przypadku rutynowych dziatan.
Nalezy jednak pamietaé, ze regulacja wewnetrzna byla dodatnio skorelowana z innymi

typami regulacji, a w trakcie analizy regresji usuwamy zmienne, ktérych wptyw nie jest
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bezposrednio na tyle silny, ale jednocze$nie moze posrednio wystgpowaé poprzez inne
regulacje.

Opracowane modele catosciowe wskazuja jednak zmienne, ktére nalezy
szczegblnie wzmacniaé, aby wspiera¢ mtodych ludzi w podejmowaniu zachowan
przyjaznych naturze. Naleza do nich niewatpliwie trzy poziomy autodeterminacji —
integracja, identyfikacja 1 introjekcja, a takze przekonania prosrodowiskowe,
zaspokojenie potrzeby autonomii i1 cele wewnetrzne. Kolejne badania sg proba
odpowiedzi na pytanie, jak wzmacnia¢ zachowania proekologiczne adolescentow

i stajacych si¢ dorostych.

Rola komunikatow we wzmacnianiu gotowosci i zaangazowania w zachowania

proekologiczne w grupach adolescentow i stajacych si¢ dorostych

W badaniu 3 cz¢éciowo potwierdzita si¢ hipoteza 3H1, moéwigca o tym, ze pochwaty
i informacje edukacyjne beda pozytywnie wplywaty na gotowo$¢ i zaangazowanie
w zachowania proekologiczne w catej badanej grupie, w poréwnaniu z grupa kontrolng.
Efekt ten wystgpil tylko w odniesieniu do jednego wskaznika: ogdlnej gotowosci
do zachowan proekologicznych. Po dalszych szczegotowych analizach okazato sig,
ze hipoteza 3H2, méwiaca o tym, ze efekt ten odtworzy si¢ w obu okresach rozwojowych
— potwierdzita si¢ — tylko w grupie adolescentow. Natomiast u stajacych si¢ dorostych
istotnie skuteczniejsze okazaty si¢ pochwaly w stosunku do informacji edukacyjnej,
0 czym bedzie mowa nizej

Z kolei w odniesieniu do zmiennej zaangazowanie w aktywnos$ci proekologiczne
(raportowana liczba zachowan proekologicznych) wyniki pokazaly, Ze znaczenie w tym
wypadku miata tylko pochwata w poréwnaniu do informacji edukacyjnej i neutralnej (dla
ogotu badanych), a w grupie adolescentow istotny okazal efekt pochwaty tylko
w stosunku do informacji neutralnej. Z kolei w badaniu drugim nie stwierdzono wptywu
pochwat i informacji edukacyjnych na przewidywanie gotowos$ci bohatera scenariusza
do zachowan proekologicznych w grupie adolescentéw (2H2). Aby w petni zrozumie¢
mechanizm oddziatywania komunikatow na gotowos$¢ i1 zaangazowanie w zachowania
proekologiczne w grupie adolescentow, zasadnym wydaje si¢ przypomnienie rowniez
rezultatow uzyskanych w zakresie zmiennych afektywnej i poznawczej w tej grupie
wiekowej, a nastepnie omdwienie ich tacznie. Zardwno w odniesieniu do nasilenia emocji
(zmienna afektywna — hipotezy 2H3, 2H4, 3H6 1 3H7), jak 1 spostrzegania waznoS$ci
uzyskanego komunikatu (zmienna poznawcza — hipotezy 2H7, 2HS, 3H9 i 3HI10)
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w grupie adolescentdw hipotezy potwierdzity si¢ w obu omawianych badaniach
eksperymentalnych. Oznacza to, ze nastolatkowie odczuwali istotnie silniejsze emocje
zarbwno po otrzymaniu pochwaty, jak 1 informacji edukacyjnej (w poréwnaniu
z informacja neutralng), jak i1 spostrzegali pochwale i informacj¢ edukacyjng jako
wazniejsze (W porownaniu z grupa kontrolng), a oddzialtywanie to powtarza si¢
systematycznie w obu badaniach. Ponadto potwierdzita si¢ hipoteza 2HS5 wskazujaca,
ze osoby badane okreslg walencje bohatera scenariusza zgodnie z tre$cig komunikatu oraz
efekt ten odtworzy si¢ w obu grupach wiekowych. Uzyskane rezultaty wskazaty,
ze po uzyskaniu pochwaty uczestnicy przewidywali bardziej pozytywne reakcje
emocjonalne bohatera, po otrzymaniu informacji edukacyjnej — bardziej negatywne.
Z kolei w grupie kontrolnej — emocje zblizone do stanu neutralnego. Uktad wynikow
potwierdzit si¢ zardwno u adolescentow, jak i stajacych si¢ dorostych (zgodnie z hipoteza
2H6). W badaniu 3 nie stawiatam hipotez odno$nie znaku reakcji emocjonalnej, zostat on
potraktowany jako sprawdzian efektywnosci manipulacji. Potwierdzit jednak, ze osoby
badane po pochwale oceniaty odczuwane emocje jako bardziej pozytywne, po ustyszeniu
informacji edukacyjnej — jako bardziej negatywne, a w grupie kontrolnej — jako
najbardziej neutralne.

W tym miejscu nalezy zastanowi¢ si¢, dlaczego dwa zastosowane wskazniki
behawioralne (tj. gotowos¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych oraz raportowana
liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym) poddaty si¢ manipulacji
(zaobserwowatam istotne efekty). Z kolei dwa wskazniki, tj. gotowo$¢ do szczegdtowych
zachowan proekologicznych i przekazanie datku na fundacje proekologiczng okazaty si¢
nie by¢ podatne na oddziatywanie komunikatow (brak istotnych efektéw). Moze
to wynika¢ z faktu, Zze deklaracja odno$nie ogdlnych zachowan jest dla osoby tatwiejsza
z perspektywy oceniania siebie po ewentualnym niedotrzymaniu deklaracji (np. poczucia
winy), poniewaz odnosi si¢ do mniej konkretnych zachowan. Z drugiej strony tego typu
deklaracja w poréwnaniu do zobowigzania si¢ do bardziej szczegdlowych zachowan
moze by¢ dla osoby bardziej dostepna — stanowi bowiem wyraz og6lnego nastawienia,
nie wymaga bardziej szczegoétowego przemyslenia decyzji odno$nie przysziego
postepowania. Natomiast wskaznik dotyczacy wyboru fundacji i przekazania na nig datku
mogt by¢ powigzany z osobistymi preferencjami. Ponadto kazda fundacja odnosita si¢
do waznych celow prospotecznych, wiec konieczno$¢ wyboru mogla generowaé

zachowania konkurencyjne, dla ktorych oddzialywanie zastosowanych komunikatéw
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okazato si¢ zbyt stabe. Cho¢ w wielu innych badaniach wskaznikiem zachowan
proekologicznych byto przekazanie datku (por. Clement, 2015; Lange i Dewitte, 2019;
Taube 1 in., 2018) warto w przysztych badaniach zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem
bardziej nowoczesnych, obecnie polecanych wskaznikéw behawioralnych, np. gry-
zadania ,,emisja dwutlenku wegla (ang. Carbon Emission Task) (Berger i Wyss, 2021).
Gra ta polega na wyborze jednej z dwoch opcji, gdzie opcja A — gwarantuje osobie
badanej rekompensate finansowg, ale takze powoduje emisje dwutlenku wegla
do atmosfery, a opcja B — nie daje zaptaty, ale nie powoduje réwniez emisji gazu
do atmosfery.

Powyzsze rezultaty mozna wyjasnia¢ w oparciu o mechanizm poznawczo-
emocjonalny. Pierwszy rodzaj tego mechanizmu odwoluje si¢ do wzbudzania
1 odczuwania emocji pozytywnych, czyli w przypadku analizowanych komunikatéw —
do konsekwencji stosowania pochwal. Warto jednak przypomnie¢, ze pochwata,
analizowana w moich badaniach, nie ma wytacznie charakteru prostego, podstawowego
wzmocnienia, jak np. w warunkowaniu instrumentalnym. W warunkowaniu
instrumentalnym pozadane zachowania sg ksztalttowane przez wzmocnienia pozytywne
1 negatywne (Skinner, 1953). W przypadku prostego wzmocnienia o charakterze
pozytywnym, osoba po jego uzyskaniu odczuwa emocje pozytywne, wigc z wigkszym
prawdopodobiefistwem powtarza okreslone zachowanie w przyszlosci, aby to dodatnie
pobudzenie utrzymaé lub powtorzy¢. W niniejszym badaniu osoby otrzymywatly
pochwaty informacyjne, ktore ze wzgledu na swoja rozbudowang tres¢ wykraczaja poza
proste wzmocnienia. Cho¢ pochwaty te wystepowatly po okreslonym zachowaniu (quiz
wiedzy ekologicznej), nie odnosity si¢ tylko do wyniku badanego w tym zadaniu, ale
takze do elementu ogolnej postawy odbiorcy — wiedzy proekologicznej i zaangazowania
w zachowania z niej wynikajace. Oczekiwalam, Ze odniesienie si¢ w pochwale
informacyjnej do szerszej wlasciwos$ci mtodego cztowieka, wzmocni jego zachowania,
ktore wtornie z takiej postawy wynikaja. Pochwala ma tu wiec raczej charakter
wzmocnienia wtornego, wobec prawidlowego przebiegu procesu wychowania
1 socjalizacji. Ponadto powoduje wzrost odczuwania pozytywnych emocji, czyli
przyjemny stan organizmu, gdyz jesli pochwata o charakterze informacyjnym jest
przekazywana z empatig, szacunkiem 1 w bliskim kontakcie emocjonalnym (Soenens
1 Vansteekiste, 2020; Black i Deci, 2000; Williams i Deci, 1996), moze dodatkowo

oddziatywa¢ na nasilanie pozytywnych reakcji emocjonalnych jej odbiorcow.
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Warto zastanowi¢ si¢ rowniez nad rolg pochwat informacyjnych w zyciu
cztowieka dorastajacego. Do jej funkcji moga naleze¢, np. zaspokojenie potrzeb —
akceptacji spotecznej czy poczucia wiasnej wartosci oraz dostarczenie i poszerzenie
wiedzy jednostki nt. mozliwych 1 wtasciwych sposobow zachowania, przy jednoczesnym
zachowaniu jej decyzyjno$ci. Dzieki spelnianiu powyzszych funkcji, otrzymana
pochwata nie pozostaje obojetna dla odbiorcy, co przyczynia si¢ do spostrzegania jej jako
waznego komunikatu. Ostatnia z wymienionych funkcji, czyli dostarczanie wiedzy o tym,
jakie sg oczekiwania spoleczne wobec jej odbiorcy, wskazuje na pozadane kierunki
dziatania, przy jednoczesnym zapewnieniu jednostce poczucia wolnosci wyboru.
Podkresla to, ze rola pochwaly informacyjnej jest zdecydowanie szersza niz tylko
wzbudzenie pozytywnych emocji, gdyz osoba uzyskuje rodzaj podpowiedzi, co jest
istotne, aby uzyska¢ akceptacje spoteczng i budowaé wigzi ze spoleczenstwem, co ma
szczegolne znaczenie w okresie dorastania. W zwigzku z powyzszym mozna zatozy¢, ze
mtoda osoba, ktora zauwaza wage uzyskiwanej pochwaly dla utrzymywania wtasnego
stanu emocjonalnego na zadawalajacym poziomie, ale takze traktuje ja jako Zrdédto
wiedzy, bedzie deklarowata wigksza gotowos¢ lub zaangazowanie w zachowania, ktore
sg przedmiotem pochwaty.

Watpliwos¢ z kolei moze budzi¢ fakt, ze w badaniu z wykorzystaniem metody
scenariuszy (Badanie 2) w grupie adolescentow nie zaobserwowalam istotnego efektu
komunikatéw na przewidywana przez nich gotowos$¢ do zachowan proekologicznych
bohatera nagrania. Mozna to wyjasnia¢ prawdopodobnie nizszym poziomem rozwoju
poznawczego u adolescentow w poroOwnaniu ze stajagcymi si¢ dorostymi (Gurba, 2013).
W grupie adolescentow byly osoby reprezentujace §rednig 1 pdzng adolescencje, a w tym
okresie wystepuja wigksze roéznice w rozwoju poszczegdlnych funkcji niz pdznie;j.
W opisywanym badaniu zadaniem uczestnikow byto przewidzenie do$¢ ztozonej reakcji
bohatera scenariusza, czyli przeprowadzenie wnioskowania o przysztych zdarzeniach.
Taki sposob wnioskowania moégt adolescentom sprawi¢ trudnos$¢, gdyz wymaga
koordynowania informacji dotyczacych réznych kanaléw przezywania i do§wiadczania
u cztowieka (Kramer, 1983). Tres¢, ktora jest nasycona emocjonalnie, ma wigkszy wptyw
na zakldcenia w mys$leniu u nastolatkéw niz dorostych (Laboufie-Vief, 1982). Trudnosci
w prowadzeniu wnioskowania mogly wynika¢ takze z szybkiego tempa badania, braku

czasu na refleksje, a takze by¢ konsekwencja nizszej uwaznosci w trakcie badania
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w grupie adolescentow (w poréwnaniu do stajacych si¢ dorostych), co potwierdzit
sprawdzian uwaznos$ci badanych.

Drugi rodzaj mechanizmu poznawczo-emocjonalnego oparty jest o odwotanie
do emocji trudnych, czyli w niniejszym projekcie — do roli informacji edukacyjne;j.
W moim projekcie badawczym informacja edukacyjna nie miala wytacznie rzeczowego
charakteru. Z jednej strony zawieratla treSci rzeczowe, zwigzane z faktami
1 wydarzeniami, ktére majg miejsce w srodowisku naturalnym (co zwigzane jest z torem
centralnym perswazji; por. Petty i Cacioppo, 1986), z drugiej — odwotywata si¢ do emoc;ji
i procesu warunkowania (wskazowki i tor peryferyjny). Obok przekazania faktow,
drugim celem informacji edukacyjnej bylo wzbudzenie trudnych emocji i konfrontacja
odbiorcéw z informacjami dotyczacymi konsekwencji dziatan szkodzacych naturze,
ktore wedlug wezesniejszych badan moga wywotywac¢ smutek, Igk, wstyd czy poczucie
winy (Schwartz i Loewenstein, 2017).Tego typu doswiadczenia emocjonalne sg czgsto
sygnatem ostrzegajacym o wystepowaniu zagrozenia, mozliwosci utraty kontroli czy
zachwianiu réwnowagi w otoczeniu. Zdolno$ci poznawcze nastolatka umozliwiajg
oderwanie si¢ od konkretnej sytuacji (przedstawionej w informacji edukacyjnej)
1 dostrzezenie waznosci takiego komunikatu w szerszym kontekscie (rowniez
w odniesieniu do wtlasnej sytuacji zyciowej). Wyzsza gotowo$¢ do podejmowania
zachowan proekologicznych moze wigzac si¢ z potrzebg przywrdcenia rOwnowagi czy
przeciwstawienia si¢ zagrozeniu, a w konsekwencji przyczynia¢ si¢ do redukcji emocji
negatywnych (Budziszewska 1 Bohdanowicz, 2023). Takie dziatania moga przywrocié
jednostce poczucie kontroli nad sytuacja 1 sprawstwa. Warto jednak zauwazyc,
ze w przypadku adolescentow zaobserwowatam istotny efekt wplywu informacji
edukacyjnej na odczuwane nasilenie reakcji emocjonalnej spostrzeganie jej waznosci
oraz deklaracj¢ ogolnej gotowosci, ale nie przetozylo si¢ to zaangazowanie w zachowania
proekologiczne podejmowane kolejnych dniach po eksperymencie (raportowanie
zachowann). Moze to wynika¢ z mechanizmu zwigzanego z dzialaniem tu 1 teraz
(poczuciem, ze sama deklaracja chgci dzialania jest wystarczajaca), co nie musi
przektadac si¢ na konsekwencje w dziataniu, ktére wymagaja jeszcze innych kompetencji
np. wigkszej stabilizacji hierarchii wartosci, bardziej dojrzalej kontroli emocji itp.
Adolescenci mogli wigc nie czu¢ si¢ na tyle autonomiczni i sprawni w dzialaniu, aby
po uzyskaniu trudnej informacji przelozy¢ ja na dziatania. W ich sytuacji faktycznie

pochwata, bedaca rodzajem wsparcia spotecznego, moze nie$¢ wigksze
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prawdopodobienstwo zaangazowania behawioralnego. Opisane mechanizmy odwoluja
si¢ w pewnym stopniu do egocentryzmu mlodzienczego, a ich istota jest wzmacnianie
pozytywnych lub reedukacja negatywnych (wlasnych) emoc;ji.

Nie potwierdzity si¢ jednak hipotezy dotyczace silniejszego oddziatywania
pochwat na reakcje adolescentow, w poréwnaniu z innymi komunikatami (3H3, 3HS
i 3HI1). Przewidywaly one wystapienie w grupie nastolatkéw silniejszych reakcji
po otrzymaniu pochwaty zar6wno w zakresie gotowosci i zaangazowania w zachowania
proekologiczne (3H3), reakcji emocjonalnych (3H8) oraz ocenianiu ich jako
wazniejszych (3H11) w poréwnaniu do informacji edukacyjnych i oczywiscie neutralnej
Mimo iz przewaga skuteczno$ci pochwaly nad innymi komunikatami ujawniala sig
np. we wskazniku zaangazowania (deklarowane zachowania), to bardziej typowym
wzorcem wplywu byla wieksza skuteczno$¢ zaré6wno pochwatl, jak 1 informacji
edukacyjnej w stosunku do grupy kontrolne;.

Z kolei w grupie stajacych sie dorostych mozna zauwazy¢, ze niektére wyniki
sq zbiezne z rezultatami uzyskanymi w grupie mtodszej, ale dostrzegane sa takze
znaczace réznice. W badaniu 3 stajacy sie dorosli wykazali wyzsza gotowos¢ do ogdlnych
zachowan proekologicznych po uzyskaniu pochwaly (wbrew hipotezie 3H2, ktora
mowita, ze zarbwno po pochwale, jak 1 informacji edukacyjnych nastgpi wzrost tejze
gotowosci), jednakze nie byto zadnego efektu dla zmiennej zaangazowanie w aktywnosci
proekologiczne (niepotwierdzenie 3H2 dla wskaznika liczba zachowan raportowanych
w badaniu dzienniczkowym). Ponadto nie zaobserwowatam zmian w nasileniu reakcji
emocjonalnej zarbwno po pochwale, jak i1 informacji edukacyjnej (niepotwierdzenie
3H7), a spostrzegana wazno$¢ komunikatéw u stajacych si¢ dorostych dotyczyta tylko
oddziatywania informacji edukacyjnej (nie potwierdzita si¢ wiec 3H10). Z kolei
w badaniu wykorzystujacym metod¢ scenariuszy (badanie 2), uzyskatam potwierdzenie
hipotezy dotyczacej gotowosci bohatera do zachowan proekologicznych po uzyskaniu
pochwaly i informacji edukacyjnej (wskaznik — zachecanie znajomych do udzialu
w akcji) oraz spdjny z adolescentami obraz reakcji emocjonalnej po uzyskaniu badanych
komunikatoéw (potwierdzenie 2H4), a takze spostrzegania waznosci pochwaty
1 informacji edukacyjnej (potwierdzenie 2HS).

Rezultaty badania trzeciego mozna wyjasnia¢ sytuacja wykorzystang
w procedurze badania. W badaniu tym komunikaty byly przekazywane przez osoby

mtode (stajacych si¢ dorostych — studentki i doktorantke), co moze wigzac si¢ z faktem,
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ze osoby te nie byly dla badanych studentow autorytetami, a ich komentarz zostat
potraktowany jako komentarz réwie$nika. Informacja, szczegélnie w formie pochwaty,
mogla wigc by¢ mniej znaczgca (por. rola nadawcy w odbiorze informacji zwrotnej —
Bak, 2009, Barszcz, 2022). Z kolei informacja edukacyjna mogta zosta¢ uznana za wazna,
gdyz odnosita si¢ do faktow, a nie przekonan osoby badajacej. Jednakze w przypadku
rezultatdéw tych nie sa one systematyczne i konkluzywne, w zwigzku z czym warto
zastanowi¢ si¢ nad dopracowaniem samej procedury w trakcie badania oséb dorostych.
Z kolei wyniki uzyskane w badaniu 2, podobnie jak w grupie adolescentow,
mozna wyjasnia¢ w odniesieniu do powyzej opisywanych mechanizmow poznawczo-
emocjonalnych. W badaniu tym nie tylko potwierdzita si¢ rola pochwal w nasileniu
emocji 1 spostrzeganie ich wazno$ci (co wyjasniam w odniesieniu do mechanizmu
poznawczo-emocjonalnego opartego o emocje pozytywne i che¢ ich utrzymania), ale
takze potwierdzita si¢ rola informacji edukacyjnych w tym zakresie (tu rola mechanizmu
poznawczego opartego o trudne emocje, opisana powyzej). Istotna jest jednak rdoznica,
ktoéra pojawita si¢ w pordwnaniu do adolescentow. W grupie stajacych sie dorostych oba
komunikaty (pochwata i informacja edukacyjna) powodowaly przewidywanie wigkszej
gotowosci bohatera scenariusza do pewnego rodzaju zachowan proekologicznych
(przekonywanie znajomych do udzialu w akcji). Mozna to wyjasnia¢ w odniesieniu
do mechanizmu poznawczego, czyli bardziej rozwinigtej zdolno$ci wnioskowania
1 wyzszego poziomu ugruntowania wiedzy spotecznej u stajacych si¢ dorostych. Réznica
polega na tym, ze osoba dorosta spostrzega uzyskanie pochwaty i informacji edukacyjnej
jako przestank¢ do dalszego wnioskowania. Po uzyskaniu pochwaty, bedzie bardziej si¢
stara¢, gdyz z wlasnego doswiadczenia wie, ze taki jest cel pochwaty. Z kolei informacja
o cierpieniu zwierzat moze wywolywaé empati¢ (w wigkszym stopniu empati¢
poznawczag — spostrzeganie przez pryzmat analizowanej sytuacji i przewidywanie)
1 dazenie do redukcji takich sytuacji w otoczeniu. Wsrdéd wyznacznikow dorostosci
mozna odnalez¢ te, ktére wynikaja z kryterium obiektywnego (Havighurst, 1972)
1 wskazuja na wzrost powinno$ci i przestrzeganie norm, np. podjecie obowigzkow
obywatelskich (Oleszkowicz i Misztela, 2015; Misztela 1 Oleszkowicz, 2021). Jednakze
potwierdzenie tego mechanizmu wymagatoby przesledzenia w przyszlych badaniach
procesu wnioskowania (np. poprzez sledzenie werbalnej wypowiedzi na ten temat).
Pojawia si¢ jednak pytanie, dlaczego te systematyczne zalezno$ci zostaty

zaobserwowane wylacznie w badaniu z wykorzystaniem metody scenariuszy

243



w przypadku stajacych si¢ dorostych. Wydaje si¢, ze ponownie mozna to wyjasniac
procedurg badania. W badaniu tym bohater uzyskiwat komunikaty od osoby starszej,
przedstawionej jako profesor-ekspert, co mogto mie¢ znaczenie dla stajacych sie
dorostych. Jak wspominatam powyzej, rola nadawcy komunikatu wydaje si¢ tutaj mie¢
znaczenie dla ich odbioru (por. Bak, 2009; Barszcz, 2022). W przysztych badaniach
nalezy rozwazy¢ wigc ujednolicenie osoby przekazujacej komunikat badz rozszerzenie
warunkow eksperymentalnych o roznych nadawcow komunikatow.

Podsumowujac, oba rodzaje komunikatow wyposazaja jednostke w dodatkowe
informacje, tj. pochwata informacyjna daje potwierdzenie, ze dziatania jej odbiorcy
sa stuszne i wilasciwe dla rozwigzania okreslonego problemu. Z kolei informacja
edukacyjna wyposaza cztowieka w wiedze, ze dany problem wystepuje 1 nalezy podjacé
pewne dzialania, aby go rozwigzaé. Nalezy raz jeszcze podkresli¢, przekazanie innego
komunikatu (pochwata vs informacja edukacyjna) daje odmienne skutki, gdyz ich
dziatanie oparte jest o inny rodzaj mechanizmu poznawczo-emocjonalnego. W przypadku
pierwszego rodzaju powyzej opisywanego mechanizmu, cztowiek dazy do przedtuzenia
odczuwania emocji pozytywnych i uzyskania akceptacji spotecznej dla swoich dziatan,
z kolei w drugim — do ograniczenia lub wyeliminowania emocji trudnych i zapobiegania
zagrozeniu. Efekt ten nie zostal jednak systematycznie uzyskany w obu badaniach oraz
grupach wiekowych, jednakze rezultaty te zdaja si¢ potwierdza¢ znaczaca role emocji
w ksztaltowaniu zachowan proekologicznych (Salama i Abokoura; Gao i in., 2021).
Ponadto wskazuja na zasadno$¢ prowadzenia dalszych badan dotyczacych roli pochwat
1 informacji edukacyjnych dla gotowo$ci mtodych ludzi do dziatan przyjaznych wobec
srodowiska naturalnego.

Efekty te moga wynikac ze specyfiki informacji edukacyjnej, ktéra zastosowatam
w moich badaniach. Nie miata ona bowiem standardowej, szkolnej, wytacznie rzeczowe;j
formy. Zostata poszerzona o fragment odnoszacy si¢ bezposrednio do emocji. Znaczenie
przypisywane takiej informacji mozna wyjasnia¢, odwotujac si¢ do specyfiki okresu
adolescencji, np. zjawiska idealizmu mlodzienczego i wynikajacego z niego buntu.
Informacja o tragicznej sytuacji w srodowisku moze by¢ dos§wiadczana przez adolescenta
jako rodzaj bodzca, ktéry wywotuje w nim silng potrzebe lub koniecznosé
zaprezentowania braku zgody lub wyrazenia swojego sprzeciwu wobec zastanego stanu
rzeczy (w tym wypadku stanu przyrody), ktore sa przez niego spostrzegane jako

niezgodne z wyobrazeniami, oczekiwaniami lub jawig si¢ jako ograniczajace
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(Oleszkowicz, 2001). Biorac pod uwage fakt, ze badana mtodziez miata ukonczony 15.
rok zycia, prawdopodobnie mogta znajdowac si¢ w drugiej fazie idealizmu — nazywane;j
idealizmem kompensacyjnym. Faza ta polega na probie protestu wobec tzw. zta tego
$wiata, 1 potrzebie jego naprawienia wyrazanej chociazby w formie deklaracji. Z kolei
starsi badani adolescenci mogli znajdowac si¢ w ostatniej fazie buntu, czyli w fazie
praktycznej (normatywnej). Charakteryzuje si¢ ona skupieniem mtodego cztowieka na
tych obszarach otoczenia, ktore moga podlegac realnej naprawie (Oleszkowicz i Senejko,
2013; Obuchowska, 1996). By¢ moze gotowos¢ do ogdlnych zachowan
proekologicznych wynika z checi podjecia deklaratywnych lub realnych dziatan wobec
problemu, ktory zostal im przedstawiony. W czesci teoretycznej niniejszej pracy
wspominatam, ze wedlug polskiego raportu ponad polowa badanej polskiej mtodziezy
jest zdania, ze w jej kraju powinno si¢ wprowadza¢ szersze dziatania w ramach edukacji
klimatycznej (Wyszkowski, 2021). Wydaje si¢ zatem, ze informacje dotyczace ekologii,
poszerzone o emocje, sa dla uczniéw nie tylko ciekawe, ale i na tyle wazne, ze wywoluja
skutki w roéznych sferach funkcjonowania adolescentéw, na podobnym poziomie
co pochwaly.

Powyzszy uktad wynikbw mozna ponownie odnies¢ do mechanizmow
poznawczo-emocjonalnych. Oba — zaréwno odniesienie si¢ do pozytywnych, jak
1 negatywnych do$wiadczen emocjonalnych — wydaja si¢ mie¢ znaczenie w okresie
adolescencji. W zwiazku z tym chciatabym krytycznie odnies$¢ si¢ do zastosowanej
procedury. Wydaje sig, ze w celu uzyskania pehiejszej wiedzy na temat reakcji mtodego
cztowieka na badane przeze mnie komunikaty, zasadne jest porOwnanie w przysztosci nie
tylko pochwat oraz informacji edukacyjnych, ktore zgodnie z literaturg zostaly
poszerzone o aspekt emocjonalny (Salama i Aboukoura, 2018), ale takze sprawdzenie
reakcji adolescentdow na powyzsze komunikaty w zestawieniu z tymi rutynowymi —

typowo  szkolnymi  (wylacznie rzeczowymi) informacjami  edukacyjnymi.
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Rola autodeterminacji w reakcji na komunikat

Jak wspominalam powyzej, w badaniu trzecim realizowalam jeszcze dodatkowy cel,
odnoszacy si¢ do rezultatow badania pierwszego. Do analiz wiaczylam zmienng
kontrolowang — poziom autodeterminacji. Postawitam hipoteze, ze wystapi istotny efekt
autodeterminacji (identyfikacji i integracji), polegajacy na tym, ze osoby z jej wyzZszym
poziomem, beda deklarowaly wyzsza gotowo$¢ 1 zaangazowanie w zachowania
proekologiczne w poroOwnaniu z osobami o nizszym jej natezeniu (hipoteza 3H4).
Hipoteza ta uzyskata czesciowe potwierdzenie. Wyzszy poziom identyfikacji 1 integracji
byt istotnym predyktorem ogdlnej gotowosci do zachowan proekologicznych, jednakze
zaangazowanie W zachowania proekologiczne, mierzone liczbg zachowan
zadeklarowanych w badaniu dzienniczkowym, byto istotnie przewidywane jedynie przez
integracje.

Mozna to wyjasnia¢ zard6wno w odniesieniu do postulatéw teorii
autodeterminacji, jak 1 wczesniejszych badan. Zaréwno identyfikacja, jak i integracja
podkreslaja wazno$¢ danej kwestii 1 zauwazanie tej waznos$ci przez dziatajacego
cztowieka. Moze to stanowi¢ wystarczajacy argument, aby deklaratywnie wskazac,
ze czlowiek rozwaza zaangazowanie w rozwigzanie danego problemu. Jednakze
na poziomie podejmowanych zachowan, prawdopodobnie pojawi si¢ ono z wigkszym
prawdopodobiefistwem, gdy osoba bedzie dany problem uznawata za wazny
z perspektywy jej Ja (integracja), gdyz wymaga to przekierowania aktywnosci na te sfere
zycia (Deci 1 Ryan, 2000; Ryan 1 Deci, 2002).

Przewidywatam rowniez wystapienie efektu interakcyjnego, wskazujac, ze osoby
0 nizszym poziomie regulacji autonomicznej, beda deklarowaly wyzsza gotowos$¢
1 zaangazowanie w dziatania proekologiczne po otrzymaniu pochwaty, a osoby
z wyzszym poziomem autodeterminacji — po otrzymaniu informacji edukacyjnej
(hipoteza HS, badanie 3). Hipoteza ta nie potwierdzita si¢. Niepotwierdzenie tej hipotezy
moze wynika¢ z faktu, Zze pochwata pojawila si¢ tylko jednorazowo, a teoria
autodeterminacji wskazuje, ze pochwata — nawet informacyjna — powinna by¢
przekazywana mozliwie czesto 1 regularnie (Baard, 2002). W niniejszym badaniu miata
charakter pojedynczej interwencji, wiec by¢ moze nie udatlo si¢ uchwyci¢ jej
wspierajacego dzialania, na wzrost poziomu motywacji autonomicznej. Wymaga to wigc

dalszych — najlepiej podluznych — badan, ktore beda w stanie zarejestrowal jej
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ewentualne oddzialywanie na tego typu motywacj¢, a w dalszej kwestii, by¢ moze

réwniez na zachowania proekologiczne.

Rezultaty dodatkowe — nieujete w hipotezach

W badaniu trzecim uzyskatam kilka rezultatow, ktore nie zostaty ujete w hipotezach.
Ze wzgledu na podjeta w niniejszej pracy problematyke rozwojowa zastuguja one
na krétkie skomentowanie.

Pierwsze dwa wyniki dotycza sfery motywacyjno-behawioralnej. Okazalo sie,
ze stajacy sie doro$li prezentowali zardwno silniejsza gotowos¢ do ogdlnych zachowan
proekologicznych, jak 1 zglosili wigkszg ich liczbe w badaniu dzienniczkowym
porownaniu do adolescentdw, co jest zgodne z rezultatami uzyskanymi w badaniu 1, ktore
pokazato, ze stajacy si¢ dorosli deklarowali czestsze zachowania proekologiczne
w poréwnaniu do adolescentéw. Powyzsze rezultaty mozna z powodzeniem wyjasniac¢
w odniesieniu do silniejszego nastawienia na kwestie spoteczne niz ma to miejsce
w przypadku jeszcze mocno egocentrycznych adolescentow oraz wigkszej liczby
doswiadczen zyciowych, jakie maja dorosli (w porownaniu z milodziezg).
Do doswiadczen tych mogg naleze¢ rowniez te zwigzane z dotychczasowa edukacja
formalng (np. ekologiczng ale tez edukacja obywatelska). Beata Krzywosz-Rynkiewicz
(2020) opisuje, ze aktywno$¢ obywatelska moze by¢ rozumiana dwojako. Po pierwsze
jako wypelianie obowigzkoéw obywateli wobec panstwa, a takze jego instytucji.
Po drugie w odniesieniu do dziatalnosci bedacej odpowiedzig na codzienne problemy —
wigc, jak opisalam w cze$ci teoretycznej, wspodtczesnie i tych zwigzanych z ochrong
srodowiska. Wykazalam wiec, Zze zachowania proekologiczne mozna z powodzeniem
zaliczy¢ do podkategorii zachowan obywatelskich. Badania dotyczace struktury
aktywnos$ci miodych ludzi wskazuja, ze dziecinstwo 1 mtodos$¢ to okres tworzenia
podstaw pod obywatelska aktywnos¢ cztowieka dorostego (Mclntosh i1 Jounnis, 2010).
Obecnie wskazuje si¢ na wazng rolg¢ wychowania obywatelskiego 1 edukacji
obywatelskiej w celu przygotowywania miodych ludzi do spelniania roli §wiadomych,
autonomicznych obywateli. Realizacji tego zadania sprzyja prowadzenie edukacji
obywatelskiej od adolescencji do konca edukacji obowigzkowej (Krzywosz-Rynkiewicz,
2020). Badania wskazuja na znaczenie wiedzy dla podejmowania tego typu aktywnos$ci

(Krzywosz-Rynkiewicz, 2019), a stajacy si¢ dorosli prawdopodobnie mieli wicksza
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stycznos¢ w ciggu zycia z taka wiedza, co moze wyjasnia¢ wspomniane roznice
rozwojowe. Jest to spojne z faktem, ze aktywno$¢ obywatelska stanowi istotne zadanie
rozwojowe okresu wczesnej dorostosci (Havighurst, 1972). Wyniki te mozna wyjasniac
takze w odniesieniu do prospotecznosci i zachowan prospotecznych. Dotychczasowe
badania poprzeczne pokazaty, ze obserwuje si¢ ogdlny spadek zachowan prospolecznych
w okresie poznej adolescencji, a nastgpnie wzrost liczby tychze zachowan na przelomie
20/21 roku zycia (Eisenberg i in., 2005; Luengo Kanacri i in., 2013; Luengo Kanacri
1in., 2014). W rozdzialach teoretycznych niniejszej pracy podatam wiele powodow, ktore
wskazuja, ze zachowania proekologiczne mozna uznaé¢ za zachowania prospoteczne.
W zwigzku z czym, niniejsze rezultaty sa spdjne z poprzednimi.

Z kolei trzeci rezultat odnosi si¢ do sfery afektywnej 1 wskazuje, ze stajacy si¢
doro$li deklarowali odczuwanie silniejszych emocji w poréwnaniu do adolescentow.
Wynik ten poczatkowo moze by¢ zaskakujacy, gdyz wskazuje si¢, ze nastolatkowie
cechuja si¢ bardziej doswiadczaniem silniejszych i1 bardziej ekstremalnych stanow
emocjonalych w poréwnaniu do dorostych (Verma i1 Larson, 1999). Jednakze
w kontekscie komunikatéw uzyskiwanych w badaniu (dotyczacych istotnych kwestii
spotecznych) nie bez znaczenia jest mozliwo$¢ obrobki poznawczej uzyskanych
informacji i odniesienie ich do wtasnych, wczesniejszych do§wiadczen (ktorych dorosli
maja wigcej niz nastolatkowie). Stajacy sie dorosli cechuja sie wyzsza gotowos$cia
do refleksji nad uzyskiwanymi informacjami z zewnatrz, a takze wicksza latwoscia
odnoszenia tychze informacji do wtasnych wartosci czy pogladow. Cechuje ich takze
wieksza zdolno$¢ do przyjmowania perspektywy spotecznej, przez co lepiej rozumiejg
ztozone procesy spoteczne i uwzgledniajg wieloaspektowos¢ zdarzen i potrafigc przy tym
odnies¢ to do swojego codziennego funkcjonowania (Gurba, 2013). W zwigzku
z powyzszym, a takZe majac na wzgledzie nierozerwalne powigzanie wystepujace migdzy
sfera poznawcza 1 afektywna czlowieka, uzyskane komunikaty mogly powodowac

u dorostych silniejsze reakcje emocjonalne niz w przypadku miodszej grupy wiekowe;.

Ograniczenia badan wlasnych i kierunki przyszlych badan

Powyzsze badania nie s3 wolne od ograniczen, o ktorych chcialabym wspomniec.

Pierwsze z nich dotycza aspektow metodologicznych. W badaniu pierwszym zachowania

prosrodowiskowe byty badane przy uzyciu autorskiego kwestionariusza. Zastosowanie
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miar samoopisowych w badaniu zachowan moze generowaé btedy pomiaru i moga
prowadzi¢ do znieksztatcenia uzyskiwanych rezultatow poprzez zamierzone lub
nieswiadome bledne ich raportowanie przez uczestnikéw (Koller 1 in., 2023). Do tego
typu bledow naleza: pozadanie aprobaty spotecznej (nadmierne raportowanie zachowan
spotecznie pozadanych, co w przypadku zachowan proekologicznych — majacych
charakter zachowan prospotecznych — jest obarczone szczegdlnym ryzykiem) (Vesely
1 Klockner, 2020), tendencyjnos$¢ pamigci, subiektywna interpretacja kategorii
odpowiedzi w skali Likerta lub niedoktadne spostrzeganie przez respondentow swoich
zachowan 1 ich czestotliwosci (Eisenhower i in., 1991; Kormos i Gifford, 2014; Lange
1 Dewitte, 2019).

Najnowsze doniesienia potwierdzaja, ze pomiar zachowan proekologicznych
prowadzony za pomocg samych kwestionariuszy moze prowadzi¢ do btgdow w ich
pomiarze (Koller i in., 2023). Ponadto kwestionariusz czgstosci zachowan
prosrodowiskowych zostat skonstruowany ze szczegdlnym uwzglgdnieniem specyfiki
okresu adolescencji. Osoby w tym wieku nie podejmuja niektérych zachowan
proekologicznych (np. decyzja o wyborze samochodu o bardziej ekologicznych
parametrach czy zamiana transportu samochodowego na komunikacje miejska). Z tego
powodu narze¢dzie nie zawiera kompletnej listy zachowan przyjaznych naturze, przez
co moze ogranicza¢ wnioskowanie na ich temat (Barszcz i in., 2022). Odpowiedzia
na t¢ trudno$¢ metodologiczng byl pomiar zachowan proekologicznych zastosowany
w badaniu trzecim — zardwno przekazanie datku, jak 1 pigciodniowe badanie
dzienniczkowe miato wyeliminowac¢ btedy wynikajace z zastosowania kwestionariusza.
Nalezy podkres$li¢, ze najmniej obcigzony btedami pomiar wynikalby z obserwacji
rzeczywistych zachowan w warunkach naturalnych lub miar obiektywnych, takich jak
pozyskanie danych cyfrowych dotyczacych, np. odczytéw licznikow pradu czy wody
(Koller 1 in., 2023), ktére mozna zastosowa¢ w badaniach oso6b dorostych (jednakze nie
beda odpowiednie, gdy grupa docelowa sg rowniez adolescenci). W przysztych badaniach
warto zastosowac polaczenie badan kwestionariuszowych z wykorzystaniem pomiarow
bardziej obiektywnych, jak wspomniane odczyty (Koller i in., 2023).

Drugim ograniczeniem metodologicznym byt pomiar online zastosowany
w badaniu pierwszym 1 drugim, co utrudniato kontrole nad prowadzonym pomiarem
(np. brak gwarancji, Ze osoby badane byly w odpowiednim wieku lub wypetnity badanie

zgodnie z instrukcja, np. obejrzaly nagranie z niewlaczonym dzwigkiem). TrudnoS$ci
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te sa czesciowo konsekwencjg 6wczesnych warunkéw epidemiologicznych wywotanych
pandemia koronawirusa. Jednakze odpowiedzia na nie byl sprawdzian uwazno$ci
zastosowany w badaniu drugim oraz zaplanowanie 1 przeprowadzenie badania trzeciego
w kontakcie rzeczywistym z uczestnikami. Inne ograniczenia dotycza samej procedury
przeprowadzonych badan eksperymentalnych, tj. jednokrotnego udzielania
komunikatéw. Potwierdzeniem tej trudnosci jest, np. zaobserwowanie nizszej uwaznosci
przy odbiorze badanych komunikatow — stajacy si¢ dorosli odtwarzali ich tresé¢
poprawniej w porownaniu do adolescentow. W kolejnych badaniach, odwotujgc sie
do postulatéw SDT (Deci i Ryan, 2000) i powyzszej wiedzy uzyskanej ze sprawdzianu
uwaznos$ci, nalezaloby zastosowaé wielokrotne interwencje zwigzane z udzielaniem
komunikatéw oraz z odstepem czasowym (w formie badan podluznych a nie
poprzecznych). Powigzane jest to rowniez z rezultatami uzyskanymi w trzech badanych
sferach — pojedynczy komunikat silniej oddzialywal na sfer¢ afektywng i poznawcza niz
motywacyjno-behawioralng. Moze to by¢ efektem tego, ze s3a one Dblizsze
doswiadczeniom jednostki i zeby uzyska¢ zmiang w zachowaniach niezbedne jest
silniejsze oddziatywanie (w postaci wigkszej liczby wzmocnien).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w badaniu drugim komunikaty, stanowigce
podstawe manipulacji eksperymentalnej, miaty inng dlugos¢. Informacja edukacyjna byta
bardziej rozbudowana tresciowo w poréwnaniu z pochwala i informacja edukacyjna,
co moglo wptywaé¢ na jej inny (by¢ moze silniejszy) odbior przez osoby badane
1 przyczyni¢ si¢ do btedow w pomiarze (przyczyni¢ si¢ do zaobserwowania istotnej
roznicy w efekcie uzyskania informacji edukacyjnej w porownaniu z pochwata w grupie
stajacych si¢ dorostych przy pomiarze wskaznika dotyczacego prawdopodobienstwa
czestszych zachowan proekologicznych — wynik ten nie odtworzyt si¢ w badaniu
trzecim). Niedoskonato$¢ ta zostata wyeliminowana w badaniu trzecim, gdzie dotozylam
staran, aby wszystkie informacje przekazywane uczestnikom miaty podobna dtugosc.

Ponadto, ze wzgledu na specyfike badanej grupy (w jej sktad wchodzili wytacznie
adolescenci i stajacy si¢ dorosli z ograniczonego obszaru Polski), uzyskane rezultaty nie
mogg by¢ takze uogolniane na cala populacje generalng. Ograniczenie to wskazuje
kierunki przysztych badan, ktére powinny uwzgledni¢ ogdlnopolska populacje mtodych
ludzi oraz w dalszej kolejnosci rozszerzy¢ badania o porownania miedzykulturowe w celu
uchwycenia rézni¢, np. w reakcji na uzyskiwane komunikaty w krajach

indywidualistycznych i kolektywistycznych (Oyserman i in., 2002).
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Koncowe refleksje dotyczace wzmacniania gotowosci do zachowan

proekologicznych mlodych ludzi

Niniejsza praca, podobnie jak inne wspotczesne badania z zakresu wyjasniania zachowan
proekologicznych, dotyczy proby rozpoznania zmiennych  podmiotowych
odpowiadajacych za ich zréznicowang czestos¢. Ponadto miata na celu uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob skutecznie zacheca¢ ludzi do podjgcia zachowan
przyjaznych naturze. Motywacja do prowadzenia tego typu badan jest uzasadniona
i wynika z obecnie obserwowanej szybko postepujacej degradacji Srodowiska
naturalnego 1 szeregu zachowan czlowieka przyczyniajacych si¢ do niej oraz —
paradoksalnie — drastycznego wplywu zmian w $rodowisku na wiele aspektow zycia
wspotczesnych ludzi (w tym ich kondycje psychiczng) (Budziszewska i Bohdanowicz,
2023). Stanowi rowniez odpowiedz na rekomendacje zwigzane z przeciwdziataniem tej
sytuacji poprzez podejmowanie przede wszystkim oddziatywan na poziomie lokalnym
1 tworzenie wiezi spotecznych (Clayton i in., 2017).

Niniejsze badania pokazaly, nie tylko jakie uwarunkowania podmiotowe
sg podstawg zaangazowania w zachowania proekologiczme miodych ludzi, ale takze
uwidocznily zmiany rozwojowe, jakie zachodza miedzy adolescentami 1 stajagcymi si¢
dorostymi w tym zakresie. Stanowi to argument na rzecz innowacyjnosci niniejszego
projektu, gdyz poroOwnania poprzeczne w tym zakresie (szczegélnie uwzgledniajace
nastolatkow) nalezg do rzadkosci.

Uzyskane rezultaty, cho¢ w przypadku niektorych wskaznikéw niejednoznaczne,
pokazuja, ze komunikaty, ktére sa przekazywane w spoteczenstwie na temat zmian
w przyrodzie moga mie¢ wiele konsekwencji nie tylko dla zachowan, ale takze przekonan
1 emocji osob, ktore je uzyskuja. Wczesniejsze badanie pokazuje, ze komunikacja
interpersonalna, ktéra konfrontuje czlowieka 2z wiedza o zachowaniach
prosrodowiskowych moze powodowac silniejszy zamiar ich podjgcia (Swim 1 Bloodhart,
2015). Rezultaty uzyskane w moich badaniach (badanie 2 i 3) czgSciowo potwierdzaja
te doniesienia. Stanowig poparcie takze dla wskazan teoretycznych moéwigcych o tym,
ze wazne jest odniesienie do emocji w komunikacji klimatycznej (Salama 1 Abokoura,
2018). Wyniki pierwszego badania wykazaty, ze osoby zajmujace si¢ wspieraniem ludzi
w podejmowaniu aktywnos$ci proekologicznych powinny zwréci¢ szczegodlng uwage

na wzmacnianie przekonan $§wiadczacych o $wiadomos$ci negatywnych zmian
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w $rodowisku naturalnym oraz motywacji autonomicznej, w czym pomocne moga by¢
zardwno pochwaly, jak i informacje edukacyjne.

Pochwaty wydaja si¢ by¢ praktyczng formg zwracania uwagi jednostki na wage
jej zachowan, a takze informacja prostszg do zastosowania przez obserwatora niz
np. krytyka za zachowania niewlasciwe (co moze wynika¢ z faktu, ze niektoérzy unikaja
konfrontacji z zachowaniami trudnymi i konfrontowaniu ich wykonawcow z podjetymi
dziataniami w obawie, ze taka konfrontacja begdzie nieskuteczna lub odczuwaja niechgé
do upominania innych) (Hyers, 2007). Badania wskazujg, ze obserwatorzy zachowan
wolg chwali¢ zachowania proekologiczne niz upominaé te antysrodowiskowe (Nolan,
2013). Prowadzone przeze mnie badania potwierdzily, ze pochwata moze promowaé
odczuwanie pozytywnych emocji, a odczuwanie ich zwigksza elastyczne 1 kreatywne
myS$lenie (Fiedler, 2001), ulatwiajagce podejmowanie nowych lub trudniejszych
zachowan. Doswiadczanie przez czlowieka pozytywnych emocji ma potencjat
do poszerzania jego percepcji otoczenia, a takze zwigkszania motywacji (Tugade
1 in., 2021; Williams i1 Desteno, 2008) i w konsekwencji roéwniez zachowan.
Dos$wiadczanie pozytywnych emocji stanowi istotny aspekt motywowania nie tylko
siebie, ale takze innych ludzi, gdyZz odczuwanie ich zwigksza prawdopodobienstwo
skutecznego dziatania (Budziszewska 1 Bohdanowicz, 2023).

Aby wzmacnia¢ wspomniane przekonania proekologiczne, mozna stosowac
decentracj¢ 1 poszerzanie wrazliwosci na problemy wspotczesnego $wiata, przy
jednoczesnym zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Mozna to osiggnaé poprzez
ksztattowanie okreslonych przekonan szczegdétowych o wazno$ci zmian w §rodowisku
naturalnym, np. poprzez uwrazliwiong edukacj¢ ekologiczng: dyskusje, prezentowanie
materiatdéw, proponowanie udzialu w akcjach na rzecz S$rodowiska, dostarczanie
informacji dotyczacych pozytywnych skutkow zachowan prosrodowiskowych dla
globalnej spotecznosci itp. (Balundé 1 in. 2020). Moje badania pokazaty, jakie efekty
w funkcjonowaniu mtodych ludzi moze powodowac informacja edukacyjna, wywotujaca
w nich takze trudne emocje w kontekscie otaczajacych ich problemoéw w przyrodzie.
Stosowanie informacji edukacyjnych prawdopodobnie poszerza §wiadomos$¢ miodych
ludzi na temat zagrozen, ktore wokot nich wystepuja, ale dodatkowo pokazuje sposoby
ich rozwigzania, co moze stanowi¢ aspekt wspierajacy motywacj¢ oraz zachowania.
Pokazuje to, ze inni ludzie moga stanowi¢ zrodto informacji oraz wiedzy o sposobach

radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W konsekwencji przekazywanie informacji
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edukacyjnych moze by¢ réwnie wspierajace dla mtodych ludzi, jak uzyskanie pochwaty
w kontekscie zachowan proekologicznych. Dostarczanie informacji edukacyjnych moze
pomoc rowniez w zapobieganiu takim zjawiskom jak zaprzeczanie czy dystansowanie si¢
wobec degradacji §rodowiska, czyli odczuwaniu problemu w czasie i1 przestrzeni
(Budziszewska i Bohdanowicz, 2023). Informacje tego typu powinny podkreslaé, ze cho¢
dziatania proekologiczne nie sg skierowane bezposrednio na ludzi, lecz na srodowisko
naturalne, to ich konsekwencje majg wyrazny 1 wazny wplyw na zdrowie i kondycje ludzi
oraz sg istotne dla przysztych pokolen.

Niniejsze badania stanowig wiec wstep do udzielenia pomocy nie tylko
psychologom praktykom, ale takze edukatorom, nauczycielom i wszystkim osobom
szerzacym wiedze o wspolczesnym problemie cywilizacyjnym, jakim sg zmiany klimatu.
Cykl prowadzonych przeze mnie badan pokazuje potrzebe dalszego testowania
skuteczno$ci réznych interwencji charakterystycznych dla edukacji, aby wyodrebnié
te najbardziej skuteczne w promowaniu gotowos$ci do zachowan proekologicznych. Jest
to wazna problematyka badawcza z uwagi na fakt, ze to wlasnie najmtodsze pokolenia
stoja przed wyzwaniem rozwigzania zlozonego problemu degradacji Srodowiska,
co ma znaczace konsekwencje dla jakosci zycia na $wiecie w niedalekiej przysztosci

(Budziszewska 1 Bohdanowicz, 2023).
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Whioski i podsumowanie

Niewlasciwe zachowania ludzi wobec przyrody sa glowng przyczyng szybko
postepujacej degradacji $rodowiska naturalnego. Istotng kwestig jest wyjasnienie,
dlaczego niektorzy ludzie chetniej angazuja si¢ w dziatania proekologiczne niz inni oraz
jak zachgcac do podejmowania zachowan redukujacych negatywne zmiany w przyrodzie.
Szczegdlnie istotne wydaje si¢ to w grupie mtodych ludzi — adolescentow i stajacych si¢
dorostych, ktérzy musza zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem wspotczesnosci.

Cykl badan zaprezentowanych w ramach mojej pracy doktorskiej potwierdza
roéznice w zakresie czgstosci zachowan proekologicznych, a takze w zakresie zmiennych,
odpowiedzialnych za ich wyjasnianie u adolescentow 1 stajacych sie dorostych.
W badaniu pierwszym i trzecim potwierdzito sie, ze stajacy si¢ dorosli prezentujg wigcej
zachowan proekologicznych w poréwnaniu do milodszej grupy. Chce podkreslic,
ze na wszystkie zmienne wyjasniajace, opisane w badaniu pierwszym, ktore pozytywnie
wiaza si¢ z zachowaniami proekologicznymi w obu grupach wiekowych, mozna
oddziatywa¢ m.in. w procesie edukacji ekologicznej poprzez wzmacnianie wrazliwos$ci
spolecznej czy wspieranie procesu decentracji. Ponadto potwierdzita si¢ istotna rola teorii
autodeterminacji w wyjasnianiu réznic w zakresie zachowan przyjaznych naturze.

Prowadzone badania wykazaly rowniez rol¢ pochwat informacyjnych i informacji
edukacyjnych odnoszacych si¢ w tresci do emocji na czynniki posredniczace gotowosci
(nasilenie reakcji emocjonalnej, spostrzegang wazno$¢) 1 cz€Sclowo rowniez
na zachowania proekologiczne — szczeg6élnie w grupie adolescentow i w pewnym stopniu
u stajacych si¢ dorostych. Nie uzyskatam jednak jednoznacznych rezultatow, ktore
potwierdzalyby specyfike okresu rozwojowego w oddziatywaniu badanych komunikatow
na zachowania proekologiczne. Wymaga to dalszych badan rowniez z uwagi na fakt,
ze edukacja ekologiczna znajduje si¢ w etapie rozwoju, wiec uzyskiwane rezultaty
posiadaja walory dla praktykdw zajmujacych si¢ niniejsza tematyka.

Ponadto celem moich badan nie bylo poréwnywanie skutecznosci pochwat
1 informacji edukacyjnych migdzy grupami wiekowymi (tylko w obrebie kazdej z nich),
to wyniki wskazujg gléwnie na brak roznic. Oznacza to, sita wptywu badanych
komunikatéw nie rézni si¢ istotnie miedzy grupami (brak efektow interakcyjnych).
Niemniej warto w przyszto$ci ten problem zweryfikowa¢, manipulujac r6znymi typami

pochwat i r6znymi typami informacji edukacyjne;.
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Chce podkresli¢ rowniez odmienno$¢ uzyskiwanych rezultatow w zaleznoS$ci
od procedury badania (metoda scenariuszy online vs badanie w kontakcie bezposrednim).
Zastosowanie jednej procedury mogtoby doprowadzi¢ do mylnych wnioskéw. Pokazuje
to nie tylko trudno$¢ i1 specyfike badania komunikacji interpersonalnej, ale réwniez
znaczenie doboru metod i wskaznikoéw dla ograniczen wynikajacych z wieku osob

badanych.
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Zalaczniki

Zalacznik 1. Szczegotowy rozktad zmiennych socjodemograficznych w badaniu 1

cala grupa adolescencja stajaca si¢
dorostosé
Zmienna socjodemograficzna N ni ny
Pleé
kobieta 355 211 144
me¢zczyzna 146 89 57
Miejsce zamieszkania
wies 117 95 22
miasto do 20 tys. mieszkancow 46 31 15
miasto powyzej 20 do 100 tys. mieszkancow 63 34 29
miasto powyzej 100 do 500 tys. mieszkancow 133 96 37
miasto powyzej 500 tys. mieszkancoéw 142 44 98
Edukacja
szkota podstawowa 4 4 0
szkota branzowa 2 2 0
technikum 172 170 2
liceum ogodlnoksztatcace 124 124 0
uczelnia wyzsza 174 0 174
nie ucze si¢/nie studiuje 25 0 25
Zatrudnienie
praca dorywcza 81 35 46
praca stata w niepelnym wymiarze godzin 58 8 50
praca stala w pelnym wymiarze godzin 45 0 45
nie pracuj¢ 317 257 60
Z kim mieszkasz?
z rodzicem/rodzicami 358 289 69
ze znajomymi 39 1 38
z malzonkiem/partnerem 70 1 69
sam 19 2 17
inne 15 7 8
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Zalacznik 2. Instrukcja prezentowana uczestnikom w badaniu 1

Dzien dobry!

Jestem doktorantkg z Uniwersytetu Wroctawskiego. Prowadz¢ badania dotyczace
stosunku mtodych ludzi do obecnie obserwowanych zmian w srodowisku naturalnym.

Badanie skierowane jest do osob od 15 do 25 roku zycia. Sktada si¢ z metryczki
oraz kilkudziesigciu stwierdzen, ktérych uzupetienie nie powinno zajaé wigcej niz 10-
15 minut. Bardzo prosze o ustosunkowanie si¢ do wszystkich stwierdzen, nie pomijajac
zadnego z nich.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i anonimowy. Uzyskane wyniki beda
wykorzystywane jedynie do celéw naukowych zwigzanych z przygotowaniem rozprawy
doktorskiej.

Jesli w trakcie badania pojawiag si¢ jakie§ pytania lub sugestie, zapraszam

do kontaktu mailowego: sabinabarszcz@gmail.com

Dzigkuje bardzo za poswigcony czas i pomoc! :-)
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Zalacznik 3. Metryczka zastosowana w badaniu 1

1. Plec:
o Kobieta
o Mezczyzna

2. Miejsce zamieszkania:

wies

miasto do 20 tys. mieszkancow

miasto powyzej 20 do 100 tys. mieszkancow
miasto powyzej 100 do 500 tys. mieszkancow

0O O O O O

miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

3. Jezeli aktualnie uczysz si¢ to:
w szkole podstawowe;j

w szkole branzowej

w technikum

w liceum ogolnoksztatlcacym
studiuje

o O O O O O

nie ucze si¢/nie studiuje

4. Jezeli aktualnie uczysz sie, to w ktorej jestes klasie/na ktérym roku studiow?

Jezeli studiujesz/skonczyte(a)s studia, wpisz ponizej ich kierunek:

5. Jesli aktualnie pracujesz, to jest to praca:
tylko od czasu do czasu (dorywcza)
stata - w niepelnym wymiarze godzin
stata - w pelnym wymiarze godzin

nie pracuje

o O O O

6. Z kim mieszkasz?

z rodzicem/rodzicami

ze znajomymi

z matzonkiem/partnerem/partnerka
sam

inne

0O O O O O
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Zalacznik 4. Skala Czgsto$ci Zachowan Prosrodowiskowych

S. Barszcz, A. Oleszkowicz, O. Bak, 2020

SCZP

INSTRUKCJA: Wybierz jedng odpowiedz przy kazdej pozycji, korzystajac
z ponizszej skali:
2
z | £ E| g8
.0 & 2 o Q
o E ([3] 3) .E
<
fia)
JAK CZESTO ZACHOWUJESZ SIE W TEN SPOSOB?
Oszczedzam zuzycie wody podczas kapieli, 0 | ) 3 4
L. sprzatania, zmywania itp.
Odtaczam sprzet elektroniczny od razu, gdy si¢
2. | nataduje. 0 ! 2 3 4
Wyrzucam zuzyte zarowki, baterie, akumulatory itp. 0 1 ) 3 4
3. | do specjalnych pojemnikow.
Wylaczam oswietlenie, kiedy wychodze na dtuzej z 0 | ) 3 4
4. pomieszczenia.
Sprzatam po sobie $mieci po biwaku w lesie, parku
5. | lubna plazy. 0 ! 2 3 4
Biore udziat w akcjach na rzecz §rodowiska
6. | naturalnego, np. Sprzatanie Swiata, sadzenie drzew, 0 1 2 3 4
protesty proekologiczne.
Zdobywam informacje, jak skutecznie chronié 0 | ) 3 4
7. | $rodowisko naturalne.
Segreguje $mieci do odpowiednich pojemnikéw 0 1 ) 3 4
8. (co najmniej w zakresie papier, szklo i plastik).
9. | Staram si¢ nie wyrzuca¢ (nie marnowac) jedzenia. 0 1 2 3 4
Zgniatam plastikowe butelki lub kartonowe
10. | opakowania przed wyrzuceniem ich do odpowiednich 0 1 2 3 4
pojemnikow.
Zachecam innych do pozytywnych zachowan wobec 0 1 ) 3 4
11| srodowiska naturalnego.
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Zalacznik S. Skala Przekonan Pro§rodowiskowych

S. Barszcz, A. Oleszkowicz, O. Bak, 2020

SPP

INSTRUKCJA: Ponizej znajduje si¢ 13 stwierdzen dotyczacych obecnych zmian w §rodowisku
naturalnym. Ustosunkuj si¢ do kazdego z nich przy uzyciu pigciostopniowe;j skali, gdzie:

-2 -1 0 1 2

raczej nie trudno mi to

nie zgadzam si¢ . .,
zgadzam si¢ oceni¢

raczej zgadzam si¢ zgadzam si¢

MOIM ZDANIEM OBECNE ZMIANY W SRODOWISKU NATURALNYM:

sg mozliwe do powstrzymania -2 ﬁ 10 ] 11 Q
skracaja dtugos¢ zycia cztowieka -2 -1 10 b 2
przebi.egajq. szybciej niz si¢ ) r 0 1 2
spodziewalismy — — T
pogarszaja jako$¢ mojego zycia -2 ‘i}‘ 0 1 2
malo si¢ nimi interesuje -2 {il 10 | 1 12
wymagaja, dodatkowych oddzialywan 2 ‘il‘ 0 1 2]
edukacyjnych

sa wyolbrzymiane przez ekologoéw -2 1] 10 11 ‘i‘
wymagaja pilnej interwencji wladz 2] i L 11 2
zaleza od moich zachowan 2] 1] 10 11 ‘i
zmniejszajg szanse¢ przysztych pokolen |2 -1 0 1 m

na bezpieczne zycie

wymagaja od ludzi wigkszego 2 - 0 I P
zaangazowania niz dotychczas — — — — —

sa spowodowane przez cztowieka -2 L‘ L 1 Q
Ot h groznych \

sq przyczyng wspofezesnych groznyc 2 u 0 1 2]

chorob
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Zalacznik 6. Skala Motywacji wobec Srodowiska Naturalnego (opracowanie wiasne)

INSTRUKCJA: Wskaz stopien, w jakim kazda z pozycji odpowiada Twoim osobistym motywom

angazowania si¢ w zachowania prosrodowiskowe. Wybierz odpowiednig cyfre na skali, gdzie:

2 3 4 5 6 7
Z,?ieecgdg(ﬁ:\%e nie zgadzam troche nie trudno mi to troche zgadzam  zdecydowanie
gs]ie; si¢ zgadzam si¢ ocenié zgadzam si¢ si¢ zgadzam sig¢

Dlaczego robisz cos dla Srodowiska naturalnego?

Poniewaz sprawia mi przyjemnos¢ to, ze ucze si¢ nowych

1. . \ . ) 11213 516 |7
sposobow pomocy srodowisku (lub je udoskonalam).

2 Poniewaz (_1bar_ne o srodowisko jest silnie zwigzane z moimi 1 2| 3 5 |6 | 7
przekonaniami.

3. | Poniewaz robienie czego$ na rzecz srodowiska jest sensowne. 1123 516 |7

4 I,)omewgz bytoby mi przykro, gdybym nie robit nic w sprawie 11213 516 | 7
srodowiska.
Poniewaz innym ludziom nie podoba si¢ to, ze nie robig¢ nic dla

5. . . 11213 516 |7
ochrony $rodowiska.
Robig co$ dla srodowiska chociaz zastanawiam si¢ po co, skoro

6. S . . 1123 516 |7
sytuacja i tak si¢ nie poprawia.
Poniewaz odczuwam przyjemnos¢, kiedy zajmuje si¢ poprawa

7. . . 11213 516 |7
stanu Srodowiska.
Poniewaz wydaje mi si¢, ze dbanie o siebie i dbanie o srodowisko

8. . 1123 516 |7
to nierozlaczne sprawy.
Poniewaz wlasnie w ten sposob postanowilem przyczynic si¢

9. . . 11213 516 |7
do ochrony $rodowiska.

10. I,’onlewgi czutbym si¢ winny, nie robigc nic dla ochrony 11213 516 | 7
srodowiska.

11. | Robig to, aby zyska¢ uznanie innych osob. 1123 516 |7

12. | Robig to, ale wtasciwie nie wiem doktadnie dlaczego. 112 |3 5|6 |7

13. | Poniewaz lubig¢ to uczucie, gdy robi¢ co$ dla srodowiska. 112 |3 5|16 |7

14. | Poniewaz jest to czg¢$¢ drogi, ktorg wybratem w zyciu. 112 |3 516 |7

15. | Poniewaz uwazam, ze ochrona srodowiska jest wazna. 1123 5|16 |7

16. I?OHIGW?.Z czutbym si¢ zle, gdybym nie robit nic na rzecz 11213 516 | 7
srodowiska.

17. | Poniewaz moi przyjaciele nalegaja, abym tak robit. 1123 5|16 |7
Robig to, cho¢ nie widze, aby moje wysitki na rzecz srodowiska

18. g ) 1123 51|16 |7
rzeczywiscie przynosity efekt.
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19.

Robig to z powodu przyjemnosci, ktorg odczuwam, gdy
przyczyniam si¢ do ochrony srodowiska.

20.

Poniewaz §wiadomos$¢ ekologiczna jest istotnym elementem tego,
kim jestem.

21,

Poniewaz uwazam, ze to dobry pomysl, aby robi¢ co$ dla
srodowiska.

22,

Poniewaz wstydzitbym si¢, gdybym nic nie robit dla ochrony
srodowiska.

23.

Robig to, aby unikna¢ krytyki albo kary.

24,

Robig cos dla srodowiska, cho¢ nie wiem, co mogtbym z tego
mie¢.
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Zalacznik 7. Indeks Aspiracji

Indeks Aspiracji

(S. Barszcz, A. Oleszkowicz, O. Bak — wersja eksperymentalna na podstawie: Kasser i Ryan, 1996)

Jak wazne sg dla Ciebie cele wymienione ponizej? Wybierz jedna odpowiedz przy
kazdej pozycji, korzystajac ze skali od 1 do 7:

1 2 3 4 5 6 7

wcale umiarkowanie bardzo

Jak WAZNE s3 dla Ciebie cele wymienione ponize;j?

Atrakcyjny wyglad (np. dobrze wygladaé, by¢ na biezaco z moda, by¢

1. - : 112|3|4|5]|6
atrakcyjnym w oczach innych).
Bliskos¢/przyjazn (np. mie¢ bliskie i trwate relacje z innymi, kochac i

2. ; 112|3|4|5]|6
by¢ kochanym).
Sukces finansowy (np. by¢ bogatym, posiada¢ markowe i drogie

3. Lo Ny 1(2|3|4|5]|6
rzeczy, nie mie¢ ograniczen finansowych)
Zaangazowanie w zycie spoleczne (np. pomaga¢ innym w potrzebie,

4. . ) S 112|3|4|5]|6
bra¢ udzial w ulepszaniu $wiata).

5 Popularno$¢/uznanie (np. by¢ znanym, podziwianym przez wielu 11213lal5s]6
ludzi).
Rozwdj osobisty i akceptacja siebie (np. uczy¢ si¢ nowych rzeczy,

6. D ) . . 1(2|3|4|5]|6
akceptowac siebie i znajdowaé sens w tym, co si¢ robi).
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Zalacznik 8. Skala Zaspokojenia i Frustracji Podstawowych Potrzeb Psychologicznych

BPNS&FS (por. Tabis i in., 2021 i Chen i in., 2015)

Ponizsze stwierdzenia dotycza odczu¢ oraz do§wiadczen zyciowych. Prosze przeczytaj kazde
stwierdzenie uwaznie. Nastepnie wybierz na skali od 1 do 5, w jakim stopniu stwierdzenie to
odnosi si¢ do Twojej obecnej sytuacji zyciowe;.

1 2 3 4

5

Zdecydowanie nie

Zdecydowanie tak

1 | Czuje, ze mam wplyw na dziatania, ktérych si¢ podejmuje 2|13 |4
2 | Czuje przymus w wigkszosci zadan, ktorych sie podejmuje 2|13 |4
3 | Czuje, ze osoby, o ktore si¢ troszcze, rowniez troszcza si¢ o mnie 2 13| 4
4 | Czuje si¢ wykluczony/a z grupy, do ktorej cheg nalezeé 2|13 |4
5 | Czuje, ze potrafie wykonywacé rzeczy dobrze 2 | 3|4
6 | Mam powazne watpliwosci czy potrafie wykonywaé rzeczy dobrze 2|13 |4
7 | Czuje, ze moje decyzje odzwierciedlajg to, czego naprawde chce 2|13 |4
8 Czuje §i¢ zmgszany/a do robienia wielu rzeczy, ktorych sam z siebie 21 3| a
bym nie zrobit/a
9 Czuje wigz z ludzmi, ktorzy troszcza si¢ o mnie i o ktorych ja si¢ 21 31| a
troszcze
10 Czuje, Ze osoby, ktore sa wazne dla mnie sg chtodne i zdystansowane w 213 4
stosunku do mnie
11 | Czujg, ze jestem w stanie wykonywac rzeczy, ktore robig 2 13| 4
12 | Jestem rozczarowany/a wieloma moimi poczynaniami 2 | 3|4
13 | Czujg, ze moje wybory wyrazaja to, kim naprawde jestem 2 13| 4
14 | Czuje si¢ zmuszony/a do robienia zbyt wielu rzeczy 2|13 |4
15 | Czuje blisko$¢ i wiez z ludzmi, ktoérzy sa dla mnie wazni 2 13| 4
16 | Mam wrazenie, ze ludzie, z ktorymi spedzam czas, nie lubig mnie 2 | 3|4
17 | Czuje¢ si¢ kompetentny/a do osiagniccia swoich celow 2 13| 4
18 | Czuje si¢ niepewny/a swoich umiejetnosci 2|13 |4
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19

Czuje, ze robitem/am i nadal robi¢ to co naprawde mnie interesuje

20

Czuje, ze moje codzienne aktywnosci to szereg zobowigzan

21

Doswiadczam ciepta od ludzi, z ktérymi spedzam czas

22

Czuje, ze moje relacje z innymi sg powierzchowne

23

Czuje, ze moge z sukcesem realizowaé trudne zadania

24

Czuje si¢ jak przegrany/a, przez btedy ktore popetnitem/am
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Zalacznik 9. Podstawowe statystyki dla badanych zmiennych w badaniu 1

Tabela 58.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych — analiza w calej grupie badanej (N = 501)

2 g

zmienna = 2 E § \% g

= fiv]
czesto$¢ zachowan prosrodowiskowych 30,99 6,23 0 44 -0,76 1,63
motywacja wewngtrzna 18,39 5,82 4 28 -0,44 -0,33
regulacja zintegrowana 17,99 5,59 4 28 -0,28 -0,45
regulacja zidentyfikowana 22,56 4,48 4 28 -1,18 1,91
regulacja zintrojektowana 19,11 6,08 4 28 -0,57 -0,27
regulacja zewngtrzna 8,34 4,51 4 24 1,32 1,49
amotywacja 12,70 5,36 4 28 0,28 -0,52
satysfakcja potrzeby autonomii 14,83 3,16 5 20 -0,47 -0,03
satysfakcja potrzeby kompetencji 14,86 3,75 4 20 -0,67 0,06
satysfakcja potrzeby wiezi 16,86 3,23 4 20 -1,04 0,53
frustracja potrzeby autonomii 10,72 3,63 4 20 0,32 -0,51
frustracja potrzeby kompetencji 11,04 4,24 4 20 0,20 -0,83
frustracja potrzeby wiezi 8,32 3,80 4 20 0,76 -0,33
wazno$¢ wewnetrznych celow zyciowych 17,99 2,59 9 21 -1,04 0,73
wazno$¢ zewngtrznych celéw zyciowych 13,09 3,68 4 21 -0,02 -0,59
waznos¢ celu prosrodowiskowego 5,11 1,40 1 7 -0,59 0,07
przekonania o $wiadomos$ci zmian w 49,38 7,77 18 60 -1,00 0,97

srodowisku naturalnym
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Tabela 59.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych — w grupie adolescentow (n; = 300)

Zmienna = (% 5 g § é

= ~
czgsto§¢ zachowan prosrodowiskowych 30,10 6,53 0 44 -0,86 2,02
motywacja wewnetrzna 18,02 5,85 4 28 -0,34 -0,41
regulacja zintegrowana 16,99 5,66 4 28 -0,13 -0,57
regulacja zidentyfikowana 22,07 4,82 4 28 -1,17 1,56
regulacja zintrojektowana 19,31 6,14 4 28 -0,47 -0,43
regulacja zewngtrzna 8,32 4,52 4 24 1,24 0,96
amotywacja 12,69 5,22 4 25 0,06 -0,86
satysfakcja potrzeby autonomii 14,43 3,18 5 20 -0,43 0,09
satysfakcja potrzeby kompetencji 14,49 3,83 4 20 -0,69 -0,08
satysfakcja potrzeby wiezi 16,41 3,40 4 20 -0,88 0,17
frustracja potrzeby autonomii 10,94 3,56 4 20 0,23 -0,55
frustracja potrzeby kompetencji 11,57 4,30 4 20 0,05 -0,85
frustracja potrzeby wiezi 9,07 3,97 4 20 0,54 -0,61
waznos$¢ wewnetrznych celow zyciowych 17,83 2,67 10 21 -0,88 0,25
waznos$¢ zewnetrznych celow zyciowych 13,22 3,77 4 21 -0,11 -0,71
wazno$¢ celu prosrodowiskowego 4,97 1,48 1 7 -0,55 -0,08
przekonania o $wiadomos$ci zmian w 48,29 7.83 18 60 0,85 0,93

$rodowisku naturalnym
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Tabela 60.

Statystyki opisowe dla badanych zmiennych — w grupie stajgcych sie dorostych (n, = 201)

. . 2 g

zmienna = 2 ; é \% g

=< fiv]
czestos¢ zachowan prosrodowiskowych 32,33 5,51 18 44 -0,31 -0,54
motywacja wewnetrzna 18,95 5,75 4 28 -0,60 -0,08
regulacja zintegrowana 19,48 5,16 4 28 -0,47 0,03
regulacja zidentyfikowana 23,28 3,82 6 28 -0,96 1,64
regulacja zintrojektowana 19,72 5,96 4 28 -0,75 0,10
regulacja zewngtrzna 8,38 4,49 4 24 1,46 2,37
amotywacja 12,73 5,57 4 28 0,56 -0,13
satysfakcja potrzeby autonomii 15,43 3,05 7 20 -0,54 -0,19
satysfakcja potrzeby kompetencji 15,42 3,55 5 20 -0,60 -0,16
satysfakcja potrzeby wiezi 17,54 2,82 8 20 -1,27 1,19
frustracja potrzeby autonomii 10,38 3,71 4 20 0,47 -,036
frustracja potrzeby kompetencji 10,24 4,02 4 20 0,42 -0,63
frustracja potrzeby wiezi 7,19 3,23 4 16 1,11 ,035
wazno$¢ wewngtrznych celow zyciowych 18,22 2,46 9 21 -1,29 1,76
wazno$¢ zewngtrznych celow zyciowych 12,90 3,54 4 21 0,11 -0,33
wazno$¢ celu prosrodowiskowego 5,31 1,23 2 7 -0,52 -0,09
przekonania o $wiadomosci zmian w 51,00 7,39 24 60 1,31 1,53

$rodowisku naturalnym
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Tabela 61.

Porownanie srednich dla badanych zmiennych w grupach adolescentow (n; = 300) i stajgcych sig dorostych (n:

= 201)
zmienna Suma rang SD Suma rang A Z popr. p
zachowania prosrodowiskowe 69324 56427 -3,77 <0,001***
przekonania prosrodowiskowe 68276 57475 -4,43 < 0,001***
regulacja wewngtrzna 72336 53415 -1,87 0,06
regulacja zintegrowana 67333,5 58417,5 -5,02 < 0,001***
regulacja zidentyfikowana 713775 54373,5 -248 0,01*
regulacja zintrojektowana 72076,5 53674,5 -2,03 0,04*
regulacja zewngtrzna 74786 50965 -0,33 0,74
amotywacja 75868,5 49882,5 0,36 0,72
zaspokojenie potrzeby autonomii 69728,5 56022,5 -3,35 < 0,001***
zaspokojenie potrzeby kompetencji 71344 54407 -2,51 0,01**
zaspokojenie potrzeby wiezi 69502 56249 -3,71 < 0,001***
frustracja potrzeby autonomii 78397 47354 1,96 0,05*
frustracja potrzeby kompetencji 80703 45048 3,41 < 0,001***
frustracja potrzeby wiezi 83570 42181 5,24 < 0,001***
waznos$¢ celow wewnetrznych 72770 52981 -1,61 0,11
waznos¢ celow zewnetrznych 771255 48625,5 1,15 0,25

Adnotacja. suma rang SD — suma rang w grupie stajacych si¢ dorostych; suma rang A — suma rang w grupie
adolescentow; *p < 0,05; ** p <0,01;*** p <0,001.
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Tabela 62.

Wspotczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi w calej badanej grupie (N = 501)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. zachowania prosrodowiskowe ,53*  62*  61* 54* -04 - 18 27 11 20 -10* -05 -08 @ 40* ,04 AT*
2. motywacja wewnetrzna 1% 67> 71 10 -15  90*  18* |15*%  -.02 ,03 ,05 40 15*  46*
3. regulacja zintegrowana J4% 69* 06 - 17 27 14*  17* ,01 ,02 -00 37 12*  56*
4. regulacja zidentyfikowana ,69%  -12* -18* [ 23* 17 22* -03 -01 -05 @ 44* |14*  62*
5. regulacja zintrojektowana 4% -13* 16> 12 15 05  ,10* 06 37 17 B2*
6. regulacja zewnetrzna 43* -,04 -,02 -,08 ,28* 18 34 - 14* 18 - 12*
7. amotywacja -13*  -06 -17* 35% 25 -17* -22* 09 - 18*
8. zaspokojenie potrzeby autonomii ,63* 49*  -26* -47* -35% 31* ,09 ,16*
9. zaspokojenie potrzeby kompetencji A45*% - 22*  -66* -40* 23* |17* ,05
10. zaspokojenie potrzeby wigzi =27 -33* -57* 37* ,07 ,15*
11. frustracja potrzeby autonomii ,50*  48* -10* |13* ,00
12. frustracja potrzeby kompetencji ,58*  -03 ,08 ,04
13. frustracja potrzeby wigzi -17* 07 -,08
14. cele wewnetrzne ,23*  39*
15. cele zewnetrzne ,10*

16. przekonania prosrodowiskowe

Adnotacja. * p <0,05

328



Tabela 63.

Wspotczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi w grupie adolescentow (n; = 300)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. zachowania prosrodowiskowe ,57* 63* 62 57 -07 -18* |19* ,06 A4 - 12 -00 -07 39 ,01 ,48*
2. motywacja wewnetrzna 6% 72* 74* ,00  -20* ,20* ,18* ,10 -,08 ,02 ,03 ,39%* ,04 AT*
3. regulacja zintegrowana J7* 73 -01 - 20 21*  |13* ,08 -,00 ,03 ,03 ,34* ,07 ,56*
4. regulacja zidentyfikowana 2% -20* -22* 18 17 |16* -04 ,02 -04  42* ,10 ,64*
5. regulacja zintrojektowana ,07* - 15 18* 15 13* 03 ,08 04 37 11 ,53*
6. regulacja zewnetrzna A44* -,08 -,12 -,08 24* 19 30* -20* ,06 -,16*
7. amotywacja -7 -10 -15* 28* 21* @ 26* -27* 07 - 19*
8. zaspokojenie potrzeby autonomii ,64* 49* - 19*  -44*  -37*  31* ,09 ,10
9. zaspokojenie potrzeby kompetencji 46* - 18* -65* -42* 20 ,13* 0,1
10. zaspokojenie potrzeby wiezi -30* -35* -57* |34* ,06 ,05
11. frustracja potrzeby autonomii A3*  44* - 14*%  12% ,03
12. frustracja potrzeby kompetencji 57*  -00 ,08 11
13. frustracja potrzeby wigzi -05 19 -05
14. cele wewnetrzne 23*  41*
15. cele zewnetrzne ,08

16. przekonania prosrodowiskowe

Adnotacja. * p <0,05
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Tabela 64.

Wspotczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi w grupie stajgcych sie dorostych (n> = 201)

3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. zachowania prosrodowiskowe ,56*  ,58*  49* 01 - 18* [34* 14 24*% - 03  -,06 ,01 ,39%* 14 41*
2. motywacja wewnetrzna ,63v. 59*  66* 24* -06 ,25* |15*% | 22* ,08 ,08 A5*% 43 34*  42%
3. regulacja zintegrowana 4% 64* 19 -14 30 08 24% 07 ,09 11 42* 26*  B2*
4. regulacja zidentyfikowana ,62* ,01 -12 28* ,13 ,30* ,00 ,02 ,02 A7* 23*  55*
5. regulacja zintrojektowana ,25% =10 ,09 ,06 ,16* 09 A7+ 16 37 27*  49%
6. regulacja zewnetrzna A42* ,03 ,13 -,09 34> 17 45* -,06 ,39* -,07
7. amotywacja -07 -01 -21* 45* 30* 39 -15* |11 ,19*
8. zaspokojenie potrzeby autonomii ,59*  45*  -34* -50* -25*% 30* ,10 ,18*
9. zaspokojenie potrzeby kompetencji ,39* - 26* -66* -32* 26 @ 26* ,07
10. zaspokojenie potrzeby wiezi -,20*% - 24* -52*  39* ,10 ,28*
11. frustracja potrzeby autonomii ,61*  55*  -02 15 -01
12. frustracja potrzeby kompetencji 56*  -06 ,06 ,00
13. frustracja potrzeby wigzi -05 19 -05
14. cele wewnetrzne ,25*%  33*
15. cele zewnetrzne 14*

16. przekonania prosrodowiskowe

Adnotacja. * p < 0,05

330



Zalacznik 10. Ostatni krok analizy regresji wielorakiej przeprowadzonej osobno

w dwoch okresach rozwojowych

Tabela 65.

Wyniki ostatniego kroku analizy regresji wielorakiej dla zmiennej wyjasnianej — zachowania
prosrodowiskowe — analiza dla grupy adolescentow (n; = 300)

ostatni etap analizy regresji

predyktor 5 .
integracja 0,32 0,001***
identyfikacja 0,23 0,001***
introjekcja 0,13 0,06
frustracja potrzeby autonomii -0,10 0,03*
wazno$¢ wewnetrznych celow zyciowych 0,12 0,01**
R=0,69
R2popr = 0,47

Adnotacja. *p <0,05; ** p <0,01;*** p < 0,001

Tabela 66.

F (5, 294) = 53,39

p < 0,001***

Wyniki ostatniego kroku analizy regresji wielorakiej dla zmiennej wyjasnianej — zachowania
prosrodowiskowe — analiza w grupie stajgcych sie dorostych (n2= 201)

ostatni etap analizy regresji

predyktor P )
integracja 0,18 0,04**
identyfikacja 0,27 <0,001***
introjekcja 0,18 0,02*
satysfakcja potrzeby autonomii 0,19 <0,001***
R =0,65
R2popr = 0,41

Adnotacja. *p <0,05; ** p <0,01;*** p <0,001

F (5,195) = 29,17

p < 0,001%**
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Zalacznik 11. Rozklad zmiennych socjodemgoraficznych w poszczegolnych okresach

rozwojowych i w catej badanej probie

2 25 3 8
253 SE5 3
zmienna socjodemograficzna L_E)_, E I ‘g é :é g ‘cz“i
S < g 2 g2
pleé
kobieta 64% 50% 59%
mezczyzna 36% 50% 41%
edukacja
szkota podstawowa 1% 0% 0%
szkola branzowa 6% 0% 3%
technikum 39% 1% 20%
liceum ogolnoksztatcace 35% 1% 18%
liceum wieczorowe dla dorostych 1% 0% 0%
szkota policealna 0% 2% 1%
szkota wyzsza 17% 73% 44%
nieuczacy si¢ 1% 21% 11%
inne 1% 3% 2%
miejsce zamieszkania
wie$ 33% 25% 29%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 9% 8% 9%
srednie miasto (20-100 tys. mieszkancoéw) 12% 9% 11%
duze miasto (100-500 tys. mieszkancow) 29% 14% 21%
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 17% 44% 30%
praca
niepracujacy 66% 31% 48%
pracujacy dorywczo 18% 15% 17%
pracujacy na state w niepelnym wymiarze godzin 6% 20% 13%
pracujacy na state w pelnym wymiarze godzin 3% 34% 18%
zamieszkanie
mieszkajacy samotnie 4% 10% 7%
mieszkajacy z rodzicami/rodzing 82% 32% 53%
mieszkajacy z partnerem/matzonkiem 3% 28% 15%
mieszkajacy ze znajomymi 7% 22% 14%
inne 4% 8% 6%
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Zalacznik 12. Metryczka wykorzystywana w badaniu 2

1. Ple¢:

[
N

2. Wiek

Kobieta
Mezczyzna

3. Miejsce zamieszkania:

wies$

miasto do 20 tys. mieszkancow

miasto powyzej 20 do 100 tys. mieszkancow
miasto powyzej 100 do 500 tys. mieszkancow
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

4. Jezeli aktualnie uczysz si¢ to:

0

N I B B

|

5. Jezeli aktualnie uczysz si¢, to w ktorej jestes klasie/na ktorym roku studiow?

w szkole podstawowej

w szkole branzowe;j

w technikum

w liceum ogolnoksztatcacym

w liceum wieczorowym dla dorostych
w szkole policealnej

w szkole wyzszej

nie ucze si¢/nie studiuje

inne

6. Jezeli aktualnie studiujesz/ukonczyte(a)$ studia, wpisz ponizej ich kierunek:

7. Jesli aktualnie pracujesz, to jest to praca:

(]
[
[
(]

tylko od czasu do czasu (dorywcza)
stata - w niepelnym wymiarze godzin
stata - w pelnym wymiarze godzin
nie pracuje

8. Z kim mieszkasz?

(N I o B

sam
z rodzicem/rodzicami

z malzonkiem/partnerem/partnerkg
ze znajomymi

inne
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Zalacznik 13. Tre$¢ narracji i slajdy wykorzystywane w filmikach — wersja dla
chlopcow

numer

slajdu grafika tre$¢ narracji

Widok startowy bez
narracji (przed
wlaczeniem nagrania)-
wyswietlany przed

uruchomieniem filmiku
Obejrzyj w (B YouTube .
w kazdym warunku

badania

Pamigtaj o wlaczeniu
dzwicku i obejrzeniu
nagrania az do napisu
o S ,.koniec”.

PAMIETAJ O WEACZENIU DZWIEKU
1 OBEJRZENIU NAGRANIA DO NAPISU

W jednej ze szkot
ponadpodstawowych
odbyto sie szkolenie

z zakresu
przeciwdziatania
zmianom klimatycznym.

Szkolenie byto
prowadzone przez
profesora, eksperta

z pobliskiego

Uniwersytetu, autora
wielu ksigzek
dotyczacych zmian
klimatycznych i kryzysu
klimatyczno-
ekologicznego, czyli
probleméw dotykajacych
wspolczesnych ludzi.
Na poczatku odbyta si¢
seria krotkich wyktadow
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335:23974

o roli czlowieka
W powstawaniu zmian
klimatycznych.
Nastepnie profesor
zapowiedzial druga
(praktyczng) czesé
szkolenia i zaprosit
uczestnikow na krotka
przerwe.

Na poczatku odbyla si¢
seria krotkich wyktadow
o roli cztowieka
W powstawaniu zmian
klimatycznych.
Nastepnie profesor
zapowiedziat druga
(praktyczng) czesé
szkolenia i zaprosit
uczestnikdéw na krotka
przerwe.

Piotr, uczestnik
szkolenia, wyszedt
na korytarz i postanowit
wykorzystaé przerwe
na zjedzenie drugiego
$niadania

Kiedy skonczyt jese,
zgnioth butelke po
napoju. Nastgpnie

przeszedt caty korytarz
i wyrzucit butelke,
ogryzek z jabtka

i papierowg torebke

po kanapce
do odpowiednich
pojemnikow na $mieci,
mimo ze obok stat
zwykly $mietnik na
odpady zmieszane.

W tym momencie
profesor chciat zaprosi¢
uczestnikow na drugag
czgs$¢ szkolenia.
Zauwazyl jednak
zachowanie chtopaka
i postanowil z nim
porozmawiac.
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Widkiadem Cig przed chwilg i preypomniaia mi sie historia,
gy fyvlem latem na wyjeidsie badawezym w Arktyce. Badaiem
i obserwowalem niedEwicdsie polarne, kore sq zagrozone wyginieciem.
Zmiemy kimatyczne powodijy, Ze toprige tam 16d morski. Jest fo duzy
problem dia niediwisdsl, Ridre sq smuszone preeplywat przez otwarte morze
nawet do 100 kilometrow w poszukiwaniu pozywienia Crerto nie fedzg preez
wigle dii. Pewnggo dnia snalezliimy wychudzong samice niediwiedzia. Niz udalo
8A nem sie jef watowad. Unmierala w ogrommym cierpieniu = powodu preemeczenia
i glodu. Nie da sig zapomniec tych przerazliwych diwiekow, kiore z siebie
wydaweada Qbok nigj znalezlismy dwa martwe niediwiagki. Musialy odeziwac
bol, gdy umierafy. Ciggle pamigiam ten straszry widok Diatego Huczowe
Jest podefmowanie roznych codsiennych deialan prayjaznych
naturze. ChodEmy wiee na drugg czesc szkolenia

Swiztnie, g ci sie cheialo | e poszedies posegregowad Smieci
do wiatciwych pajemnikiw. Sprawnie Ci to poszdo!
Fewnie jest to dia Cieble wagne. Zaraz bedziemy o fym rozmawiad
na szkoleniy, ale widse, Ze zachowania preyjozne srodowisku majg dia
Ciedie rnaczenie. Twdf wysilek fest sensowry, bo moze preyozynic
8 B . sig do powstrzymania szkodliwych zmian w Srodowisku naturalmym.
Chodinty wige na drugg czesc szkolenia

Widkialem Cig preed chwilg § preypomnialy mi sig czasy,
gev Bylem miody i siudiowalem. Prayjechalem wiedy do fego
miasta pherwszy raz. 1o byio wiele lat fewir
Mbeszhedler tutaf mofa dobra kolztanka = unfwersyteti

Nafezelismy razem do kola naukowego. 1o bylo jef miasto rodkinne

i preyfechalifmy tu rapem w wakacje, Z2by froche porwisdEad.
Lubilem z nig podrdZowac. Szkodn, Ze konteakt po studiach sie urwal

8C. Juz tyle lad jej nie widkialem. Na pewno sig zmienila Ceas szybko mija..

Grupa
eksperymentalna —
informacja edukacyjna
(komunikat byt zapisany
na slajdzie oraz
odczytywany przez
narratora)

Grupa
eksperymentalna —
pochwala (komunikat
byt zapisany na slajdzie
oraz odczytywany przez
narratora)

grupa kontrolna —
informacja neutralna
(komunikat byt zapisany
na slajdzie oraz
odczytywany przez
narratora)
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9.
- ‘m
10.
Namawiam znajomych
do pomocy w akcji
- przygotowywania
ekotoreb, ktore pozniej
11. rozdamy,
aby ludzie zastepowali
12.

Uczestnicy wrocili do
sali. W trakcie czgsci
warsztatowej, uczyli si¢
0 codziennych sposobach
przeciwdziatania
globalnym problemom
srodowiskowym. Pdzniej
byta okazja do pytan.
Na koniec profesor
podzigkowat
uczestnikom za aktywny
udziat.

Po szkoleniu Piotr wracat

do domu autobusem
ze swoim kolegg —
Bartkiem. Chtopcy
troche rozmawiali.

Zanim si¢ rozstali,

Bartek powiedziat

do Piotra...

(komunikat byl
zapisany na slajdzie
oraz odczytywany przez
narratora)

Koniec.
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Zalacznik 14. Arkusz ocen do pomiaru zmiennych zaleznych — ocena z perspektywy
bohatera filmiku (wersja dla m¢zczyzn)

INSTRUKCJA: Przypomnij sobie bohatera filmu — Piotra i to, co Profesor powiedziat
do niego w trakcie przerwy.

Nastepnie odpowiedz na pytania:

1. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze Piotr wezmie udziat w akcji proponowane;j
przez kolege?

0% 100%

2. lle czasu Piotr po$wieci na udziat w akcji?

0 10 godzin

3. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze Piotr bedzie przekonywa¢ kogokolwiek ze
swoich znajomych do udzialu w akc;ji?

0% 100%

4. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze Piotr bedzie podejmowal zachowania
przyjazne Srodowisku czesciej niz do tej pory?

0%

100%

5. Jak silne wrazenie emocjonalne wywotata w Piotrze informacja otrzymana
od Profesora?

bardzo stabe

bardzo silne
6. Jakie emocje odczuwal Piotr po otrzymaniu informacji od Profesora?
bartdzo bardzo
negatywne pozytywne
7. Naile wazna byla dla Piotra informacja od Profesora?
niewazna bardzo wazna
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Zalacznik 15. Sprawdzian uwaznosci 1 zaangazowania 0sob badanych w trakcie wypetniania
formularzy badawczych (w grupie chtopcow)

Pytania wspdlne dla wszystkich warunkéw badania

INSTRUKCJA: Prosze Ci¢ o wykonanie juz ostatniego zadania — udziel odpowiedzi na kilka pytan
dotyczacych historii przedstawionej w filmie, ktory ogladates.

OO ON [0 0.

00w

Czego dotyczyto szkolenie?
Zdrowego odzywania

Sportowego trybu zycia

Zachowan przyjaznych Srodowisku

Co bohater filmu zrobit w trakcie przerwy?
Wyrzucil §mieci do odpowiednich pojemnikéw
Poszedt si¢ przejsé

Rozmawiat z kolega

Jakie zaproszenie Piotr otrzymat od Bartka?
Do startu w poétmaratonie

Do udzialu w akcji szycia ekotoreb

Do wspodlnego gotowania

Grupa eksperymentalna -
pochwala

Grupa eksperymentalna —
informacja edukacyjna

Grupa

kontrolna — informacja
neutralna

4. Do jakiego zachowania

4. O jakich zwierzetach mowit

4. O kim opowiadat Profesor?

odnosita si¢ informacja od
Profesora?

Do zdrowego trybu zycia
Do aktywnego spedzania
przerwy

[ Do segregowania
odpadéw

5. Co powiedziat Profesor?

Ze osoba jest pomocna
Ze osoba jest sprawna
w dzialaniu

] Ze osoba zachowuje si¢
lepiej niz inni

6. Jakie pozytywne konsekwencje
zachowania Piotra wymienit
Profesor, kiedy je komentowat?

Pomaganie innym
ludziom

Dbanie o swoje zdrowie
Powstrzymywanie
zmian w Srodowisku
naturalnym

Profesor?
[0  Fokach
[ Niedzwiedziach
polarnych
[0 Niedzwiedziach
brunatnych

5. O ilu mtodych zwierzetach
opowiadat Profesor?

01
02
3

6. Co stato si¢ z samicg?

[1 Zabili jg klusownicy
[J  Wyzdrowiala
[1  Zdechla z gltodu

[J O kolezance z pracy
[J O zonie
[1 O kolezance ze studiow

5. Gdzie Profesor poznat osobe,
o ktérej mowit?

[ W kole naukowym
[0 Na szkoleniu
[l W pociagu

6. Co byto celem podrdzy, o ktorej
wspominat Profesor?

[ Zwiedzanie miasta

[J  Udzial w konferencji
naukowej

[0 Odwiedzenie rodziny
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Zalacznik 16. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych w badaniu 2 —

w catej grupie badanej i okresach rozwojowych

Tabela 67.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych — cata badana grupa (N = 363)
. 2 ©
zmienna s 0 £ s £ g
n € = S S
=< =
sita reakcji emocjonalne;j 60,99 26,85 0 100 -0,31 -0,54
walencja reakcji emocjonalnej 59,50 26,73 0 100 -015  -057
ocena waznosci komunikatu 58,13 26,66 0 100 0,29 -0,50
gotowosé do zachowan prosrodowiskowych ~ 6999 25,82 0 100 -052  -0.48
czas udzialu w akcji prosrodowiskowe;j 5,68 2,48 0 10 0,28 -0,70
zachgcanie do udzialu w akc;ji 60,52 26,71 0 100 0,17  -0,87
prosrodowiskowej
Tabela 68.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych — grupa adolescentow (n; = 186)
32 ©
. - N
zmienna ) £ P = )
= @ E £ 3 =
=5 =
sita reakcji emocjonalnej 61,40 25,03 0 100 -0,10 -0.47
walencja reakcji emocjonalnej 58,28 2643 0 100 -0,09 -0.47
ocena wazno$ci komunikatu 5951 25,13 0 100 -0.15 -0.:51
gotowo$¢ do zachowan prosrodowiskowych 66,99 2481 0 100 -0.47 -0.37
czas udziatu w akcji prosrodowiskowe;j 5,59 2,40 0 10 0,35 -0,50
zachecanie do udziatu w akeji 62,10 26,06 0 100 -0,16 -0,84
prosrodowiskowej
Tabela 69.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych — grupa stajgcych sie dorostych (n; = 177)
% S
zmienna o) = 3 £ =
= @ £ g 2 =
=< X
sita reakcji emocjonalnej 6057 28,71 0 100 -0,44 -0,66
walencja reakcji emocjonalnej 60,78 27,05 0 100 -0.22 -0.63
ocena waznos$ci komunikatu 56,68 28,17 0 100 -0,37 -0,60
gotowos¢ do zachowan 64,93 26,88 0 100 -0,55 -0,61
prosrodowiskowych
czas udziatu w akcji prosrodowiskowej 578 2,57 0 100 0,20 -0.:85
zachecanie do udziatu w akcji 58,85 27,36 0 100 -0,16 -0,92

prosrodowiskowej




Zalacznik 17. Rozktad zmiennych socjodemgoraficznych w calej badanej grupie

1 poszczegdlnych okresach rozwojowych (badanie 3)

‘E N E‘ i)» To] g 5‘
. . . s 549 22N -‘.:s n
zmienna socjodemograficzna g E n «i fé " 5 i
£° S o= EX)
> (=)
pleé
kobieta 57% 54% 56%
me¢zczyzna 41% 46% 43%
edukacja
nieuczacy si¢ 0% 9% 5%
liceum ogdlnoksztatcace 48% 0% 24%
technikum 51% 0% 25%
uczelnia wyzsza 0% 89% 45%
inne 1% 2% 1%
miejsce zamieszkania
wie$ 40% 21% 30%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 11% 6% 9%
$rednie miasto (20-100 tys. mieszkancow) 7% 17% 12%
duze miasto (100-500 tys. mieszkancow) 28% 12% 20%
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 14% 44% 29%
wojewodztwo
dolnoslaskie 22% 73% 48%
lubuskie 61% 9% 34%
matopolskie 12% 2% 7%
wielkopolskie 1% 10% 5%
inne 4% 6% 6%
praca
niepracujacy T71% 26% 51%
pracujacy dorywczo 17% 22% 20%
pracujacy na state w niepetnym wymiarze godzin 6% 26% 16%
pracujacy na state w pelnym wymiarze godzin 0% 26% 13%
zamieszkanie
mieszkajacy samotnie 1% 10% 5%
mieszkajacy z rodzicami/rodzing 96% 37% 66%
mieszkajacy z partnerem/matzonkiem 0% 19% 10%
mieszkajacy ze znajomymi 1% 19% 10%
mieszkajacy z przypadkowymi lokatorami 1% 13% 7%
inne 2% 2% 2%
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Zalacznik 18. Metryczka i instrukcja wykorzystywana w badaniu 3

1. Zostatem/-tam poinformowany/-a, ze badanie jest dobrowolne, anonimowe i mogg
zrezygnowac z udziatu w nim w kazdym momencie jego trwania

1 Tak

1 Nie
2. Czy wyrazasz §wiadomg 1 dobrowolng zgod¢ na udziat w niniejszym badaniu?

] Tak

1 Nie

v.op'“‘i NAUkO‘&
Q <

Zachowania spoteczne
mtodych ludzi

DLA OSOB OD 15 DO 25 ROKU ZYCIA

glf@ Uniwersytet
‘@ /) Wroctawski

Dzien dobry!

Bierzesz udziat w ogolnopolskim badaniu zachowan spotecznych mtodych ludzi, ktére
skierowane jest do os6b w wieku 15-25 lat.

Na wstepie chceieliby$my zada¢ Ci kilka pytan, ktore dotycza Twojego samopoczucia, réoznych
zachowan podejmowanych przez mtodych ludzi oraz powoddw, dla ktdrych angazuja si¢ w nie.
Udzial w badaniu jest dobrowolny i anonimowy.

Pytania bedg miaty r6zng forme 1 sposob udzielania odpowiedzi. Jednakze w kazdym bloku
pytan pojawi si¢ osobna instrukcja, ktora wyjasni Ci, jak odpowiadac.

Jezeli jestes gotowa/-y, kliknij niebieska strzatke.

Dzigkujemy za Twoj udziat w badaniu!

1. Wpisz ponizej Twdj indywidualny kod (trzy pierwsze litery imienia Twojej mamy +
dzien 1 miesigc Twoich urodzin. PRZYKLAD: Jezeli Twoja mama miataby na imi¢
Zofia, a Ty urodzitby$/-taby$ si¢ 4 marca, to Twdj kod wygladatby nastgpujaco:
ZOF0403. Zwrd¢ uwage, zeby stosowac zapis daty 0403 a nie np. 43!).

2. Ple¢:
1 Kobieta
"] Megzczyzna
[l Inna

3. Wiek:
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4. Miejsce zamieszkania:

o wies$
miasto do 20 tys. mieszkancoéw
miasto powyzej 20 do 100 tys. mieszkancow
miasto powyzej 100 do 500 tys. mieszkancow
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
5. Wybierz wojewodztwo, na terenie ktorego mieszkasz:

I O e I

| b

dolnoslaskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie

lubuskie

todzkie

matopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie

pomorskie

slgskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomarskie

3. Jezeli aktualnie uczysz si¢ to:

nie ucze si¢/nie studiuje

w szkole podstawowej

w szkole branzowej

w technikum

w liceum ogolnoksztalcacym

w liceum wieczorowym dla dorostych
w szkole policealnej

w szkole wyzszej

inne

N O O IO

4. Jezeli aktualnie studiujesz/ukonczyte(a)s$ studia, wpisz ponizej ich kierunek:

5. Jesli aktualnie pracujesz, to jest to praca:
] nie pracuje
"1 tylko od czasu do czasu (dorywcza)
] stata - w niepelnym wymiarze godzin
| stata - w pelnym wymiarze godzin

6. Z kim mieszkasz?

sam/sama

z rodzicem/rodzicami

z matzonkiem/partnerem/partnerka
ze znajomymi

z przypadkowymi lokatorami

inne

N I B O
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Zalacznik 19. Pomiar aktualnego samopoczucia (pytania buforowe)
INSTRUKCJA: Udziel, prosze, odpowiedzi na temat Twojego aktualnego samopoczucia.

Na pytania nalezy odpowiedzie¢ przy uzyciu skali z suwakiem. Jezeli bedziesz chcial/-a
zaznaczy¢ najbardziej skrajng odpowiedz po lewej stronie skali, to zawsze nalezy ruszy¢ suwak
z miejsca i ewentualnie cofnaé go z powrotem do pozycji wyjsciowej (tj. poczatku skali).

W jakim stopniu czujesz si¢ teraz...?

zaniepokojony/-a

0 100

zadowolony/-a

0 100

rozdrazniony/-a

0 100

zaciekawiony/-a

0 100

podenerwowany/-a

0 100

dumny/-a z siebie

0 100

344



Zalacznik 20. Kwestionariusz do pomiaru zachowan prospotecznych (w

proekologicznych)

tym

INSTRUKCJA: Przeczytaj list¢ roznych aktywnosci i ocen (na skali od wcale do bardzo
czesto), jak czesto je podejmujesz.

nigdy

rzadko

czasami

czesto

bardzo czesto

Jak czesto podejmujesz wymienione ponizej zachowania?

Oszczgdzam zuzycie zasoboéw naturalnych (np. oszczgdzam
wodg¢ podczas kapieli, odtaczam sprzet elektroniczny od razu
po natadowaniu, wylaczam $wiatto wychodzac z
pomieszczenia).

Ustepuje miejsca osobie starszej, gdy jade komunikacja
zbiorowa.

Pomagam jako wolontariusz/-ka tym, ktorzy tego potrzebuja.

Biore udziat w akcjach o charakterze proekologicznym
(np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, sadzenie drzewek,
protesty ekologiczne).

Pomagam w organizacji imprez kulturalnych w moje;j
okolicy.

Dbam o czystos$¢ Srodowiska naturalnego (segreguje¢ odpady
do odpowiednich pojemnikow; zgniatam opakowania przed
wyrzuceniem ich; sprzatam po sobie $mieci, np. w parku czy
lesie

Pomagam osobie niepetnosprawnej w wykonywaniu
czynnosci codziennych, np. w zakupach, przejsciu przez
ulice.

Dbam o oszczedne gospodarowanie jedzeniem i
przedmiotami osobistymi (nie kupuj¢ nadmiarowe;j ilosci
jedzenia; dbam o niemarnowanie jedzenia, nie wymieniam
garderoby czy sprzgtow elektronicznych na nowe, jezeli nie
jest to konieczne).

Staram si¢ nie wyrzucac (nie marnowac) jedzenia.

10.

Udostepniam swoja wiedzg i umiejetnosci osobom, ktore
tego potrzebuja.
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Zalacznik 21. Kwestionariusz do pomiaru poziomdéw autodeterminacji wobec zachowan
proekologicznych (opracowanie wlasne — wersja eksperymentalna)

Zachowania ludzi maja ré6zne powody. Chcemy poznaé, z jakich powodéw Ty zwykle robisz pewne rzeczy. Wskaz,
w jakim stopniu kazda z ponizszych pozycji odpowiada Twoim osobistym motywom angazowania si¢ w rozne
zachowania. Wybierz odpowiednig cyfre na skali, gdzie:

zdecydowanie nie
nie zgadzam zgadzam

1 2 3 4

troche nie  trudno mi to

. zgadzam si¢ oceni¢
sie si¢

5
troche

zgadzam si¢

6

zgadzam

si¢

7

zdecydowanie
zgadzam si¢

ZwyKle, jesli robie co$ dla Srodowiska naturalnego, to zachowuje sie tak...

1. ... poniewaz jest to dla mnie interesujace/cickawe. 1 2 3 4 5 6 7

2 ... poniewaz jest to zgodne z moimi najwazniejszymi 1 2 3 4 5 6 7
przekonaniami.

3. ... poniewaz jest to dla mnie wazne i wartosciowe. 1 2 3 4 5 6 7

4 pon{ewaz czutbym/czutabym si¢ ghupio, gdybym tego 1 2 3 4 5 6 7
nie robil/-a.

5. ... aby unikna¢ krytyki lub niezadowolenia innych. 1 2 3 4 5 6 7

6. ... cho¢ wlasciwie nie wiem dlaczego. 1 2 3 4 5 6 7

7. ... dla przyjemnosci. 1 2 3 4 5 6 7

8. .poplewai odzwierciedlaja one to, co najbardziej cenig 1 2 3 4 5 6 7
W zyciu.

9. ... poniewaz wedtug mnie jest to sensowne. 1 2 3 4 5 6 7

10 | por}lewaZ. czutbym/czutabym si¢ winny/-a, gdybym 1 2 3 4 5 6 7
tego nie robil/-a.

11. | ... aby zyska¢ uznanie innych ludzi. 1 2 3 4 5 6 7

12. | ... chociaz nie zastanawiam sig¢, co by to moglo dac. 1 2 3 4 5 6 7

13 | 7 p(?wodu satysfakcji, ze jestem coraz lepszy/-a w tym, 1 2 3 4 5 6 7
co robieg.

14 | poniewaz s3 one istotnym elementem tego, kim 1 2 3 4 5 6 7
jestem.

15. | ... poniewaz pozwala mi to osiggac¢ moje cele. 1 2 3 4 5 6 7

16. | ... poniewaz czulbym/czutabym sig¢ Zle, nie robigc tego. 1 2 3 4 5 6 7

17. | ... aby spei¢ oczekiwania waznych dla mnie osob. 1 2 3 4 5 6 7

18. | ... z niejasnych dla mnie powodow. 1 2 3 4 5 6 7
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Zalacznik 22. Skala do pomiaru rodzajéw autodeterminacji wobec zachowan prospotecznych

(pytania buforowe)

ZwykKle, jesli robie co$ dla innych ludzi, to zachowuje sie tak...

1. | ... poniewaz sprawia mi to satysfakcje/przyjemnosc. 1 2 13|14
... poniewaz jest to zgodne z moimi najwazniejszymi

2. S 1 12|34
przekonaniami.

3. | .. poniewaz jest to dla mnie wazne. 1 2 13|14

4. | ... poniewaz czutbym/czulabym si¢ zle, nie robigc tego. 1 2 | 3| 4

5. | ... aby zyskaé uznanie innych ludzi. 1 2 13| 4

Dzigkujemy za Twoje odpowiedzi! :)

Mozesz teraz wroci¢ do rozmowy z osobg prowadzaca spotkanie.

Pamietaj o kliknieciu niebieskiej strzalki umieszczonej ponizej, aby Twoje odpowiedzi

zapisaly sie!

-
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Zalacznik 23. Aplikacja-quiz wykorzystywana w badaniu 3

zrzut ekranu z aplikacji-quizu objasnienie

WITAJ W
prosoc
app-

Ekran powitalny w aplikacji

Prosoc App. to aplikacja zawierajaca kolekcje quizéw
dotyczacych réznych zagadnien zwiazanych z zyciem
spolecznym.

Quizy dedykowane sa osobom w wieku od 15 do 25 lat.
Jezeli miescisz sie w tym przedziale wiekowym

i chcesz sprawdzi¢ swoja wiedze dotyczaca Swiata
spolecznego,

Slyehale i Instrukcja dla osoby badanej

dalej

Zanim rozpoczniesz gre, wpisz kilka potrzebnych
danych:

Wopisz swéj unikalny kod (trzy pierwsze litery imienia Twojej mamy + dzien i
miesiac Twoich urodzin. PRZYRLAD: Twoja mama ma na imie Zofia, a Ty
urodzile$/-tas si¢ 4 marca. Wiec Twéj kod to: ZOF0403. Zwr6¢ uwage, zeby

stosowa¢ zapis daty 0403 a nie np. 430).

Wyblerz swéj wiek Dane metryczkowe zbierane
od os6b badanych

Wybierz swoja plec:

Kobieta

dalej
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Teraz kliknij kostke, aby wylosowac jeden z pieciu
quizéw
dotyczacych réznych obszaréw wiedzy o
zachowaniach spotecznych.

Wylosowany quiz:
| )

ekologia i ochrona
Srodowiska

dalej

Swietnie

Teraz mozesz przej$¢ do rozwiazywania zadan!

Quiz zlozony jest z trzech réznych blokéw zadan.

Ich rozwigzanie nie powinno zaja¢ Ci wiecej niz 10 min.

Jezeli jeste$ gotowy, wcisnij przycisk START.

Ekran umozliwiajacy
,losowanie” tematu quizu

Ekran zawiadamiajacy osobg
badang o wylosowanej
tematyce quizu

Instrukcja ogolna do
rozwigzywania zadan
w quizie
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EEREi ekowiedza

Za chwile wyswietla Ci sie 3 pytania.
Dotycza one szeroko pojetej wiedzy ekologicznej. Odpowiedz na Instrukcja do pierwszej serii
kazde z nich, zadan
zaznaczajac jedna z trzech lub czterech mozliwych odpowiedzi ¢

wyboru.

Jezeli jeste$ gotowy, kliknij strzatke >>>

| pytanie 1

Htoéry z surowcow jest najbardziej eksploatowany na

Swiecie
Pytanie 1. w serii 1.

dalej

pytanie 2/

KRtoéry Srodek transportu, przy dluzszych podrézach, jest
najbardziej ekologiczny?

Pytanie 2. w serii 1.

- i kafeteria odpowiedzi

m samochdd
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pytanie 3

Jaki procent zywnoSci produkowanej na potrzeby konsumpcji

trafia do $mieci?

Cocsi T o o |

geE2B posegreguj

Za chwile wyswietla Ci sie 3 zadania.
Kazde z nich polega na przyporzadkowaniu do siebie pasujacych
elementéw.
Przeczytaj dokladnie polecenie umieszczone
nad kazdym zadaniem, a nastepnie

rozwiaz kazde z nich.

Jezeli jestes gotowy, kliknij strzatke >>>

|2~6tygodm” miesiac ” S lat ” 10 lat ” 20 lat “ 200 lat ” nigdy I
fa  LOs
L @ {D T
< , Y
stomka & szkto torba stomka
plastikowa papleroséw puszka plastikowa paplerowa paplerowa
dalej

Przyporzadkuj zwierzeta do odpowiadajacych im kategorii -
zagrozony lub niezagrozony gatunek.
Wystarczy. ze dotkniesz ikone zwierzecia i przesuniesz ja palcem na odpowiadajace
jej pole.

dalej

Pytanie 3. w serii 1.
i kafeteria odpowiedzi

Instrukcja do drugiej serii
zadan w quizie

Rozktad odpadow — zadanie
1. w serii 2.

Instrukcja do zadania 2.
w serii 2.

351:84884
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™ -,

Q

jaguar bawét
gatunek niezagrozony % f
jelen
CE igzstmils szlachetny
% ! E 4
gatunek zagrozony kaczka
pE2cao.s krzyzowka
dalej

zadanie 3

Posortuj odpady do odpowiednich pojemnikéw.
Wystarczy, ze dotkniesz ikone symbolizujaca dany odpad i umiescisz ja, przesuwajac
palcem na - Twoim zdaniem - wlaSciwy pojemnik.

dalej

%’ NEWSS | o3:Je,

skérki gazety i blistry po

karton po owocéw paragony kosci stoiki czasopisma tabletkach

mleku

Lo

plastik i

E4 \ L)
LT W
metal papier zmieszan|

dalej

_ prawda czy fatsz?

Ostatnia pula pytan zlozona jest z 4 pytan, na ktére nalezy odpowiedzie¢, wybierajac
jedna z opciji, tj. prawda lub fatsz.
Pytania beda dotyczyly praktycznej, codziennej wiedzy z zakresu ekologii i ochrony
$rodowiska naturalnego.

Jezeli jestes gotowy, kliknij strzatke >>>

Porzadkowanie gatunkow do
odpowiadajacej im kategorii
— zadanie 2. w serii 2.

Instrukcja do zadania 3.
w serii 2.

Segregacja odpadow —
zadanie 3. w serii 2.

Instrukcja do serii 3.

352:56817
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pytanie 1

Labedzie moga by¢ dokarmiane obierkami.

dalej

pytanie 2

Z raportu ,Edukacja klimatyczna w Polsce” (2021) mlodzi ludzie najczeéciej wskazuja
szkole/uczelnie jako Zrédlo, z ktérego pozyskuja wiedze o zmianach klimatycznych.

dalej

pytanie 3/

W rozliczeniu rocznym w przecietnym gospodarstwie domowym lodéwka zuzywa

wiecej pradu niz pralka.

dalej

W przestrzeni miejskiej trawa powinna byé regularnie wykaszana.

dalej

Pytanie 1. w serii 3.

Pytanie 2. w serii 3.

Pytanie 3. w serii 3.

Pytanie 4. w serii 3.

353:45216
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Informacja dla osoby
badanej o zapisywaniu jej
Przesylanie danych.. OdeWiEdZi przez program

To juz koniec tej czesci.
Zapraszamy z powrotem do rozmowy Instrukcja o dalszym
z osoba prowadzaca spotkanie. przebiegu badania

354
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Zalacznik 24. Instrukcja 1 metryczka do wykorzystywane w badaniu 3 (pomiar zmiennych
zaleznych)

?“‘E NAUI(O

o
P A

Zachowania spoteczne
mtodych ludzi

DLA OSOB OD 15 DO 25 ROKU ZYCIA

Uniwersytet
Wroctawski

Dzigkujemy za Tw¢j udziat w quizie! Mamy do Ciebie jeszcze kilka pytan! :)
Udzielenie odpowiedzi na pytania jest dobrowolne, anonimowe. Nie powinno zaja¢ Ci to wiecej
niz 5-10 min. Na niektore pytania nalezy odpowiedzie¢ przy uzyciu skali z suwakiem. Pamigtaj,
ze jezeli bedziesz chcial/-a zaznaczy¢ najbardziej skrajng odpowiedz po lewej stronie skali, to
zawsze nalezy ruszy¢ suwak z miejsca i ewentualnie cofng¢ go z powrotem do pozycji
wyjsciowej (tj. poczatku skali).

1. Wpisz ponizej Twdj indywidualny kod (trzy pierwsze litery imienia Twojej mamy +
dzien 1 miesigc Twoich urodzin. PRZYKLAD: Jezeli Twoja mama miataby na imi¢
Zofia, a Ty urodzitby$/-taby$§ si¢ 4 marca, to Twdj kod wygladatby nastgpujaco:
ZOF0403. Zwrd¢ uwage, zeby stosowac zapis daty 0403 a nie np. 43!).

Twoja odpowiedz

2. Pte¢:
[ mezczyzna
7 kobieta
7 inna

3. Wiek (ile lat ukonczytas/-te$)?:

Twoja odpowiedz
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Zalacznik 25. Skala ocen do pomiaru gotowosci do zachowan proekologicznych

1. Jak czesto w ciggu najblizszego roku zamierzasz podejmowaé rézne zachowania shuzace
ochronie §rodowiska?

nigdy Zawsze

Jak czesto w ciagu najblizszego roku zamierzasz podejmowaé nizej wymienione
zachowania stuzgce ochronie srodowiska?

2. Oszczgdzaé zuzycie zasobow naturalnych (np. oszczedzaé wodg podczas kapieli;
odlaczac sprzet elektroniczny od razu po naladowaniu; wytacza¢ §wiatto wychodzac z
pomieszczenia).

nigdy Zawsze

3. Bra¢ udziat w akcjach o charakterze proekologicznym (np. Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi, sadzenie drzewek, protesty ekologiczne)

nigdy zZawsze

4. Dba¢ o czystos¢ srodowiska naturalnego (segregowaé odpady do odpowiednich
pojemnikow; zgniata¢ opakowania przed wyrzuceniem ich; sprzata¢ po sobie $mieci, np.
w parku czy lesie).

ni gdy Zawsze

5. Dbac o oszczedne gospodarowanie jedzeniem i przedmiotami osobistymi (nie kupowac
nadmiarowej ilo$ci jedzenia; dba¢ o niemarnowanie jedzenia; nie wymienia¢ garderoby
czy sprzetow elektronicznych na nowe, jezeli nie jest to konieczne).

nigdy Zawsze

6. W ramach naszego projektu mamy mozliwos$¢ przekazania 10 tysiecy ztotych na wsparcie
wybranej organizacji pozytku publicznego w realizacji jej celow. Ze wzgledu na czas, jaki
Uczestnicy naszych badan poswiecajg na udziat w nich, chcemy wiaczy¢ Uczestnikow w ten
proces. Polega to na tym, Zze mozesz teraz zdecydowac, ktdrej z czterech organizacji mamy
przekazac 100zt.

Zapoznaj si¢ z profilem dzialalnosci kazdej z czterech organizacji. Nastepnie zdecyduj, czy
chcesz przekazac catg kwote (tj. 100 zt) dla jednej z nich, czy wolisz podzieli¢ kwotg na dwie
lub wigcej organizacji. Ze wzgledéw technicznych wpisuj w okienka petne kwoty (tj. 10 zt
zamiast np. 8,5 zt).
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Organizacja #1 - Stowarzyszenie na rzecz os6b z niepelnosprawnosciami "Fortitudo" -
pomaga dzieciom i dorostym z réznymi niepelnosprawnosciami w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji zyciowych oraz umozliwia im rozwijanie pasji czy rozwoj kariery zawodowej. Pomaga
takze w zbieraniu srodkéw finansowych m.in. na fizjoterapie.

Organizacja #2 - "Bezpieczny odblask" to projekt wspomagajacy bezpieczenstwo dzieci
na przejsciach drogowych. Finansuje zakup odblaskow dla najmiodszych, wspomaga
organizacj¢ szkolen, kursow 1 imprez promujacych bezpieczenstwo na drogach.

Organizacja #3 "Projekt Ziemia" promuje edukacje ekologiczng na kazdym etapie
ksztatcenia. Finansuje narzedzia dydaktyczne oraz warsztaty dotyczace ochrony $rodowiska
i redukcji negatywnych zmian w przyrodzie. Stowarzyszenie koordynuje takze wolontariaty na
rzecz ochrony $rodowiska naturalnego.

Organizacja #4 Fundacja '"Przyjazne podwoérko" pomaga odnawia¢ stare osiedla
1 dostosowuje je do potrzeb mieszkancow, np. poprzez renowacje placow zabaw, odnawianie
chodnikow czy miejsc postojowych. Stwarza takze przestrzen dla lokalnych artystow,
np. poprzez tworzenie kolorowych murali.

Jezeli zapoznate$/-ta§ si¢ ze wszystkimi opisami, zdecyduj, ktérej/ktorym organizacji/-om
chcesz przekaza¢ 100zt.

Mozesz rozdzieli¢ kwote na kilka organizacji lub ofiarowa¢ catg kwote jednej z nich.
Pamigtaj, aby wpisywac tylko pelne kwoty.

Stowarzyszenie na rzecz 0s0b 7 niepetnosprawnosciami "Fortitudo"

Organizacja "Bezpieczny odblask”

Organizacja "Projekt Ziemia"

Fundacja "Przyjazne podwdrko"

Total

EIEIRIEE
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Zalacznik 26. Skala ocen do pomiaru zmiennych zaleznych ze sfery afektywnej i poznawczej

1. Przypomnij sobie, co powiedziata Ci osoba prowadzaca badanie po zakonczeniu quizu.
Napisz, co zapami¢tales$/-fas z tej wypowiedzi.

2. Jak silne wrazenie emocjonalne wywarta na Tobie ta wypowiedZ osoby prowadzacej
badanie?

bardzo stabe bardzo silne

3. Jakie emocje wywotata w Tobie ta wypowiedz?

bardzo negatywne bardzo pozytywne

4. Na ile wazna byla dla Ciebie ta wypowiedz?

niewazna bardzo wazna

Jezeli chcesz, pozna¢ swoj wynik z quizu, wpisz ponizej swoj e-mail:

Dzigkujemy! To juz wszystkie pytania!
Podejdz jeszcze do osoby prowadzacej, ktora udzieli Ci ostatnich wskazéwek.

Pamig¢taj o klikni¢ciu niebieskiej strzalki, umieszczonej ponizej, zeby Twoje odpowiedzi
zapisaly sie!
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Zalacznik 27. Formularz wykorzystywany w badaniu dzienniczkowym

Dzien dobry!

Cieszymy si¢, ze zdecydowale$/-a$ kontynuowaé swoj udziat w badaniu dotyczacym zachowan spotecznych
mtodych ludzi.

Codziennie wieczorem ok. 20:00 (przez pie¢ kolejnych dni), bedziesz otrzymywac¢ od nas wiadomos$¢ z linkiem
do krotkiej (ok. 2-3 min) ankiety. Dzisiaj kolejna z pigciu ankiet. Pamigtaj, ze udziat w badaniu jest dobrowolny
i anonimowy.

Kliknij niebieska strzatke, aby przejs¢ do udzielania odpowiedzi.

W razie pytan zapraszam do kontaktu: sabina.barszcz2@uwr.edu.pl

1.

Wpisz ponizej Twodj indywidualny kod (trzy pierwsze litery imienia Twojej mamy + dzien i miesigc
Twoich urodzin. PRZYKLAD: Jezeli Twoja mama miataby na imi¢ Zofia, a Ty urodzitbys$/-tabys$ si¢
4 marca, to Twdj kod wygladatby nastgpujaco: ZOF0403. Zwro¢ uwagg, zeby stosowaé zapis daty 0403
a nie np. 43!).

Twoja odpowiedz

2.

3.

Plec:

[J Kobieta
(1  Mezczyzna

inna

Wiek (ile lat skonczytas/-tes?):

Twoja odpowiedz

Ktore dziatania podjates/-tas dzisiaj?

O

O 0o 0o o

Wytaczalem/-tam oswietlenie, kiedy wychodzitem/-tam na dhuzej z pomieszczenia.

Czytatem/-fam informacje dotyczace stanu przyrody, ktére przez przypadek wyswietlaly mi sig¢
w Internecie, np. gdy przegladatem/-tam Facebook'a czy Instagram.

Odtaczatem/-tam sprzgt elektroniczny od razu, gdy si¢ natadowat.
Starannie segregowatem/-tam odpady do odpowiednich pojemnikow.
Myslatem/-tam, co méglbym/-abym zrobi¢, aby poprawi¢ stan srodowiska naturalnego.

Aktywnie poszukiwalem informacji (np. w Internecie, ksiazkach, czasopismach), co mog¢ zrobic,
aby przyczynic si¢ do ochrony srodowiska naturalnego.

Oszczgdzatem/-tam zuzycie wody, np. podczas mycia zgbow czy kapieli.

Dzigkujemy! To juz wszystkie pytania na dzisiaj! Jutro ponownie poprosimy Ci¢ o udziat w badaniu.

Pamie¢taj o klikni¢ciu niebieskiej strzalki umieszczonej ponizej, aby Twoje odpowiedzi
zapisaly sie!
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Zalacznik 28. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych w catej badanej probie
1 obu okresach rozwojowych oddzielnie

Tabela 70.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych w badaniu 3 — cala badana grupa (N = 247)
2 ©
i fa = % 2 S
zmienna = P = g z =
= =
gotowos¢ do ogolnych zachowaf g4 59 23,89 0 100 -0,34 -0,40
prosrodowiskowych
gotowos¢ do szezegdlowyeh 28036 68,23 0 400 -0,84 1,37
zachowan prosrodowiskowych
kwota przekazana na fundacje 25,96 25,67 0 100 1,11 1,03
proekologiczng
liczba dni zgloszonych w badaniu 5,26 7,66 0 35 1,30 0,55
dzienniczkowym
nasilenie reakcji emocjonalnej 5591 24,61 0 100 023 -0,40
walencja reakcji emocjonalnej 60,11 31,87 0 100 045  -1,00
ocena wazno$ci komunikatu 60,84 25,54 0 100 -0,45 -0,45
regulacja zidentyfikowana 1519 2,94 5 21 065 057
regulacja zintegrowana 14,07 4,03 3 21 054 0,17
Tabela 71.
Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych w badaniu 3— grupa adolescentow (n;= 122)
. . 2 g
[l (e}
zmienna = ? € é Z 5
= =
gotowos¢ do ogdlnych zachowan 60,11 24,65 2 100 -0,01 -0,60
prosrodowiskowych
gotowos¢ do szczegdlowych zachowan 269,07 75,13 65 400 -0,61 0,14
prosrodowiskowych
kwota przekazana na fundacje 27,50 27,57 0 100 1,10 0,85
proekologiczng
liczba dni zgtoszonych w badaniu 3,35 6,91 0 35 2,42 5,47
dzienniczkowym
nasilenie reakcji emocjonalnej 52,53 23,96 0 100 -0,22 -0,38
walencja reakcji emocjonalnej 61,70 31,75 0 100 -0,49 -0,91
ocena wazno$ci komunikatu 59,60 25,73 0 100 -0,47 -0,52
regulacja zidentyfikowana 14,57 3,02 6 21 -0,45 0,09
regulacja zintegrowana 12,94 3,98 4 21 -0,29 -0,50

360



Tabela 72.

Statystyki opisowe dla badanych zmiennych zaleznych w badaniu 3 — grupa stajgcych sie dorostych (n, = 125)

2 <
c P o S
zmienna = ? € £ 2 5
= =
gotowos¢ do ogdlnych zachowan 68,96 22,37 100 -0,69 0,33
prosrodowiskowych
gotowos¢ do szczegdlowych zachowan 291,38 58,98 400 -1,01 3,94
prosrodowiskowych
kwota przekazana na fundacje 24,46 23,68 100 1,05 1,06
proekologiczng
liczba dni zgloszonych w badaniu 7,12 7,91 26 0,60 -1,18
dzienniczkowym
nasilenie reakcji emocjonalnej 59,20 24,89 100 -0,29 -0,37
walencja reakcji emocjonalnej 58,56 32,03 100 -0,41 -1,06
ocena waznoéci komunikatu 62,05 25,40 100 -0,44 -0,36
regulacja zidentyfikowana 15,79 2,73 21 -0,86 1,63
regulacja zintegrowana 15,18 3,77 21 -0,88 0,87

Tabela 73.
Pordéwnanie Srednich dla badanych zmiennych w grupie adolescentow i stajgcych sie dorostych w badaniu 3
Zmienna M3 SD; M, SD; t df p d Cohena
motywacja 1273 38 1286 384 -026 245 0,80
wewnetrzna

regulacja 1249 398 1518 377 453 245  <0,001*** 0,70
zintegrowana

_ regulacja 1457 302 1579 273  -335 245  <0,001*** 0,42
zidentyfikowana

_ regulacja 1425 415 1466 387 -0,79 245 0,43
zintrojektowana

regulacja 921 452 830 377 184 245 0,07
zewngtrzna

amotywacja 8,91 3,97 7,86 4,30 1,99 245 0,05* 0,25

Adnotacja. M — $rednia w grupie adolescentdw (Nadolescentow = 122); M> — $rednia w grupie stajacych sig¢
dorostych (Ndorostych = 125); SD — odchylenie standardowe w grupie adolescentow; SD, — odchylenie
standardowe w grupie stajacych si¢ dorostych
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Tabela 74.

Porownanie srednich dla badanych zmiennych w grupie kobiet i mezczyzn w badaniu 3

zmienna M SDk  Mm  SDm t df p d Cohena
motywacja 1363 352 11,72 399 3,98 245 <0,001*** 0,51
wewngtrzna
_regulacja 1462 372 1337 431 244 245  0,02* 0,31
zintegrowana
_ regu!acla 1580 2,83 1440 2,90 3,82 245 < 0,001*** 0,49
zidentyfikowana
_ regulacja 1499 387 1378 410 237 245  0,02* 030
zintrojektowana
regulacja 885 400 862 3,89 045 245 0,65
zewnetrzna
amotywacja 797 402 891 431 -176 245 0,08

Adnotacja. My — $rednia w grupie kobiet (nkobiet = 139); Mm — $rednia w grupie mezeczyzn (Nmgzczyzn = 108);
SDx — odchylenie standardowe w grupie kobiet; SDy— odchylenie standardowe w grupie mezczyzn



Zalacznik 29. Efekt okresu rozwojowego dla wybranych zmiennych zaleznych (rezultaty
badania 3 nieuj¢te w hipotezach)

Wykres 19.
Efekt okresu rozwojowego dla wskaznika gotowos¢ do ogolnych zachowan proekologicznych (N = 247)

F(1,241) = 9,19; p < 001
76

74

72

70

68

66

64

62

58

gotowos$¢ do ogdlnych zachowan proekologicznych
|
[

54

adolescencja stajaca si¢ dorosto$¢

okres rozwojowy

Wykres 20.
Efekt glowny okresu rozwojowego dla wskaznika gotowosc¢ do podjecia szczegotowych zachowan
proekologicznych (N=247)

F(1, 241) = 6,70; p = ,01

310

300

295

290

285

280 L
275
270 !
265

260

zamiar podjecia szczegélowych zachowan proekologicznych

255

250

adolescencja stajaca si¢ dorostosé

okres rozwojowy
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Wykres 21.

Raportowana liczba zachowan proekologicznych w badaniu dzienniczkowym — efekt gtowny okresu

rozwojowego (N=247)

Wykres 22.

Efekt glowny okresu rozwojowego dla wskaznika nasilenie reakcji emocjonalnej (N=247)

364:11943

liczba raportowanych zachowan proekologicznych w badaniu

dzienniczkowym (suma 5 dni)

10

nasilenie reakcji emocjonalnej

F(1, 241) = 16,33; p < ,001

66

62

58

56

52

48

4%

adolescencja stajaca si¢ dorosto$¢

okres rozwojowy

F(1,241) = 4,45;p=0,04

adolescencja stajaca si¢ dorosto$é

okres rozwojowy
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