NCBR"» (5uUr
Marodowe Cantrum Badan | Rezwaoju

FOCUSE

Raport z badan
ankietowych z
mieszkancami miast
okreslajgcych wzorce
konsumpcji oraz praktyki
Zwigzane z uprawa
warzyw, OWoCcow | ziot #
na terenach miejskich

Ankieta 2

Projekt: ,Produkcja i zaopatrzenie w zywnoS$¢ za posrednictwem
systemow miejskich o obiegu zamknigtym w europejskich
miastach” [akronim: FOCUSE], finansowany przez Narodowe Zespot FOCUSE
Centrum Badan i Rozwoju w romoch programu DUT call 2022 w

kwocie 1125 906,50 PLN. Czas realizaciji projektu 1.02.2024-31.01.2027. dr hab. Alicja Krzemiriska

dr inz. Anna Zareba

EAN
https://focuse.uwr.edu.pl
; S i ‘ ﬁ é ‘Wroctaw 2025




Ankieta 2 dotyczyta badania $wiadomoSci mieszkaricow na temat FOCUSE
prowadzonych na terenie miasta upraw warzyw, ziot i owocow.

Ankieta zostata przygotowana przez zespdl FOCUSE w sktadzie dr inz.

Anna Zareba, dr hab. Alicja Krzeminska, dr inz. Matgorzata Bartyna
Zielinska oraz mgr inz. Martyna Gawlik, reprezentujgcych kolejno
Uniwersytet Wroctawski oraz Urzgd Miasta we Wroctawiu.

Wstep

Celem badan ankietowych bylo okreSlenie stopnia zainteresowania
mieszkancow miast samodzielng uprawg zywnosci na wiasny uzytek oraz opinii
o miejskiej produkcji zywnosci i wsparciu dla lokalnych inicjatyw. Badania
przeprowadzono w formie online poczgwszy od 4.09.2024 do 11.01. 2025
roku. W sumie na pytania ankietowe odpowiedziato 162 oséb. Formularz
sktadat sie z 31 pytan (ryc. 2). Ankiete wykonano w jezyku polskim. 88%
respondentéw stanowili mieszkancy miast, z czego 83% z nich mieszka we
Wroctawiu. Dzieki temu wyniki mogg stanowi¢ cenne narzedzie dla wiadz
lokalnych i organizacji, umozliwiajgc skuteczniejsze planowanie inicjatyw na
rzecz zrownowazonego rozwoju, takich jak miejska produkcja zywnosci czy
edukacja ekologiczna.

Najwiekszg grupe badanych stanowity osoby w wieku 35-54 lata (63%), z przewagg kobiet (76%).
Jako aktywna zawodowo grupa spoteczna, wykazujg one szczegdlne zainteresowanie poprawg
jakosci zycia w mieScie, np. poprzez dostep do zdrowej zywnosci czy zielonych przestrzeni.
Dodatkowo, 70% respondentéw posiadato wyksztatcenie wyzsze, co wskazuje na ich wiekszg
Swiadomos$¢ ekologiczng, jak réwniez otwarto$¢ na innowacje oraz zainteresowanie edukacjg w
zakresie zdrowego stylu zycia. Taka struktura demograficzna pokazuje, ze mieszkaricy miast sg
gotowi angazowac sie w dziatania wspierajgce lokalne rolnictwo i ograniczajgce negatywny wptyw
urbanizacji na Srodowisko.

Zainteresowanie samodzielng uprawa warzyw,
owocow i ziot w miastach

Woyniki ankiet wykazaty, ze ponad 30% respondentow aktywnie uprawiata rosliny, co wskazuje na
stosunkowo wysokie zainteresowanie miejskim ogrodnictwem. 40% oséb wykazato zainteresowanie
tematem miejskiego ogrodnictwa, ale jeszcze nie podjeto dziatarn w tym zakresie. CzeS¢ osob
probowato prowadzi¢ uprawe, ale zaprzestato tego dziatania. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
osoby, ktore regularnie uprawiaty rosliny, mieszkajg w gtéwnie w domach z dostepem do balkonéw,
taraséw lub ogrodow. Mozna tez sgdzi¢, ze stabilnoS¢ miejsca zamieszkania (powyzej 5 lat) sprzyjac
moze dtugoterminowemu zaangazowaniu w uprawe roslin. Poza tym, wsrdd oséb, ktore zaprzestaty
upraw, kluczowymi barierami mogty by¢ zaréwno brak czasu, wiedzy lub odpowiednich warunkow

s nmieszkaniowych.

Wiele 0s6b nie miato wystarczajgcej przestrzeni ani odpowiednich warunkéw
do uprawy roslin, a brak do$wiadczenia w ogrodnictwie mogt zniecheci¢ do
kontynuacji. Dlatego, aby zwiekszy¢ zaangazowanie w miejskie ogrodnictwo,
warto organizowac warsztaty edukacyjne i udostepniac przestrzen do upraw,
np. ogrody spoteczne czy wspolne tarasy. Takie dziatania mogltyby pomdc
 przetamacC bariery zwigzane z brakiem czasu, ograniczong przestrzenig i
| wiedzg, jednoczes$nie wspierajgc rozwoj miejskiego rolnictwa.
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Edukacyjna rola miejskiej produkcji

ZYWNOSCI

WiekszoS¢ respondentéw zwrdcita uwage na
znaczny potencjat edukacyjny produkcji zywnosci
W  miastach, szczegdlnie w  kontekscie
zaangazowania mtodszego pokolenia. Warsztaty
edukacyjne, jak i inne inicjatywy pomagajg w
ksztattowaniu  Swiadomego  podejScia  do
zdrowego odzywiania oraz ekologii, zachecajgc do
odpowiedzialnych wyborow w zakresie zywnosSci i
ochrony Srodowiska. Rozwadj miejskiego rolnictwa,
takich jak ogrody spoteczne, czy tez farmy
wertykalne moze stanowiC doskonatg okazje dla
dzieci i miodziezy do nauki o uprawach,
zrownowazonej produkcji zywnosci i szacunku do
natury. Inicjatywy te, majgce miejsce w szkotach,
parkach czy innych przestrzeniach publicznych,
mogg takze integrowal spotecznosci lokalne i
promowac wspotprace.

Ponadto, promowanie takich dziatan mogtoby
inspirowa¢ wszystkich mieszkancéw miast do
podejmowania bardziej zdrowych nawykow
zywieniowych i Swiadomych decyzji zakupowych.
Kampanie informacyjne, festiwale ZzywnoSci
lokalnej oraz inne wydarzenia mogtyby sprzyjac
integracji  miedzypokoleniowej, jednoczeS$nie
promujgc wspdlne dziatanie na rzecz ekologii.
Rozwdj miejskiego rolnictwa to nie tylko wsparcie
dla edukacji, ale rowniez sposdb na bezposrednie
lub posSrednie angazowanie spotecznosci w
dziatania na rzecz zréwnowazonej przysztosci.
Takie inicjatywy mogg przyczyni¢ sie do
wiekszych zmian w miastach, a takze inspirowad
do szeroko zakrojonych dziatarh na rzecz ochrony
Srodowiska.

Promocja inicjatyw miejskiej produkcji zywnosci

Wiekszo$¢ respondentéw popierato promocje
produkcji zywnosSci w miastach, co Swiadczy o
stale rosngcym zainteresowaniu tg inicjatywa. Co
wazne, zwiekszenie Swiadomosci na temat
korzySci ptyngcych z lokalnej produkcji moze
wspieraC zréwnowazony rozwoj miast i poprawe
jakosci zycia mieszkancéw. Inicjatywy promujgce
miejskie rolnictwo powinny koncentrowac sie na
dostepie do Swiezej zywnoSci, edukaciji
ekologicznej i ochronie Srodowiska. Miejskie
ogrodnictwo, takie jak ogrody spoteczne czy
farmy wertykalne, umozliwiajg uprawe roslin w

miastach, co wptywa¢ moze na zmniejszenie
emisji gazoéw cieplarnianych i wspiera¢ lokalnych
producentow. Edukacja, np. w formie warsztatow,
pomoze mieszkancom w kazdym wieku zdoby¢
wiedze na temat upraw, ekologicznych metod
pielegnacji i korzysci z miejskiego rolnictwa.
Organizacja targéw rolniczych oraz kampanii
informacyjnych moze przyciggng¢ uwage do
lokalnych upraw oraz jednocze$nie zachecad do
ich wspierania. Tego rodzaju inicjatywy mogg nie
tylko poprawic jakoS¢ zycia w miastach, ale takze
wspiera¢  zdrowie publiczne i ekologiczne
podejscie do produkcji zywnosci.
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Potrzeba regulacji wspierajacych
lokalnych producentéow zywnosci

Woprowadzenie regulacji wspierajgcych lokalnych producentéw zywnosci jest istotne dla rozwoju
zdrowej produkcji zywnosci. Moglyby one obejmowac na przyktad stosowanie roznych ulg
podatkowych, wsparcia finansowego dla matych gospodarstw oraz uproszczenia w zakresie dystrybucji
produktow rolnych. Takie dziatania mogtyby wspomdc rozwdj lokalnych rynkoéw, jak rowniez
zwiekszytyby konkurencyjno$¢ producentow i utatwity dostep do Swiezej zywnoSci. Ponadto, wsparcie
finansowe mogtoby obejmowac dotacje na modernizacje infrastruktury rolniczej oraz na ekologiczne
metody upraw. Dodatkowo, uproszczenie regulacji sprzedazy lokalnych produktéw i stworzenie
platform online pomogtoby utatwi¢ ich dystrybucje. Tego rodzaju regulacje nie tylko zwiekszytyby
dostepnos¢ zdrowych produktéw, ale takze wspieratyby lokalng gospodarke, tworzgc miejsca pracy i
promujgc zrownowazony rozwoj.

Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan ankietowych
dotyczacych praktyk zwigzanych z uprawa warzyw, owocow i ziot na
terenach miejskich (Ryc. 1)

Pytanie1. ] _ Pytanie 2.
Czy jestes$ mieszkaricem miasta? Czy jeste$ mieszkaricem/ka Wroctawia?
12% 6%

P - \

@® Tak
@® Tak
@ Nie
@® Nie
88% 94%
88% respondentéow zadeklarowato, ze mieszka w Wiekszos¢, bo 94 % respondentdéw wskazato, ze jest
mieScie. Ankieta jest reprezentatywna przede mieszkancem/kg Wroctawia, dzieki czemu wyniki badan

wszystkim dla mieszkarncow terendw miejskich. sg reprezentatywne dla mieszkancow tego miasta.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan

ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z

uprawag warzyw, OoOwocow |

miejskich

Pytanie 3.

Jesli tak, to jakiej dzielnicy?

Stare Miasto (NN

srodmiescie [N
|
]
ok
e

0 10 20 30 40

Najliczniejsza grupa respondentéw reprezentowata
dzielnice Wroctaw Fabryczna 24%, Wroctaw Krzyki
24% oraz Wroctaw Psie Pole 20%.

Psie Pole

Fabryczna

Pytanie 5.

Czy jestes Swiadomy/a ze na terenie
twojego miasta produkowana jest
Zywnosc¢?

15%

’

® Tak

52% ,
® Nie
33%
@® Nie wiem

Z otrzymanych danych mozna wywnioskowaé, ze
informacje o miejskich uprawach zywnosci nie zawsze sg
powszechnie dostepne, cho¢ wielu ankietowanych miato
Swiadomos$¢ istnienia takich inicjatyw. Jednocze$nie az
33% respondentow przyznato, Ze nie wie o ich istnieniu, co
wskazuje na duzg potrzebe wzmocnienia dziatan
edukacyjnych i promocyjnych w tym obszarze.

Ziot na terenach

Pytanie 4.
Jak duze jest miasto, w ktérym mieszkasz?
4%

L/

® Do 50 tys. mieszkancow
@® Od 51 do 300 tys. mieszkancow
® Powyzej 300 tys. mieszkancow

95%

Wiekszos¢  respondentéw, bo 95%  deklarowato
zamieszkanie w miastach powyzej 300 tys. mieszkarcow, a
tylko 5% pochodzito z mniejszych miast. Ankieta
dostarczyta wiec danych, ktére mozna odnies¢ gtéwnie do
duzych aglomeracji.

Edukacja ekologiczna dotyczgca produkcji zywnosci
powinna obejmowac zaréwno korzysci wynikajgce z
miejskich upraw, takie jak i dostep do Swiezej i lokalnej
Zywnosci czy wspieranie zrownowazonego rozwoju, jak i
praktyczne wskazéwki dotyczgce prowadzenia upraw na
ograniczonej przestrzeni. Warto takze organizowac
warsztaty, kampanie informacyjne oraz wydarzenia, takie
jak np. targi ZywnoSci czy dni otwarte w ogrodach
spotecznych, aby zwiekszy¢ widocznos¢ tych projektow.
Promowanie miejskiego rolnictwa mogtoby rowniez
uwzgledniaé prezentacje inspirujgcych przyktadow, takich
jak ogrody spoteczne, zielone dachy czy farmy wertykalne,
ktére pozytywnie bedg wptywal na jako$¢ Zzycia
mieszkancow, oraz bedg sprzyjac integracji spotecznej i
wspierac ekologiczne podejScie do rozwoju miast.

Wieksza Swiadomos¢ na temat miejskiego rolnictwa i jego
promocja sg kluczowe, aby zaangazowal mieszkancow i
zdoby¢ poparcie lokalnych wiadz do ekologicznej
transformacji miejskiej przestrzeni.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z

uprawag warzyw, OoOwocow |

miejskich

Pytanie 6.
Czy kiedykolwiek prébowates/as uprawiacé
wtasne warzywa w miescie?

14%
L 27%
@ Tak, obecnie uprawiam
@ Tak, probowalem/am ale nie kontynuuje
@ Nie, ale jestemn zainteresowany/a
29% @ Nie, i nie jestem zainteresowany/a
@ Nie mam zdania
27%

Z badann wynika, ze 27% respondentéw uprawiato
warzywa w miescie, a kolejne 29% byto zdecydowane
rozpoczg¢ takg dziatalno$¢ na swoich posesjach,
pomimo braku doswiadczenia. Wyniki te podkreslajg
znaczny potencjat rozwoju miejskiego rolnictwa oraz
potrzebe edukacji i wsparcia dla oséb rozpoczynajgcych
uprawe roslin.

Natomiast organizowanie warsztatow, ktére mogag
dostarczg praktycznych informacji o wyborze roslin
jadalnych, technikach ekologicznych upraw warzyw,
owocow i zidt, mogtaby utatwi¢ mieszkancom
rozpoczecie wiasnych upraw w tkance miejskiej. Wydaje
sie, ze kluczowym elementem jest takze zapewnienie
przestrzeni do dziatalnoSci rolniczej mieszkaricow (np.
ogrody spoteczne), co sprzyjac bedzie zarébwno uprawie,
jak i integracji spoteczne;.

Ziot na terenach

Pytanie 7.
Czy kiedykolwiek prébowates/as
uprawia¢ wtasne owoce w miescie?

13% - 26%
® Tak, obecnie uprawiam

® Tak, prébowalem/am ale nie kontynuuje
@ Nie, ale jestern zainteresowany/a
@ Nie, i nie jestem zainteresowany/a

34% @® Nie mam zdania
23%

Badania wskazujg, ze uprawa owocdéw w miastach jest mniej
popularna niz warzyw, jednak 26% respondentéw prowadzi
takg uprawe obecnie, , a 34% wyraza chec rozpoczecia
uprawy. Wyniki te pokazujg na duzy potencjat w promocji
miejskich  upraw owocéw oraz potrzebe dziatan
edukacyjnych i wspierajgcych.

Warsztaty i szkolenia mogtyby pomdc mieszkaricom nie
tylko w nauce upraw drzew i krzewéw owocowych, ale
réwniez wykorzystania matych przestrzeni oraz stosowania
ekologicznych metod ochrony roslin. Dodatkowo poprzez
udostepnianie przestrzeni w ogrodach spotecznych mozna
by zacheca¢ mieszkancow do podjecia tej dziatalnosci oraz
przy okazji wspiera€ integracje lokalnych spotecznoSci.
Promocja upraw owocoéw powinna przede wszystkim
podkresla¢ ich korzysci, takie jak dostep do $Swiezych
produktow, oszczednoSci czy  ograniczenie  Sladu
weglowego. Natomiast wspdtpraca z lokalnymi wtadzami i
organizacjami  mogtaby odegra¢ kluczowg role w
popularyzacji tych inicjatyw, wspierajgc zréwnowazony
rozwoj miast i miejski ekologiczny styl zycia.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z

uprawag warzyw, OoOwocow |

miejskich

Pytanie 8.
Czy kiedykolwiek prébowates/as
uprawia¢ wtasne ziota w miescie?

10%
|

31%

~

27%

® Tak, obecnie uprawiam

@ Tak, probowatem/am ale nie kontynuuje

27% : . :
® Nie, ale jestem zainteresowany/a

@ Nie, i nie jestem zainteresowany,/a

® Nie mam zdania

Przeprowadzone badania ankietowe wskazujg, Ze uprawa
ziét w miastach cieszy sie wiekszg popularnoscig niz warzyw
czy owocow. Az 31% respondentéw deklarowato, ze
aktywnie uprawia ziota w mieScie, 27% ma w tym
doswiadczenie, a kolejne 27% wyraza zainteresowanie ich
uprawg. To pokazuje, ze uprawa ziét moze stanowic¢ idealny
punkt wyjScia do rozwijania miejskiego ogrodnictwa. Ze
wzgledu na niewielkie wymagania przestrzenne ziota mozna
uprawia¢ niemal wszedzie - od balkonéw i parapetéw po
zielone dachy i ogrody spoteczne. Edukacyjne warsztaty
partycypacyjne mogtyby zacheci¢ mieszkahcéw miast, uczac
ich uprawy najpierw w ich mieszkaniach w doniczkach, a
nastepnie na balkonach w skrzyniach czy ogrodach
pionowych, a takze prezentujgc ekologiczne metody
pielegnacji oraz mozliwoSci  kulinarnego,leczniczego i
kosmetycznego zastosowania ziét. Lokalne wiadze i
organizacje pozarzgdowe moglyby inicjowac zaktadanie
ogroddéw ziotowych w przestrzeniach publicznych, takich jak
parki czy tereny szkolne (np. klasy, czy podwdrka),
wspierajgc jednoczes$nie edukacje ekologiczng i integracje
spoteczng na roznym poziomie. Kampanie promujgce
uprawe ziét mogtyby zwraca¢ uwage na ich liczne korzysci -
poprawe jakoSci powietrza, walory estetyczne oraz tatwos$¢
pielegnacji oraz ich przydatno$¢ ze wzgledu na walory
lecznicze i kosmetyczne. Ponadto, uprawa ziét w miastach
moze stanowi¢ stosunkowo przystepny i efektywny sposéb
na zaangazowanie mieszkaricow w miejskie ogrodnictwo i
powstawanie swego rodzaju zintegrowanych mini wspolnot
ogrodnictwa miejskiego.

Ziot na terenach

Pytanie 9.
Jesli uprawiasz wtasne warzywa, owoce,
lub ziota, gdzie to robisz?

® Wiasny ogrodek —|
® Balkon/taras —
® Ogréd przed budynkiem mieszkalnym ]
® Ogrod dziatkowy [ ]
® Ogréd na dachu [ ]
® Wspdinota ogrodnicza [ ]
@ Mie uprawiam whasnych warzyw ani owocow [
® Inne ]
0 20 40 &0 80

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mieszkancy miast
najczesciej uprawiajg zywno$¢ na swoich balkonach i
tarasach (28%) oraz we wtasnych ogrédkach (20%), podczas
gdy 21% nie prowadzi zadnych upraw. W warunkach
miejskich raczej preferowane sg kompaktowe rozwigzania,
ktore dostosowane do ograniczonych przestrzeni.

Promowanie takich inicjatyw jak ogrody na dachach,

wspolnoty ogrodnicze czy ogrody spoteczne, mogtoby
zwiekszy¢ dostepnos¢ miejsc do uprawy w miastach
Pytanie 10.
Jakie korzysci dostrzegasz w miejskiej
produkcji zywnosci?

® Swiezsze produkty ——

® Lepsza jakoic Zywnosci ]

® Oszczednodéd pienigdzy ]

@ Zdrowsze opcje rywieniowe ]

@ Budowanie spofecznodci ]

® Hobby (—

® Edukacja i nauka nowych umiejgtnosci [N

® Mnigjszy slad weglowy  —

® Pozytywny wplyw na ekologie miasta NG

@ Nie dostrzegam karzysci |

® Nie mam zdania i

® Inne ]

0 50 W00 150

WsSrdd  korzySci z uprawy zywno$ci w  miastach
mieszkahcy wymieniajg przede wszystkim uzyskiwanie
Swiezych produktéw (37%), lepszej jakosci zywnosci
(14%) oraz oszczednos¢ pieniedzy (14%) ale réwniez
realizowanie swojego hobby (14%). Te wyniki wskazujg
na to, ze konsumenci sg zainteresowani poprawg
jakoSci swojej diety oraz redukcjg kosztéow zywnoSci
poprzez produkcje in situ.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z

uprawag warzyw, OoOwocow |

miejskich

Pytanie 11.
Jakie przeszkody widzisz w miejskiej
produkcji zywnosci?

@ Brak czasu e
@ Brak migjsca I
® Brak wiedzy/umiejetnodci ]
@ Koszty poczatkowe I
® Zanieczyszezenie irodowiska miejskiego ([N
® Prawo whasnoici [ ]
® Problemy z zarzadzaniem egrodem I
® Koszty zwigzane z wliorz_ystaniem medidw, | —

np. wody, elektrycznoizi, itp.
@ Kradzieze i akty wandalizmu ]
@ Miszezenie krajobrazu [ ]
® Inne m

4] 20 40 &0 80 100

Mieszkancy miast dostrzegajg wiele przeszkod
zwigzanych z produkcjg zywnoSci w przestrzeni
miejskiej, takich jak na przyktad: brak miejsca, czasu,
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, a takze obawy o
kradzieze, czy tez akty wandalizmu oraz kwestie
zwigzane z prawem wiasnoSci. Wszystkie te wyniki
wskazujg na pilng potrzebe opracowania kompaktowych
rozwigzan dla oséb z ograniczonym dostepem do
przestrzeni.

Pytanie 13.
Jak czesto spozywasz stodycze i
przekaski?

5%

\‘-

Tak

Raczej tak
52% _
399 Nie

Raczej nie

MNie mam zdania

Ziot na terenach

Pytanie 12.
Czy korzystasz z lokalnych rynkéw
rolnych, kupujesz od lokalnych rolnikéw?

6%
yw

25%

28%
@ Tak, regularnie

® Tak, czasami
® Rzadko

@® Nigdy
41%

Ponad 65% ankietowanych korzysta z lokalnych targéw,
cho( dla wiekszosci sg to zakupy wykonywane sporadycznie
(41%), najczesciej zakupy zywnosci dokonywane sg w
zwigzku z dostepnoscig sezonowych produktow.Wyniki te
mogg sugerowal, ze zwiekszenie czestoSci zakupow na
rynkach lokalnych mozna by osiggng¢ poprzez dziatania
promocyjne, edukacyjne oraz organizacji wiekszej liczby
targow ekologicznej zywnosci w réznych jak najbardziej
dogodnych dla mieszkancéw lokalizacjach.

Az 94% respondentéw wyrazito pozytywne opinie na temat
inicjatyw zwigzanych z miejskg produkcjg zywnosci, co
wskazywa¢ moze na wzrost spotecznej Swiadomosci w
obszarze zréwnowazonego rozwoju i lokalnej
samowystarczalnosci zywieniowej. Taki wynik pokazuje, ze
tego typu dziatania mogtyby zyska¢ duze wsparcie, zwtaszcza
wsérod  mieszkancow  Wroctawia, gdzie zainteresowanie
ekologig, zdrowym trybem zycia oraz zaletami lokalnej
produkcji stale ros$nie. Warto tez wykorzysta¢ ten potencjat,
promujgc projekty, takie jak ogrody spoteczne, farmy na
dachach budynkéw czy uprawy w przestrzeniach publicznych.
Takie przedsiewziecia mogtyby nie tylko wspierac lokalne
spotecznosci, ale takze poprawia¢ jakos¢ Srodowiska
miejskiego, zwiekszac ilos¢ zieleni, wzmocni¢ biom miasta oraz
wspomaga¢ edukacje mieszkanncédw w zakresie ekologii i
produkcji zywnosci. Dzieki temu Wroctaw ma mozliwos¢ stac
sie pionierem w promowaniu tego rodzaju rozwigzan w Polsce,
dzieki swojej otwartosci na innowacje i wspotprace spoteczna.
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Pytanie 14.

Czy chciatbys$ mieszkadé w poblizu miejsc
takich jak ogrody spoteczne lub pionowe
farmy?

9%
5%"
3 ® Tak
45% @ Raczejtak
® Nie

@ Raczej nie

39%

® Nie mam zdania

Az 93% ankietowanych wyrazito che¢ zamieszkania w
poblizu miejsc gdzie produkowana bytaby zywnosé.
Wynik ten pokazuje, ze rozwdj tego typu projektow
moze nie tylko poprawi¢ jako$¢ Zzycia mieszkancow
(zwiekszenie terenow zielonych), ale réwniez zwiekszy¢
zainteresowanie miejskim ogrodnictwem i innego typu
ekologicznymi inicjatywami. Zielone strefy w miastach
petnig wiele istotnych funkcji poczgwszy od zapewnienia
przestrzeni do odpoczynku i integracji spotecznej, po
wspieranie réznorodnosSci  biologicznej oraz poprawe
mikroklimatu. Realizacja projektow, takich jak ogrody
spoteczne, parki z edukacyjnymi ogrodami uprawnymi,
czy ekologiczne farmy miejskie, mogg pomdc stale
podnosi¢  Swiadomo$¢  ekologiczng  mieszkancow.
Dodatkowo, bliskos¢ takich przestrzeni zwieksza
atrakcyjno$¢ nieruchomosci, moze réowniez wptywac na
poprawe estetyki miejskiego krajobrazu oraz pomaga w
redukcji  zanieczyszczen  powietrza i tlumieniu
(rozpraszaniu) hatasu. Tego typu inicjatywy sprzyjajg
budowaniu wiezi spotecznych i zachecajg mieszkarncéw
do aktywnego wudzialu w dziataniach na rzecz
zrownowazonego rozwoju i poprawy jakosci Srodowiska
w tkance miejskiej
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z
uprawag warzyw, OoOwocow |

Ziot na terenach

Pytanie 15.
Czy bytbys$/bytabys$ zainteresowany/a
uczestnictwem w programach

edukacyjnych?
5%
17% -
® Raczej tak
9%‘ ® Nie
® Raczej nie
® Nie mam zdania

34%

Prawie 68% respondentow wykazato =zainteresowanie
programami edukacyjnymi, co wskazuje na pilng potrzebe
organizowania warsztatow, szkolen i innych dziatan, ktore
mogtyby wspiera¢ rozwdj wiedzy na temat miejskiego
rolnictwa i ekologii. Tego typu inicjatywy mogg stac sie
kluczowym elementem strategii promujgcej zréwnowazony
rozwoj miasta Wroctawia. W perspektywie dtugoterminowej
inicjatywy te mogg przyczyni¢ sie do zmiany postaw
spotecznych, wspierajgc rozwoj nowoczesnych,
proekologicznych spotecznosci zaangazowanych w ochrone
$rodowiska i lokalng produkcje zywnosci.
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Pytanie 16.
Jak oceniaz swojg wiedze na temat
wartosci odzywczych warzyw i owocow?

® Werpei e ——
® Owoce ]
® Zioks ]
® Kwiaty jadalne ]
@ Produkcja miodu ]
@ Grzyby (np. boczniaki, itp.) NG
@ Inne 1
0 50 100 150

Jak wynika z przeprowadzonych badan warzywa (24%) i
owoce (23%) cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem
wsrod respondentéw, jednak ziota (20%) réwniez
wzbudzajg duzg uwage. Wyniki te wskazujg na pilng
potrzebe edukacji mieszkaricow skupionej na tych
obszarach, z naciskiem na praktyczne rozwigzania
dostosowane do matych przestrzeni, takich jak balkony
czy tarasy.

W przysztosci programy edukacyjne mogtyby obejmowac
propagowanie réznych technik ogrodnictwa
wertykalnego, uprawy w pojemnikach, skrzyniach oraz
ekologiczne praktyki, takie jak kompostowanie czy
zbieranie i wykorzystanie deszczowki do podlewania
roslin. Natomiast warsztaty mogtyby uczy¢ technik
sadzenia, pielegnacji i zbioru rodlin, a takze ich
kulinarnego zastosowania, zwtaszcza w przypadku ziét,
ktére sg stosunkowo fatwe w uprawie. Wigczenie
aspektéw estetycznych, jak projektowanie balkonéw z
ro$linami jadalnymi, dodatkowo mogtoby zwiekszy¢ ich
atrakcyjnos¢, a przy okazji promowatoby lokalng

produkcje zywnosci, zdrowy styl zycia i zréwnowazony
rozwoj w miescie.

Ziot na terenach

Pytanie 17.

Czy uwazasz, ze miejskie ogrody moga
poprawié¢ bezpieczenstwo zywnosciowe w
miescie?

e —

® Tak, wpewnym stopniu (S
@ Nie, nie wplywaja na to [

@ Tak, zdecydowanie

® Trudno powiedziec ]
@ Nie mam zdania ||
® Inne |
0 20 40 60

Badania wskazujg, ze okoto 77% respondentéw uwazato, ze
miejskie ogrody majg pozytywny wptyw na bezpieczehstwo
Zywnosciowe, co moze Swiadczy¢ o znacznym zaufaniu
mieszkancow do lokalnej produkcji jako sposobu na
ograniczenie zaleznosci od tradycyjnych Zrodet dostaw.
Ogrody  miejskie  umozliwiajg  uprawe  $Swiezych,
ekologicznych  produktéw ~ w  bliskim  sgsiedztwie
konsumentéw, a to wptywaé moze na zmniejszenie Sladu
weglowego i zwiekszenie dostepu do zywnosci wysokiej
ekologicznej jakosci.

Dodatkowo promujg réznorodnos¢ upraw, wprowadzajgc
zarébwno mniej popularne gatunki roslin, jak i tradycyjne
odmiany przystosowane do lokalnych warunkéw. To réwniez
przestrzenie edukacyjne i integracyjne, ktére angazujg
spotecznosci lokalne, zwiekszajgc ich wiedze o ekologii i
wspierajgc wspotprace mieszkancow. W obliczu globalnych
wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne i nadmierna

urbanizacja, miejskie ogrody stanowi¢ mogg wazny element
w budowaniu strategii zréwnowazonego rozwoju miasta i
jego

budowania  samowystarczalno$ci  Zywnosciowej

mieszkancow.
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Pytanie 18.

Jakie wsparcie bytoby dla Ciebie
najwazniejsze, aby rozpocza¢ lub
kontynuowad produkcje zywnosci?

® Wolny dostep do przestrzeni uprawnej |

® Sckolenia i warsztaty =

Rcimbbmii el
maly sprzet ogrodniczy itd)

® Wsparie techniczne L

® Budowanie swiadomej spolecznosci lokalnej S

wspolpracujacej z miastem w produkgji...

Monitorowanie i zarzadzanie ogrodami ]
spotecznymi
@® Inne O
0 20 40 60 80 100

Najwazniejsze potrzeby respondentéw zwigzane =z
uprawg roslin to wedtug respondentéw swobodny
dostep do przestrzeni (19%) i wsparcie materialne (19%).
Zapewnienie tatwo dostepnych miejsc, takich jak ogrody
spoteczne, czy zielone dachy. Taki dostep mogtby
znaczgco zwiekszyC¢ faktyczne zainteresowanie duzej
rzeszy mieszkancow miejskim ogrodnictwem.

Swobodny dostep do przestrzeni w miescie oznaczac
moze takze mozliwo$¢ uzytkowania  terendw
publicznych lub prywatnych udostepnionych lokalnym
spoteczno$ciom. Z kolei wsparcie materialne, takie jak
udostepnianie (np. wypozyczenie lub zakup) narzedzi
systeméw nawadniajgcych, czy udostepnienie nasion,
pozwolitoby poczgtkujgcym ogrodnikom zaktadac i
nastepnie bez wiekszych przeszkéd kontynuowac
uprawy.

Uzupetnieniem takich dziatan mogtyby by¢ warsztaty i
szkolenia z zakresu pielegnacji roslin i zarzgdzania
ogrodami, a takze dotacje bezposrednie lub mikrogranty,
ktore wspieratyby realizacje tego typu dziatarn w réznej
skali.
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Pytanie 19.
Czy masz dostep do produktéw rolniczych
bezposrednio od producentdw?

\ L
24% 30%
@ Tak, regularnie
@ Tak, czasami
@ Nig, ale bylbym/bytabym zainteresowany/a
@ HNie, i nie jestem zainteresowany/a
@ Nie mam zdania
4%

71% respondentéw deklarowato zakup lokalnych produktow
bezposrednio od producentéw, jednak jedynie 30% robito to
regularnie. Cho¢ ta forma zakupdw jest doceniana, niestety,
dla  wiekszoSci  mieszkancéw  pozostaje  jedynie
okazjonalnym rozwigzaniem.

Aby zwiekszy¢ regularno$c¢ i che¢ wyboru takich rozwigzan,
warto promowac ich korzysci, takie jak np. wspieranie
lokalnych rolnikéw - poprzez zakup ich produktéw, krotsze
taricuchy dostaw, szybki dostep do naprawde Swiezych
produktéw oraz posrednio zmniejszenie emisji CO, dzieki
ograniczeniu iloSci transportu.

Zachecie do czestszych zakupéw mogg tez sprzyjac lokalne
targowiska, kampanie informacyjne, proponowane programy
lojalnoSciowe oraz spotecznoSciowe platformy cyfrowe,
ktére majg na celu utatwianie kontaktu z producentami.
Dobrym pomystem bytoby tez wigczenie do wspdtpracy
restauracji, szkoét i innych instytucji  korzystajgcych z
lokalnych produktow i tych wyprodukowanych na terenie
miejskim, co mogtoby wptyng¢ pozytywnie na zwiekszenie
zaangazowania lokalnych spotecznosci w ten system.

Takie inicjatywy wspieratyby nie tylko lokalnych

producentow i gospodarke, ale takze zacie$niatyby relacje
temu

miedzy konsumentami a dostawcami, a dzieki
promowatyby zrownowazony rozwdéj w miescie.
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Pytanie 20.

Czy uwazasz, ze miejskie farmy moga by¢
odeW|edZ|a na zapotrzebowanie na
swieze produkty?

10%

6% " 32%

Tak, zdecydowanie
Tak, w pewnym stopniu
Mie, nie 53 cdpowiedzig na to zapotrzebowanie

Trudno powiedzied

Mie mam zdania

50%

W sumie 82% respondentéw twierdzi, ze miejskie farmy
mogg w duzym stopniu lub catkowicie zaspokoi¢
potrzeby na Swieze produkty, co Swiadczy o rosngcym
zaufaniu dla innowacyjnych metod miejskiej produkc;ji
ZyWnosci.

Farmy miejskie, mogg oferowal Swieze jak rowniez
wysokiej jakosSci produkty, a przy okazji pomdéc w
skracaniu tancuchéw dostaw. Rozwigzania takie jak
uprawy wertykalne, hydroponiczne czy aquaponiczne
pozwalajg efektywnie wykorzystywa¢ ograniczong
przestrzen miejskg, minimalizujgc zuzycie zasobodw,
emisje CO, i generowanie odpaddw.

Zainteresowanie tymi inicjatywami pokazuje potencjat
jaki majg miejskie farmy nie tylko w zapewnianiu Swiezej
zywnosci, ale takze w edukacji ekologicznej i
angazowaniu spotecznosci miejskiej. Mogg one wspieraé
lokalng gospodarke oraz tworzy¢ nowe miejsca pracy i
integrowac mieszkancow wokaét wspdlnych celow.

W obliczu zmian klimatycznych i nadmiernej urbanizacji
farmy miejskie mogg sta¢ sie istotnym elementem

budowania odpornych na zmiany klimatu i
samowystarczalnych systeméw zywnosciowych,
wspierajgc  jednocze$nie  zdrowy styl zycia i

zrownowazony rozwoj.

Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z
uprawa warzyw,

owocOw i ziot na terenach

Pytanie 21.

Czy sad2|sz ze miejska pl‘OdUija
zywnosci moze poprawic jakosé zycia
mieszkancow?

6%
| |
12% ‘
® Tak
41%

@ Raczej tak
@ Nie widze takiego zwigzku
@® Trudno powiedzied

39% @® Nie mam zdania

80% respondentéw uwazata, ze produkcja ZzywnosSci ma
pozytywny wplyw na jako$¢ Zzycia w miescie. Kluczowym
elementem, ktory podkreslali mieszkancy miast jest dostep
do Swiezych i wysokiej jakosSci produktéw lokalnych, ktoére
dzieki krétkim taricuchom dostaw zachowujg swoje walory
odzywcze i smakowe.

Ponadto, ogrody spoteczne i farmy miejskie stajg sie
przestrzeniami  integracji, wspotpracy i wymiany
doSwiadczen,  jednocze$nie  wzmacniajgc  poczucie
wspolnoty i zaangazowanie w dziatania ekologiczne.
Ekologiczne aspekty takich inicjatyw, jak wspieranie
réznorodnosci  biologicznej, zmniejszenie emisji CO, czy
wprowadzanie zieleni do przestrzeni miejskich, korzystnie
wptywajg na mikroklimat, jako$¢ powietrza oraz redukcje
hatasu stanowigc pozytywny efekt uboczny prowadzonej
przez mieszkancow miast dziatalnoSci opartej o miejskie
ogrodnictwo.

Miejskie ogrody moge peic takze funkcje terapeutyczng i
rekreacyjng poniewaz kontakt z naturg i uprawa roslin
pomagajg obnizy¢ stres, poprawiajg samopoczucie i
wspierajg zdrowie psychiczne. Rozwdj miejskiej produkcji
zywnosci moze mie¢ wptyw na dtugoterminowe wspieranie
zrOwnowazonego rozwoju miast oraz poprawia jako$¢
Zycia i w pewnym stopniu minimalizowac negatywny wptyw
urbanizacji na Srodowisko.
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Pytanie 22.
Czy interesujesz sie tematyka
samodzielnej uprawy w mieszkaniu?

13% -
, 33%

® Tak, regularnie uprawiam

@ Tak, probowatem/am ale nie kontynuuje
4 ® Nie, ale jestem zainteresowany/a

’ @ Nie, i nie jestem zainteresowany/a
® Nie mam zdania
27%

Z otrzymanych wynikdw ankiet wynika, ze 60%
respondentow ma dosSwiadczenie w samodzielnej
uprawie roslin, co wskazuje na spory potencjat rozwoju
tej aktywno$ci na terenie miasta, szczegdlnie w
kontekécie  miejskiego  rolnictwa  na matych
przestrzeniach, takich jak balkony czy tarasy.
Zachecenie mieszkaricéow do domowych upraw mogtoby
opiera¢ sie na promowaniu prostych rozwigzan, takich
jak ogrody wertykalne, ogrody w skrzynkach, duzych lub
mniejszych donicach czy miniaturowych szklarniach.
Kluczowe wsparcie moglyby stanowi¢ dziatania
edukacyjne, takie jak warsztaty, poradniki internetowe z
wolnym dostepem oraz aplikacje z praktycznymi
wskazéwkami  dotyczgcymi  wyboru roslin i ich
pielegnacji.
Dodatkowo dotacje na zakup materiatdéw ogrodniczych,
dostep do lokalnych nasion i sadzonek oraz promowanie
estetycznych aranzacji, np. zielonych balkonéw, mogtyby
jeszcze bardziej zacheci¢ mieszkarncéw do upraw.
Samodzielne ogrodnictwo w miastach nie tylko zwieksza
dostep do Swiezej zywnosci, ale réwniez wspiera zdrowy
styl zycia, zmniejsza stres i angazuje mieszkancéw miast
w dziatania proekologiczne i na rzecz zrébwnowazonego
rozwoju.
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Ziot na terenach

Pytanie 23.
Czy produkcja zywnosci w miescie moze
edukowad o zdrowym odzywianiu?

8%
gl
14%
36%

Tak, zdecydowanie

Tak, w pewnym stopniu

Trudno powiedzied

Nie mam zdania

4%

36% respondentéw uwazata, ze miejska produkcja
Zywnosci moze w znaczgcy sposéb przyczyni¢ sie do
edukacji na temat zdrowego odzywiania. Tego typu
iniciatywy  majg  znaczny potencjat  zwiekszania
Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z lokalnej i
ekologicznej produkcji zywnosci.

Miejskie farmy i ogrody mogg dodatkowo petni¢ funkcje
przestrzeni edukacyjnych, oferujgc warsztaty z uprawy
roélin, przygotowywania zdrowych positkébw oraz
Swiadomego wyboru sezonowych warzyw i owocéw.
Programy i inicjatywy, ktore skierowane bytyby do dzieci,
mtodziezy i dorostych sprzyjatyby trwatym zmianom w
nawykach zywieniowych spotecznosci miejskiej.

Miejska produkcja zywnosci, oprocz wptywu edukacyjnego
dotyczgcego zdrowego odzywiania, moze réwniez
inspirowa¢ do zréwnowazonego stylu zycia, promowania
braku marnotrawstwa zZywno$ci oraz dodatkowo
wspierania lokalnych dostawcow. Tym samym stac sie
moze nie tylko Zrédtem Swiezych produktow, ale takze
narzedziem budowania Swiadomej i odpowiedzialnej
spotecznosci.

Nig, nie sadze ze ma to wplyw na edukacje
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Pytanie 24.
Czy powinno sie promowac wiecej
inicjatyw produkcji zywnosci w miescie?

® Tak ——
@ Roczejtak
® Nie o
@ Raczej nie [
® Nie mam zdania ([N
@ Inne |
0 20 40 60 80

W odpowiedzi na ankiete, 81% respondentéow wyrazito
poparcie dla promocji inicjatyw zwigzanych z miejskim
rolnictwem, co moze odzwierciedla¢ duze spoteczne
zainteresowanie mieszkancéw miast dla tego rodzaju
dziatalnosci. Ponadto, dane te wskazujg na rosngcg
Swiadomos¢ korzysSci zwigzanych z lokalng produkcjg
zywnosci w miastach, co jest bardzo pozytywnym
trendem

Wtiadze lokalne powinny wykorzysta¢ to poparcie
poprzez inwestycje w rozwoj miejskiego rolnictwa oraz
tworzenie ogrodow spotecznych, farm miejskich i
zielonych dachow. Takie przestrzenie nie tylko mogg
zwiekszy¢ dostep do Swiezej zywnosci, ale takze
poprawi¢ estetyke i jako$¢ zycia w miastach.
Réwnoczesnie dziatania edukacyjne, takie jak warsztaty i
kampanie informacyjne, mogg zwiekszy¢ zaangazowanie
mieszkancow w te idee.

Miejskie rolnictwo wspiera lokalng gospodarke tworzy
miejsca pracy i odpowiada na wspotczesne wyzwania
zwigzane z urbanizacjg oraz zmianami klimatycznymi.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczacych praktyk zwigzanych z
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Pytanie 25.

Czy powinno sie wprowadzi¢ wiecej
regulacji wspierajgcych producentéw
Zywnosci?

® Tak T —
® Raczej tak .
@ Nie [ ]
@ Raczej nie =
@ Trudno powiedzie< [N
@ Nie mam zdania —
0 20 40 60

W sumie, jak wskazujg badania ankietowe az 83%

respondentow poparto wprowadzenie regulacji
pozwalajgcych na wsparcie lokalnych  producentow
zywnosci, co wskazuje na ich znaczenie w poprawie

warunkow zZycia mieszkancow miast. Mozna tez na tej
podstawie ~ wnioskowa¢ o rosngcej  Swiadomosci
przecietnego mieszkanca miast na temat korzysci
ptyngcych z lokalnej produkcji, takich jak wspieranie
regionalnej gospodarki, skracanie tancuchéw dostaw,
dostepu do Swiezszych produktéw oraz ograniczenia
wptywu na Srodowisko przyrodnicze.

Proponowane regulacje mogtyby obejmowaé zaréwno ulgi
podatkowe, jak réwniez dotacje, uproszczenie formalnosci
sprawozdawczych dla matych producentow oraz zachety
dla instytucji publicznych realizujgce idee rolnictwa
miejskiego, takich jak szkoty, szpitale, urzedy, stotéwki
socjalne itp. do korzystania z lokalnych produktow. Rozwdj
infrastruktury, w tym rynkow lokalnych, centréw
dystrybucyjnych czy platform online, mogtby dodatkowo
utatwi¢ sprzedaz i zwiekszy¢ widoczno$¢ produktéow
regionalnych na rynku zywnosciowym.

Réwniez kampanie edukacyjne i promocyjne, takie jak
warsztaty, festiwale czy przyznawanie lokalnych
certyfikatow jakosci, mogtyby zwiekszy¢ Swiadomos¢
mieszkancow na temat zalet wspierania lokalnych
producentow.

Wydaje sie, ze tak wysokie poparcie spoteczne moze
stanowi¢ dla administracji miasta wyrazny sygnat do
dziatania. A inwestycje w rozwdj lokalnej produkcji
zywnosci  przyczyni¢ sie mogg sie do wzmocnienia
gospodarki miasta, poprawy jakoSci zycia mieszkancéw i
stworzenia bardziej zrownowazonych oraz odpornych
systemow zywnosciowych.
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Na podstawie przeprowadzonych analiz opracowano zestaw rekomendacji,
ktore mogg wspiera¢ rozwoj miejskiej produkcji zywnosci, jak réwniez
zachecac do samodzielnej uprawy roslin oraz promowac lokalne inicjatywy.
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Rekomendacje

1. Edukacja i promocja samodzielnej uprawy:

Cel: Zwiekszenie liczby 0séb uprawiajgcych rosliny w miastach. Takie
dziatanie moze sie znaczgco przyczyni¢ do wzrostu samowystarczalnoSci
zywieniowej mieszkanncow miast (w warunkach normalnych i w czasie
kryzysu - np. podczas pandemii), jak rowniez szybkigo i lepszego dostepu
do zdrowej zywnosci oraz promowania ekologicznych nawykow .

Proponowane dziatania:

. Organizacja warsztatow i szkolen: Organizowanie warsztatéw na temat uprawy warzyw,
owocow i ziot w warunkach domowych, np. na balkonach, tarasach i w matych ogrodach, jak
réwniez na parapetach w mieszkaniach. Szkolenia mogtyby réwniez obejmowac tematyke
zrownowazonego ogrodnictwa, ekologicznych metod upraw i ochrony roslin. Dziatania te
mogtyby obejmowac takze praktyczne zajecia w terenie oraz demonstracje upraw miejskich.
Taki sposéb edukacji osob dorostych, mtodziezy mogtyby pomoc uczestnikom poczuc sie
pewniej w realizacji i organizacji upraw miejskich.

« Opracowanie poradnikéw: Stworzenie tatwych do zrozumienia poradnikéw drukowanych i
online w tzw. otwartym dostepie, ktore zawieratyby proste wskazéwki i praktyczne porady,
takie jak dobor odpowiednich roslin do miejskiego klimatu, techniki pielegnacji, a takze jak
informacji w jaki sposéb korzystac z ograniczonej przestrzeni miejskiej nie naruszajgc prawa.
Dodatkowo poradniki mogtyby obejmowac zbiér informacji na temat korzysci zdrowotnych
zwigzanych z samodzielng uprawg zywnosci w miescie.

« Promowanie sukceséw: przede wszystkich promocja! Pokazywanie sukceséw oséb, ktore
juz uprawiajg rosliny, jako inspiracji dla innych mieszkancéw. Mozna tez zorganizowac
wystawy zdje¢, relacje w mediach spotecznosSciowych, czy organizowa¢ wydarzenia,
podczas ktorych osoby uprawiajgce rosliny mogtyby podzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami.

2. Tworzenie miejskich ogrodéw spotecznych:

Cel: Zwiekszenie dostepu do przestrzeni przeznaczonej na wspoélne uprawy
roslin, co umozliwi mieszkaicom miast uprawe witasnej zywnosci i promowanie
lokalnych produktow w miastach.

Proponowane dziatania:
« Organizacja warsztatow i szkolen: Organizowanie warsztatow na temat uprawy warzyw,
Wyznaczanie terenéw miejskich pod ogrodnictwo miejskie na niewykorzystywanych lub
zdegradowanych, ale zrewitalizowanych terenach miejskich do tworzenia ogrodow
spotecznych. Takie ogrody mogtyby by¢ dostepne dla wszystkich mieszkaricéw, pozwalajgc
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. Mikrogranty i dotacje: Udostepnianie grantéw i dotacji na zaktadanie, rozwoj | $§
oraz utrzymanie ogrodow spotecznych. Takie mikrogranty lub dotacje mogtyby
byC przyznawane na przyktad na zakup narzedzi ogrodniczych, nasion czy
materiatéw do budowy matych szklarni.

- Zachecanie do zarzadzania ogrodami przez lokalne spotecznoSci: Stworzenie
przestrzeni do aktywnego uczestnictwa mieszkancéw w zarzgdzaniu ogrodami
(np. poprzez platformy spotecznoSciowe lub state spotkania w udostepnianych
przez miasto lokalach), co moze wzmocni¢ poczucie wspdlnej odpowiedzialnosci
oraz wspomdoc integracje spoteczng.

3. Wspieranie lokalnych producentéw zywno$ci:

Cel: Promowanie zdrowej i lokalnej zywnoSci, co przyczyni¢ sie powinno do
wspierania matych, lokalnych producentéw oraz poprawy jakosSci dostepnych
produktéw w miastach poprzez zwiekszenie konkurencji i Swiadomosci zywnoSciowej
mieszkancow miast.

Proponowane dziatania:

« Ulgi podatkowe: Wprowadzenie ulg podatkowych i innych form wsparcia dla lokalnych
producentow, co pomoze im bardziej swobodnie rozwija¢ dziatalnos¢ i dostarcza¢ zdrowe
produkty do miast.

« Miejskie targi: Organizowanie regularnych i mobilnych miejskich targéw, na ktorych lokalni
producenci (w tym mieszkancy miast) i rolnicy mogliby bezposrednio sprzedawac swoje
produkty.Takie wydarzenia sprzyjatyby zaroéwno integracji lokalnej spotecznosSci jak i
promowatyby zdrowe, lokalne jedzenie.

« Programy partnerskie: Tworzenie programéw wspotpracy, programow lojalnoSciowych
miedzy rolnikami a sklepami spozywczymi, restauracjami czy szkotami, jak rowniez
pomiedzy mieszkaricami jako odbiorcami zywnosci w celu promowania zakupu lokalnych
produktow, co wspieratoby rozwdj matych przedsiebiorstw i poprawiato dostepnosé
zdrowej zywnosci.

4. Regulacje wspierajgce lokalng produkcje:

Cel: Utatwienie dziatalnoSci lokalnym producentom i osobom uprawiajgcym warzywa,
owoce i ziota w miastach poprzez przyjazne rolnictwu miejskiemu regulacje prawne w
celu zwiekszenia dostepnos$ci zdrowej zywnoSci oraz wsparcie rozwoju lokalnych
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Proponowane dziatania:

« Uproszczenie przepisow: Zmiana przepisow dotyczgcych upraw i sprzedazy
lokalnie wyprodukowanej ZzywnoSci, zaktadajgca uproszczenie proceséw
administracyjnych i zminimalizowanie biurokracji.

» Programy finansowe: Wprowadzenie programow finansowych wspierajgcych
rozwdj miejskich inicjatyw rolniczych, takich jak dotacje na budowe farm
wertykalnych,ogrodéw spotecznych czy miejskich farm.

« Zachecanie deweloperéw: Zachecanie deweloperéw do wigczania przestrzeni
do upraw w nowych projektach zespotdéw mieszkaniowych,

5. Wspieranie lokalnych producentéw zywno$ci:

Cel: Utatwienie dostepu do upraw roslin w miastach.
Proponowane dziatania:

« Dostep do sprzetu i nasion: Utatwienie dostepu do niedrogiego sprzetu ogrodniczego,
nasion i sadzonek, np. poprzez miejskie punkty dystrybucji oraz tworzenie punktéw
wypozyczenia takiego sprzetu, co pomoze zmniejszy¢ koszty zwigzane z rozpoczeciem
upraw.

o Programy edukacyjne: Stworzenie przez specjalistow programoéw edukacyjnych dla
poczatkujgcych i zaawansowanych ogrodnikéw, ktére dostarczg wiedzy na temat metod
uprawy, pielegnacji roslin oraz lepszego wykorzystywania przestrzeni w miastach.

. Edukacja w szkotach: Wprowadzenie edukacji ogrodniczej jako elementu dodatkowego
programéw nauczania w szkotach podstawowych, ponadpodstawowych i przedszkolach, co
pomoze rozwija¢ SwiadomosS¢ ekologiczng i zacheci mtodsze pokolenia do podejmowania
dziatan na rzecz zrébwnowazonego rozwoju.

6. Zwiekszenie Swiadomos$ci na temat miejskiej produkcji zywnoSci:

Cel: Zwiekszenie wiedzy na temat korzysci ptyngcych z miejskiego ogrodnictwa oraz
jego wptywu na zdrowie, Srodowisko i spotecznosc.

Proponowane dziatania:

- Kampanie informacyjne: Prowadzenie szeroko zakrojonych kampanii informacyjnych na
terenie miasta oraz w Internecie, ktére promujg zdrowotne, ekologiczne i spoteczne
korzySci zwigzane z miejskg produkcjg zywnosci.

o Dni otwarte: Organizowanie tzw. dni otwartych w miejskich ogrodach, na ktérych

mieszkancy mogliby zobaczyC i ocenic, jak dziatajg ogrody spoteczne oraz porozmawiac z
osobami prowadzgcymi takie uprawy.
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« Wspotpraca z influencerami: Wspodtpraca administracji miasta z influencerami i
mediami, ktorzy mogliby dotrze¢ do szerszej grupy odbiorcéw i zachecic¢ ich do
wiekszego zaangazowania sie w miejskie rolnictwo.

7 .Monitoring i ocena potrzeb mieszkancow:

Cel: Dostosowanie dziatan do rzeczywistych potrzeb mieszkancow oraz state
ocenianie, jakie inicjatywy w danym czasie majg najwiekszy wptyw na rozwdj
miejskiego rolnictwa.

Proponowane dziatania:

« Regularne badania: Regularne przeprowadzanie ankiet wsréd mieszkarncow danego miasta,
aby poznac ich potrzeby i bariery zwigzane z uprawg roslin oraz konsumpcjg lokalnej
ZYWnNoSci.

. Dostosowanie dziatan: Wykorzystywanie wynikow przeprowadzonych badan do
dostosowywania dziatann promujgcych miejskg produkcje zywnoSci, tak aby byty one jak
najbardziej efektywne i odpowiadaty na konkretne potrzeby spotecznosci.

Powyzsze rekomendacje i dziatania obejmujg cate spektrum problemdéw zwigzanych z
produkcjg warzyw, owocow i ziét w tkance miejskiej i integracji mieszkancow poprzez
ich uprawe. Dziatania te mogg przyczyni¢ sie do zwiekszenia dostepnosci zdrowe;j
zywnosci, promowania zréwnowazonego rozwoju oraz wspierania lokalnych
spotecznosci, poprawiajgc jakoS¢ zycia w miastach i wspierajgc zdrowie publiczne.
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