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teczno-kulturowymi wigzacymi si¢ ze zmiang miejsca zamieszkania. Definiuje sfer¢ zain-
teresowan obejmujaca negatywne emocje, takie jak nienawis¢, zto§liwos¢, zazdrosé, za-
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Wstep

Ryszard Kapuscinski — mistrz reportazu — napisal, ze ,,kazde spotkanie z Innym
jest zagadka, jest niewiadoma, jest tajemnicg’™. Jednak czgsto zapominamy, ze wszy-
scy jestesmy inni wobec jaki$ innych — zmieniajgc prace, miejsce zamieszania we
wlasnej ojczyznie czy kraj. Migracja to zjawisko polegajace na zmianie dotychcza-
sowego miejsca zamieszkania; jest to rowniez ,,[...| przedsiewzigcie, ktore nosi w so-
bie element nadziei, ale i ryzyka. Zmieniajac kraj, migrant moze stac¢ si¢ kims$ innym,
nada¢ zyciu odmienny ksztalt, a nawet odrodzi¢ si¢. Kazda migracja pozostawia na
psychice niezatarty §lad. [...] Przynosi glebsza wiedz¢ o warunkach zycia, o innych
ludziach, a takze o sobie’?. Kazdy migrant, decydujac si¢ na opuszczenie domu,
podejmuje szereg uzaleznionych od siebie decyzji. Migracja moze by¢ dobrowolna
lub niedobrowolna i mie¢ rézne przyczyny, w tym kwestie gospodarcze, srodowi-
skowe i spoleczne, a dzieli si¢ na: emigracje — wyjazd do innego panstwa, imigracje —
przyjazd z innego panstwa, reemigracj¢ — wiaze si¢ ona z ponowng emigracja badz
powrotem do kraju, z ktérego sie¢ wyjechato, oraz repatriacje — powr6t do ojczystego
kraju po przymusowym oraz dtugotrwatym przebywaniu w innym panstwie’. Moze
ona odbywac si¢ zar6wno w obrebie jednego panstwa, miasta czy wojewodztwa, jak
1 na terenie calego $wiata czasem tez jako ,,przejsciowe, okresowe zaburzenia row-
nowagi psychicznej, spowodowane zagrozeniem powigzanych z sensem zycia war-
todci, w konfrontacji z waznym problemem zyciowym. [..] W kryzysie rozstrzygaja
si¢ wazne dla cztowieka sprawy: jego stan zdrowia, jako$¢ relacji z otoczeniem,
kierunek i sens dalszego zycia™. Nalezy tez zaznaczy¢, ze nie kazda migracja musi
wigzaé si¢ z negatywnymi czy wrecz kryzysowymi doswiadczeniami®.

Mtodzi dorosli badZ osoby posiadajace rodzing decydujg si¢ zazwyczaj na
migracje ze wzgledéw ekonomicznych. Czesto praca poza granicami kraju pozwa-
la na lepsze warunki zycia catej rodziny. Wiele panstw boryka si¢ rowniez z za-
trwazajacym bezrobociem, co poteguje ubostwo i rozpad wielu rodzin. Wyjezdza-
ja zarowno pojedyncze jednostki, jak i pary, a takze cate rodziny. Coraz czgsciej

' R. Kapuscinski, Ten Inny, Krakow 2006, s. 11.

2 J. Kubitsky, Psychologia migracji, Warszawa 2018, s. 5.

> T. Kaczmarczyk, Migracja — charakterystyka zjawiska, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2015, nr 3, s. 7-8.

4 D. Kubacka-Jasiecka, W kregu psychologicznej problematyki tozsamosci, Krakow 2008, s. 260.

5 Niektore z badan wskazuja na to, ze migracja moze stanowié ucieczke od kryzysowej sytu-
acji narodowej, rodzinnej czy domowej, jak to zaznacza w swojej publikacji Sylwia Urbanska — cf.
Losy Polek wyjezdzajqgcych do Belgii, Urbanska, 2015; zob. tez J. Kubitsky, op.cit., s. 25.
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wyjazd tymczasowy, za chlebem, zamienia si¢ w decyzj¢ o stalym pobycie i trwa-
tej zmianie miejsca zamieszkania. Z tg formg migracji wiaze si¢ rOwniez tzw.
eurosieroctwo®, czyli ,,zjawisko polegajace na migracji jednego lub obojga rodzicow,
w wyniku czego dzieci pozostaja najczesciej pod opieka drugiego wspotmatzon-
ka, dziadkow, dalszej rodziny, a nawet same’”’.

Kolejny powod migracji stanowig czynniki spoteczno-polityczne: ,,Przesla-
dowania na tle etnicznym, religijnym, rasowym, politycznym i kulturowym zmu-
szaja ludzi do opuszczenia ich kraju. Istotnym czynnikiem jest wojna Iub konflikt,
zagrozenie konfliktem i przesladowania ze strony rzadu. Osoby uciekajace przed
konfliktami zbrojnymi, famaniem praw cztowieka lub przesladowaniami czesciej
sa uchodzcami humanitarnymi, co ma wptyw na to, gdzie si¢ osiedlaja, poniewaz
niektore kraje majg bardziej liberalne podej$cie do migrantéw humanitarnych niz
inne. Takie osoby prawdopodobnie przeprowadzg si¢ do najblizszego bezpieczne-
go kraju przyjmujgcego osoby ubiegajace sie o azyl”®. Wspotczesnie takim przy-
ktadem moga by¢ uchodzcy przybywajacy z Ukrainy do Polski. Szukajg oni uko-
jenia, wsparcia, pomocy i spokoju, ale moga powodowaé pewne zagrozenia
zwigzane z emigracja obywateli Ukrainy do Polski’. Wigkszo$¢ z nich podejmuje
stalg prace, uzyskuje obywatelstwo, uczy si¢ nowego jezyka czy zaktada rodzine
i osiedla si¢ na state. Tragiczne wydarzenia zmuszaja uchodzcoéw do przystosowa-
nia si¢, zaadaptowania i akulturaciji.

Migracja moze zachodzi¢ réwniez ze wzgledow srodowiskowych i klima-
tycznych stajac sie wyzwaniem i okazja do budzenia wrazliwosci oraz zwalczania
stereotypow i przesadow'. ,,W okresie minionej ery starego podziatu Europy
szerzenie narodowych lub ideologicznych stereotypow byto denerwujace i oszu-
kancze, lecz niezbyt niebezpieczne. Utrwalone pojecia o innych narodach i wrogich
systemach politycznych mogty by¢ kontrolowane i rtOwnowazone wewnatrz usta-

lonych relacji dwubiegunowego systemu. [...] Utrwalone pojgcia i narodowe

¢ S. Urbanska, ,, Cala Polska liczy eurosieroty”: panika moralna i pte¢ w wykluczeniu oraz
stygmatyzacja rodzin migrantow, ,,Kultura i Spoteczenstwo™ 2010, nr 3 (54), s. 61-88.

7 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich
rodzin, Warszawa 2018, s. 29.

8 1.D. Gulliot, Przyczyny migracji: dlaczego ludzie migrujg, ,,Parlament Europejski” 2023, s. 2.

% S. Glubiak, M. Kopczewski, Zagrozenie dla bezpieczerstwa zwigzane z emigracjq obywate-
li Ukrainy do Polski, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 2021, nr 1
(50), s. 21-37.

" D. Domalewska, Immigration, stereotypes, and social security: The portrayal of migrant
groups in public discourse. ,,Security and Defence Quarterly” 2016, nr 13 (4), s. 15-31.
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stereotypy nagle ukazuja si¢ jako szczegdlnie psychologicznie niebezpieczne,
destrukcyjne 1 wybuchowe sity: dziatajg wzdtuz glebokich podzialow fatszywej
historii Europy, a takze wewnatrz narodow, gdy kultury mniejszos$ci byty ttumio-
ne w imi¢ domniemanych interesow narodowych lub ideologicznych™!.

Niniejszy artykut jest proba podjecia szerokiego tematu migracji oraz prze-
sledzenia jego wybranych psychologicznych aspektow w konteks$cie resentymen-
tu ijego wplywu na zdrowie psychiczne, napiecia spoteczne i kryzys osobowosci,
a takze na problemy adaptacyjne i ekonomiczne wigzace si¢ ze zmiang miejsca
zamieszkania. W tym krotkim, pogladowym opracowaniu chcialbym zasygnali-
zowac niektore zagadnienia, ktore powinny doczekaé sie¢ w przysztosci bardziej
poszerzonych i pogtebionych badan psychologicznych. Pomijam przy tym niekto-
re interesujace kwestie, jak destrukcyjny wplyw resentymentu w procesie akul-
turacji'? albo relacje rodzinng w funkcjonowaniu 0sob wielojezycznych.

Migracja i jej wplyw na zdrowie psychiczne

Tematyka migracji stanowi glowny obszar zainteresowania jednej z nowszych
dziedzin psychologii, a mianowicie psychologii kulturowej, szczegdlnie skoncen-
trowanej na problematyce wynikajacej z kontaktow miedzy osobami reprezentu-
jacymi wigcej niz jedna kulture. Centralnym terminem w tej dziedzinie, wprowa-
dzonym na poczatku XX wieku przez antropologdéw spolecznych takich jak Robert
Redfield, Ralph Linton i Melville Herskovitz, a nastepnie rozpowszechnionym
przez jednego z pionierdw psychologii kulturowej, Johna Berry’ego, jest akultu-
racja’®. W najprostszy sposob akulturacja mozemy nazwaé wszystko to, co dzieje
si¢ z jednostka pod wplywem statego kontaktu z kultura inng niz ta, w ktorej
wzrastala. ,,Zachodzi¢ moze ona na skutek spotkania przedstawicieli roznych
kultur wskutek procesow migracyjnych czy osadnictwa przedstawicieli jednej
grupy na terenach zajmowanych przez inng oraz dtugotrwatego kontaktu miedzy

przedstawicielami réznych kultur zachodzgcego na obszarach pogranicza

F.AM. Alting von Geusau, Dyplomacja kulturalna i narodowe stereotypy: czy tylko dla
uzytku stuzbowego?, [w:] Narody i stereotypy, red. T. Walas, Krakow 1995, s. 8.

12 Zob. M.G. Karbowski, Destrukcyjny wplyw resentymentu w procesie akulturacji, ,,Proba-
cja” 2023, nr 2, s. 51-79.

13 M. Navas, C.G. Garcia, J. Sanchez, A.J. Rojas, P. Pumares, J.S. Fernandez, Relative Accul-
turation Extended Model (RAEM): New contributions with regard to the study of acculturation,
,,International Journal of Intercultural Relations” 2005, nr 29 (1), s. 21-37.
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kulturowego. Istotng cecha akulturacji jest powstawanie w jej rezultacie nowych
tworow kulturowych. Przewaznie tresci pochodzace z jednej kultury podlegaja
przetwarzaniu pod wplywem kultury rodzimej, a poziom ostro$ci tego procesu
zalezy od stopnia wczesniejszego dystansu migdzy poszczegolnymi kulturami™4,

Ewa Wysocka w artykule ,,My” i ,,oni” — dlaczego tak trudno by¢ razem?
Odpowiedz pedagoga, psychologa i socjologa ukazuje podstawowe mechanizmy
naznaczenia: stereotypy i uprzedzenia; ceremoni¢ degradacji statusu; retrospek-
tywna interpretacje; uzgadnianie rzeczywistosci; normalizacje lub autostygmaty-
zacje¢®. Wskazujac na te zjawiska, nalezy odnies¢ je do modelu Johna W. Berry’e-
g0 (1969) — modelu, ktory odegral duza role w badaniach psychologii spoteczne;j
i miedzykulturowej dotyczacych strategii akulturacji przyjetych przez imigrantow
W nowym spolteczenstwie. Zauwazy¢ w nim mozna dwie strategie — jedna przyj-
muje, ze aby jednostka zachowata wtasng tozsamo$¢ etniczna, musi zadecydowac,
czy zachowuje swojg kulture rodzimg badz nie, a druga odnosi si¢ do tego, czy
jednostka adaptuje kulture gospodarza'. Kolejni badacze rozwijajacy koncepcje
Berry’ego wskazywali rowniez, ze cztery rodzaje postaw spoleczenstwa przyjmu-
jacego sa odpowiedzialne za strategie akulturacji migrantéw. Ponadto zaznaczono,
ze optymalny przebieg procesu akulturacji zwigzany jest z zgodnos$cig miedzy tymi
poziomami a zdrowiem psychicznym'”. Podkreslano réwniez, Ze ta koncepcja jest
przede wszystkim akulturowa, co oznacza, ze nie uwzglednia, jaka grupa akultu-
rujaca si¢ przystosowuje sie do jakiego spoteczenstwa, co ma istotne znaczenie
w praktyce jako szok kulturowy®. Halina Grzymata-Moszczynska, ukazujac czyn-
niki wplywajace na zdrowie psychiczne migranta, pisze, ze ,,zaburzenie fizyczne-
go 1 psychicznego funkcjonowania cztowieka, wywotane przedtuzajacym si¢ kon-
taktem z odmienna, nieznang kulturg””® powoduje napiegcie, Igk i dezorientacje,

4 H. Grzymata-Moszczynska, E. Nowicka, Goscie i gospodarze: problem adaptacji kulturowej
w obozach dla uchodzcow i oraz otaczajqgcych je spotecznosciach lokalnych, Krakow 1998, s. 17.

'S E. Wysocka, ,, My " i ,,oni” — dlaczego tak trudno by¢ razem? Odpowiedz pedagoga, psycho-
loga i socjologa, [w:] Migracja uchodzctwo wielokulturowosé. Zdarzenie kultur we wspotczesnym
swiecie, red. D. Lalak, Warszawa 2007, s. 33-34.

16 J.W. Berry, Cross-cultural psychology: research and applications, Cambridge 1993, za:
A. Marczutajlis [w:] Miedzy piektem a rajem. Problemy adopcji kulturowej uchodzcow I imigrantow
w Polsce, red. M. Zabek, Warszawa 2002, s. 225.

7M. Navas, C.G. Garcia, J. Sanchez, A.J. Rojas, P. Pumares, J.S. Fernandez, op.cit., s. 21-37.

18 P, Boski., Kulturowe ramy zachowarn spotecznych, Warszawa 2010, s. 548; por. Navas i in.,
2005, s. 4-5.

1 H. Grzymata-Moszczynska, Uchodzcy: podrecznik dla oséb pracujqcych z uchodzcami,
Krakow 2000, s. 33.
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zaktocenie zrozumienia wlasnej roli, tozsamosci czy oczekiwan, co objawia si¢
odrzuceniem nowej kultury i odczuwaniem odrzucenia przez nig. Czesto towarzy-
szy temu poczucie bezradnosci i obnizone poczucie wlasnej wartosci. Wazne jest
to, ze jest to reakcja patologiczna i wystgpuje nie zawsze w sytuacji migracji, ale
jedynie w przypadku szczegodlnie intensywnych trudno$ci adaptacyjnych?’. Takie
podejscie jest zgodne z zaleceniami Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, gdzie ,wstrzas kulturowy” jest uzna-
wany za jedno z typowych zaburzen w kategorii zaburzen adaptacyjnych a ,,s3 to
stany napigcia, niepokoju, przygnebienia i zaburzen emocjonalnych, ktére powsta-
ja w okresie adaptacji do duzych zmian zyciowych lub do stresujacego wydarzenia
zyciowego i zazwyczaj utrudniajg spoteczne przystosowanie i efektywne dzialanie.
Stresor moze zaburza¢ integralno$¢ spotecznego uktadu odniesienia jednostki
(osierocenie, przezycia zwigzane z separacja) lub szerszego systemu wsparcia spo-
lecznego i systemu warto$ci (migracja, status uchodzcy). Moze tez stanowi¢ wazny
etap rozwoju, czy kryzys rozwojowy (pojscie do szkoty, rodzicielstwo, niemozno$¢
osiggnigcia waznych celow osobistych, przejscie na emeryture). Indywidualne
predyspozycije czy wrazliwo$¢ odgrywaja wazng role w genezie i ksztattowaniu
objawow, ale zaktada sig, ze zaburzenie to nie wystapitoby bez dziatania czynnika
stresowego. Objawy moga by¢ réznorodne 1 obejmuja: nastroj depresyjny, lek, za-
martwianie si¢ (lub mieszaning tych objawow), poczucie niezdolnosci do radzenia
sobie i planowania przysztosci lub dalsze pozostawanie w obecnej sytuacji oraz
pewne ograniczenie zdolnosci do wykonywania codziennych czynnosci™' Sa to
zaburzenia adaptacyjne, klasyfikowane pod symbolem F43.2.

W odniesieniu do migrantéw trzeba by¢ ostroznym w interpretacji tego ostat-
niego kryterium — ograniczone zdolno$ci moga niekoniecznie wynikac z zaburzen,
lecz by¢ efektem nieznajomosci jezyka oraz braku wiedzy na temat réznych ob-
szarOw zycia w nowym miejscu i na nowym etapie zycia. Osoby migrujace to
grupa podwyzszonego ryzyka wystapienia dysfunkcji — dlatego wymagaja wspar-
cia psychologicznego. Traumatyczne doswiadczenia i istotnos¢ dokonywanych
wyborow sa zrodtem problemoéw zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, oraz
wplywaja na funkcjonowanie w spoteczenstwie. Problemy przezywane przez

uchodzcow maja swoje korzenie w ich osobistej historii, czesto w dos¢ odlegtej

20 Por. ibidem, s. 34
21 ICD-10. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych,
Wydanie 2008, Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2012, s. 228.
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perspektywie, obejmujacej czas przed opuszczeniem kraju pochodzenia, proces
poszukiwania nowego migjsca oraz okres pobytu w kraju docelowym.

Lini¢ zaburzen rozwojowych i ich zrédel mozna opisa¢ w nastepujacy sposob:
doswiadczenie traumatycznych wydarzen w kraju pochodzenia; podjecie decyzji
0 ucieczce 1 opuszczeniu kraju pochodzenia; przejscie przez sytuacje ucieczki,
ktora czgsto sama w sobie jest traumatycznym doswiadczeniem; okres zawiesze-
nia, niepewnosci i oczekiwania w o$rodku dla uchodzcéw; oraz trudnos$ci adapta-
cyjne w kraju docelowym. Na tej podstawie opisa¢ mozna swoisty proces psycho-
logiczny stawania si¢ migrantem, ktory obejmuje kolejne etapy i determinuje

specyficzne do§wiadczenia i wyzwania.

Resentyment jako zrodlo napiec¢ i negatywnych emocji spolecznych

Po raz pierwszy pojecie resentymentu jako negatywnej emocji zwigzanej
z napigciami w relacjach spotecznych zostato wprowadzone w 1887 roku przez
Fryderyka Nietzschego w jego dziele Z genealogii moralnosci. Od tego czasu
zjawisko to bylo przedmiotem analiz naukowych. Nietzsche opisal resentyment
jako postawe i fundament moralno$ci 0s6b o stabej naturze, charakteryzujgcych
si¢ mentalnoscig niewolnicza i reaktywna. Wedlug niego resentyment stanowi
negacje pierwotnej i aktywnej moralnosci, zwigzanej z realizacjg woli mocy przez
ludzi dominujgcych?.

W poczatkach XX wieku dwaj niemieccy mysliciele, Max Weber i Max
Scheler, ponownie zwrdcili uwage na fenomen resentymentu, dlatego mimo upty-
wu ponad stu lat potrzeba wyjasnienia tego pojecia nadal jest istotna. Weber pisat:
»|...] na gruncie zydowskiej etycznej religijnosci zbawienia nabiera znaczenia
pewien element, zauwazony po raz pierwszy przez Nietzschego, niewystepujacy
w zadnej magicznej 1 animistycznej religijnosci kastowej. Element ten to ressen-
timent. Jest to w rozumieniu Nietzschego zjawisko towarzyszace religijnej etyce
negatywnie uprzywilejowanych, ktorzy, dokonujac bezposredniego odwrocenia
starej wiary, sadza, ze zrédtem nierdwnosci losow ziemskich jest grzech i niespra-
wiedliwos¢ pozytywnie uprzywilejowanych, grzech i niesprawiedliwos¢, ktore
wczesniej czy pdzniej musza sprowadzi¢ pomste Boga. W postaci takiej teodycei

negatywnie uprzywilejowanych moralizm stuzy jako $rodek uprawomocnienia

22 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakow 2022, s. 24-30.
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$wiadomego lub nieswiadomego pragnienia zemsty”>. W ten sposob osoby, ktore
ulegaja wykluczeniu w procesie migracji, odnajdujg poczucie pewnego sensu
w resentymencie. Mechanizm ten gloryfikuje ich ubostwo, oferujac nadziej¢ na
zmiane obecnego porzadku w przysztosci. Weber podkreslat, ze proces ten moze
dotyczy¢ kazdej jednostki i warstwy spotecznej: ,,Teodycea cierpienia mogta by¢
zabarwiona resentymentem. [...] Wiara, iz niesprawiedliwym dlatego dzieje si¢
dobrze w zyciu doczesnym, ze przeznaczone jest im piekto, tak jak poboznym
przeznaczone jest wieczne zbawienie”**. Dlatego mozna zauwazyc¢, ze w trakcie
procesu migracji wszelkie formy szykanowania, ngkania lub krzywdzenia moga
skutkowac¢ pojawieniem si¢ resentymentu; dotyczy to zaréwno cztonkéw underc-
lass — grupy spotecznej znajdujacej si¢ w niekorzystnej sytuacji —jak i samych elit
spolecznych. Z powodu pewnych warunkéw historycznych, resentyment wsrod
0s6b z wyzszych warstw spolecznych moze przyczyni¢ si¢ do dezintegracji ich
statusu spolecznego. Weber twierdzi, ze intuicyjnie kazda osoba w spoteczenstwie
w r6zny sposob doswiadcza dziatania negatywnych emocji, co stanowi podstawe
do wystepowania tego zjawiska, a prowadzi¢ to moze do mentalnego samozatru-
cia obywateli. Wedtug Webera niekiedy jednostka w migracji intuicyjnie doswiad-
cza negatywnych emocji w r6zny sposob, co stanowi podstawe dla wystgpowania
resentymentu. Proces ten moze prowadzi¢ do mentalnego zatrucia obywateli,
,jakkolwiek odkrycie psychicznego znaczenia resentymentow byto takze wyda-
rzeniem pomys$lnym i owocnym, to jednak w ocenie zasi¢gu jego oddziatywania
na etyke spoteczng konieczna jest wielka ostrozno$¢”>.

W 1912 roku Max Scheler doglebnie i systematycznie podjat temat resenty-
mentu, wprowadzajac go do obszaru nauk spolecznych, zwlaszcza w kontekscie
psychologii*. Dlatego aby zrozumie¢ zrodto powstania opisywanego fenomenu na
tle napie¢ i negatywnych emocji w procesie migracji, nalezy nawigza¢ do podsta-
wowej definicji Schelera, mowiacej, ze resentyment ,,stanowi trwate nastawienie
psychiczne powstajace w skutek systematycznej represji roztadowan pewnych
poruszen umystu i afektow, ktore same w sobie sg normalne i nalezg do podstawo-
wych dla ludzkiej natury oraz skutkujace pewnymi trwatymi nastawieniami na

okreslony rodzaj ztudzen aksjologicznych i odpowiadajacych im sadéw

B M. Weber, Szkice z socjologii religii, Krakow 2018, s. 154-155.

2 Ibidem, s. 91.

2 Ibidem, s. 85.

¢ P. Hoggett, Ressentiment and grievance, ,,British Journal of Psychotherapy” 2018, nr 34 (3),
s. 395.
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o warto$ciach”?’. Te emocje przeksztatcajg si¢ w resentyment, wywotujac cheé
zemsty, ktora moze nie znalez¢ potwierdzenia w aktach msciwosci, lub nienawisc,
ktora niekoniecznie musi prowadzi¢ do wyrzadzenia krzywdy, albo zazdro$¢, kto-
rej nie potwierdza zadna konkretna sytuacja czy scena zazdrosci. Ttumiony badz
zahamowany zesp6! negatywnych emocji dotyczy nie tylko przezy¢ psychicznych
jednostki, ale moze by¢ tez przeniesiony na stany emocjonalne czy komponenty
postaw kulturowych, ktorych do§wiadczaja migranci. Zdaniem Schelera kiedy
zadza zemsty staje si¢ msciwoscig, a nasilajacy sie odruch zemsty powoduje przej-
$cie na inne obiekty majace jaki§ wspolny element, wtedy niezaspokojenie jej moze
narastac¢ do idei ,,obowigzku”, co moze ,,doprowadzi¢ nawet do duchowego uwiadu
i do $mierci”?®. Msciwo$¢ powoduje wystapienie pewnego ztudzenia (bezrefleksyj-
nego), ze inne osoby maja zle intencje w stosunku do ulegajacego resentymentowi.
Osoby bardziej wrazliwe, ulegajac msciwosci, szukaja okazji do ataku na innych
poprzez podnoszenie swojej wlasnej wartosci czy urazonej godnosci i zadanie
zado$c¢uczynienia. Scheler dostrzegt dodatkowe czynniki wptywajace na pragnie-
nie zemsty; po pierwsze, osoba taka wykazuje tendencje do ttumienia i wypierania
emocji, co sprawia, ze nabierajg one petnej intensywnosci i znaczenia. Gdy emocje
opadaja, doswiadczenie bolu staje si¢ bardziej intensywne, a poczucie satysfakcji
ma wigkszg sile (czyli zemsta najlepiej smakuje na zimno). Po drugie, gdy poziom
spoteczno-sytuacyjny osoby zranionej i sprawcy jest identyczny, resentyment zni-
ka lub jest minimalny. Réznice w dostegpie do dobr w danym $rodowisku sa mini-
malne, rosng natomiast, gdy dokonuje si¢ poréwnan dotyczacych wiadzy, posiada-
nia i wyksztatcenia, czyli tzw. struktur spotecznych. Zdaniem Schelera nasilenie
resentymentu w procesie migracji jest wprost proporcjonalne do zadzy zemsty: im
mocniej odczuwa si¢ wyrok losu, ktory jest niezalezny od zranionego i ranigcego,
tym wiekszy jest resentyment. Najsilniej przejawia si¢ on wtedy, kiedy jednostka
lub grupa odczuwa swojg egzystencje jako cos wolajacego o pomste. Przykladem
szczegblnym jest ,,resentyment inwalidy, a podobnie prostactwa i glupoty”?, uka-
zujacy defekt ciata i cech naturalnych, a grupowym ,,resentyment zydowski”, kto-
ry cechuje wybranstwo oraz wykluczenie i pogarda. Scheler wyrazniej niz Nietzsche,
zwlaszcza w kontekscie spoteczenstwa, zwraca uwagg na indywidualny wymiar

zachowan i postaw ludzkich. Ta interpretacja obejmuje dwa poziomy filozoficznej

2T M. Scheler, Resentyment w strukturze systeméw moralnych, Warszawa 2022, s. 16-17.
2 M. Scheler, Resentyment w strukturze systemow moralnych, Warszawa 2022, s. 23.
2 Ibidem, s. 27.
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antropologii. Pierwszy zwigzany jest z teorig warto$ci, opisujaca pojawienie si¢
resentymentu w sferze psychicznej jednostki. Drugi to analiza socjologiczna, kto-
ra skupia si¢ na wplywie resentymentu na rézne struktury spoteczne i klasy spo-
teczne, ukazujac tym samym geneze emocji spotecznych: ,,W ten sposob rodzi sie
np. tak zywe dzi$ zjawisko nienawisci klasowej, kiedy kazdy przejaw, kazdy gest,
stroj, sposob mowienia, poruszanie si¢, zachowania, bedacy symptomem przyna-
leznosci do pewnej klasy, wywotuje natychmiastowy odruch zemsty i nienawisci

lub w innych wypadkach strach, Igk, szacunek™.

Kryzys osobowosci migrantow na tle resentymentu

Jak wspomniatem we wstepie, migracja to doswiadczenie wigzace si¢ z 16z-
norodnymi transformacjami, w tym zmianami w sferze osobowosci. Nieprzypad-
kowo obecnie wiele badan nad migracjami skupia si¢ na tej kwestii, chociaz raczej
na tozsamosci narodowej lub etnicznej (ogdlnie rzecz biorac — spotecznej). Jednak
migracja wplywa nie tylko na spoteczny aspekt tozsamosci, ale takze na jej wymiar
indywidualny, stwarzajac wyzwania dla r6znych jego aspektéw, w tym potencjal-
nego pojawienia si¢ resentymentu.

Maria Sokolik, opisujac sytuacje zwigzane z zaktoceniem poczucia osobo-
wosci, wymienia mi¢dzy innymi radykalne zmiany warunkéw zewnetrznych,
takie jak np. emigracja, intensywny stres, przebywanie w izolacji czy brak bliskich
0sob’!. Nalezy wiec zwrdci¢ uwagge na to, ze trudnosci zwigzane z osobowoscig
moga dotyczy¢ zarowno wymiaru ciggtosci, wystepujacego przy radykalnych
zmianach w obszarze ,,ja” spowodowanych migracja, jak i wymiaru spojnosci,
kiedy jednostka odczuwa rozcztonkowanie ,,ja” na rozne czgsci i bycie inng osoba
w roznych kontekstach spotecznych w wyniku czego moze réwniez wystapic
dezorientacja dotyczgca wlasnej tozsamosci (niepewnosc¢ co do tego, kim si¢ jest)*.
Ponadto, jak zaznaczytem, resentyment moze generowac napiecia i negatywne
emocje spoleczne na wczesnym etapie procesu adaptacji, co moze prowadzi¢ do
obnizenia samooceny z powodu poczucia nieckompetencji i trudnosci w radzeniu

sobie nawet w prostych, codziennych sytuacjach.

30 M. Scheler, Resentyment a moralnos¢, Warszawa 1977, s. 70.

3 M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Warszawa
1993, s. 54-56.

32 Ibidem, s. 48-51.
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Niekorzystne skutki migracji beda szczegdlnie dotkliwe dla migrantow przy-
musowych, takich jak uchodzcy, ktérzy nie mieli mozliwo$ci przygotowania si¢
do tej zmiany zyciowej. W ksiazce Psychologia miejsca Maria Lewicka wskazuje,
7e ,,nieplanowana i niechciana utrata miejsca (domu, miasta, kraju), wymuszona
przeprowadzka, emigracja czy przesiedlenie bywaja przyczyng traumy psychicz-
nej 1 negatywnych konsekwencji zdrowotnych, rownie silnych, co utrata bliskiej
osoby”*. Natomiast w odniesieniu do kryzysowego do§wiadczania migracji przez
uchodzcow Halina Grzymata-Moszczynska opisuje ,,zalobe kulturowa™* jako
rodzaj odrgtwienia — niemozno$¢ wyrazania uczué, ktorej towarzyszy zamknigcie
si¢ w sobie i ogdlne zmniejszenie aktywnosci.

Vivero Navarrete i Sharon Rae Jenkins przedstawiajg inne spojrzenie na trud-
nosci z ksztaltowaniem spdjnej tozsamosci osobistej w sytuacji migracji w teorii
kulturowej bezdomnosci®, ktorg mozna przeanalizowa¢ w kontek$cie resenty-
mentu. Jest to sytuacja, gdy w wyniku migracji, pochodzenia z malzenstwa mie-
szanej lub kontaktéw z r6znymi grupami etnicznymi czy narodowymi jednostka
nie moze zidentyfikowac si¢ z zadna z tych grup lub jest odrzucana przez obie.
Czesto taka bezdomno$¢ kulturowa dotyka zwtaszcza osdb, ktore do swojej tozsa-
mosci etnicznej czy narodowej dodatkowo maja przypisany jeszcze inny status
mniejszosciowy, na przyktad zwigzany z orientacja seksualng. Mimo ze resentyment
podczas migracji wystepuje u uchodzcéw, ktorzy czesto doswiadczajg syndromu
stresu pourazowego, kryzysy emocjonalne moga rowniez wystepowac w przypad-
ku migracji motywowanych wzgledami ekonomicznymi lub rodzinnymi. Dlatego
tez osobng grupg podatng na wystapienie kryzysow emocjonalnych podczas mi-
gracji jest mtodziez w fazie dojrzewania i ksztattowania tozsamosci. Ich reakcja na
kryzys migracyjny moze by¢ depresja, somatyzacje, objawy depersonalizacji, my-
sli samobojcze, a takze rozne formy zachowan autodestrukcyjnych, takie jak nad-
uzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw czy zaburzenia odzywiania*. Czgsto
mtodzi ludzie, nie bedac §wiadomi przebiegu procesu adaptacji i nie zdajac sobie

sprawy, ze przejSciowe obnizenie nastroju czy uczucie przytloczenia sg w tej

3 M. Lewicka, Psychologia miejsca, Warszawa 2012, s. 108.

3 H. Grzymata-Moszczynska, Uchodzcy: podrecznik dla osob pracujqcych z uchodzcami,
Krakow 2000, s. 54.

3 V. Navarrete, S.E Jenkins, Cultural homelessness, multiminority status, ethnic identity devel-
opment, and self-esteem, ,International Journal of Intercultural Relations” 2011, nr 35, s. 791-804.

3¢ B. Olszewska-Labedz, Konflikt zbrojny jako zZrédlo kryzysu migracyjnego. Wybrane formy
wsparcia uchodzcow z Ukrainy, ,,Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja” 2022, nr 1 (21), s. 81-92.
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sytuacji normalnymi reakcjami, skfonni sg obwinia¢ siebie, co moze prowadzi¢ do
doswiadczania resentymentu. Ich sytuacj¢ pogarsza izolacja i przekonanie, ze z pro-
blemami musza radzi¢ sobie sami. Wielu z nich akcentuje znaczenie wsparcia
spotecznego, takiego jak pomoc ze strony szkoty lub o0sob, ktore przezyty podobne

doswiadczenia migracyjne, oraz profesjonalnej pomocy psychologiczne;.

Proces migracji a problemy adaptacyjne w kontekscie
resentymentu

Adaptacja kulturowa — proces przystosowywania si¢ jednostki do funkcjo-
nowania w warunkach odmiennych niz wtasna kultura — ,,moze mie¢ charakter
catosciowy lub fragmentaryczny. Obejmuje przystosowanie si¢ jednostek i grup
do warunkow wspotdziatania z innymi kulturami oraz tworzenie ptaszczyzny
wzajemnego porozumienia z nimi. Sposob, w jaki pierwsza kultura adaptuje si¢
do drugiej, reprezentowany i odbijany jest takze w tej drugiej kulturze. Adaptacja
kulturowa obejmuje dwa etapy: wstepny, zwykle opierajacy si¢ na informacjach
z drugiej reki, ksztaltujacy swiadomos¢ dotyczacg przedstawicieli innych kultur
i etap eksperymentalny, oparty na wlasnych do§wiadczeniach. Faza druga moze
do$wiadczac rozczarowan, budzi¢ negatywne emocje Igk, rozczarowanie, zawisc,
zto$¢ czy nienawi$¢”’. Powyzsza analiza sugeruje, ze migracja stanowi znaczace
wyzwanie, a w przypadku wystgpienia resentymentu mozna zastanowic sie, czy
istnieja pewne psychologiczne predyspozycje, ktore sprzyjaja lepszemu radzeniu
sobie z ta sytuacja.

Na to pytanie postanowil odpowiedzie¢ w potowie lat 50. holenderski psycho-
log Louwrens Manges®®, opracowujac ogdlne wskazowki i srodki przeciwdziataja-
ce problemom adaptacyjnym. Na podstawie badan kilkunastu cech majacych zna-
czenie w procesie migracyjnym wskazat, ze kluczowa role odgrywa umiejetnos¢
radzenia sobie z uczuciem tgsknoty. Jego zdaniem kwantum tego uczucia pozosta-
je w proporcji do stopnia wewngtrznej dojrzatosci. Ludzie dotknigci resentymentem,
a przede wszystkim tesknota, czgsto borykaja si¢ z nierozwigzanymi problemami

w stosunku do matki — przezycia te si¢gajg gtdéwnie okresu wczesnodzieciecego.

37 M. Weck, M. Ivanova, The importance of cultural adaptation for the trust development
within business relationships, ,,JJournal of Business and Industrial Marketing” 2013, nr 28 (3),
s. 214-215.

38 1..J. Manges, Geschicktheit vooremigratie: eenonderzoeknaarenkele psychologische aspec-
ten der emigrabiliteit, Leiden 1959.
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Negatywny wplyw tesknoty jest dwojaki: z jednej strony uszczupla on energig
psychiczng migranta oraz prowadzi do stanow depresyjnych, a z drugiej ostabia
zdolnos¢ przystosowywania do nowego srodowiska.*

Kolejne badania procesu migracji w kontekscie negatywnych emocji takich
jak resentyment, wraz z analizg poczucia autonomii i stopnia samodzielnosci,
staty si¢ punktem wyjscia do zidentyfikowania dwoch postaw, ktore odegraty
kluczowa role w ocenie predyspozycji migracyjnych. O tym zagadnieniu pisat
wegierski psychoanalityk Michael Balint, pracujacy w Londynie. Pierwsza posta-
we uczony nazwal ,,oknofiliczng” (wyrazenie to pochodzi od greckiego stowa
okneo — ociagac sig¢, chwytac sie czego$); druga ,.filobatyczng” (od greckiego
stowa bainein — chodzi¢). Oknofilik jest silnie emocjonalnie zwigzany z miejsca-
mi, ludzmi i przedmiotami, odczuwa trudnosci z samotnoscia, nieche¢ do zmian
iryzyka, a takze charakteryzuje go ograniczone zaufanie do wtasnych zdolno$ci.
Natomiast osoba o sktonnos$ciach filobatycznych przeciwnie — poszukuje nowych
doznan i niespodzianek, nie jest przywigzana, bardziej cenigc sobie niezalezno$¢
i odwage. W spoleczenstwie ludzkim oba te typy idealne wystepuja w zréznico-
wanych proporcjach, jednak w przypadku migrantéow dominacja cech filobatycz-
nych wydaje si¢ bardziej korzystna®.

Podsumowujac badania Michaela Balinta i Louwrensa Mangesa w $wietle
znaczenia resentymentu dla migracji oraz wynikajacych z tego probleméw ada-
ptacyjnych, mozna przywolaé teori¢ przywigzania — bezpieczny wzorzec przy-
wigzania, ktory obejmuje nie tylko zaufanie do obiektu przywiazania i brak nad-
miernych lekow przed jego utrata, ale takze otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia,
moze by¢ predyktorem lepszego radzenia sobie w sytuacji migracji.

Zakonczenie

Migracje od wiekéw wywotywaty skrajne emocje. Zawsze towarzyszy im
strach przed nieznanym czy niepewno$¢. Odczucia te dotyczg zarowno naplywaja-
cych, jak i przyjmujacych. Niestety, dotychczasowa wiedza badz wtasnie niewiedza
oraz utarte stereotypy i przekonania na temat imigrantow powoduja nieche¢ badz
obawe u obywateli panstw przyjmujacych. Lek i nieche¢ mogg dotyczy¢ kazdego
aspektu zycia. Resentyment to zjawisko gleboko zakorzenione w psychice.

¥ J. Kubitsky, op.cit., s. 27-28.
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Wszystkie negatywne odczucia majg charakter reaktywny i czesto jednostka nie ma
po prostu na nie wptywu. Z uprzedzeniami mozna i warto walczy¢, jednak podsta-
wa zmiany jest che¢ i u§wiadomienie sobie problemu. Warto czasem zastanowic sie,
skad pochodza nasze uprzedzenia i nienawisc.

Gloéwnym celem tego artykutu bylo ukazanie roli resentymentu w procesie
migracji i przedstawienie tego pojecia poprzez odwotanie si¢ do mys$li Maxa Sche-
lera. Erich Fromm pisze w rozwazaniach na temat ludzkiej destrukcyjnosci, ze
negatywne skutki emocji w cztowieku leza gdzie$ posrodku, bo ,,cztowiek nie jest
ani zty, ani dobry. Jezeli kto§ wierzy w dobro¢ cztowieka jako w jedyna jego po-
tencjalno$¢, w sposob konieczny przywdzieje rozowe okulary optymizmu i w efek-
cie przezyje bolesne rozczarowanie. Jezeli kto§ natomiast wierzy w skrajnosc¢
przeciwna, skonczy jako cynik i bedzie $lepy na postrzeganie dobra u innych
iu siebie. Realistyczny punkt widzenia to dostrzeganie obydwu tych mozliwosci
jako realnych potencjalnosci i badanie, jakie sg warunki sprzyjajace rozwojowi
jednej z nich™°, Nawigzujac do mysli Ericha Fromma i odwotujac si¢ do Arnolda
Bussa i Marka Perry’ego*, mozna zauwazy¢, ze wystgpienie i sita emocji rodzgca
powstanie resentymentu w procesie migracji (przedstawiong przez Pawta Boskie-
g0*?) powoduje:

— marginalizacje, czyli uczucie niecheci i urazy, ktére moze prowadzi¢ do
wykluczania i eliminowania mniejszos$ci na wspolnym obszarze poprzez
wysiedlenia, wypedzenia, deportacje; dlatego potrzeba nowych kompe-
tencji zawodowych u psychologow w zwigzku z sytuacjg migracyjng®;

— napiecia i negatywne emocje prowadzace do segregacji, czyli oddzielania
i realizowania odrebnych $ciezek rozwojowych dla grup etnicznych w spo-
leczenstwie, a w szczegolnosci do transmisji warto$ci w rodzinach mi-

grantow*;

40 E. Fromm, Serce czlowieka, Krakow 2021, s. 146.

4 A. Buss, M. Perry, The aggression questionnaire, ,,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 1992, nr 63 (3), s. 452-459.

“2 p. Boski, Wielokulturowos¢ i psychologia dwukulturowej integracji, [w:] Czy kleska wielo-
kulturowosci?, red. H. Mamzer, Poznan 2008, s. 165-205.

“ H. Grzymata-Moszczynska, Potrzeby nowych kompetencji zawodowych psychologow
w zwigzku z polskq sytuacjq migracyjng, [w:] Drogi i rozdroza. Migracje Polakéw w Unii Europej-
skiej po 1 maja 2004 roku. Analiza psychologiczno-socjologiczna, red. H. Grzymata-Moszczynska,
A. Kwiatkowska, J. Roszak, Krakow 2010, s. 353-368.

* A. Tychmanowicz, A. Gozdziewicz, B. Zarzycka, Transmisja wartoSci w rodzinach migran-
tow, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 2013, nr 1-2 (26), s. 89-99.
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— resentyment moze wptywac na proces adaptacyjny, ktory jest jak ,tygiel
etniczny’’, majacy na celu zniwelowanie réznorodnosci i dazenie do jed-
nolitej, homogenicznej grupy etnicznej;

— kryzys osobowosci, w ktorej jednostka odczuwa resentyment - bowiem jej
psychika jest nastawiona na wspieranie bliskich wiezi miedzy réznymi gru-
pami, przy jednoczesnym zachowaniu jej indywidualnej tozsamosci. W tym
kontekscie réznorodnos¢ i réznice sg akceptowane i cenione, poniewaz kaz-
da kultura wnosi unikalne warto$ci dla innych. Koresponduje to z poglada-
mi Tadeusza Palecznego, ktory stwierdza, ze negatywne oddziatywanie
resentymentu jest ,,rezultatem zetknigcia si¢ i spotkania co najmniej dwoch
ludzi lub grup o odmiennych charakterystykach kulturowych. Jednostki
1 grupy biorace udziat w kontakcie sg zwykle bardziej dynamiczne od innych
badz podlegajg presji i dziataniu sit zewngtrznych, zmuszajacych je albo do
otwarcia swych granic kulturowych, badz przemieszczenia sig i zajgcia
miejsca w innym spoteczenstwie”, a kontakt osoby opiera si¢ na ,,negocjacji,
dialogu, integracji i wspotpracy”, lub odwrotnie, na ,,rywalizacji, wrogosci,
konflikcie i dominacji jednej osoby lub grupy nad innymi™®.

Przeglad wybranych zjawisk w kontekscie resentymentu wskazuje, ze problem
ten jest nadal nierozstrzygniety. Wynika z tego, ze pojawienie si¢ resentymentu jest
rezultatem zaréwno procesow poréwnawczych w sferze zycia kulturowego, jak
i interakcji miedzy strukturami psychicznymi jednostki. Mechanizm resentymen-
tu funkcjonuje zaréwno na poziomie zaréwno spolecznym, jak i indywidualnym,
a jego analiza wymaga §wiadomosci porownawczej, ktora wywotuje postawy takie
jak agresja, zazdro$¢, zawis¢ czy rywalizacja. Mechanizm ten oddziatuje réwniez
na system warto$ci jednostki, jej emocjonalne konotacje oraz sktonnos¢ do nega-
tywnej akceptacji. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na specyficzny charakter tego
fenomenu, ktory jest zwiagzany z procesem emergencji oraz mechanizmu wyparcia.
Niniejszy artykul miat na celu ukaza¢, jak istotne moze by¢ przeprowadzenie bar-
dziej obszernych badan naukowych i operacjonalizacja wielu szczegdtowych zmien-
nych. Prace takie pozwola szerzej zdefiniowac role resentymentu w procesie mi-

gracji oraz innych spolecznych aspektow ludzkiego dziatania w przysziosci.

45 P. Boski, Wielokulturowosé i psychologia dwukulturowej integracji, [w:] Czy kleska wielo-
kulturowosci, red. H. Mamzer, Poznan 2008, s. 169.

4 T. Paleczny, Meandry wielokulturowosci; oblicza pluralizmu w spoteczenstwach wielokultu-
rowych — USA i Brazylia, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2002, nr 2, s. 265.
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