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DIETA NEANDERTALCZYKA — PROBLEM WIELU NAUK

NEANDERTHAL DIET - A PROBLEM OF MANY SCIENCES
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Abstract

As one of the most important conditions for the existence of living beings, food acquisition is reflected in
every sphere of their life. When trying to learn about the diet of the Neanderthal — an extinct hominin,
one cannot limit oneself to only one scientific discipline. This work, based on the latest discoveries of
archaeology, palacontology, anthropology and ethnography, shows the issue of the Neanderthal diet in

a multidisciplinary approach. The author tries to prove that this is the optimal way to present this issue.
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Wstep

Jak si¢ okazato, szczatki neandertalczyka odkryte
przed prawie 170 laty w Feldhoffer Grotte staly sig
jednym z pierwszych dowodéw na istnienie innych
homininéw niz ludzie wspétezesni anatomicznie. Dzis
mozna powiedzie¢, ze dzicki setkom przebadanych
stanowisk neandertalczycy sa najlepiej poznanymi
wymarlymi homininami (Romagnoli et al. 2022). To
wlasnie z nimi zwiazane s3 jedne z najstarszych przeja-
wow sfery symbolicznej: sztuka jaskiniowa (Hoffmann
et al. 2018), konstrukcje by¢ moze o rytualnym cha-
rakterze (Jaubert et al. 2016), uzytkowanie hematytu
(Roebroeks et al. 2012), produkcja 0zdéb (Radovcié¢ et
al. 2015) oraz tworzenie instrumentéw muzycznych'.
Neandertalczycy cechowali sie tez niezwykle rozwinie-

tymi zdolno$ciami technicznymi, czego przykladem

Znaleziony w Divje Babe 1 flet jest obiektem dyskusji, czy-
rzeczywiscie byt przedmiotem stworzonym przez czlowieka
(Turk et al. 2005; 2018; Tuniz et al. 2012), czy raczej byt
efektem dziatalnosci zwierzat — otwory mogly by¢ wynikiem
gryzienia kosci przez hieny (Megia 2018).

moze by¢ tworzenie wiatrochronéw (Cyrek, Sudot
2010), schroniert (Demay et al. 2012), wyplatanie nici
(Collard et al. 2016), krzesanie i kontrola ognia (Allué
etal. 2022) oraz produkcja narzedzi kamiennych, nie-
kiedy o olbrzymich wymiarach (Ingrey et al. 2023).
Jego bliskie pokrewieistwo z czlowiekiem wspoétcze-
snym sprawito, ze wciaz dyskutowana jest jego przyna-
lezno$¢ do wspélnego taksonu, poniewaz czgé¢ badaczy
uznaje go za osobny gatunek (Clarke 2017), czg$¢ na-
tomiast za podgatunek Homo sapiens neanderthalensis
(Derevianko 2011)2. Kwestia ta jest niezwykle istotna,
gdyz stanowi 0§, w obrgbie ktérej poréwnuje si¢ nean-
dertalczyka do cztowieka wspétczesnego anatomicznie.
Obserwowane réznice i podobiefistwa wyjasniane sg
jako réznice pomigdzy gatunkami lub jako zmiennos¢

wewnatrzgatunkowa. Jednym z wazniejszych dyskuto-

Warto zauwazy¢, ze juz w XIX wieku pojawiaty si¢ glosy,
by uzna¢ okazy z Neanderthal za szczatki wspotczesnych
ludzi dotknietych jaka$ choroba (Virchow 1872). Ta iden-
tyfikacja byta jednak efektem przekonania o monogatun-
kowosci rodzaju ludzkiego.
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wanych zagadnien sa kwestie zwigzane ze strategiami
pozyskiwania zywnosci, w tym rola padlinozerstwa
i polowari (Speth, Tchernov 1998). Przez wiele lat ba-
dania nad pozyskiwaniem pokarmu zwierzgcego i wi-
zja neandertalczyka jako drapieznika marginalizowata
role pokarméw rodlinnych (Shipley, Kindscher 2016).
Dane zwiazane z odzywianiem pozyskuje si¢ z badai
chemicznych kosci, pozostatosci zwierzgeych i rodlin,
badani kamienia naz¢bnego; uzywa si¢ réwniez ana-
logii etnograficznych (Hardy 2010) i innych Zrédet.
Bazujac na najnowszych badaniach, celem niniejszej
pracy jest przedstawienie zagadnienia diety neander-
talczykow w $wietle zintegrowanych studiéw réznych
dyscyplin nauki. Jedynie zastosowanie wielu metod
badawczych pozwala uzyskaé pelny obraz zycia tego
hominina, w tym jego preferencji zywieniowych oraz

zwigzanych z tym aktywnosci.

Uwarunkowania biologiczne

Neandertalczyk byt ssakiem z rzedu naczelnych
i z ta przeszloscig ewolucyjna wiazg si¢ specyficzne
adaptacje do $rodowiska. Z jednej strony pozwalaty
one egzystowal w konkretnych warunkach, z drugiej
strony wymuszaly spetnienie okreslonych warunkéw
bytowania.’ Zrozumienie tego moze ufatwi¢ stawianie
odpowiednich pytan w stosunku do diety neandertal-
skiej. Dobrymi przyktadami obrazujacymi ta zalezno$¢

jest metabolizm witaminy C i toksyczno$¢ nadmiaru

> Zasada ta dotyczy kazdego zyjacego organizmu. Na przyklad

dostarczenie odpowiedniej ilosci mineraléw mogto by¢ czyn-
nikiem limitujacym obecno$¢ duzych rolinozercéw w Au-
stralii (Milewski, Diamond, 2000). Stonie musza regularnie
odwiedza¢ lizawki solne, by uzupetni¢ braki mineratéw w or-
ganizmie (Sompud et al. 2022)it is crucial to conduct more
research to contribute to the conservation of this species.
This study examined the pygmy elephant usage of natural
salt lick in Segaliud Lokan Forest Reserve (SLFR. Niektére
ptaki specjalnie poszukuja skorup po $limakach, by dostar-
czy¢ odpowiednia ilo$¢ wapnia w trakcie produkeji jaj, gdy
zapotrzebowanie przekracza ich zwyczajny rezerwuar skfad-
nikéw (Reynolds, Perrins 2010). W koricu istnieja doniesie-
nia, ze u ludzi wspétezesnych dzieci z niedoborami wykazuja
apetyt na gips, krede oraz inne bogate w wapn substancje

(Richter 1943; Tordoff 2001).

bialek. W eocenie, 35-55 milionéw lat temu, doszlo
do zmiany genetycznej, na skutek ktérej przodkowie
malp (w tym neandertalczyka i czlowieka wspéteze-
snego anatomicznie) utracili zdolnos¢ syntezy kwasu
askorbinowego (Mandl et al. 2009). W zwiazku z tym
neandertalczyk musiat dostarczy¢ ten skladnik w po-
zywieniu. Wspdlczesnie gléwnym Zrédfem witaminy
C w diecie cztowieka sa owoce i soki (Dosedél et al.
2021). Analizy kamienia nazgbnego dostarczyly do-
wodéw, ze neandertalczyk spozywal owoce takie jak
daktyle. Dane te pochodza jednak z terenéw potu-
dniowych z jaskini Shanidar (Henry et al. 2011), nie
odzwierciedlaja wigc diety neandertalczykéw z calego
ich zasiggu wystgpowania. W chlodnym klimacie ne-
andertalczyk musiat znalez¢ inne Zrédto witaminy C.
Analizy diety Innuitéw, ktdrzy egzystuja w chtodnym
arktycznym klimacie, udowodnily, ze w ich diecie
zamiast owocéw zrodlem witaminy C sg surowe pro-
dukty zwierzece (Fediuk et al. 2002)%. Oznacza to, ze
neandertalczyk mégl zaspokoi¢ zapotrzebowanie na
witaming C nawet w chlodnym arktycznym klimacie.
Warto pamigtaé, ze skoro neandertalczyk mogt spe-
cjalnie spozywa¢ surowe produkty, to nie powinni§my
oczekiwaé wystapienia zmian w wyniku obrébki ter-
micznej na kazdych pozostatosciach pozywienia®.
Drugim zagadaniem jest spozywanie duzej ilosci
biatka. Badania metaboliczne udowodnity, ze spozycie
nadmiernej ilosci biatka prowadzi do wzrostu st¢zenia
moczniku we krwi i w konsekwencji moze prowadzi¢
nawet do $mierci (Speth 1989). Wedlug niektérych
badaczy putap okoto 50% energii pochodzacej z bia-

Ikra ryb gatunku Coregonus sp. dostarczajq 49.6+12.3
mg/100 g, gdy surowa watroba renifera (Rangifer tarandus)
dostarcza 23.8+4.9 mg/100 g. Dla poréwnania warto stwier-
dzi¢, ze owoce bogatej w witaming C boréwki amerykariskiej
(Vaccinium uliginosum) dostarczaja okolo 26,2+4,9 mg/100
g (Fediuk et al., 2002)

Warto zaznaczy¢, ze i obecnie ludzie spozywaja nicktdre
pokarmy pochodzenia zwierzecego na surowo. Badania eks-
perymentalne udowadniaja tez, ze niekt6re formy obrdébki
termicznej, np. gotowanie migczakéw, nie zostawia zadnych
lub prawie zadnych §ladéw na muszlach (Aldeias et al. 2019).
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tek w diecie stanowi dla czlowieka granice spozycia
(Noli, Avery 1988). W zwiazku z tym w pozywieniu
musi wystepowac wystarczajaco duzy udziat thuszczéw
lub/i weglowodanéw by nie dopusci¢ do zatrucia.
W przypadku wybitnie migsnej diety Innuitéw tym
czynnikiem balansujacym jest whasnie thuszcz zwie-
rzeey, ktéry dostarcza wigkszo$¢ energii w ciagu dnia
(Phinney 2004), a jego ilo§¢ moze osiggaé nawet 70%
w diecie (Speth 2010; Ben-Dor et al. 2011).

Jak neandertalczyk poradzit sobie z tym proble-
mem i jakie sa tego pozostatosci dostgpne dla bada-
czy? Moglo to mie¢ miejsce albo poprzez adaptacje
fizjologiczng albo/i kulturowa. Jedna z hipotez glosi,
ze specyficzny, dzwonowaty ksztatt klatki piersiowe;
neandertalczyka jest wlasnie reakcja na ten problem
(Ben-Dor et al. 2016). Klatka piersiowa miataby po-
wickszy¢ si¢ w dolnych partiach wraz ze wzrostem
wielkosci watroby i nerek mocno zaangazowanych
w metabolizm biatek. Co ciekawe, szczatki neandertal-
czykéw z terendw europejskich (gdzie ten problemem
teoretycznie byt bardziej dotkliwy) cechujg si¢ wigk-
szymi wymiarami dolnych cze¢dci klatki piersiowej niz
osobniki z Bliskiego Wschodu. W pracy z 2006 roku
klatka piersiowa neandertalczykéw z Bliskiego Wscho-
du zostata opisana jako nieznacznie wigksza niz ludzi
wsp6tczesnie anatomicznych, podezas gdy tych z Eu-
ropy jako znaczaco wicksza (Voisin 2006). Oczywi-
Scie oprécz wyjasnienia zwigzanego z metabolizmem
bialek istnieja inne — na przyktad zycie w chtodnym
klimacie takze moze prowadzi¢ do przystosowania
polegajacego na zwigkszeniu si¢ rozmiaréw watroby
i nerek (Hammond, Janes 1998)long-term increases
in metabolic energy demand are often associated with
increases in food intake and accompanied by incre-
ases in organ mass. Wide-scale increases in organ mass
have often been attributed to a metabolic response to
increased energy intake and utilization. On a constant
diet, however, increased food intake is also associated
with increased protein intake. We hypothesized that,

while increased food intake itself may be responsible

for increases in digestive tract mass, the consequent
increased protein intake would be the factor respon-
sible for increased kidney mass and function. Thus,
we exposed male and female mice to diets differing
in protein level (7 %, 15 % or 46 % casein by mass.
Oprécz adaptagji fizjologicznych badania etnograficz-
ne dostarczaja przyktadéw adapracji kulturowych. Za-
chowaniem, ktére moglo pomagaé utrzymacd wysokie
spozycie ttuszczy wéréd Innuitéw (a wige odpowiedni
stosunek biatek w diecie), bytlo obserwowane u nich
oddawanie ,chudego migsa” psom, podczas gdy lu-
dzie preferowali spozywanie ttustych cze¢dci zwierzyny
(Stefansson 1969; Phinney 2004). Preferencje nean-
dertalczyka do spozywania okreslonych czgéci ciata
o wigkszej wartosci odzywczej udokumentowano na
licznych stanowiskach. Dobrym przyktadem moze
by¢ pozyskiwanie szpiku kostnego. Jest on niezwykle
bogaty w substancje odzywcze zapewniajac duzo kalo-
rii®. Przez niektérych badaczy spozywanie szpiku byto
powiazane ze stresem zywieniowym. Nowsze badania
udowodnily, ze jego pozyskanie byto fatwiejsze niz sa-
dzono i faczenie go ze stresem nie jest prawidtowe (Jin,
Mills 2011). Co wigcej, analizy francuskich stanowisk
neandertalskich pokazuja, ze nacinanie kosci w celu
pozyskania szpiku miato zestandaryzowany przebieg
(Vettese et al. 2022)". Opisane standardowe techniki
pozyskiwania szpiku sa $wiadectwem przekazu kultu-
rowego. Oprécz szpiku neandertalczycy mogli jeszcze

spozywaé mozgi swoich ofiar zawierajace duzo lipi-

® W pracy zajmujacej si¢ pozyskiwaniem szpiku z reniferéw

z 1988 roku udowodniono, ze pozyskiwanie szpiku z kosci
piszczelowej lub udowej dostarczalo w ciagu godziny ponad
1600 kcal, nalezac do najbardziej optacalnych zrédet energii
sposréd kosci, z kedrych mozna pozyska¢ szpik. Z topatki
mozna bylto pozyska¢ tylko 162 keal na godzing, a z drugie-
go paliczka tylko 57 keal na godzing (Jones, Metcalfe 1988).
W pracy tej zaznaczono, ze czlonkowie plemienia Nunamiut
pozyskuja szpik wtedy, gdy zysk kcal wynosi powyzej 500
kcal na godzing,

Warto jednak nadmieni¢, ze cho¢ istnialy ogélne podobien-
stwa, to poszczeg6lne stanowiska czgsto wykazywaly pewne
réznice, co szczegdlnie widoczne jest na stanowisku Bolo-
mor.
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déw i protein (Ready 2010)%. U niektdrych gatunkéw
mogg istnie¢ specjalne miejsca bogate w tluszcz, tak
jak w przypadku stoni. Ttuszcz odktadajacy si¢ w oko-
licy oczu stoni pozyskiwany jest obecnie przez nie-
ktére plemiona (Christy 1922; Agam, Barkai 2016).
W pracy z 2016 roku, w ktérej poréwnano analizy
osteologiczne z kilku stanowisk, zawarto informagje,
ze na stanowiskach, na ktérych stosowano nieselek-
tywne metody polowania, selekcjonowano najwarto-
Sciowsze, czgsto najtlustsze elementy tuszy (White et
al. 2016)°. Oczywiscie selekcje najwartosciowszych
partii mozna tez wyjasni¢ w inny sposéb, np. uwzgled-
niajac dystans, na kedry nalezatoby zanies¢ tusze, jesli
polowanie mialo miejsce w duzej odleglosci od gléw-
nego obozowiska. Te zagadnienia przedstawi¢ w dal-
szej czgsci artykutu.

Oprécz tuszczu z produktéw pochodzenia zwie-
rzgcego mozna tez pozyskaé dodatkowe weglowoda-
ny, ktére takze moglyby zapobiega¢ zbyt duzej kon-
sumpgji biatka. Obserwacje etnograficzne pokazuja, ze
jest to motzliwe — niektore ludy arktyczne specjalnie
zuja wnetrzno$ci zwierzat, by pozyskaé weglowodany
(Guil-Guerrero 2022). Udowodnienie takiego zacho-
wanie jest jednak trudne, poniewaz nie pozostawia

ono trwalych §ladéw w zapisie archeologicznym!®.

Przykladowo analizy sktadu mézgu $wiri pokazuja, ze ponad
9 % ich masy sktada si¢ z ttuszczéw, ponad 7% z biatek i po-
nad 2% z weglowodanéw, majacych wysoka wartos¢ odzyw-
cza (Chanted et al. 2021).

9  Na stanowisku Muran datowanym na MIS 5a polowano na
bizony, w Zwoleniu datowanym na MIS 5a lub MIS 4 po-
lowano na konie, w koricu w Salzgitter-Lebenstedt, datowa-
nym na MIS 3, polowano w ten sposéb na renifery (White
et al. 20106).

10 Warto podkresli¢, ze omawiane cechy dotycza ogélnie matp
i ssakéw jako takich. Podobiefistwo pomigdzy neandertal-
czykiem a czlowickiem wspétczesnym jest jeszcze silniejsze.
Neandertalczycy mogli wydawaé plodne potomstwo z ludz-
mi anatomicznie wspétczesnymi (Fu et al. 2015). Wiele cech
neandertalskich okazato si¢ przydatnych dla ludzi wspétcze-
snych (Koller et al. 2022). Wickszos¢, bo 93-98,5% geno-
mu, moze by¢ wspélna, odziedziczona po ostatnim wspél-
nym przodku (Schaefer et al. 202).1Rdznice te s3 mniejsze
niz pomiedzy bliskimi gatunkami niedZwiedzi (Allen et al.
2020). Z tego wzgledu poréwnywanie neandertalczyka do
czlowieka jest niezwykle zasadne. Takich cech wspdlnych jest

10

Moéwiac o zywieniu neandertalczyka, nalezy jeszcze
poruszy¢ temat jego zapotrzebowania energetycznego.
Jest to wazne, gdyz precyzyjne jego obliczenie moze
by¢ przydatne cho¢by w okresleniu na jak dtugo i dla
ilu 0s6b mogta wystarczy¢ jedna sztuka upolowanej
ofiary. Podejécie to wykorzystano w przypadku badan
zwigzanych ze stoniem le$nym — obliczono, ze jeden
ston dostarczalby okoto 2500 dziennych racji zywno-
$ci (Gaudzinski-Windheuser et al. 2023). Wystarczal-
by wigc grupie 100 0s6b na az 25 dni. Praca ta i wyko-
rzystanie tego podejscia na nowo rozpalily dyskusje na
temat wielkosci grup u neandertalczyka. W celu obli-
czenia zapotrzebowania kalorycznego nalezatoby osza-
cowa¢ mas¢ neandertalczyka, podstawowg przemiang
energii, poziom jego aktywnosci fizycznej, a takze
wplyw klimatu, ubioru, ognia i innych czynnikéw.
Komplikacje zwiazane z takimi szacunkami dobrze
obrazuje problem okreslenia masy ciata. Neandertal-
czyk byt forma masywniejsza niz cztowiek wspétczesny
anatomicznie, dlatego tez jego waga byla wigksza. Po-
glady na temat jego masy ciata sa jednak zréznicowane.
Mozna spotka¢ si¢ z szacunkami okreslajacymi jego
wage na 65 kg (Sorensen, Leonard 2001), ale takze
na 77,6 kg dla mezczyzn i 68,5 kg dla kobiet (Fro-
ehle, Churchill 2009), czy nawet 80 kg dla mezczyzn
175 kg dla kobiet (Serensen 2009). Pozostale czynniki
warunkujace zapotrzebowanie kaloryczne takze sa dys-
kutowane. Ogiert mégt zwicksza¢ przyswajalnosé sub-
stancji odzywczych pokarmu (Goldfield et al. 2018),
a takze zapewnia¢ komfort termiczny, obnizajac w ten
sposéb wydatek energetyczny na utrzymanie ciepto-
ty ciala. Jednak jego regularne uzycie jest niepewne.
Z wielu stanowisk pochodza slady uzytkowania ognia,
np. Valdocarros II (Stancampiano et al. 2023), i przez
czgéci badaczy neandertalczyk uznawany jest za zdol-
nego i innowacyjnego uzytkownika ognia (Allué et al.

2022). Z drugiej strony istnieja przestanki sugeruja-

znacznie wiecej, np. oprécz granicy spozycia biatka na wyso-
ko migsnej diecie mozliwe jest przekroczenie spozycia innych
sktadnikdéw, przyktadowo witaminy A (Hockett 2012).
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ce, ze dla neandertalczyka ogiel nie byl konieczny,
gdyz na niektérych stanowiskach (z chfodnych okre-
séw) nie ma jego $ladéw, co moglo jednak wynika¢
z probleméw z krzesaniem ognia (Dibble et al. 2017).
Warto podkresli¢, ze w $wietle badari etnograficznych:

-wiedza o krzesaniu ognia i jego kontroli nie jest
powszechna u wspoétezesnych fowcéw i zbieraczy;
-ugrup, uktérychtawiedzawystepuje, czgstoograniczona
jest do okreslonych cztonkéw danej spotecznoscis
- jesliw grupie wystepuja osoby potrafiace krzesa¢ ogien,
to grupa i tak preferuje stale podtrzymywanie ognia,
a nie jego rozpalanie ,,od zera” (McCauley et al. 2020).
Przytoczone fakty pokazuja, ze okreslenie potrzeb
energetycznych neandertalczyka jest niezwykle skom-
plikowane, a wartos$¢ informacji podawana przez bada-
czy rozmaita. W pracy Sorensena i Leonarda okreslono
zapotrzebowanie neandertalczyka w przedziale 3000-
5500 kcal'2. Oprécz tego stwierdzono, ze neandertal-
czyk musial by¢ bardzo efektywny w zdobywaniu po-
zywienia (w zakresie wspétczesnych populacji towcéw
i zbieraczy). Jesli uznad jego wysoka aktywnos¢, czgsto
przypisywana mu ze wzgledu na cechy budowy — np.
budowe stopy (Sorrentino et al. 2021), a odrzuci¢ jego
wysoka efektywno$¢, powstaje paradoks (Sorensen,
Leonard 2001). Nie mozna by¢ efektywnym towca,
nie bedac aktywnym w swoich dziataniach. Nieco wez-
szy zakres zapotrzebowania neandertalczyka okreslono
w pracy z 2002 roku. Wynosit on 3360 do 4480 kcal
na dziel (Steegmann et al. 2002). W innej, nowszej
pracy okreslono zapotrzebowanie energetyczne jako
wicksze od cztowieka wspéiczesnego w niewielkim
zakresie 100-350 kcal na dzied (Froehle, Churchill
2009). W koricu pojawiaja si¢ badania sugerujace, ze

11 Warto zaznaczy¢, ze w pracy tej zapotrzebowanie wspdlcze-
snych towcéw i zbieraczy okreslono w zakresie od 2050 kcal

(G/wi) do 3670 kcal (Innuici).

12 Zapotrzebowanie wynoszace 5500 kcal dziennie jest niesty-
chanie duze. Hockett sugeruje, ze nalezaloby kazdego dnia
jes¢ 10 duzych cheesburgeréw (Hockett 2012) lub spozy¢
134 nuggetsy z kurczaka, zakladajac, ze 10 daje 410 kcal
(hteps://www.mcdonalds.com/us/en-us/about-our-food/
nutrition-calculator.html), aby je spetnic.

cho¢ istnieja dowody, iz neandertalczyk mdgt mie¢
wyzsze zapotrzebowanie energetyczne, to ze wzgledu
na bardzo duzy blad w obliczaniu jego masy ciala, nie
ma statystycznych podstaw dla doktadniejszego obli-
czania takich wartosci (Heyes, MacDonald 2015). Jak
wida¢, opisanie nawet podstawowych cech neandertal-
czyka jest niemozliwe bez ciaglego odwolywania si¢ do

ustalen wielu nauk.

Pokarm zwierzecy

Pokarm pochodzenia zwierzgcego niewatpliwie od-
grywat wazna czy wrecz decydujaca role w zyciu nean-
dertalczyka. Przez wielu badaczy neandertalczyk uzna-
wany jest za drapieznika znajdujacego si¢ na szczycie
drabiny troficznej (Richards, Trinkaus 2009; Trdjer
2023). Neandertalczyk mégt zdobywa¢ pokarm mie-
sny na drodze padlinozerstwa lub polowan. Padlino-
zerstwo wskazywane bylo jako potencjalne Zrédio
pozywienia dla homininéw juz w latach siedemdzie-
siatych XX wieku (Read-Martin et al. 1975). Slady
obrébki tusz zwierzgcych sg znane na stanowiskach
starszych niz 2 miliony lat, np. Kanjera South z Kenii
(Ferraro et al. 2013). Jednak z pozyskaniem padliny
zwigzane s specyficzne problemy, jak chocby rywali-
zacja z innymi padlinozercami (Pereira et al. 2014),
czy tez motzliwe zakazenie patogenami znajdujacymi
si¢ w starym migsie. Wsréd padlinozercéw adaptacija
do wysokiego ryzyka zakazenia jest zwigkszona kwa-
sowos¢ sokéw  zotadkowych, i, co warto podkresli¢,
wsp6tczesni ludzie takq kwasowos¢ wykazuja (Beasley
et al. 2015). Nie jest to jednak decydujacy argument,
gdyz wysoka kwasowos¢ moze by¢ powiazana z wyso-
kim ryzykiem zakazenia innymi patogenami. Wsréd
obecnych towcow i zbieraczy czy tez malp zywiacych
si¢ migsem, unika si¢ spozywania padliny (Ragir et al.
2000). Obserwacje wspotczesnych drapieznikéw do-
wodza, ze i one czgsto zywia si¢ padling, gdy nadarzy
si¢ okazja (Moledn et al. 2014).

11
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Drugg opcja zdobywania migsa bylo polowanie,
ktére bylo brane wezesniej pod uwagg, lecz brakowa-
to na to jednoznacznych dowodéw. Slady na kosciach
zwiazane z rozbidrka tuszy sa takie same, niezaleznie
od tego, czy zwierzyna padta w wyniku dziatalnosci
czlowieka, czy nie. Znaleziskiem rozstrzygajacym ten
dylemat byly stynne wlécznie z Schéningen datowa-
ne na ponad 300 tysiccy lat (Thieme 1997). Wi6cz-
nia jako narzedzie stuzace do zabijania, jednoznacznie
wskazuja na praktykowanie polowan.

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, jak i na
co polowali neandertalczycy, nalezy uzy¢ danych z ba-
dani wielu dyscyplin. Zacza¢ nalezy od biologii. Ob-
serwacje naczelnych dowodza, ze spozywanie pokarmu
migsnego jest powszechne u matp. Udokumentowano
je u co najmniej 89 gatunkéw polujacych na praki,
gady, ptazy, ssaki a nawet ryby (Watts 2020). Warto
podkresli¢, ze malpy poluja na drobne zwierzeta, co
stanowi niewielki udziat ich codziennej diety. Model
ten nie zgadza si¢ ze strategia neandertalczyka, ktdry
polowal na duze ssaki ro$linozerne. Bazujac na da-
nych na temat zachowania wspélczesnych drapiez-
nikéw, mozna stworzy¢ model okreslajacy wielko$¢
ich ofiar w oparciu o mas¢ drapieznika. Opierajac si¢
na jednym z takich modeli (Radloff, Du Toit 2004)
Dusseldrop oszacowat maksymalny cig¢zar zdobyczy
upolowanej przez neandertalczyka na okoto 300 kg
(Dusseldorp 2012)%. Jesli polowat on w grupie, moz-
na do oszacowania cig¢zaru ofiary uzy¢ masy wszystkich
mysliwych tacznie (Cohen et al. 1993). Zwazywszy,
ze istnieja dane o polowaniu przez neandertalczyka
na zubry pierwotne (Wisniewski et al. 2009; 2023),
nosorozce wlochate (White et al. 2016), mamuty
(Demay et al. 2012), a nawet liczace ponad 10 ton
stonie le$ne ( Gaudzinski-Windheuser et al. 2023),
neandertalczyk musiat albo polowa¢ w bardzo duzych
grupach, albo posiada¢ nadzwyczaj rozwinigte techni-

ki towieckie. Powszechnie uwaza si¢ jednak, ze nean-

3 Przyjeto, ze neandertalczyk wazyl przecigtnie 65 kg (Soren-

sen, Leonard 2001).
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dertalczyk zyt w mniejszych grupach niz ludzie ana-
tomicznie wspotezesni. Szacuje si¢, ze wielko$¢ grupy
neandertalczykéw utrzymujacych bliskie kontakey wy-
nosita 120 osdb, a u ludzi wspétczesnych — 150 oséb
(Dunbar 2020). Réznica ta ma wynika¢ z wigkszego
obszaru mézgu kontrolujacego wzrok u neandertal-
czyka, co przeklada¢ si¢ ma na mniejszy obszar zwia-
zany z podtrzymywaniem wigzi spolecznych (Pearce
et al. 2013). Wartosci 120 dla neandertalczyka i 150
dla cztowieka anatomicznie wspélczesnego nie nalezy
bra¢ jednak za pewnik, gdyz modele takie maja cz¢sto
bardzo szerokie zakresy liczbowe, a przytoczone licz-
by stanowig $rednie wartosci. Dodatkowo miejscowe
warunki §rodowiskowe moga wplywaé na ostateczng
wielko$¢ grupy (Dunbar, Sosis 2018). I tak w modelu
uzytym przez Lindenforsa wielko$¢ grupy oszacowano
w zakresie 69-109 dla ludzi, przy czym przy przedzia-
le ufnosci 95% zakres si¢ istotnie zwigksza i wynosi
4-520 0s6b (Lindenfors et al. 2021). W pracy McCar-
tego za najbardziej prawdopodobna uznaje si¢ liczbe
291 oséb w sieci spotecznej (McCarty et al. 2001).
Wielkos¢ grup neandertalskich szacuje si¢ na mniej
wiccej 12-24 osobnikéw; mogly si¢ one faczy¢ w wigk-
sze jednostki liczace od 10 do nawet 20 ,szczepéw”
(Hayden 2012). Wspdlczesni towey i zbieracze zyja
w grupach o réznych rozmiarach. W pracy opierajacej
si¢ na danych z 32 spotecznosci, $rednia wyniosta 28,2
dorostych oséb w grupie (Hill et al. 2011). W pracy
bazujacej na 263 spotecznosciach fowcéw i zbieraczy,
$rednia liczebno$¢ grupy wyniosta ponizej 25 oséb. Co
wiccej, w grupie 20 oséb potowa powinna sktadad si¢
z dzieci (Hamilton et al. 2018). Jak wida¢, wielko$¢
grup neandertalskich miesci si¢ w zakresie wspétcze-
snych towcéw i zbieraczy, chociaz raczej w ich dolnym
zakresie. Ilu wigc neandertalczykéw moglto polowaé?
W poszukiwaniu zasoboéw grupy czesto dzielg si¢ ma
mniejsze podgrupy zadaniowe (Binford 1980). Czgs¢
osobnikéw w grupie stanowig dzieci, ktére raczej nie
braty udziatu w polowaniach lub ich rola byta margi-

nalna. Badania pokazuja, ze dzieci towcéw i zbieraczy
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czgsto zdobywaja same pokarm, inny niz ten, na keéry
poluja dorodli, oraz s3 mniej w wybiérezy w swoich
poszukiwaniach (jest to interesujaca idea w stosunku
do neandertalczyka) (Bird, Bliege Bird 2002; 2005).
Moga tez bra¢ udziat w polowaniach jako obserwato-
rzy (Lewis 2021). Nabycie sprawnosci i umiejgtnosci
niezbednych do tego, aby by¢ dobrym mysliwym, zaj-
muje duzo czasu, nawet 10 lub 20 lat (Gurven et al.
2006). W grupie mogg znajdowac si¢ tez osoby nie-
zdolne do polowania ze wzgledu na stan zdrowia. Pig-
meje Efe przez az 21% czasu sa niezdolni do polowar
ze wzgledu na choroby i urazy (Bailey 1991). Obra-
zenia na szczatkach neandertalczykéw sg powszechne
i czgsto bardzo dotkliwe (Spikins et al. 2021)000 to
30,000 years ago. New artefact types appear and are
disseminated with greater frequency. Transfers of both
raw materials and finished artefacts take place over in-
creasing distances, implying larger scales of regional
mobility and more frequent and friendlier interactions
between different communities. Whilst these changes
occur during a period of increasing environmental
variability, the relationship between ecological chan-
ges and transformations in social behaviours is elusi-
ve. Here, we explore a possible theoretical approach
and methodology for understanding how ecological
contexts can influence selection pressures acting on
intergroup social behaviours. We focus on the relative
advantages and disadvantages of intergroup tolerance
in different ecological contexts using agent-based mo-
delling (ABM. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w grupie
funkcjonowat najprawdopodobniej podziat pracy i za-
dari. Istnieja przestanki, ze takie zréznicowanie istniato
pomiedzy mezczyznami i kobietami (Estalrrich, Rosas
2015), chociaz nie ma pewnosci, czy dotyczyt on po-
lowan. W grupie o wielkosci 12-24 osobnikéw tylko
kilka 0séb bytoby zdolnych do polowania. Dlatego
dowdd upolowania stonia lesnego jest powaznym ar-

gumentem na istnienie wigkszych grup trwalych badz

taczonych tylko na czas polowania (Gaudzinski-Win-
dheuser et al. 2023).1

Kolejnym bardzo przydatnym narzedziem do osza-
cowania diety, wywodzacym si¢ bezposrednio z biolo-
gii, jest teoria optymalnego zerowania (Optimal fo-
raging theory, OFT) (Kelly 2013). Teoria ta stara si¢
w spos6b matematyczny przedstawi¢ wybory zywych
organizméw dotyczace réznych aspektow egzystencji
biologicznej (Binford 2019; Pyke 2019). Czgsto ana-
lizowany jest zysk kaloryczny uwzgledniajacy koszty
zdobycia pozywienia (jak czas, potrzebne zasoby oraz
mozliwe ryzyko odniesienia obrazen). Chociaz niekie-
dy uznaje si¢, ze polowanie na duze ssaki roslinozerne
bylo typowa, optymalna strategia neandertalczyka,
to istnieja dowody, ze duza liczba matych zwierzat
moze by¢ réwnie wydajna w zaspokojeniu potrzeb
zywieniowych (Nabais, Zilhao 2019). Wspomnia-
ne w obu pracach zétwie sa powolne na ladzie i bez-
bronne w okresie rozrodu i jako pokarm dostarczaly
neandertalczykowi duzo kalorii przy stosunkowo ma-
tym koszcie energetycznym zwiazanym z jego zdoby-
ciem (Nabais 2011). Gdy warunki $rodowiskowe sa
trudne, a czgsto$¢ spotkania z ofiarg rzadka, teoria
optymalnego zerowania dowodzi, ze polowanie na
duze zwierzgta jest strategia optymalna. W bogatym
srodowisku, gdy czgsto mozna spotka¢ ofiarg, bardziej
oplaca si¢ wigksza elastyczno$¢ towéw (Dusseldorp
2012). Biorac pod uwage wysokie zapotrzebowanie
energetyczne, strategia dominujaca moglo by¢ sku-
pianie si¢ w obszarach o wysokiej bioréznorodnosci
(Blain et al. 2022). Heath sugeruje, ze koty, ktérych
szczatki znaleziono w jaskini Abric Romani (Gabucio
et al. 2014) zostaly upolowane ze wzgledu na ich fu-
tro. Polowanie na mate bardzo szybkie i zwinne koty,
bytoby z perspektywy zaspokojenia potrzeb pokar-
mowych nieoptacalne (Heath 2021). Na stanowisku

Taubach znaleziono pozostatosci $wiadczace na polo-

4 Polowania grupowe sa powszechne u naszych najblizszych

krewnych, szympanséw (Newton-Fisher 2007). Wsrdd nich
dochodzi réwniez do czgstych konfliktow.

13



JEDRZEJ WOYCIECHOWSKI

wania na samce zubra pierwotnego. Sa one wigksze niz
samice, potencjalnie wigc trudniejsze do upolowania,
kierujac si¢ tylko poréwnaniem masy zwierzecia. Ba-
zujac jednak na obserwacjach wspétczesnych kretoro-
gich, przypuszcza si¢, ze samice przebywaly w stadach
usprawniajacych system obronny grupy (Matia and
Alam 2013). Dlatego tez upolowanie pojedynczego
samca byloby mniej kosztowne, (zgodnie z OFT),
niz zaatakowanie catego stada (Dusseldorp, 2012).
W diecie neandertalczyka mogly si¢ tez znalezé przy-
padkowe ofiary, np. zwierzeta morskie wyrzucone na
brzeg. Taka interpretacje przypisuje si¢ szczatkom del-
fina z jaskini Vanguard (Stringer et al. 2008)Vanguard
and Gorham’s Caves, located at Governor’s Beach on
the eastern side of the Rock, are especially relevant
to the study of Neanderthals. Vanguard Cave provi-
des evidence of marine food supply (mollusks, seal,
dolphin, and fish. Z jaskini tej pochodza takze $lady
pozyskiwania fok — mniszki $rédziemnomorskie;j.
Doroste foki przebywajace w wodzie bytyby trudne do
upolowania, ale wylegujace si¢ na ladzie mtode nie sta-
nowityby fatwa ofiare.

Danych o metodach polowania stosowanych przez
neandertalczyku dostarcza takze jego szkielet. Jednym
z sposobdéw polowania, jaki mégt by¢ praktykowany
przez homininy w Afryce, jest zabieganie zwierzyny
na $mier¢ w upalne potudnie. Migdzy innymi tak
poluja wspélczesnie fowcey i zbieracze Kudu i Elandy
(Liebenberg 2006). Co wazne, modele udowadniaja,
ze juz przy niskich predkosciach i stabszej termoregu-
lacji takie polowanie mogto by¢ skuteczne (Hora et al.
2022). Jest to wazne, gdyz obrazuje potencjalng ewo-
lucj¢ tej metody polowania. Metoda przegrzania ofiary
w goracym klimacie ma sens ale na wyzszych szero-
kosciach geograficznych jest co najmniej dyskusyjna.
Budowa koriczyn dolnych sugeruje, ze neandertalczyk
zamiast biegania na dtugim dystansie byt dostosowany
do szybkiego i krétkiego biegu (Stewart et al. 2019).
Adaptacja do sprintu pozwolitaby na szybki poscig za

zwierzyng i prébe jej zranienia w jak najkrétszym cza-
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sie. Druga cechg wynikajaca z budowy jego ciala jest
zdolno$¢ do uzytkowania broni miotanej. Dowody na
zwiekszone mozliwodci rzucania u homininéw moz-
na znalezé w szczatkach datowanych na 2 miliony lat
(Roach et al. 2013). Dane eksperymentalne uzyska-
ne w odniesieniu do ostrzy wzorowanych na okazach
neandertalskich $wiadcza, ze mogly by¢ uzywane jako
uzbrojenie broni miotanej. Jest to o tyle wazne, ze
w przesztosci dopatrywano si¢ poczatkéw broni z ka-
miennymi ostrzami w Afryce, okoto 70-90 tysiccy lat
temu (Brooks et al. 2006; Churchill, Rhodes 2009) i
w czasie ekspansji poza ten kontynent czlowieka ana-
tomicznie wspétczesnego (Sisk, Shea 2011). Skrécenie
dystansu do walki wrecz lub na kilka metréw, by rzuci¢
oszczep, to nie jedyne sposoby polowania, ktdre stoso-
watl neandertalczyk. Potrafit on wykorzysta¢ topografie
terenu i naturalnie wystepujace pulapki czy zwezenia,
odciaga¢ mlode od matek, atakowac cala grupa, goni¢
zwierzeta i skradad sie (White et al. 2016).

W poprzedniej czgéci wspomnialem o wybieraniu
do konsumpdji réznych czgsci ciata ofiar jako odpowie-
dzi na toksycznos$¢ nadmiaru biatka. Nie jest to jednak
jedyne wyttumaczenie takiej selekcji — innym proble-
mem mogta by¢ ograniczona mozliwo$¢ transportu.
Dane etnograficzne pokazuja, ze niektére plemiona,
np. Hadza, przynosza czaszki upolowanych zwierzat
tylko wtedy, gdy zostaly one upolowane blisko. Jezeli
upolowano je daleko od obozowiska, czaszki zostawia-
no na miejscu, a zabierano ze soba bardziej wartoscio-
we partie tuszy (Schoville, Otdrola-Castillo 2014). In-
terpretacj¢ wyboru najwarto$ciowszych partii tuszy ze
wzgledu na duzy dystans do obozowiska zastosowano
takze w przypadku znalezisk ze stanowiska al. Hallera
we Wroclawiu (Wisniewski et al. 2023). W przypadku
tego stanowiska uwaza si¢, ze elementy tusz moglyby
by¢ niesione do naturalnych schronied, np. w oko-
licach Masywu Slezy, okoto 30 km od stanowiska.

Kolejnym obszarem badari s analizy artefaktéw wy-
konanych przez neandertalczyka oraz kosci znalezio-

nych w ich kontekscie na stanowisku. Analizy narzedzi
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neandertalczyka dostarczajaq wielu danych pozwalaja-
cych opisa¢, jak polowal i jak jego strategie fowieckie
zmienialy si¢ w czasie i w przestrzeni. (Hayden 2012).
Dobrym przyktadem takich mozliwosci sg analizy
pozostatosci broni ze stanowisk Abri du Maras, Sain-
t-Marcel, Grotte du Figuier, i Payre (Lombard, Mon-
cel, 2023). Wyniki tych badari sugeruja, ze poczatko-
wo neandertalczycy uzywali oburgeznych wléczni do
rzucania i jednorgcznych do dzgania. Pézniej zaczeli
takze stosowaé oszczepy. Co wigcej rezultaty_tego ba-
dania sugeruja, ze brori uzywana przez neandertalczy-
kéw byta podobna do tej uzywanej przez ludzi wspét-
czesnych anatomicznie przed MIS 5. W okresie MIS
5-MIS 4 pojawily si¢ roznice w broni mysliwskiej. Po-
nownie w okresie MIS 3 uzywane narz¢dzia fowieckie
neandertalczykéw i ludzi wspétczesnych anatomicznie
upodobnily si¢ do siebie. Jest to o tyle wazne, ze jak
pokazuja badania etnograficzne, narzedzia stuzace do
polowania maja swoje zalety i wady, skuteczne sg na
innym dystansie, przy innej zdobyczy czy technice po-
lowania (Churchill 1993). Zmiana technologii moze
by¢ adaptacjg do nowych warunkéw $rodowiska, co
zauwazono w przypadku znalezisk z MIS 4, zwigza-
nych z zastosowaniem technologii Quina (Banks et al.
2021). Technologia Quina, pozwalajaca na wielokrot-
ne modyfikowanie narzedzi, powiazana byla z duza
mobilnoscia. Na stanowiskach z nig zwiazanych, ob-
serwuje si¢ duzo szczatkéw sezonowo migrujacego re-
nifera (Delagnes, Rendu 2011). Podobne powiazanie
zwierzat migrujacych i narzedzi poddawanych czgste-
mu retuszowi, wykryto na stanowiskach z artefaktami
odbijanymi metoda dyskoidalna. Z kolei zwierzyna
niemigrujaca (jak sarny czy jelenie) wyst¢powata naj-
czgsciej w zespotach z narzedziami wykonanymi meto-
da lewaluaska, co sugeruje wigksza osiadtos¢ ludnosci.

W przypadku analiz pozostatosci po upolowanych
zwierzgtach, najczesciej szuka si¢ Sladéw obrébki, na-
cig¢, famania, oznak obrébki termicznej lub innych
sladéw. W jaskini Bajondillo znaleziono muszle po

matzach (Cortés-Sdnchez et al. 2011). Na czesci z nich

zaobserwowano $lady dziatania obrébki termicznej
oraz zweglenia. Jak jednak udowodni¢, ze byto to dzia-
tanie celowe, a nie przypadkowe przypalenie? Anali-
zy wykazaly, ze $lady te wystepuja gléwnie na duzych
muszlach (niemal co druga duza muszla nosi takie sla-
dy), podczas gdy na matych nie ma ich prawie wcale.
Ten nieprzypadkowy zwiazek jest silnym dowodem
na to, ze czlowiek spozywal migczaki w tej jaskini.
Znalezienie korelacji migdzy wielko$cia muszli mat-
zy a ich atrakcyjnoscia jako pokarmu jest niezwykle
istotne, gdyz jak pokazaly badania eksperymentalne,
popularna obrébka migczakéw, gotowanie, nie pozo-
stawia niemal zadnych §ladéw na muszlach (Aldeias et
al. 2019). Podobng procedure bazujaca na preferencji
duzych skorupiakéw zastosowano w przypadku stano-
wiska Gruta da Figueira Brava (Nabais et al. 2023).
W latach 80. zostata ona przebadana w sposéb, ktd-
ry uniemozliwial dokladng analiz¢ malakologiczna.
Podano tylko nazwy taksondéw, ktdre znaleziono, bez
liczby osobnikéw czy jakikolwiek innych informacji.
Dane przedstawione w pracy z 2023 roku pochodza
z nowszych wykopalisk z XXI wieku. W warstwach
zwiazanych z dziatalnoscia neandertalczyka znaleziono
tu pozostatosci krabéw. Analiza ich wielkosci wskazuje
wyrazne na selekcje najwigkszych osobnikéw liczacych
okoto 800 graméw, dostarczajacych duzo pozywienia.
Krabami zywia si¢ tez inne drapiezniki. Przeniesienie
tak duzych krabéw na duza odleglos¢ od morza przez
zwierzgta jest mato prawdopodobne. Tylko orly bylby
w stanie tego dokona¢, ale one nie wystepuja w jaski-
niach. Poniewaz na muszlach nie ma $ladéw pozosta-
wionych przez drapiezniki, mozna zatozy¢, ze to nean-
dertalczyk byt odpowiedzialny za przyniesienie ich do
jaskini. W 2021 roku pojawita si¢ praca o spozywaniu
ryb stodkowodnych przez neandertalczyka (Guillaud
etal.,, 2021). W celu udowodnienia ich spozycia bada-
cze musieli siggna¢ po dane zwiazane ze Srodowiskiem,
zwyczajami i biologia drapieznikéw polujacych na nie.
Tylko takie multidyscyplinarne podejécie pozwolito

udowodni¢ spozycie ryb przez neandertalczyka.
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Kolejnym sposobem badania spozycia pokarmu
migsnego przez neandertalczyka sa badania izotopo-
we. Wraz z pokarmem trafiaja do organizméw zywych
izotopy réinych pierwiastkow. Stezenie i proporcja
trwatych i nietrwatych izotopéw zalezy od lokalnych
warunkéw $rodowiskowych oraz rodzaju pozywienia
przyjmowanego przez dany organizm. Na kolejnych
szczeblach sieci troficznej dochodzi do procesu bio-
magnifikacji i bioakumulacji. Dzigki temu mozna
odpowiedzie¢ na pytanie, czym zywil si¢ dany orga-
nizm a takze, z jakiego regionu pochodzit i gdzie si¢
przemieszczal. Takie wyniki uzyskano cho¢by bada-
jac Sciezki migracji pojedynczego mamuta zyjacego
17 tysigcy lat temu na terytorium dzisiejszej Alaski
(Wooller et al. 2021). Pierwsze prace bazujace na
izotopach pojawily si¢ juz w latach 90. XX wieku
i wskazywaly na wazna role spozywania migsa duzych
ro§linozercéw w diecie neandertalczyka (Bocherens
et al. 1991). Poréwnywano tez diet¢ neandertalczyka
z cztowiekiem wsp6tczesnym anatomicznie, wskazujac
na udzial zasobéw wodnych w diecie cztowieka i brak
tych elementéw u neandertalczyka (Richards et al.
2001). Nowsze badania cytowane wczesniej w arty-
kule podwazaja taki wniosek. W pracy z 2022 roku,
ilustrujacej wyniki badan izotopowych w hiszpanskim
stanowisku Gabasa, uzyskane dla neandertalczyka
dane poréwnano z profilami izotopéw pobranych ze
szezatkéw lokalnych zwierzat o dobrze znanej diecie
(ry$, hiena jaskiniowa, jeled, niedZzwiedz jaskiniowy
i inne). Okazalo si¢, ze neandertalczyk byt najbardziej
zaawansowanym drapieznikiem (Jaouen et al. 2022).
Co ciekawe, mial by¢ az 3 poziomy troficzne wyzej
niz roflinozercy. Charakterystyczny profil izotopéw
uzyskany we wspomnianej pracy moze by¢ rezultatem
kilku czynnikéw. Spowodowany mégt by¢ spozywa-
niem duzej ilosci ryb (na stanowisku nie znaleziono
jednak zadnych pozostatosci), kanibalizmem czy tez

specyficznym przetwarzaniem pokarmu (fermentagcja,
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poddanie dzialaniu bardzo wysokiej temperatury)®.
W koricu poréwnano w kilku badaniach cztowieka
wsp6lczesnego z neandertalczykiem, przy czym wyniki
tego zestawienia sa zastanawiajace. O ile w swej starszej
pracy Richards (2001) stwierdzit réznice w diecie po-
miedzy tymi homininami (dotyczace np. spozywania
ryb i innych zwierzat wodnych), to juz w ostatnim ar-
tykule takich réznic nie znalazt (Richards et al. 2021).
W pracy bazujacej na szczatkach homininéw z regionu
Vasco-Kantabryjskiego stwierdzono, ze podobienstwo
miedzy neandertalczykiem a czlowiekiem wspétcze-
snym anatomicznie dotyczylo podobnego wyboru
ofiar (Marin-Arroyo, Sanz-Royo 2022). Réznicowat
ich fake, ze neandertalczyk preferowat lub byt zalezny
od zwierzyny lokalnej, podczas gdy cztowiek wspéteze-
sny polowat na wickszych dystansach.

Chociaz badania izotopowe s bardzo przydatne, to
jednak jak kazda metoda, maja pewne ograniczenia.
W jaskini Czagjarskiej analizy izotopéw potwierdzi-
ly spozycie migsa i wysokie miejsce neandertalczyka
w sieci troficznej, podczas gdy analiza kamienia na-
z¢bnego potwierdzila spozycie roslin w diecie nean-
dertalczyka (Salazar-Garcia et al. 2021). Pojawiaja si¢
tez glosy, ze by¢ moze dotychczasowe badania byty
zle skonstruowane i mogly wypacza¢ nasza wiedzg, co
ukazano w badaniu szczatkéw z jaskini Spy. Analizy
fenyloalaniny i kwasu glutaminowego w kosciach ne-
andertalczykéw z tej jaskini wskazuja na spozywanie
nawet 20% pokarmu rolinnego (Naito et al., 2016).

Jak w takim razie mozna wykry¢ spozycie roslin?

Warto zaznaczy¢, ze u neandertalczykéw potwierdzono obec-
nos¢ kanibalizmu (Cole 2017) Uwaza sig, ze wystgpowat na-
wet u starszych form homininéw z Gran Dolina, datowanych
na 936 tysiecy lat, u ktérych byt jedna ze strategii fowieckich
(Carbonell et al. 2010). Sladéw gotowania mozna doszuki-
wac si¢ juz Gesher Benot Ya'aqov, datowanym na 790 tysigcy
lat (Goren-Inbar et al. 2004), co wi¢cej z tym stanowiskiem
wiaze si¢ najstarsze Slady gotowania ryb na $wiecie (Zohar
et al. 2022). Istnicjg przestanki, ze neandertalczyk i inne
homininy mogly uzywa¢ produktéw fermentowanych. Jed-
nak pewniejsze dowody datowane sg na 12 500 lat temu lub
dopiero 4300 BC (Hayden et al. 2013; Garnier, Valamoti
2016; Amato et al. 2021).
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Pokarm ro§linny

Badanie spozywania pokarmu roslinnego jest nie-
zwykle trudne ze wzgledu na mniejszg szansg zacho-
wania tkanek rodlinnych. Ten kierunek poszukiwan
wymaga tez bardziej specyficznych i mutlidyscyplinar-
nych metod badania. Dowodéw na spozywanie roslin
zawierajacych duza ilo§¢ skrobi, np. bulw czy ziaren
zbéz przynosza zarébwno badania narzedzi neandertal-
skich, jak i mikrobiomu jamy ustnej. Na narz¢dziach
znalezionych w Payre (zbadane warstwy datowane s
na przetom MIS 8/MIS 7 i MIS 6/MIS 5) odkryto
pozostatosci skrobi, co sugeruje ich uzycie w przetwa-
rzaniu rodlin (Hardy, Moncel 2011). Analizy flory
bakteryjnej jamy ustnej neandertalczykéw wykazaty
duze podobieristwo migdzy nim a cztowiekiem wspét-
czesnym anatomicznie, w tym potwierdzona obecno$é
paciorkowcéw mogacych rozktada¢ skrobie. Dowodzi
to jednoznacznie jej obecnosci w diecie neandertalczy-
ka (Fellows Yates et al. 2021). Slady skrobi znaleziono
tez w kamieniu nazgbnym neandertalczyka z jaskini
Shanidar oraz z jaskini Spy, co sugeruje spozycie dak-
tyli (Shanidar), traw lub roglin straczkowych (Henry
etal. 2011). Z analiz kamienia naz¢gbnego osobnikéw
z El Sidrén pochodzg tez dowody na spozywanie ro-
slin leczniczych takich jak krwawnik czy rumianek
(rosliny te maja niska warto$¢ odzywcza a potwierdzo-
ne dzialanie medyczne) (Hardy et al. 2013). W jaski-
ni Amud znaleziono duza ilo§¢ nasion traw (bardzo
dobrze zachowanych), ktérych stan i forma sugeruja
przyniesienie ich na stanowisko przez neandertalczy-
kéw (Madella et al. 2002). Prawdopodobnie neander-
talczycy mogli takze spozywa¢ miodg kore, ktdra jest
takze obecnie zjadana przez towcéw i zbieraczy (Sand-
gathe, Hayden 2003). Co warto podkresli¢, wyniki
nowych badan dotyczacych mozliwosci wytwarzania
sznuréw ze skreconych widkien wewngtrznej warstwy
kory rzucajg nowe s$wiatlo na funkcjonowanie
neandertalczykéw w $rodowisku (Collard et al. 2016;

Hardy et al. 2020). Narzedzia opisane w pracy Sand-

gathe i Haydena mogly wicc stuzy¢ nie tylko do po-
zyskania zywnosci ale i surowca do wyrobu sznuréw.
Slady spozycia ro$lin mozna pozyska¢ z badania ko-
prolitow, gdzie znalezione moga zosta¢ nasiona, fitolity
i pytki. Warto jednak pamieta¢, ze koprolity stanowia
informacjg o krétkotrwalej diecie i nie $wiadcza o sta-
tych preferencjach zywieniowych danego osobnika.
Analiza koprolitéw ze stanowiska El Salt w Hiszpanii
dowiodta obecnosci roslin w diecie neandertalczykéw
(Sistiaga et al. 2014). W koricu warto podkresli¢, ze
w pracy przegladowej z 2016 roku na podstawie da-
nych pochodzacych z opublikowanej literatury doli-
czono si¢ az 61 gatunkéw rodlin, ktére konsumowat
neandertalczyk (Shipley, Kindscher 2016). W $wietle
nowszych odkry¢ mozna zatem stwierdzi¢, ze rodliny
byty statym elementem neandertalskiej diety na calym

obszarze jego wystgpowania (Power et al. 2018).

Czym zywil si¢ neandertalczyk?

Jaka wigc byta dieta neandertalczyka? Przez wiele lat
uwazany byt za ,gorszego towce”. Badacze czgsto sku-
piali si¢ tylko na poszukiwaniach oznak ,nowoczesne-
go behawioru” (Dusseldorp, 2012). Neandertalczycy
uznawani byli za bardziej oportunistycznych towcéw
niz czlowiek wspétczesny anatomicznie (Daujeard,
Moncel 2010). Jednak obecnie poglad ten jest trud-
ny do utrzymania — zdaje si¢, ze dualizm oportuni-
zmu i selektywnosci jest niewystarczajacy by opisaé
i poréwna¢ strategie neandertalczyka (Rendu 2022).
Wzorce polowan neandertalczyka i cztowicka wspét-
czesnego anatomicznie byty podobne (Yravedra-Sainz
de los Terreros et al. 2016). Coraz wigcej danych wska-
zuje na obecno$¢ specjalizacji w polowaniu na okre-
$lone zwierz¢ta. Neandertalczyk zywit si¢ bogata gama
ponad 61 gatunkéw roslin, w tym leczniczych. Polo-
wal na mate zwierzgta, takie jak kréliki, koty, zétwie,
ryby, migczaki, ptaki, z ktdrych mégt pozyskiwaé pidra
do 0zdéb (Finlayson et al. 2012). Rola drobnej zwie-

rzyny w diecie neandertalczyka miata wazne znaczenie
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kulturowe i gospodarcze. Polowat on tez na duze ssa-
ki roslinozerne, w tym nawet na olbrzymie trabowece.
Pozostatosci dowodza jego gruntownej wiedzy o swo-
ich oftarach. Potrafit tez wykorzysta¢ niespodziewane
zasoby, jak np. zwierzgta wyrzucone na brzeg morza.
Dieta neandertalczyka byta zréznicowana i dostosowa-

na do lokalnych warunkéw srodowiskowych.

Podsumowanie

Niniejszy artykut przedstawia tylko niewielki wy-
cinek wspélczesnej wiedzy zwiazanej z neandertalczy-
kiem, ale nawet na podstawie tak ograniczonego ma-
teriatu mozna zauwazy¢, ze tylko przy pomocy metod
wypracowanych przez wiele dziedzin i badaczy mozna
zaglebi¢ si¢ w zycie tego wymarlego hominina. Szcze-
gblna odpowiedzialno$¢ spoczywa na badaczach pro-
wadzacych wykopaliska. Zgodnie z maksyma ,widzi
si¢ tyle, ile si¢ wie”, przygotowujac badania, nalezy
zadba¢ o dobér odpowiednich metod, ktére pozwola
zdoby¢ materiat i préby do dalszych analiz. Musimy
wigc by¢ $wiadomi tego, jakie mozliwosci i wymagania
stawiane sa przez inne dziedziny. Bez tej $wiadomosci
dzisiejsza wiedza o diecie neandertalskiej nie osiagne-

taby utamka obecnego poziomu.
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