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Wstep

Zadaniem niniejszej rozprawy bylo zobrazowanie zjawiska bezdzietnoSci
z wyboru w r6znych wymiarach. Fenomen rezygnacji z potomstwa wpisuje si¢ W Szerszy
kontekst przemian spotecznych. Te zmiany W Polsce zaczely si¢ w duzym stopniu
dopiero po transformacji ustrojowej z 1989 r. Wzorce kulturowe naptynely z krajow
cywilizacji zachodniej, w ktorych juz wczesniej zaczely funkcjonowac. Nie oznacza to
jednak, ze w Polsce nastgpito proste skopiowanie tych schematow, ale zostaty one
wplecione w rodzimy zestaw norm i wartosci. Nalezy zaznaczy¢, ze ze wzgledu na
uwarunkowania spoleczne, fenomen dobrowolnej bezdzietnosci bedzie si¢ w Polsce
intensyfikowal. Ta praca miala na celu opisanie zjawiska intencjonalnej rezygnacji
z potomstwa. Problemy badawcze dotyczyly: czynnikéw, ktore oddzialuja na
decyzje jednostki 0 pozostaniu bezdzietng oraz reakcji spolecznych na ten wybor,
a takze obrazu rodzicielstwa, jaki maja badani iich wizji staro$ci w kontekscie
braku potomstwa. Zdobyty material badawczy pozwolil na poglebienie aktualnej
wiedzy dotyczacej tej tematyki. Motywacja do rozpoznania zjawiska bezdzietnosci
z wyboru byly: wzrost popularnosci fenomenu rezygnacji z potomstwa w Polsce

oraz zainteresowania naukowe badaczki.

Istotng kwestig, eksplorowang i opisywang W tej dysertacji, stato si¢ poznanie
czynnikow, jak i nastepstw decyzji zwigzanych ze §wiadoma rezygnuja z rodzicielstwa
z perspektywy sensow i znaczen, jakie jednostki im nadaja. Na $wiecie opracowania
podejmujace tematyke zamierzonej bezdzietno$ci sg liczne i wielokierunkowe, jednak
niektore kwestie nie sa poruszone. Z kolei w Polsce istniejg juz pewne badania, ktore
dotycza zjawiska bezdzietnosci z wyboru, ale ich glowne watki dotycza przede
wszystkim czynnikow wptywajacych na decyzje 0 rezygnacji z potomstwa oraz reakcji
otoczenia na ten wybor. Wystepuje niewiele publikacji, ktore ujmuja wazne watki dla
poznania dobrowolnej bezdzietnosci, takie jak: reakcja na nieplanowang cigze, spoteczne
postrzeganie rezygnacji z potomstwa w odczuciu badanych, atakze z czym wigze si¢
bycie rodzicem w opinii jednostek celowo bezdzietnych i jak one wyobrazatyby sobie
swoje potencjalne rodzicielstwo, atakze ktéry zrodzicow w ich odczuciu bardziej
angazuje si¢ W opieke¢ nad dzieckiem oraz jak ich zdaniem w spoteczenstwie postrzegane
jest rodzicielstwo i jak oni widzg swojg staro$¢ oraz czy dzieci sg gwarancjg pomocy

matce i ojcu w wieku senioralnym. Ponadto oryginalne ujecie bezdzietnos$ci z wyboru



W niniejszej  rozprawie wynika znapisania jej w  nurcie socjologii
fenomenologicznej Alfreda Schiitza, ktora dobrze nadaje si¢ do kompletnego
zobrazowania zjawiska rezygnacji z potomstwa, gdyz badacz koncentruje si¢ na
tym, czego doswiadczaja respondenci oraz jakie znaczenie i sens temu przypisuja.
Fenomen to pewnego rodzaju zjawisko, ktore w okreslony sposob ukazuje si¢
jednostce. Intencjonalna bezdzietnos¢ nalezy niewatpliwie do fenomendow
spolecznych i niniejsza dysertacja miala na celu dotarcie do tego, jak ona jawi si¢
osobom rezygnujacym z posiadania potomstwa. Istotne byly subiektywne
doswiadczenia jednostek zwiazane zich swiatami Zycia codziennego bez dzieci.
Zatem niniejsza dysertacja rozszerzyla istniejaca wiedze¢ na temat intencjonalnej
bezdzietnos$ci, proponujac unikatowe ujecie tego zjawiska w ramach socjologii

fenomenologicznej Alfreda Schiitza.

W pierwszym rozdziale zostaty zaprezentowane ramy teoretyczne bezdzietno$ci
z wyboru. W pierwszym podrozdziale nakre$lono przemiany spoteczne, ktore wywieraja
duzy wptyw na jednostkowe decyzje dotyczace bezdzietnosci z wyboru. Wsrdd nich
znajduje si¢ samorealizacja, czyli dazenie do spelnienia wlasnych pragnien i planow.
Jednostka skupia si¢ na tych sprawach, ktore sa dla niej aktualnie najwazniejsze,
najbardziej atrakcyjne isi¢ wnie angazuje. Niezliczona liczba dostepnych Sciezek
zyciowych sprawia, ze odnalezienie swojej drogi czasami wymaga podejmowania wielu
prob i zajmuje mnostwo czasu. Przy tym ogromie mozliwosci, posiadanie potomstwa,
ktore jest obarczone rdznymi poswieceniami, moze jawi¢ si¢ jako przeszkoda
W osigganiu istotnych celéw zyciowych. W dalszej kolejnosci uwage przykuwa
indywidualizacja i autonomizacja. Pierwszy proces ukazuje samodzielne ksztattowanie
przez cztowieka swojej biografii, ktora nie jest juz odgornie narzucona oraz wysunigcie
celow jednostki na pierwszy plan przed dazenia rodziny jako catosci. Drugi dotyczy
uniezalezniania si¢ jednostki od familii, wyodrgbniania jej spod wiladzy kolektywu.
Jednostka tworzy swoj projekt biografii w oparciu 0 wtasne wartosci i przekonania, a nie
o interes grupy. W kontekscie zamierzonej bezdzietnosci odrywa si¢ ona rowniez od
zakorzenionych w spoteczenstwie norm odnoszacych si¢ do rodzenia i wychowywania
dzieci przez kolejne pokolenia. Nastgpng zmiang, ktéra wplywa na wybdr projektow
zyciowych (w tym bezdzietnosci), jest konsumpcjonizm. Jednostka wspotczesnie stata
si¢ kolekcjonerem wrazen, systematycznie podazajac za nowymi trendami. Ta pogon

,rozlewa si¢’” na wiele dziedzin Zzycia: przedmioty, ushugi, podréze, zwiazki



migdzyludzkie itd. Rezygnacja z potomstwa wpisuje si¢ W ten nurt, gdyz jednostka ma
mozliwos¢ zakupu wielu rzeczy, dostarczenia sobie licznych przezy¢ 1zwiedzenia
réznych miejsc, adzieci sg mocno konkurencyjnym dobrem w stosunku do tych
wszystkich produktéw. Co wiecej, posiadanie ich angazuje czas, pienigdze i uwage, ktore
to jednostki intencjonalnie bezdzietne chca przeznaczy¢ na odmienne cele. Ostatnig
kwestig rozwazang W ramach pierwszego podrozdziatu byly zmiany, jakie powoli
nastepujg W spotecznym postrzeganiu dobrowolnej bezdzietno$ci. Z tym zjawiskiem
ludzie jeszcze wcigz si¢ oswajajg, gdyz przemiany W zakresie postrzegania roli kobiety,
atakze przyzwolenie na wybor bezdzietnego zycia, nastepuja powoli. W drugim
podrozdziale zostaty zawarte teorie, ktore okazaty si¢ pomocne w wyjasnieniu zjawiska
zamierzonej bezdzietno$ci oraz badania nad rezygnacja z potomstwa. Koncepcje
pochodza z takich dyscyplin jak: socjologia, ekonomia idemografia, natomiast
przedstawione badania obejmujg zardéwno $wiatowe, jak i polskie publikacje. W trzecim
podrozdziale zostala przedstawiona mozliwo$s¢ wyboru zycia bez dzieci, jaka
wspotczesnie dysponuja jednostki. Sktada si¢ na nig wprowadzenie skutecznych metod
zapobiegania cigzy dla kobiet w latach 60-tych XX w. Efektywna antykoncepcja
odtgczyta seks od prokreacji, dajac jednostkom swobode i komfort pozycia intymnego
bez przymusu posiadania dzieci. Dalej nakreslono mozliwosci, ktore wspotczesnie maja
panie — mianowicie zdobycie wyksztalcenia i podjgcie pracy zawodowej. Kobiety moga
wybra¢ bezdzietno$¢ z uwagi na fakt, ze kariera zawodowa jest dla nich istotna,
a urodzenie dziecka wigze si¢ Z rezygnacja na pewien czas Z pracy, Z utratg szansy na
awans czy podwyzke. Na koncu opisano ceng, jakg ptaca jednostki za rodzicielstwo.
Wychowanie dziecka ,,wysokiej jakosci’’ kosztuje duzo pieniedzy, pos§wigcenia czasu
oraz przezywania réznych emocji. Niektore jednostki decyduja wige 0 niewchodzeniu

W te trudng i niepewng ,,inwestycje’’.

W drugim rozdziale scharakteryzowano metodologi¢ badan wlasnych.
Zaprezentowano wstepng definicje bezdzietnosci z wyboru, atakze sformutowano
pytania badawcze. Dotyczyty one: czynnikow, ktore wplynety na wybor bezdzietnosci
przez respondentow, jak rowniez spotecznego odbioru tego zjawiska, widzianego oczami
badanych i wizerunku rodzicielstwa, jaki oni posiadaja oraz obrazu wtasnej starosci
I tego, czy dzieci s gwarantem pomocy dla rodzicow w wieku senioralnym. To wszystko
zostalo przebadane za pomocg indywidualnych wywiadow poglebionych w nurcie

socjologii fenomenologicznej Alfreda Schiitza. Respondenci zostali zarekrutowani do



badania przez grupy na Facebooku, ktore zrzeszaja osoby intencjonalnie bezdzietne.
Wywiady odbywaly si¢ za pomocg réznych kanaléw komunikacji w pazdzierniku
i listopadzie 2020 r. iwziely wnich udzial 52 osoby. Material przeanalizowano,

zakodowano i stworzono typologie.

Na poczatku rozdziatlu trzeciego przedstawiono moment wykrystalizowania si¢
decyzji 0 bezdzietnosSci oraz przewidywang przez badanych ostateczno$¢/zmienno$¢ tego
wyboru. Dalej wyodrgbniono kilkanascie czynnikow majacych wpltyw na decyzj¢
0 rezygnacji z potomstwa takich jak: brak pragnienia bycia rodzicem, awersja do dzieci,
niepewna sytuacja na $wiecie, antynatalizm, aspekt finansowy, konsekwencje ciazy dla
organizmu kobiety, cigzkie przezycia z dziecinstwa, choroby I niepetnosprawnosc,
samorealizacja, koncentracja na relacji romantycznej, hedonizm, przykre do§wiadczenia
z relacji romantycznych i nieznalezienie adekwatnego partnera. Ponadto ukazano, jak
badani postrzegaja nastawienie swojego partnera/swojej partnerki do posiadania dzieci
| wyszczegolniono nastgpujace typy: partner/ka tez nie chce posiada¢ potomstwa,
partner/ka pragnie mie¢ dzieci, partner/ka jest jeszcze niezdecydowany/a.. Do tego
nakre$lono deklarowane przez respondentow dziatania w przypadku nieplanowanej
cigzy, ktorymi okazaty si¢: aborcja, urodzenie dziecka, wahanie co do decyzji,
pozostawienie wyboru partnerce, brak mozliwosci zajscia W cigze, gdyz zastosowano
trwalg metode antykoncepcji (wazektomia/sterylizacja) oraz inne rozwigzania. Nastepnie
skategoryzowano nastepujace reakcje otoczenia na dobrowolng bezdzietno$¢ jednostek:
akceptacja, brak akceptacji, przepowiadanie zmiany decyzji, namawianie, dopytywanie,
niezrozumienie, zrozumienie, zdziwienie, zazdro$¢ oraz inne zachowania. Opisano tez
spoteczne postrzeganie zamierzonej bezdzietnosci w opinii badanych i wyszczegdlniono:
brak tolerancji wobec 0sob rezygnujacych z potomstwa, przypisywanie im egoizmu,
spychanie ich na margines, a takze zauwazalna mniejsza presja wywierana na megzczyzn
niz na kobiety intencjonalnie bezdzietne, jak réwniez wskazywanie na nierowne
traktowanie os6b posiadajacych potomstwo i jednostek bezdzietnych w pracy. W dalszej
kolejnosci  sklasyfikowano kilka powigzan rodzicielstwa, ktére respondenci
sygnalizowali: ograniczenie, poswiecenie, odpowiedzialnos¢ itrud. Do tego
Scharakteryzowano zaangazowanie rodzicow W opieke nad dzieckiem, widziane oczami
badanych i wyszczegolniono: wyraznie wigksze zaabsorbowanie matki sprawami
dziecka, poswigcenie matki na rzecz potomstwa, opieka nad dzieckiem zostaje przypisana

zreguly matce W przypadku rozpadu zwigzku oraz rdbwne zaangazowanie obojga



rodzicow. Na dalszym etapie wyrozniono takie oto wizerunki respondentéw jako
rodzicow: wymagajacy, chlodny emocjonalnie, tyran, wspierajacy, nadopiekunczy oraz
inne obrazy. Sformulowano tez spoleczne postrzeganic rodzicielstwa Ww opinii
uczestnikow badania i przedstawia si¢ ono tak: wymoég posiadania dzieci, lepszy
wizerunek maja rodzice niz osoby bezdzietne oraz pojawiajace si¢ zmiany swiadomosci
spotecznej dotyczace bycia ojcem i matkg. Kolejno nakreslono obraz wiasnej staro$ci
w odczuciu respondentow i prezentuje si¢ on nastepujaco: ch¢¢ poddania si¢ eutanazji,
gdy pojawi si¢ niedoteznos$¢ lub ciezka choroba, obawy dotyczace tego, czy W ogole
dozyje si¢ sedziwego wieku, pragnienie spgdzenia jesieni zycia W domu seniora, plany
przeprowadzki na staro$¢ na wie$ oraz inne zamierzenia. Wyodrgbniono réwniez takie
oto sposoby postrzegania dzieci jako zabezpieczenia dla rodzicow w wieku senioralnym:
wydawanie na §wiat potomstwa po to, aby pomagato rodzicom W ,,jesieni zycia’’ to
egoizm; w zyciu zdarzaja si¢ rozne sytuacje i dzieci nie zawsze mogg lub chca pomoéc
rodzicom w podesztym wieku; W przypadku dobrych relacji migdzy dzie¢mi i rodzicami
wsparcie na stare lata jest czyms naturalnym oraz przekonanie, ze potomstwo przysparza

matce i ojcu (nie tylko) na staro$¢ licznych problemow.



Rozdzial | Teoretyczne podstawy badan wlasnych

1. Przemiany w Polsce i na Swiecie

Zmiany o charakterze spotecznym, jakie zaszty w Polsce po okresie transformacji
ustrojowej zapoczatkowanej w 1989 r., daly podwaliny pod wzrost zainteresowania
bezdzietnym stylem zycia. Samorealizacja, indywidualizacja, autonomizacja
I konsumpcjonizm jednostek, a takze liberalizacja norm i laicyzacja spoteczenstwa to
procesy, ktore przyczynily si¢ do rezygnacji z potomstwa przez niektore osoby.
Mozliwosci zyciowe jednostek zostaly mocno rozszerzone i wzrosty szanse na
egzystencj¢, ktora stanowi wybor, anie jest z gory narzucona. Nie bez znaczenia
w podejmowaniu decyzji prokreacyjnych okazaty si¢ takze niestabilno$¢ rynku pracy

oraz niepewna sytuacja ekonomiczna rodzin w okresie potransformacyjnym.

Wedtug danych zaprezentowanych przez GUS, zawartych w ,,Roczniku
Demograficznym 2022°° oraz raporcie ,,Polska w liczbach 2023’°, w ostatnich
dziesigcioleciach w Polsce stopniowo spadal wspotczynnik dzietnosci (co prawda
wystepowaty okresowe wzrosty, ale tentedncja byta malejaca). Wspotczynnik dzietnosci
po II wojnie Swiatowej W wyniku wyzu demograficznego (kompensacyjnego) byt
wysoki: w 1950 r. wynosit 3,71, ale pozniej sukcesywnie spadat: w 1960 r. obnizyt si¢ do
poziomu 2,98, aw 1970 r. do 2,20. Niewielki wzrost TFR wystapit w 1980 r. i wskaznik
ten mial wymiar 2,28, natomiast juz w 1990 r. charakteryzowat si¢ poziomem 1,99, czyli
spadt ponizej prostej zastepowalnosci pokolen. Z kolei w 2000 r. wynosit tylko 1,37, aw
2003 r. byt rekordowo niski i uplasowat si¢ na poziomie 1,22 (wystapito to w roku
poprzedzajacym wejscie Polski do Unii Europejskiej, wigc Polacy, ktorzy planowali
emigracje zarobkows, juz wowczas mogli wstrzymywac sie z decyzja o dziecku). W 2009
r. wystapit chwilowy wzrost TFR do putapu 1,40, ale juz w 2015 r. zmalat on do wartosci
1,29. Wprowadzenie programu Rodzina 500+ w 2016 r. tymczasowo podniosto ten
wskaznik: w 2016 r. wynidst on 1,36, a w 2017 r. - 1,45, po czym znow wspodtczynnik
dzietno$ci zaczatl spada¢ do poziomu 1,44 w 2018 r. W zwigkszeniu TFR nie pomogto
nawet zmodyfikowanie programu Rodzina 500+ i przyznanie $§wiadczenia takze na
pierwsze dziecko w 2019 r. — wskaznik ten bowiem wyniost wowczas 1,42. Z kolei w
2020 r. zaczeta si¢ w Polsce pandemia COVID-19 i TFR zszedt wowczas do poziomu
1,39, aw 2021 r. jeszcze nizej — do wartosci 1,33. Natomiast w 2022 r. zaczgla si¢ wojna

Rosji w Ukrainie i wspolczynnik dzietnosci za ten rok osiagnat putap 1,26, co oznacza,
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ze TFR zmalat ponizej wartosci, jaka byla w roku poprzedzajacym wprowadzenie

programu Rodzina 500+.

Spadajacy wskaznik dzietnosci w Polsce wynika z réznorodnych czynnikéw.
Cze$¢ par zmaga si¢ z nieplodnoscia, ale nie jest to zagadnienie podejmowane w
niniejszej rozprawie. Ponadto w ostatnich latach wystapily czynniki zwiazane z
sytuacja szeroko pojmowanego bezpieczenstwa (niepewno$¢ zwigzana miedzy
innymi z: pandemia COVID-19; wyrokiem Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 22
pazdziernika 2020 r., ktory zawezil prawo do aborcji; wojna blisko polskiej granicy
- w Ukrainie; wysoka inflacja, wzrostem stop procentowych i diametralnymi
podwyzkami rat kredytow, a takze zmiejszeniem zdolno$ci zaciagania pozyczek
przez Polakéw, co przelozylo si¢ na spadek ilosci udzielanych kredytow

mieszkaniowych).

Do niedawna decyzja 0 zyciu bez potomstwa byta rzadko wybierang opcja, jednak
w ostatnich kilku latach duzo si¢ zmienito w tej sprawie. W komunikacie z badan CBOS
z 2012 r. pt. ,,Potrzeby prokreacyjne oraz preferowany i realizowany model rodziny’’ 4%
respondentéw stwierdzilo, ze w ogole nie pragnie posiada¢ potomstwa. W tymze raporcie
zestawiono rowniez wyniki z lat: 2006 — 4%, 2004 — 3%, 2000 — 2%, 1996 — 1%. Z kolei
w raporcie z 2019 r. pt. ,,Preferowane i realizowane modele zycia rodzinnego’’ niewiele
0s0b przyznalo, ze nie chciatoby mie¢ w ciggu swojego zycia zadnego dziecka (2%).
Mozna stwierdzi¢, ze w przeciagu lat te wyniki plasowaly si¢ na podobnym poziomie,
jedynie nieznacznie si¢ wahajac. Tymczasem w 2022 r. raport CBOS pt. ,,Ocena polityki
rodzinnej rzadu i zaspokojenie potrzeb prokreacyjnych Polakoéw’’ zaprezentowal spory
wzrost liczby Polakéw, ktorzy nie cheg zosta¢ rodzicami — 7 % oséb przyznalo, ze nie
pragnie potomstwa, a wsrdd grupy wiekowej 18-24 lata ten odsetek osiagnat az 21 %.
Z kolejnego komunikatu z badan CBOS z 2023 r. pt. ,,Postawy prokreacyjne kobiet’
mozna si¢ dowiedzie¢, ze az 42% kobiet bezdzietnych w wieku 18-45 lat nie zamierza
W ogole posiada¢ potomstwa. W porownaniu z rokiem 2017 jest to wzrost az o 20
punktow procentowych. Przyczyny niecheci do podejmowania roli macierzynskiej
zostaly przedstawione w raporcie z badania sondazowego, ktore przeprowadzono w 2021
r. przez Ipsos na reprezentatywnej probie Polakéw na zlecenie OKO.press.
Zaprezentowano W nim, co Polacy sadza na temat tego, dlaczego Polki nie pragng

posiada¢ potomstwa: 41% respondentow podato jako gtowna przyczyne strach kobiet



przed utratg pracy, 39% wskazato na brak wystarczajacych srodkéw finansowych, 33%
stwierdzitlo, ze cigza wigze si¢ zryzykiem, 24% odpowiedzialo, ze sytuacja
mieszkaniowa jest niekorzystna, 19% uwazato, ze kobiety odczuwajg Igk dotyczacy tego,
ze ojciec dziecka nie bedzie ich wspieral w trudach rodzicielstwa, 11% obarczyto
feminizm tym, ze panie nie chca by¢ matkami, natomiast 14% nie bylo w stanie
odpowiedzie¢ na to pytanie. Z kolei w 2022 r. Katarzyna Pawlikowska razem z Garden
of Words i SW Research zrealizowali na reprezentatywnej probie badanie pt. ,,Polki
i Polacy 2022”. Wsrod kwestii w nim poruszonych znalazty si¢ m.in. tematy dotyczace
dzietnosci. Az 55% kobiet w wieku 18-44 lata zapytanych oto, czy Polska jest
przyjaznym krajem do tego, aby posiada¢ w nim dzieci, odpowiedziato przeczaco.
Wedtug nich odpowiedzialne za t¢ sytuacje sa nastgpujace czynniki: 39% uznato, ze
panstwo nie oferuje wystarczajacej pomocy rodzinom, 35% stwierdzilo, ze wolnos¢
obywatelska jest zmniejszana, a 22% przyznato, iz tolerancja jest zbyt mata. Na pytanie
0 to, dlaczego przychodzi na §wiat coraz mniej Polakow, kobiety wskazaty na: trudng
sytuacje finansowa (49%), lek przed zaj$ciem w cigz¢ z powodu niepewnosci zwigzanej
z powrotem do pracy (43%), niemozno$¢ legalnego usunigcia cigzy w przypadku
wykrycia wad ptodu (42%), obawe przed niepelnosprawnoscig potomstwa w Sytuacji,
gdy nie ma wystarczajacej pomocy panstwa dla takich rodzin (38%), przekonanie, ze
kobiety w Polsce nie pragng by¢ matkami (28%), brak finansowania przez panstwo
metody in vitro (27%). Ponadto panie zostaty zapytane o to, co jest najbardziej kluczowa
sprawa, nad ktorej rozwigzaniem najpierw rzad powinien pracowaé. Odpowiedzi byty
nastepujace: 39% uznalo, Ze najpilniejsze jest zreformowanie panstwowej stuzby
zdrowia, 34% wskazato na wprowadzenie dziatan, ktére zmniejsza inflacje, 28%
przyznalo, ze osoby sprawujace wladze musza zajac si¢ gospodarka, aby bylo wigce;j
wysoko ptatnych stanowisk pracy, 28% zasygnalizowalo, Ze nalezy restytuowac
praworzadno$¢, 25% stwierdzito, iz trzeba przystopowac¢ podwyzki podatkow, 17%
przyznatlo, ze istotng kwestiga jest zadbanie o $rodowisko naturalne oraz 17%

zasugerowalo , iz rzad powinien duzy nacisk potozy¢ na szkolnictwo.

1.1.Zmiany w obrebie rodziny

Bezdzietno$¢ z wyboru jest zjawiskiem wymykajacym si¢ konwencjonalnemu
ujeciu rodziny, W ktorym to eksponuje si¢ przede wszystkim jej strukturg i funkcje.

W tym rozumieniu famili¢ tworza rodzice i ich dzieci, a podstawowym jej zadaniem jest



wydawanie na $wiat i wychowywanie potomstwa. Akcent na istotno$¢ podstawowej
komorki spotecznej dla ogétu potozyt F. Adamski: ,jest ona jedyng grupg rozrodcza:
oznacza to, ze tylko rodzina rozmnaza si¢ nie przez przyjmowanie cztonkOw Z zewnatrz,
lecz przez rodzenie dzieci. Z tego wzgledu jest grupa utrzymujacg cigglo$é biologiczng
spoteczenstwa’’ (Adamski 2002: 27). Takze L. Dyczewski uwydatnit reprodukcje jako
naczelny cel familii: ,,rodzina jest wspdlnotg osob I instytucja spoteczng opartg na mitosci
i wolnym wyborze kobiety imezczyzny polaczonych matzenstwem, ktorzy
odpowiadajgc wzajemnie za siebie, rodzg i wychowujg nastepne pokolenie W taki sposob,
aby ono takze rodzito i wychowywato nowe pokolenie’” (Dyczewski 1994: 27). Do tego
L. Kocik podkreslit, ze familia socjalizuje nowych cztonkow, uczy zasad postgpowania
i nadzoruje ich zachowania: ,rodzina jest instytucja ogolnoludzka spotykang we
wszystkich epokach i kulturach. Do jej uniwersalnych, wszgdzie spotykanych funkcji
nalezy zaspokajanie popedu seksualnego, utrzymywanie biologicznej cigglosci
spoteczenstwa (ptodzenie, pielggnacja, ksztalcenie i wychowanie dzieci), utrzymywanie
ciaglo$ci kulturalnej poprzez przekazywanie potomstwu dziedzictwa kulturowego
(jezyka, obyczajow, wzorow zachowan), nadawanie obwarowanej wzorami kulturowymi
pozycji spotecznej swoim dzieciom, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych oraz kontrola
nad zachowaniami cztonkéw rodziny’” (Kocik 2002: 90). Para dobrowolnie bezdzietna
(nawet zyjaca W zwigzku matzenskim) nie stanowi wigc rodziny w klasycznym
rozumieniu tej instytucji, gdyz nie ma potomstwa. Niektorzy badacze przedstawiaja
jednak inne ujecia familii od tych, ktore maja charakter strukturalno-funkcjonalny.
Koncepcje ,,praktyk rodzinnych’’ zaprezentowal D. Morgan, ktore to podkresla¢ maja
aktywno$¢ 1 dziatanie jednostek ja tworzacych iurzeczywistniaja si¢ w zwyktych
czynnosciach, jak i w wiekszych wydarzeniach (Morgan 2011: 6). Z kolei J. Finch poszta
o krok dalej i stwierdzita, ze familia unaocznia si¢ nie tylko poprzez praktyki jej
cztonkéw, ale takze za pomocg ,,demonstrowania rodziny’’, co oznacza, ze czynnosSci
wykonywane na jej rzecz dostrzegaja zarowno 0s0by znajdujace si¢ wewnatrz, jak i na
zewnatrz (Finch 2007: 67). Takie definiowanie podstawowej komorki spoteczne;j, jakie
przedstawili D. Morgan i J. Finch, obejmuje rowniez pary celowo bezdzietne — nie jest
bowiem zogniskowane na sztywnej strukturze czy tez zorientowane na funkcje, ale akcent
przenosi na to, co dzieje si¢ pomig¢dzy jednostkami i na pokazywanie tego. Intencjonalng
rezygnacj¢ Z posiadania potomstwa mozna zaliczy¢ tez do alternatywnych form Zycia
malzensko-rodzinnego. Definicje tych niekonwencjonalnych opcji zaproponowata K.

Slany: ,,alternatywne formy nalezy traktowac jako rzeczywiste uktady zycia, z ktorych
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wiele jest aprobowanych spolecznie i legalizowanych - zwykle po pewnym czasie, ex
post facto - przez prawo. Poniewaz sg akceptowane i legalizowane, stajg si¢ Wzorami
zycia zinstytucjonalizowanymi i dajg »partnerskg wylgcznos¢ siebie«’” (Slany 2002:
82). Te rozne nietradycyjne formy rodziny stajg si¢ obecnie powszechnie wystepujace,
aszersze zmiany spoleczne (indywidualizacja, samorealizacja, autonomizacja,
liberalizacja, konsumpcjonizm) powoduja, ze istnieje podtoze, na ktéorym wzrasta
swiadomos¢ i przyzwolenie na tego typu rodzaje familii. Takze K. Slany zauwazyla, ze
wspoélczesna mozaika rodzinnych form zycia w naszym kraju wynika z kilku procesow.
Sa to zmiany dotykajace roznych sfer ludzkiego bytowania, przede wszystkim:
kulturowej, spotecznej i ekonomicznej. Coraz bardziej popularne staje si¢ spoteczenstwo
obywatelskie, w ktorym powstaja liczne organizacje nastawione na jednostke. Ponadto
dochodzi do wymiany pokoleniowej — mtodsze generacje wybieraja bardziej liberalne
I konkurencyjne do tradycyjnej rodziny wartosci niz starsi ludzie. Do tego dochodzi
kapitalistyczne ~ rozwarstwienie  czlonkow  spoteczenstwa, ktéore  powoduje
heterogeniczno$¢ wyboru $ciezek zyciowych (Slany 2007: 239-240). Jednostka wybiera
coraz bardziej $wiadomie, czym chce si¢ zawodowo zajmowac, jakie Zycie rodzinne

prowadzi¢ i czy zdecydowac si¢ na powotanie do zycia kolejnego pokolenia.

Socjologowie zwracaja uwage na fakt, ze W roznych okresach historycznych
familia zmieniata si¢ wraz z realiami spoteczno-kulturowymi. Inaczej moéwigc, inne
rodzaje rodziny ksztattowaly si¢ wraz z przeobrazeniami cywilizacyjnymi. Przemiany,
jakie przeszta rodzina przez rozne okresy historyczne, przedstawit Z. Tyszka: od epoki
preindustrialnej, przez industrialng, az do postindustrialnej. W epoce preindustrialnej
wystepowata familia patriarchalna, ktora trudnita si¢ praca w przydomowych
warsztatach. Najwazniejsze byto dobro ogoétu, anie jednostkowe interesy. Familia
wystepowata w wielopokoleniowym sktadzie, potomstwo byto liczne. Religia i zwyczaje
determinowaty zycie rodziny. Natomiast W epoce industrialnej czerpata ona dochody
z pracy w zaktadach przemystowych. Zostaty zredukowane relacje szerokiego grona
rodziny, dwupokoleniowa familia stata si¢ faktem. Stosunki wewnatrzrodzinne zostaty
poddane naciskowi wartoéci rownosciowych i wolnosciowych. Normy staty si¢ mniej
sformalizowane i zaczely by¢ bardziej elastyczne. Wiez dzieci i rodzicow poglebiala sig.
Z Kkolei rodzina w epoce postindustrialnej zaczeta pracowac¢ w branzy ustugowej, w tym
réwniez praca umystowa zwigkszyta swoje znaczenie. Upowszechnity si¢ liberalizacja

oraz autonomizacja i dazenie do samorealizacji jednostek w ramach rodziny i innych
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struktur spotecznych. Wzrosta liczba kohabitacji i rozwodéw, jak rowniez zmalata
warto$§¢ potomstwa, ktore stanowi¢ moze przeszkode W realizacji innych planow
zyciowych (Tyszka 2001: 194-198). Egzystencja bez posiadania progenitury okazuje si¢
dla niektorych jednostek szansg na realizacje wyzwan i zamierzen, ktore bylyby trudne
lub wrecz niemozliwe do zrealizowania, gdyby pojawity si¢ dzieci. Takze T. Rézanski
trafnie scharakteryzowat zmiany, ktore nastgpily w obrebie rodziny na przestrzeni
wiekow. Epoka preindustrialna wyksztalcita rodzing tradycyjng. Gtownym zarzadcg byt
W niej ojciec. Wystepowaly tam male zaklady pracy, w sktad ktorych wchodzili
czlonkowie danej familii. Religia 1itradycja znaczaco wptywaly na stosunki
wewnatrzrodzinne, wszystko podporzadkowane byto dobru wspdlnemu. Pézniej, w XIX
| XX w. zaczgto tworzy¢ duze fabryki, ktore zmienity typ i charakter wiezi rodzinnych.
Industrializacja wplynela na stopniowy zanik rodziny wielopokoleniowej na rzecz familii
dwupokoleniowej. Nastepnie, W epoce postindustrialnej, zwickszyt si¢ zakres ushug
w gospodarce. Nastgpita autonomizacja jednostek W obrebie rodziny i wypieranie
tradycyjnych warto$ci na rzecz samorealizacji (Rozanski 2015: 130-132). Na te kwesti¢
zwrocita uwage tez A. Kwak, ktora stwierdzita, ze familia nie ma juz tak duzej mocy
oddzialywania na jednostke i jej cztonkowie coraz czesciej przeznaczajg swoje aktywa
na siebie samych, anie na calg grupe (Kwak 2012b: 49). Obecnie jednostka
przeorientowuje si¢ Z mys$lenia za pomoca kategorii ,,my’’, na nastawienie ,,ja’’. Rodzina
nie ma na nig juz tak wielkiego wptywu, wigc uwagi rodzicow czy dziadkow, ze kazdy
powinien mie¢ dzieci, stajg si¢ mniej znaczace, natomiast na pierwszy plan wysuwajg si¢

wlasne preferencje i styl Zycia jednostki.

Z kolei M. Marody ukazata, jak ksztaltowata si¢ rodzina ponowoczesna.
Kluczowe znaczenie miaty dwie wojny $wiatowe, przez ktore liczba m¢zczyzn gotowych
do pracy radykalnie si¢ zmniejszyta. Wowczas kobiety staly sig¢ sitg robocza i dzigki temu
uniezaleznity si¢ finansowo. Nastepnie, istotng kwestig stat si¢ technologiczny rozwdj,
ktoéry zmniejszyt czas potrzebny do wykonywania obowigzkow domowych. Kobiety
mogly wigc uczestniczy¢ zardbwno W odptatnej pracy zawodowej, jak i nieodptatnych
czynno$ciach na rzecz gospodarstwa domowego. Dalej, wazna stala si¢ rewolucja
obyczajowa (w tym seksualna), ktora zbiegta si¢ w czasie z pojawieniem si¢ skutecznej
antykoncepcji dla kobiet, czyli pigutki. Do tego nalezy doda¢ wysokie oczekiwania
pracodawcow od zatrudnionych osob. Do nich zaliczy¢ nalezy dyspozycyjnos¢ —

pracownik musi by¢ dla firmy dostepny takze po godzinach, jak réwniez gotowy do
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delegacji dalekiej od miejsca zamieszkania. Co wigcej, nie ma gwarancji, ze nie zostanie
nagle zwolniony. W takich warunkach zaktadanie rodziny moze okazaé si¢ ryzykowne,
jak rowniez familia moze kolidowaé z niezaleznoscig | wyborami zyciowymi jednostki.
Do tego potomstwo nie jest juz oczywistym elementem zwigzku kobiety i mezczyzny,
albowiem wspoéltzycie seksualne nie tgczy si¢ nierozerwalnie z posiadaniem dzieci
(Marody 2014: 142-143). Rowniez K. Tymicki zauwazyl, ze zmiany, ktore zaszly
w zwigzku z podjeciem pracy zawodowej przez kobiety, przektadajg si¢ na inne sfery
zycia. Maja one wiasne dochody, ktore dajg szanse na uniezaleznienie si¢ od mezczyzn
I wyzwolenie od rol spotecznie od nich oczekiwanych (np. matki). Indywidualne decyzje
nie zawsze uwzgledniaja potrzeby rodziny, natomiast sa nakierowane na dazenia
jednostki (Tymicki 2016: 30). Dla kobiet dobrowolna bezdzietno$¢ stata si¢ dostepng
opcja zyciowa dopiero W okolicznosciach, ktore pozwolity na finansowe uwolnienie od
mezczyzn. Fundamentalne znaczenie mialo tez wprowadzenie metod skutecznej
antykoncepcji, ktore oswobodzity wiele kobiet od niechcianych cigz. Jesli za$ chodzi
0 samg role dziecka w rodzinie, to wspolczesnie rodzicom dostarcza ono emocjonalnych
profitow, natomiast generuje liczne wydatki. A. Kwak przekonywata, ze z jednej strony
dziecko nie jest juz postrzegane jako robotnik w gospodarstwie domowym ani ostoja na
staros¢. Stato si¢ ono autotelicznym dobrem, ktoére daje rodzicom poczucie zadowolenia,
radosci czy dumy. Duzg uwage przywiazuje si¢ do zaspokojenia potrzeb emocjonalnych
potomstwa, w ktore angazuje si¢ nie tylko matka, ale rowniez ojciec. Z drugiej strony
posiadanie dziecka przestato by¢ sprawg oczywistg | naturalng w matzenstwie, a stato si¢
kwestig Swiadomie uzgadniang przez par¢. Pojawiaja si¢ matzonkowie, ktorzy rezygnuja
z posiadania potomstwa i mimo tego wiodag szczesliwe oraz spetnione zycie (Kwak 2002:
21-22).  Wiasnie ustalanie w zwigzku priorytetbw |1 negocjowanie wspolnego

funkcjonowania, stalo si¢  jednym  zprzejawéw  ponowoczesnych relacji.

Tymczasem H. Domanski i A. Dukaczewska wyjasniali, ze w okresie PRL
interesy zbiorowe przedktadane byly nad jednostkowe projekty zyciowe. Panstwo
dozorowato wiele obszaréw zycia, wiec wybor byt niewielki, a niekiedy nie bylo go
wcale. Tworzenie wlasnej, misternie przemys$lanej S$ciezki kariery, zaczynajac od
zdobycia wyksztalcenia, a konczac na znalezieniu pracy odpowiadajacej aspiracjom
jednostki, w zasadzie nie miato racji bytu, gdyz rynek pracy witasciwie nie istniat. Ludzie
byli odgornie kierowani do zaktadow pracy, wigc nie ponosili duzej odpowiedzialnosci

za swoja biografi¢, natomiast nie mogli 0 niej decydowa¢. Witadza zarzadzata losem
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jednostek, wigc indywidualizm wowczas nie mogt si¢ wyksztatci¢. Ponadto wlasno$¢
prywatna byla ograniczona, wigc szanse wybicia si¢ ludzi dzigki indywidualnym
wysitkom i poswieceniom byly prawie niemozliwe (Domanski i Dukaczewska 1997:
334-335). Dopiero przejscie do ustroju demokratycznego tak naprawdg otworzyto szanse
I perspektywy zyciowe dla milionéw Polakéw. Dzigki systematycznej zmianie
$wiadomosci, takie niestandardowe decyzje jak bezdzietnos¢ z wyboru, zaczety powoli
uzyskiwa¢ mozliwo$¢ spolecznego =zrozumienia. Na tej kanwie przeobrazen
potransformacyjnych wylonity si¢ modele Zycia wcze$niej niedostepne lub trudno
osiggalne dla Polakow. W Polsce zaczety si¢ one klarowa¢ dopiero po 1989 r., natomiast
w cywilizacji zachodniej znacznie wczesniej. ,,Tym, co wyrdznia model rodziny, ktory
zaczat sie ksztaltowaé w spoteczenstwach zachodnich na przetomie lat 60. i 70. XX
wieku, jest przede wszystkim: indywidualizm czlonkéw rodziny, postulowana réwnos¢
cztonkéw rodziny zwigzana z ideg partnerstwa oraz zakladana wolno$¢ oséb tworzacych
rodzine’’ (Sikorska 2012: 197). I. Kotowska tez dostrzegata przeobrazenia zachodzace
w Polsce po okresie transformacji ustrojowej, ktore istotnie rzutuja na zachowania
prokreacyjne jednostek. Nastgpita zmiana gospodarki na rynkowsa, w ktorej mamy do
czynienia z takimi zjawiskami jak: wzrost bezrobocia, zroznicowanie wynagrodzen,
nasilenie nierownos$ci W spoteczenstwie, silny nacisk potozony zostat na wyksztatcenie.
Przy tym pojawily si¢ przemiany kulturowe takie jak: westernizacja, nasilenie proceséw
demokratycznych, upowszechnienie indywidualizacji iautonomizacji jednostek oraz
dyferencjacja opcji i stylow zycia. Ponadto zaszly zmiany technologiczne: dostep do
Internetu, telefonii komorkowe;j, a takze poprawa w zakresie przemieszczania si¢ migdzy
roéznymi miastami i panstwami, jak rowniez powszechny dostep do nowoczesnych form
antykoncepcji (Kotowska 1999: 28-29). Przyswajanie procesow, norm i wartosci, ktore
mialy swoj poczatek w krajach zachodnich, dotyczy tez zjawiska intencjonalnej
rezygnacji z potomstwa. Kluby zrzeszajace dobrowolnie bezdzietnych istniejg w USA
juz od Kkilku dekad, natomiast w Polsce grupowanie si¢ tych osob dopiero ,,raczkuje’’. A.
Kotlarska-Michalska dodata swoj gtos w sprawie przemian dokonujacych si¢ w Polsce
po obaleniu systemu komunistycznego: ,,do najistotniejszych zmian, ktore sg widoczne
z perspektywy ostatnich dwudziestu lat, wskaza¢ mozna wyraznie artykulowane przez
mtode kobiety postawy §wiadomego odrzucania idei macierzynstwa (co jest zjawiskiem
stosunkowo nowym) oraz $wiadomej rezygnacji z posiadania dziecka’ (Kotlarska-
Michalska 2010: 521). Szczegdlnie w kulturze polskiej, w ktorej mocno zakorzenione

jest taczenie roli kobiety z rolg matki, jednostki musza wykaza¢ si¢ odwaga do rezygnacji
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z potomstwa. Jednak takich osob jest coraz wigcej, wiec idea bezdzietnego stylu zycia

staje si¢ coraz powszechniejsza i spotecznie coraz bardziej dopuszczalna.

Podsumowujac przemiany zachodzace w ramach familii, nalezy zauwazy¢, ze
rodzina nie obumiera - ona tylko zmienia swojg postac. A. Toffler podkreslat, ze
W spoteczenstwach trzeciej fali bedzie sporo funkcjonujacych rownolegle form familii.
Co prawda rodzina nuklearna nie zaniknie, ale jej procentowy udziat zmaleje na rzecz:
zwigzkéw osob dobrowolnie bezdzietnych, par nieheteronormatywnych, komun
taczacych seniorow, rodzin monoparentalnych, familii zrekonstruowanych i wielu
innych. To spowoduje roéznorodne i niekiedy skomplikowane potaczenia wynikajace
z pokrewienstwa I powinowactwa. Jednostki bedg indywidualnie wybieraé taki styl zycia
rodzinnego, jaki jest dla nich w danym czasie najbardziej satysfakcjonujacy (Toffler
2006: 247-250). Odnoszac si¢ bezposrednio do problematyki celowej rezygnacji
z potomstwa, A. Toffler sugerowal, ze z biegiem czasu przybywaé¢ bedzie rodzin
bezdzietnych. Wynika to z faktu, ze tempo zycia przyspiesza | tatwiej poruszaé si¢
przestrzennie, gdy nie posiada si¢ potomstwa. Kobieta | mgzczyzna, ktorzy zwiagzg si¢ ze
soba, moga zmienia¢ miejsca zamieszkania tak czgsto, jak wymaga tego rynek pracy.
Poza tym czas mogg przeznacza¢ na wspinaniu si¢ po drabinie awansu zawodowego,
a takze na ustawicznym poglebianiu wyksztalcenia. To wszystko zsumowane nie daje
warunkow dogodnych dla rodzicielstwa (Toffler 2007: 209). W literaturze istnieje nazwa,
ktéra okresla osoby Zyjace w zalegalizowanym zwiazku, anie pragnace potomstwa.
Migdzy innymi A. Zaborowska zwrocita uwage na ten szczegolny rodzaj dobrowolnej
bezdzietnosci tzw. DINKS (Double Income No Kids), jaki tworzy para matzenska, ktora
nie przewiduje posiadania dzieci. Jednostki funkcjonujace w takim zwigzku skupiaja si¢
na pracy zawodowej, png si¢ po szczeblach kariery i zarabiajg coraz wieksze pienigdze.
Koncentrujg si¢ na zapewnieniu sobie wysokiego putapu materialnego i komfortowego
zycia. Dbajg rowniez 0 podtrzymywanie wzajemnej, dobrej relacji i dopingujg sie¢
nawzajem do osiggania sukcesOw W branzach, w ktorych pracuja. Wykazujg si¢ tez
sporym zaangazowaniem W Kontaktach z przyjaciotmi i uczestnictwem w wydarzeniach
kulturalnych (Zaborowska 2014: 80-81).

1.2.Samorealizacja

W spoteczenstwach zachodnich duza wage przywigzuje si¢ obecnie do

samorealizacji jednostki — jej plany, ambicje i ideaty staja si¢ wazniejsze niz dobro grup,
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w ktorych uczestniczy. Jednostka analizuje, kim jest i kim chciataby by¢, przyglada si¢
swoim pragnieniom i dazy do ich urzeczywistnienia. Z. Bauman wskazywat na to, ze
tworzenie tozsamosci jest procesem elastycznym, czyli jednostka nie moze ,,spocza¢ na
laurach’” i wykreowa¢ samg siebie raz na zawsze. Tozsamos$¢ bowiem powinno si¢
modyfikowaé, mozna z nig eksperymentowac | zmienia¢ W zalezno$ci od aktualnych
potrzeb. Samostanowienie jednostki jest jej wazng cecha, zktorej nie powinna
rezygnowa¢ (Bauman 2008: 87-88). Ponadto Z. Bauman argumentowat, ze jednostka
musi tworzy¢ wlasng tozsamos¢, bowiem nie otrzymuje gotowego scenariusza swojego
zycia, wykreowanego przez kultur¢ czy spoteczenstwo. Wspodlczesnie czlowiek nie
dostaje z gory ustalonego tego, kim jest — on sam to konstruuje. Ponadto tozsamos$é
podlega modyfikacjom, ktorych kazdy dokonuje na miare¢ swoich potrzeb i mozliwosci.
Wybor jest olbrzymi, opcji stawania si¢ ,,kim$ innym’’ jest niemal nieskofnczenie wiele,
jednak te zmiany wymagaja zaangazowania czasu I srodkow (Bauman 2009: 28-29).
Tymczasem A. Giddens dowodzit, ze tozsamos$¢ stanowi refleksyjng platforme, za ktorg
jednostka sama odpowiada. Rozw¢j ,,ja’’ jest mozliwy poprzez zrozumienie swojej
przesztosci i obecny samorozwoj odbywa si¢ dla ksztattowania lepszej przysztosci.
W procesie samorealizacji cztowiek balansuje pomigdzy szansg a ryzykiem. Musi przy
tym by¢ autentyczny, czyli zy¢ w prawdzie ze sobg (Giddens 2012: 106-114). Takze S.
Krzychata zwracal uwage na to, ze jednostka W ponowoczesno$ci uzyskata mozliwos¢,
a zarazem koniecznos$¢ ksztaltowania wtasnej biografii. Kazdy jest sam kreatorem swoje;j
sciezki zyciowej. Spoleczenstwo nie narzuca jedynego, wlasciwego projektu
egzystencjalnego, tylko jednostka sama wybiera, jakie wyksztalcenie chce zdoby¢, jaki
zawod wykonywacé, czy i ewentualnie kiedy zatozy¢ rodzing i jak ona ma wygladac. To
indywidualne ksztaltowanie biografii wigze si¢ z ryzykiem porazki, gdy na przyktad
podjeta praca zawodowa nie jest satysfakcjonujaca dla danej osoby. Odpowiedzialno$¢
za podjete decyzje spoczywa na jednostce, albowiem ona jest projektantem wiasnego
zycia i ponosi konsekwencje swoich wyborow (Krzychata 2007: 118-120). Swoj glos
w sprawie autokreacji jednostek zabrata tez W. Szumilas-Praszek. Podkreslata, Ze
W ponowoczesnosci jednostka ma do wyboru inne sposoby funkcjonowania niz realizacja
siebie w zyciu rodzinnym i Sama decyduje o preferowanych formach spelnienia

b

I samorozwoju. Zdejmujac ,,kajdany’’ spolecznych regul, sama kresli swojg Sciezke,
kierujac si¢ wlasnymi warto$ciami i normami postgpowania (Szumilas-Praszek 2014:
251). Aktualnie cztowiek moze wylamywac si¢ ze spotecznie nakreslonych obowiazkow

rodzenia i wychowywania potomstwa, obierajagc dobrowolng bezdzietnos$¢. Szerokie
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zmiany, ktore daja fundament do pojawienia si¢ innych droég zyciowych niz
rodzicielstwo, nakreslit takze L. Dyczewski. Akcentowal przemiany kulturowe, ktore
wplynely na famili¢ ispowodowaly W niej rézne przeobrazenia. Zalicza do nich:
samorealizacje, dazenie do spetnienia, przyjemnosci i zorientowanie na wlasne szczgscie.
Jednostka nie patrzy juz tak mocno na dobro wspolne, tylko ogniskuje si¢ na osobistej
satysfakcji. Do tego dochodzi duza pula dostgpnych $ciezek zyciowych, wolnos¢ wyboru
dotyczaca nie tylko dobr konsumpcyjnych, ale takze §wiata wartosci. Co wiecej, prawidta
dotyczace zycia prywatnego i zbiorowego sg zmienne, zalezg od konkretnych osob
I sytuacji. Poza tym nastgpuje spadek religijnosci, wiara przestaje by¢ autorytetem dla
wielu osob, ajej miejsce zajmuje autorefleksja i poleganie na swoim doswiadczeniu
(Dyczewski 2007: 12). Rowniez D. Gebu$ zwracala uwagg na to, ze wspodlczesnie istnieje
wielos¢ mozliwosci spetnienia zyciowego | niekoniecznie muszg one wigzac si¢
z posiadaniem potomstwa. Jednostki upatruja szcze$cia W realizacji wlasnych pragnien
I ambicji, a na dalszy plan sprowadzaja ewentualne rodzicielstwo (Gebu$ 2016: 104).
Podobne tezy wysuwat M. Biedron, twierdzac, ze wspotczesnie pojawiajg si¢ atrakcyjne
Sciezki zyciowe, ktére moga kolidowaé z rodzicielstwem. Sg to na przyklad: praca
zawodowa, coraz dluzszy czas poswiecany na wyksztatcenie, a takze dynamiczne zycie
towarzyskie. Ta realizacja wlasnych pragnien odsuwa na dalszy plan podjgcie roli
matki/ojca, a niekiedy catkowicie ruguje ja z zyciowych planéw. Do tego Szczegdlnie
jesli chodzi o kobiety, nastal kult perfekcyjnego ciata, ktore to cigza moglaby zniszczy¢
(Biedron 2009: 42-43). Ponadto I. Jagu$ tez przedstawiata samorealizacj¢ jako jedna
z glownych przyczyn rezygnacji jednostek z posiadania dzieci. Za gldéwng pobudke
uznata zmiany, ktore zaszty w zakresie $wiadomosci, rozpowszechnianie si¢ liberalizacji
zycia I mozliwosci wyboru. Przy czym zaznaczata, ze do tego doszto wyswobodzenie
kobiet z koniecznosci realizacji si¢ W funkcjach zwigzanych z gospodarstwem domowym
oraz przymusem zostania matka. Na popularnosci zyskato za$ spelnienie na kanwie
zawodowej i usamodzielnienie ekonomiczne od me¢zczyzny. Wykazanie si¢ W pracy
| osigganie coraz wyzszych stanowisk zasadniczo koliduje z posiadaniem potomstwa
przez kobiety (Jagus 2005: 137-138). Z kolei U. Beck i E. Beck-Gernsheim uwypuklali,
ze posiadanie dziecka przeszkadza nie tylko w samorealizacji kobiet, ale i mgzczyzn —
zycie rodzicow musi by¢ bowiem przeorganizowane przynajmniej do czasu, az dziecko
zacznie si¢ usamodzielnia¢. Co wigcej, potencjalni rodzice uswiadamiajg sobie ogrom
wymagan, jakie przed nimi stoja. Zapewnienie materialnych podstaw egzystencji to tylko

poczatek szerokiego wachlarza zadan. Obowiazki cigzace na wspotczesnych matkach
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I ojcach sg olbrzymie: nalezy zapewni¢ potomstwu bezpieczenstwo rozwoju, szerokie
spektrum bodzcow wspomagajacych jego kreatywnos¢ i dojrzatych rodzicow, ktorzy sg
w stanie podota¢ tym wszystkim zadaniom (Beck i Beck-Gernsheim 2013: 127-129).
Duza odpowiedzialno$¢ za potomstwo skutecznie zniechgca niektére pary do podjecia
wyzwania, jakim jest rodzicielstwo, pozostaja one wigc bezdzietne z wyboru. Dziecko
przestaje by¢ czyms$ oczywistym, naturalnym etapem W zwigzku, a jego brak stanowic
moze celowy zamiar pary. Do tego jednostki wybierajg normy, wedle ktorych chca
funkcjonowac i tworzg wlasng biografi¢, dopasowang do swoich aspiracji zyciowych.
Wyswobadzaja si¢ rowniez spod wplywu autorytetow takich jak na przyktad religia,
odseparowuja si¢ od rodziny pochodzenia w tym Sensie, ze same wybieraja to, co dla
nich, anie dla catosci, jest w danym momencie najlepsze. Ich samorealizacja jest
mozliwa na roézne sposoby, gdyz istnieje niezliczona liczba opcji do wyboru. Ta
decyzyjnos¢ staje si¢ koniecznoscig jednostki, albowiem ci¢zar odpowiedzialnosci za
wlasng egzystencj¢ spoczywa na niej samej ito ona musi wcigz wybiera¢ sposrod
roznych alternatyw. Z. Bauman nalezycie te ponowoczesne wybory spuentowat: ,,Swiat
peten mozliwosci jest jak stot szwedzki zastawiony smakowitymi daniami, zbyt licznymi,

by nawet najwigksi smakosze mogli sprobowaé ich wszystkich’’ (Bauman 2006: 97).

1.3. Indywidualizacja i autonomizacja

Po transformacji ustrojowej z 1989 r. w Polsce dynamicznie zaczeta postepowac
westernizacja kultury iobjeta swoim zasiggiem wiele dziedzin zycia. L. Bakiera
zauwazyla, ze to zjawisko dotyczy takze familii: ,,przenoszenie wzordow zycia rodzinnego
zkrajow  zachodnich  dokonuje si¢ W zwigzku Z promowaniem  warto$ci
indywidualistycznych, takich jak niezalezno$¢, autonomia’® (Bakiera 2006: 102).
Indywidualizacja iautonomizacja oznaczaja, ze jednostka nie wtapia si¢ W grupe,
natomiast zaczyna coraz bardziej si¢ od niej réznicowac, wyodrebnia¢ wtasne preferencje
| hierarchizowa¢ je wyzej niz potrzeby grupy. Z. Bauman przekonywat, ze
indywidualizacja wyzwala jednostke ze $cisle okreslonych ram spotecznych. Czlowiek
moze tworzy¢ swoja tozsamo$¢ zgodnie z wlasnymi upodobaniami. To nawet nie jest
mozliwo$¢, tylko obowiazek, aby refleksyjnie dokona¢ okreslenia samego siebie wedle
wlasnych preferencji dotyczacych stylu zycia, zachowan i zainteresowan (Bauman 2008:
176-177). Cele, projekty i plany jednostki sg na pierwszym miegjscu - ,,ja’’ separuje si¢

od ,,my’’ | tworzy osobistg przestrzen dazen i zamierzen. Wartym uwagi jest fakt, ze
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cztonkowie wspoélczesnej rodziny zyja pod jednym dachem, ale coraz czg$ciej ich
interesy sa rozbiezne M. Castells wskazywal na hierarchizowanie preferencji w taki
sposOb, ze wpierw jednostka realizuje swoje zamierzenia, a potrzeby rodziny zostaja
odtozone w czasie(Castells 2009: 273). Kazdy z domownikow ma swoje preferencje
zyciowe, zainteresowania, podgza za wlasnym poczuciem szcze$cia. To sprawia, ze
familia staje si¢ konglomeratem oséb, ktore tacza wiezy krwi, lecz maja niewiele
wspoélnych ptaszczyzn funkcjonowania. Z kolei K. Kluzowa i K. Slany zaakcentowaty
przymus cigglego podejmowania decyzji przez jednostke: ,,warte uwagi jest nowe
okreslenie cztowieka W ponowoczesnych czasach: homo optionis. Jest to czlowiek,
ktéremu dana jest koniecznos$¢ rozstrzygania, decydowania 0 wszystkim: zyciu, $§mierci,
tozsamosci, religii, malzenstwie, rodzicielstwie, podtrzymywaniu wigzi spotecznych.”’
(Kluzowa i Slany 2004: 71). Natomiast E. Wtodarczyk uwydatnita tendencje dotyczaca
kobiet - mianowicie dopiero w wieku XX zaczety one kreowac¢ swoja biografie w zgodzie
z wlasnymi przekonaniami | pragnieniami. Przestaly realizowaé¢ tylko i wylacznie
spotecznie wymagane od nich funkcje, a zaczely skupia¢ sie¢ na swoich aspiracjach.
Ponadto wkroczyly w obszary typowo zmaskulinizowane. Kobiety zauwazyly catag gamg
mozliwos$ci, jakie §wiat im oferuje i zaczgly z nich korzysta¢. W Polsce szczegdlnie jest
to dostrzegalne od lat 90-tych ubiegltego wieku, gdyz po zmianie ustroju kobiety
wyzwolily si¢ zpet, ktore je krepowaty (Wilodarczyk 2005: 281). Dobrowolna
bezdzietno$¢ jawi si¢ jako jedna z form manifestacji wtasnej odrgbnos$ci, wtadania swoim
losem i braku podporzadkowania spotecznym nakazom dotyczacym macierzynstwa.
Tymczasem N. Elias dawal do zrozumienia, ze W wysoko rozwinigtych
spoteczenstwach indywidualizacja jest spowodowana checia wyrdznienia si¢
W spoteczenstwie, gdyz nikt nie chce by¢ taki jak inni. Jednostka dazy do tego, aby
posiadac jakas$ ceche, ktora ,,przyémi’’ innych i spowoduje, Ze to ona bedzie w centrum
uwagi. Konkurencja jest spora, gdyz inni takze chca ,,btyszcze¢’’. Wyscig trwa
I nieustannie toczone sg niepisane boje 0 to, kto jest bardziej oryginalny, zjawiskowy,
czarujacy itp. Nie zmienia to jednak faktu, ze sta¢ si¢ kim§ wybitnym lub posiada¢
unikalny talent czy tez nietuzinkowe umiej¢tnosci jest niezwykle trudno i udaje si¢ to
jedynie nielicznym (Elias 2008: 167-169). Te indywidualne wybory dotycza kazdej sfery
zycia, jednostka pragnie nieprzecigtnosci i roznicowania si¢ od innych. Jednakze M.
Ziotkowski dostrzegal, ze proces indywidualizacji tylko Z pozoru wydaje si¢ oczywisty.
Twierdzit, ze jednostki tak naprawde przeszty spod jednej wtadzy do innej. Kiedy$ ich

wybory byty ksztattowane przez takie instytucje jak rodzina, religia czy szkota. Obecnie
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natomiast kontrolg nad ludzkimi zachowaniami przejety zglobalizowane i rozproszone
podmioty takie jak: reklama, popkultura czy mass media. Jednostkom tylko wydaje sie,
ze ich decyzje sa W pelni autonomiczne, a tak naprawdg jest inaczej — majg spory wybor
stylow zycia I zachowan, jednak decyzje sg podejmowane pod wplywem ,,kuszenia’’
przez $wiatowe S$rodki wpltywu (Ziotkowski 2000: 46-47). Takze |. Taranowicz
sygnalizowata, ze wspotczesnie jednostki wchodzace w sktad rodziny, tylko iluzorycznie
podejmuja indywidualne decyzje, kiedy pertraktuja, jaki ksztalt ich familia ma przybrac.
Ich wybory biorg si¢ bowiem ze spotecznych regut postepowania, z ktorych jednostka
moze wydoby¢ to, co uwaza za istotne dla ksztalttowania swojej biografii (Taranowicz
2020: 39). Zatem intencjonalna bezdzietno$¢ wyklarowata si¢ na odpowiednim podtozu
spotecznym, nie jest tylko i wytacznie samodzielnym obraniem przez jednostke takiej
drogi zyciowej. To zjawisko wykrystalizowato si¢ W oparciu o liberalizacj¢ sztywnych
wczesniej nakazow i zakazoéw dotyczacych zycia rodzinnego.

Innym procesem, obok indywidualizacji, ktory wspdlczesnie jest odczuwalny dla
familii, jest autonomizacja. A. Kwak akcentowala znaczenie wyodr¢bniania
I uniezalezniania si¢ jednostek od rodziny ijej wptywu. W jej opinii wazna staje si¢
glebokos¢ zwigzku migdzy partnerami, a nie ich zorientowanie na dziecko. Potomstwo
przestaje by¢ gtéwnym spoiwem relacji, a zaczyna nim by¢ unikalna wi¢z laczaca kobiete
I mgzezyzng. W efekcie pojawia sig kompromis, swoista rOwnowaga miedzy wzajemna
zalezno$cig a indywidualng wolnoscig (Kwak 2012a: 49). Jednostka réznicuje si¢ od
innych cztonkéw rodziny i1oddziela od familii jako catos$ci, przejmujac przy tym
catkowita odpowiedzialnos¢ za swoj los. Zas A. Wieclawska nadmieniata, ze
wspolczesnie jednostka wychodzi na pierwszy plan zycia rodzinnego — jej aspiracje staja
si¢ najwazniejsze. Wigzi miedzy czlonkami familii ulegaja rozluznieniu. Na sile
przybieraja procesy atomizacji ianonimizacji poszczegdlnych osob wsrod wspolnot
ludzkich. Maleje dzietno$¢ zuwagi na dostep do skutecznej antykoncepcji oraz
roznorodno$¢ opcji zyciowych do wyboru. Matzonkowie moga zogniskowaé si¢ na
wyksztalceniu, pracy, zwiedzaniu $wiata lub na udoskonalaniu komfortu zycia, a
zrezygnowac z posiadania potomstwa (Wiectawska 2020: 14-15). Jednostka niezaleznie
od rodziny kreuje wizje wlasnego szczescia. Rowniez G. Cecelek zwracata uwage na to,
7ze na przeobrazenia wspoiczesne] rodziny ogromny wplyw ma wlasnie proces
autonomizacji jednostek, ktoére za najwyzsze dobro postrzegaja osobiste korzysci.
Jednostka uwalnia si¢ spod kontroli familii i realizuje wiasne plany i cele zyciowe. W ten

sposob staje si¢ decydentem, ktory w dowolny sposob kreuje swoja egzystencje,
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w oderwaniu od intereséw rodziny (Cecelek 2005: 246). Dobrowolna rezygnacja
z progenitury wpisuje si¢ W t¢ narracj¢, w ktorej jednostka jako najwyzsze dobro stawia
swoje priorytety i stara si¢ zy¢ W harmonii ze sobg. Jej samostanowienie jest bardzo
wazne, takze je$li chodzi 0rodzaj familii, jakg tworzy. Odseparowuje si¢ ona od
spotecznych nakazoéw posiadania potomstwa i zyje ,,p0 sSwojemu’’, Wwybierajac

bezdzietne zycie.
1.4. Konsumpcjonizm

Jednostka zZyjaca W spoleczenstwie ponowoczesnym stara si¢ nieustannie
polepsza¢ wlasng sytuacje 1 utatwiaé sobie zycie. Wiaze si¢ to z posiadaniem coraz to
nowszych  dobr ikorzystaniem  zurozmaiconych form ushug. Tematyke
konsumpcjonizmu zaprezentowat J. Szmyd jako dazenie jednostki do zaspokojenia
wlasnych pragnien. Ma to na celu zwigkszenie standardu i wygody zycia, podazanie za
najnowszymi trendami, wzrost poczucia spelnienia i realizacji marzen. Co wigcej,
zapewnia jednostce odprezenie lub zabaweg, atakze wprowadza do jej zycia
niezapomniane wrazenia na przyktad poprzez zwiedzanie $wiata. Poczucie sukcesu
zyciowego dostarczajg W tym wypadku: zasobny portfel, zgromadzone dobra czy
posiadana witadza (Szmyd 2017: 28-30). To ulepszanie swojej sytuacji zyciowej
W konsumpcjonizmie nigdy si¢ nie konczy, poniewaz zawsze mozna mieé przeciez
wigkszy dom, lepszy samochodd i bardziej zaawansowany technologicznie smartfon.
Rowniez J. Baudrillard postulowat, ze wspotczesnie nie tylko mozna, ale wrecz trzeba
korzysta¢ z najnowoczesniejszych produktow, gdyz obowigzuje niepisany przymus
konsumpcji, ktora staje si¢ coraz bardziej wyrafinowana. Jednostka nie powinna
poprzestac na tym, co juz posiada, tylko nieustannie musi intensyfikowac¢ stany fascynacji
I ekstazy konsumpcyjnej. To daje jej poczucie, ze ciggle jest ,,na fali’’, Ze nic jej nie
ominglo, ze nie zostanie wykluczona przez krag towarzyski. Ta cieckawo$¢ moze dotyczy¢
wszystkiego: nauki, podrozy, kulinariéw, relacji migdzyludzkich, seksu itd. Jednostka
zbiera doswiadczenia, kolekcjonuje przezycia i wciaz przesyca ja Iek, ze cos jeszcze jest,
czego nie sprobowata. Tu nie chodzi 0 zaspokajanie podstawowych potrzeb organizmu,
tylko o ciggle pomnazanie nowych doznan (Baudrillard 2006: 92-93). Takze Z. Bauman
artykutowat, ze spoteczenstwo konsumpcyjne nie ma na celu spetnia¢ potrzeby swoich
cztonkow. Dazy raczej do podsycania pragnien, ktore maja sprawial przyjemno$é
jednostkom, jednak tylko chwilows, gdyz za horyzontem pojawia si¢ juz co$ innego, co

ma dostarczy¢ jeszcze wigkszych przezy¢ i wznieca¢ nowe pragnienia (Bauman 2006:
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212-213). Pogon za ekscytacja, zabawa 1 przygoda staja si¢ znakiem rozpoznawczym
naszych czaséw. Z. Bauman wskazywal, ze cialo ponowoczesne jest nastawione na
poszukiwanie wrazen | przyjemnosci. Ma ono konsumowa¢ doznania, podniety
i odnajdowa¢ w tym poczucie szczescia. Rozkosze winny by¢ urozmaicone, dajgce
maksimum spetnienia (Bauman 1995: 90-91). Co wigcej, Z. Bauman nadmieniat jeszcze,
ze: ,,gra, w ktorej bierze udziatl konsument, to nie zadza kupowania i posiadania, nie
gromadzenie dobr W materialnym, namacalnym sensie tego stowa; tutaj chodzi
0 wzbudzenie nowych, nieznanych dotagd wrazen’” (Bauman 2000: 99). Jednostka nie
moze Wtej gonitwie si¢ zatrzymaé, albowiem wyprzedza ja inni i zostanie
zmarginalizowana oraz pominigta podczas kolejnych ,towow’’. Tymczasem L. Kocik
podkreslal, Ze ponowoczesne spoleczenstwa daja jednostkom do wyboru mnéstwo dobr
materialnych i niematerialnych. Cztowiek, podsycany strategiami marketingowymi
rynku, szuka ekscytujacych wrazen. Style zycia i wartosci lansuje popkultura - jednostka
sama ich nie tworzy, tylko korzysta z dostepnych opcji. Czlowiek nieustannie musi
wybiera¢ — jak ma wyglada¢ jego zycie, ale roéwniez jakie relacje chce tworzy¢
| podtrzymywac. Jednostka z rzeszy dostepnych produktow i ustug personalizuje swoja
egzystencj¢. Do puli tych rozstrzygnie¢ zaliczaja si¢ tez decyzje prokreacyjne (Kocik
2006: 180-184). Jednostka wybiera forme zycia rodzinnego z katalogu dost¢pnych
w danej kulturze opcji. Zamierzona bezdzietno$¢ jest jedng z mozliwych alternatyw,
oferowanych przez ,rynek rodzinny’’. Brak potomstwa daje wigksze mozliwosci

(finansowe, czasowe itp.) korzystania z dobrodziejstw konsumpcji.
1.5. Spoleczne postrzeganie zjawiska

W polskim spoteczenstwie duza wage przywiazuje si¢ do potomstwa, a
matzenstwo ma za zadanie dostarcza¢ nowego pokolenia, ktére zastgpi to odchodzace. W
komunikacie z badan CBOS pt. ,,Rodzina - jej znaczenie i rozumienie’’ zostaly
przedstawione warto$ci cenione przez Polakow. Na pierwszym miejscu znalazlo si¢
szczgscie rodzinne z 80% wskazan, na drugim - z duzg stratg w stosunku do lidera -
zachowanie dobrego zdrowia , ktére wybrato 55% o0so6b, a na trzeciej pozycji uplasowat
si¢ spokoj, ktory wybrato 48% respondentow. Szczegdlnie od kobiet oczekuje si¢ bycia
rodzicem, co niekiedy powoduje poswiecenie swoich aspiracji odnosnie wyksztatcenia
czy pracy zawodowej na rzecz macierzynstwa. W tym kontekécie B. Budrowska
spostrzegta, ze ,,zawsze kobiety rodzity dzieci, zaymowaly si¢ dzie¢mi i byto to uwazane

za ich gléwne ipodstawowe zajecie. Pomimo rozmaitych zmian natury spoteczno-
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obyczajowej we wspotczesnym $wiecie kobiety nadal postrzegane sg przede wszystkim
w aspekecie ich funkeji reprodukcyjnej’’ (Budrowska 2000: 5). Celowe niepodejmowanie
roli rodzicielskiej wyzwala nieprzychylne komentarze spoteczne. Negatywny odbior
wigze sie z brakiem akceptacji intencjonalnej bezdzietnosci, poniewaz jest to uchylanie
si¢ od oczekiwanego ,,obowigzku’’ wobec spoteczenstwa. Rodzenie si¢ coraz mniejszej
liczby dzieci (spowodowane réznymi przyczynami) skutkuje klopotami natury
demograficznej i moze przyczynic si¢ do zapasci systemu emerytalnego czy koniecznos$ci
positkowania si¢ imigracjg dla zapewnienia pracownikow W réznych branzach. Bycie
kobietg faczy si¢ Scisle w polskim spoteczenstwie z podejmowaniem roli matki. Jesli zas
kobieta ztego zadania rezygnuje, musi liczy¢ si¢ z nieformalnymi sankcjami
spotecznymi. B. Budrowska zaznaczata, ze kobiety sa réznorodne — to znaczy majg inne
charaktery, aparycje, wyksztalcenie, zawod, ale jest co$, co je taczy. Mianowicie
spoteczenstwo wymaga od nich, aby wydawaty na §wiat potomstwo. Co prawda ta presja
wskutek procesow, jakie dzieja si¢ W ponowoczesnosci, nieco stabnie, jednak pozostaje
ona wciaz silna. Otoczenie czgsto wierzy, ze kazda kobieta poczuje wezesniej lub pdzniej
instynkt macierzynski, jednakze istnienie takiego nie zostato naukowo potwierdzone.
Natomiast bycie matka wigze si¢ z ogromng odpowiedzialnoécig za wszechstronny
rozwoj dziecka. To ona powinna otoczy¢ potomstwo bezwarunkowa mitoscig i odsungc
na dalszy plan swoje ambicje dla dobra progenitury. Ta odpowiedzialno$¢ za prawidlowy
rozwo6j dziecka moze by¢ trudna do uniesienia, albowiem angazuje nieustannie rodzica
I wymaga duzych wysitkow, a czasami poniesienia wyrzeczen (Budrowska 2003: 57-61).
Obecnie kobiety coraz bardziej refleksyjnie podchodza do kwestii rodzicielstwa i sg
$wiadome, ze potomstwo to dozgonne zobowigzanie. Nawet, jesli nie sprawdza si¢ w roli
matki, to nie moga juz cofna¢ swojej decyzji 0 posiadaniu potomstwa. Innym czynnikiem
zniechgcajagcym moze by¢ czasochtonno$¢ i zmniejszenie mozliwosci realizacji wtasnych
celow zyciowych. Takze A. Kotlarska-Michalska data do zrozumienia, ze dziecko
uzaleznia matkg, powoduje, 1z musi ona przeorganizowaé Swoje Zycie
I podporzadkowujac je potomstwu (Kotlarska-Michalska 2012: 102). Kobiety coraz
bardziej probuja wyswobadzaé si¢ z narzuconych im spolecznie ,,obowigzkow’’, jakie
powinny wypeli¢ W ciggu swojej egzystencji. Z drugiej strony zaczynajag mocniej,
a zarazem bardziej racjonalnie wstuchiwaé si¢ w siebie, w osobiste potrzeby, plany,
aspiracje ijesli bycie matkg mocno kolidowatoby z nakreslonym przez nie obrazem
zycia, to Z urodzenia dziecka moga zrezygnowac. Nawet w sytuacji, gdy beda namawiane

przez rodzing oraz nieustannie krytykowane za swoj wybodr. Jednak w wyniku
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upowszechnienia si¢ proceséw indywidualizacji oraz samorealizacji, kontrola ta stabnie.
Do tego K. Slany i I. Szczepaniak-Wiecha wyjasniaty, ze: ,,bezdzietno$¢ przestaje by¢
tak silnie stygmatyzowana jak w przesztosci, a dzigki mass-mediom, ktore przedstawiajg
wizerunki kobiet picknych i kreatywnych, czesto z atrakcyjnym mezem/partnerem lecz
bez dzieci, trwa spoleczne »oswajanie«« z nowym zjawiskiem. Rado$¢ z posiadania
potomstwa  zastgpowana jest radoscig samorealizacji | osiggniecia  sukcesu
zawodowego.”” (Slany i Szczepaniak-Wiecha 2003: 159). Nastepuje wigc powolne

zaznajamianie si¢ spoteczenstwa ze zjawiskiem intencjonalnej rezygnacji Z progenitury.

Z kolei D Duch-Krzystoszek sygnalizowata, ze co prawda kazdy moze okreslié,
kiedy i ile potomstwa chce posiadac (i jest to W zgodzie z aktami prawnymi, spotecznymi
regulacjami, jak i z wartosciami Kosciota katolickiego), ale juz bezdzietno$¢ z wyboru
nie spotyka si¢ z przychylnymi komentarzami (Duch-Krzystoszek 1998: 163).
W polskim spoleczenstwie, ktore posiada silne tradycje katolickie, dobrowolna
rezygnacja z posiadania potomstwa nie cieszy si¢ duzym przyzwoleniem spotecznym.
Ponadto K. Glombik ukazat, ze zamierzona bezdzietno$¢ stoi w konflikcie z warto$ciami,
jakie propaguje wiara katolicka. Dokladniej sprawe ujmujac, matzenstwa rezygnujace
Z potomstwa sprzeciwiajg si¢ Bogu (Glombik 2012: 18). Doktryna Kos$ciota katolickiego
glosi, ze powotaniem matzenstwa jest rodzenie iwychowywanie dzieci, a mitosé
malzenska ma by¢ ptodna. Rowniez M. Mazur podkreslata, Ze: ,,dobrowolna rezygnacja
z potomstwa stanowi wedlug nauki Kosciota Kkatolickiego zaprzeczenie natury
maltzenstwa, ktore powinno by¢ otwarte na przyjecie kazdej poczetej istoty ludzkiej’
(Mazur 2018: 7). Ten religijny nakaz, pomimo rosngcej laicyzacji w Polsce, jest nadal

silnie obecny w spoteczenstwie i odciska pigtno na postrzeganiu rodziny.

Spoteczny odbidr bezdzietnosci z wyboru dotyczy takze najblizszego otoczenia
jednostki. A. Zurek akcentowata, ze rodzice mtodych oséb dorostych maja wobec nich
jasno skrystalizowane oczekiwania. Po pierwsze, pragna, aby dzieciom powiodlo si¢
w sferze materialnej. Chodzi tutaj nie tylko o wysokie zarobki, ale takze prestiz
zawodowy i zaspokojenie takich potrzeb jak chociazby wlasne mieszkanie. Po drugie,
majg nadzieje, ze W aspekcie stworzenia wlasnej rodziny ich dziecku powiedzie si¢, CO
wigze si¢ zZ marzeniem rodzicow miodych ludzi o wnukach. Jednak te cele moga by¢
mocno rozlozone W czasie, gdyz zdobycie solidnego wyksztalcenia i znalezienie
odpowiedniego zatrudnienia na rynku pracy nie jest wcale proste. Poza tym, osiggni¢cie

tego celu nie gwarantuje, ze dziecko zdobywszy stabilizacje zyciows, begdzie chciato
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realizowa¢ sie W aspekcie posiadania potomstwa (Zurek 2005: 74). W tym aspekcie P.
Szukalski przedstawit problematyke zwiazang z przeptywami miedzypokoleniowymi, na
ktore sktadaja si¢ miedzy innymi: obieg pienigdzy, darow, pomocy, czasu, opieki nad
niesamodzielnymi czlonkami rodziny, atakze wsparcia emocjonalnego. Dotycza one
cztonkéw réznych pokolen tworzacych jedng rodzing. Na przyktad rodzice wspieraja
swoje dziecko poprzez zakup mu mieszkania, natomiast ono moze odwdzigczy¢ si¢
sprawowaniem nad nimi opieki na staro$¢. Sytuacja komplikuje si¢, gdy w tancuchu
pokolen znajduje si¢ osoba bezdzietna. Rodzice takich jednostek chetniej wspieraja te ze
swoich dzieci, ktore wydaly na §wiat potomstwo, a nie te, ktore zrezygnowaly z jego
posiadania (Szukalski 2002: 180). Alokacja zasoboéw skierowana zostaje w Kierunku
jednostek, ktore wybraly spotecznie bardziej aprobowany styl zycia, jakim jest
rodzicielstwo. Z kolei rezygnacja z bycia matka/ojcem wigze si¢ z brakiem przyzwolenia

spotecznego na taki wybor.
2. Teorie i badania

Teorie naukowe, dzigki ktorym mozna wyjasni¢ fenomen dobrowolnej
bezdzietnosci, analizujg (nie)posiadanie potomstwa z perspektyw: ekonomicznej,
demograficznej i socjologicznej. Prezentuja one czynniki, ktore majg wptyw na decyzje
prokreacyjne jednostek. Tymczasem znaczna cze¢$¢ badan koncentruje si¢ na poznaniu
uwarunkowan, ktore doprowadzity jednostki do decyzji 0 rezygnacji z potomstwa.
Kolejne publikacje przedstawiajg reakcje otoczenia spotecznego na intencjonalng
bezdzietno$¢ respondentéw. Wsrdd prac znajduja si¢ tez takie, ktore ogniskujg si¢ na
analizie S$ciezek prowadzacych do bezdzietno$ci oraz na jakosci zycia o0sob
rezygnujacych z bycia rodzicem. Ponadto rzadziej podejmowanymi watkami sa: refleksje
I doswiadczenia 0sob starszych dotyczace ich wyboru zycia bez potomstwa; aspekt cigzy,
podczas ktorej zmienia si¢ ciato i czes¢ kobiet zniecheca to do podejmowania roli matki;
motyw bezdzietno$ci powigzany z dbaniem o ekologig; kwestia wolnosci jednostki, ktora
to zostataby ograniczona w momencie pojawienia si¢ potomstwa; negocjacje w obrebie
pary, ktére dotycza podjecia decyzji 0 bezdzietnosci; dyskryminacja osob rezygnujacych

Z potomstwa w spoleczenstwie.
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2.1. Teorie wyjasniajace dobrowolna bezdzietnos¢

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano teorie, na podstawie ktorych
najlepiej mozna wyjasni¢ zjawisko dobrowolnej bezdzietnosci. Pozwalaja one na
interpretacje I powiazanie rezygnacji z potomstwa z szerszym kontekstem spolecznym.
Sa to zard6wno koncepcje ekonomiczne, socjologiczne, jak i demograficzne. Decyzje

prokreacyjne wigzg si¢ bowiem z szeregiem czynnikow, ktore dotyczg réznych sfer zycia.

Wybor dotyczacy (nie)posiadania dzieci Wigze si¢ miedzy innymi z kwestiami
finansowymi. Uwzgledni¢ trzeba zaréwno wydatki rodzicow na potomstwo do czasu jego
usamodzielnienia si¢, jak i koszty alternatywne. Pierwsza analizowang koncepcja jest
ekonomiczna teoria spadku plodnosci H. Leibensteina, ktora zwraca uwage na fakt, ze
istniejg trzy glowne korzysci plynace z posiadania potomstwa: konsumpcyjny
(odczuwanie satysfakcji z wychowywania dzieci), produkcyjny (praca zarobkowa
potomstwa na rzecz rodziny) oraz gwarancja, ze dzieci bgda pomagaé starszym
I niedoteznym rodzicom. Z kolei koszty sg rozpatrywane jako bezposrednie (naktady
ponoszone przez matke i 0jca na utrzymanie potomstwa) i posrednie (stracone szanse
zyciowe Imozliwosci rozwoju rodzicow). We  wspotczesnych, bogatych
spoleczenstwach uzyteczno$¢ dzieci zaklada jedynie emocjonalne korzysci, natomiast
wydatki z nimi zwigzane znaczgco wzrastajg (Leibenstein 1975). Obecnie potomstwo nie
tylko nie jest juz jednym ze zrodet utrzymania rodziny, ale takze nie ma gwarancji, ze
zajmie si¢ ono na staro$¢ schorowanymi rodzicami. Co wiecej, koszty ponoszone przez
matke i ojca, aby wychowa¢ dziecko, sg na tyle wysokie, ze cze$¢ jednostek rezygnuje
Z bycia rodzicem. Istniejg bowiem osoby, dla ktorych sama satysfakcja emocjonalna
Z posiadania potomstwa nie jest wystarczajaca, aby je posiada¢. Wybiorg one wigc inne,
bardziej atrakcyjne opcje zyciowe, zwigzane na przyktad z samorealizacja. Tymczasem
G. Becker ukazat nieco odmienne ujgcie prokreacji, prezentujac ekonomiczng teori¢
rozrodczosci. Ot6z W spoteczenstwach, w ktoérych sg rozpowszechnione informacje
0 skutecznej antykoncepcji, rodziny moga decydowac 0 ilosci posiadanych dzieci.
Potomstwo dostarcza rodzicom satysfakcji uczuciowej, jednak jego posiadanie generuje
koszty. ,,Wyzsza jako$¢’’ progenitury wiaze si¢ z wigkszymi wydatkami, jednak ojciec
I matka otrzymuja w zamian wigkszg uzyteczno$¢ dziecka. Ograniczenie ilosci
potomstwa sprawia, ze rodzice mogg skupic si¢ na zapewnieniu mniejszej liczbie dzieci

lepszego wprowadzenia w dorosto$¢é. Potomstwo rozpatrywane jest w tej teorii jako
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dobro konsumpcyjne, gdyz poniesione na nie naktady finansowe nie zwracaja si¢. Jednak
mozna otrzymac¢ od niego przede wszystkim profity psychiczne (Becker 1990: 295-327).
W mysl tej teorii mozna si¢ spodziewac, ze ujawnig si¢ jednostki, dla ktorych korzysci
emocjonalne z posiadania progenitury okazg si¢ niewystarczajgce do tego, aby si¢ na
potomstwo zdecydowaé. Wychowanie dzieci ,,wysokiej jakosci’> wymaga niematych
srodkow finansowych, czasowych i emocjonalnych. Te koszty mogg by¢ odstraszajace
dla potencjalnych rodzicéw, wiec pojawia si¢ osoby, ktore wybiorg konkurencyjne dobra
| Z dzieci zrezygnujg. Takze R. Sah w swojej teorii ekonomicznej dat do zrozumienia, ze
wydatki ponoszone na potomstwo sg tym wyzsze, im lepszg ,,jako$¢’’ dziecka rodzic
chce otrzymaé. Matka i ojciec oceniaja, na jaka ilo$¢ dzieci mogg sobie pozwoli¢ przy
zatozeniu, ze uzyteczno$¢ potomstwa ma by¢ co najmniej zadowalajaca. Na koszt
,jakosci’’ sktadaja si¢: okres rozrodczy, a takze czas przeznaczony przez rodzicow (w
wigkszej mierze przez matke¢) na opieke nad dzieckiem. Istotng kwestig jest rowniez to,
ile czasu kobieta poswieca pracy zarobkowej. Produkcyjnos¢ gospodarstwa domowego
zalezy od poziomu dochodow kobiet iich partnerow (Sah 1991). Jezeli kobieta
I mgzczyzna ocenig, ze nie sta¢ ich na dziecko, ktorego ,,jakos$¢’’ bedzie dla nich
satysfakcjonujaca, woéwczas moga nie podejmowac rol rodzicielskich w ogdle. Dotyczy
to rowniez przypadku, gdy kobicta zarabia wiecej od swojego partnera — w takim
przypadku moga oni nie zdecydowac si¢ na potomstwo, gdyz ,,wypadnigcie’” z rynku
pracy na pewien czas moze generowa¢ mniejsze dochody i problem z powrotem do
zawodu. Nastepng koncepcja, ktora oscyluje wokot watku finansowego, jest teoria
ptodnosci R. Easterlina. Istotng role odgrywaja W niej trzy czynniki: popyt na dzieci (che¢
posiadania progenitury, ktdra jest warunkowana przez zarobki potencjalnych rodzicow,
a takze koszty ponoszone W zwigzku z posiadaniem potomstwa, ktore sa przyrownywane
do wydatkow na dobra materialne, ale tez hierarchia wazno$ci r6znych dobr), podaz
dzieci (liczba dzieci, ktore by si¢ urodzily, gdyby para nie stosowala srodkow
zapobiegajacych cigzy — wptyw na nig maja: czestotliwos$¢ wspotzycia pary, jej ptodnosé
oraz umieralno$¢ niemowlat) oraz koszty kontroli urodzen (dostepnos¢ srodkow
antykoncepcyjnych, etyka). Jednostki pragna osiagna¢ co najmniej taki poziom zycia,
jakiego doswiadczylty w dziecinstwie (Easterlin 1980). Zatem w warunkach, w ktorych
skuteczne metody zapobiegajace cigzy sg tatwe do zdobycia, pojawig si¢ pary, ktore
zrezygnuja z potomstwa. Przyczyni¢ si¢ do tego moze niekorzystna sytuacja
ekonomiczna, jak iwartosci, jakie dla danych ludzi sa najistotniejsze W zyciu. Jesli

najwazniejsza okaze si¢ dla nich samorealizacja, ktora bedzie pochtania¢ znaczng czes¢
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ich zasobow, a do tego bedzie kolidowac¢ z realizacja zadan rodzicielskich, to bardzo

prawdopodobne w tej sytuacji wydaje si¢ odrzucenie rél matki i 0jca przez dang parg.

Kolejnym wujeciem kwestii zwigzanych z dzietnoscig, jest podejscie
demograficzne. Autorzy skupiaja si¢ na badaniu struktury i rozwoju spoteczenstw oraz
porownywaniu ich ze sobg. W tym nurcie sytuuje si¢ teoria transformacji ptodnosci J.
Caldwella iP. Caldwella. Przyjmujg oni, ze poziom rozrodczosci w konkretnych
spoteczenstwach ma podtoze ekonomiczne oraz psychospoleczne. Istnieja dwa sposoby
produkcji dobr i ustug: rodzinny (praca W przydomowych zaktadach rzemie$lniczych lub
familijnym gospodarstwie rolnym) oraz kapitalistyczny (praca najemna poza miejscem
zamieszkania). Ten pierwszy typ odnosi si¢ do krajow mniej, adrugi do bardziej
rozwinigtych. Liczne potomstwo jest funkcjonalne w systemie pracy, ktéra wykonuje si¢
W obrgbie wlasnego gospodarstwa rodzinnego, natomiast mata liczba dzieci wspolgra
Z zarobkowaniem poza domem. Warto$¢ progenitury reguluja takze normy zakorzenione
w danym spoteczenstwie — t0 z nich wywodzg si¢ zachowania rozrodcze. Im bardziej
rozwinigty jest dany kraj, tym wyzsze sg naktady rodzicoéw na (réwniez doroslte) dzieci
(Caldwell and Caldwell 1997). Totez we wspotczesnych wysoko rozwinigtych
spoteczenstwach dzieci nie sg juz potrzebne jako sita robocza w gospodarstwie
domowym. Wrecz przeciwnie - generuja liczne koszty ekonomiczne, ktore rodzice musza
ponosi¢ na ich wychowanie i wyksztatcenie. Do tego dla 0sob zyjacych w okreslone;j
kulturze liczg si¢ dobra, ktore prezentowane sg tam jako najwazniejsze. Cywilizacja
zachodnia promuje indywidualizm ikonsumpcjonizm. Na tej kanwie pojawia si¢
jednostki, ktore uznaja, ze progenitura to droga inwestycja i jednoczes$nie nie pozwala
ona na zycie W petlni wolne i urzeczywistnienie si¢ osobistego spetnienia. Nastepng
propozycja demografow jest najbardziej znana i jednoczes$nie dobrze obrazujaca kontekst
dobrowolnej bezdzietnosci koncepcja drugiego przejscia demograficznego D. van de Kaa
I R. Lesthaeghe. Dotyczy ona krajow dobrze rozwinietych, w ktorych mamy do czynienia
z wigksza liczbg zgonow niz urodzen, co skutkuje brakiem zastgpowalnosci
pokoleniowej. Aby zapobiec stopniowemu wymieraniu spoteczenstw, panstwa positkuja
si¢ imigracja. Jednoczesnie spada odsetek zawieranych matzenstw, natomiast ro$nie
wskaznik rozwodow. Upowszechniajg si¢ alternatywne formy zycia rodzinnego, zmianie
ulegajg systemy norm i warto$ci, nast¢puje popularyzacja indywidualistycznych postaw
zyciowych, liberalizacja stylow zycia, atakze autonomizacja jednostki i dgzenie do

samorealizacji oraz refleksyjne podejscie do zycia. Wzrasta $§wiadomos$¢ w zakresie
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antykoncepcji, na szeroka skale staja si¢ dostgpne nowoczesne $rodki zapobiegajace
cigzy. Ponadto pojawia si¢ coraz wigcej par, ktore dobrowolnie rezygnuja z prokreacji,
poniewaz uznajg inne cele zyciowe za istotniejsze niz posiadanie potomstwa. Utrzymanie
dzieci i zapewnienie im solidnego startu w dorosto$¢ kosztuje coraz wiecej, a do tego
wydanie na $§wiat potomstwa wyklucza kobietg na pewien czas z pracy zawodowej i moze
spowolni¢ jej rozwdj osobisty. Intensyfikuje si¢ konflikt migdzy pracownica a matka,
gdyz kazda z tych rol obliguje do coraz wigkszych poswiecen (Van de Kaa 2010).
W wyniku dynamicznego rozwoju spoteczenstw, jednostki coraz cze$ciej stawiaja na
pierwszym miejscu wlasne plany, pasje i marzenia. Chcg poszerza¢ horyzonty, zdoby¢
dobre wyksztalcenie, apotem lukratywng pracg, ktoéra pochtania je czasowo
i energetycznie. Dzigki temu moga uzyska¢ wyzszy status materialny i prestiz spoteczny.
Kiedy juz zdobeda zamierzong pozycje¢ i podporzadkuja swoje zycie utrwalaniu jej, to nie
wszyscy beda godzi¢ si¢ na obnizenie standardu funkcjonowania w wyniku urodzenia
I wychowywania progenitury. Przy jednoczesnym ostabianiu si¢ norm spotecznych, ktore
obliguja do posiadania potomstwa, osoby, ktore czuja si¢ speinione i refleksyjnie
przezywaja egzystencje, moga uznac, ze nie potrzebujg do szczescia dzieci. Inne ujecie
tematyki rozrodczosci zaproponowat P. McDonald w swojej teorii rownos$ci plci.
Przekonywal on, ze wskaznik urodzen jest zwigzany z rOwnouprawnieniem kobiet
I mgzczyzn. Postep cywilizacyjny sprawia, ze upo$ledzenie pan stabnie W réznych
instytucjach. Przy czym proces ten szybciej przebiega tam, gdzie jednostka stawiana jest
na pierwszym miejscu (rynek pracy, prawodawstwo, szkota), natomiast wolniej nast¢puje
W pozostatych instytucjach (rodzina, religia). O niskim poziomie réwnosci ptci mozemy
mowié, gdy kobieta nie ma pomocy W wykonywaniu jednocze$nie obowiazkow
zawodowych i opickowaniu si¢ dzie¢mi. Wysokie wymagania zaréwno W pracy, jak i te
zwigzane z wychowywaniem potomstwa, a przy tym brak wsparcia od strony partnera,
niejednokrotnie zniechgcaja do taczenia funkcji zawodowej z rola matki. Wowczas
poziom rozrodczo$ci jest niski, acze$¢ kobiet catkowicie rezygnuje z progenitury
(McDonald 2004). W przypadku gdy postgpuje proces specjalizacji W obszarze
zawodowym, jednostki muszg stale podnosi¢ swoje kwalifikacje, aby nie utraci¢ pracy.
Kobiety, ktore zdaja sobie sprawe, ze nie bedg mogty liczy¢ na pomoc w taczeniu zycia
zawodowego i rodzicielskiego (np. brak dostepu do ztobka, mato wspierajgcy partner),
moga zrezygnowac Z bycia matka z uwagi na to, aby nie ,,wypas¢’’ z rynku pracy na kilka
lat, w ciggu ktoérych ich umiejetnosci zawodowe si¢ zdewaluujg i bedg miaty problem

z powrotem do zawodu. Niektore kobiety, majgc zarowno duze obcigzenie obowigzkami
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zawodowymi jak i domowymi, nie bedg chciaty podejmowacé juz kolejnych zobowigzan

zwigzanych z posiadaniem potomstwa.

Socjologiczne teorie poruszajace watek dzietnosci ogniskujg si¢ na przemianach
spotecznych, jakie zachodzg w ostatnich dekadach oraz na ich wptywie na rozrodczos¢.
W swojej propozycji K. Mason podkresla, ze role, obowigzki i oczekiwania odnoszace
si¢ do pfci, sa modelowane w zalezno$ci od konkretnego spoleczenstwa. Wspodtczesnie
kobiety osiggaja sukcesy zawodowe i finansowe, wiec mniej chetnie decydujg si¢ na
dzieci, gdyz nie chcg straci¢ dotychczasowego poziomu zycia. Wazng rolg odgrywa tutaj
nowoczesna antykoncepcja, ktora skutecznie zapobiega cigzy. Kobiety nie moga jak
réwny zZ rownym rywalizowac na rynku pracy z panami, kiedy zdecyduja si¢ na dziecko.
Macierzynstwo moze spowodowaé, ze ich kariera zostanie spowolniona lub
zahamowana. Natomiast megzczyzni W tym czasie, gdy kobiety wydaja na S$wiat
potomstwo i si¢ nim opiekuja, caty czas pozostaja W pracy zawodowej i sa na biezaco
z nowinkami z branzy oraz awansuja I dostaja podwyzki. Sytuacja rodzicielstwa nie
zmienia prawie nic w zyciu zawodowym me¢zczyzny, natomiast U Kobiet powoduje
diametralng metamorfoz¢ (Mason 1997). Mozna przypuszczaé, ze kobiety, ktore
posiadaja lepiej ptatne zatrudnienie i piastuja wyzsze stanowiska, z obawy przed
marginalizacjg zawodowa i spadkiem zarobkow, moga nie wybiera¢ macierzynstwa jako
swojej Sciezki zyciowej. Kobiety, ktore dzigki swojej pracy sporo osiaggnety, moga nie
chcie¢ ryzykowac, ze to wszystko straca po urodzeniu dziecka. Wowczas wybiorg zycie
bez potomstwa, tym bardziej, Ze istnieja srodki, ktore pozwalajg na aktywnos¢ seksualng
z minimalnym ryzykiem zajscia w cigze. Nastepna koncepcja, za pomoca ktorej mozna
wyjasni¢ rezygnacj¢ Z potomstwa, to teoria preferencji C. Hakim. Naswietla ona zwigzek
mi¢dzy pracg zawodowsg kobiet aich rozrodczoscig. Kobiety wybierajg, czy chca
pracowac na caty czy tylko na cze$¢ etatu, a takze czy decyduja sie¢ na bezdzietno$¢ czy
tez na posiadanie potomstwa i jaka bedzie jego liczba. Zwraca si¢ tez uwage na to, jak
kobiety odnoszg si¢ do polityki rodzinnej panstwa. Przemiany, ktore staly si¢ udzialem
rozwinigtych krajow idaly kobietom nowe mozliwosci, dotycza: skutecznej
antykoncepcji, ktora chroni przed niepozadang cigza, zrbwnania szans obu plci na rynku
pracy, rozrostu zawodoéw zwigzanych z praca umystowa, powstania elastycznych
I mobilnych form zatrudnienia, rozkwitu procesow indywidualizacji oraz liberalizacja
postaw i zachowan. Wyrdznione zostaja nast¢pujace grupy kobiet: dostosowane (dzielg

swoj czas | energi¢ niemalze symetrycznie pomi¢dzy pracg i dom), nastawione na prace
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(robig karier¢ zawodowa, lubig rywalizacje, rodzina schodzi na dalszy plan), nastawione
na dom (zorientowane na rodzing, rodza kilkoro dzieci, praca nie jest dla nich
najwazniejsza) (Hakim 2003). Zatem kobiety cenigce swojg niezaleznos¢ i spetniajace si¢
zawodowo, mogg nie podejmowac si¢ roli macierzynskiej. W sytuacji, gdy bycie matkg
przekreslitoby cze$¢ lub cato$¢ ich planow zyciowych, rezygnuja z podjecia roli
rodzicielskiej. Zupelie inne podej$cie do sprawy prokreacji przedstawia A. Giddens
w koncepcji czystej relacji. Oto6z przekonuje on, ze wspotczesne relacje sg oparte na
mitoSci wspotbieznej | zorientowane na osigganie indywidualnej przyjemnosci,
wynikajacej z obcowania z partnerem. Jednostki daza do poczucia spetnienia, rowniez
W odniesieniu do wigzania si¢ W pary. Zwigzek istnieje z powodu uczucia taczacego
dwoje ludzi i musi charakteryzowac si¢ wzajemnos$cig oraz oddaniem. Jest projektem
refleksyjnym, celem nie jest malzefstwo ani prokreacja, lecz ,bycie ze sobg”’
zorientowane na wysoka jako$¢ zwiazku, obopdlne zaufanie i intymnos$é. Jednoczesnie
nalezy zachowac jaki$ obszar wilasnej niezaleznosci, aby nie zatracic si¢ W takiej relacji.
Jednostka moze podejmowac¢ decyzje, jaki styl zycia chce prowadzi¢, atakze, jakie
rytuaty i dzialania w nim podejmowac. Dotyczy to rowniez relacji z partnerem, ktora
trwa tak dlugo, az ktéra$ ze stron przestanie czerpa¢ z niej satysfakcje (Giddens 2012:
124-137). Oznacza to, ze partnerzy nie chcg decydowaé si¢ na dziecko, gdyz ono
,»przywiazuje’’ rodzicow do siebie, stanowi dlugotrwale zobowigzanie 1 W razie
niepowodzenia zwiazku, trudniej si¢ rozsta, gdyz trzeba bra¢ pod uwage nie tylko
wlasne preferencje, ale takze dobro dziecka. Co wigcej, pojawienie si¢ potomstwa moze
wrecz przyczyni¢ si¢ do rozpadu relacji, gdyz wraz znim zaburzony zostaje
dotychczasowy uktad zwigzku, przybywa trosk i problemow, a zatem moze skonczy¢ si¢
odczuwana przyjemnosc i satysfakcja partnerow. Para rezygnujaca z potomstwa ma czas

| przestrzen do kultywowania swojej relacji oraz cieszenia si¢ soba nawzajem.

Powyzsze teorie pozwalajag zrozumie¢ zjawisko zamierzonej bezdzietno$ci
z roznych perspektyw. Z jednej strony uwypuklone zostaly réznego rodzaju wydatki,
z ktorymi musza liczy¢ si¢ rodzice, z drugiej za$ ukazane utracone mozliwosci.
Wyeksponowano tez pozycje¢ kobiet na rynku pracy, ktore to moga konkurowac
z mezczyznami, dopoki nie zdecyduja si¢ na macierzynstwo. W dalszej kolejnosci
zaakcentowano przemiany, jakie zaszly W spoteczenstwach poznej nowoczesnoS$ci:
indywidualizacje, samorealizacje i refleksyjnie tworzone projekty zyciowe, ktore

konstruuje jednostka i maja one wplyw na decyzje prokreacyjne.
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2.2. Przeglad badan

Zainteresowanie badawcze tematyka bezdzietnoSci z wyboru zaczelo sie
w krajach zachodnich znacznie wczesniej anizeli W Polsce, gdyz samo zjawisko pojawito
si¢ najpierw tam. Kiedy liczba jednostek intencjonalnie bezdzietnych zaczeta wzrastac,
osoby te tworzyly pierwsze grupy zrzeszajace ludzi rezygnujacych z posiadania
potomstwa. ,, W potowie lat osiemdziesigtych ubieglego wieku w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Australii czy Anglii powstaly stowarzyszenia osob
bezdzietnych z wyboru. Organizacje te staly si¢ prawdziwymi grupami nacisku,
narzucajac spoteczenstwu termin childfree (wolny od dzieci) zamiast dotychczas
uzywanego childless (bezdzietny)’’ (Biefiko 2015: 92). Termin ,,childless’’ okresla brak
dzieci, jest warto$ciujacy i stygmatyzujacy, natomiast ,,childfree’” podkresla uwolnienie
od potomstwa i $wiadomy wybor zycia bez dzieci. Na swiecie preznie rozwija si¢ dyskurs
naukowy i pojawia si¢ coraz wigcej badan poswieconych problematyce intencjonalnej
rezygnacji z potomstwa, natomiast w Polsce aktualnie niewiele jest publikacji na ten
temat. Glowne watki podejmowane w badaniach na $wiecie, przytacza w swoim artykule
G. Shapiro. Dotycza one tego : a) jakie jednostki decyduja si¢ na brak potomstwa, b) jakie
sg przyczyny tego zjawiska, ¢) jakie skutki wywotuje bezdzietnos¢ z wyboru, d) jakiego
typu wystepuje stygmatyzacja osob celowo bezdzietnych (Shapiro 2014). Wsrod
opracowan naukowych mozna znalez¢ takie, ktore pokazuja, jakiego typu
uwarunkowania sg podtozem decyzji 0 rezygnacji z potomstwa: psychologiczne czy
spoteczne. Badanie przeprowadzone przez S. Wactawik dotyczyto motywacji do wyboru
zycia bez potomstwa. Wziety w nim udziat zaré6wno osoby deklarujace zamierzong
bezdzietno$¢, jak ite posiadajace lub oczekujace na dziecko. Ukazano, ze osoby
intencjonalnie rezygnujace zroli matki lub ojca nie wykazujg zrdéznicowania pod
wzglgdem psychologicznym od rodzicow. Ztego wzgledu to nie w cechach
osobowos$ciowych, lecz W pobudkach natury spotecznej nalezy upatrywaé przyczyn
intencjonalnej bezdzietnosci (Wactawik 2012a). Inna praca rowniez wskazata na to, ze to
nie czynniki osobowosciowe sg odpowiedzialne za wybér bezdzietnosci przez jednostki,
a przede wszystkim uwarunkowania spoteczno-kulturowe. W badaniu przeprowadzonym
na reprezentantach wielu narodowosci, okazato si¢, ze osoby intencjonalnie bezdzietne
charakteryzowaly si¢ mniejsza religijnoscig, bardziej liberalnymi pogladami, miaty
wigkszg potrzebe niezaleznosci, mniejsze sktonno$ci konformistyczne i nizszy poziom

ekstrawersji niz te, ktére posiadaty lub planowaty mie¢ dzieci. Wyr6zniono tez powody

31



rezygnacji z potomstwa. Wszystkie najczgéciej wystepujace czynniki wplywajace na
bezdzietno$¢ nie byty zwigzane z cechami osobowosci: potrzeba wolno$ci W zyciu; brak
pragnienia posiadania dziecka; niech¢¢ do ograniczen; samorealizacja w innych
obszarach egzystencji; potrzeba spokoju w zyciu; zbyt duza odpowiedzialnos¢ wigzaca
si¢ z rodzicielstwem; twierdzenie, ze wychowanie dziecka jest bardzo stresujgce; ogrom
wydatkow zwigzanych z posiadaniem potomstwa; brak instynktu rodzicielskiego;
potrzeba robienia ,,czegos wielkiego’’ dla ludzi; awersja do dzieci; poczucie, ze $wiat nie
jest przyjaznym miejscem do zycia; kryzys ekologiczny; przeludnienie Ziemi; brak czasu
na dziecko; strach przed ciaza/porodem; zogniskowanie na satysfakcjonujacej relacji
z partnerem/partnerka; skupienia na karierze zawodowej; brak odpowiednich
predyspozycji charakterologicznych do rodzicielstwa; obawa przed posiadaniem chorego
dziecka; lgk przed nierdbwnym podziatem obowigzkéw zwigzanych z potomstwem
mig¢dzy partnerami, nieche¢ do posiadania dzieci przez aktualnego partnera; ryzyko
choroby genetycznej potomstwa, ek przed powieleniem wzorcoOw wyniesionych z domu
rodzinnego; uznanie, ze jest si¢ juz zbyt starg/ym na dzieci; brak odpowiedniego
partnera/ki (Avison and Furnham 2015). Powyzsze publikacje ukazaly, ze ogromny
potencjat do badan nad bezdzietno$cia z wyboru znajduje si¢ po stronie socjologii. To
wlasnie przed nig stoi zadanie charakteryzowania specyfiki zjawiska rezygnacji

z potomstwa.
2.2.1. Uwarunkowania decyzji

Sporo badan nad fenomenem bezdzietnosci z wyboru odnosi si¢ do jej
uwarunkowan, ktore - jak wynika z kolejnych publikowanych prac - sg zréznicowane. Do
decyzji 0 rezygnacji z rodzicielstwa przyczyniaja si¢ takie oto czynniki: brak pragnienia
posiadania dziecka; trudne dziecinstwo; nieche¢¢ do dzieci; strach przed cigza i jej
skutkami dla ciata; umitowanie wolno$ci; brak checi podejmowania odpowiedzialnosci
I zobowigzan zwigzanych z pojawieniem si¢ nowego cztonka rodziny; przywigzanie do
wygody; hedonizm; konsumpcjonizm; zogniskowanie na relacji z partnerem/partnerka;
niepewna sytuacja na S$wiecie (geopolityczna, ekologiczna, przeludnienie Ziemi);
choroby; brak finanséw na powigkszenie rodziny; skupienie na pracy zawodowej;
postawienie na samorozwoj; duzy naktad pracy, ktory jest potrzebny do wychowania
dziecka; nieznalezienie odpowiedniego partnera/partnerki; poczucie niedojrzatosci do

bycia matkg/ojcem; cechy charakterologiczne, ktéore nie dadza sie¢ pogodzi¢
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z rodzicielstwem; nonkonformizm; zniechgcenie do bycia matka/ojcem przez
dostrzezenie problemow z wychowywaniem potomstwa przez znajomych; brak
pewnosci, ze ojciec dziecka pomagalby matce W obowigzkach zwigzanych
z potomstwem; niewlasciwa polityka prorodzinna; funkcjonowanie w bezdzietnym
srodowisku; brak zgody w zwigzku co do kwestii posiadania dziecka; obawa przed

niepetnosprawnoscia potomstwa.

Postawy par bezdzietnych wobec rodzicielstwa przeanalizowata 1. Przybyt —
wywiady byty przez nig przeprowadzone wsréd matzenstw. Wiekszos¢ par pozostawata
bezdzietna nie na state, lecz przez jaki$ czas. Matzonkowie deklarowali powigkszenie
rodziny w najbardziej optymalnym momencie, gdy ustang przeszkody (dotyczace
czynnikow finansowych, ukonczenia studiow, duzego zaabsorbowania pracg zawodowa).
Natomiast niektore pary byly bezdzietne mimowolnie, to znaczy z przyczyn zmagania si¢
z nieptodnoscia kobiety, mezczyzny lub obojga. Jedynie nieliczne pary pragngty pozostaé
bezdzietne na stale. Argumentowaly to: wygoda, mozliwoscia dowolnego wyboru
spedzania czasu wolnego czy szczesciem, jakie odczuwaja, zyjac we dwoje. Wszystkie
grupy par doswiadczaly presji ze strony otoczenia na posiadanie potomstwa (Przybyt
2000). Kanadyjska praca roéwniez dotyczyla par. W tym badaniu uwarunkowania
intencjonalnej bezdzietno$ci okazaly si¢ nastepujace: brak pragnienia posiadania
potomstwa, nieche¢ do podjecia odpowiedzialnosci za zalezng istote, brak cech
charakteru niezbednych do Dbycia rodzicem izajmowanie si¢ rodzenstwem
w dziecinstwie. Respondenci byli namawiani do rodzicielstwa przez otoczenie, ich
decyzja spotykata si¢ z negatywng oceng, atakze zostata poddawana w watpliwosc.
Natomiast oni sami cieszyli si¢ niezalezno$cig, skupiali si¢ na swoim zwigzku,
realizowali si¢ zawodowo, podrozowali, pomagali rodzicom, starali si¢ by¢ dobrymi
ciociami i wujkami. Do tego nie obawiali si¢ swojej starosci I twierdzili, ze potomstwo
nie jest zabezpieczeniem w ,jesieni zycia’’. Uwazali, ze przygotowuja si¢ odpowiednio
do wieku senioralnego ispedza go otoczeni gronem przyjaciot, byle tylko zdrowie
dopisywato (Matthews and Desjardins 2017). Z kolei S. Wactawik badajac zarowno
kobiety, jak | mg¢zczyzn, wyodrgbnita nastepujace przyczyny rezygnacji z potomstwa:
brak predyspozycji charakterologicznych, przeszkoda w realizacji wtasnych planow,
brak potrzeby emocjonalnej, obawa przed cigza i porodem, aspekty zdrowotne, sytuacja
ekonomiczna, negatywne nastawienie do dzieci, ciezkie przezycia z dziecinstwa, niechgé

do stalych zwigzkow, pesymistyczny oglad $wiata, skupienie na zwigzku,
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nonkonformizm i troska o planet¢ (Wactawik 2012b). Takze J. Tomaszewska w swoich
badaniach dotyczacych przyczyn dobrowolnej bezdzietno$ci wskazata, ze respondenci
nie majg potrzeby zosta¢ rodzicami, lubig niezalezno$¢ i wygodne zycie, nie wykazujg
instynktu macierzynskiego czy ojcowskiego. Dla kobiet istotne bylyby zmiany
powstajace W obrebie ciata po cigzy. Do tego zasoby pienigzne nie pozostawaly bez
znaczenia — dziecko pochtongtoby sporg ich cz¢$¢, a badani woleli przeznaczy¢ je na inne
cele. Innymi czynnikami byly: lek przed posiadaniem niepelnosprawnego potomstwa
oraz trudne przezycia Z dziecinstwa, a takze przejawianie dbatos$ci 0 zasoby naturalne
Ziemi (Tomaszewska 2017a). Tudziez E. Garncarek do najwazniejszych pobudek
niepodejmowania roli rodzicielskiej zaliczyta: nieodczuwanie potrzeby posiadana dzieci,
nielubienie dzieci; strach przed popsuciem si¢ zwigzku uczuciowego, gdyby pojawito si¢
potomstwo; wspinanie si¢ po szczeblach kariery zawodowej; Igk kobiet przed brakiem
pomocy przy dziecku ze strony partnera; nieporozumienie partneréw co do posiadania
dzieci oraz Igk kobiet przed pogorszeniem wygladu po cigzy (Garncarek 2008a).
W dodatku szwedzkie badanie wskazato, ze osoby wybraty bezdzietno$¢, poniewaz nie
poczuly wyraznej potrzeby, aby mie¢ potomstwo. Niektoérzy nie lubili dzieci lub
doswiadczyli traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie. Inni wskazywali swoje choroby
jako czynnik zniechgcajacy do rodzicielstwa, atakze kryzys ekologiczny czy wlasng
sytuacje finansowa. Respondenci spotykali si¢ ze: zrozumieniem, presja czy zdziwieniem
otoczenia na ich decyzje¢ (Hoglund and Hildingsson 2023). Niewystapienie potrzeby, aby
sta¢ si¢ rodzicem, ukazata tez publikacja D. Szelewy. Do tego wskazano inne czynniki
takie jak: niechge¢ do zmiany swojego dotychczasowego zycia, skupienie na zwigzku
romantycznym, katastrofe¢ ekologiczng iniepokdj odno$nie przysztosci. Badani
odczuwali naciski spoteczne dotyczace tego, ze nie majg dzieci: ciggle pytania ze strony
rodziny; przekonywanie, ze zmienig zdanie; brak akceptacji wtasnej decyzji (Szelewa
2022). Tymczasem z iranskiego badania mozna si¢ dowiedzie¢, ze decyzje zwigzane
Z rezygnacja Z potomstwa opieraty si¢ na: kalkulacji ryzyka przez badanych, ktore
wigzalo si¢ Z niepewnos$cig W wielu obszarach egzystencji (np. finanse); traumatycznych
doswiadczeniach z dziecinstwa; dostrzezeniu wielu trudnosci, zjakimi zmagaja sig
rodzice w otoczeniu spotecznym respondentow; zrozumieniu, ze szybkie tempo zycia nie
sprzyja wychowywaniu dzieci; zdaniu sobie sprawy z kryzysu klimatycznego, poczuciu,
ze badani chcg skupié si¢ na robieniu Kariery zawodowej (Ahmadi, Rafiey, Sajjadi and
Nosratinejad 2019).
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Niektére badania sg zorientowane na okresleniu tego, co stoi za wzrastajacym
trendem wybierania bezdzietnosci tylko przez kobiety. Brytyjska publikacja pokazata, ze
pewna grupa kobiet catkowicie odrzucita macierzynstwo i zwigzane z nim zadania, inne
natomiast wskazywaly na satysfakcje, jakg dostarcza im obecny tryb zycia (wolnos¢, brak
zobowigzan, wigcej pieniedzy na wlasne potrzeby), a pozostate respondentki polozyty
nacisk na ztozono$¢ i wieloaspektowos$¢ decyzji 0 pozostaniu intencjonalnie bezdzietng
(Gillespie 1999). Kolejne badanie przeprowadzono w Republice Potudniowej Afryki.
Wskazato ono powody, dla ktorych kobiety wybraty bezdzietnos¢ oraz ich sposoby
radzenia sobie zreakcjami pochodzacymi z otoczenia spotecznego. Na decyzje
0 rezygnacji z potomstwa miaty wplyw: §wiadomo$¢ duzego naktadu pracy wigzacego
si¢ Z wykonywaniem roli matki, orientacja na wlasny rozw¢j zawodowy lub robienie
kariery naukowej, brak wystarczajacych §rodkow finansowych, a takze partnera, ktory
dobrze rokowatby jako ojciec. Natomiast postepowanie wobec rodziny i znajomych,
ktorzy pytali lub komentowali ich bezdzietno$é, przybieratlo nastepujace formy:
pozorowanie, ze si¢ zgadzajg z opiniami otoczenia, brak reakcji oraz sprzeciw wobec
pogladow innych os6b (Bimha and Chadwick 2016). Ponadto australijskie badanie
dotyczylo powodow decyzji pan 0 zyciu bez potomstwa oraz skutkow tego wyboru.
Wigkszos¢ uczestniczek od dziecinstwa wiedziata, ze macierzynstwo nie bedzie ich
droga. Niektore doswiadczytly traumy w mtodosci, ainne nie czuly si¢ dojrzale
| kompetentne, aby zajmowaé si¢ potomstwem. Kobiety dostrzegaly tez
odpowiedzialno$¢, jaka towarzyszy rodzicielstwu oraz pragnely zachowaé swoja
wolnos¢. Jesli chodzi o konsekwencje, to panie spotykaly sie z krytykag ze strony
otoczenia, znajdowaly si¢ pod presja rodziny i przyjaciol, ktorzy byli pewni, ze ich
decyzja ulegnie zmianie. Respondentki byly tez dyskryminowane w pracy, poniewaz
wymagano od nich nadgodzin, podczas gdy od pracownic-matek tego nie oczekiwano.
Ponadto kobiety twierdzily, ze nie zatlujg decyzji 0 bezdzietnym zyciu — uwazaty je za
spelnione, angazowaly si¢ W prace zawodowsg, W funkcjonowanie swoich rodzin i
w wolontariat. Nie baly si¢ starosci, przygotowywaly si¢ do niej finansowo, a takze
poprzez dbanie o dobre relacje z cztonkami rodziny, ktérzy zaoferowali im pomoc, gdy
beda tego wymagaty. Do tego uznaty, ze osoby posiadajace potomstwo nigdy nie moga
mie¢ pewnosci, ze dzieci zajmg si¢ swoimi starszymi rodzicami (Doyle, Pooley and Breen
2012). Tymczasem E. Garncarek badata dobrowolng bezdzietnos¢ w kontekscie kontroli
spotecznej, jaka wywierana jest na kobiece ciala. Kobiety uznaty, ze pickny wyglad ma

diametralne znaczenie zarO6wno na gruncie prywatnym, jak i W pracy. Natomiast cigza
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zmienia sylwetke inierzadko wigze si¢ z przytyciem. Zas poréd moze spowodowaé
powiktania zdrowotne u kobiety oraz u dziecka. Badane przyznaly takze, ze po ciazy

kobiety sg mniej atrakcyjne dla me¢zczyzn (Garncarek 2010).

Zdecydowanie niewiele prac poswigconych jest samym mezczyznom i ich
doswiadczeniom zwigzanym Z wyborem bezdzietnosci. Poglebieniem tematyki
uwarunkowan, Z racji ktorych mezczyzni nie chcg mie¢ dzieci, zajeta si¢ E. Garncarek.
Wyniki jej pracy pokazaly, ze mezczyzni zrezygnowali z podjecia roli ojcowskiej ze
wzgledu na: nastawienie na indywidualny rozwdj; niestabilno$¢ zatrudnienia; cheé
rozwoju zawodowego; brak potrzeby bycia rodzicem; cechy -charakteru, ktore
utrudniatyby ojcostwo; awersj¢ do dzieci; nonkonformizm; posiadany wizerunek $wiata
jako nieprzyjaznego miejsca do zycia; bunt przeciwko spotecznym oczekiwaniom,;
zadowolenie z relacji z partnerka i nieche¢ do zmian tego uktadu; przykre przezycia
z wieku dziecigcego; obawa 0 pogorszenie stopy zyciowej po pojawieniu si¢ dziecka;
postawy konsumpcjonistyczne i funkcjonowanie wsréd bezdzietnego otoczenia
spotecznego. Autorka wyodrgbnita trzy rodzaje mezczyzn decydujacych sie
bezdzietno$¢: 1) ci, ktorzy kategorycznie nie chcg zosta¢ rodzicami, 2) ci, ktorzy na
danym etapie egzystencji nie pragng potomstwa, 3) ci, ktorzy co prawda rezygnuja
z dzieci, ale jesli zona chciataby je mie¢, to nie bedg protestowaé (Garncarek 2022). Ta
sama badaczka przesledzita spoteczne uwarunkowania celowej bezdzietnosci wsrod
miodych mezczyzn. Okazalo sig, ze ich decyzja 0 bezdzietnosci miata zwigzek z praca
zawodowag, ktora kolidowata z byciem ojcem. Dalej byla to racjonalizacja kosztow
i profitow, jakie wynikaja z posiadania dziecka. Do tego doszedt argument czasu
wolnego, ktory respondenci chcieli przeznacza¢ na przyjemnosci. Pojawily si¢ tez
wzmianki o ztej polityce prorodzinnej. Co wigcej, wazna okazata si¢ wygoda zycia, jaka
wystepuje przy braku potomstwa (Garncarek 2008c). Z kolei australijskie badanie,
w ktorym przeprowadzono wywiady Z m¢zczyznami, zobrazowato, Zze respondenci co
prawda nie chca zosta¢ aktualnie ojcami, ale nie wykluczaja zmiany decyzji
W przysztosci. Czg$¢ z nich nigdy nie marzyta 0 dzieciach, inni nie mysleli dotychczas
0 kwestiach zwigzanych z wlasnym potencjalnym rodzicielstwem, kolejni kiedy$
pragneli potomstwa, ale z czasem ich zdanie si¢ zmienito. Prawie wszyscy, ktorzy byli
w zwigzkach, twierdzili, Ze nie przeprowadzili ani razu powaznej rozmowy na temat
rodzicielstwa z partnerka. Za$ czynnikami, ktore przyczynily si¢ do decyzji o braku

dzieci, byly: brak wystarczajacych srodkoéw finansowych, pragnienie wolnosci, strach
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przed odpowiedzialno$cia, sytuacja na $wiecie, doswiadczenia z dziecinstwa,
zaobserwowany negatywny obraz rodzicielstwa wsrdd rodziny i znajomych, nieche¢ do
wpasowywania si¢ W ramy spoteczne. Natomiast odczuwanie presji otoczenia byto
niewielkie lub bagatelizowane przez badanych (Smith, Knight, Fletcher and Macdonald
2020).

Innym watkiem, w ramach ktérego prowadzono badania nad intencjonalng
rezygnacjg z potomstwa, byly procesy indywidualizacji. E. Garncarek w swojej
publikacji wskazala, ze samorozwdj stanowi istotng przyczyn¢ rezygnacji Z potomstwa
przez niektore jednostki. Ambicje, ch¢¢ odniesienia sukcesu zyciowego i Swoboda jest
kolejnym bodzcem do celowej bezdzietnosci. Co wigcej, konsumpcjonizm i nieustanna
pogon za nowosciami pojawiajacymi si¢ na rynku, poteguja to zjawisko (Garncarek
2013). Inna praca, pokazujaca bezdzietnos¢ z wyboru przez pryzmat indywidualizacji,
zostala zrealizowana w Kolumbii. Wyniki ukazaly ,,zdrowy egoizm’’ respondentéw. Co
wigcej, na pierwszym planie byta rowniez potrzeba niezaleznosci i brak chgci na zmiang
swojego dotychczasowego zycia. Badani zwracali tez uwagg na przeludnienie $wiata, jak
rébwniez unikanie zobowigzan. Ujawnilo si¢ takze umilowanie hedonizmu, liczne
kontakty towarzyskie i podréze. Ponadto zdobycie wysokiego poziomu wyksztatcenia
i dobrej pozycji zawodowej pochtaniato czas respondentéw (Bernal-Vélez, Garcia-Villa,

Tabares-David and David-Salasand 2019).

Kolejnym zagadnieniem, rozwijanym w obr¢bie badan nad intencjonalng
bezdzietnoScig, jest zwigzek miedzy rezygnacja z potomstwa a szeroko pojetym
kryzysem ekologicznym. W amerykansko-nowozelandzkiej publikacji przeanalizowano
najpierw komentarze pod artykutami dotyczacymi rezygnacji z potomstwa z uwagi na
zmiany klimatyczne, anastgpnie przeprowadzono wywiady z jednostkami, ktore
pozostaja bezdzietne, gdyz maja na uwadze troske 0 $rodowisko naturalne. Wyniki
analizy komentarzy wukazaly, zZe przeludnienie wigze si¢ z nadmiernym
konsumpcjonizmem w bogatych krajach, a w biednych z duzym przyrostem naturalnym,
co moze grozi¢ masowg imigracjg do krajow rozwinigtych. Ponadto niektorzy internauci
podkreslali, Ze rodzenie dzieci jest pozytywnym zjawiskiem, ktore sprzyja utrzymaniu
spoteczenstwa. Jednak wielu wyrazato poglad, ze ludzkoSci grozi zagtada, a kolejne
pokolenia beda mialy trudniej niz poprzednie. Brak potomstwa zostal uznany za

najlepsze, co mozna zrobi¢ dla klimatu, a jesli to nie jest mozliwe, nalezy podejmowac
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inne dzialania, ktére zmniejsza ,,$lad weglowy’’. Tymczasem wyniki wywiadow
pokazaly, ze trzy kwestic wigzaly si¢ z rezygnacjg z potomstwa z uwagi ha zmiany
klimatyczne: konsumpcjonizm, przeludnienie Ziemi iobawy co do przysztosci tej
planety. Respondenci z jednej strony nie pragneli posiada¢ potomstwa, aby nie zwigkszac
emisji gazow cieplarnianych, a z drugiej nie chcieli dla swoich potencjalnych dzieci, aby

zyty u progu katastrofy klimatycznej (Helm, Kemper and White 2021).
2.2.2. Reakcje na wybor bezdzietnosci

Publikacje naukowe dotyczace rezygnacji z potomstwa skupiajg si¢, oprocz
przyczyn, takze na reakcjach otoczenia spotecznego na zamierzong bezdzietno$é.
Z badan wynika, ze ludzie przejawiaja nastgpujacy stosunek do wyboru przez jednostke
zycia bez potomstwa: brak akceptacji; presja na zmiang decyzji; lekcewazenie z uwagi
na przekonanie, ze jednostka w koncu i tak zostanie rodzicem; podkreslanie, ze dziecko
cementuje zwigzek; zazdros¢é ze strony osob bedacych rodzicami; kwestionowanie sensu
egzystencji osoby bezdzietnej; udowadnianie, ze rodzicielstwo jest fascynujacym
przezyciem; zarzucanie egoizmu, niedojrzatosci i lenistwa jednostkom rezygnujacym
z potomstwa; negowanie doswiadczenia spelnienia W zyciu bez progenitury;
tlumaczenie, ze bycie matka/ojcem rozwija czlowieka; stygmatyzacja (szczegodlnie
kobiet); twierdzenie, ze osoby wybierajace zycie bez potomstwa to karierowicze;
napominanie, ze bez dzieci nie bedzie si¢ miato opieki w wieku senioralnym; oskarzanie
0s0b rezygnujacych z potomstwa o0 to, ze wylamujg si¢ ze spotecznej normy; akceptacja.
Nalezy podkreslic, ze prawie wszystkie reakcje, jakich doswiadczaja jednostki
rezygnujace Z potomstwa, sg negatywne. Spotecznie bezdzietnos¢ z wyboru nie cieszy

si¢ uznaniem, a wrecz decyzja 0 Zyciu bez progenitury wigze si¢ Z krytyka.

Aspekt odzewu spotecznego, z jakim majg do czynienia osoby intencjonalnie
bezdzietne z uwagi na swoj wybor egzystencji bez potomstwa, badata J. Tomaszewska.
Z jej publikacji wynika, ze pary przyznawaty, iz rodzina i znajomi sa przeswiadczeni, ze
badani kiedy$ zmienig zdanie i beda rodzicami. Co wiecej, otoczenie wskazywato na to,
ze zycie bez potomstwa nie ma sensu. Do tego pojawiato si¢ pouczanie dotyczace opieki
na staros¢, a takze twierdzenie, ze tylko dziecko scala zwigzek i bez niego nie zazna sig
szczescia. Bezdzietni przekonywani byli rowniez do tego, ze wychowywanie dziecka
stanowi ekscytujagcg przygode i sprzyja doskonaleniu si¢ ojca | matki. Poza tym zdarzaty

si¢ opinie 0 niedojrzatosci i egoizmie osob rezygnujacych z potomstwa. Inne odpowiedzi
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respondentow wskazywaty na zazdros$¢, jakg osoby majace dzieci przejawiaty w stosunku
do bezdzietnych oraz na napi¢tnowanie dobrowolnej rezygnacji z potomstwa. Niektore
jednostki wrecz unikaty podejmowania tematyki zwigzanej ze swoim wyborem zycia bez
dzieci, gdyz baty si¢ reakcji otoczenia (Tomaszewska 2017b). Z kolei praca E. Garncarek
pokazata, ze dobrowolna bezdzietno$¢ jest traktowana bez tolerancji, a takze ze osoby
rezygnujace Z potomstwa sa pod nieustannym naciskiem rodziny, aby przemyslaty swoja
decyzje. Przy czym bardziej pod presja byly kobiety niz mezczyzni, gdyz to ich rola
zyciowa kojarzona jest kulturowo z rodzicielstwem. Respondenci zauwazali, ze osoby
posiadajace potomstwo chcialyby mie¢ taka wolno$¢, réznorodnosé¢ mozliwosci
I mobilnos$¢ jak oni sami. Nieprzychylne oceny swojego wyboru zyciowego wigzali
z zazdroscig (Garncarek 2008b). Kolejna publikacja uwypuklita specyfike¢ dobrowolnej
bezdzietnosci w Rosji. Przedstawiony w niej zostal niech¢tny stosunek wigkszosci
badanych do zjawiska rezygnacji z posiadania potomstwa. Okreslili oni jednostki
bezdzietne z wyboru jako nieodpowiedzialne, egoistyczne i szukajace W zyciu jedynie
przyjemnosci. Natomiast osoby zrzeszone W ruchach ,,childfree’” uznali za samolubne,
dbajace przede wszystkim o0 wiasne interesy i zorientowane na karier¢ zawodowa.
Ponadto respondenci te jednostki ukazywali jako odstepujace od norm powszechnie
obowigzujacych W spoteczenstwie itworzace specyficzng subkulture (Bicharova,
Lebedeva and Karabushchenko 2015). Nastepne badanie zostato zrealizowane
w Australii i nakreslito, jak kobiety bezdzietne z wyboru sa przedstawiane w dyskursie
publicznym. Poréwnano to z wypowiedziami pan celowo nieposiadajacych potomstwa,
z ktorymi przeprowadzono wywiady. To, co odkryto w spotecznym odbiorze zjawiska,
przeczyto temu, na co wskazywaty respondentki. Kobiety intencjonalnie bezdzietne byty
postrzegane jako karierowiczki, feministki, egoistki oraz osoby, ktore nie zrealizowaty
si¢ zyciowo. Natomiast bezposrednie wywiady ujawnily inny obraz kobiet rezygnujacych
Z macierzynstwa. Kobiety te przyznawaty, ze pragng umacnia¢ swoja relacje z partnerem,
a dziecko mogtoby popsu¢ ich zwigzek lub mowity, ze odpowiedzialno$¢ za innego
czlowieka je przeraza, a takze wypowiadaty si¢, ze wazny jest dla nich czas tylko dla
siebie i przestrzen zyciowa (Dever and Saugeres 2004). Tymczasem amerykanska praca
zobrazowala, jak odbierane sg 0soby z réznych przyczyn bezdzietne. Okazalo sie, ze
respondenci nie byli uprzedzeni do nieptodnosci ani tez dobrowolnej rezygnacji
Z potomstwa. Jednak pary, ktore nie posiadaly dzieci czasowo, byly bardziej aprobowane
niz te, ktore nie chciaty mie¢ potomstwa W ogoéle (Koropeckyj-Cox, Romano and Moras

2007). Ponadto A. Szymanska w swoim badaniu pokazata, jak ludzie odbierajg osoby
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bezdzietne z wyboru. Otéz rezygnacja z potomstwa przez malzenstwo wigzata si¢
Z negatywnymi ocenami, takimi jak: wigcksza niedojrzato$¢ emocjonalna, mniejsza
pracowito$¢ i opiekunczos¢ W poroéwnaniu do matzenstw z dzie¢mi i tych nieptodnych
(Szymanska 2013). Poza tym badaczki z Holandii sprawdzaly w dwudziestu pigciu
krajach, jak dobrowolnie bezdzietne kobiety i rezygnujacy z potomstwa mezczyzni sg
postrzegani w spoteczenstwie. Wyniki ukazaly podwojne standardy - mianowicie
niepodjecie przez kobiete roli matki cieszylo si¢ wiekszg akceptacjg niz zamierzona
bezdzietno$¢ mezczyzny. Cze$ciej kobiety wyrazaly takg opinie anizeli mezczyzni.
Dodatkowo w panstwach, w ktorych istnial wyzszy poziom réwnosci pleci, wystepowata
wigksza dezaprobata dla m¢zczyzn bezdzietnych z wyboru, a wigksza akceptacja kobiet
decydujacych sie na brak potomstwa (Rijken and Merz 2014). Tymczasem rezultaty
pracy naukowej, na potrzeby ktorej przeanalizowano 13 przekrojowych badan pt.
»Zmiany kulturowe w Holandii’’, pokazaly, ze w ciggu trzech dekad diametralnie
wzrosta spoteczna akceptacja zjawiska bezdzietnosci z wyboru (poparcie 20% w 1965 r.
w stosunku do 90% w 1996 r.). Wynikato to zaréwno z proceséw modernizacyjnych, jak
i przemian w zakresie norm i warto$ci. Po pierwsze indywidualizacja, autonomizacja
I samorealizacja jednostek zaczely przyspieszaé. Po drugie, nastapito masowe odejscie
od religii - sekularyzacja objeta duza czgs¢ spoteczenstwa. W koncu wigzato si¢ to tez
z pojawieniem si¢ skutecznych srodkow antykoncepcyjnych (Noordhuizen, de Graaf and
Sieben 2010). Zas nigeryjska publikacja uwidocznita obraz bezdzietnosci i jej sposob
postrzegania wsrdd ludzi. Okazato si¢, ze w tym kraju nieposiadanie potomstwa (bez
réznicy czy mimowolne czy tez dobrowolne) wigze si¢ z biedg i marginalizacja
spoteczna, gdyz dzieci stanowig gwarancj¢ opieki na staros¢ i sg kontynuatorami rodu.
Jednak intencjonalna rezygnacja z potomstwa byta bardziej negatywnie postrzegana niz
przymusowa bezdzietno$¢. Osoby celowo rezygnujace z bycia rodzicem uwazano za
leniwe, sprzeciwiajace si¢ Bogu, niegodziwe i nieprzydatne spotecznie. Kobiety, ktore
nie mialy potomstwa, spotykaly si¢ z wigkszym pigtnem niz bezdzietni mezczyzni

(Ibisomi and Mudege 2014).
2.2.3. Jakosé zycia

Kolejnym aspektem, poruszanym w pracach naukowcow, jest jakos¢ i satysfakcja
z zycia 0sOb dobrowolnie bezdzietnych. W badaniach wykazano, ze jednostki
rezygnujace Z potomstwa: sa zadowolone z zycia, pozytywnie oceniajg swoj zwigzek

I kontakty towarzyskie, spetniajg si¢ W pracy zawodowej, skupiajg si¢ na wtasnym hobby
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I nie narzekaja na swoj stan zdrowia. W publikacji B. Bartosz i K. Bartak ukazano, ze
kobiety rezygnujace z potomstwa maja: potrzebe autonomii, samorealizacji, osobiste
normy i preferencje zyciowe oraz sg nastawione na indywidualne cele. Co wigcej,
satysfakcja zawodowa i gratyfikacja finansowa nie pozostawaty dla nich bez znaczenia,
a takze zadowolenie z relacji uczuciowej i wolny czas, ktéry mozna wykorzystac tak, jak
si¢ chce. Natomiast jesli chodzi 0 definicje wlasnego wyboru, kobiety deklarowaly, ze
jest to ich w pelni $swiadoma decyzja stylu zycia, ktora daje im poczucie wolnoSci
I wyraza bunt przeciwko normatywowi bycia matkg. Swoj wybdr argumentowaly:
niechecia do dzieci, ztymi doswiadczeniami z rodziny pochodzenia oraz obawami przed
problemami, z ktéorymi muszg sobie radzi¢ osoby posiadajace potomstwo (Bartosz
i Bartak 2011). Ponadto zespot naukowcow z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
badal czynniki, ktore warunkujg jako$¢ zycia i satysfakcje z egzystencji kobiet
intencjonalnie bezdzietnych. Okazato si¢, ze wsrdéd kobiet deklarujacych rezygnacje
z potomstwa, wyzsza jakos¢ zycia odczuwatly jednostki mieszkajace w miastach, ktére
zdobyty $redni lub wyzszy poziom wyksztatcenia i dodatkowo majace wysoki lub bardzo
wysoki status materialny. w dodatku wigzato si¢ to tez z duza satysfakcja i lepsza
percepcja SwWojej sytuacji zdrowotnej (Bien, Rzonca, Iwanowicz-Palus, Lecyk and Bojar:
2017). Takze E. Garncarek przeanalizowala, jak oceniajg swoje zycie i jak sg postrzegane
osoby rezygnujace z potomstwa. Otéz jednostki intencjonalnie bezdzietne byly
usatysfakcjonowane ze swojej egzystencji, pracy zawodowej, zwigzku i kontaktow
towarzyskich. Jednak spotykaty sie z niezrozumieniem swojego wyboru przez innych
ludzi, przy czym bardziej nieprzychylnie oceniano kobiety niz mg¢zczyzn rezygnujacych
z rodzicielstwa (Garncarek 2009). Z kolei amerykanskie badanie zogniskowane byto na
eksploracji poziomu zyciowe]j satysfakcji u starszych kobiet w powiazaniu z ich
rezygnacja z potomstwa. Istotne dla naukowcéw bylo poznanie odczu¢ tych pan co do
tego, jak sg postrzegane w spoteczenstwie. Respondentki przyznawaty sie do wysokiego
poziomu zadowolenia z zycia, jednak zdawaly sobie sprawe z tego, ze spolecznie sg
surowo oceniane. Natomiast wyksztalcity w sobie odpornos¢ na negatywne opinie

otoczenia (Stahnke, Blackstone and Howard 2020).

2.2.4. Sciezki prowadzace do bezdzietnosci

Badania, ktore podejmujg tematyke bezdzietnosci, koncentrujg si¢ takze wokot

sciezek, ktore doprowadzity jednostki do braku potomstwa. Ich rezultaty pokazaty, ze
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istniejg osoby, ktére podjety decyzje, ze nie beda rodzicami, jak rowniez takie, ktore byty
niezdecydowane i z czasem zrozumiaty, ze nie chcg podjac roli matki/ojca, inne jednostki
natomiast zostaly bezdzietne na skutek okolicznosci zyciowych i w koncu niektore
cierpialy na bezptodno$¢. Amerykanska publikacja ukazata drogi, ktore przywiodty
kobiety ku rezygnacji z potomstwa. Dowiodla ona, ze pewne jednostki zostaly
»aktywnymi decydentami’’(osoby, ktore wiedzialy, ze macierzynstwo nie jest ich
powotlaniem) i ,,pasywni decydenci’’ (jednostki, ktore przez jaki$ czas chcialy mie¢
dzieci, ale opdznialy decyzje 0 zajsciu W cigze i W koncu zrezygnowatly z potomstwa).
Aktywnie decydowaly z regutly biate kobiety, natomiast panie, ktore miaty inny kolor
skory, bardziej si¢ wahaly. Generalnie respondentki lubity swoj dotychczasowy styl zycia
I nie chciaty go zmienia¢, @ macierzynstwo przeorganizowatoby ich egzystencje. Ponadto
twierdzity, ze spoteczenstwo ma duze wymagania od matek i ci¢zko jest je spehic.
Kobiety podkreslaty, ze splot réznych wydarzen sprawil, iz zdecydowaty si¢ na zycie bez
potomstwa. Przyczyn swojej bezdzietnosci respondentki upatrywaly rowniez w tym, ze
lubig wolno$¢ i moga si¢ realizowa¢ na roéznych polach, a dziecko utrudnitoby lub
uniemozliwitoby im swobodny wybor projektow zyciowych. Panie na rodzicielstwo
patrzyly jak na obowigzek, ktory cztowiek posiada do konca zycia i do tego musi dobro
dziecka przedktada¢ ponad wiasne plany i cele (Settle and Brumley 2014). Tymczasem
we wloskim badaniu kobiety odpowiadaty na pytania dotyczace powoddw nieposiadania
potomstwa, jak rowniez $ciezek, ktore do takiego stanu doprowadzity. W wynikach
zostato ukazane, ze przyczyny bezdzietnosci sa nastgpujace: niektore panie nie znalazty
odpowiedniego partnera, ainne nigdy nie pragnely zosta¢ matkg. Respondentki
podkreslaly tez, ze posiadanie potomstwa wigze si¢ ze sporymi nakladami finansowymi
| czasowymi. Istniaty tez osoby, ktore opdznialty decyzje 0 zostaniu rodzicem lub byty
bezptodne (Mencarini and Tanturri 2005). Réwniez amerykanskie badanie skupito si¢ na
tym, jak klarowata si¢ decyzja dotyczaca bezdzietnosci. Respondenci podkreslali, ze ich
rezygnacja z potomstwa jest sSwiadoma, dobrze przemyslana, a nie przypadkowa. Do tego
stanowita ona proces, anie jednorazowy wybdr (Blackstone and Stewart 2016).
Tymczasem w kanadyjsko-indyjskiej pracy wskazano drogi, jakie przebyly pary
w krystalizowaniu si¢ wyboru dotyczacego rezygnacji z potomstwa. Uwidocznity si¢
jednostki, ktore wiedziaty, ze nie pragng by¢ rodzicami jeszcze przed wejsciem W relacje
I szukaly partnera/partnerki o takim samym pogladzie. Gdy nie znalazty, to wchodzity
w takie relacje, w ktorych druga strona byta niezdecydowana i przekonywaty ja do zycia

bez potomstwa. W innych zwigzkach obydwoje wiedzieli, ze chcg pozostac bezdzietnymi
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osobami, zanim jeszcze si¢ poznali. Natomiast czg$¢ par przekladata na blizej
nieokreslony czas podjecie ostatecznej decyzji, az W koncu zrezygnowata z posiadania
potomstwa. Byli tez tacy, ktorzy na poczatku planowali, ze kiedy$ by¢ moze bgda miec
dzieci, ale ostatecznie nie zdecydowali si¢ na to. Wszyscy uczestnicy badania mierzyli
si¢ Z silnymi spotecznymi pronatalistycznymi oczekiwaniami, jednak obowigzki wigzace
si¢ z rodzicielstwem, skutecznie ich zniechecaty. Ponadto zauwazali: liczne wydatki
zwigzane Z posiadaniem potomstwa, utracone mozliwosci zyciowe, obawy dotyczace
tego, czy potrafiliby sprosta¢ roli matki/ojca, kryzys klimatyczny oraz lek przed
sprawami zwigzanymi Z cigzg i porodem (Bhambhani and Inbanathan 2020).

2.2.5. Inne badania

Innych watkéw, ktorymi interesuja si¢ naukowcy W ramach zglebiania tematyki
bezdzietnosci Z wyboru, jest sporo. Jednak sg one rzadziej podejmowane W badaniach.
Rozne konteksty eksploracji zjawiska rezygnacji z potomstwa czgsto poglebiaja
| poszerzaja zagadnienia, ktore sg przedstawiane W publikacjach glownego nurtu.
Intencjonalna bezdzietno$¢ w pracach naukowych jest przedstawiana chociazby
w kontekscie relacji romantycznych. E. Garncarek badata, jak jako$¢ matzenstwa wplywa
na decyzj¢ odno$nie rezygnacji z potomstwa. Wyniki jej badan pokazaty, ze s dwa typy
zwiazkoéw sformalizowanych, ktore decyduja si¢ na dobrowolng bezdzietnos¢: zar6wno
bardzo udane, jak i te z powaznymi problemami (Garncarek 2017). Istnieje tez co prawda
starsze, ale ciekawe amerykanskie badanie, ktore mialo na celu odkrycie pertraktacji
| ostatecznych ustalen dotyczacych rezygnacji z potomstwa. Wyloniono nastepujace
prawidtowosci: gdy najpierw maz wybral bezdzietny styl Zycia, to Zona zazwyczaj na to
przystawala, natomiast jezeli to Zona pierwsza zdecydowata si¢ na brak potomstwa, wowczas
maz Z reguly nie zgadzal si¢ na to i jesli kobieta nie zmienita zdania, to czgsto prowadzito to
do rozwodu (Donati Marciano 1978). Kolejng kwestig, podejmowang przez naukowcoOw
w ramach problematyki rezygnacji z potomstwa, jest badanie 0sob starszych, ktore
oceniajg swoja decyzj¢ z perspektywy czasu. Belgijska praca ukazata doswiadczenia
zwigzane Z intencjonalng bezdzietnoScia wsrod seniorow. Scharakteryzowano cztery
typy jednostek, ktore zrezygnowaly z rodzicielstwa: 1) osoby robigce karier¢ zawodowa,
2) obawiajace si¢ O niekorzystne zmiany, ktore na S$wiecie wystepuja (kryzys
ekologiczny, przeludnienie, wojny, gtoéd), 3) jednostki, ktore pozostaty bezdzietne,

poniewaz ich partner/ka nie chcial/a mie¢ dzieci, 4) osoby nieposiadajace dzieci na skutek
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okoliczno$ci zyciowych. Wybdr zycia bez potomstwa dla niektorych wiazat sie¢
z poczuciem akceptacji, a dla innych z poczuciem straty, ze nie maja komu przekazywaé
swojej wiedzy i doswiadczen. Uczestnicy badania wspominali tez 0 tym, ze nie zatlujg
swojej decyzji 0 bezdzietnosci i odczuwajg ulge z tego powodu, ze nie musieli przezywaé
ciezkich chwil wigzacych si¢ z rodzicielstwem (choroba dziecka, problemy w nauce).
Respondenci pragneli spedzi¢ swoja staros¢ W mozliwie dobrym zdrowiu (Stegen,
Switsers and De Donder 2021). Z kolei szwedzkie badaniec bylo zogniskowane na
kwestiach zwigzanych z planowaniem wtlasnej staro$ci oraz antykoncepcjg, ciazg
I porodem. Osoby intencjonalnie bezdzietne twierdzity, ze nigdy nie beda zatowaé swoje;j
decyzji 0 nieposiadaniu potomstwa. Swojg staro$¢ planowaly spedzi¢ otoczeni
przyjaciotmi i cztonkami rodziny. Sadzily tez, ze nie ma gwarancji, iz dziecko zajmie si¢
rodzicami, ktérzy beda w sedziwym wieku. Ponadto panie nie chciatyby doswiadczy¢
stanu cigzy, ktory mogtby wigzac si¢ Z roznymi chorobami. Takze porod w ich odczuciu
mogiby by¢ obarczony komplikacjami. W przypadku nieplanowanej cigzy badani
wskazali aborcje jako wyjscie z sytuacji, rzadziej urodzenie i oddanie dziecka do adopcji.
Jesli chodzi 0 antykoncepcjg, to niektorzy mieli przeprowadzone zabiegi sterylizacji lub
wazektomii (Hoglund and Hildingsson 2022). Inna szwedzka publikacja dotyczyta
zagadnienia wolnosci, ktora jest istotnym czynnikiem zwigzanym 2z intencjonalng
bezdzietnoscig. z jednej strony uczestniczki badania czerpaly rados¢ ze zycia bez
potomstwa, odczuwaty niezalezno§¢ w podejmowaniu roznych przedsigwzig¢ zyciowych
I spedzaty czas tak, jak chcialy. Z drugiej strony dostrzegaty, ze rodzicielstwo jest
ograniczajace | pracochtonne oraz pochtania mnostwo czasu, aw dodatku trzeba
przedtozy¢ potrzeby dziecka nad wtasne pragnienia (Peterson 2015). Kolejne szwedzkie
badanie obejmowato problematyke¢ dyskryminacji osob nieposiadajacych potomstwa
W spoteczenstwie pronatalistycznym. Wyniki ukazaly, Zze od bezdzietnych wymagano
w pracy wickszej dyspozycyjnosci i brania nadgodzin, podczas gdy od rodzicow nie
oczekiwano tego. W dodatku pierwszenstwo przy wyborze termindéw urlopow i grafiku
mialy jednostki posiadajace potomstwo. Ponadto rodzice mogli pracowa¢ W niepelnym
wymiarze godzinowym, a bezdzietni nie mieli takiego przywileju (Peterson and Engwall
2016). Zas$ brytyjskie badanie dotyczyto kobiet, ktore wyznajg religi¢ chrzescijanskg. Ta
wiara uznaje, ze powotaniem kobiety jest macierzynstwo i panie nie powinny si¢ od niego
uchyla¢. Okazato sig, ze respondentki byly zagubione, gdyz wiara narzucata im rolg
matki. Ponadto do$§wiadczaly momentow zwatpienia, jesli chodzi 0 wtasna, religijna

tozsamos$¢. Niekiedy nie byly w stanie pogodzi¢ si¢ ztym, ze same nie moga
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zdecydowac¢, czy chca zosta¢ matkami czy tez nie (Llewellyn 2016). Tymczasem
kanadyjskie badanie odnosito si¢ do objasnienia zwigzkéw kultury bezdzietnosci
z ewolucja. Dzietno$¢, ktorg w przysztosci deklarowali badani, wynosita srednio 2,2.
U respondentek pozadana ilo$¢ dzieci byta negatywnie skorelowana z innymi celami
zyciowymi (kariera zawodowa, popularno$é, odkrycia i wynalazki), natomiast wystgpita
pozytywna Kkorelacja zrozbudzaniem w innych swojej wiary religijnej. Natomiast
u respondentéw nie dostrzezono zaleznosci migdzy preferowang dzietno$cig a innymi
ideami. Wykazano, ze przekazywanie genéw konkuruje zatem u kobiet z waznymi dla
nich dziedzinami, w ktorych chcag si¢ spetnia¢ 1ktore jednoczesnie stanowig W ich
odczuciu spuscizng. Mgzczyzni za$ nie muszg wybieraé, w jakich aspektach zycia pragna
si¢ realizowaé, gdyz U nich nie wystepuje ewolucyjny konflikt miedzy posiadaniem
potomstwa a innymi sferami egzystencji (Aarssen and Altman 2012). Podsumowujac,
dobrowolna bezdzietno$¢ stanowi fenomen, ktory jest badany wielowatkowo przez

naukowcow W roznych krajach §wiata.

3. Mozliwos$¢ wyboru

Wspotczesnie jednostki tworza swoj projekt zyciowy w oparciu o wybierane
przez siebie wartosci, cele, prace, hobby itd. Indywidualne decyzje zorientowanego
refleksyjnie czlowieka stanowig trzon jego tozsamosci. Coraz mniej kwestii pozostaje
w spotecznej jurysdykcji, a wigcej spraw przechodzi we wladanie jednostki. Naturalnie,
nie jest tak, ze kazdy moze wybra¢ cokolwiek tylko zapragnie, bowiem decyzje sa
podejmowane w oparciu 0 dostepny W danym spoteczenstwie wachlarz mozliwosci oraz
zasobow osobistych cztowieka. Niemniej jednak, patrzac z perspektywy historycznej,
aktualnie zyjacy ludzie maja najwigksze sposobnosci wyboru. Nakreslenie wiasnej
biografii stanowi wazkie zadanie dla jednostki, ktora konstruuje ja za kazdym razem,
kiedy podejmuje kluczowe decyzje egzystencjalne. Wybodr dotyczy takze kwestii
(nie)posiadania potomstwa. Do tego, aby mozna bylo zrezygnowa¢ z dzieci, w duzym
stopniu przyczynito si¢ wynalezienie pigutki antykoncepcyjnej. Ponadto ,,wyjscie’’
kobiet zdomu na rynek zawodowy i mozliwo$¢ zdobycia przez nie wszechstronnej
edukacji, spowodowato, ze panie — z uwagi na ch¢¢ samorealizacji w innych dziedzinach
zycia — zaczely decydowac si¢ na mniejsza liczbe potomstwa. Co wigcej, coraz wyzsze

koszty wigzace si¢ Z rodzicielstwem (szczegolnie, gdy pragnie si¢ wychowac¢ dziecko
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,Wwysokiej jakosci’’), wplynely na nieche¢ do podejmowania roli matki/ojca przez

niektore jednostki.
3.1. Skuteczna antykoncepcja

W minionych epokach kobiety nie mogty zdecydowac¢, czy chcg zosta¢ matkami
— byly wrecz skazane na wydawanie na $wiat licznej progenitury, nic majgc zapewnione;j
antykoncepcji. Ponadto ze wzgledu na brak lub ograniczony dostep do opieki lekarskie;j,
niejednokrotnie podczas porodu umieraty. Dopierow drugiej potowie XX wieku nastapit
przetom i wynaleziono pigutki zabezpieczajace przed cigza: ,,rzeczywiste oddzielenie
prokreacji od aktywnosci seksualnej stalo si¢ jednak mozliwe dopiero dzigki poznaniu
cyklu miesigcznego i okresow ptodnych inieptodnych kobiety oraz wprowadzeniu
skutecznych metod zapobiegania cigzy’’ (Izdebski i Waz 2017: 127). Kobiety mogty
zaczaé cieszy¢ si¢ seksem bez obaw o0 niechciang cigzg. W erze efektywnej
antykoncepcji, osoby, ktore nie chcg mie¢ dzieci, maja dostgpng taka mozliwosé
W postaci skutecznych metod zapobiegajacych cigzy inie muszg obawial si¢
niepozadanych konsekwencji swojego zycia seksualnego. Rowniez Z. Tyszka zwracat
uwage na to, ze obecnie mamy do czynienia z ogromnym postgpem medycyny, ktory
przejawia si¢ miedzy innymi produkcja i dystrybucja na masowa skale efektywnych
srodkow chronigcych przez cigza. Doprowadzito to do diametralnego zmniejszenia liczby
dzieci w rodzinie. Prokreacja przestata by¢ nieodtgcznym skutkiem wspotzycia, ktore to
zyskalo niezalezng pozycje, mianowicie — ma dawaé przyjemnos¢ i satysfakcje
partnerom (Tyszka 2003: 41). Wspodlczesnie posiadanie potomstwa nie jest celem
nadrzednym pary, aw przypadku osob bezdzietnych z wyboru traci catkowicie na
znaczeniu. Liczy si¢ natomiast zwigzek dwoch osob, ktore skupiajg si¢ na sobie
nawzajem, na pielegnowaniu relacji, anie na posiadaniu progenitury. Zdaniem T.
Biernata i P. Sobierajskiego te przemiany zaistnialy W duzym stopniu na kanwie
liberalizacji spotecznych norm. Miato to zwigzek zZ ré6znymi procesami, mi¢dzy innymi
z wprowadzeniem skutecznych form antykoncepcji, ale tez z przeobrazeniami rodziny,
mianowicie z rozpowszechnieniem alternatywnych jej rodzajow (Biernat i Sobierajski
2007: 12-13). Takze P. Szukalski dostrzegt fakt, ze coraz wiecej osob decyduje si¢ na
rezygnacje Zz rodzicielstwa. Wedlug niego te zmiany zaszly dzieki pojawieniu si¢
efektywnych metod zapobiegajacych cigzy i przeobrazeniom obyczajowosci (m.in.
upowszechnienie pracy zawodowej kobiet i alternatywnych form rodziny) (Szukalski
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2003: 71). W odczuciu G. Mikotajczyk-Lerman role matki i ojca to tylko jedne z opcji,
ktoére mozna podjaé lub nie. Obecnie seks zostat odseparowany od powotywania na §wiat
nowego zycia, wiec niektore jednostki nie podejmuja si¢ rodzicielstwa (Mikotajczyk-
Lerman 2004: 207). W tym konteks$cie H. Bednarski podkreslal, ze wspotczes$nie
rodzicielstwo jest zreguly Swiadoma decyzja partnerow. Zuwagi na mozliwosé
stosowania réznych srodkow kontroli urodzen, macierzynstwo/ojcostwo nie stanowi juz
przymusu wynikajacego ze wspotzycia seksualnego. Niejednokrotnie jednostki majg inne
priorytety zyciowe niz reprodukcja: skupiajg si¢ na karierze zawodowej, zdobywaniu
wyksztalcenia, podnoszeniu standardu zyciowego. Za§ posiadanie potomstwa
absorbowatoby ich $rodki finansowe, Wymagaloby tez wieloletnich po$wiecen
(Bednarski 2008: 207). Takze A. Kwak przekonywala, ze rodzicielstwo nie jest juz
nieuchronng konsekwencja zycia seksualnego kobiety | mezczyzny, a stato si¢ jedynie
mozliwos$cig. Ten wybdr (nie)posiadania potomstwa ma charakter racjonalny
I przemys$lany, uwzglednia rézne ,,za’’ i ,,przeciw’’, jak rowniez perspektywe¢ czasowa:
czy jednostka tylko obecnie nie przejawia checi do bycia rodzicem, a moze w ogole nim

zosta¢ nie chce (Kwak 2012a: 31).

Komfort wyboru miedzy posiadaniem a nieposiadaniem dziecka przez pary
wspotzyjace seksualnie, daty skuteczne metody zapobiegajace cigzy. Tymczasem E.
Badinter zaznaczala, ze w latach sze$¢dziesigtych XX w. dokonata si¢ rewolucja, ktora
umozliwita kobietom decydowanie 0 wilasnej ptodnosci. Pigutki antykoncepcyjne
zapewnily paniom mozliwo$¢ wyboru: czy iile dzieci chca mie¢. Ponadto zmiany
obyczajowe spowodowaly, ze wybor stylu zycia sposrod roznych opcji, stat sie faktem.
Realizacja wlasnych pragnien wyszta na pierwszy plan, odsuwajac wtasciwy pokoleniu
ich matek przymus macierzynstwa. Hedonizm stawal w sprzecznosci z obowigzkami
przypisanymi macierzynstwu, dlatego cze$¢ kobiet zaczgta rezygnowac z urodzenia
dziecka (Badinter 2013: przedmowa). Rowniez B. Ptonka-Syroka, A. Szlagowska, J.
Stacherzak-Raczkowska i A. Patyk pisaty 0 tym, ze: ,,w wigkszosci krajow rozwinietych,
zarowno protestanckich, jak i katolickich, antykoncepcja hormonalna zostaje w koncu lat
60. prawnie dopuszczona do obrotu. Tabletki antykoncepcyjne przepisywane sa na
receptg, aich stosowanie odbywa si¢ pod kontrolg lekarska’” (Plonka-Syroka,
Szlagowska, Stacherzak-Raczkowska i Patyk 2012: 122). Ta rewolucja, ktora zaszia
w medycynie, przelozyla si¢ na przeobrazenia, jakie staly sie¢ widoczne w rodzinie.

Oswobodzenie seksu od prokreacji dalo szans¢ na podejmowanie decyzji odnos$nie
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preferencji co do modelu zycia rodzinnego, jaki jednostka pragnie realizowac. Osobiste
cele zyciowe staly si¢ gtobwnym wyznacznikiem dziatan kobiet | mezczyzn. Takze A.
Jarmotowska wyjasniala, ze zmiany cywilizacyjne sprawily, iz intencjonalna
bezdzietno$¢ jest coraz Szerzej wystepujagcym zjawiskiem. Przemiany $wiadomosci
dotyczace sfery seksualnej, ale tez powszechny dostep do antykoncepcji, daly szans¢ na
okreslenie wilasnych strategii rozrodczych (Jarmotowska 2009: 186). Poza tym w kwestii
relacji intymnych pojawienie si¢ efektywnych srodkow zapobiegajacych cigzy wiele
zmienito. Pary mogly zaczagé skupia¢ Sie na dawaniu iodczuwaniu wzajemnej
przyjemnosci podczas seksu, zamiast na strachu przed niechcianym potomstwem.
Tudziez A. Giddens zauwazyl, ze odkad pojawita si¢ skuteczna antykoncepcja, nie tylko
kobiety zostaly uwolnione od Igku przed niepozadang cigza, ale tez pomogta ona
jednostkom w ksztattowaniu plastycznej seksualno$ci, czyli takiej, ktérg mozna
autonomicznie ustala¢ i jest ona odcigta od przymusu rodzenia. Przez wieki seks bowiem
wigzat si¢ dla kobiet z koniecznoscig kolejnych porodow, a powiklania prowadzity czgsto
do $mierci (Giddens 2006: 40-41). Tymczasem F. Fukuyama zaznaczat, ze dostep do
skutecznej kontroli urodzen dal kobietom szanse na zarzadzanie swoja ptodnosciag. Co
wigcej, podjecie pracy zawodowej przez rzesze Kobiet, pozwolito im na uwolnienie si¢
od niesatysfakcjonujgcych zwigzkow. Staly si¢ one samodzielne | mogly podejmowaé

decyzje w oderwaniu od me¢zczyzn (Fukuyama 2000: 99).
3.2. Wyksztalcenie i praca zawodowa kobiet

Posiadanie potomstwa moze kolidowa¢ w przypadku kobiet ze sfera
wyksztatcenia ipraca zawodowa. Kobiety, ktore poswiecily wiele lat na nauke,
ukonczyly studia, rozwijaja wlasny biznes albo pracujg na etacie, z reguty zdajg sobie
sprawe Ztego, ze urodzenie dziecka spowolniloby lub zatrzymaloby ich rozwoj
zawodowy. Wowcezas wiedza zdobyta podczas wielu lat edukacji moglaby si¢
zdewaluowag, a awanse w pracy otrzymatyby inne osoby. Kobiety, decydujac si¢ na role
matki, przyjmuja na siebie dodatkowe obowiazki, albowiem oprocz obcigzen zwigzanych
Z wykonywanym zajeciem zarobkowym oraz pracami w gospodarstwie domowym,
podejmujg szereg czynnosci na rzecz potomstwa. W tym kontekscie T. Rostowska
oceniala, ze panie sg obarczone wigksza liczbg czynnosci zarowno w domu, jak i poza
nim. Megzczyzni natomiast skupiaja si¢ bardziej na swoim zawodzie, a mniej na
pozostatych zadaniach takich jak prace domowe i opieka nad dzie¢mi (Rostowska 2009:

176). Przy tym A. Kwak twierdzita, ze to kobiety, a nie mg¢zczyzni muszg si¢ mierzy¢
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z pytaniami dotyczacymi tego, czy wazniejsza jest dla nich praca czy rodzenie dzieci.
A jezeli obie role s3 rownie istotne, to pogodzenie ich bez zaniedbania ktérejkolwiek,
stanowi duze wyzwanie. M¢zczyzni za$ nie muszg rozstrzygaé takich dylematow, gdyz
oni nie zachodza w cigze i nie sg wykluczeni zZ zawodu na czas ,,odchowania’’ dzieci.
Zatem to kobiety w sytuacji rodzicielstwa majg wigcej do stracenia (praca, kariera,
samorealizacja itp.), a mgzczyzni ewentualnie wykonuja wigcej pracy zawodowej, aby
zapewni¢ potomstwu lepszy start w przysztos¢ (Kwak 2007: 85). Z kolei A. Nowakowska
uwypuklita istotny fakt — mianowicie, ze kobiety dynamicznie ,,wyszty’’ na rynek pracy
I nie sg juz tylko piastunkami ogniska domowego, natomiast me¢zczyzni nie ,,weszli’’
W porownywalnym stopniu W wykonywanie obowigzkéw domowych (Nowakowska
2008: 153). Zatem kobietom zaczety kumulowaé si¢ zadania, a m¢zczyznom nie
przybywa ich w tak dynamicznym tempie. Dla kobiet zajmowanie si¢ potomstwem jest
dodatkowym, czasochtonnym zajeciem, wigc przy mndstwie innych aktywnos$ci
zyciowych, moga nie znalez¢ przestrzeni na bycie matkg. Rowniez J. Stepniewska
zauwazyla, ze kobiety, rodzac dziecko, sa spotecznie zobligowane, aby poswiecié si¢
jemu i na jakis czas zrezygnowac z pracy zawodowej. Jednakze od me¢zczyzn nie wymaga
si¢, aby poszli na urlop tacierzynski — to kobiety zreguly wykorzystuja urlop
macierzynski. Jezeli panie chcg szybko po porodzie wroci¢ do pracy, to spotyka je
krytyka, poniewaz od matki spoteczenstwo oczekuje poswigcenia sie dziecku. Ojciec
natomiast nie jest zobligowany, aby zawiesi¢ swoja kariere i odda¢ si¢ wychowywaniu
potomstwa. Matke pigtnuje si¢ tez za to, ze zbyt dtugo opiekuje si¢ dzieckiem i nie wraca
do aktywnos$ci zawodowej. Ojciec nie ma tego dylematu, bowiem sytuacja rodzicielstwa
zdecydowanie mniej zmienia w jego zyciu (Stepniewska 2013: 74-75). Do tego
wszystkiego kobiety staja pod ostrzalem spotecznej krytyki, jesli nie wykonujg swoich
obowigzkow idealnie. Gdy maz ma Zle wyprasowang koszulg do pracy, to obwinia si¢
zong, idac dalej — jesli dziecko nie ma wystarczajaco dobrych ocen, ,,obrywa si¢’’
zazwyczaj matce. A. Titkow trafnie to ujeta: ,,na razie bowiem, kobieta, odpowiadajac na
pytanie: co to znaczy by¢ kobieta w Polsce dzisiaj, ma prawo powiedzie¢, ze oznacza to
zycie pod - znang od wiekoéw - presja bycia Doskonala. To znaczy dazy¢ do perfekcyjnego
realizowania stawianych pod adresem kobiet niekonczacych si¢ oczekiwan’’ (Titkow
1995: 39). Ponadto A. Kwak podkreslata, ze to same kobiety czgsto biorg na swoje barki
nowe zadania, ale nie porzucajg dotychczasowych rdl, a co za tym idzie — kumulujg sig¢
czynnosci, ktore musza regularnie wykonywac ikurczy im si¢ czas, jaki maja do

dyspozycji. Wobec tego rozplanowanie rozktadu dnia tak, aby nie zaniedba¢ zadnej roli,

49



jest trudne i nie zawsze mozliwe. Tym bardziej, ze glebokie zanurzenie zarazem W zycie
rodzinne i w sfer¢ zawodowa, wymaga niematej preznosci (Kwak 2010: 502). Co wigcej,
M. Frackowiak-Sochanska zaprezentowata stanowisko, ze wspotczesna kobieta ma
postawiong wysoko poprzeczke spotecznych oczekiwan ijesli chce im wszystkim
sprostac, to staje si¢ ,,superwoman’’, czyli probuje realizowac kilka r6l na najwyzszym
poziomie. To generuje stres i przytloczenie nadmiarem zadan, jednakze rezygnacja
Z jakiej$ funkcji lub obnizenie wymagan w stosunku do samej siebie, moze wigza¢é si¢
z zawiedzeniem wtlasnej osoby lub poczuciem porazki, ze si¢ nie udzwigneto tych
obowigzkow. Z drugiej strony istniejg jednostki, ktére z wigzki rél wybieraja jedna
dominujaca i to jej podporzadkowuja wszystkie inne (Frackowiak-Sochanska 2010: 359-
360). Podobnie dzieje si¢ w przypadku kobiet, ktore decyduja si¢ na ustawiczne
doksztatcanie iprogres zawodowy, arezygnuja zroli matki, gdyz bycie rodzicem

kolidowatoby z innymi, istotnymi dla nich kwestiami.

Kobiety, w przeciwienstwie do me¢zczyzn, postrzegane sg jako osoby, ktore
powinny troszczy¢ si¢ 0 dom zardwno W sensie wykonywania prac porzadkowych czy
przygotowywania positkow, jak idbania o dobrg atmosfer¢. To one majg sprawowac
piecze nad wszystkimi cztonkami familii, niekiedy przy tym na dalszy plan przerzucajac
wilasne zamierzenia. Przy tym |. Kotowska akcentowata, ze panie na rynku pracy sa
W trudniejszej sytuacji niz panowie, bo W razie choroby cztonka rodziny (np. dziecka), to
wlasnie one zazwyczaj biorg zwolnienie lekarskie. Pracodawcy zdajg sobie z tego
sprawe, wigc kobietom moze by¢ cigzej znalezé satysfakcjonujgce zatrudnienie
(Kotowska 2014: 43). Postrzeganie kobiety przez zatrudniajacych jako matki lub
potencjalnej matki, nie sprzyja jej dazeniom i ambicjom w sferze pracy zawodowej. Co
wigcej, J. Szulich-Katuza i D. Wadowski sygnalizowali, ze rodzina i praca wymagajg dzi$
od jednostki odmiennych przymiotow. W sferze Zzycia rodzinnego wazne jest
bezpieczenstwo, wsparcie, trwato$¢, natomiast rynek pracy wymaga zmiennosci,
podazania za trendami | mobilno$ci. Czesto wigc te dwa obszary ,,ktocg si¢’” ze sobg
(Szulich-Katuza i Wadowski 2010: 65). Ponadto J. Bardwick i E. Douvan zwrocili uwage
na to, ze tradycyjna rola kobiety, czyli bycie matka, moze by¢ dla niej rozczarowujaca
lub niewystarczajaca. Opieka nad matym dzieckiem sprowadza si¢ bowiem do
powtarzania tych samych czynnosci w kotko: przewijanie, karmienie, usypianie itd.
Potomstwo absorbuje rodzicow tym mocniej, im jest mniejsze i bardziej zalezne od nich.

Matka, ktora ,wypadta’® z rynku pracy, aby opiekowaé si¢ dzieckiem, moze mie¢
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trudno$ci z pézniejszym nan powrotem. W tym czasie kobieta nie doksztalca si¢, nie
podnosi swoich kwalifikacji i nie zdobywa do$wiadczenia zawodowego, wigc zostaje
w tyle za konkurencjg. Inni mogg wowczas: awansowac, dosta¢ podwyzke i majg szanse
na znalezienie nowej, bardziej satysfakcjonujacej pracy (Bardwick i Douvan 1982: 178-
179). W dodatku A. Kwak uwypuklita, Zze wspoélczesnie jednostka coraz wigcej lat
przeznacza na zdobycie wyksztatcenia i dluzej jest utrzymywana przez rodzicow. Pozniej
wychodzi na mocno konkurencyjny rynek pracy, na ktorym wysoko oceniana jest
dyspozycyjnos¢ kandydata starajgcego si¢ 0 jakies$ stanowisko. Do tego przez kolejne lata
zdobywa doswiadczenie zawodowe, ktore moze by¢ przepustka do lepiej ptatnej pracy.
Natomiast posiadanie dzieci to dlugoterminowe zobowigzanie, wigc niektorzy
pracodawcy obawiaja si¢, ze taki pracownik czgs$ciej bedzie nieobecny z uwagi na
choroby dziecka, a takze utrudnione lub niemozliwe bedzie realizowanie przez niego
nadgodzin (Kwak 2013: 113). Kazda kobieta, ktora jest W wieku rozrodczym, musi liczy¢
si¢ Z tym, ze potencjalny pracodawca moze obawiac si¢ jej zatrudni¢ Z uwagi na fakt, ze
moze zaj$¢é Wcigze iprzez dhugi czas byé bezuzyteczna dla firmy. Roéwniez Z.
Leszkowicz-Baczynska wskazywata, ze panie sg W uposledzonej sytuacji na rynku
zawodowym, a mezczyzni maja uprzywilejowana pozycj¢. Wynika to z faktu, ze kobieta
jest rozpatrywana przez pracodawcow W kontekscie roli macierzynskiej, nawet jezeli
(jeszcze) nie ma dziecka. Co za tym idzie, kobieta potencjalniec w przysztosci - gdy
zdecyduje si¢ na macierzyfnstwo - moze by¢ mniej dyspozycyjna, mniej zaangazowana
w sprawy zawodowe niz mezczyzna (Leszkowicz-Baczynska 2002: 78-79). Takze Z.
Wojciechowska podkreslata, ze kobieta, ktoéra podejmuje role matki, niejednokrotnie
musi si¢ liczy¢ z wyeliminowaniem z rynku pracy, na ktory pozniej jest jej cigzko wrocic.
Posiadanie matego dziecka wigze si¢ z mniejszg elastycznoscia zawodowa, bo nawet
jezeli uczeszcza ono do ztobka lub przedszkola, to w przypadku choroby potomstwa,
pracownica ma absencje W pracy. W zwiazku z tym pracodawcy niechetnie zatrudniajg
matki matych dzieci, a takze miode kobiety, ktore w bliskiej przysziosci moga zajs$¢
w cigze (Wojciechowska 2012: 81-82). W t¢ narracj¢ wpisuje si¢ tez W. Tyc, ktory
przekonywat, ze rynek pracy nie zawsze jest przyjazny rodzinie, poniewaz pracodawcy
oczekujg: dyspozycyjnosci, mobilno$ci i nieustannego doksztalcania si¢ pracownika
w czasie wolnym. Koliduje to z posiadaniem rodziny, a nierzadko prowadzi do jej
rozpadu. Posiadanie dzieci w takich warunkach jest sytuacja trudna, bowiem pracownik
jest zmuszony podporzadkowaé si¢ wymaganiom szefostwa, aby nie utraci¢ zrddla

utrzymania. Kobiety majg wyjatkowo nietatwa sytuacje, gdyz to one w pierwszych latach
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zycia dziecka sg obarczone licznymi obowigzkami macierzynskimi. Najpierw zdobywaja
solidne wyksztalcenie, aby uzyskaé¢ dobra pozycje zawodowa, wiec opozniaja decyzje
0 posiadaniu dziecka, apotem bojg si¢ utraci¢ pracy, wiec moga zrezygnowaé
z posiadania potomstwa. Bycie ojcem nie stoi w konflikcie tak mocno z rozwojem
zawodowym jak bycie matka (Tyc 2007: 189-192). Podj¢cie decyzji przez kobietg
owydaniu na $wiat potomstwa obarczone jest wieloma watpliwo$ciami
i obwarowaniami. W tym kontekscie A. Kwak skupita si¢ na ukazaniu trudnej sytuacji na
rynku pracy, ktéry nie daje poczucia stabilizacji. Ponadto generuje on coraz wigcej
wyzwan | pracownik cze¢sto musi podporzadkowac si¢ regutom, ktore obliguja go do
bycia w pelni oddanym firmie. Brak pewnosci zatrudnienia, atakze coraz wigksze
wymagania kierownictwa powoduja, ze decyzja 0 zalozeniu rodziny schodzi na dalszy
plan (Kwak 2014: 24). Takze A. Kwiatek zwracata uwagg na fakt, ze konkurencyjny
rynek pracy sprawia, iz od osoby =zatrudnionej oczekuje si¢ coraz wigkszego
zaangazowania W sprawy firmy. Dotyczy to trendu, ktéry powoduje, ze praca absorbuje
czas prywatny pracownika, nierzadko takze weekendy i urlopy. Szczegdlnie kobiety,
pragngce dynamicznie wspina¢ si¢ po drabinie awansu zawodowego, odktadaja
macierzynstwo na blizej nieokreslony moment lub z niego rezygnuja, gdy nie Stanowi
ono dla nich warto$ci. Woéwczas majg mozliwosé skupienia si¢ na rozwijaniu swojej
kariery (Kwiatek 2014: 63-64). Obecnie, w dobie coraz szybciej rozwijajacej si¢ techniki
i Scistych specjalizacji, cztowiek musi permanentnie si¢ doksztatca¢. Najpierw zdobywa
wybrany zawdd, anastepnie SPOro czasu poswieca na kursy, szkolenia, zeby nie
przegapi¢ najnowszych trendow w branzy. W takim dynamicznie zmieniajagcym si¢
otoczeniu rynkowym, moze by¢ trudno znalez¢ dostateczng motywacje do podjecia roli
rodzicielskiej. Dziecko wplywa znacznie na zmiang¢ trybu zycia rodzicow,
niejednokrotnie wywraca je do gory nogami - wszystkie priorytety musza by¢
podporzadkowane nowemu cztonkowi rodziny. Do tego ,,wypadnigcie’’ przez kobiete
zpracy na rok czy dwa lata, oznacza w niektorych branzach przymus uczenia si¢
w zasadzie od nowa. Wybor bezdzietnosci w tym kontekscie moze by¢ uzasadniony,
albowiem kobieta nie bierze na siebie obowiazku, jakim jest dziecko i pozostaje
konkurencyjng jednostkg na rynku pracy. Trafnie to opisal Z. Bauman: ,idealny
pracownik to taki, ktory nie ma Zzadnych zobowigzan, nie jest do niczego przywigzany,
nie jest w zwigzkach uczuciowych i stroni od ich nawigzywania. Jest to osoba gotowa

przyja¢ kazde zadanie, jakie si¢ pojawi, bez wahania zmieni¢ swoje sktonnosci, porzuci¢
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stare priorytety i przyja¢ nowe, a wszystko to w bardzo krétkim czasie’” (Bauman 2009:
16).

Kolejng kwestig jest sprawa zarobkéw kobiet, ktore niejednokrotnie pracuja na
nizszych i gorzej platnych stanowiskach niz mezczyzni. Na to zwrdcita uwage A.
Wachowiak i zaznaczata, ze kobiety maja trudniej na rynku pracy niz mezczyzni, gdyz
szef chciatby zatrudni¢ osobg, ktora niemal bezgranicznie odda si¢ firmie, nie bedzie
chodzita na zwolnienia lekarskie i zycie prywatne podporzadkuje pracy. Jesli zatrudnia
si¢ kobiete, to znajduje si¢ ona zazwyczaj na stanowiskach stabiej platnych i mniej
ambitnych niz mezczyzna. Na decyzyjnych szczeblach hierarchii zawodowej spotyka si¢
z reguly mezezyzn (Wachowiak 2002: 20-21). Do tego I. E. Kotowska i U. Sztanderska
podkreslity zwigzek wysokosci zarobkow kobiet z dzietnoscig. Otoz czgsto panie, ktore
pracuja na tych samych stanowiskach, co panowie, otrzymuja nizsze wynagrodzenie. Aby
poprawic¢ swoja sytuacj¢, kobiety musza duzo bardziej si¢ stara¢ i wykazywac w pracy,
co pocigga za sobg czas i energi¢. Podejmowanie nadgodzin nie sprzyja powigkszaniu
rodziny — wrecz przeciwnie — hamuje ten proces. Ponadto kobiety, ktore majg partnerow
0 wyzszych zarobkach niz one, musialyby poswieci¢ swoja karier¢ zawodowa na
urodzenie dziecka i opiek¢ nad nim. Raczej nie moglyby liczy¢ na to, Ze partner przejmie
wickszos¢ obowigzkow, dlatego mogg wstrzymywac si¢ z decyzja 0 potomstwie. Co
wigcej, kobiety wykazujace wysokie zarobki, moga niechetnie zawieszac¢ na jaki$ czas
swoja aktywnos¢ zawodowa na rzecz urodzenia i wychowywania dziecka. Wigzatoby si¢
to bowiem z utratg przez nie sporej czg¢éci dochodow (Kotowska i Sztanderska 2007: 15).
W perspektywie Polski sytuacja wydaje si¢ jeszcze trudniejsza, gdyz specyfika tego kraju
jest taka, ze sektor zawodowy diametralnie zmienit si¢ po 1989 r. Gospodarka zostata
uwolniona spod centralnego sterowania, wiele zaktadéow pracy zamknieto. M. Duda
uwypuklita, ze kobiety po urynkowieniu gospodarki w Polsce stanety przed nowymi
wyzwaniami — migdzy innymi coraz dluzszy czas przeznaczony na dobrze rokujace
wyksztalcenie czy znalezienie godnie optacanej pracy — wecale nie zachgcajg do
podejmowania rol macierzynskich. W czasach niepewnosci co do przysziosci wzrasta
niech¢¢ do obarczania siebie tak duzym ryzykiem, jakim jest zapewnienie optymalnych
warunkoéw egzystencji potencjalnemu dziecku (Duda 2014: 565). Rowniez |. E.
Kotowska i U. Sztanderska dostrzegly powazne zmiany na polskim rynku pracy, ktore
rozpoczely sie po transformacji ustrojowej i W szczegdlnosci byly ucigzliwe dla kobiet.
Po pierwsze, trudniej znalez¢ prace i ja utrzymac, co nie sprzyja zaktadaniu rodziny. Po

drugie, ograniczony dostep do panstwowych ztobkow i przedszkoli sprawia, ze rodzice
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musza si¢ boryka¢ z problemem zapewnienia opieki dziecku w czasie ich pracy
zawodowej. Dalej — wzrosta liczba lat edukacji, na ktora decyduja si¢ jednostki, co nie
tworzy Kklimatu przyjaznego rodzinie. Do tego wymagania wielu pracodawcow sg
wygorowane, a kobieta-matka jest ,,niewygodnym’’ pracownikiem (Kotowska
I Sztanderska 2007: 26). Zatem zamierzona bezdzietno$¢ w przypadku kobiet moze
wigzac si¢ z takimi czynnikami jak wyksztalcenie | praca zawodowa, bo dla niektorych
kobiet samorealizacja i niczaleznos¢ finansowa staty si¢ waznym aspektem zycia.
W sytuacji urodzenia dziecka, sfera zycia zwigzana ze spelnieniem w wielu wymiarach
egzystencji, moze ulec drastycznemu pogorszeniu, wigc pojawiaja si¢ kobiety, ktore nie
wybiorg macierzynstwa. Negatywne strony rodzicielstwa trafnie wyliczyta C. Maier:
,,Zosta¢ rodzicem to znaczy poswieci¢ wszystko. Zwiazek z partnerem, wolny czas, zycie
seksualne, przyjaciot, a w wypadku kobiet — takze sukces zawodowy’” (Maier 2008: 8).
W zwigzku z tym cz¢$¢ jednostek decyduje si¢ na intencjonalng bezdzietnosé, gdyz
koszty, ktore musiatyby ponie§¢ z uwagi na rodzicielstwo, sa dla nich nie do

zaakceptowania.
3.3. Cena rodzicielstwa

Wspolczesnie rodzice rywalizuja migdzy sobg 0 to, aby zapewni¢ potomstwu jak
najlepsze dziecinstwo i dobry start w dorostos¢. To jednak kosztuje sporo pieniedzy,
wrecz mozna pokusic si¢ 0 stwierdzenie, ze kwoty rosng niemal w nieskonczonosé. Ta
pogon za ,,wysokg jako$cig’’ progenitury niejednokrotnie wymaga od matki iojca
ogromnych wyrzeczen imoze zniecheca¢ jednostki do posiadania dzieci. O tym
wspominata B. Balcerzak-Paradowska, podkreslajac, ze koszty zwiazane z progenitura sg
tym wyzsze, im bardziej rodzice przyktadaja uwage na wszechstronny rozwdj potomstwa.
Rodzina ma szanse na zapewnienie ,,wyzszej jako$ci’’ posiadanym dzieciom, jezeli jest
ich mniej. Wydatki na utrzymanie nawet jednego dziecka sa duze, za to korzysci sg
z reguty odczuwane tylko w aspekcie emocjonalnym. Trzeba si¢ liczy¢ z finansowymi
naktadami na wyksztatcenie, ktore zapewni potomstwu konkurencyjno$¢ na rynku pracy
(Balcerzak-Paradowska 2004: 146-147). Matka i ojciec musza mie¢ na uwadze rowniez
to, ze dziecko wymaga poswiecenia mu sporej ilosci czasu i uwagi. Ponadto traktowac je
nalezy holistycznie, rozwija¢ jego predyspozycje i talenty. Jest to zatem dobro
czasochtonne i generuje niejednokrotnie gigantyczne koszty. Celnie warto$¢ potomstwa
uwypuklita K. Slany: ,,w ponowoczesnych spoteczenstwach zachodzi rewolucyjna

przemiana w traktowaniu dziecka — jest ono bezwartosciowe ekonomicznie, ale bezcenne
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emocjonalnie (oczywiscie dla tych, ktorzy pragna je posiadac), czyli staje si¢ warto$cia
autoteliczng dla rodzicow/rodzica’’ (Slany 2008: 106). Takze G. Dgbrowska zaznaczyta,
ze dzieci stanowig dla rodzicow powdd do satysfakeji, posiadanie ich jest zamierzeniem
wielu dorostych. Jednakze zaopatrzenie ich we wszelkie potrzebne dobra materialne
I niematerialne nie jest tatwym zadaniem. Rodzice zaspokajaja dzigki potomstwu wlasne
pragnienia, dziecko jest wigc: owocem milosci pary, obiektem, dzigki ktdéremu
przekazujg swoje geny nastepnemu pokoleniu, nadziejg, ze niespetnione ambicje zyciowe
matki i ojca zostang zrealizowane czy tez osobg, ktora dostarczy im ogromnej radosci.
Chca, aby potomstwu bylo w zyciu tatwiej niz im samym, dlatego starajg si¢ zapewnié
zarowno odpowiednie warunki egzystencji, jak 1wysoki poziom wyksztalcenia
(Dgbrowska 1996: 71-72). Dziecko w dzisiejszych czasach postrzegane jest jako
,obiekt”’, ktory ma dostarcza¢ rodzicom zyskow przede wszystkim uczuciowych.
Jednakowoz straty (ekonomiczne) poniesione z racji podsiadania dziecka powinny by¢
nizsze niz zyski lub przynajmniej plasowac si¢ na rowni. Kwesti¢ kultury jako gtowne;j
przestanki definiujacej poziom dzietnosci, podniost P. Szukalski. Opisywat, ze
posiadanie potomstwa wigze si¢ Z kalkulacja potencjalnych rodzicow dotyczaca zyskow
I strat, jakie poniesliby, decydujac si¢ na progeniturg. W przypadku pierwszego dziecka,
jak idecyzji orezygnacji z potomstwa, gtownym czynnikiem decydujacym jest sfera
emocjonalna i normatywna. Natomiast dalsze potomstwo rozpatrywane jest przez
pryzmat racjonalnych przestanek. Im wigcej dzieci si¢ posiada, tym bardziej trzeba liczy¢
si¢ Ztym, ze ograniczone zasoby bedg dzielone na wigkszg liczbe osdb. Ponadto
potomstwo sprawia, ze z pewnych dobr i ustug trzeba zrezygnowaé — przy posiadaniu
dziecka kurczy si¢ bowiem limit czasu wolnego rodzicoéw i ich zasoby materialne. Poza
tym, aby zapewni¢ dobry start nawet jednemu dziecku, matka i ojciec musza w nie
kompleksowo zainwestowa¢ — dostarczy¢ mu mozliwo$é optymalnego wyksztatcenia,
jak rowniez uczuciowo zapewni¢ zaspokojenie jego potrzeb (Szukalski 2009: 69). Te
wielopostaciowe ograniczenia iwydatki mogg by¢ wystarczajace, aby zniechecic
niektore jednostki do posiadania progenitury. Takze A. Blasiak przekonywala, zZe
wszechobecny konsumpcjonizm przyczynia si¢ do dzialan rodzicow nakierowanych na
to, aby zapewni¢ potomstwu solidne wyksztalcenie | mozliwos¢ wykonywania dobrze
rokujgcego zawodu. Matka i ojciec oplacajg dziecku zajecia dodatkowe (w tym
korepetycje 1 kursy jezykowe), ktore rozwijaja jego umiejetnosci. Wszystko po to, aby

zwiekszy¢ szanse na zyciowy sukces potomstwa (Btasiak 2015: 63).
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Z kolei F. Adamski zauwazyl, ze dziecko stato si¢ centralnym obiektem, wokot
ktérego zaczelo koncentrowac si¢ zycie rodzinne. Postawiono nacisk na psychofizyczny
rozw6j progenitury. Jednakowoz potomstwo stalo si¢ dluzej zalezne od rodzicow,
poniewaz zdobycie gruntownego wyksztatcenia wymaga wielu lat wysitkow i poswiecen.
Zadaniem opiekunow jest nie tylko zapewnienie dziecku bytu materialnego, ale réwniez
zaspokojenie jego rozlicznych emocjonalnych potrzeb. Wspotczesnie ojciec i matka staja
si¢ bardziej $wiadomi swoich rol, starajg si¢ zapewni¢ dziecku dobry start w dorostos¢,
atakze wprowadzi¢ Ww dojrzate zycie, ktore wymaga podejmowania trudnych,
egzystencjalnych decyzji. Rodzice sg bardziej partnerami, przyjaciotmi dla swoich dzieci,
starajg si¢ nie narzuca¢ Im wyboru drég zyciowych. Pelnig poniekad funkcje
psychologiczne, a takze wyjasniaja i pomagaja odnalez¢ si¢ potomstwu W otaczajagcym
swiecie. Co wigcej, czesto jeszcze po usamodzielnieniu si¢ corki lub syna, pomagajg im
finansowo (Adamski 1984: 248). Ogrom zadan rodzicielskich moze wydawaé si¢
przytlaczajacy i skutecznie odcigga¢ niektore jednostki od jakichkolwiek plandéw
dotyczacych powigkszenia rodziny. Do tego potomstwo stanowi czesto przeszkode na
drodze do polepszenia warunkow zycia, czasami standard egzystencji wrgcz si¢ obniza
po pojawieniu si¢ dziecka. Dodatkowo nie ma gwarancji, ze W wieku senioralnym matka
I ojciec beda mogli liczy¢ na pomoc wiasnych dzieci. B. Cieslinska sygnalizowata, ze
panstwa bogate zapewniaja godna staro$¢ swoim seniorom, a to dodatkowo zniechgca do
posiadania dzieci. Cztowiek nie musi W ciaggu swojego zycia ponosi¢ réznorodnych
kosztow zwigzanych z wychowaniem dzieci, aitak ma w ,,jesieni zycia’> zapewniong
opieke (Cieslinska 2014: 281). Ponadto Z. Bauman przekonywat, Ze dzieci przynosza nie
tylko rados$¢ i spetnienie, ale rowniez mnoéstwo wyrzeczen i utrate niezaleznosci.
Pojawienie si¢ potomstwa czgstokro¢ powoduje obnizenie stopy Zycia rodziny, a nawet
moze doprowadzi¢ do jej zubozenia. Nowi czlonkowie rodziny generuja mnostwo
wydatkow. Dodatkowo rodzice muszg przewartosciowa¢ swoje dotychczasowe cele.
Kiedy rodzi si¢ dziecko, jego potrzeby wychodzg na pierwszy plan, natomiast ambicje
matki iojca sa odktadane w czasie lub trzeba znich definitywnie zrezygnowac.
W spoteczenstwie konsumpceyjnym kazde dobro ma okreslong cene, takze potomstwo.
Co wigcej, nie mozna zlozy¢ reklamacji, jezeli jest si¢ niezadowolonym ztego
,produktu’> (Bauman 2007: 162-164). Co wigcej, Z. Bauman akcentowal, ze
wspolczesnie potomstwo przynosi rodzicom przede wszystkim emocjonalnych profitow,
pozostajac jednakze generatorem ekonomicznych (i nie tylko) kosztow, ktére nie dajg si¢

tak tatwo oszacowac. Decydujac si¢ na potomstwo, cztowiek ponosi ogromne ryzyko.
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Utrata wolnosci, pozycji zawodowej czy wlasnego komfortu to tylko niektére
z niedogodnosci. Potencjalnie najbardziej zniechecajaca wydaje sie perspektywa, ze
decyzja o rodzicielstwie jest dozywotnia, nawet jesli okaze si¢ nietrafiona (Bauman 2003:
132-134). Tymczasem Z. Gawlina nadmienita, ze dziecko jest rozpatrywane
wspoiczesdnie jako dobro konsumpcyjne, z ktorego rodzice maja emocjonalng satysfakcje,
ale jednoczes$nie wiele wydatkow z nim zwigzanych. Jednostka moze wybrac tez inne
dobra, ktére mogg si¢ wyklucza¢ z rodzicielstwem. Decyzja, na co si¢ zdecydowac, jest
podejmowana zgodnie z indywidualnym systemem warto$ci. (Gawlina 2003: 35-36).
Jednostki chcg si¢ realizowac na réznych polach i pozostaje to niekiedy w sprzecznosci
z ideg macierzynstwa czy ojcostwa. Pienigdze, czas, rezygnacja z innych, waznych
zamierzen to tylko niektore wydatki zwigzane z rodzicielstwem. Jednostki bezdzietne
z wyboru nie chca tych kosztow ponosié¢, gdyz dziecko mogloby nie wnie$¢ w ich zycie
tyle, ile by stracili na innych polach. Réwniez M. Bienko uwydatnita, zZe
w spoteczenstwach wysoko rozwinigtych dziecko stato si¢ kosztowng inwestycja, gdyz
rodzice pragng zapewni¢ takie warunki potomstwu, aby ono W zyciu dojrzalym uzyskato
prestizowa prace I gratyfikacj¢ finansowg. To zniechgca cze$¢ mtodych ludzi do
prokreacji, gdyz wychowanie dziecka ,,wysokiej jako$ci’> wymaga od matki i ojca
roznych poswiecen. Jednostki natomiast orientujg si¢ na wilasng samorealizacjg:
uzyskanie odpowiedniego wyksztalcenia, dobrego zawodu, wlasnego mieszkania itp.
Ponadto zdaja sobie sprawe, ze posiadanie dzieci nie jest przymusem, tylko stanowi ich
indywidualny wybor (Bienko 2020: 168-169). Obecnie prawdziwa warto$¢ progenitury
zmniejszyta sig, poniewaz pojawito si¢ mnostwo innych, konkurencyjnych propozycji:
inwestowanie we wlasng progresje (zawodowa, intelektualng, emocjonalng, duchowa
itp.), pragnienie zycia bez wigkszych obcigzen, spokoj psychiczny czy che¢é korzystania
z rozrywki. Konsumpcjonizm przyczynit si¢ do zamierzonej bezdzietno$ci, albowiem
wspoélczesny $wiat oferuje calg game produktow oraz ushug, ktore ,.kuszg’’, aby ich
sprobowa¢. Ana to trzeba przeznaczy¢ $rodki finansowe i wygospodarowaé
odpowiednig pule czasu, co przy posiadaniu potomstwa moze by¢ utrudnione. Na t¢
kwesti¢ zwrocita uwage B. Dolinska: ,,fasadowo wysoka wartos¢ dziecka, ktore jest
darem Boga i wyrazem jego taski, pozostaje W sprzeczno$ci z jego realng warto$cig’’
(Dolinska 2014: 228).

Z kolei U. Beck podkreslit, ze na dziecko ci¢zko si¢ zdecydowac, kiedy wzrasta

liczba rozwodow i zwiazki sg bardzo kruche. Rowniez naktady finansowe oraz liczba
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czynnos$ci, ktore trzeba wykonywaé, posiadajac potomstwo, moga zniechecaé do
rodzicielstwa. Dziecko jest podmiotem, ktory juz na stale jest przypisany do konkretnych
rodzicow ito oni muszg dbaé¢ 0 jego rozwdj (instytucje panstwowe niewiele W tym
pomagajg). Ojciec | matka przeorganizowujg swoje czynnosci zyciowe, kiedy na Swiecie
pojawia si¢ noworodek. Jednoczes$nie dziecko pozostaje ostatnim bastionem, ktory
zabezpiecza rodzica na wypadek samotnosci, kiedy to kolejne relacje damsko-meskie
dobiegajg konca (Beck 2002: 180-181). Warto zauwazy¢, ze jednostka jako odrebny byt
spoteczny decyduje, jak chce zy¢ i ponosi wszelkie skutki tych wyboroéw. Jest aktorem,
ktéry tworzy swoja egzystencje, anie pionkiem, ktéry jest zdany na S$lepy los.
Jednoczesnie cztowiek ponosi ryzyko zwigzane z wlasnymi decyzjami, roéwniez
prokreacyjnymi. Wszelkie konsekwencje obarczaja jego, zarowno te dobre, jak i zte.
Jednostka racjonalnie i refleksyjnie sama rozstrzyga, jakie dziatania podja¢, a ktorych
zaniecha¢. Sprawe rodzicielstwa jako wyboru, ktory pociagga za sobg caly szereg decyzji
dotyczacych terazniejszosci i przysztosci potomstwa, podniosty A. Matysiak-Btaszczyk
i M. Sciupider-Mtodkowska. Zmartwienia dotycza zaréwno sfery wychowawczej, jak
| wyksztalcenia czy zapewnienia odpowiednich warunkow egzystencjalnych. Na matce
I ojcu spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢, aby przygotowac dziecko do brutalnej
rywalizacji, jaka ma miejsce w swiecie dorostych. W zyciu codziennym rodzice
konfrontuja wiasne przekonania dotyczace dobrego rodzicielstwa z komunikatami
wyplywajacymi z Internetu i telewizji, w ktorych eksperci wypowiadaja si¢, jak byc¢
najlepszym ojcem i matka. Rodzice sg czgsto zdezorientowani i zagubieni w tym gaszczu
informacji, ajednocze$nie muszg wykonywac absorbujaca prace zawodowa, ktora
niejednokrotnie  koliduje ~ z obowigzkami  rodzicielskimi ~ (Matysiak-Blaszczyk
i Sciupider-Mtodkowska 2020: 186-188). To wszystko sprawia, ze bycie rodzicem nie
dla kazdej osoby jawi si¢ jako upragniony i wyczekiwany etap w zyciu. Jednostka, ktora
jednoczesnie jest architektem i konstruktorem wiasnej egzystencji, Swiadomie podejmuje
rézne role zyciowe (w tym rodzicielskie) lub z nich rezygnuje. Przeprowadza analizg
zalet iwad, ktoére wynikaja z podjecia lub zaniechania danych zachowan (takze
prokreacyjnych). Obecnie — jak nigdy dotad — jednostka jest decydentem i gtownym
kierownikiem wiasnego zycia i moze celowo odstepowac od posiadania dziecka z uwagi
na wybor bardziej atrakcyjnych dla siebie wartosci zyciowych oraz na koszty, jakie sa

zwigzane z rodzicielstwem.
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Rozdzial IT Metodologiczne podstawy badan wlasnych
1. Nurt badan

Punktem wyjsciowym do przeprowadzenia badan bylo umiejscowienie ich
w okreslonym nurcie. G. Burrell i G. Morgan wyrdznili cztery paradygmaty, ktore
przebiegaja w ramach osi subiektywizm — obiektywizm oraz regulacja — radykalna
zmiana. Te paradygmaty sg nastepujace: radykalny humanizm, radykalny strukturalizm,
interpretatywizm i funkcjonalizm. Kazdy z nich ustanawia inne ujecie rzeczywistosci
I daje odmienne wytyczne w odniesieniu do badan. W niniejszej pracy wybrano nurt
interpretatywny, ktory zaklada, ze $wiat spoteczny jest rzeczywistoscig subiektywna,
odbierang i wyjasniang przez jednostki w niej dziatajace. Ludzie kreuja i przebudowuja
go dzigki wspdlnym znaczeniom (Burrell i Morgan za: Stawecki 2012: 75-79).
W paradygmacie interpretatywnym kluczowe jest to, jak cztowiek funkcjonujacy
w $wiecie odbiera, komentuje i wyjasnia otaczajacg rzeczywistos¢. Gtownym zadaniem
naukowca jest poznanie i zinterpretowanie jakiego$ zjawiska oczami dziatajacej
jednostki (Jabtonski 2020: 16). Zasadnicza kwesti¢ stanowi fakt, ze rzeczywistos$é
spoteczna jest doswiadczana i obrazowana nie obiektywnie, lecz subiektywnie przez
0soby w niej uczestniczace. Jednostka dokonuje wiasnego ogladu ioceny jakiego$
zdarzenia, ktore uwiktane jest w spoteczny kontekst. ,Jako orientacja socjologia
jakosciowa koncentruje si¢ przede wszystkim na opisywaniu oraz rozumieniu, jednak
niekiedy takze wyjasnianiu przyczyn zjawisk spotecznych — poprzez badanie empiryczne
I analiz¢ doswiadczen indywidualnych i zbiorowych, zdroworozsadkowych definicji

$wiatow spotecznych i zachodzacych w nich interakcji’’ (Konecki 2016: 9-10).
1.1. Perspektywa badawcza

W tej rozprawie opisano zjawisko intencjonalnej bezdzietnosci poprzez dotarcie
do sensow, jakie jednostki nadaja swojej rezygnacji z rodzicielstwa. Perspektywa
badawcza, ktora zostata wybrana jako adekwatna do osiagnigcia tego celu, to socjologia
fenomenologiczna Alfreda Schiitza. Ogniskuje si¢ ona na ukazaniu tego, czego jednostki
doswiadczaja i jakie znaczenie temu nadaja. Zaktada, ze poznaja one Swiat spoteczny
W sposob zdroworozsqdkowy 1 intersubiektywny (Schiitz 2012: 6-7). Wazne staje si¢ nie
samo zdarzenie czy ludzkie dziatanie, ale jego interpretacja. ,,Badanie fenomenologiczne
jest strategia polegajaca na rozpoznawaniu istoty ludzkich do§wiadczen wobec jakiegos

zjawiska na podstawie sensow, jakie nadajg im uczestnicy badania’’ (Creswell 2013: 39).

59



Zadaniem badacza jest sieganie do swiatow Zycia codziennego respondentdw - do ich
doswiadczen pochodzacych z otaczajacej rzeczywistosci, a takze do znaczen, jakie im
przypisuja. Obiekty myslowe, ktérymi postuguje si¢ naukowiec, muszg oddawac to, co
jednostki zyjace W $§wiecie spolecznym 0 tej rzeczywistosci mysla i jak ja wyjasniaja.
Socjolog powinien opisywac $wiat przez pryzmat do$wiadczajacych jednostek, jak
robwniez prezentowa¢ natur¢ rzeczy W taki sposob, W jaki rozumieja ja 0soby
zaangazowane W dang sprawe (Zemto 1995: 247). Badacz analizuje ludzki $wiat, ktory
zostal wczesniej wyjasniony przez jednostki w nim uczestniczace. Socjolog nie moze
thumaczy¢ rzeczywistosci spotecznej widzianej swoimi oczami, tylko ma za zadanie ja
pokazywa¢ W taki sposob, w jaki widza i doswiadczajg jej respondenci: ,,naukowe
badanie ludzkiej aktywno$ci musi opiera¢ si¢ na interpretacji subiektywnego sensu
w kategoriach dzialajacego podmiotu’ (Ogryzko-Wiewiorowski 1983: 161). Na
podstawie zebranego materialu naukowiec tworzy pewien model rzeczywistoSci
(typizacje), opierajac si¢ na zasadach metodologicznych ustanowionych przez nauki
spoteczne (Schiitz 2012: 53). Zatem w kontekscie niniejszej dysertacji istotne bylo,
jak uczestnicy badania rozumieja bezdzietno$¢ z wyboru, jaka jest ich §Swiadomos$¢
zwigzana Z tematem, jakie majq doSwiadczenia skorelowane ze swojg rezygnacjg
z potomstwa ico one dla nich oznaczaja. Badanie mialo na celu dotarcie do
fenomenow i zidentyfikowanie zjawiska intencjonalnej bezdzietnosci widzianej
z perspektywy respondentow i ich interpretacji. Wedlug Alfreda Schiitza podczas
procedury badawczej socjolog powinien by¢ obserwatorem i ,,zawiesi¢’’ uwiklania
wynikajace z wlasnego zyciorysu, jak i swoje przekonania dotyczace poznawanego
zjawiska, w tym przypadku dobrowolnej bezdzietnosci. Badacz ma dazy¢ do
zdobycia uporzadkowanej naukowo wiedzy odno$nie rezygnacji jednostek
z potomstwa oraz typizowaé iinterpretowa¢ dane dotyczace fenomenu
bezdzietnosci z wyboru.

Alfred Schiitz postulowat, aby usystematyzowac¢ informacje dotyczace Swiata
spotecznego itym mialy zajmowaé si¢ nauki spoleczne. Twierdzil, ze ludzie
doswiadczaja rzeczywistosci spotecznej, positkujac si¢ racjonalnym mys$leniem. Ponadto
zyja oni wérod innych jednostek, ktore oddziatujg na siebie nawzajem i komunikujg si¢
ze sobg migdzy innymi za pomocg jezyka. Cztowiek od momentu urodzenia poddawany
zostaje socjalizacji i ma styczno$¢ zaréwno z natura, jak i z kulturowymi aspektami
$wiata, ktory jest intersubiektywnie doswiadczany przez jednostki (Schiitz 2012: 6-8). To

znaczy, ze wspolny $swiat jest podzielany przez ludzi, ktorzy go konstruujg i w nim
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funkcjonuja. Ludzie sa zakotwiczeni w ponadindywidualnym systemie wiedzy, jednak
posiadaja rowniez prywatne doswiadczenia, ktore wynikajg z ich sytuacji biograficznej.
Zatem Spoleczny zasob wiedzy Yaczy si¢ Z 0sobistymi ,,bagazami’’, jakie nosza W sobie
jednostki. ,,Te jednostkowe sposoby rozumienia Swiata zawsze czerpig jednak z tego, co
typowe, co umieszczone w zbiorze gotowych recept’’ (Kopczak-Wirga i Cymbrowski
2014: 174). Kazda osoba moze wybra¢ swoja droge zyciowa, jednak czerpie ona
Z dostepnego spolecznie wachlarza mozliwosci. Trajektoria dziatan ,,zahacza’ takze
0 osobiste bariery jednostki, wigc podejmowane decyzje nie majg charakteru zupethie

dowolnego zachowania (Manterys 2012: XV).

Przy budowaniu swojej koncepcji socjologii fenomenologicznej, Alfred Schiitz
korzystat z dorobku m.in. Edmunda Husserla i Maxa Webera. Odnoszac si¢ do Verstehen
M. Webera (ktéry to roli naukowca upatrywat w zbadaniu motywow i sensow, jakie
jednostka przypisuje swojemu dziataniu), A. Schiitz postulowat, aby badacz ttumaczyt
rzeczywisto$¢ wlasnie za pomoca subiektywnych znaczen, jakie aktorzy nadaja swojemu
postepowaniu (Schiitz 2012: 13-14). Dziatanie wedlug M. Webera okreslane jest w ten
sposob, ze jednostka podejmuje jakies zachowanie skierowane do innych osob (Manterys
2012: VIII). Jednak A. Schiitz nie zgadzat si¢ z M. Weberem, jesli chodzi 0 czasowe
zakotwiczenie przypisywania przez jednostke sens6w swoich dziatan. A. Schiitz uwazat,
ze jednostka refleksyjnie nadaje sens swojemu dziataniu dopiero po jego zakonczeniu,
anie juz w trakcie, jak twierdzit M. Weber (Giddens 2009: 29). A. Schiitz podjat te
kwestig¢ i stal na stanowisku, ze jednostka realizuje dziatania, ktorym nadaje okre$lony
sens, ale takze ksztaltuje je interes, jaki chce uzyskac¢. Te dziatania czy decyzje maja
dwojaka motywacje: ,,azeby’’, ktora okresla cel, jaki chce uzyska¢ podmiot przez dane
dziatanie idotyczy przysztosci oraz ,poniewaz’’, ktora dotyczy przesziosci
i racjonalizuje juz dokonane dziatanie podmiotu (Ogryzko-Wiewiorowski 1983: 160).
Motyw ,,poniewaz’’ dotyczy tego, co mingto — aktor spoteczny moze poddac refleks;ji to,
co dotyczy doswiadczen z przesztosci. Natomiast motyw ,,azeby’’ jest zorientowany na
przyszte plany dziatan jednostki (Mandes 2012: 93-95). Z kolei od E. Husserla A. Schiitz
przejat termin Lebenswelt, czyli swiat Zycia codziennego, rozumiany jako rzeczywistose,
w ktorej jednostka funkcjonuje, a takze interpretuje rozne zdarzenia i nadaje im sensy.
Posiada ona wiedze podreczng, czyli do§wiadczenia swoje i innych osob z otoczenia na
temat $wiata, jak rowniez wypracowane wcze$niej znaczenia. Lebenswelt jest tacznikiem

jednostki z osobami, ktore zyly wczesniej, zyja teraz i beda zyly w przysztosci (Badura
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2013: 10). Ludzie koegzystuja W otoczeniu, ktére ich laczy za pomoca wspdlnie
wypracowanych regutl: ,,w naturalnym nastawieniu Lebenswelt od poczatku nie jest
swiatem prywatnym jednostki, ale $wiatem intersubiektywnym, wspolnym dla nas
wszystkich. To, co ma znaczenie dla mnie, ma réwniez znaczenie dla Innego czy Innych,
z ktorymi dzielg moj $wiat zycia codziennego jako wspotuczestnik (consociate),
wspoélczesny (contemporary), przodek (predecessor) czy nastepca (Successor)’’
(Lejzerowicz-Zajaczkowska 2003: 44-45). Dzigki wiedzy podrecznej poszczegolne osoby
majg rozeznanie, jak zachowac¢ si¢ W konkretnych sytuacjach i jakie zasady obowigzuja
we wspolnym swiecie. E. Husserl uwazat, ze w zyciu codziennym ludzie dzialaja niejako
automatycznie, nie zastanawiajgc si¢ nad sednem jakiej$S sprawy inazywat to
nastawieniem naturalnym. Redukcja transcendentalna polegata natomiast na tym, ze
cztowiek przestaje traktowac otaczajacg go rzeczywisto$¢ jako co$ oczywistego
| wOwczas zaczyna si¢ zastanawia¢ nad tym, jaka ona naprawdg jest. Postulowal wiec
powrét do rzeczy samych 1 poshugiwal si¢ pojeciem epoché, ktore oznacza, ze calg
dostepna wiedze cztowiek ,,zamraza’’ - nie bierze jej pod uwage po to, aby poznad
prawdg i istote danego zjawiska (Kopczak-Wirga i Cymbrowski 2014: 167). Natomiast
A. Schiitz, pomimo tego ze réwniez uzywal pojecia epoché, t0 W inny sposob je
pojmowal: ,,mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze przyjmujacy naturalne nastawienie
czlowiek réwniez uzywa szczegdlnego epoché, oczywiscie zupelnie innego niz
fenomenologiczne. Nie tyle zawiesza on przekonania odnoszace si¢ do $wiata
zewngtrznego i jego obiektow, ile wrecz przeciwnie — zawiesza watpienie na temat jego
istnienia. Bierze on w nawias watpliwos¢, ze Swiat i jego obiekty moga by¢ inne, niz mu
si¢ jawig. Proponujemy nazwanie takiego epoché mianem epoché naturalnego

nastawienia.”” (Schiitz 2012: 34).

1.2. Przedmiot badan

Przedmiotem niniejszego badania byta dobrowolna bezdzietnos¢. W literaturze
intencjonalna bezdzietno$¢ jest definiowana przez pryzmat §wiadomej decyzji, ktora
odnosi si¢ do braku checi podejmowania roli rodzicielskiej. A. Jarmotowska proponuje
takie wyjasnienie tego terminu: ,,bezdzietno$¢ zamierzona jest rozumiana jako brak
potomstwa w zwiazku miedzy kobieta a mezczyzna, bedacy wynikiem celowego wyboru
takiego stylu zycia, bez obecnosci dodatkowych czynnikow zewngtrznych (bezptodnosé)

uniemozliwiajacych poczecie dziecka’ (Jarmotowska 2009 : 185). Z kolei B. Dolinska
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przedstawia spraw¢ nastgpujaco: ,termin »bezdzietno$¢ z wyboru« zaktada
dobrowolno$¢ podejmowania decyzji 0 rezygnacji z rodzicielstwa’’ (Dolinska 2016).
W tej rozprawie bezdzietno$¢ z wyboru na etapie tworzenia metodologii badan
zostala zdefiniowana jako decyzja jednostki o nieposiadaniu potomstwa, ktéra nie
wynika z przyczyn medycznych takich jak np. bezplodnos$¢ czy nieplodnosé.
Zjawisko dobrowolnej rezygnacji z potomstwa stanowito przedmiot badan, natomiast ich
podmiotem byta jednostka deklarujaca sie jako intencjonalnie rezygnujaca z posiadania
dzieci. Cel badan skupial si¢ wokoét poznania iopisu doswiadczen zwigzanych
Z bezdzietnoscig z wyboru, jak rOwniez ukazania znaczen i sensow, jakie jednostki nadaja
tej decyzji. Problem badawczy w niniejszej rozprawie nakierowany byt na
scharakteryzowanie czynnikow, ktore wplywaja na decyzje respondentow dotyczaca
niewymuszonej bezdzietnoSci oraz na ukazanie reakcji otoczenia, z jaka badani sig¢
spotykajg W zwigzku ze swoim wyborem, a takze na poznanie ich obrazu rodzicielstwa
oraz wizji starosci i ich spostrzezen dotyczacych tego, czy dzieci sg zabezpieczeniem dla

rodzicow w wieku senioralnym.

1.3. Pytania badawcze

Socjolog, ktory chce odkry¢ pewne prawidlowosci konkretnego zjawiska
spotecznego, musi najpierw sformutowa¢ odpowiednie pytania badawcze. ,,Stad tez
badacz spoteczny pyta — albo tez przynajmniej musi by¢ gotow pyta¢ — 0 to, co dzieje si¢
w umysle indywidualnego aktora, ktory swym czynem wywotat zjawisko spoleczne,
stanowigce przedmiot zainteresowania badacza’’ (Schiitz 2012: 126). Pytania badawcze
w tej pracy dotyczyly zasadniczo trzech kwestii: mianowicie uwarunkowan, ktore
skierowaly jednostke ku dobrowolnej bezdzietnosci, jak rowniez reakcji otoczenia na jej
wybor, atakze wizerunku rodzicielstwa oraz obrazu staroS$ci ipomocy rodzicom
bedacym w sedziwym wieku przez dzieci. ,,Dobry projekt zawiera precyzyjny zakres
I jest oparty na konkretnym pytaniu badawczym. Zaréwno projekt, jak i pytania
pozwalaja na ograniczenie zasi¢gu badan do najistotniejszych kwestii, ktérych zbadanie
jest konieczne dla udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze’’ (Flick 2010: 93). Zatem
W niniejszej pracy zostaty scharakteryzowane kluczowe sprawy dotyczace problematyki

bezdzietnosci z wyboru.
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Glowne pytania badawcze byly nastepujace:

I Jakie czynniki wplywaja na wybor bezdzietnoSci przez jednostke ijak ona
wyjasnia wplyw tych uwarunkowan na decyzje 0 rezygnacji z potomstwa?

II Jaki jest spoleczny odbiér dobrowolnej bezdzietnosci i jakie znaczenie jednostka
mu przypisuje?

111 Jaki wizerunek ma rodzicielstwo w opinii jednostki ijak ona odnosi si¢ do

posiadania dzieci w kontekscie inwestycji na staro§¢?

Pytania szczegdtowe do | pytania glownego brzmiaty:

1) Na jakim etapie zycia uksztaltowata si¢ decyzja 0 dobrowolnej bezdzietnoSci
badanych?

2) Jak badani okreslajg ostateczno$¢ swojego wyboru odno$nie braku potomstwa?

3) Jakie doswiadczenia z zycia badanych wptynely na ich decyzje dotyczaca celowej

bezdzietno$ci?

Pytania szczegotowe do Il pytania gtbwnego miaty tres¢:

1) Z jakimi reakcjami na swoja intencjonalng bezdzietnos$¢ spotykaja si¢ badani?

2) Jak w opinii badanych jest widziana dobrowolna bezdzietno$¢ w Polsce?

Pytania szczeg6towe do III pytania gldownego przedstawiaty si¢ W nastgpujacy sposob:

1) Jak badani postrzegaja rodzicielstwo?
2) Jak w opinii badanych jest odbierane rodzicielstwo w Polsce?
3) Jak badani zapatrujg si¢ na swojg staro$¢ oraz czy dzieci sg zabezpieczeniem dla

rodzicow W podesztym wieku?

Niniejsza praca byta pozbawiona hipotez, gdyz w badaniach jakosciowych nie jest
wymagane ich stawianie, w szczegdlnosci gdy poznaje si¢ nowe, nicodkryte lub stabo
przebadane zjawisko spoteczne. Socjolog jest otwarty na to, co przyniosg wywiady

z respondentami i nie chce zawezac zakresu badan poprzez stawianie hipotez.
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1.4. Metoda, technika i narzedzie zbierania danych

Wybor konkretnej metody badawczej opierat si¢ na doglebnym przyjrzeniu si¢
tematyce pracy i gltownym pytaniom badawczym. Specyfika zagadnienia skierowata te
badania ku metodzie jako$ciowej, W ktorej jest mozliwe glebsze poznanie problemu, jak
réwniez uchwycenie szerszego kontekstu zjawiska. Celem nie byta reprezentatywnosc,
ale zobrazowanie pewnego obszaru rzeczywisto$ci spotecznej, W ktorym znajduje sie
zjawisko bezdzietnosci z wyboru. Ukazana zostata wieloaspektowos$¢ problemu
I zrozumienie badanego zjawiska widzianego oczami badanych. Nie pracowano na duzej
probie, lecz ograniczono si¢ do 52 jednostek, gdyz w ten sposéb mozna byto uchwycié
esencje i glebie zjawiska. ,,Zazwyczaj w jakosciowych przedsigwzigciach badawczych
pracuje si¢ na wzglednie ograniczonej liczbie przypadkéw. Ogolnie rzecz biorac, badacze
wykorzystujacy techniki jakosciowe sg sktonni ogranicza¢ zasigg badania na rzecz
szczegotu’’ (Silverman 2008: 32).

Technikg przyjeta na potrzeby tej rozprawy zostat indywidualny wywiad
pogtebiony (IDI). ,, Technika — w odr6znienie od metody badan — nazywamy sposob
uzyskiwania (zbierania, zdobywania) danych (informacji, materiatéw)’’ (Sotoma 2002:
103). Ta decyzja podyktowana byta faktem, ze IDI pozwala na szczegdtowe i wnikliwe
poznanie doswiadczen jednostek oraz zrozumienie sensu ich zachowan. Narzgdziem,
dzieki ktoremu zgromadzono dane, byl czeSciowo ustrukturyzowany scenariusz
wywiadu, zawierajacy kluczowe pytania i watki, jakie nalezy podja¢ podczas rozmowy
zrespondentem. W kazdym  przypadku  dobierano  indywidualne  pytania
doprecyzowujace. ,,Przeprowadzajacy taki wywiad powinien posig$¢ umiejetnos¢ nie
tylko uwaznego stuchania — z wyraznie okazywanym zainteresowaniem — Wypowiedzi
respondenta, ale rowniez umiejetnosci uzyskiwania poglgbionych jego wypowiedzi na
dany temat poprzez zadawanie dodatkowych pytan typu: ,,w jaki spos6b?’’, ,,dlaczego?’’,

,,CO uzasadnia takie przekonanie?’’, itp.”” (Sztumski 2010: 180).

1.5. Dobér proby

W tej rozprawie zastosowano celowy dobor proby, wspomagany metoda kuli
$nieznej. ,,Celowy dobdr proby pozwala na wybdr przypadku ze wzgledu na to, ze

odzwierciedla on pewng ceche badz proces, ktore nas interesujg’” (Silverman 2008: 172).
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Badang zbiorowoscig byli Polacy deklarujacy si¢ jako bezdzietni z wyboru, jednostka
badan za$ osoba, ktora deklarowala si¢ jako intencjonalnie rezygnujaca z posiadania
potomstwa. Wywiady prowadzono do momentu nasycenia tematu i wyczerpania proby.
,,Jesli tylko do badania podejdzie si¢ systematycznie i konsekwentnie, a kazdy kolejny
material badawczy (np. spisany wywiad) bedzie traktowany jako uzupetnienie,
dopetnienie, wzbogacenie lub potwierdzenie obserwacji z analizy wcze$niej
zgromadzonych danych, to w koncu nastgpi moment, w ktorym gromadzenie dalszego
materiatu nie bedzie konieczne, nie bedzie bowiem wnosito nic nowego do naszej
wiedzy’’ (Stawecki 2012: 73). Rekrutacja przebiegata za posrednictwem grup
tematycznych na Facebooku: 1) Bezdzietni z wyboru, single (towarzyska), 2) Bezdzietni
z Wyboru — bez cenzury, 3) Nienawidzg¢ bachorow! (czyli bezdzietni — sekcja hejtu), 4)
Bezdzietne Lambadziary, 5) Antynatalisci oraz 6) Nizawka — sekcja antynatalizmu

i denatalizmu.

1.6. Organizacja badan

W badaniu wzi¢to udziat 52 Polakéw deklarujacych sie jako bezdzietni z wyboru,
w tym 35 kobiet i 17 mezczyzn. Byly to osoby mieszkajace w Polsce (46 jednostek) i za
granicg (6 jednostek). Wiek respondentow wahatl si¢ pomiedzy 21 a 45 rokiem zycia,
natomiast najwigcej uczestnikow oscylowato wokot 30 roku zycia. Wywiady odbytly si¢
w terminie 17 pazdziernika - 28 listopada 2020 r. Czas ich trwania byt zréznicowany: od
okoto pot godziny do prawie dwoch godzin. Respondentom wyjasniono cel badan
| sposOb przetwarzania materiatu oraz uzyskano od nich zgode na udzial w badaniu
I nagrywanie rozmowy. Zostala réwniez zapewniona poufno$¢ (poinformowano, ze
zgromadzone dane zostang wykorzystane tylko iwylacznie na potrzeby rozprawy
doktorskiej badaczki) oraz anonimowos¢ (zapewniono, ze imiona respondentdw zostang
zmienione, aby uniemozliwi¢ ewentualne rozpoznanie ich). Wywiady zaposredniczono
przez Internet, co wynikato z faktu, ze zakres badania nie ograniczal si¢ do oséb
mieszkajacych na terenie konkretnego wojewodztwa, ale obejmowat jednostki z r6znych
obszaréw Polski, a takze z zagranicy. Ponadto w sytuacji pandemii COVID-19 kontakt
bezposredni nie byt wskazany. Ta forma okazata si¢ tez wygodna dla respondentoéw,
ktorzy mogli dostosowaé¢ godzing wywiadu do swoich obowigzkéw zyciowych i nie
tracili czasu na dojazd w umoéwione miejsce. Co wigcej, mogli czué si¢ bardziej

komfortowo, bedac we wiasnym domu podczas wywiadu. ,,Rozwo6j Internetu sprawia, ze

66



teraz badacze nie muszg si¢ juz spotykaé z respondentami twarzg W twarz’’ (Silverman
2007: 142). Wywiady przeprowadzono za pomocg nast¢pujacych form komunikacji:
Messenger (44 osoby), Skype (4 osoby) i telefon (4 osoby).

1.7. Przebieg badan

Po znalezieniu grup na Facebooku, ktore skupiajg osoby bezdzietne z wyboru,
sformulowano zaproszenie do udzialu w badaniu. Napisano post, w ktorym
poinformowano, ze badaczka jest doktorantkg Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Wroctawskiego 1gromadzi materiat do swojej pracy doktorskiej, dotyczacej
bezdzietnosci z wyboru. Zaproszono do udzialu w badaniu poprzez kontakt z badaczka.
Odzew na post zapraszajacy do udzialu w badaniu byt spory, jednak najwigcej zgtaszato
si¢ kobiet. Po dwoch tygodniach od rozpoczecia wywiadow powtdrzono zaproszenie juz
tylko dla megzczyzn. Cze$¢ o0sdb pytata, czy nie moze to by¢ w formie ankiety.
Thumaczono im woéwczas, ze za pomoca ankiety ten temat nie zostatby dokladnie
przebadany. Woéwczas niektorzy rezygnowali, wyjasniajac, ze wypelniajac ankiete
czuliby si¢ bardziej anonimowi, natomiast wywiad bylby dla nich krepujaca sytuacja.
Natomiast osoby, ktore zdecydowatly si¢ wzig¢ udziat w badaniu, charakteryzowaly si¢
zréznicowanym nastawieniem do badania. Niektorzy wykazywali duze zainteresowanie
i niekiedy wrecz fascynacj¢ tematem, natomiast inni podchodzili z pewng rezerwsg
I skryto$cig szczegdlnie na poczatku wywiadu, ale z czasem ,,otworzyli si¢’” i opowiadali
0 swoich dos$wiadczeniach szczegdtowo I energicznie. Zdarzali si¢ badani, ktorzy ptynnie
I W rozbudowany sposob przedstawiali swoje przezycia, ale byli teztacy, ktorzy
lakonicznie odpowiadali na pytania itrzeba bylo zadawa¢ duzo pytan
doprecyzowujacych. Czes¢ respondentow cieszyta sie, ze dobrowolna bezdzietno$¢ stata
si¢ tematem badan naukowych, a wigkszo$¢ prosita 0 mozliwo$¢ zapoznania si¢ Z praca

po jej obronie.

1.8. Charakterystyka badanej zbiorowosci

W badaniu wzigty udziat 52 osoby, w tym 35 kobiet i 17 mezczyzn. Respondenci
byli wwieku od 21 do 45 lat, najwiecej osob miato okoto 30 lat. Wyodrgbniono
nastepujace przedziaty wiekowe: 18-25 (8 osob), 26-30 (20 osob), 31-35 (12 osob), 36-

40 (9 osob), 41 i wigcej (3 osob). Jesli chodzi 0 miejsce zamieszkania, to wie$ byla

67



reprezentowana przez 5 0sob, miasto do 50 tys. mieszkancow — 6 oséb, od 51 do 200 tys.
mieszkancow — 5 0sob, od 201 do 500 tys. mieszkancow — 4 osoby, powyzej 500 tys.
mieszkancow — 32 0soby. Poziom wyksztatcenia badanych przedstawiat si¢ nastepujgco:
zasadnicze  zawodowe: 2  jednostki, $rednie — 9 jednostek, wyzsze
licencjackie/inzynierskie — 8 jednostek, wyzsze magisterskic — 32 jednostek, wyzsze
doktorskie — 1 jednostka. Branze, w ktorych pracowali respondenci byly nast¢pujace:
student/doktorant — 6 osob, szkolnictwo i nauka — 6 osob, opieka zdrowotna — 6 osob,
ustugi — 5 o0sob, 0soby bezrobotne — 5 oséb, sektor publiczny — 4 osob, kultura i sztuka —
4 osoby, przemyst — 3 osoby, handel — 2 osoby, budownictwo — 2 osoby, media
I wydawnictwa — 2 osoby, bankowos¢ — 2 0soby, ochrona — 1 osoba, prawo — 1 osoba,
nieruchomosci — 1 0soba, administracja — 1 osoba, sektor IT — 1 osoba. Dochody na jedna
osobe W gospodarstwie domowym badanych plasowaty si¢ na nastepujacym poziomie:
od 1000 do 2500 zt — 7 jednostek, od 2501 do 4000 — 18 jednostek, od 4001 do 6500 zt —
19 jednostek, powyzej 6500 zt — 7 jednostek, odmowa odpowiedzi — 1 jednostka. Z kolei
33 osoby pozostawaty w bliskiej relacji, a 19 0sob nie byto w zwigzku romantycznym.
Stan cywilny respondentow wygladal nast¢pujaco: panna/kawaler — 36 0sob,
zamg¢zna/zonaty — 14, rozwiedziona/y/separowana/y — 2 osoby. Religijno$¢ badanych
przedstawiala si¢ tak: osoba wierzaca praktykujgca — 7, osoba wierzaca niepraktykujaca
— 4 0soby, agnostyk — 7 osdb, ateista — 34 0soby. Poglady polityczne respondentéw byty
nastepujace: centrowe — 32 jednostki, lewicowe — 16 jednostek, prawicowe — 3 jednostki,

brak pogladow — 1 jednostka.

1.9. Metody analizy danych

Wstepny rekonesans materiatu badawczego rozpoczeto juz podczas jego
gromadzenia. ,,JJedng z podstawowych cech procesu analizy danych pozyskanych
w badaniach jakosciowych jest to, ze jest on przeprowadzany juz na etapie zbierania
danych’” (Olejnik, Kaczmarek i Springer 2018: 59). W procesie badawczym istotne
okazalo si¢ doktadne wykonanie transkrypcji, albowiem pozwalaty one na dostrzezenie
poszczegdlnych watkéw w tekécie oraz ich odpowiednie przyporzadkowanie.
W niniejszym badaniu transkrypcji dokonata osobiscie badaczka, opatrujac kazdy
transkrybowany wywiad imieniem respondenta (w procesie anonimizacji zmienionym)
oraz dolaczajac strone tytutowa (data wywiadu, metryczka respondenta). Kazda

transkrypcja zostata wydrukowana ipoddana dalszej analizie. Wszystkie wywiady
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przeanalizowano pod katem wystepujacych mysli przewodnich i istotnych dla tej pracy
tresci. PoOzniej nastgpilo kodowanie zebranego materialu oraz etykietowanie
poszczegdlnych tematéw. ,,Istota kodowania polega na sortowaniu danych wedtug
roéznych kategorii, ktore majg je uporzadkowac i uczynic¢ zrozumiatymi w obrebie jedne;j
lub wigcej ram interpretacyjnych lub zestawu koncepcji’’ (Lofland, Snow, Anderson
I Lofland 2009: 275). Nadano kazdemu kodowi nazwg, ktora odnosita si¢ W sposob jak
najbardziej adekwatny do tresci, ktérg reprezentowat. W nastepnej kolejnosci
przeprowadzono kategoryzacje, czyli posegregowano poszczegolne watki i potgczono
tozsame tematy w konkretng grupe. Nastgpnie utworzono typologig, ukazano
powigzania. ,,Typologia jest metodg szeregowania réznych obiektow imoze miec
charakter wielowymiarowy badz wieloczynnikowy’” (Gibbs 2011: 150). W pdzniejszym
etapie dokonano analizy i interpretacji zgromadzonych typow i ich powiazan pod katem
odpowiedzi na gltowne i szczegdtowe pytania badawcze. ,,Interpretacja znaczenia
wywiadu wychodzi poza porzadkowanie jawnego znaczenia tego, co zostato
powiedziane, i polega na doglt¢bnej i krytycznej interpretacji tekstu’’ (Kvale 2012: 176).
Zadaniem naukowca byto utworzenie konstruktow drugiego stopnia, czyli dokonanie
wyjasnien konstruktow potocznych, ktore stuzyty badanym jednostkom do uzasadniania
swoich czynow (Schiitz 2012: 170). Catg procedure przeprowadzono rgcznie, bez uzycia
komputerowych programéw wspomagajacych. Te czeSci wywiadow, ktore zawieraty
istotne watki, wycieto inaklejono w odpowiednie miejsca na duzej planszy. Cytaty
respondentow W zdecydowanej wigkszosci przytoczone zostaly w formie zapisu
rejestrujgcego, czyli dostownie tak, jak wypowiadali si¢ respondenci. Jedynie niektore
cytaty zostaly natomiast przytoczone W formie zapisu relacjonujacego, co oznacza, ze
sens tego, co powiedziat badany, zostat zachowany, a zmieniono jedynie ksztalt cytatu.
Wynikalo to z faktu, ze pewne wypowiedzi w stowie moéwionym byty klarowne
i czytelne, zkolei przeniesienie ich na stowo pisane spowodowato, ze staly si¢
nieprzystepne i trudne do zrozumienia. Taki zabieg jest dopuszczalny i nie zmienia on
charakteru wypowiedzi badanego (Gruszczynski 2002: 61). Oto przyktady jakoSciowej
analizy danych w niniejszej pracy. Cytat respondenta Robert (32 .): ,, Najwazniejszym
powodem jest to, Ze nigdy - W odroznieniu chyba od duzej czesci ludzi - nie miatem takiej
potrzeby. Kiedy widze ludzi, ktorzy majg dzieci, to mysle sobie, Ze ja tego zupetnie nie
potrzebuje.’’ zostat zakodowany jako ,,uwarunkowanie’’ i umieszczony w katerorii ,,brak
pragnienia posiadania dziecka’’. Z kolei cytat respondenta Kornelia (25 L.). ,,Cate moje

otoczenie kolezenskie i przyjacielskie zna mojg postawe od dawna i jg albo wspiera albo
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’

wrecz podziela.”’ zostal oznaczony jako ,reakcja’’ i przydzielony do kategorii
»akceptacja’’. Wszystkie kategorie zostaly utworzone na podstawie odnalezienia
wspolnych watkdow w  wypowiedziach réznych respondentow. Nastepnie zostaly
stworzone typologie, na przyktad taka: ,,czynniki wptywajace na wybor bezdzietnosci’’,
w ktorej umieszczono wszystkie odnalezione w transkrypcjach, zakodowane i

pogrupowane watki dotyczace okoliczno$ci wyboru bezdzietnosci przez respondentow.
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Rozdzial I1I Prezentacja wynikow badan wlasnych

1. Okolicznosci zamierzonej bezdzietnosci

Bezdzietno$¢ z wyboru jest decyzja jednostki, ktora dotyczy waznej sfery zycia,
zarowno dla indywidualnego cztowieka, jak i dla ogotu ludzi. Posiadanie lub rezygnacja
z potomstwa to nie tylko istotna sprawa osobista, ale roéwniez kwestia kluczowa dla
funkcjonowania spoleczenstwa. Zatem niniejsze opracowanie podjeto potrzebna, wazng
I aktualng problematyke, ktora dotyczy fenomenu dobrowolnej bezdzietnosci.
Uwarunkowania wyboru zycia bez potomstwa, jakie wytonity si¢ z tej pracy, ukazaly, ze
rezygnacja z posiadania dzieci wynika czesto z powigzania roznych czynnikow. Splot
spoteczno-kulturowych okoliczno$ci doprowadzit do niepodjecia roli rodzicielskiej przez
jednostki. Badanie, ktore zostato przeprowadzone na potrzeby tej rozprawy, potwierdzito,
ze zmiany, ktore zostaly zapoczatkowane w krajach cywilizacji zachodniej, dotarty takze
do Polski. Indywidualizacja i autonomizacja oraz samorealizacja jednostek w potaczeniu
z konsumpcjonizmem przyczynily si¢ do rezygnacji z macierzynstwa/ojcostwa przez
jednostki. Te przeobrazenia szeroko opisywali miedzy innymi nastgpujacy autorzy:
Tyszka 2001, Rézanski 2015, Kwak 2012a, Kwak 2012b, Sikorska 2012, Toffler 2006,
Bauman 1995, Bauman 2000, Bauman 2008, Bauman 2009, Giddens 2012, Dyczewski
2007, Beck i Beck-Gernsheim 2013, Castells 2009, Kluzowa i Slany 2004, Baudrillard
2006, Kocik 2006. Ponadto, czynniki, ktore miaty wptyw na bezdzietnos¢ badanych, sg
osadzone takze w przemianach, ktore w Polsce nastgpity po transformacji ustrojowe;j,
zapoczatkowanej W 1989 r. Wowczas cigzar odpowiedzialno$ci za jednostke zostal w
duzej mierze przeniesiony z panstwa na indywidualne osoby. Czlowiek stal si¢ ,,kowalem
wlasnego losu’’, podejmujac decyzje dotyczace swojej egzystencji (przy czym warto
zaznaczy¢, ze brak wyboru to tez wybor) 1 ponoszac konsekwencje z nimi zwigzane
(Domanski i Dukaczewska 1997, Kotowska 1999, Slany 2007). Zmiana ustrojowa
ksztaltowanie w duzej mierze uzaleznione bylo od panstwa). Bezdzietno§¢ z wyboru
wkomponowuje si¢ wiec w przeobrazenia majgce miejsce zarOwno na s§wiecie, jak 1 w
Polsce. Niniejsze badanie pokazalto, ze u niektorych respondentéw decyzja 0 pozostaniu
osobg bezdzietng zaczela ksztattowac si¢ juz w dziecinstwie, a u innych jednostek dopiero
w zyciu doroslym. Do tego czg$¢ osob deklarowata stalo$¢ swojego wyboru, a inni

oznajmiali, Ze istnieje mozliwos¢ jego zmiany w przysztosci.
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1.1. Pojawienie si¢ decyzji

Rozpoczynajac analiz¢ wynikéw badan wtasnych, warto najpierw zwrdci¢ uwage
na moment pojawienia si¢ decyzji lub proces formowania si¢ wyboru bezdzietnego zycia.
Ksztatltowanie si¢ decyzji dotyczacej bezdzietnosci przebiegato roznie u konkretnych
jednostek: u niektorych byto to roztozone w czasie, a uinnych nastgpito samoistnie.
Cze$¢ badanych juz od dziecinstwa wiedziata, ze bycie rodzicem nie jest ich $ciezkg
zyciowg, natomiast inni odkryli to na pdzniejszym etapie zycia. Ten wybor
wykrystalizowat si¢ to pod wptywem wielorakich doswiadczen.

Niektorzy respondenci nie rozwazali rodzicielstwa nigdy, odkad pamigtajg nie
mieli w sobie pragnienia posiadania potomstwa. Interpretowali to w ten sposob, ze nie
odkryli w sobie checi na zostanie matkg Iub ojcem albo Ze zycie ma mnostwo do
zaoferowania i nie ma sensu traci¢ czasu na wychowywanie dziecka. Dodatkowo cze$¢
0sob wchodzita tylko w takie relacje, w ktorych druga strona rowniez nie zamierzala

realizowac¢ si¢ W roli rodzica.

,»Wlasciwie od zawsze, czyli od wieku dziecigcego, wydawato mi si¢, ze posiadanie
dzieci nie jest dla mnie. z tym ze jako dziecko nie zdawatam sobie sprawy z tego, ze moge
mie¢ jakikolwiek wybor.”’

Martyna (29 I.)

,,Ja nigdy nie chciatam mie¢ dzieci. Moje kolezanki w wieku bardzo wczesnym, czyli
dwadziescia kilka lat juz zaczely planowac rodzing i zaczely planowac dzieci. Natomiast
ja jako$ tak nigdy tego nie rozumiatam. Przeciez to sa takie pigkne, wspaniale lata | ze
one powinny si¢ cieszy¢ tak naprawde zyciem, podrozowac, nie wiem... ogarnia¢ jakas
karier¢ czy swoje zycie zawodowe.”’

Konstancja (38 1.)

,,Musze przyznaé, ze nie miatem nigdy W zyciu takiego etapu, kiedy mys$latem o sobie,
ze nie moge si¢ doczekac ojcostwa, ze posiadanie potomstwa jest dla mnie czyms, 0 CO
bede bardzo mocno zabiegat.”’

Kryspin (23 1.)

,,»Juz tak od matego wiedzialem, ze nie chce tych dzieci mie¢. Wszystkie partnerki, ktore
mialem W Zyciu tak na powaznie, to wybieralem je pod katem tego, czy chca mie¢ dzieci
W przysztosci.”’

Jedrzej (34 1))

Pewne osoby przez jakas czgs¢ swojego zycia pragnety mie¢ dzieci, natomiast
z czasem zmienity zdanie. Ta nieche¢ do posiadania potomstwa wynikata z okolicznosci

takich jak: dojrzatos¢ do podjecia decyzji dotyczacej zamierzonej bezdzietno$ci,
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wyprowadzka z domu rodzinnego i zdanie sobie sprawy z tego, jak cigzko jest samemu
0 wszystkie sprawy zyciowe zadbaé, przejscie psychoterapii czy doswiadczenie

poronienia i zrozumienie, ze bez dziecka 0 wiele wigcej mozna W zyciu zdziatac.

,Jeszcze kiedys, jak bylam mlodsza, jak mialam te szesnascie, siedemnascie lat, to mi si¢
wydawalo, ze wszyscy wokol majg dzieci ize to jest taka przykra kolej rzeczy
I myslatam, ze moze jakie$ jedno dziecko rodzone przez cesarkg, nieckarmione piersia, nie
bed¢ sie nim zajmowata od poczatku, tylko bedzie jaka$ opiekunka, ze po prostu nie
spadnie to wszystko na mnie — te wszystkie rzeczy, ktore mnie totalnie nie interesuja.
Potem przyszedt moment, ze dorostam i zdatam sobie sprawe, ze ja nic nie musze i hawet
nie musze si¢ Z tego ttumaczy¢. | to bylo takie dla mnie wyzwalajace.”’

Celestyna (33 1.)

,,Jako dziecko zawsze myslatam, ze bede mie¢ dzieci i to duzo i W sumie chciatam mieé
wrecz wielodzietng rodzing. Dopiero W momencie, kiedy musiatam si¢ usamodzielni¢
| zobaczytam, jak to wszystko wyglada, to stwierdzitam, ze po prostu to nie jest na moje
mozliwo$ci | na moje sity.”’

Gloria (221.)

,,Ja zrozumiatam dzigki terapii, ze dzieci nie sg dla mnie.”’
Tanya (38 1.)

,»Tuz przed Slubem zaszlam W ciazg, pozniej poronitam, nastepna cigz¢ tez poronitam
I po tym okresie, czyli jak mingto pottora roku, to razem z me¢zem doszli§my do wniosku,
ile mogliSmy dzigki temu, Ze nie posiadamy dziecka, zrobi¢. | to nam dato do myslenia.
| po tych dwoch doswiadczeniach stwierdziliSmy, Ze to bylo szcze$cie od losu jednak.”’
Jolanta (30 I.)

1.2. Mozliwo$¢ zmiany decyzji

Uczestnicy badania byli podzieleni, jesli chodzi o to, czy ich wybdr dotyczacy
bezdzietnosci jest ostateczny. Pojawily si¢ osoby, ktore twierdzity, ze nic nie moze juz
wptyna¢ na zmiane przez nich decyzji. Z kolei inni nie wiedzieli, czy to jest juz ich state
czy tylko czasowe stanowisko.

Wsrod respondentow znalazty sie jednostki, ktore zapewnialy, ze decyzja
0 nieposiadaniu potomstwa jest definitywna i nie przewidywaty, aby co$ w tej kwestii
mialo si¢ W przyszto§ci zmieni¢. Przypisywaly temu taki sens, Ze to, co wybieraja

w zyciu, ma by¢ kompatybilne z nimi samymi, a dziecko nie jest.

,,Cokolwiek w zyciu bym chciata robi¢, to musi by¢ to zgodne ze mng i nie ma opcji juz
teraz nawet, zebym mogta ten temat przemyslec.”’
Celestyna (33 1.)
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,,Im jestem starsza, tym bardziej wiem, ze po prostu ten temat mnie nie bedzie dotyczyt.
Teraz jestem tego pewna na sto procent.”’
Gracja (351.)

Pojawili si¢ tez badani, ktorzy reprezentowali stanowisko, ze prawdopodobnie ich
intencjonalna bezdzietno$¢ jest juz definitywnym wyborem, aczkolwiek nie byli tego

catkowicie pewni.

,,Ja jestem juz dosy¢ zdecydowana, ze nie chce mie¢ dziecka.”
Anastazja (30 1.)

,,Moja postawa tutaj raczej si¢ juz nie zmieni.”’
Cyprian (30 1.)

Z kolei inni nie wykluczali, ze by¢ moze za jaki$ czas zrewiduja swoja decyzje
i jednak beda chcieli mie¢ dziecko. Ta przemiana moze zostaé zainspirowana
wewnetrznie (w wyniku zmiany ich wlasnych pragnien) lub zewngtrznie (przez osobe,

z ktorg stworzg zwiagzek i ona bedzie pragneta posiada¢ potomstwo).

,, L0 nie jest tak, ze jestem przekonana, zZe to jest taka decyzja, ktéra nie ulegnie zmianie.
To jest decyzja na dang chwilg.”’
Lidia (28 1.)

,,Zaktadam na razie scenariusz braku dzieci, natomiast wiem, ze r6znie bywa W zyciu.
Gdybym faktycznie poznat jaka$ dziewczyne, W ktorej naprawde bym si¢ zakochal, to
ewentualnie, ale to naprawde ewentualnie - i to musiatbym wewnetrznie bardzo mocno
ze sobg przegadac - ewentualnie posiada¢ jedno dziecko.”

Remigiusz (27 1.)

,,Jesli naprawde bym si¢ zakochat w jakiej$ dziewczynie tak totalnie na zabdj, a ona by
miala straszne ci$nienie na dziecko, to prawdopodobnie bym rozwazyt adopcjg.”’
Jedrzej (34 1.)

1.3. Czynniki wplywajace na wybér bezdzietnoS$ci

Jednostka przychodzi na §wiat w jakiej$ epoce, spoleczenstwie, kulturze. Pojawia
si¢ W otoczeniu, ktore jest juz w pewien sposob utozone. Panujg w nim ustalone przez
ludzi normy ipreferowane sa okreslone wartosci. Osoba, ktora dorasta w danej
rzeczywisto$ci spolecznej, jest W niej od dziecka ,,zanurzona’’. Ma prawo jednak odnies¢
si¢ do panujacych powszechnie sposobdw zycia — moze Z nich zaczerpnaé wtasne wzory
postepowania, ale roOwniez sama reguluje to, co uwaza za najwazniejsze i to, od czego

chce sie zdystansowa¢. Wypracowuje swoj wlasny system istotnosci — A. Schiitz okreslat
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go jako forum, na ktorym z jednej strony jest dostepny wachlarz mozliwosci ustalonych
spotecznie 1 z drugiej korygowane, przeformutowywane 1 dostrajane przez jednostke jej
sposoby na zycie (Manterys 2012: XII-XIIl). Kazda osoba wybiera, jakie sprawy maja
dla niej szczego6lne znaczenie, a ktore kwestie s3 najmniej istotne. Decyzja dotyczy tez
posiadania potomstwa lub rezygnacji z bycia rodzicem. Fenomen, jakim jest zamierzona
bezdzietno$¢, wyptywa zréznorodnych uwarunkowan. Zadaniem naukowca byto
uchwycenie ich oraz stworzenie okreslonych typizacji, ktore precyzyjnie opisujg dang
tematyke. Powody, ktore przyczynity si¢ do zamierzonej bezdzietnosci respondentow,
zostaly pogrupowane tematycznie. Badani zazwyczaj rezygnacje z posiadania potomstwa
argumentowali nie jednym, a kilkoma wzgledami. Wyodr¢bniono nastepujace czynniki
wplywajace na intencjonalng bezdzietno$¢ (uporzadkowano je w kolejnosci od

najczesciej do najrzadziej wystepujacych):

- brak pragnienia posiadania dziecka,
- niech¢¢ do dzieci,

- niepokojaca sytuacja na §wiecie

- antynatalizm,

- czynniki ekonomiczne,

- cigza i jej nastepstwa dla organizmu,
- trudne dziecinstwo,

- choroby i niepetnosprawnos¢,

- samorealizacja,

- orientacja na zwigzek romantyczny,
- hedonizm,

- zte doswiadczenia ze zwigzkow lub brak odpowiedniego partnera,

Nalezy podkresli¢, ze zauwazono duzg dysproporcje mi¢dzy najpopularniejsza
odpowiedzig a pozostatymi. Czesto badani ttumaczyli swoja decyzj¢ najpierw wiasnie

tym, ze nie odczuli tego, ze chcieliby zosta¢ rodzicami.

1.3.1. Brak pragnienia posiadania dziecka

Najbardziej dominujacym czynnikiem, ktory przyczynit si¢ do decyzji

respondentdéw 0 rezygnacji z potomstwa, bylo niewystepujace U nich pragnienie
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posiadania potomstwa. Twierdzili, ze nie podejmujg si¢ czegos, €zego po prostu nie chca.
Niektore jednostki przyznawaty si¢ do postaw nonkonformistycznych - takim osobom
tatwiej tamaé spoteczne konwenanse, W tym rezygnowac¢ z mocno zakorzenionego

w polskiej kulturze ,,przymusu’’ bycia rodzicem.

,,Od poczatku bytam jakims takim buntownikiem i te nakazy spoteczne nie robity na mnie
wrazenia, @ wrecz jako nastolatka lubitam tamac¢ normy spoteczne.”’
Jowita (40 1.)

,Zawsze bylam nonkonformistka i nie interesuje mnie, co sobie inni ludzie o mnie
mys$la.”’
Lara (341.)

Badani nie zawsze rozumieli, z czego wynika u nich brak pragnienia posiadania
potomstwa. Na jakims etapie zycia odczuli, ze bezdzietnos¢ stanowi dla nich odpowiedni
wybor zyciowy. Niektorzy probowali wyjasniac to: brakiem wystarczajacej pobudki do
bycia matka/ojcem, lekiem przed rodzicielstwem, poczuciem odpowiedzialnosci lub
niech¢cig do przeorganizowania swojego zycia. Wybor zycia bez dzieci wpisuje si¢
W szerszg perspektywe ponowoczesnosci, W ktorej jednostka sama decyduje 0 swojej
egzystencji. Wczesniej byla silniej zwigzana z rodzing, religia, spotecznoscia lokalna,
ktore to narzucaly wzorce postgpowania, a obecnie sama stata si¢ kreatorem wiasnej
biografii. Jednostka refleksyjnie ksztaltuje tozsamos¢ i obiera droge, ktorg podaza oraz
ponosi konsekwencje swoich dziatan (pozytywne inegatywne). Niewystapienie
pragnienia bycia rodzicem powoduje, ze jednostka nie podejmuje si¢ wyzwania, jakim
jest rodzicielstwo — w spoteczenstwie nowoczesnym realizacja takiej decyzji okazywata
si¢ trudniejsza, poniewaz sita oddzialywania autorytetow byla wigksza,
a w ponowoczesnosci te autorytety ,,upadaja’’, ajednoczes$nie umacniajg si¢ procesy

indywidualizacji oraz samorealizacji.

,»Ja nie czuje absolutnie potrzeby posiadania tego dziecka, a wrgcz uwazam, ze ono
zmienitoby catkowicie moje zycie i musialabym zrezygnowac ze wszystkiego, co jest dla
mnie filarem podstaw mojego istnienia.”’

Odeta (25 1.)

,,Najwazniejszym powodem jest to, ze nigdy - W odroznieniu chyba od duzej czesci ludzi
- nie miatem takiej potrzeby. Kiedy widzg¢ ludzi, ktérzy maja dzieci, to mysle sobie, Ze ja
tego zupetnie nie potrzebuje.”’

Robert (32 1.)
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,,Moja teoria na ten temat jest taka, ze po prostu nie czuje takiej potrzeby. Ttumacze to

sobie w ten sposéb, ze jestem po prostu odpowiedzialny.”’
Jerzy (40 1.)

,,PO prostu nie mam takiej potrzeby. Z czego to wynika, nie wiem, moze ze strachu,
leku.””
Klementyna (45 1.)

,Jawychodze z zalozenia, ze jezeli co$ mnie przerasta, jezeli co$ jest dla mnie zbyt trudne
emocjonalnie czy finansowo albo ogoélnie jest zbyt duzym wyzwaniem, to si¢ po prostu
tego nie podejmuje, ewentualnie podejmuje dopiero W sytuacji, kiedy wiem, ze sobie
poradzg, natomiast tutaj wiem, ze nie tyle sobie nie poradze, co po prostu tego nie chcg.”’
Seweryn (28 1.)

Brak pragnienia posiadania potomstwa jako uwarunkowanie decyzji
0 niepodejmowaniu roli matki/ojca ukazat si¢ rowniez w wynikach innych badan nad
dobrowolng bezdzietnoscig (Wactawik 2012b, Tomaszewska 2017a, Garncarek 2008a,
Gillespie 1999, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald 2020, Settle and Brumley 2014,
Mencarini and Tanturri 2005, Bartosz i Bartak 2011, Matthews and Desjardins 2017,
Doyle, Pooley and Breen 2012, Garncarek 2009, Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012a,
Szelewa 2022, Hoglund and Hildingsson 2023). Nast¢pujace teorie takze podejmowaty
probe wyjasnienia braku checi bycia rodzicem: teoria ptodnosci R. Easterlina (1980),
teoria transformacji ptodnosci J. Caldwella i P. Caldwella (1997), koncepcja drugiego
przejscia demograficznego D. van de Kaa i R. Lesthaeghe (2010). Niewatpliwie decyzja
o0 intencjonalnej bezdzietnosci ma podtoze spoteczno-kulturowe. Przemiany w zakresie
norm, obyczajow i wartosci daty podwaliny do wyboru zycia bez dzieci (Slany 2002,
Slany 2007, Tyszka 2001, Rézanski 2015, Marody 2014, Sikorska 2012, Kotowska 1999,
Kotlarska-Michalska 2010). Ponadto postanowienie jednostki 0 nieposiadaniu
potomstwa stalo si¢ mozliwe dzigki poznaniu kobiecego cyklu i wprowadzeniu
skutecznej antykoncepcji (Izdebski i Waz 2017, Tyszka 2002, Biernat i Sobierajski 2007,
Szukalski 2003, Mikotajczyk-Lerman 2004, Bednarski 2008, Badinter 2013, Kwak
2012a, Jarmotowska 2009, Giddens 2006, Fukuyama 2000, Ptonka-Syroka, Szlagowska,
Stacherzak-Raczkowska i Patyk 2012).

1.3.2. Nieche¢ do dzieci

Wsrod powodow, zracji ktorych respondenci podjeli decyzje o dobrowolnej
bezdzietnosci, znalazta si¢ antypatia, aniekiedy wrecz wstret do dzieci. Badani
argumentowali to w ten sposob, ze nie lubig hatasow, jakie one z siebie wydaja. Do tego
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denerwuje ich to, ze ciagle starajg si¢ skupia¢ uwage dorostych na sobie — szczegdlnie

mate dzieci sg bardzo absorbujace.

,,Ja szczerze nie lubig dzieci, naprawde. Im mniejsze, tym chyba gorzej, jesli wlasnie jest
takie chodzace, srajace, ptaczace albo najgorzej, jak co$ ode mnie chce i podchodzi do
mnie z ragczkami.”’

Judyta (35 1.)

,,Dla mnie dzieci sg strasznie irytujgce. Irytuje mnie ich gtos, $miech, ptacz.”’
Tanya (38 1.)

,,T'e dzieci takie drace si¢, biegajace 1 atencyjne, strasznie mnie wk*rwiaja.”’
Jedrzej (34 1.)

,,Dzieci mnie wk*rwiaja, ogélnie nie lubi¢ dzieci.”’
Eryk (44 1)

Ponadto cz¢$¢ badanych podnosita kwestie, ze juz od dziecinstwa lepiej czuli si¢
w towarzystwie dorostych niz dzieci. Wynikato to w ich odczuciu z tego, ze byli bardzo
dojrzali jak na swdj wiek lub relacje rowiesnicze nie uktadaty im si¢ najlepie;.
,,Nawet w dziecinstwie jako$ tak nie przepadalam za innymi dzie¢mi, one zreszta za mna

tez. | jako$ tak wolatam spedzac¢ czas z dorostymi, stuchaé tego, co oni mowig.”’
Rozalia (34 1.)

,,Przede wszystkim bardzo duzo czasu spgdzatem z osobami dorostymi i jak na swoj wiek
bylem osobg nad wyraz rozwini¢tg.”’
Seweryn (28 1.)

»Ja zawsze zadawalam si¢ ze starszymi ode mnie ludZzmi, nawet kiedy bylam matym
dzieckiem. Zawsze gdzie$ tam wolatam przebywac z dorostymi albo z ludZzmi, ktorzy nie
byli dzie¢mi krzyczacymi.”’
Lara (341.)

Niektorzy akcentowali, Ze znacznie bardziej preferujg towarzystwo zwierzat niz

dzieci. Zwierzeta uruchamiajg W nich poktady serdecznych uczu¢, adzieci wrecz

przeciwnie.

,,Ja jestem bardzo prozwierzeca i jestem bardzo antydzieciowa. Tak to si¢ utozyto™’
Judyta (351.)

,,Zwierzeta wywotuja we mnie bardziej pozytywne emocje niz dzieci.”’
Lidia (28 1.)
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,»Ja mam czasami wrazenie, ze zwierzgta sg bardziej wrazliwe, emocjonalne, warte
czegokolwiek niz wtasnie ludzie, bo mozna wychowywa¢ dziecko najlepiej, jak si¢ da,
ale czgsto nawet z dobrych rodzin wyrastajg kryminalisci, mordercy i alkoholicy.”’
Letycja (251.)

Nieche¢ do dzieci jako powod bezdzietnosci z wyboru zostala zaprezentowana tez
w innych badaniach, w ktorych ukazano, ze zazwyczaj respondenci juz w dziecinstwie
nie lubili innych dzieci, nie sprawiato im rado$ci przebywanie w ich towarzystwie i woleli
spedzaé czas z dorostymi (Wactawik 2012b, Garncarek 2008a, Bartosz i Bartak 2011,
Garncarek 2022, Garncarek 2009, Tomaszewska 2017a, Tomaszewska 2017b, Wactawik

2012a, Hoglund and Hildingsson 2023).

1.3.3. Niepokojaca sytuacja na $wiecie

Troska o planete okazata si¢ jedng z kluczowych spraw, ktore uczestnicy badania
deklarowali jako przyczyne rezygnacji z potomstwa. Jednostki argumentowaty to w ten
sposOb, ze Ziemia jest przeludniona ikazde kolejne istnienie pogarsza jej sytuacjg.
Z drugiej strony swoja bezdzietnos¢ z wyboru thtumaczyty tym, Ze nie chciatyby, aby ich
potencjalne dziecko dorastato w dobie katastrofy klimatycznej, ktora moze skutkowac
brakiem podstawowych zasobow niezbednych do egzystencji. Respondenci odczuwali
lek zwigzany z taka sytuacjg i W zwigzku z tym podjeli przemyslang decyzj¢ 0 rezygnacji

Z potomstwa.

,,Jesli chodzi 0 powody, dlaczego nie chce mie¢ dzieci, to glownie to wynika z tego, ze
jestem przestraszony sytuacja, jaka moze nastapi¢ W zwigzku z katastrofg klimatyczna
W ciggu najblizszych dziesigcioleci.”

Tobiasz (27 1.)

,,Biorac pod uwagg, ze jestesmy w trakcie katastrofy klimatycznej i nie wiadomo, co nas
czeka za dwadzie$cia lat powiedzmy, no to sprowadzenie cztowieka na taki $wiat, wydaje

mi si¢ troche ryzykownym i niekoniecznie odpowiedzialnym posunigciem.”’
Robert (32 1.)

,,Bedzie problem z zasobami - nie u nas, no U nas moze troche tez - ale bedzie problem
glownie w Afryce. Natomiast w zwigzku z tym, ze migracja ludnosci jest jaka jest, no to
moze spowodowac to duze komplikacje.”’

Remigiusz (27 1.)

Brak potomstwa to - w odczuciu badanych - oznaka troski o planete, ktora

w wyniku nadmiernej liczby ludnoéci, jest juz mocno zdewastowana. Wedtug nich
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dobrowolna bezdzietnos¢ jest dowodem tego, ze czlowiek dba 0 stan Srodowiska

naturalnego i stara si¢ zatrzymac procesy degradacji przyrody.

,Wida¢, co si¢ dzieje z globalnym ociepleniem, widac, co si¢ dzieje z rzekami, z woda,
Z powietrzem. Im wigcej jest konsumentdw, tym bardziej niszczymy ziemig.’’
Lara (34 1.)

,,Wydaje mi si¢, ze $wiat i tak jest przeludniony, wiec rodzenie kolejnego jestestwa jest
bezcelowe i jest duzo wigcej dzieci, ktore juz sg na $wiecie i potrzebowatyby pomocy.’’
Oktawia (30 1.)

,,Dzietnos$¢, szczegodlnie wiecej niz jedno dziecko, to jest napedzanie tego, Ze nasza
planeta moze nie wydoli¢. Myslenie 0 dzietnosci jest kwestig nie tylko osobista, ale jest
tez kwestig globalng.”

Lucyna (40 1.)

Katastrofe klimatyczng Ziemi i jej przeludnienie jako czynnik prowadzacy do
intencjonalnej bezdzietnosci wskazano takze w pracach innych badaczy. Uwypuklono w
nich, ze respondenci podnosili argument, iz srodowisko naturalne jest w coraz gorszym
stanie, zanieczyszczenia dotycza zarOwno powietrza, wody, jak i gleby, a ludnosci na
swiecie przybywa (Wactawik 2012b, Tomaszewska 2017a, Bernal-Vélez, Garcia-Villa,
Tabares-David and David-Salas 2019, Bhambhani and Inbanathan 2020, Ahmadi, Rafiey,
Sajjadi and Nosratinejad 2019, Stegen, Switsers and De Donder 2021, Helm, Kemper and
White 2021, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald 2020, Stegen, Switsers and De
Donder 2021, Tomaszewska 2017b, Szelewa 2022, Hoglund and Hildingsson 2023).
Zmiany w obrgbie fauny iflory, ktore sg wynikiem dziatania czlowieka, uderzaja
rykoszetem w niego samego. Jego zachowania powodujg, ze zaweza si¢ przestrzen
zyciowa, ktora sam moze zamieszkiwaé. H. Welzer dawal do zrozumienia, ze wraz
z narastajgcym Kkryzysem ekologicznym i wystepowaniem uchodzcow klimatycznych,
coraz czgscie] bedzie pojawiala si¢ przemoc. Susze, powodzie, wyjatowienie gleb
powoduja, ze dany obszar przestaje by¢ przyjazny do zycia. Ludzie stamtad uciekajg
I szukaja miejsc, gdzie beda w stanie egzystowa¢ w ramach swojego kraju. To rodzi
nierzadko zbrojne konflikty pomiedzy tubylcami a przybyszami, wskutek czego ging
ludzie. Wojny klimatyczne sg zazwyczaj udziatem biednych panstw, w ktorych struktury
wladzy nie sg silnie wyksztatcone. Uciekinierzy, nie znajdujgc przestrzeni zyciowe]
W swoim panstwie, rozchodza si¢ poza jego granice i|zmierzaja do krajow wysoko
rozwinigtych. Te z kolei wzmacniajg sily bezpieczenstwa i probujg trzymaé przybyszy

z dala od swojego terytorium. Na sile przybiera terroryzm, gdyz nielegalni migranci za
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wszelkg cen¢ chcg doswiadczy¢ lepszego zycia w nowym miejscu. Skutkuje to
zaostrzeniem kontroli przez panstwa, ktore za nieprzestrzeganie nowych zasad, reaguja
przemocg. To wszystko moze implikowa¢ ciezkie do przewidzenia konsekwencje
W przysztosci (Welzer 2010: 202-204). Migranci klimatyczni, pojawiajac si¢ na obcym
terenie, z reguty nie znaja zasad zycia tam obowigzujacych. Czgsto maja oni odmienne
normy i wartosci, a co za tym idzie — moze to rodzi¢ liczne antagonizmy. Te dramatyczne
wizje podziela A. Giddens, ktory zauwaza, ze zmiany klimatyczne mogg rezonowac na
sytuacj¢ geopolityczng. Rozne partie chetnie beda wykorzystywac kryzys ekologiczny
w swoim kraju do przejecia wiladzy. Co wigcej, slabsze panstwa, ktére nie maja
potencjatu obronnego, moga pas¢ ofiarg sgsiadow, ktorzy beda chceieli przeja¢ kontrole
nad ich terytorium. Ponadto moga toczy¢ si¢ wojny miedzy panstwami 0 zasoby, ktore
zaczng gwattownie si¢ kurczy¢. Jeszcze inng mozliwoscia sa wojny domowe — grupy
znajdujace si¢ na ,,nizinach spolecznych’’ mogg zacza¢ walczy¢ 0 przezycie z grupami
lepiej sytuowanymi i majacymi dostep do zasoboéw (Giddens 2010: 217). Takze U. Beck
nie pozostaje w tej kwestii optymista: ,,Ocieplenie zatopi cale wybrzeza, obrdci tereny
rolnicze w pustynie, przesunie W nieprzewidywalny sposob strefy klimatyczne
I dramatycznie przyspieszy wymieranie gatunkow. Najubozszych dotknie to najbardzie;.
Beda mieli najmniej mozliwosci przystosowania si¢ do zmian W srodowisku. Ci, ktorzy
utracg swoje podstawy bytowe, uciekng ze strefy biedy. Wedrowki ludow w postaci
ekouchodzcow i azylantow klimatycznych skieruja si¢ ku zamoznej Poinocy; kryzysy tak
zwanego Trzeciego i Czwartego Swiata moga przerodzi¢ si¢ W wojny”” (Beck 2012: 61).
Zaburzenie ekosystemow i dewastacyjne traktowanie przyrody moze poruszy¢ lawing

skutkow, ktore niepodobna przewidzie¢, jak si¢ zakoncza.

Obserwujac sytuacje geopolityczng na Swiecie, niektorzy badani uznali, Ze nie jest
to przyjazne miejsce do tego, aby przekazywaé zycie nastgpnemu pokoleniu.
Respondenci, widzac rozgrywki miedzy mocarstwami iogniska konfliktow, ktore
wybuchaja W réznych czg$ciach globu oraz choroby, ktére trawig ludzkos¢, wyrazali
zdanie, ze nie mieliby zagwarantowanej bezpiecznej przestrzeni do wychowywania
dzieci. Ponadto przekonywali, ze nie chcg naraza¢ potencjalnego potomstwa na

egzystencje W cigglym poczuciu zagrozenia.
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,,Swiat jest tak trudny i skomplikowany, ze nie chciatbym mie¢ dzieci, bo nie chce, zeby
moje dzieciaki musialy w tym uczestniczy¢.’’
Jedrzej (34 1))

,,Cala ta polityka, wojny, choroby... I po co pcha¢ na §wiat kolejng osobe, nie widze¢ po
prostu w tym sensu.’’
Oktawia (30 1.)

,, L0 do konca nie jest taki §wiat, na ktory ja bym chciata wyda¢ dziecko. Jakby ja si¢ nie
czuje W tym $wiecie do konca bezpiecznie i mysle, ze to by byta taka egoistyczna decyzja,
zeby po prostu urodzi¢ dziecko i niech ono sobie tak bedzie I niech ono tak sobie rosnie.”’
Konstancja (38 1.)

Niekorzystng sytuacje na $wiecie, ktora wptywa na wybdr zycia bez potomstwa,
uwypuklity takze wczesniejsze badania. Respondenci dostrzegali, ze na $wiecie
wystepuje wiele destrukcyjnych zjawisk, takich jak: gtod, bieda, wojny i nie jest to
miejsce przyjazne do zycia (Wactawik 2012b, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald
2020, Garncarek 2022, Stegen, Switsers and De Donder 2021, Helm, Kemper and White
2021, Stegen, Switsers and De Donder 2021, Wactawik 2012a, Szelewa 2022). Na
tematyke zagrozen, jakie niesie wspoOlczesny $wiat, zwrécili uwage J. Modrzewski i A.
Matysiak-Btaszczyk. Przedstawili oni, jakie najistotniejsze problemy trapig obecnie
ludzkos¢. Poczawszy od niespokojnej sytuacji geopolitycznej, wybuchajacych
konfliktéw zbrojnych, przez niszczenie srodowiska naturalnego, nieprzestrzeganie praw
cztowieka W niektorych krajach, indolencje rzadow w wywieraniu wptywu na korporacje
z migdzynarodowym kapitatem, ktore niekoniecznie dziatajg na rzecz ludzkiego dobra,
nieudolno$¢ panstw W zapanowaniu nad migracja, zbyt mate wsparcie dla rodzicow
malych dzieci, wskutek czego wystepuja problemy z zastgpowalnoscia pokolen,
niedostateczng walke z patologiami takimi jak alkoholizm czy narkomania, az po
niewielkie wysitki panstwa na rzecz zwalczania przestgpczosci (Modrzewski i Matysiak-
Blaszczyk 2016: 23-26). Z kolei U. Beck wskazat na terroryzm jako jedno z najbardziej
dotkliwych niebezpieczenstw, ktore grozi ludziom w licznych panstwach. To czyhajace
zagrozenie wywotluje strach i przektada si¢ na zmniejszenie wolnosci, a takze generuje
zmiany w prawie. Przyczynia si¢ rowniez do poczucia, ze bezpieczenstwo, ktore panstwo
daje obywatelowi, nie jest absolutne i niepodwazalne (Beck 2012: 64). Zycie w takim

swiecie obarczone jest ryzykiem, ktérego nie sposob wyeliminowac.
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1.3.4. Antynatalizm

Antynatalizm znalazt si¢ w$rod czynnikéw wplywajacych na wybodr bezdzietnosci
przez uczestnikow badania. Jest to poglad filozoficzny gloszacy, ze nie powinno si¢
posiada¢ potomstwa, gdyz potencjalne dziecko nie moze wyrazi¢ zgody czy tez
sprzeciwu na przyjscie na §wiat. Ponadto egzystencja jest przepelniona bélem, wigc
przekazywanie zycia jest nieetyczne. M. Starzynski celnie to objasnit: ,,jedno
Z podstawowych zalozen antynatalistycznych mowi 0 tym, ze ludzkie istnienie zwigzane
jest — bez wyjatkow — z doznawaniem cierpienia. Nie jest to szczegélnie oryginalne
stanowisko, jednak autorow i autorki okreslajacych si¢ antynatalistami wyrdznia
przekonanie, ze W zwigzku zZ powyzszym sprowadzanie kolejnych istot na $wiat jest
niemoralne. Skazuje si¢ je bowiem na nieuchronng krzywde, ktora w ostatecznym
rozrachunku przewaza nad catym mozliwym do przezycia szczg¢$ciem, przyjemnoscia
i tym podobnymi doswiadczeniami’® (Starzynski 2020: 73). Respondenci, ktorzy
eksponowali antynatalizm jako powdd swojej rezygnacji z potomstwa, podkreslali, ze
istnienie czlowieka przepelnione jest wieloma trudno$ciami, arado$¢ pojawia si¢

sporadycznie.

»Najpierw zaczetam troche czyta¢ o antynatalizmie W Internecie, widzialam to u paru
0sob, ktére obserwuje, a potem okazato si¢ tez, ze mdj partner ma podobne poglady
I jakby zdecydowalismy 0 tym wspolnie, ze nie chcemy mie¢ dzieci.”’

Gloria (221.)

,,Jestem antynatalistka, sama nigdy nie chciatam si¢ urodzi¢, wolatabym nie istnie¢.”’
Iwona (32 1.)

,,Ogolnie zycie jest cierpieniem, ale przede wszystkim to nie jest twdj wybodr. Zostajesz
sprowadzony na §wiat, a jeszcze przy okazji czesto jest tak, ze sg oczekiwania wobec
ciebie, bo rodzice ciebie urodzili, tak jakby to byt jakis dar z niebios.”’

Eryk (44 1))

,,Dawanie komus$ zycia to jest taki niechciany prezent wedtug mnie.”’
Lara(341.)

W literaturze rzadko pojawia si¢ motyw antynatalizmu jako przyczyna podjecia
decyzji 0 bezdzietnosci przez jednostke. Publikacja, w ktorej ten watek wystapil, to:
Wactawik 2012b.
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1.3.5. Powody ekonomiczne

Jednym z argumentow celowej bezdzietnoSci, na ktoéry powotywali sie
respondenci, byta kwestia ekonomiczna. Badani zauwazali, ze posiadaniec potomstwa
sporo kosztuje, a oni nie maja wystarczajacych pieniedzy na utrzymanie dziecka albo

posiadaja pewne $rodki finansowe, jednak nie chcg ich przeznacza¢ na ten cel.

,.Nie chce mie¢ dzieci z uwagi na obecne uwarunkowania ekonomiczne oraz szeroko
pojeta nieche¢ do rozmnazania. Przede wszystkim chodzi tutaj 0 czas, pieniadze i to, ze
dzieci mnie po prostu obrzydzajg. Nie mam w sobie instynktu rodzicielskiego ani
grama.’’

Seweryn (28 1.)

,,Lroch¢ tez wptyw na to miaty czynniki ekonomiczne — po prostu stwierdziliSmy, ze przy
obecnej cenie mieszkan, nawet jak oboje bySmy zarabiali Srednig krajowa, no to nie sg to
dobre warunki do wychowywania dzieci.”’

Gloria (221.)

,,Strata pieniedzy, strata czasu - nie umiem sobie wyobrazi¢, W imi¢ czego mialoby by¢
to wyrzeczenie?’
Celestyna (33 1.)

Ekonomiczne uwarunkowania bezdzietnosci z wyboru wykazano tez we
wczesniejszych badaniach. Respondenci przekonywali, ze koszty zycia s wysokie, a
wychowanie dziecka ,,wysokiej jakosci’’ drogie, wigc wolg przeznacza¢ S$rodki
finansowe na inne — bardziej atrakcyjne dla siebie wartosci (Wactawik 2012b,
Tomaszewska 2017a, Garncarek 2008c, Bihma and Chadwick 2016, Smith, Knight,
Fletcher and Macdonald 2020, Mencarini and Tanturri 2005, Bhambhani and Inbanathan
2020, Ahmadi, Rafiey, Sajjadi and Nosratinejad 2019, Garncarek 2022, Settle and
Brumley 2014), Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012a, Hoglund and Hildingsson 2023).
Roézne teorie rowniez odnosily si¢ do ekonomicznych czynnikow zwigzanych
z (nie)posiadaniem potomstwa (Leibenstein 1975, Becker 1990, Sah 1991, Easterlin
1980, Caldwell and Caldwell 1997, Mason 1997). Ponadto liczne wydatki finansowe,
jakie generuja dzieci, opisywali inni autorzy (Balcerzak-Paradowska 2004, Szukalski
2009, Adamski 1984, Bauman 2007, Bauman 2003, Gawlina 2003, Bienko 2020, Beck
2002, Garncarek 2022).
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1.3.6. Ciaza i jej nastepstwa dla organizmu

Kolejng pobudka rezygnacji z potomstwa byla dla badanych cigza i wszelkie
skutki, jakie ona wywotuje w organizmie. Objasniali t0 W ten sposob, ze cialo si¢
niekorzystnie zmienia, pojawiaja si¢ pocigzowe ,,pamiatki’’, ktorych kobiety nie chca
doswiadcza¢. Mezczyzni rOwniez nie pragng tego dla swoich partnerek, aby ich ciato
zostalo oszpecone. Respondenci wyjasniali takze, ze cigza moze obniza¢ inteligencje

kobiet.

,»Jak bym miata by¢ w cigzy, to bardzo bym si¢ obawiata zmian w ciele, ze zmniejszyltoby
to mojg atrakcyjno$¢, nawet nie dla innych, tylko dla samej siebie, no i tez kwestia ztego
samopoczucia.’’

Olimpia (24 1.)

,,Ja sobie ceni¢ moje ciato ina przyklad nie chciatabym mie¢ w ogdle po ciazy ani
wrozklapiochy« ani rozstepow ani wyciagnietych sutkow.”’
Judyta (35 1.)

,(Gdzie§ tam czytatam, nie wiem, czy to jest udowodnione, Zze kobieta, ktora urodzi
dziecko, to jej mozg jest tak zalany hormonami, ze ona robi si¢ po prostu mniej
inteligentna na jaki$ czas. No dla mnie zmniejszenie mojej inteligencji bytoby ogromna
ceny.”’

Lara (341.)

,,Nie chciatbym, zeby moja zona zostata po prostu zniszczona przez cigze¢ i porod.”
Eryk (44 1)

,,Kobieta po cigzy traci swoj urok dla duzej czgsci mezczyzn.”’
Seweryn (28 1.)

Aspekt dotyczacy ciazy, porodu izmiany ciata po urodzeniu dziecka zostat
zaprezentowany jako czynnik wplywajacy na bezdzietnos¢ z wyboru takze w innych
opracowaniach. Badani sugerowali, ze ciato podczas cigzy i porodu ulega zniszczeniu,
nie jest juz tak atrakcyjne jak wczesniej (Wactawik 2012b, Tomaszewska 2017a,
Garncarek 2008a, Garncarek 2010, Bhambhani and Inbanathan 2020, Garncarek 2009,
Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012a, Hoglund and Hildingsson 2023). Kulturowy
wymog picknego wygladu dotyczy przede wszystkim kobiet. Kobiety w zasadzie przez
cale zycie sg pod presja, aby tadnie si¢ prezentowac. J. Baudrillard zaznaczal, ze ciato
jest dla cztowieka wspotczesnego dobrem reprezentacyjnym, ktore ukazuje pozycje

jednostki. Dbanie o nie to wymoég juz nie tylko biologiczny, ale rowniez spoteczny.
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Troska o szczupta sylwetke, przestrzeganie diety, ¢wiczenia fizyczne staly si¢ represyjne,
gdyz jednostka musi restrykcyjnie 0 to dba¢, aby mdc wypelnia¢ obowiazujace kanony
pickna (Baudrillard 2006: 186-190). Tymczasem A. Bykowska podkreslata, ze juz od
najmtodszych lat dziewczynki poznaja kanony picknego ciata, bawigc si¢ na przykiad
kultowa lalka Barbie. Na pdzniejszym etapie rozwoju mioda kobieta uczy sig, jak
kontrolowa¢ swoje cialo, by spetnialo standardy atrakcyjnosci. Szczupta sylwetka
oznacza potencjalng szans¢ na lepsze zycie, jest utozsamiana ze zdrowiem i wigorem.
Moze pomodc zardwno W zyciu prywatnym, jak i zawodowym, wiec kobiety odczuwajg
presje na posiadanie picknego ciata (Bykowska 2008: 95-96). Tak samo W. Klimczyk
uwypuklat, jak ogromny wystepuje nacisk na kobiety, aby ich ciala dazyly do ideatu,
ktory nakresla kultura. Dbanie 0 wlasne pigkno to nie tylko wpisywanie si¢ w aktualne
trendy, ale rowniez wigksza szansa na znalezienie odpowiedniego m¢zczyzny i na to, ze
partner nie odejdzie do innej — bardziej urokliwej kobiety. Atrakcyjnos$¢ mierzy si¢
walorami ciata, anie intelektu czy kultury osobistej. Dbanie 0 fizyczno$¢ jest tym
bardziej trudne, im wigcej kobieta ma obowigzkéw do wypetienia. Praca zawodowa
staje si¢ coraz bardziej wymagajaca i absorbujaca, do tego dochodza zadania, ktore
nalezy wykonywac na rzecz rodziny (Klimczyk 2008: 126-128). Z kolei A. Paluch
zwracatl uwage na to, ze cialo W ponowoczesnosci powinno si¢ wcigz udoskonalac
| wymaga to sporych zasobow finansowych. Wiasciciel ciata ma dbac¢ o utrzymywanie
zdrowia, zgrabnej figury, promienistej cery i mtodzienczego wygladu. Gdy co$ odstaje
od tych norm, to z pomocg przychodza: medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna
(Paluch 1999: 122). Wspotczesnie kazda niedoskonatos$¢ stanowi wyzwanie do szybkiej
jej korekty, jednostka bowiem ma pokazywac, ze panuje nad swoim ciatem, a co za tym
idzie — nad swoim zyciem. M. Featherstone przekonywat, ze dbanie 0 zdrowie, szczupta
sylwetke, dietg, aktywno$¢ fizyczng stato si¢ czym$ naturalnym, nie podlegajacym
negocjacji. Kazdy jest odpowiedzialny za utrzymanie swojego ciata w nienagannym
stanie tak, aby nie zdradzato ono oznak starzenia, utraty kondycji czy choroby. Kultura
konsumpcyjna podpowiada coraz to nowe ustugi i produkty, ktore pomoga w uzyskaniu
doskonatych efektow. Jednostka dba 0 zapewnienie sobie urody i przyjemnosci, dazy do
samodoskonalenia, dozuje sobie r6zne wrazenia. Nie ma W tym stylu Zycia miejsca na
rodzicielstwo, gdyz wymagatoby ono sporych naktadow finansowych i emocjonalnych,
a takze duzej iloci czasu, ktory trzeba by byto poswigci¢ dziecku i to nie majac pewnosci,
czy wychowa si¢ je na dobrego cztowieka, czyli inwestycja w dziecko wydaje si¢ mocno

niepewna. Natomiast skupienie si¢ na sobie, na wlasnym samorozwoju jest bardziej
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przewidywalne i daje wigksza pewnos¢ co do rezultatow swoich dziatan (Featherstone
2008: 114-115). Wzrastajagce wymagania W réznych dziedzinach zycia wzglgdem
jednostki powodujg, ze musi ona wybiera¢, CO jest w stanie realizowa¢ na wysokim

poziomie, a z czego chce zrezygnowac.

1.3.7. Trudne dziecinstwo

Cze$¢ badanych swojg nieche¢ do posiadania potomstwa wyjasniata przezyciami
z dziecinstwa, ktore byto przepelione bolesnymi do§wiadczeniami. Jednostki obawiaty
si¢ tego, ze moglyby podswiadomie przejaé zachowania swoich rodzicow lub nie

potrafityby okaza¢ wlasnym dzieciom wystarczajaco duzo ciepta i mitosci.

,,Nie pocigga mnie bycie rodzicem przez to, ze nie pociggaja mnie moi rodzice W tym,
jakimi byli rodzicami.”’

Kryspin (23 1.)

,,Wydaje mi sig, ze nigdy nie chcialabym by¢ takg matka, jakg byta moja matka i chyba
si¢ po prostu boje, ze moglabym powiela¢ te same btedy.”’
Mira (34 1.)

,,Moja starsza o trzy lata siostra, kiedy ona zaszta w cigze¢, ja miatam lat pigtnascie.
Pamigtam, Ze to byta taka tragedia w domu. Moi rodzice ogdlnie sa bardzo bystrzy, wigc
japrzez wiele lat pdzniej stuchatam teksty typu: »po co ja ci ptace za te ksigzki do liceum,
jak ty i tak zajdziesz w cigzg i nie zdasz tej szkoty«. Wigc na mnie si¢ wyzywali za to, ze
siostra zaszta W cigze. Nie potrafili na przyklad ze mng porozmawia¢ o0 seksie,
0 zabezpieczeniu. Pokazywali mi, jakie to jest zte i wydaje mi sig, ze to tez si¢ na mnie
odbito, ze cigza kojarzy mi sig, jakby to bylo po prostu przegrane zycie.”’

Anastazja (30 1.)

Wsrod czynnikdéw rezygnacji Z potomstwa, na ktore zwracali uwage respondenci,
pojawit si¢ watek opieki nad mtodszym rodzenstwem w dziecinstwie. To do§wiadczenie
odcisngto wyrazny §lad w psychice badanych, gdyz jako dzieci musieli pelni¢ role
dorostych, czyli wychowywac swoich braci i siostry. Wyjasniali, ze W zwigzku z tym nie

majg juz checi na podejmowanie si¢ tego zadania po raz kolejny.

,,Ja jestem z bardzo tradycyjnej rodziny i wygladato to mniej wigcej tak, ze W mojej
rodzinie dziewczynki stuzyly do tego, zeby pilnowa¢ miodszych dzieci, wiec po prostu
zdazytam juz wychowac czworke i po prostu wiem, jak to jest — jak juz kto$ wie, to si¢
raczej sam w to nie wpakuje.”’

Larysa (29 1.)
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,,Nie ukrywam, ze nigdy dzieci mie¢ nie chcialam, wigc to si¢ ciggnie juz latami za mna.
Jak zaczetam kopaé W swojej przesztosci, jest to przede wszystkim zwigzane z tym, ze
jako mtoda dziewczyna, dziecko czy nastolatka musialam zajmowaé si¢ mlodszym
rodzenstwem.”’

Iwona (30 1.)

Na trudne dziecinstwo jako jeden zpowodow wplywajacych na wybor
bezdzietnosci wskazaly takze inne publikacje. Respondenci dawali do zrozumienia, ze w
domu rodzinnym doswiadczali przemocy lub musieli wychowywaé¢ mtodsze/mtodszych
siostry/braci albo mieszkali ze starszym rodzenstwem, ktoére miato wilasne dzieci
(Wactawik 2012b, Tomaszewska 2017a, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald 2020,
Bartosz i Bartak 2011, Garncarek 2022, Doyle, Pooley and Breen 2012, Ahmadi, Rafiey,
Sajjadi and Nosratinejad 2019, Matthews and Desjardins 2017, Settle and Brumley 2014,
Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012a, Hoglund and Hildingsson 2023).

1.3.8. Choroby i niepelnosprawnos¢

Intencjonalna bezdzietno$¢ zostata wybrana takze przez osoby, ktore obawiajg sie
przekazania chordb genetycznych nastgpnemu pokoleniu lub przez jednostki, ktore
odczuwaja strach 0to, ze ich wlasne choroby utrudnialyby im pehienie roli

rodzicielskiej. Wyjasniali to odpowiedzialnoscig i troskg 0 potencjalne potomstwo.

,ZrobiliSmy sobie badania genetyczne w rodzinie iwychodzi, ze mam mutacje
genetyczne, ktore obcigzajg calg lini¢ mezczyzn nowotworami, wigc ja prawdopodobnie
tez zachoruje na nowotwor W przysztosci i tak sobie mysle, ze po co w takim razie mam
przekazywac te geny dalej.”’

Jedrzej (34 1.)

»lakim glownym, jakby teraz, stuprocentowym przekonaniem, ze ja nie chcg miec
dzieci, jest moja choroba genetyczna, ktorg mi zdiagnozowano ito jakby utwierdzito
mnie w stu procentach, ze nie chcg mie¢ i nie powinnam mie¢ dzieci.”’

Celina (30 1.)

,, W wieku siedemnastu lat dowiedziatam sie, Ze choruje na epilepsj¢. Zawsze batam si¢
tego ryzyka, ze gdy bede mie¢ dziecko na r¢ku, dostane ataku, dziecko wypadnie i po
prostu umrze, aja sobie nie poradz¢ ztraumg, ze przez wlasng glupote
I nieodpowiedzialno$¢ zdecydowatam si¢ na dziecko.”’

Luiza (29 1.)

Chorobe jako uwarunkowanie rezygnacji z potomstwa naswietlity tez prace

innych autorow. Obawy respondentéw dotyczyly migdzy innymi przeniesienia na
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dziecko obcigzenia genetycznego, ktore wystepuje w rodzinie i wigze si¢ z ryzykiwm
powaznych choréb (Dever and Saugeres 2004, Gillespie 1999, Wactawik 2012a,
Wactawik 2012b, Hoglund and Hildingsson 2023).

W niniejszym badaniu pojawili si¢ respondenci, ktorzy zwrdcili uwage na swoja
niepetnosprawnos¢ jako przyczyne zamierzonej bezdzietno$ci. Podkreslali, Ze jest to dla
nich ograniczenie, z ktérym muszg si¢ na co dzien zmaga¢ i utrudnia im ono normalne
funkcjonowanie. Argumentowali, ze posiadanie dziecka wigze si¢ Z obowigzkami,

ktorych wykonywanie moze okazac si¢ sporym wyzwaniem dla osoby niepetnosprawne;.

,Jestem osobg Zz niepetnosprawno$cig ruchowa wrodzong, ktéra w jakim$§ stopniu
wplywa na moje zycie, nie jest to choroba genetyczna, aczkolwiek tak jak méwie - na
zycie wpltywa i dlatego wybratam zycie bez dzieci.”

Gracja (351.)

,Nie chce mie¢ dzieci, poniewaz jestem osoba zZ niepetnosprawnoscig ruchowa od
urodzenia.”’
Ksawery (27 1.)

1.3.9. Samorealizacja

Waznym aspektem zycia dla czesci badanych okazato si¢ spetnienie w roznych
sferach, ktore obejmuja zarowno wykonywany zawod, jak irealizowane pasje. Te
dziedziny zycia - w opinii respondentéw - cigzko byloby potaczy¢ z rodzicielstwem.
Jednocze$nie stanowig one dla nich Zrodto satysfakcji  idaja  mozliwosé

wieloptaszczyznowego rozwoju 0sobistego.

,,Lubi¢ swoje zycie bez dzieci. Takie zycie, W ktérym moge skupic si¢ na sobie, na swoim
rozwoju, na swoich potrzebach i zycie, ktore jest moim wyborem.”’
Jowita (40 1.)

»Z me¢zem mamy podobne zainteresowania: lubimy podrézowaé, lubimy zwiedzac,
lubimy chodzi¢ po gorach. Poniekad, jezeli pojawia si¢ dziecko, to trzeba w jaki$ tam
sposob si¢ nagigc.”’

Irmina (30 I.)

,,Dla mnie niesamowicie wazne jest to, czym si¢ zajmuje, bo si¢ wspinam, ja si¢ wspinam
od osiemnastu lat ito jest jakby taka czes¢ zycia, ze nawet jak jestem instruktorem
| zarabiam, to ja tak tego nie traktuje. Nie chciatabym z tego rezygnowac.”’

Mira (34 1.)
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Na samorealizacj¢ jako jedng z przyczyn bezdzietnosci z wyboru zwrocity uwage
réwniez wczesniejsze badania. Respondenci zwracali zaznaczali, ze dziecko ogranicza
swoich rodzicoOw 1 nie mogg oni swobodnie realizowac¢ wtasnych planow, przedsiewzigc
i celow. Natomiast zawsze musza mie¢ na uwadze po pierwsze dobro dziecka, a nie swoje
aspiracje (Wactawik 2012b, Garncarek 2008c, Garncarek 2013, Bimha and Chadwick
2016, Dever and Saugeres 2004, Settle and Brumley 2014, Aarssen and Altman 2012,
Matthews and Desjardins 2017, Garncarek 2022, Szelewa 2022, Hoglund and
Hildingsson 2023, Doyle, Pooley and Lauren 2012, Ahmadi, Rafiey, Sajjadi and
Nosratinejad 2019, Stegen, Switsers and De Donder 2021). Spelnianie osobistych
pragnien jako istotny czynnik wplywajacy na dzietno$¢ zaprezentowaty niektore teorie
(Mason 1997, teoria preferencji Hakim 2003, koncepcja drugiego przejscia
demograficznego van de Kaa 2010). Nasilenie proceséw samorealizacji
W ponowoczesnym spoleczenstwie zasygnalizowali tez: Dyczewski 2007, Beck i Beck-
Gernsheim 2013, Szumilas-Praszek 2014, Gegbus 2016, Biedron 2009.

1.3.10. Orientacja na zwiazek romantyczny

W badaniu znalazly si¢ osoby, ktore wybraty bezdzietne zycie z tego powodu, ze
chciaty si¢ skupi¢ na relacji ze swoja partnerka/swoim partnerem. Przy tym zdawaly
sobie sprawe z tego, ze pojawienie si¢ potomstwa sprawiloby, iz ich zwigzek uleglby
znacznym zmianom. w ich rozumieniu para nie miataby juz dla siebie tyle czasu, co
wczesniej, nie mogtaby zy¢ tak spontanicznie jak dawniej, atakze musialaby czgsé

energii przekierowac na dziecko.

,»,Nie mam dzieci, poniewaz nie mam takiej potrzeby, nie mam instynktu
macierzynskiego, nie lubi¢ dzieci, draznig mnie inie chcg, poniewaz kocham swoje
bezdzietne zycie Z moim me¢zem.’’

Tamara (37 1.)

,,Widze si¢ W zupeknie innej roli, chce sie¢ skupic¢ na sobie, na swoim partnerze, a nie na
dziecku, ktore jest taka troche kulg u nogi na kolejne dwadziescia lat zycia.”’
Eliza (26 1.)

,Na razie chce si¢ skupi¢ na sobie, na zwigzku Z moim partnerem, chciatabym z tego
korzystac i jest to czas tylko dla nas.”’
Lidia (28 1.)

Kierowanie wtasnych wysitkow na celebrowanie wigzi partnerskiej okazato si¢

czynnikiem intencjonalnej rezygnacji z potomstwa takze w innych opracowaniach.
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Badani argumentowali, ze zalezy im na podtrzymywaniu gl¢bokiej relacji i spgdzaniu
czasu na umacnianiu zwigzku, co przy posiadaniu dziecka jest bardzo trudnym zadaniem
(Przybyt 2000, Wactawik 2012b, Garncarek 2008a, Dever and Saugeres 2004, Matthews
and Desjardins 2017, Garncarek 2022, Gillespie 1999, Garncarek 2009, Garncarek 2017,
Wactawik 2012a, Szelewa 2022, Hoglund and Hildingsson 2023). Ponadto w koncepcji
,czystej relacji’’ zostal poruszony temat wspotczesnych zwigzkow, ktore sa tworzone
z uwagi na satysfakcje, jakg odczuwaja jednostki we wzajemnym obcowaniu. Ta relacja
trwa tak dlugo, az jedna z 0s6b przestanie odczuwac przyjemnos¢. Posiadanie dziecka nie

jest celem takiego zwigzku — potomstwo mogloby wrecz przyczyni¢ si¢ do zakonczenia
go (Giddens 2012).

1.3.11. Hedonizm

Do bodzcow oddziatujacych na dobrowolng bezdzietno$¢ respondentéw, nalezy
szeroko pojety hedonizm. Badani przyznali, Ze chcg korzysta¢ z zycia, realizowa¢ swoje
aspiracje oraz cieszy¢ si¢ swoboda i autonomig. W ich odczuciu potomstwo natomiast
jest absorbujace w réznych wymiarach: czasowym, finansowym i innych. Bilans zyskow

I strat wypadt - w ich opinii - na niekorzys$¢ rodzicielstwa.

,Widz¢ zdecydowanie wigcej plusow z bezdzietno$ci niz z posiadania dzieci: wigce]
wolnosci, wiece] wolnego czasu, mozliwos¢ robienia tego, na co ma si¢ ochote, bardziej
tez takie hedonistyczne zadowalanie siebie, spetnianie marzen przede wszystkim.”’
Jerzy (401.)

,, 10 jest troche¢ takie hedonistyczne, bo wyobrazam sobie, ze posiadanie dziecka w tym
momencie czy W najblizszym czasie, W znaczacy sposob angazuje zasoby, czas i tak
dalej, wigc to zawsze odbywa si¢ kosztem czego$, Z czego ja niekoniecznie chciatbym
rezygnowac. Nie wydaje mi si¢, zeby korzysci z tego wynikajace, przewyzszaty koszty,
ktore bym musiat ponies¢.”’

Robert (32 1.)

Hedonizm jako uwarunkowanie wptywajace na rezygnacj¢ z potomstwa ukazata
tez wczesniejsza publikacja, w ktorej respondenci przekonywali, iz zalezy im na
korzystaniu z zycia, probowaniu nowych przezy¢, doswiadczen, zwiedzaniu réznych
zakatkow $wiata (Bernal-Vélez, Garcia-Villa, Tabares-David and David-Salas 2019).
W tym konteksScie mozna szerzej spojrze¢ na to zjawisko. J. Galarowicz podkreslat, ze

obecnie zyjemy W kulturze, w ktorej dominujaca role¢ odgrywa hedonizacja zycia.
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Jednostka popada w przesadng konsumpcje, aby modc doswiadczaé roznych
przyjemnosci. Dba 0 swoja doskonalg kondycje, nienaganny wyglad, utrzymanie figury
w idealnym stanie, dobdr odpowiedniej garderoby, atakze czerpanie przyjemnosci
z seksu. Rozkosz staje si¢ jednym z najbardziej pozadanych doswiadczen cztowieka
wspoélczesnego (Galarowicz 2017: 98-99). Oddawanie si¢ ,uciechom’ zycia
| zaspokajanie wlasnych, rozmaitych pragnien, mogloby okaza¢ si¢ trudne do

pogodzenia z rolg rodzica.

1.3.12. 7Z1e doswiadczenia ze zwigzkéw lub brak odpowiedniego partnera

W badanej zbiorowosci znalazta si¢ jednostka, ktora zwrocita uwage na to, ze jej
decyzja o celowej bezdzietnosci ma swoje zrodto w przykrych doswiadczeniach ze
zwigzkoéw z Kobietami. Traumatyczne przezycia na tym polu wyzwolity silng nieche¢¢ do

posiadania potomstwa.

,»,Z kazdym zwiazkiem, z kazda moja relacja po prostu przestatem chcie¢ mie¢ dzieci. Po
prostu bylem zbyt fatwowierny, w sensie bardzo ufatem kobietom, ktdre sobie potem na
przyktad uciekaty za granice albo do innych, bylych partneréw albo w ogole uciekaty i ja
zostawalem z niczym. To zrodzilo we mnie taka niech¢¢ do dzieci, do posiadania

potomstwa.”’
Jakub (30 1.)

Powodem podjecia decyzji 0 rezygnacji z dzieci przez jedng respondentke,
okazata si¢ niemozno$¢ znalezienia wlasciwego partnera. w jej odczuciu — gdyby pojawit
si¢ m¢zczyzna, Z ktorym utozytaby sobie zycie — to moze poczutaby, ze chce zosta¢

matka.

,,Gdybym spotkata odpowiedniego partnera, to mysle, ze by¢ moze by mi si¢ jakie$ tam
pragnienie dziecka obudzito, ale nie wiem, na ile silne.”’
Renata (42 1.)

Ten aspekt wyboru bezdzietno$ci zaprezentowaly rowniez inne badania.
Respondeni nie decydowali si¢ na potomstwo, bedac w zwigzku, ktory nie rokowat
dobrze 1ub posiadali co prawda partnera, z ktérym planowali rodzicielstwo, ale relacja

nagle si¢ rozpadta (Bihma and Chadwick 2016, Mencarini and Tanturri 2005).
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1.4. Partner/ka a dzieci

Niektore osoby, biorgce udzial w badaniu, deklarowaly, ze sg w zwigzku
romantycznym. Zatem istotng kwestia okazato si¢ poznanie, jakie jest wedtug
respondentéw nastawienie ich partnera/partnerki do dobrowolnej bezdzietno$ci. Z opinii
badanych wynikato, ze najczgsciej druga strona relacji podziela ich poglad. Zdarzaty si¢
takze jednostki, ktore twierdzity, ze ich partner/partnerka ma diametralnie odmienne
zdanie na ten temat. Niektore osoby oznajmilty, ze druga strona relacji nie zdecydowata
jeszcze w tej kwestii. Pragnienie (nie)posiadania potomstwa mocno rzutuje na zwigzek,
gdyz jest to kluczowa sprawa, ktorg pary muszg rozstrzygna¢, bowiem nie mozna w tym

temacie pojs¢ na kompromis.

1.4.1. Partner/ka nie chce mie¢ dzieci

Zazwyczaj respondenci, ktorzy funkcjonowali w zwigzkach, posiadali
partnera/partnerke, ktory/ktora tak jak oni nie pragnat/pragneta potomstwa. Byta to dla
nich sytuacja o tyle komfortowa, ze nie dochodzito do konfliktéw na tle tak waznej
sprawy dla relacji romantycznych, jaka jest decyzja o posiadaniu lub braku progenitury.
Badani przyznawali, ze druga strona relacji nie znosi dzieci albo juz ma potomstwo ze

wczesniejszego zwiazku.

,,M0j partner ma dokladnie takie samo spojrzenie na te sprawy jak ja. On tez od zawsze
wiedzial, ze dzieci mie¢ nie chce, on ich praktycznie nie akceptuje, nie toleruje, nie chce
Z nimi przebywac.”’

Kornelia (25 1.)

,»-Jak zaczeliSmy si¢ spotykac, bo jesteSmy razem juz sze$¢ lat, no to ja juz mu na poczatku
zapowiedzialam, ze jezeli planuje zycie z kobieta i dzieci, no to nie ze mng. Jemu na
poczatku bylo to bez znaczenia, ale teraz, przyznam szczerze, ze jest jeszcze bardziej
negatywnie nastawiony do posiadania dzieci niz ja.”’

Irmina (30 1.)

,,Jest mi to bardzo na reke, poniewaz on juz ma dwojke dzieci prawie dorostych, no i on
absolutnie juz nie chce mie¢ dzieci.”’

Judyta (351.)

,,M0j partner ma juz dzieci i nie chce wigcej.”’
Anastazja (30 1.)
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1.4.2. Partner/ka chce mieé dzieci

Wsrod respondentéw znalazly sie jednostki, ktore przyznaly, ze druga strona
zwigzku chce mie¢ dziecko. Uwypuklaty rowniez, ze martwig si¢ 0 trwato$¢ relacji lub
doswiadczaja sporow na tym tle, poniewaz stabilno$¢ takiego zwigzku moze by¢

zagrozona.

,,On nie jest z tego zadowolony, Ze ja nie chcg dzieci. Nie zareagowal pozytywnie. | tutaj
wlasnie mamy taki troche konflikt. Czasami pojawiaja mi si¢ jakie$ tam mysli, ze moze
kiedys si¢ rozstaniemy, no bo W takim zwigzku nie ma pewnosci *’

Iwona (32 1.)

,,Partnerka chce mie¢ dzieci, wigc to jest dla nas trudny temat.”’
Bartosz (30 1.)

,,MOj partner jest generalnie ode mnie starszy 0 czternascie lat i on ma dwojke dzieci
Z byla zona, ale one sg juz doroste praktycznie, natomiast ja wiem, ze on lubi dzieci. Jak
mu powiedziatam, Ze ja nie chce mie¢ dzieci, to W pewnym stopniu go to zabolato.”’
Letycja (251.)

1.4.3. Partner/ka niezdecydowany/a

W badaniu uczestniczyty osoby, ktore twierdzity, ze by¢ moze ich ,,druga
potéwka’’ za kilka lat bedzie chciata mie¢ dzieci | wyrazali W zwigzku z tym niepewnos¢

0 przysztos¢ relacji.

,,Ona mowi, ze rozumie i na tym etapie tez nie chce mie¢ dzieci, ale nie moze mi obiecac,
ze za pare lat jej si¢ poglad nie zmieni | wyraza pewne obawy, czy W zwigzku z tym nasza
relacja si¢ jako$ gwaltownie nie zakonczy.”’

Cyprian (30 1.)

,,Jest migdzy nami réznica sze$ciu lat, wigc partnerka jeszcze 0 tym nawet nie my$li.”’
Rajmund (30 1.)

1.5. Nieplanowana cigza

Znaczacg sprawag W badaniu zjawiska bezdzietnosci z wyboru jest nastawienie
respondentéw do nieplanowanej cigzy. Przewidywana reakcja badanych w przypadku
,wpadki’’ okazala si¢ zréznicowana. Spora czes¢ jednostek byta zdecydowana lub

rozwazalaby aborcje¢, niektore kobiety natomiast deklarowaty urodzenie dziecka. Inni nie
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byli w stanie przewidzie¢, co zrobiliby w takiej sytuacji. Niektorzy mezczyzni
pozostawiliby wybor partnerce, natomiast pojawilty si¢ tez jednostki, ktore byty
przekonane, ze majg taki sposob zabezpieczenia przed niechciang cigzg, iz jest ona

praktycznie niemozliwa.

1.5.1 Aborcja

Wiekszo$¢ badanych wyrazita przekonanie, ze w sytuacji nieplanowanej cigzy
dokonaliby aborcji. Dodawali takze, ze sa tego pewni imajg to uzgodnione
z partnerem/partnerka. Niektorzy posiadali nawet plan dziatania w przypadku ,,wpadki’’:

zamoOwienie pigutek poronnych czy wyjazd do kliniki zagranicznej, aby dokona¢ aborcji.

,,Zdecydowanie bym te cigze przerwata bez jakich$ wigkszych zastanowien.”’
Larysa (29 1.)

,Mamy na ten cel odlozone pienigdze, zebym mogta pojecha¢ do kliniki, bo troche
obawiam si¢ zamawiania rzeczy przez Internet, ze potem kto$ by mnie $cigal, natomiast
sam wyjazd wydaje mi si¢ dosy¢ bezpieczng opcja.”’

Gloria (221.)

,,Usunetabym cigz¢. Mam »obczajone« wszystkie mozliwosci, jakie sg w Polsce: do kogo
moge si¢ zwroci¢ W przypadku zamowienia tabletek albo potrzeby wyjazdu za granice.”’
Olimpia (24 1.)

,,Abortowaliby§my od razu - czy to farmakologicznie czy to fizycznie.”’
Eryk (44 1)

Dwie jednostki przyznaly, ze do$wiadczyly juz w swoim zyciu nieplanowanej
ciazy i ja usunely. Twierdzily, ze usunigcie ciazy nie jest skomplikowane, ale trzeba mie¢

na to finanse lub zy¢ poza Polska.

,,Juz zrobitam - zawsze usuwam. Nieplanowana cigza jest fatwa do ogarnigcia, jezeli ma
si¢ pienigdze badz tez si¢ mieszka w normalnym kraju.’’
Lara(341.)

., Irzy lata temu zasztam W cigze i usunetam t¢ cigze i zatlozytam sobie spirale, zeby nie
mie¢ tych dzieci, bo nigdy wczesniej taka wpadka mi si¢ nie zdarzyta. Partner ucieszyt
si¢, kiedy mu powiedzialam, Ze jestem W cigzy, natomiast on wiedzial, Ze ja nie chce
dziecka i stwierdzil, ze zostawia t¢ decyzje tak jakby mi, ze on uszanuje to, co ja
postanowig, no i dokonatam aborcji.”’

Letycja (25 1.)
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Inne badania réwniez ukazaly aborcje jako dziatanie, ktore osoby dobrowolnie
bezdzietne podejmujg W reakcji na niechciang cigz¢. Respondenci nie zalowali podjecia
decyzji o usunieciu cigzy i deklarowali, ze w przysztosci — jesli zajdzie taka koniecznos$¢
—wykonajg jg ponownie (Ahmadi, Rafiey, Sajjadi and Nosratinejad 2019, Gillespie 1999,
Garncarek 2010, Hoglund and Hildingsson 2023). W przypadku osob, ktére nie pragna
potomstwa, dokonanie aborcji moze by¢ traktowane jako uwolnienie si¢ od dziecka,
ktorego nie chcg. Usuniecie cigzy jest dziataniem, ktore powoduje, ze Schiitzowski swiat
Zycia codziennego jednostki pozostaje taki sam, natomiast pojawienie si¢ W nim nowej
istoty spowodowaloby gruntowne zmiany. Nie chcac przeobrazaé swojego zycia,
jednostka podejmuje decyzj¢ dotyczaca wykonania aborcji.

W tym miejscu warto zaprezentowac stosunek Polakow do aborcji, jednocze$nie
zaznaczajac, ze nie mozna poréwnywac niniejszego opracowania (ktore nie jest
reprezentatywne) do badan CBOS (ktore sg realizowane na probie reprezentatywnej).
Jedynie mozna pogladowo zorientowac¢ sig, jakie jest podej$cie Polakow do usuwania
ciazy, ktéra to byta najcze$ciej wybierang opcja W przypadku ,,wpadki’’ przez
uczestnikow niniejszej pracy. W raporcie CBOS pt. ,,O dopuszczalno$ci przerywania
cigzy i protestach po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego’’ okazalo si¢, ze 86% Polakow
dopuscitoby usuniecie cigzy przez kobiete, gdy istniatoby niebezpieczenstwo utraty zycia
przez matke, a 79% osob w sytuacji, kiedy grozitby jej uszczerbek na zdrowiu. Kolejno:
8% i 13% badanych wyrazito przeciwne zdanie. Ponadto 79% respondentéw zgodzitoby
si¢ na wykonanie aborcji, kiedy cigza powstata na skutek gwattu lub kazirodztwa, a 12%
nie udzielito na to przyzwolenia. Do tego 75% Polakow zaakceptowatoby przerwanie
cigzy, gdy badania prenatalne wskazujg na to, ze dziecko cierpi na chorobg, ktorej nie da
si¢ wyleczy¢ i nieuchronna jest jego $mier¢, a 14% wyrazito sprzeciw. Ponadto 64% oséob
udzielitoby zgody na aborcje wtedy, gdy ma miejsce uposledzenie ptodu (38%
w przypadku zespotu Downa), natomiast 22% wyrazilo odmienne zdanie (46%
w odniesieniu do zespotu Downa). Najmniejsze poparcie dotyczyto aborcji w trzech
sytuacjach: gdyby finansowo kobieta znajdowata si¢ w trudnym potozeniu (20%
respondentow, przy 69% sprzeciwu), kiedy zycie osobiste kobiety bytoby
skomplikowane (18% badanych, przy 70% odmiennego zdania), gdyby kobieta podj¢ta
decyzje, ze nie chce by¢ matka (18% osob, przy 73% przeciwnego zdania). Zatem
przyzwolenie Polakow na tzw. ,,aborcj¢ na zadanie’” jest bardzo niskie — ze wszystkich
sytuacji, o jakie zostali zapytani respondenci, usunigcie cigzy z tego powodu, ze kobieta

nie pragnie mie¢ dziecka, spotkato si¢ z najwiekszym sprzeciwem badanych.
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1.5.2. Urodzenie dziecka

Kilka respondentek stwierdzito, ze W przypadku niechcianej cigzy, urodzityby
dziecko, jednakze nie czulyby si¢ z tym komfortowo. Argumentowatly to W ten sposéb,

ze sg odpowiedzialne | W zwigzku z tym godza si¢ na konsekwencje swoich czynow.

»Szczerze moéwige chyba na aborcj¢ bym sie nie zdecydowata - jakby byta »wpadkag, to
by byla »wpadka«, ale nie bylabym szczgéliwa. Liczy si¢ W moim zyciu
odpowiedzialnos¢, wigc jezeli wspotzyje z mezem, no to mam tez Swiadomosé, ze istnieje
jakie$ ryzyko, ze zajde W cigz¢ ije podejmuje, ale samoistnie nie chcialabym mie
dzieci.”’

Jolanta (30 I.)

,,Ja bardzo tego pilnowatam i bardzo dbatam 0 to, Zeby to si¢ nie przytrafito. Gdyby tak
si¢ wydarzyto, no nie wiem - pewnie bym urodzita, nie miatabym wyjscia.”’
Klementyna (45 1.)

1.5.3. Wahanie

Wsrod badanych znalazty si¢ 0soby, ktore nie miaty pewnosci, co by zrobity
W sytuacji nieplanowanej cigzy. Wyrazaly zdanie, ze decyzje podjetyby w oparciu o to,
jakiego by mialy wowczas partnera albo wzietyby pod uwage stan swojej psychiki

W obliczu ,,wpadki’’.

,, 10 jest trudne pytanie, bo wydaje mi si¢, ze zalezy z kim by miata by¢ ta cigza, ale nie
wiem, czy bym urodzita i nie wiem, czy bym komukolwiek powiedziata.’’
Oktawia (30 1.)

,,Bardzo boje¢ si¢ wpadki, nie wiedziatabym, co wtedy zrobi¢. Mysle, ze bym si¢ wtedy
bardzo zatamata, bardzo mdj stan psychiczny by si¢ wtedy pogorszyt i miatabym po
prostu dylemat, co zrobi¢ i nie wiem, jakg decyzj¢ bym podjeta.”’

Iwona (32 1.)

Inne jednostki zwracaty uwage na to, ze decyzja w sytuacji nieplanowanej cigzy
powinna by¢ podjeta wspdlnie 7z partnerem/partnerka. Podkreslaty, ze wybor
przedyskutowatyby i uzgodnityby z drugg strong zwiazku, ale zapewnialy jednoczesnie,

1z aborcja bytaby brana pod uwagg.
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,,Przede wszystkim porozmawiatabym z moim partnerem - nie podj¢tabym sama decyz;ji,
tylko z nim - ale mysle, ze rozwazatabym aborcjg.”’
Lidia (28 1.)

,Bioragc pod uwageg, ze to nie jest decyzja jednej strony, to na pewno bym o tym
rozmawial ze swojg partnerka, ale wydaje mi si¢ i mam przekonanie graniczace

Z pewnoscia, ze na pewno bysmy rozwazali scenariusz aborcyjny.”’
Ksawery (27 1.)

1.5.4. Decyzja partnerki

Niektorzy mezczyzni twierdzili, ze pozostawiliby decyzje odnosnie przerwania
cigzy lub urodzenia dziecka partnerce. Nadmieniali, ze dostosowaliby si¢ do jej wyboru
I gdyby pragneta wyda¢ na §wiat potomstwo, to probowaliby jak najlepiej wywigzywac

si¢ z roli ojcowskiej.

,,Mysle, ze to zalezy od mojej partnerki. Gdy bytem duzo mlodszy, byly takie sytuacje,
ze bylo ryzyko ciazy, oczywiscie wowczas byly rozwazane rézne opcje. Wtedy, jak
bytem mtodszy, byloby to tragedia, a teraz nie bytoby to takim koncem $wiata.”’
Rajmund (30 1.)

,»Pewnie, gdybym zostatl - nie chce powiedzie¢ - zostal zmuszony do ojcostwa, ale
w sensie takim, ze bylaby wpadka, by$Smy probowali si¢ uchroni¢, ale nie wyszto
| partnerka by podjeta decyzje, ze jednak chce zachowac¢ dziecko, no to postaratbym sie
by¢ jak najlepszym ojcem. Ale wczesniej zrobitbym wszystko, zeby tym ojcem nie
zostaé. To znaczy pilnowalbym tematu antykoncepcji, no i zaktadajac, ze partnerka tez
by miala takg opini¢ na temat rodzicielstwa, czyli jego braku, no to dochodzimy do
sytuacji, w ktorej naprawde juz wszystko nie zadziata.”’

Remigiusz (27 1.)

1.5.5. ,,Wpadki’’ nie bedzie

Posrod respondentow znalazty si¢ jednostki, ktore przekonywaty, ze do cigzy nie
dojdzie, poniewaz stosuja bardzo skuteczne srodki zabezpieczajace. Objasniaty to tym,

ze bardzo obawiaja si¢ 0 ,,wpadke’’, wigc pilnuja kwestii antykoncepcji.

,,NO ja w ogoble nie dopuszczam do siebie takiej mysli, bo po prostu zabezpieczamy si¢
bardzo, bardzo, bardzo mocno na wszystkie mozliwe sposoby, wigc nie bedzie takiej
sytuacji.”’

Bianka (39 1.)
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,Ja od zawsze, odkad zaczgtam wspoétzy¢, bardzo, bardzo zwracalam uwage na kwestie
bezpieczenstwa, ja bytam naprawde wrecz przerazona mysla, ze mogtabym w cigze zajs¢.
Ja si¢ tego batam bardziej niz choroby wenerycznej. Ja zawsze bardzo si¢
zabezpieczatam.”’

Kornelia (25 1.)

W badaniu pojawity si¢ tez osoby, ktore zdecydowaly si¢ na trwaly zabieg,
uniemozliwiajacy zajscie W cigze. Ttlumaczyly to wten sposob, ze maja gwarancje

spokoju i nie muszg si¢ denerwowac potencjalng ,,wpadka’’.

,Zeby sic za bardzo nie stresowaé tg kwestig, to sobie postanowilam podwigzaé
jajowody. Pojechatam na Stowacje i sobie tam zrobitam ten zabieg i mam, ze tak powiem,
swiety spokdj.”’

Rozalia (34 1.)

,,Usunetabym cigze, natomiast raczej mi to nie grozi, poniewaz moj maz jest po zabiegu
wazektomii.”’
Tamara (37 1.)

,,M0j maz podjat decyzje 0 wazektomii, wigc nie bedzie za bardzo jak zajs¢ w cigze.”’
Lara (341.)

Poddanie si¢ trwatemu zabiegowi zabezpieczajacemu przed ciaza (wazektomia,
sterylizacja) przez osoby bezdzietne z wyboru, ukazaly réwniez wcze$niejsze prace
(Doyle, Pooley and Breen 2012, Matthews and Desjardins 2017, Smith, Knight , Fletcher
and Macdonald, 2020, Stegen, Switsers and De Donder 2021, Hoglund and Hildingsson
2023).

1.5.6. Inne

Uczestnicy badania podawali tez inne sposoby poradzenia sobie z niechciang
cigza, takie jak: urodzenie dziecka i przekazanie do adopcji, ryzyko popeknienia
samobdjstwa W sytuacji ,,wpadki’’ | zazycie roznych srodkéw, ktore doprowadzityby
prawdopodobnie do obumarcia ptodu, ale moglyby tez spowodowa¢ skutek uboczny

W postaci $mierci samej Kobiety.

,,Chciatbym zachowac te¢ cigze i po prostu odda¢ dziecko do adopcji.”’
Jakub (30 1.)
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,,Nie tak catkiem dawno, powiedzmy poét roku temu, przestraszytam si¢, ze moge by¢
W cigzy | wtedy zastanawialam si¢, czy dalabym rad¢ usunaé te cigz¢ czy wolatabym
popetni¢ samobojstwo.”’

Anastazja (30 1.)

,,Gdybym nie daj Boze zaszla w cigzg, to bym szukata w Internecie, czego nie spozywac
W czasie ciazy, jakich lekow nie bra¢ i bym nakupita tych lekow mnostwo, popitabym to
wszystko alkoholem i wiem, ze mogtabym to tez przyptaci¢ zyciem, ale z dwojga ztego
juz wolalabym umrze¢ niz by¢ matka.”’

Tanya (38 1.)

1.6. Konczenie zwiazkéw z powodu intencjonalnej bezdzietnosci

Rozpad zwigzku z powodu rozbieznosci dotyczacych posiadania potomstwa,
okazal si¢ faktem dla niektorych jednostek. Respondenci podawali, ze ich relacje
konczyly si¢ co prawda z powodu réznych przyczyn, ale wsrdéd nich znajdowalo si¢
wilasnie odmienne zdanie w sprawie chegci bycia rodzicem. W przypadku, gdy jedna
osoba chce pozosta¢ bezdzietna, a druga nie, w koncu moze dojs¢ do zweryfikowania

sensu takiej relacji przez ktoras z jej stron.

,,MO0j jeden zwigzek rozpadt si¢ przez to, ze partnerka chciata mieé¢ dzieci. Znaczy rozpadt
si¢ nie tylko przez to, ale to byt jeden z powazniejszych argumentéw za tym, zeby
zakonczy¢ zwiazek.”’

Jedrzej (34 1.)

,»Z moim ostatnim partnerem przez to wtasnie si¢ rozstaliémy, ze on chcial mie¢ dzieci.
Mimo tego, ze ja mu mowitam od samego poczatku, ze nie chcg mie¢ dzieci | on mowit
na to: »OK«, to po kilku miesigcach chyba gdzies to do niego dotarlo, no i si¢

rozstaliSmy, bo stwierdzil, Ze to jest dla niego nie do przejscia.”’
Oktawia (30 1.)

,»Ostatni moj taki powazny zwiagzek, w ktorym bylo takie parcie na dzieci ze strony
partnera, mimo tego, ze on juz miat dziecko kilkunastoletnie, on bardzo chcial mie¢
jeszcze jedno dziecko ijakby ja czutam taka presj¢, ktora z tym zwigzkiem szla
| probowatam to jako$ odsuwaé W czasie, probowatam to sobie nawet wyobrazaé.
Natomiast na szcze¢$cie szybko, bo po trzech latach, okazato si¢, Ze nie ma sensu caly ten
nasz zwigzek. W zasadzie nie ma co owija¢ W bawelng - wszedl w romans ze swoja
szefowa I teraz beda mieli dziecko.”’

Konstancja (38 1.)

Na konczenie zwigzkéw z powodu wyboru bezdzietnosci przez jedng strone

zwigzku, wskazato tez wezesniejsze badanie (Matthews and Desjardins 2017).
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2. Reakcje na bezdzietno$é z wyboru

Spoteczny odbior dobrowolnej bezdzietnosci dotyczy blizszego i dalszego
otoczenia danej osoby (rodzina, przyjaciele, znajomi). Obecny jest tez we wspdlnie
dzielonej  przestrzeni  publicznej, wktorej jednostki dziataja.  Socjologia
fenomenologiczna A. Schiitza zaktada, ze kazdy czlowiek postrzega rdézne zjawiska
z perspektywy do$wiadczen, jakie posiada w ramach swojej sytuacji biograficznej.
Jednoczesénie jednostka odnosi si¢ tez do wspdlnych, kulturowo uzgodnionych obszarow
I zasad funkcjonowania (Ziotkowski 1981: 148-149). Zatem postrzeganie bezdzietnosci
z wyboru zakotwiczone jest zardbwno W intersubiektywnym systemie znaczen, jak i
w osobniczych sensach, jakie jednostki przypisuja temu zjawisku. Z perspektywy
kulturowej macierzynstwo od wiekow stanowito wyznacznik kobiecosci, jednak wraz ze
wzrostem odsetka osob rezygnujacych z potomstwa, powoli ulega to zmianie. Obecnie
nastgpuje stopniowe oswajanie spoleczenstwa polskiego ze zjawiskiem intencjonalnej

bezdzietnosci.

2.1. Reakcje otoczenia

Kazda jednostka, zyjac posrod innych ludzi, spotyka si¢ na co dzien z rozmaitymi
reakcjami na swoje dziatania. Osoby bezdzietne z wyboru w szczegdlny sposob sa
narazone na komentarze dotyczace ich decyzji o braku progenitury, poniewaz nie wpisuja
si¢ W spoteczng norme, wedtug ktorej ludzie posiadajg potomstwo. Uczestnicy badania
przedstawiali roznorakie reakcje rodziny, znajomych idalszego otoczenia na swoja
zamierzong bezdzietno$¢. Pogrupowano i wyszczegdlniono wedlug czestosci

wystgpowania nastgpujace rodzaje reakcji:

- akceptacja,

- brak akceptacji,

- przepowiadanie zmiany decyzji,
- Nnamawianie,

- dopytywanie,

- niezrozumienie,

- Zrozumienie,

- zdziwienie,
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- zazdro$¢,

- inne.

2.1.1. Akceptacja

Wielu respondentéw otrzymywalo wsparcie 1 akceptacje swojej decyzji
0 intencjonalnej bezdzietno$ci. Dla krewnych i przyjaciot najwazniejsze bylo szczescie,
spethienie i dobrostan badanych, bez wzgledu na to, czy wybiorg zycie z dzie¢mi czy bez
nich. Zreszta, okazalo sig, ze W otoczeniu oséb dobrowolnie bezdzietnych znajdujg sig¢
czesto réwniez jednostki rezygnujace z potomstwa, wiec podzielajg ten sam sposob

widzenia tej tematyki.

,Rodzice zareagowali bardzo fajnie. Zawsze dawali mi taka swobode W moim zyciu.
Stwierdzili, ze jesli takie zycie bezdzietne mnie uczyni szczg¢sliwa, no to super, bylebym
wlasnie zyla w zgodzie ze sobg.”’

Eliza (26 1.)

,,Moi znajomi po prostu to akceptujg. Zreszta ja mam wielu znajomych, ktorzy tez nie
majg dzieci, wiec jestesmy W jednej grupie.’’
Lara (341.)

,,Cate moje otoczenie kolezenskie i przyjacielskie zna moja postawe od dawna i ja albo
wspiera albo wrecz podziela.”
Kornelia (25 1.)

»Jak rozmawiam ze znajomymi, to mowig »aha«, »OK«, »fajnie«, »to jest twoja
decyzja«.”’
Olimpia (24 1.)

Na akceptacje¢ decyzji 0 celowej bezdzietnosci zwrocity uwage tez inne prace,
jednak taka reakcja otoczenia spotykala nielicznych respondentow (Wactawik 2012b,
Hoglund and Hildingsson 2023).

2.1.2. Brak akceptacji

Czg$¢ badanych komunikowata, ze musi si¢ mierzy¢ z nieprzychylnym lub wrecz
wrogim nastawieniem w stosunku do swojego wyboru nieposiadania potomstwa.
Objasniali, ze nie uzyskujg aprobaty ani wsparcia wtasnej decyzji. Wedtug nich rodzina

argumentowata swoja nieche¢ do ich celowej bezdzietnosci W ten sposob, ze nie znajda
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oni partnera, jesli beda zatwardziali w swojej decyzji albo zeby poszli si¢ leczy¢, bo co$
jest znimi nie w porzadku. Ponadto znajomi wyjasniali, ze to nie wyglada dobrze
Z perspektywy spoteczenstwa, je$li nie posiada si¢ potomstwa lub $wiadczy to

0 niedojrzatosci.

,Moja mama powiedziata mi kiedys: »zaden partner nie bedzie z toba do konca zycia,
jezeli nie dasz mu dziecka« i poczutam si¢ wtedy tak, jakby kto$ uderzyt mnie w twarz.”’
Odeta (25 1.)

,,Moja matka jest bardzo skoncentrowana na sobie i odebrata to jako cios W jej Kierunku,
ze: »takg bytam ztg matka, ze ty nie chcesz mie¢ dzieci teraz?« i powiedziata mi, zebym
poszita si¢ leczy¢ do psychologa.”

Anastazja (30 1.)

,»Jeden kolega mi ostatnio powiedzial, ze powinnam mie¢ dzieci, bo to bedzie bardziej
akceptowalne spotecznie. Moze dlatego, ze on ma dzieci, to twierdzi, ze to jest bardziej
akceptowalne spotecznie. Ale to, ze on ma romans Z cudzg zong, to mu nie przeszkadza,
ze jest to nieakceptowalne spotecznie.”’

Andzelika (31 1.)

,,Ja bylam wolontariuszkg w stowarzyszeniu przez pi¢¢ lat i miatam taka kolezanke tam
w tym wolontariacie, ktora otwarcie mi powiedziala: »pogadamy, jak zmadrzejesz«. | ona
otwarcie mi mowilta, ze skoro ja nie mam rodziny i nie mam dzieci, to znaczy, ze ja nie
jestem dla niej partnerem do rozmowy i moéwita, Ze ja jestem niedojrzata gowniarg i ona
mnie nie bedzie traktowaé powaznie.’’

Martyna (29 1.)

Brak akceptacji dobrowolnej bezdzietno$ci przez otoczenie spoteczne 0séb
rezygnujacych z potomstwa, ukazaly tez inne badania. Respondenci zaznaczali, ze
rodzina i znajomi czasami wrecz agresywnie odnosili si¢ do ich decyzji, uzywajac
okreslen: ,,egoisci’’, ,,samoluby’’, ,,dziwaki’’ (Tomaszewska 2017b, Matthews and
Desjardins 2017, Doyle, Pooley and Lauren 2012, Wactawik 2012b, Szelewa 2022,

Hoglund and Hildingsson 2023).

2.1.3. Przepowiadanie zmiany decyzji

Niektorzy uczestnicy badania opowiadali o sytuacjach, w ktorych rodzina lub
znajomi prorokowali im zmiane¢ decyzji dotyczacej bezdzietnosci z wyboru. W odczuciu
respondentow otoczenie nie wierzyto w to, ze oni na powaznie nie chcg mie¢ potomstwa.
Raczej byto to traktowane jako chwilowa odmienno$¢, przelotny kaprys albo przejaw

infantylnosci.
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,,R0dzina komentuje to w taki sposob: »a, jeszcze ci przejdzie«.”’
Witold (26 1.)

,Wsrod dalszych znajomych albo gdzie§ w srodowisku pracy spotykam si¢ z takim
podejsciem: »jeszcze jeste$ mioda«, »jeszcze masz czas«, »jeszcze ci si¢ odmieni,
»jeszcze zobaczysz«, no ale ja wtedy takie rozmowy po prostu koncze izmieniam
temat.”’

Martyna (29 I.)

,,Dalsi znajomi i ludzie z pracy mowig: »jeszcze ci si¢ zmieni«, »jeszcze nie spotkatas
tego jedynego«, »zobaczysz - jak bedziesz miata swoje, to pokochasz«.”’

Rozalia (34 1)

,Czasami slysze, jak kto§ mi mowi, ze jeszcze do tego dojrzeje. To jest strasznie
szykanujace, jak kto§ mowi, ze do czegos$ trzeba dojrze¢. Bo przeciez nie moze przyjac,
ze ta osoba $wiadomie podejmuje decyzje, wybiera dang droge zyciowa, tylko ona musi
dojrze¢ jak jakis owoc, ktory sobie na drzewie ro$nie i on tez musi dojrzeé.”’

Remigiusz (27 1.)

Wieszczenie przez rodzing iznajomych zmiany zdania na temat celowej
bezdzietnosci zaprezentowane zostato takze w innych publikacjach. Badani podkreslali,
ze otoczenie nie wierzy w ostatecznos¢ ich decyzji 1 sugeruje, iz jeszcze zapragng
potomstwa (Tomaszewska 2017b, Matthews and Desjardins 2017, Doyle, Pooley and
Lauren 2012, Helm, Kemper and White 2021, Wactawik 2012b, Szelewa 2022, Hoglund

and Hildingsson 2023).

2.1.4. Namawianie

Wsrdd reakcji otoczenia na zamierzong bezdzietno$¢ badanych pojawiato sie
naktanianie do posiadania potomstwa. Szczegélnie denerwujace dla respondentow
okazato si¢ przekonywanie przez osoby, ktore maja potomstwo inie wywiazuja si¢
wzorowo z roli rodzica. Ponadto dla kobiet zaskakujace byto namawianie ich do cigzy

przez ginekologow.

,Moja tesciowa jest strasznie kochang osoba i ona bardzo by chciata wnuki, bo stracita
jedno dziecko, ma tylko jednego syna i namawia mnie na dziecko.”’
Luiza (29 1)

,Zirytowalam si¢ kiedys, jak kolezanka, ktora ma dwojke dzieci i nie uwazam, zeby bylta
dobrg matka, jakby probowata naciska¢ na mnie i wmowi¢ mi, ze macierzynstwo jest
super i mowita mi: »no sprobuj sobie, no sprobuj«, wigc ja si¢ po prostu zagotowatam
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I powiedziatam jej: »ku*wa, a jak mi nie bedzie pasowato, to sobie wezmiesz to dziecko,
tak?«’’
Anastazja (30 1.)

,,Kiedy$ ginekolog mi powiedzial, jak bytam na badaniu, ze poleca cigze. Takze poleca,
tak jak banany.”’
Rozalia (34 1.)

,Najgorsze to jest p6js¢ do ginekologa, bo od razu styszg zarzuty, ze czas mi si¢ konczy,
ze powinnam si¢ zdecydowaé, ze bede zalowaé, no takie stereotypowe hasta, pro-
life’owe, ze tak powiem.”’

Jolanta (30 1.)

Namawianie do rodzicielstwa o0so6b bezdzietnych z wyboru przedstawiono
rowniez We wczesniejszych pracach. Respondenci wskazywali na to, ze rodzina i
znajomi probuja pokazywac im blaski rodzicielstwa, a nie wspominaja o jego cieniach
(Garncarek 2008b, Matthews and Desjardins 2017, Doyle, Pooley and Breen 2012, Smith,
Knight, Fletcher and Macdonald 2020, Garncarek 2009, Wactawik 2012b).

2.1.5. Dopytywanie

Zadawanie pytan dotyczacych dobrowolnej bezdzietnosci badanych to kolejna
reakcja, jakiej doswiadczyli respondenci. Dopytywanie dotyczyto z reguty tego, kiedy
jednostki zamierzaja mie¢ dzieci. Te nagabywania przybieraty rozny charakter, niekiedy

bardzo bezposredni.

,»,Kazdy W pracy si¢ pyta: »kiedy si¢ ozenisz?«, »kiedy dzieci?«’’
Artur (37 1)

,,Czuje presj¢, pytania od jakiej$ tam dalszej rodziny: »a kiedy wy?«, ale oczywiscie
wlasciwie nic nie odpowiadam na te pytania albo odpowiadam: »a moze nigdy«.”’
Bogna (34 1)

,,Kiedy w rodzinie kto$ nas pyta: »kiedy dzieci?«, to odpowiadam: »jeszcze dlugo, dlugo
nie, a moze W ogodle«.”
Robert (321.)

Dopytywanie 0 potomstwo o0sob intencjonalnie bezdzietnych zostato opisane
takze w innych badaniach. Dotyczyto chociazby kwestii dotyczacej staroSci i tego, kto
poda przystowiowa szklanke wody respondentom, ktérzy beda w wieku senioralnym

(Garncerek 2009, Tomaszewska 2017b, Szelewa 2022).
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2.1.6. Niezrozumienie

Z brakiem zrozumienia wyboru dotyczgcego nieposiadania potomstwa musieli si¢
mierzy¢ niektorzy badani. Argumentowali to w ten sposéb, ze ludzie nie sg W stanie pojac

tego, ze mozna mie¢ fizyczne predyspozycje do reprodukcji i z nich nie skorzystac.

,,Moja mama jakos$ tak srednio to rozumie.”’
Antonina (27 1.)

,»W pracy mam bardzo duzo os6b 0 konserwatywnych i prawicowych pogladach, no i dla
nich jest to niezrozumiale, ale staram si¢ po prostu ucinac¢ te kwestie.”’
Jolanta (30 I.)

., Spotykatam si¢ z takim zdziwieniem i niezrozumieniem: »jak to, nie chcesz miec
dzieci?!«, »ty masz macicg i jg marnujesz?!«.”’

Judyta (35 1.)

Niezrozumienie przez otoczenie decyzji jednostki o rezygnacji z potomstwa
ukazaly tez wczesniejsze publikacje. Badani doswiadczali tego, ze ich wybor okazywat

si¢ zbyt trudny do przyswojenia przez bliskich (Garncarek 2009, Wactawik 2012b).

2.1.7. Zrozumienie

Na zrozumienie ze strony bliskich mogli liczy¢ niektorzy uczestnicy badania.
Wyjaséniali, ze do rodziny stopniowo docierala ich decyzja 0 bezdzietnosci, chociaz

czasami zajmowato to sporo czasu.

,,Moja mama juz si¢ powoli godzi z taka wizjg mojego zycia. W sensie rozumie, ze takie
a nie inne wybory podejmuje.”’
Remigiusz (27 1.)

,,Rodzicom bardzo ci¢zko to przychodzi, chociaz wydaje mi si¢, ze zaczyna pomatu to
do nich docieraé, ze ja taka decyzje podjatem.”’
Witold (26 1.)

,Mama si¢ ztym pogodzita, W sumie nawet juz nie wspomina, ze chciataby mieé
wnuka.”’
Robert (321.)

Ze zrozumieniem swojej decyzji odno$nie bezdzietnosci spotykali si¢ tez

respondenci z badania Hoglund and Hildingsson 2023.
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2.1.8. Zdziwienie

Niekiedy zdarzato sie, ze rezygnacja z potomstwa przez respondentéw byta
traktowana ze zdumieniem przez ich przyjaciot. Uczestnicy badania twierdzili, ze ludzie
okazywali zdziwienie, gdyz niewiele os6b W spoteczenstwie deklaruje, ze nie chce mieé

dzieci.

,,Cze$¢ znajomych jest zdziwiona czy zaskoczona, bo to raczej rzadko podnoszona
kwestia, ze kto$ nie chce mie¢ dzieci.”’
Bartosz (30 1.)

»Znajomi troche si¢ dziwia, bo przeciez kazdy by chcial mie¢ jakiego$ takiego matego
dzidziusia, zeby kogo$ moc kochac i tak dalej.”’
Antonina (27 1.)

2.1.9. Zazdros$¢

Wsrod badanych znalazty sie osoby, ktore zwrocity uwage na zazdrosé, jaka
krewni przejawiali w stosunku do ich decyzji o intencjonalnej bezdzietnosci. W opinii
respondentow bliscy, ktorzy posiadaja potomstwo, chcieliby mie¢ wiecej czasu dla siebie

| przestrzen do rozwoju swoich pasji, wiec im zazdroszcza.

,Moja siostra ma trojke dzieci: teraz juz dwie sg na studiach, a ostatnia jest nastolatka.
Moja siostra czasami mi zazdrosci. Znaczy no kocha swoje dzieci bardzo, ale ma duzo
mniej czasu wolnego i kiedy ja jej tam co$ opowiadam, ze id¢ biegac czy rozwijam jakos
swoje zainteresowania czy tam ide na wolontariat do schroniska, to mowi mi, Zze mam
fajne zycie i czasami mi zazdrosci.”’

Jowita (40 1.)

,Akurat mam to szczeScie, ze moja mama si¢ W ogole nie wtraca do tego. Ona jest
zadowolona, ze moja siostra ma troje dzieci, wigc ona ma wnuki, moze si¢ nimi
nacieszy¢. Moja siostra uwaza, ze moja decyzja jest fantastyczna i zebym nie popetniata
jej btedu absolutnie.”’

Konstancja (38 1.)

Reakcja zazdrosci na celowg bezdzietnos¢ zostata zaakcentowana takze w innych
publikacjach. Badani zauwazali, ze ich otoczenie spoteczne chciatoby zy¢ tak, jak oni,
ale nie miato odwagi podja¢ decyzji o rezygnacji z potomstwa w spoteczenstwie, ktore
kultywuje dzietnos¢ jako jedyny wiasciwy model zycia (Tomaszewska 2017b, Garncarek
2008b, Doyle, Pooley and Breen 2012).
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2.1.10. Inne

Czasami rezygnacja z potomstwa przez respondentow hie byta komentowana
przez rodzine i znajomych. Badani wyjasniali to w ten sposdb, Zze otoczenie nie miato
odwagi czegos$ im powiedzie¢ na ten temat, ale pewnie posiadato wyrobione zdanie 0 ich

bezdzietnosci.

»Znam osoby, ktére nie wierzg W to, ze kto$ nie chce mie¢ dzieci, thumacza to sobie na
rézne inne sposoby, a nie na zasadzie: »OK, to jest jej/jego wybor, ze nie chce mied
dzieci«, tylko raczej mysla: »o, jeste$ starg panng i dlatego mowisz, ze nie chcesz mie¢
dzieci«.”’

Oktawia (30 1.)

,»Najczesciej ludzie nie podejmuja tego tematu. Jak ja juz powiem, Ze po prostu nie chce
mie¢ dzieci, nie planuje, to mysle, ze ludzie tez tak W pewnym stopniu moze sobie mysla:
»0, @ moze ona nie moze miec¢ dzieci I nie chce 0 tym mowic«.”

Letycja (251.)

,,~Ja mam wrazenie, ze oni nie majg odwagi mi czego$ powiedzieé, bo ja jestem taka raczej
pyskata osoba.”’
Celestyna (33 1.)

2.2. Spoleczne postrzeganie zamierzonej bezdzietnoSci

Jednostka dziata w okreslonych ramach spotecznych — jej wybory sa poddawane
opiniowaniu przez innych ludzi. Swiat zycia codziennego jest analizowany i wyjasniany
przez osoby w nim funkcjonujace (Schiitz 2012: 11). Intencjonalna bezdzietnos$¢ stanowi
fenomen, ktory w okreslony sposob ludzie postrzegaja i osadzaja. Rezygnacja
z potomstwa, czyli wybor znacznie rzadziej dokonywany przez jednostki niz decyzja
0 posiadaniu dziecka, wiaze si¢ z negatywnymi ocenami. Uczestnicy badania dostrzegali
bardzo krytyczny odbior intencjonalnej bezdzietno$ci W spoleczenstwie polskim.
Respondenci byli zdania, ze ludziom rezygnacja z potomstwa nie kojarzy si¢ z niczym
dobrym. Zjawisko zamierzonej bezdzietnosci w odczuciu badanych nie jest spotecznie
tolerowane, padaja oskarzenia 0 egoizm takich osob, jak rowniez dostrzegana jest proba
ich marginalizacji. Ponadto na kobiety wywierana jest wigksza presja posiadania dziecka,
natomiast mezczyzni sg fagodniej traktowani, gdy rezygnuja z potomstwa. Co wiecej, do
tego wszystkiego dochodzi nierowne traktowanie W miejscu pracy — oczekuje si¢ bowiem

wiecej od 0osob bezdzietnych niz od rodzicow.
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2.2.1. Brak tolerancji

Dobrowolna bezdzietno$¢ jest nieczesto wybierang opcja zyciowa, a W zwigzku
Z tym spoteczenstwo nie oswoilo si¢ jeszcze z tym zjawiskiem. Respondenci zauwazali,
ze nie ma przyzwolenia, a tym bardziej aprobaty na celowg rezygnacje z potomstwa
w Polsce, natomiast pojawia si¢ stygmatyzacja jednostek bezdzietnych. Wynika to
wedtug badanych z braku wiedzy spoleczenstwa, ze po prostu mozna nie chcie¢ miec

dzieci albo ze ztej woli.

,Jest zrozumienie dla ludzi, ktérzy chcg mie¢ dziecko, a nie moga, natomiast, jak kto$
mogltby mied, a nie chce, to spotyka si¢ z ostracyzmem.”’
Ksawery (27 1.)

,,Ludzie bardzo negatywnie postrzegaja bezdzietnos¢. Ogolnie w Polsce nie ma takiej
swiadomosci, ze mozna by¢ z wlasnego wyboru bezdzietnym.”’
Witold (26 1.)

,Kobieta, ktéra nie ma dziecka, jest spotecznie postrzegana jako jakas lesbijka,
feministka i w ogoéle jakas$ »»lewacka szmata« za przeproszeniem.”’
Odeta (251.)

Brak tolerancji dla osob bezdzietnych z wyboru potwierdzily tez inne prace.
Badani deklarowali, ze ludzie zazwyczaj traktujg bezdzietnos¢ jako co$ negatywnego i
chcieliby odebra¢ im prawo do zycia wedlug wlasnych przekonan, czyli bez potomstwa
(Bicharova, Lebedeva and Karabushchenko 2015, Garncarek 2009, Tomaszewska 2017b,
Hoglund and Hildingsson 2023).

2.2.2. Egoizm

Spoteczne podejscie do o0sdb rezygnujacych z potomstwa naznaczone jest
niezrozumieniem tego fenomenu. Badani podkre$lali, ze decydowanie si¢ na
bezdzietno$¢ jest postrzegane przez innych jako cheé prowadzenia latwego,
komfortowego i bezproblemowego zycia i Co wigcej - §wiadczy 0 egoizmie i niecheci do

podejmowania odpowiedzialnos$ci, a takze 0 infantylnos$ci jednostki.

,,Bezdzietno§¢ z wyboru jest widziana jako przejaw szeroko pojetego lenistwa,
samolubstwa.”’
Seweryn (28 1.)
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,,Ludzie mysla, ze to taka fanaberia, ze to taka jakby oznaka niedojrzatosci, jakiego$
takiego wlasnie wygodnickiego trybu zycia, jakiego$ takiego braku odpowiedzialno$ci.”’
Rozalia (34 1.)

,Jest to dalej temat tabu, bo jest jakie§ przekonanie, ze kazdy cztowiek powinien
kontynuowac¢ swoje czlowieczenstwo Irozmnaza¢ si¢. Decyzja 0 bezdzietno$ci jest
traktowana niepowaznie albo jestesmy wyzywani od egoistow albo od dziwakow.”’
Bianka (39 1.)

Weczesniejsze publikacje rowniez Wskazaly, ze osoby rezygnujgce z rodzicielstwa
sg postrzegane jako egoistyczne. Respondenci zwracali uwagg na to, ze zarzuca im si¢
bycie osobami samolubnymi, ktére mysla tylko o spelnianiu wilasnych zachcianek
(Bicharova, Lebedeva and Karabushchenko 2015, Ibisomi and Mudege 2014, Garncarek
2009, Tomaszewska 2017b, Szelewa 2022, Hoglund and Hildingsson 2023).

2.2.3. Marginalizacja

Probe marginalizacji oséb intencjonalnie bezdzietnych mozna postrzega¢ jako
che¢ odrzucenia tego modelu zycia przez spoteczenstwo. Jednak wraz z uptywem czasu
i wzrostem liczby jednostek rezygnujacych z potomstwa, nalezy si¢ spodziewac
zwigkszenia znaczenia tego stylu zycia. Uczestnicy badania dostrzegali, ze dobrowolnie
bezdzietni sa postrzegani jako nieproszeni go$cie, podejrzana zbiorowos¢, prawie

,,potswiatek’’.

,Niestety, jestesmy jakby no... odbierani jak sekta chyba, mam wrazenie, Ze jak taki trad,
intruzi.”’
Celina (30 1.)

,»Mysle, ze jest to negatywnie postrzegane. Czuje si¢ tak, jakbym byt w niszowej
spoteczno$ci, wsrod jakich$ takich »szemranych« ludzi, ktorzy chca podkopaé
fundamenty cywilizacji.”’

Jedrzej (34 1))

,Mam wrazenie, ze tacy jak my zawsze gdzie§ beda nazywani egoistami, zawsze gdzie$
beda jakby na takim spolecznym marginesie, bo nie wpasowujemy si¢ W ten model, ktory
wiekszos¢ ludzi jednak podziela.””

Kornelia (25 1.)

Inne badania takze ujawnity, ze jednostki bezdzietne z wyboru uznaje si¢ za

,,odszczepiencow’’, ktdrzy sprzeciwiajg si¢ zasadom obowigzujagcym W spoteczenstwie.
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Badani zaznaczali, Zze odbierani sg jak osoby dziwne i po prostu inne niz wigkszo$¢ ludzi
(Bicharova, Lebedeva and Karabushchenko 2015, Doyle, Pooley and Breen 2012,
Ibisomi and Mudege 2014, Garncarek 2009, Tomaszewska 2017b, Hoglund and
Hildingsson 2023).

2.2.4. Mniejsza presja na mezczyzn

O kwesti¢ posiadania potomstwa z reguly wypytywane sg kobiety, natomiast
mezczyzn rzadziej sonduje si¢ w tych kwestiach. Moze to by¢ zwigzane nie tylko
z silnym spotecznym tgczeniem roli kobiety z rolg matki, ale tez z uwarunkowaniami
biologicznymi, bowiem czas ptodnos$ci kobiet jest krotszy niz megzezyzn, wigc panowie
potencjalnic moga zosta¢ ojcami roéwniez W pozniejszym wieku. W odczuciu
respondentOw me¢zczyzni nie sg tak bardzo jak kobiety naklaniani do rodzicielstwa,

rzadziej sg tez z tego powodu oceniani.

,»Mysle, Ze m¢zczyzn si¢ mniej 0 to pyta, W sensie jest mniejsza presja spoteczna na to,
zeby mieli dziecko.”’
Robert (32 1.)

,»,Jesli me¢zczyzna nie decyduje si¢ na dziecko, to nie ma na nim wywieranej takiej presji
jak na kobiecie.”’
Odeta (25 1.)

,Jest taki stereotyp, ze bezdzietna kobieta to jest karierowiczka albo osoba, ktora nie jest
zdolna do uczué, nie jest zdolna do poswiecen, takie latki si¢ przypina, zwlaszcza
bezdzietnym kobietom. Bezdzietnych m¢zczyzn to si¢ tak nie traktuje.”’

Celestyna (33 1.)

Na mniejszy nacisk wywierany na bezdzietnych mezczyzn niz na kobiety
zwrocily uwage rowniez wczeéniejsze publikacje. Respondenci argumentowali, Ze na
mezcezyzn ludzie nie wywierajg tak duzego nacisku na posiadanie dziecka, jak to si¢
dzieje w stosunku do kobiet (Bhambhani, and Inbanathan 2020, Garncarek 2009,
Hoglund and Hildingsson 2023).

2.2.5. Nieréwnosci w pracy

Na plaszczyznie zawodowej osoby intencjonalnie bezdzietne spotykaja si¢

z dyskryminacjg. Wigksze jest bowiem zrozumienie dla rodzicow, ktorzy po pracy
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wracaja do swoich dzieci, natomiast potrzeby jednostek rezygnujacych z potomstwa
czesto nie sg brane pod uwage. Wedlug badanych pracodawcy wigcej oczekuja od
bezdzietnych niz od 0séb, ktore sg matkami lub ojcami — poczawszy od brania nadgodzin

az po wybieranie urlopu poza najbardziej obleganymi terminami.

,,Od bezdzietnych oczekuje si¢ wigkszego wymiaru godzin, wigkszej dyspozycyjnosci,
wiekszej elastycznos$ci przy urlopach, swigtach.’’
Bartosz (30 1.)

,,Pracownik, ktéry ma dzieci, idzie na zwolnienie, a niemajacy dzieci musi pracowaé we
wszystkie piatki, $wiatki. To jest po prostu totalnie niesprawiedliwe.”’
Celina (30 1.)

Nieréwne traktowanie osOb bezdzietnych irodzicow w miejscu zatrudnienia
opisano tez w innych pracach. Badani wskazywali na to, ze rodzice majg pierwszenstwo
przy wyborze urlopéw w terminie wakacji szkolnych i nie musza wypracowywac
nadgodzin (Doyle, Pooley and Breen 2012, Peterson and Engwall 2016, Szelewa 2022,
Hoglund and Hildingsson 2023).

3. Implikacje rodzicielstwa

Wazne decyzje zyciowe jednostka podejmuje po uprzedniej analizie dostepnych
mozliwosci, ktore moga ja doprowadzi¢ do okreslonego punktu. ,,Wybor sam w sobie
jest racjonalny wowczas, gdy aktor wybiera ten sposrod wszystkich znajdujacych sig
W jego zasiegu srodkow, ktory jest najbardziej odpowiedni do osiggnig¢cia zamierzonego
celu”” (Schiitz 2012: 122). Dotyczy to rowniez decyzji, czy posiada¢ dziecko czy tez
zrezygnowac z bycia rodzicem. Jednostka posiada wiedze podreczng, ktéra dostarcza jej
informacji, z czym wigze si¢ rodzicielstwo, atakze ktory zrodzicow jest bardziej
obcigzony opieka nad dzieckiem. Do tego ma §wiadomo$¢ swoich predyspozycji, cech
charakteru, stabych i mocnych stron, a co za tym idzie - moze przypuszczaé, czy nadaje
si¢ do roli rodzica czy tez nie. Dobrowolna bezdzietnos¢ to decyzja, ktora wynika¢ moze
z refleksji  dotyczacej planéw 1 wartosci, jakie dana osoba uznaje za istotne.
Rodzicielstwo natomiast wigze si¢ Z szeregiem obowiazkéw, ktore moga kolidowaé
Z celami ustalonymi przez jednostke.

Warto spojrze¢ na zadania, na jakich zdaniem Polakow powinni skupié sig¢

rodzice, wprowadzajac W zycie potomstwo. Komunikat z badania CBOS pt. ,,Polacy
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0 wychowaniu dzieci’’ scharakteryzowal to, co badani uwazaja za najistotniejsze
W procesie ksztaltowania mtodego pokolenia. Az 79% os6b stwierdzito, ze rodzice
powinni przede wszystkim ,,zaszczepi¢’> w potomstwu szacunek do ludzi, a 75%
badanych byto przekonanych, ze matka i ojciec maja za zadanie W szczego6lnosci nauczy¢
dziecko pracowitosci. Z kolei 69% respondentéw uznato, ze odpowiedzialnos¢ jest ta
cecha, ktéra trzeba wpoi¢ potomstwu. Nieco ponad potowa (51%) oséb przyznata, ze
powinno si¢ wyksztatci¢ w dziecku niezaleznos$¢. Dla 47% respondentow dobre maniery
okazaly si¢ najwazniejsze W wychowaniu mtodego cztowieka, a dla 35% badanych byta
to oszczgdnos¢. Poza tym 32% os6b uznato wytrwato$¢ za ceche szczegdlnie wartg uwagi
podczas ksztattowania dziecka, a24% respondentow postawilo na rozwdj jego
wyobrazni. Ponadto 16% badanych wskazato na religijno$¢ jako ceche szczegolnie warta
uwagi podczas wychowania mlodego pokolenia, a 14% uznato bezinteresowno$¢ za
najwazniejszg warto§¢ W procesie ksztaltowania potomstwa. Jedynie 6% o0sob
stwierdzito, ze postuszenstwo stanowi najcenniejszg kwestie, ktorg trzeba starac sig, aby
dziecko przyswoito. Z tego badania wynika, ze z rodzicielstwem wiaze si¢ szereg zadan

do wykonania, aby wychowa¢ dobrego cztowieka.

3.1. Powiazania rodzicielstwa

Rodzicielstwo moze mie¢ dla réznych osob inny wydzwigk: jedni widzg w nim
wiecej zalet, inni wad. Zasadnym bylo zorientowanie si¢, jak postrzegane jest ono wsrod
0soOb rezygnujacych z potomstwa, albowiem dany fenomen nie jest obiektywny sam w
sobie, ale stanowi subiektywne zjawisko odbierane w rozmaity sposob przez jednostki.
W perspektywie fenomenologicznej badacz dazy do uchwycenia zjawisk, w ktorych
punktem centralnym sg przezycia i do§wiadczenia aktorow spotecznych, przypisujacych
konkretny sens swoim dziataniom (Juszczyk 2013: 96-97). Dla jednostek bezdzietnych
z wyboru rodzicielstwo okazato si¢ mie¢ same negatywne strony, nie wigzali go z niczym
pozytywnym. Rezygnacja badanych z bycia matka/ojcem byta ttumaczona przez nich po
czesci Z tym, ze upatruja oni w posiadaniu potomstwa wielu obowigzkow 1 przeszkod.
Bycie rodzicem zostalo postrzegane przez nich jako cigg wyrzeczen i utrata wolnosci.
Pogrupowano i wyszczegolniono nastepujgce kategorie, ktore oddajg to, zczym

respondentom kojarzyto si¢ bycie rodzicem:
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- ograniczenie,
- po$wiecenie,
- odpowiedzialnos¢.

- trud.

3.1.1. Ograniczenie

Stanie si¢ matkg/ojcem stanowi duzg zmiang W zyciu jednostki, poniewaz musi
ona dostosowac swoje dotychczasowe zycie do nowo narodzonego dziecka. Rozktad dnia
zostaje jemu podporzadkowany, a potrzeby rodzica schodzg na dalszy plan. Badani
podkreslali, ze bycie matka/ojcem bytoby barierg badz blokadg ich autonomii, czuliby sig
tak, jakby byli w niewoli. Dziecko - w ich odczuciu - przeszkodzitoby im w realizacji

wlasnych aspiracji i pragnien, zabratoby im wolnos¢.

,,Posiadanie dzieci jest jakby opresyjne i jest jakims takim kagancem na wolnos¢.”’
Ksawery (27 1.)

,,Nie mialabym tej takiej typowej wolnosci, ktorg teraz czuje, ze moge robi¢ wszystko,
co chce i nic mnie nie ogranicza na dobrg sprawg.”’
Gracja (351.)

,Jak mys$le 0 macierzynstwie W kontekscie samej siebie, to kojarzy mi si¢ t0 z jakims$
takim niewolnictwem.”’
Aniela (21 1.)

,»Mysle, ze staratabym si¢ zapewni¢ dziecku wszystko, co potrzebuje, ale obawiam sig,
ze psychicznie nie bytabym w stanie si¢ W petni zaangazowac¢ i miatabym jakis$ taki zal
W sobie, ze dziecko mnie ogranicza, ze nie mogg¢ robi¢ tych wszystkich fajnych rzeczy,
ktore robie teraz, tylko musze si¢ tym dzieckiem zajmowac.’’

Olimpia (24 1.)

Umitowanie wolnosci przez osoby bezdzietne z wyboru, ktérg to ogranicza
potomstwo, zaprezentowaly takze nast¢pujagce badania, w ktorych respondenci
przekonywali, ze posiadajac dziecko, czuliby si¢ ,,uwigzani’’: Shapiro 2014, Avison and
Furnham 2015, Ahmadi, Rafiey, Sajjadi and Nosratinejad 2019, Bhambhani and
Inbanathan 2020, Dever and Saugeres L. 2004, Doyle, Pooley and Breen 2012, Gillespie
1999, Peterson 2015, Settle and Brumley 2014, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald
2020, Tomaszewska 2017a, Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012b, Hoglund and

Hildingsson 2023.
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3.1.2. PoSwiecenie

Wychowanie dziecka wymaga poswigcenia rodzicow W zakresie: czasu,
pieniedzy iemocji. Do tego dochodza wilasne projekty, ktore nie moglyby zostaé
zrealizowane zuwagi na posiadanie potomstwa. Respondenci dostrzegali
w rodzicielstwie liczne wyrzeczenia, z ktorymi musi liczy¢ si¢ osoba decydujaca si¢ na
dziecko. Do tego - wedtug nich - nawet pomimo ogromnego zaangazowania matki i ojca,

nie ma gwarancji, ze¢ wychowajg oni porzadnego cztowieka.

,,Trudno wychowa¢ dziecko, zeby nie mialo ono zalu do swoich rodzicow badz rodziny
0 cos$. | trudno jest wychowa¢ dziecko na dobrego cztowieka, trzeba si¢ wtedy bardzo
poswigcic.”’

Jolanta (30 1.)

,Najbardziej trudne bylyby dla mnie wyrzeczenia, ktore si¢ wigza z byciem rodzicem.
Na t¢ chwile jest to dla mnie niewyobrazalne, czyli na przyklad poswigcenie catego
swojego wolnego czasu w pierwszych latach zycia dziecka, nieprzesypianie nocy, ciggte

stresy.”’
Robert (32 1.)

,W zasadzie nie wyobrazam sobie poswigcania swojego czasu na istote, ktora bedzie
zalezna ode mnie przez kilka pierwszych lat swojego zycia, wiecznie bgdzie czego$ ode
mnie chciala. Opiekowanie si¢ takim matym dzieckiem, noworodkiem, jest strasznie
nudne.”’

Celestyna (33 1.)

,»,Przez to, ze bytam opiekunka u bogatych ludzi, wiem, Ze jak cztowiek ma pieniadze, to
jest w stanie si¢ nie zatraci¢ W dziecku, jest w stanie zajaé si¢ sobg. Dopdki si¢ tych
pienigdzy nie ma, zeby wtasnie mie¢ opiekunke, to trzeba temu dziecku si¢ catkowicie
poswieci¢. OczywiScie niektorzy majg jakie$ babcie, dziadkdéw, ale jednak wiekszos¢
0soOb nie ma.”’

Bogna (34 1)

Na poswiecenie, Zjakim wigze si¢ wychowanie dziecka wedlug o0sob
intencjonalnie bezdzietnych, wskazaty wczesniejsze badania. Respondenci byli zdania,
ze rodzic (szczegblnie matego dziecka) jest caty czas zmeczony, jego potrzeby schodza
na dalszy plan, a zaspokajanie pragnien potomstwa staje si¢ priorytetem (Garncarek 2022,
Gillespie 1999, Peterson 2015, Settle and Brumley 2014, Smith, Knight, Fletcher and
Macdonald 2020, Tomaszewska 2017a).
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3.1.3. Odpowiedzialnosé

Poczucie odpowiedzialnosci za nowego cztowieka jest nieodlgcznie zwigzane
z rodzicielstwem. Troska 0 zapewnienie mu bezpieczenstwa, prawidlowych warunkow
do optymalnego rozwoju, dbanie o jego zdrowie i najlepsze wychowanie to tylko niektore
aspekty, o jakich powinni pamigta¢ matka i ojciec. Uczestnicy badania twierdzili, ze
rodzicielstwo jest bardzo stresujacym zadaniem izmusza do: pokonywania licznych

przeszkod, rozwagi, dalekowzrocznosci i sprawowania ciggtej kontroli nad dzieckiem.

,»Z dzie¢mi jest zwigzana bardzo duza odpowiedzialno$¢. Posiadanie dzieci kosztuje na
pewno duzo nerwow, wychowanie jest trudne, wymaga czasu, pieni¢dzy.”’
Kamil (37 1.)

,Nie lubi¢ by¢ za nikogo odpowiedzialna. Znaczy mam krolika, ale no jego si¢ bierze
pod pachg i si¢ idzie, jezeli co$ si¢ dzieje, a z dzieckiem to juz nie jest takie proste.”’
Lara (341.)

,,Ja si¢ nie czuje na sitach, aby takiego wyzwania kiedykolwiek si¢ podja¢. Wydaje mi
si¢, ze nie podotatabym tej odpowiedzialnosci. Ja czasem mam problemy z byciem
odpowiedzialng za siebie samg - znaczy jestem - ale duzo mnie to kosztuje. i sobie nie
wyobrazam, zeby jeszcze wiasnie podota¢ byciu odpowiedzialnym za wychowanie
oddzielnej, niezaleznej istoty ludzkiej.”’

Jowita (40 1.)

,,Najtrudniejsze w byciu rodzicem jest to, ze nie mozna si¢ W ogole zrelaksowac, tak mi
si¢ wydaje, ze caly czas si¢ mysli 0 tym dziecku, ktore si¢ ma na glowie, ze ma si¢ takg
wielka odpowiedzialnos¢, zeby dziecko wychowaé, zeby dziecko byto szczesliwe i dobre
dla innych, a to jest takie strasznie trudne i czasami wydaje mi si¢, ze niemozliwe.”’
Iwona (32 1.)

W innych pracach réwniez przedstawiono, ze jednostki rezygnujace z potomstwa
deklarowatly brak checi przyjmowania tak ogromnej odpowiedzialnosci, jaka wigze sig
z posiadaniem progenitury. Badani argumentowali, ze z posiadaniem potomstwa sg
zwigzane liczne zobowigzania i przede wszystkim dziecko staje si¢ najwazniejsze, a
rodzic nie ma juz dla siebie tyle czasu i przestrzeni, co wezesniej (Dever and Saugeres
2004, Doyle, Pooley and Breen 2012, Garncarek 2022, Matthews and Desjardins 2017,
Peterson 2015, Settle and Brumley 2014, Smith, Knight, Fletcher and Macdonald 2020,
Tomaszewska 2017a, Tomaszewska 2017b, Wactawik 2012a, Wactawik 2012b, Hoglund
and Hildingsson 2023).
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3.1.4. Trud

Wychowanie potomstwa, wpojenie mu odpowiednich wartosci i zasad, wymaga
niematych naktadoéw pracy rodzicow. Respondenci zauwazali ogromny wysitek, ktory
muszg wykona¢ matka i ojciec dla swoich dzieci. W ich przekonaniu rodzicielstwo
oznacza wykonywanie wielu trudnych zadan. Ponadto powinno by¢ poprzedzone
zdobyciem wiedzy na tematy zwigzane Z wychowaniem potomstwa. Co wiecej, hawet
przy duzym zaangazowaniu rodzice nie majg gwarancji, czy dobrze uksztattowali dziecko

tak, aby ono nie miato jakich$ brakow emocjonalnych.

,,Rodzicielstwo jest za*ebiscie trudne.”’
Jedrzej (34 1.)

,,Rodzicielstwo jest bardzo trudne i bardzo niewiele 0oséb wywigzuje si¢ Z tego w stopniu
przynajmniej dostatecznym.”’
Lucyna (40 1.)

,Rodzicielstwo wymaga bardzo duzo pracy, wymaga przede wszystkim przed
zdecydowaniem si¢ na dziecko, nabycia wiedzy z zakresu psychologii czy z zakresu
pedagogiki, a mam wrazenie, ze wigkszos¢ ludzi w ogdle si¢ wtym kierunku nie
przygotowuje.”’
Martyna (29 1.)

,Wychowa¢ dziecko na dobrego cztowieka jest mega trudne moim zdaniem. Bardzo
fatwo to zepsu¢. Czasami nawet cztowiek nie wie, a potem si¢ okazuje, ze ten drugi
cztowiek jest naprawde mocno pokrzywdzony. Nie podjetabym sie, nie czutabym si¢ na
sitach. Ja sama jeszcze do konca si¢ nie ogarngtam.”’

Rozalia (34 1)

Na trud wigzacy si¢ z wychowywaniem potomstwa, jaki dostrzegaja osoby
bezdzietne, zwrdcity uwage wcezesniejsze publikacje. Badani deklarowali, ze w opieke
nad dzieckiem trzeba wlozy¢ mnéstwo wysitku i poswigci¢ swoj czas oraz uwage
(Matthews and Desjardins 2017, Peterson 2015, Settle and Brumley 2014, Tomaszewska
2017a, Tomaszewska 2017Db).

3.2. Zaangazowanie rodzicéw W opieke nad dzieckiem

Opieka nad potomstwem to szereg czynnosci, ktore trzeba wykonywaé, aby
odpowiednio zadba¢ o0 progeniturg. Od wiekéw te zadania wykonywaly przede

wszystkim matki, chociaz wspolczesni ojcowie coraz bardziej angazujg si¢ W troske
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0 wlasne dzieci. Badani zauwazali, Ze to cze$ciej matka jest bardziej niz ojciec obarczona
rola rodzicielska. Wskazywali, ze niekiedy kobieta traci bardzo wiele w réznych innych
dziedzinach zycia, gdy wydaje na $wiat potomstwo. Ponadto podkreslali, ze to matka
w przypadku rozstania z ojcem dziecka, zazwyczaj zostaje z potomstwem. Jedynie
nieliczni respondenci oceniali, ze posiadanie potomstwa mniej wigcej po rOwno angazuje
oboje rodzicow.

Z komunikatu z badan CBOS pt. ,,Modele zycia matzenskiego Polakow’’ mozna
sic dowiedzie¢, jaki rodzaj zwigzku respondenci chcieliby mie¢, ajak jest
W rzeczywistosci. Ponad potowa (58%) osob preferowata partnerski typ relacji
(maz/partner i zona/partnerka porownywalnie pracujg zawodowo, dbaja 0 dzieci i dom),
20% nieproporcjonalny zenski (oboje pracuja zawodowo, Zczego maz/partner
W wigkszym wymiarze czasowym, natomiast zona/partnerka dodatkowo opiekuje si¢
dzie¢mi 1 wykonuje obowigzki domowe), 14% tradycyjny (maz/partner pracuje
zawodowo, a zona/partnerka zajmuje si¢ dzie¢mi i domem), 5% nieproporcjonalny meski
(oboje pracuja zawodowo, przy czym zona/partnerka wigcej czasu przeznacza na
zarobkowanie, natomiast maz/partner nadto troszczy si¢ 0 dzieci i dom), 1% odwrocony
(zona/partnerka pracuje zawodowo, a maz/partner otacza opieka dzieci i dba o dom),
a 3% osob nie bylo W stanie stwierdzi¢, jaki model relacji cheieliby posiadac. Jesli chodzi
0 realizowany rodzaj zwiagzku, to jedynie 37% Polakow faktycznie miato partnerski typ
relacji, 21% posiadato model nieproporcjonalny zenski, 17% zadeklarowato tradycyjny
podziat obowiazkdéw, 4% urzeczywistniato typ nieproporcjonalny meski, 1% realizowato
odwrocony rodzaj relacji, 12% przyznato si¢ do modelu, w ktorym ani mgz/partner ani
zona/partnerka nie podejmujg pracy zarobkowej, a 7% badanych miato inng sytuacje.
Z tego raportu wynika, ze Polacy deklaratywnie najczgsciej opowiadaja si¢ za
funkcjonowaniem partnerskiego modelu zwigzku, natomiast praktyka zycia codziennego

pokazuje, iz taki typ relacji jest realizowany zdecydowanie rzadziej.

3.2.1. Matka bardziej zaabsorbowana

Prawie wszyscy uczestnicy badania prezentowali poglad, ze zazwyczaj matka
zajmuje si¢ dzieckiem W znacznie wiekszym stopniu niz ojciec, ktory to petni rolg jedynie
pomocniczg. Wyjasniali to chociazby faktem, ze matki w inny sposéb wychowujg synow,
awinny corki — chlopcow mniej si¢ przyucza do prac domowych, a dziewczynki

bardziej. Respondenci zwracali tez uwage na to, ze me¢zczyzni zajmujg si¢ wlasnymi
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dzie¢mi ,,z doskoku’’, a kobiety sprawuja opieke nad nimi przez caltg dobe. W ich opinii
zaangazowanie matki jest W roznych aspektach obszerniejsze niz wktad ojca, ktory to

sprowadza si¢ do funkcji rozrywkowej dla potomstwa.

,»Widze, ze matki sa z reguly obcigzone mocniej, ze ten ojciec tak si¢ mniej zajmuje,
mniej wstaje na przyktad do tego dziecka w nocy jak jest mate, bardziej traktuje to
dziecko tak dodatkowo bardziej, jak wroci z pracy, trochg si¢ pobawi, gdzies tam z nim
pojdzie, ale takie mam wrazenie, ze to jednak kobiety wiecej wkiadajg w to wszystko.”’
Rozalia (34 1)

,,Czesto kobiety méwig: »mdj partner mi pomaga«. Ale to nie jest pomoc, bo to jest tez
jego dziecko, wigc to tez powinno by¢ W jego gestii, zeby on si¢ przyktadat tak jak ona
do tego. A to jednak matki czesto zostajag w domu i zajmuja si¢ dzieckiem, a partner tylko
przychodzi i zajmuje si¢ dzieckiem godzing albo dwie i wtedy jest niby przyktadnym
ojcem.”’

Eliza (26 1.)

,»Mysle, ze to jest kwestia wychowania W domu, Ze po prostu mamusie zrobity takich
maminsynkow, ktorzy nie potrafig wypraé, sprzatnaé, ugotowac, takie zasciankowe po
prostu wychowanie, ze me¢zczyzna nie moze przewingé dziecka, nie moze pomodc
W wychowaniu, bo jest to tylko rola kobiety. Przeciez to jest gnoj i wodorosty.”’

Celina (30 1)

3.2.2. Matka musi si¢ poswieci¢

Rodzicielstwo w rézny sposob wplywa na dotychczasowe zycie matki i ojca.
Mezczyzna, ktory oczekuje ze swoja partnerka dziecka, nie musi ogranicza¢ swoich
aktywnos$ci. Natomiast kobieta, spodziewajac si¢ potomstwa, wilasne dziatania
dostosowuje do aktualnego samopoczucia i przebiegu cigzy. Ponadto po urodzeniu
dziecka kobieta jest wylaczona na jaki$ czas z pracy zawodowej. Z kolei me¢zczyzna caty
czas pracuje, zdobywa doswiadczenie, moze awansowac i zwigksza¢ swoje zarobki.
Wypowiedzi badanych $wiadczyly 0 tym, Ze czgsto t0 matka poswigca sie dziecku,
czasami do tego stopnia, ze traci wlasne zycie. Argumentowali, ze kobiety zawieszajg
swoja aktywnos¢ zawodowa, mniej spotykaja si¢ Z przyjaciotmi, nie oszczgdzaja swojego
zdrowia i porzucajg swoja autonomi¢. Natomiast wedlug respondentow mezczyzni nie
tracg prawie nic — jedynie czasami muszg wigcej pracowac, kiedy pojawia si¢ dziecko

w rodzinie.
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,,Kobieta po pierwsze traci wolno$¢, po drugie traci duzo zdrowia, traci znajomych, bo
nie miata kiedy si¢ spotka¢, bo ciggle moéwi 0 dziecku, a ludzie nie chca tego stucha¢. No
kobieta traci tez jaka$ tam pozycje zawodowa czesto.”’

Lara (34 1.)

,,Dla faceta jest fatwiej, bo facet nie ponosi zadnych kosztow zdrowotnych, bo »pasozyt«
nie zagniezdza mu si¢, nie wyciaga najlepszych, ze tak powiem, sktadnikéw, a przeciez
kobietom zeby wypadaja po cigzy, no juz nie mowiac 0 jakichs$ tam rozstepach, figurze
I tak dalej, pgknigcia krocza, ajezeli ma cesarke, to po prostu ma migénie brzucha
rozciggnigte, a to juz si¢ nie zrosnie tak jak powinno, wigc to jest straszne.’’

Eryk (44 1)

»MySle, ze dla mezczyzn to jest wyzwanie finansowe, natomiast tez wskazalbym
frustracje, poniewaz silg rzeczy przez pewien czas nie mozna chociazby uprawia¢ seksu
z wlasng matzonka, nie mozna wyj$¢ na miasto, zabawi¢ sie.”’
Seweryn (28 1.)

Inne badania rowniez wskazaty, ze osoby rezygnujace z potomstwa uwazaja, iz

matka traci na rodzicielstwie bardziej niz ojciec dziecka oraz wigcej obowigzkow na nig
spada (Peterson 2015, Peterson and Engwall 2016, Garncarek 2017).

3.2.3. Matka zajmuje si¢ dzieckiem w przypadku rozpadu zwiazku

Kiedy dochodzi do rozpadu zwiazku kobiety i me¢zczyzny, jedna z istotniejszych
spraw jest podziat opieki nad wspolnym potomstwem. Oboje majg obowigzek dbania
0 swoje dzieci, jednak z reguty zamieszkujg one z jednym rodzicem. Niektorzy badani
zauwazyli, ze potomstwo zostaje najczesciej z matka, jesli jej zwiazek z ojcem dziecka
odniesie porazkg. W ich odczuciu to kobieta — co by si¢ nie dzialo — zajmuje sig
dzieckiem, musi mu organizowaé zajg¢cia, a mgzczyzna po rozstaniu moze nawet nie

interesowac si¢ potomstwem i ,,lawirowac¢’’, aby nie ptaci¢ alimentow.

,Mam takie wrazenie, ze ojciec zawsze moze si¢ W jakis sposob wymiksowaé, moze
odejs¢ od rodziny, moze nawet unika¢ ptacenia alimentow, natomiast kobieta juz jest do
dziecka uwigzana, trudniej jest jej uciec.’’

Martyna (29 I.)

,»Mam kilka znajomych, ktore sg samotnymi matkami i maja wiele probleméw z tym
zwigzanych, wigc kobiety majg ci¢zej w takiej sytuacji, gdy pojawia si¢ dziecko i trzeba
je utrzymacd. A ci wszyscy byli partnerzy, czyli tatusiowie tych dzieci, czesto si¢ migaja
od obowigzkow i od ptacenia alimentow.”’

Jedrzej (34 1.)
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,Kobiety traca wszystko praktycznie, kiedy zostaja matkami. 1t0 na rdéznych
plaszczyznach: fizycznej, psychicznej, socjalnej tez, no bo jako$ tak si¢ faceta zawsze
usprawiedliwia, jak odejdzie od rodziny. Ale niech matka tylko odejdzie od dziecka, to
wtedy wyrodna jest. No jest taka kultura, takie spoteczne przekonanie, kobiety maja
ogolnie przergbane.”’

Eryk (44 1)

3.2.4. Rodzice po rowno opiekuja si¢ potomstwem

Pomimo tego, ze partnerski podziat obowigzkéw zwigzanych z dzieckiem zyskuje
na popularnosci, to jeszcze jest wtym temacie wiele do zrobienia. Niewielu
respondentéw stato na stanowisku, ze rodzice tak samo s3 obarczeni opieka nad
dzieckiem. Co wigcej, W ich odczuciu, aby zadania byly po réwno roztozone, kobieta
musi zadba¢ 0 to, zeby znalez¢ mezczyzne, ktdry popiera rdéwnouprawnienie W tym

zakresie.

,,Dla obojga, jezeli zyja pod jednym dachem, jest to W jakims$ stopniu obcigzenie.”’
Bianka (39 1.)

,,Kobieta, zeby nie stracita wszystkiego, musi by¢ wychowana W przekonaniu, ze ma
prawo do swojego zycia i do swoich decyzji, a poza tym musi mie¢ dobrego partnera.
Partnera, ktory podziela jej podejscie, ktory na przyktad jezeli to kobieta zarabia lepsze
pieniadze ibardziej jej zalezy na karierze, ajemu mniej, to on zostanie w domu
z dzie¢mi.”’

Lucyna (40 1.)

3.3. Bycie rodzicem

Podjecie roli rodzicielskiej wymaga odpowiednich przygotowan, gdyz
uksztattowanie mtodego czlowieka nie nalezy do zadan tatwych. Jednakze nie ma
obowigzkowych ,kursow przedrodzicielskich’’, ktore uczytyby, jak dobrze wychowac
dziecko. Zrozumienie, dlaczego jednostki rezygnuja z bycia matka/ojcem, wymaga
przesledzenia ich toku myslenia i przyjrzenia si¢ sensom, jakie nadaja wykonywaniu
zadan rodzicielskich. Socjologia fenomenologiczna A. Schiitza probuje bowiem
zrozumie¢ iopisa¢ $wiat, ktory naukowiec interpretuje za pomocg wiedzy
zdroworozsqgdkowej 0soby tkwigcej w danej sytuacji (Szacki 2006: 864). Badani,
wyobrazajac sobie siebie W roli rodzica, przedstawiali petnienie tej funkcji w rozmaity
sposob. Swoj wybor bezdzietnosci rowniez wyjasniali W ten sposdb, ze prawdopodobnie

nie byliby w stanie mocno zaangazowacé si¢ emocjonalnie w rodzicielstwo albo staliby
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si¢ bardzo surowi w stosunku do dziecka, a niektorzy wrecz obawiali si¢ tego, ze mogliby
skrzywdzi¢ potomstwo. W wypowiedziach respondentéw pojawialy si¢ tez opinie, ze
staraliby si¢ by¢ dobrymi rodzicami, aniekiedy mogloby to przybra¢ postaé
nadopickunczosci, wiec obawialiby si¢ 0 zdrowie psychiczne swoich dzieci.

Wyodrgbniono nastepujace typy rodzicow:

- Wymagajacy,

- chtodny emocjonalnie,
- tyran,

- wspierajacy,

- nadopiekunczy,

- inne.

3.3.1. Wymagajacy

Jednym z elementéw wychowania jest stawianie wymagan, ktore odpowiadaja
etapowi rozwoju i mozliwosciom potomstwa. Ustalenie obowigzkow i ich egzekwowanie
to zadanie, ktére rodzice wykonuja az do momentu usamodzielnienia si¢ dzieci.
Niektorzy badani uznali, ze jako rodzice sporo by wymagali od swojego potomstwa,
wysoko ustawiliby mu poprzeczke. W dodatku pilnowaliby stosowania réznych zasad,
nie odpuszczaliby, gdyby potomstwo co$ Zle zrobito - wrgcz obawialiby si¢ tego, ze

staliby si¢ zbyt surowi, wiec twierdzili, ze z tego powodu nie chcg mie¢ dzieci.

,Ja juz powiedziatam mojemu me¢zowi, ze ja nie moge mie¢ dzieci, bo ja bym byla
rodzicem, ktory by dziecko za kazde przewinienie karal i wychowywat dzieci twarda
reka, bez pobtazliwosci.”

Irmina (30 I.)

,Mysle, ze bylbym bardzo surowym rodzicem. Ale tez nie chce, aby ta surowos¢ byla
odebrana jako wstep do zngcania si¢ czy przesladowania. Bardziej mam na mysli to, ze
bardzo duzo bym wymagat.”’

Krzesimir (31 1.)

,,Na pewno nie bytabym osobg, ktora chce kogo$ zmienia¢ na sile, ale z drugiej strony
nie bylabym osoba, ktora na wszystko pozwoli. Nie zabranialabym pewnych rzeczy, ale
to dziecko ponositoby konsekwencje.”’

Celestyna (33 1.)
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3.3.2. Chlodny emocjonalnie

Zapewnienie emocjonalnego wsparcia dziecku nalezy do zadan matki i ojca.
Zyczliwa atmosfera rodzinna wptywa na prawidlowy rozwoj potomstwa. Wsrod
badanych pojawity si¢ osoby, ktore twierdzily, ze nie potrafityby si¢ zaangazowac w role
rodzica, byliby zdystansowani iniedostgpni emocjonalnie dla swoich dzieci.
Argumentuja to tym, ze prawdopodobnie podswiadomie odtworzyliby wzorzec
rodzicielstwa, jaki znajg z domu rodzinnego, a co za tym idzie - nie potrafiliby okazac
czutosci 1uczu¢, co mogloby mie¢ negatywne skutki dla uksztaltowania potomstwa.

W zwiazku z tym nie chcg angazowac si¢ W bycie matka/ojcem.

,,Ja W ogole nie wiem, czy bytbym dobrym ojcem. Znaczy moze i bylbym, ale nie wiem,
czy bylbym emocjonalnym ojcem. Nie chcialbym powieli¢ schematu, ktéry sam
dostalem, czyli takiego schematu chtodnego ojca.”’

Remigiusz (27 1.)

,,B0j¢ sie, ze powielitabym ten wzorzec Z domu, poniewaz widzg sama po sobie, ze tatwo
si¢ denerwujg, ze jestem bardzo niecierpliwa, czg¢sto nie ma we mnie jakiego$ takiego,
nie wiem, wspoélczucia, ciepta czy empatii, ktore bylyby potrzebne do tego, aby
prawidtowo wychowa¢ dziecko.”’

Martyna (29 1.)

,,Mysle, ze prawdopodobnie bylbym zobowigzany w stosunku do partnerki do pomocy,
na ile datbym rade¢, w przysposobieniu tego dziecka. Natomiast nie sadz¢, zebym byt
W stanie czynnie uczestniczy¢ W jakims$ emocjonalnym wychowaniu.’’

Bartosz (30 1.)

3.3.3. Tyran

Dysfunkcje i patologie stanowig anomalie w funkcjonowaniu rodziny. Przypadki
szczegolnie okrutne i kryminalne sa nagtasniane w mediach. Czes¢ uczestnikow badania
byta zdania, ze zupetnie nie odnalaztaby sie w roli rodzica — zaréwno oni jak i dziecko
czuliby sie nieszczgsliwi. Obawiali si¢, ze mogloby to si¢ skonczy¢ wrecz tragicznie,

wiec wolg sie nie decydowac na potomstwo.

,,Nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢ siebie W roli szczgsliwego rodzica. Zawsze dla mnie to jest
tragedia. W ogdle zawsze bardzo si¢ boje, ze gdybym zaszla w ciazg - mam nadziejg, ze
nie, bo na samg mys$l mi si¢ robi zimno - i gdybym musiata donosi¢ to dziecko, urodzi¢
I si¢ nim opiekowac¢, to bym skonczylta jak mama matej Madzi z Sosnowca.”’

Tanya (38 1.)
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,,Bytabym rodzicem takim w wie¢zieniu, tak jak ta pani Wasniewska, ktora skrzywdzita
dziecko. Ja w ogdle nie wyobrazam sobie tego. Bytabym bardzo ztym rodzicem, dlatego
nie chce by¢ rodzicem.”’

Lara (341.)

,»Pewnie bylbym tyranem. Zreszta nie wiem, czy cokolwiek bym czut do tych dzieci
pozytywnego. Podejrzewam, ze miatbym troche wy*ebane na nie.”’
Eryk (44 1)

3.3.4. Wspierajacy

Asystowanie dziecku podczas wielowymiarowego procesu rozwoju jest
pracochtonne i czasochtonne. Rodzice towarzysza potomstwu W odkrywaniu §wiata oraz
pomagaja W poznawaniu jego talentow. Jedynie nieliczni respondenci uwazali, ze gdyby
podjeli si¢ roli matki/ojca, to wywigzywaliby si¢ z tego bez zarzutu - pomagaliby dziecku
w pokonywaniu trudnosci, doradzaliby w réznych kwestiach, atakze doktadaliby

wszelkich staran, aby byto ono odpowiednio zaopiekowane.

,Wyobrazam sobie, ze bylbym raczej sprawiedliwym rodzicem iraczej dobrym,
otwartym, wyrozumiatym, empatycznym.’’
Robert (32 1.)

,,Chciatabym by¢ taka matka jak moja mama, czyli wyrozumiata, ktora zawsze stuzy
pomoca, radg i zawsze wspiera.”’
Zaneta (23 1.)

3.3.5. Nadopiekunczy

Otoczenie dziecka przesadng troskliwoscia dotyczy niektorych rodzicow.
Potomstwo nie ma wowczas przestrzeni na popetnianie wiasnych btedow i podejmowanie
samodzielnych decyzji. Wsrod badanych znalazty si¢ jednostki, ktore byty przekonane,
ze jako rodzice wykazywaliby nadopiekunczosc¢ i sprawowaliby nadmierng piecze¢ nad

potomstwem. W ich opinii mogloby si¢ to negatywnie odbi¢ na psychice dziecka.

,,Bylabym strasznie nadopiekunczym rodzicem, to na pewno i na bank bym miata - ze
tak powiem - spaczone psychicznie dzieci, dlatego, ze bym si¢ 0 nie trzgsta.”
Klementyna (45 1.)
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,Jestem troche¢ panikarg ijakby dziecko znikngto mi z oczu na pi¢¢ minut, to
wyobrazatabym sobie wszystkie najgorsze scenariusze od razu.”’
Gloria (22 1.)

3.3.6. Inne

Pehienie roli rodzicielskiej moze si¢ odbywac na wiele sposobow, a czynnikdw,
ktore maja to to wplyw, jest multum. Wsrod respondentow pojawity si¢ opinie, W ktérych
odniesli si¢ do bycia rodzicem w stylu: wyluzowanym, pelnym rozdraznienia czy
nieudolnie. W ich odczuciu rezygnuja z posiadania dzieci, gdyz nie potrafiliby si¢ w tym

odnalez¢.

,»Wydaje mi si¢, ze ja bylabym raczej takim rodzicem jak moj tata, czyli pozwalatabym
dzieciom na wiele i byliby$my po prostu - ja i dzieci - bandg szajbusow.”’
Oktawia (30 1.)

,»Mysle, ze bym byta takim raczej sfrustrowanym rodzicem. Tak ostatnio odkrytam, ze
jestem osobg tak zwang wysoko wrazliwa. Jak mam za duzo bodzcow, to »przepalajg mi
si¢ styki«.”’

Rozalia (34 1)

,»Mysle, ze bytabym bardzo nieporadnym rodzicem, Ze po prostu bym si¢ do tego nie
nadawala, nie umialabym takiemu dziecku odpowiada¢ na pytania, nie rozumiatabym

go.’ b
Iwona (32 1.)

3.4. Spoleczne postrzeganie rodzicielstwa

Spoleczenstwa trwajg miedzy innymi dzigki reprodukcji ludnosci. Posiadanie
potomstwa pelni z punktu widzenia tych zbiorowo$ci istotng funkcje. Pomimo
odchodzenia jednych pokolen, inne pozostajg iodtwarzajg, atakze przeksztalcaja
I wprowadzajg nowe: normy, wartosci, Wzory i obyczaje charakterystyczne dla danego
spoteczenstwa. Socjologia fenomenologiczna A. Schiitza uwypukla, ze jednostka nie
przychodzi na $wiat, zastajgc spoleczng proznig, a wrgcz przeciwnie — jej otoczenie jest
pouktadane, ustalone s3a juz zasady funkcjonowania: ,Swiat, ktéry zastaje, jest
spotecznym kosmosem, W ktérym we wzajemnym powigzaniu istniejg ustalone sensy
I kompleksy znaczeniowe, aktualizowane w jednostkowych dziataniach. Istotnie jest tak,
ze ,,Ja” stanowi punkt zero Lebensweltu — chociazby dlatego, ze §wiat ten ma znaczenie

dla jednostki, ale w zadnym razie $wiat przezywany nie jest $wiatem prywatnym.”’

125



(Badura 2013: 10). Zatem postrzeganie rodzicielstwa w danym krggu kulturowym jest
wypracowywane ponadjednostkowo, poprzez negocjowanie sensu i doniostosci bycia
matka/ojcem. Niektorzy uczestnicy badania przyznawali, ze podejmowanie roli rodzica
jest czym$ W rodzaju niepisanego przymusu spotecznego. Inni zauwazali, ze osoby
posiadajace potomstwo maja wicksze powazanie wsrdd ludzi niz osoby, ktore rezygnuja
z progenitury. Jednak znalazly si¢ tez osoby, ktore dostrzegaly, ze to wszystko powoli
zaczeto sie zmienia¢ W Polsce w tym kierunku, iz spoteczna $wiadomos¢ bezdzietnosSci
zwyboru zacze¢ta wzrastaé, jak rowniez pojawilty sie liczne, alternatywne do

rodzicielstwa sposoby realizacji $ciezki zyciowe;j.

3.4.1. Wymég posiadania dzieci

Co prawda nie ma formalnego obowigzku posiadania potomstwa, ale nieformalna
presja pojawia si¢ W roznych srodowiskach. Panstwo polskie zachgca swoich obywateli
do zwigkszenia przyrostu naturalnego za pomocg programéw prorodzinnych. Takze
Kosciot katolicki - mimo swojej stabnacej pozycji - caly czas odgrywa w tym temacie
istotng role. Ponadto pary (szczegélnie matzenskie) sa dopytywane przez otoczenie
o plany prokreacyjne. Cze$¢ respondentow zauwazyla spoteczny nacisk na posiadanie
potomstwa. Co wiecej, badani twierdzili, ze osoby posiadajace dzieci nie zawsze maj3 je
z powodu wlasnego pragnienia bycia rodzicem, tylko ze wzgledu na to, iz norma jest

rodzicielstwo.

,Czesto sa sytuacje, w ktorych ludzie maja dzieci jako takie odhaczenie kolejnego
elementu z check-listy, na zasadzie: dziecko jest, praca jest, maz jest.”’
Seweryn (28 1.)

,Uwazam, ze U nas W kraju macierzynstwo to jest taki »must have«, czyli jesli kobieta
nie chce mie¢ dziecka, to przynajmniej przez te starsze pokolenia jest to negowane, nie
jest to akceptowane.’’

Zaneta (23 1.)

,,Z moich obserwacji wynika, ze ludzie nie robig sobie dzieci, bo maja taka potrzebe,
tylko jest to na nich narzucone przez spoteczenstwo i czesto wydaje sig, ze tego zatuja.
W momencie, kiedy rozmawiam ze znajomymi gdzie§ tam dalszymi, z pracy, to
najczesciej jak wypowiadajg si¢ na temat swoich dzieci, to jest wielkie narzekanie.’’
Tobiasz (27 1.)
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3.4.2. Rodzice majg lepszy spoleczny wizerunek

Rodzice jako osoby, ktore dostarczajg spoteczenstwu nowych cztonkéw, moga
liczy¢ na szczegolng uwage chocby politykow, ktérzy wprowadzajg programy wsparcia
dla 0s6b wychowujacych dzieci. Wsrdéd badanych pojawity sie jednostki, ktére
przyznawaty, ze w Polsce rodzenie i wychowywanie dzieci jest postrzegane jako co$
godnego chwaty i wartego podziwu. Nadmieniali takze, ze rodzice mogg liczy¢ na szereg

korzysci, ktorych to osoby bezdzietne nie sg beneficjentami.

,Spoteczenstwo patrzy lepiej na takich ludzi, co maja dzieci.”
Artur (37 1)

»Wydaje mi si¢, ze caly czas istnieje jaki$ taki kult macierzynstwa i jakby takie
przeswiadczenie, ze posiadanie potomstwa jest wazne, ze to scala zwigzek.”’
Ksawery (27 1.)

,,Niejednokrotnie spotkatam si¢ z takim podejsciem u kobiet, ze: »urodzitam dziecko, to
teraz mi si¢ nalezy uznanie, szacunek czy jakie$ tam dodatkowe korzysSci«. No | tez jest
cala masa ulg czy utatwien zaréwno dla kobiet cigzarnych, jak i dla osoéb z dzie¢mi -
takich przywilejow, ktorych bezdzietni nie maja.”’

Martyna (29 I.)

3.4.3. Zmiany SswiadomoS$ci spolecznej

Przemiany spoteczne (m.in. indywidualizacja, samorealizacja, rewolucja
seksualna), ktore majg miejsce od kilkudziesigciu lat, powoduja, ze kwestia posiadania
potomstwa przestata by¢ nieuchronng konsekwencja aktywnos$ci seksualnej kobiety
| mezczyzny, a stala si¢ wyborem. Dobrowolna bezdzietno$¢ coraz czesciej pojawia si¢
w dyskursie medialnym. Spoteczenstwo polskie zaznajamia si¢ ze stosunkowo nowym
zjawiskiem. Niektorzy respondenci dostrzegli juz pewne przemiany $wiadomosci
spotecznej dotyczace rezygnacji zbycia rodzicem. Wich opinii w Polsce po
transformacji ustrojowej z 1989 r. sporo si¢ zmienito: pojawily si¢ réozne mozliwosci
alternatywne w stosunku do rodzicielstwa, spoteczenstwo stato si¢ zamozniejsze, a takze

lepiej wyksztatcone.

,»Wczesniej byly inne czasy i ludzie nie mieli tak naprawde wyboru, bo bylo takie
spoteczne, ciggle napieranie, wigc wybor braku dzieci byt tak naprawdg nie do zrobienia.
W PRL-u nie bylo opcji wyboru, znaczy nie bylo wizji Zycia innej niz rodzina, wigc si¢
nie dziwie, ze ludzie nie podejmowali takich decyzji 0 braku dzieci.”
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Remigiusz (27 1.)

,,Wydaje mi sie, ze wraz ze wzrostem swiadomosci spotecznej, szeroko pojetego statusu
materialnego i przede wszystkim wyksztatcenia, dziecko przestaje by¢ widziane jako co$
wspaniatego, jako szlachetne wyrzeczenie, ajest widziane bardziej jako $wiadoma
decyzja, $wiadome przedtuzenie gatunku. Natomiast im spoleczenstwo ubozsze, im mnie;j
swiadome oraz wyksztalcone, tym bardziej dziecko uwaza si¢ za bltogostawienstwo, jako
szeroko pojety dar i szeroko pojety obowigzek potagczony z szerokimi wyrzeczeniami.”’
Seweryn (28 1.)

3.5. Starosé

W kontekscie bezdzietnosci z wyboru interesujgcym zagadnieniem jest starosc,
a konkretnie wizja ,jesieni zycia’’, jaka majg osoby rezygnujace z potomstwa.
Tradycyjnie przyjeto sig, ze to dzieci powinny zatroszczy¢ si¢ 0 swoich rodzicow, ktorzy
sa W wieku senioralnym. Natomiast w przypadku braku potomstwa nasuwa si¢ pytanie,
jak respondenci planujg przezy¢ swoj podeszty wiek oraz jak wyobrazaja sobie swojg
aktywnos¢ w tym czasie. W podejsciu fenomenologicznym zwraca si¢ uwage na to, ze
jednostka sama decyduje o swojej egzystencji i konstruuje swoje zycie: ,,jesli zas§ chodzi
0 przyszte zdarzenia, co do ktorych czynimy zatozenia, iz mozemy na nie wptywac,
postrzegamy samych siebie jako ich tworcow’’ (Schiitz 2012: 200). Zaaranzowanie sobie
bezpieczenstwa na Czas emerytury wymaga wdrozenia wczesniej pewnych dziatan.
W tym kontek$cie mozna odwotaé si¢ do badan, ktore pokazuja, jak Polacy planuja
spedzi¢ swoja ,,jesien zycia’’. Jednoczesnie nalezy nadmienié, ze nie wolno poréwnywac
wynikow badan CBOS z tymi, ktére znajdujg si¢ W tejze pracy, gdyz CBOS prowadzi
badania na reprezentatywnej probie, a niniejsze opracowanie nie spehnia tego kryterium.
Przytoczenie komunikatu z badan CBOS ma na celu jedynie naswietlenie, jak Polacy
chcieliby przezy¢ swoj wiek senioralny. Raport CBOS pt. ,,Polacy wobec wtasnej
starosci’’ zobrazowat, ze 72% dorostych Polakow przyznato, iz rozmysla na tematy
dotyczace swojej staros$ci, 23% nie robi tego, natomiast 5% juz osiggneto wiek
senioralny, wiec stwierdzito, ze nie musi snu¢ rozwazan 0 SWOjej ,,jesieni zycia’’.
Respondenci wypowiedzieli si¢ rowniez, czego najbardziej boja si¢ na staro$¢. Prawie
trzy czwarte badanych (73%) niepokoito si¢ 0 to, ze ich stan zdrowia si¢ pogorszy i beda
zmagaé si¢ z chorobami oraz niedot¢znoscig. Z kolei 56% osob lekato si¢ tego, ze
przestang by¢ samodzielni i beda zdani na innych ludzi. Natomiast 32% respondentéw
obawiato si¢ probleméw finansowych, tyle samo — samotnosci. Poza tym 18% Polakow

martwito si¢ 0 to, ze bedg doswiadcza¢ cierpienia, a 16% badanych doskwierat brak
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pewnosci, gdzie beda mieszka¢ oraz kto si¢ nimi zaopiekuje. Co wiecej, 6% o0séb
niepokoito si¢, ze nie beda nikomu potrzebni. Tyle samo respondentow przyznato, ze nie
odczuwa zadnego strachu. Badani zostali zapytani tez 0 to, jak pragng spedzi¢ swojg
staro$¢, gdy beda wymagali wsparcia. Az 64% Polakoéw chciatoby pozostaé w swoim
mieszkaniu i otrzymywa¢ pomoc od najblizszych, a 15% oso6b wolatoby, aby ktos$
z rodziny przeprowadzit si¢ do nich na state. Z kolei 8% respondentéw pragnetoby zyé
w swoim mieszkaniu i optaca¢ opiekunke, ktora przychodzitaby regularnie i wspomagata
ich wroznych czynno$ciach. Natomiast 3% badanych preferowatoby korzystanie
z bezptatnych ustug, organizowanych na przyktad przez pomoc spoteczng. Poza tym 3%
Polakéw deklarowato, ze chciatoby przenies¢ si¢ do prywatnego zaktadu opiekunczego,
a2% do panstwowego. Takze 2% osob zadeklarowato, ze zamieszkatoby z innymi
seniorami, aby wzajemnie si¢ wspiera¢. Za innym rozwigzaniem opowiedziato si¢ jedynie
1% respondentéw. Nikt nie optowal za tym, aby przyja¢ do mieszkania kogos$ obcego,
kto w zamian bedzie si¢ nim opiekowat. Ponadto 3% Polakow nie miato zdania na temat
tego, jak zorganizowaloby wtasng staro$¢ wowczas, gdy nie byliby w pelni samodzielni.
Zatem wiekszo$¢ Polakow pragnie pozosta¢ we wlasnym mieszkaniu na emeryturze, ale

martwi si¢ 0 to, aby zdrowie zbytnio si¢ nie pogorszyto.

3.5.1. Eutanazja

Wsrod badanych czesto poruszanym watkiem okazata si¢ eutanazja, ktorej
chcieliby si¢ podda¢, gdyby byli na staro§¢ mocno schorowani lub niedotezni.
Argumentowali to w ten sposob, ze pragng odej$¢ z tego swiata na wlasnych warunkach
i nie czuliby si¢ dobrze z tym, ze mieliby by¢ dla kogos$ problemem. Podkreslali, Zze chca
zy¢ dopoéty, dopoki beda sprawni. Z kolei wowczas, gdy utracg zdrowie, wola, aby
poddano ich eutanazji. Obawiajg si¢ jednak, ze W Polsce taka opcja jeszcze dlugo nie

bedzie dostepna.

,Przygotowuje si¢ do tego, ze by¢ moze kiedy$ zdecyduje si¢ na eutanazje, gdy ta staros¢
bedzie dokuczliwa. Wiadomo, Ze Polska nie daje w tej chwili takiej mozliwosci, ale jak
kto$ chce, no to wszystko mozna.”’

Olimpia (24 1.)

,»,Szczerze powiem, ze troche mnie przeraza moja staros¢ W tym aspekcie, ze moj umyst
powiedzmy nie bedzie juz taki sprawny jak kiedys. Ciato to cialo, jako$ da si¢ to wszystko

obej$¢, natomiast przeraza mnie moja staro$¢ w taki sposob, ze moge mie¢ demencje i juz
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nie ogarniaC, co si¢ dookola mnie dzieje i by¢ tylko cigzarem dla wszystkich dookota.
Jakby byta taka mozliwos¢, to ja jestem za dobrowolng eutanazjg.”’
Jowita (40 1.)

,,Przede wszystkim uzbiera¢ jak najwiecej pieniedzy, gdzies tam odktada¢ na konto,
dlatego ze ja mam takie podejscie do zycia pod tytulem, ze zycie jest przydatne na tyle,
na ile moge shuzy¢. Dopdki moge rozwijac si¢ naukowo i moge pracowaé, dopoki mi
organizm stuzy, no to na tej ziemi bede¢ chciat by¢. Natomiast licze na to, ze do tego czasu
juz temat eutanazji nie bedzie tematem, ze tak powiem, gdzie$ tam ciggnictym W jedna i
w drugg strong, tylko bedzie mozna to legalnie wykonac.”’

Remigiusz (27 1.)

Zagadnienie eutanazji jest delikatne z uwagi na to, ze dotyczy ona zakonczenia
zycia ludzkiego 1 ustawodawca musialby precyzyjnie okresli¢, w jakich przypadkach
dopuszcza si¢ jej zastosowanie. Nie od dzi$ specjalisci z zakresu etyki dyskutujg o tym,
w jakich okoliczno$ciach mozna by usankcjonowaé eutanazj¢. Z komunikatu z badan
CBOS z 2013 r. pt. ,,Zaniechanie uporczywej terapii aecutanazja’’> wynika, ze dla
Polakow eutanazja wigze si¢ Z nastgpujacymi Kwestiami: $mier¢ (49%), $mier¢ na
zadanie (26%), brak szans na wyleczenie (9%), cierpienie (7%), przerwanie leczenia
(5%), inne (5%). Zaniechanie uporczywej terapii natomiast az 36% badanych z niczym
nie kojarzy, 22% z przerwaniem leczenia, 17% z choroba, 9% z eutanazja, 8%
z medycyng, a 7% ze $Smiercig. Respondenci opowiedzieli si¢ rowniez w takiej kwestii,
kiedy wedtug nich stuszne byloby umozliwienie pacjentowi odej$cia z tego $wiata.
Najwiecej (65%) osob zgodzito sie z tym, ze dopuszczalne bytoby odtaczenie chorego po
wypadku od sprzetu utrzymujgcego go przy zyciu, gdyby od dluzszego czasu lezat
nieprzytomny  z uszkodzonym mozgiem ibrakiem rokowan na normalne
funkcjonowanie, jesli jego bliscy wyraziliby na to zgode. Natomiast 26% respondentow
bylo przeciwnego zdania. Zaniechanie uporczywej terapii w przypadku pacjenta
terminalnie chorego, ktoremu dalsze leczenie nie pomoze, a jedynie przedtuzy agoni¢
I przysporzy bolu zaakceptowato 48% o0sdb, a 38% nie zgodzito si¢ z tym. Ponadto 60%
badanych zadeklarowato, ze chcialoby, aby ,,testament zycia’’ zostal wprowadzony do
przepisow prawnych. Dotyczy on spisania wtasnej woli, ktora odnosi si¢ do sytuacji
dhugotrwatego zaniku $wiadomosci i nie wyraza si¢ zgody na wykonywanie zabiegow
podtrzymujacych pacjenta przy zyciu. Jedynie 28% badanych byto przeciwnych
zalegalizowaniu takiego os$wiadczenia. W dodatku nieco ponad potowa (51%)
respondentow bylaby sktonna podpisac ,,testament zycia’’, a 37% o0sob nie skorzystatoby

z takiej mozliwosci. Zatem spoteczenstwo polskie nie jest jednomyslne, gdy w gre
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wchodzi decydowanie o tym, kto, Kiedy ina jakich zasadach moglby zosta¢ poddany

eutanazji.

3.5.2. Staros¢ nie jest pewna

Nie kazdemu cztowiekowi jest dane dozy¢ sedziwego wieku — czgs$¢ 0sdb umiera
wczesniej W wyniku chordb i wypadkow. Niektorzy badani mieli watpliwosci, czy
w ogole dane im bedzie przezywac starosc¢, dlatego jej w ogole nie planowali. Twierdzili,
ze rézne sytuacje W zyciu si¢ zdarzajg i odejscie z tego Swiata moze dotyczy¢ nawet

mtodego cztowieka.

,»,Ze wzgledu na stan zdrowia, moge po prostu tego nie doczekac.”’
Larysa (29 1)

,Jest calkiem mozliwe, ze nie dozyje¢ jakiej$ tam dalekiej starosci. Whasciwie to nawet
sobie nie wyobrazam. Wiem, ze bedzie coraz gorzej ze zdrowiem, no bo to jest naturalne.
Mam tylko nadzieje, ze nie begdg jaki$ niedotezny nie wiadomo jak.”’

Eryk (44 1)

,»Mysle, ze dozycie do takiego wieku starosci to jest pewne blogostawienstwo, bo nie
kazdy ma takg mozliwo$¢ — czasami mtode osoby umierajg szybko, takze to nie jest taka
pewna kwestia, ze W ogoéle ta staro$¢ bedzie.”’

Eliza (26 1.)

3.5.3. Dom spokojnej starosci

Znalezienie odpowiedniego domu opieki, w ktorym mozna by zamieszka¢ na
staros$¢, gdy stan zdrowia seniora si¢ pogorszy, stanowi nielatwe zadanie. Niektorzy
respondenci upatrywali swojej bezpiecznej przystani, gdy beda w podesztym wieku,
w dobrej jakosci osrodku, w ktoérym to bedg mogli spokojnie funkcjonowac. Twierdzili,
ze przygotowuja si¢ na takg ewentualnos¢, odkladajac zawczasu pienigdze na ten cel.
Podkreslali tez, ze chceieliby pracowac tak dlugo, jak tylko si¢ da i nie by¢ cigzarem dla
rodziny.

,Ja bym chciata na staro$¢ zaoszcze¢dzi¢ sobie pienigdze izapewni¢ sobie miejsce
w jakim$ takim dobrze zarzadzanym o$rodku dla osob starszych — tak, Zzeby tam byta
jakas czytelnia.”’

Aniela (21 1.)
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,,Chcialbym by¢ mozliwie jak najdluzej aktywny zawodowo, do tego na pewno szedtbym
bardziej w jaki$ dom opieki, oczywiscie taki, ktory bylbym w stanie sobie finansowaé
samodzielnie, abym byt jak najmniejszym obcigzeniem dla blizszej lub dalszej rodziny.”’
Seweryn (28 1.)

,,Mo0ja staro$¢ wyobrazam sobie W taki sposob, ze za pienigdze, ktore uda mi si¢ odtozy¢,
uda mi si¢ wykupi¢ pobyt w domu spokojnej starosci, a jezeli jeszcze bede miat sity, to
albo bede¢ pracowat, robit cos$ lekkiego w pracy albo tez siedziat w domku, jezeli uda mi
si¢ go wybudowac i bede sobie pomalutku zyt.”’

Witold (26 1.)

3.5.4. Na wsi

Wie$ stanowi miejsce, gdzie nagromadzenie fauny i flory jest duze, wiec
zamieszkiwanie poza miastem zbliza cztowieka do natury. W badaniu pojawity si¢ osoby,
ktore wyrazaty zdanie, ze wiek s¢dziwy pragnetyby spedzi¢ posrod przyrody, cieszac si¢
sielskim zyciem na wsi. Otoczeni roslinami i zwierzetami egzystowaliby w zgodzie

z naturalnymi cyklami.

,,Chcialabym mie¢ hodowlg alpak. Mysle, zeby ta moja staro$¢ byta gdzie$ tam w jakims$
domku w gorach.”’
Oktawia (30 1.)

,»Myslac 0 starosci, chcialbym mie¢ domek gdzie§ na wsi, mie¢ jakieS male
gospodarstwo, kurki, jakie$ tam inne zwierzatka, sad i szklarnig.”’
Tobiasz (27 1.)

,,Zastanawiam si¢, czy ja W ogole dozyje¢ starosci, ale jezeli miatabym sobie wyobrazic¢
swo0j3 staro$¢, to na wsi, ze zwierzgtami, Z przyroda.”’
Odeta (251.)

3.5.5. Inne

Staro$¢ stanowi okres zycia, W ktorym co prawda maleje sprawnos$¢ organizmu,
ale jednoczes$nie seniorzy posiadaja z reguty spore doswiadczenie i madrosé zyciowa.
Wsrod respondentow znalazty sig¢ jednostki, ktore chcialyby spedzi¢ swoje sedziwe lata:
otoczeni gronem najblizszych, w radosci i krzepkosci oraz wykonujac swoje obecne

zajecia.

,,Nie obawiam si¢ tego, Ze moja staro$¢ bedzie jakas samotna, bo ja si¢ nie czuj¢ samotna
nawet sama ze sobg i mysle, ze majac tez przyjaciot, to mozna duzo zdziatac.”’
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Letycja (251.)

,Mam nadzieje, ze bedziemy wies¢ zycie szczesliwych, bezdzietnych »lambadziarzy«,
bo jest nam z tym po prostu dobrze.”’
Kornelia (25 1.)

,,Bede robil to, co teraz, tylko po prostu bede starszy. Jakby nie widze siebie w tym
tradycyjnym ujeciu: dzieci, wnuki i tak dalej.”’
Ksawery (27 1.)

We wczesniejszych badaniach osoby dobrowolnie bezdzietne deklarowaty, ze nie
odczuwajg strachu zwigzanego z wlasng staro$cig. Swoja ,,jesien zycia’’ planowaty
spedzi¢ w pogodnym usposobieniu, z przyjaciotmi i w mozliwie jak najlepszym stanie
zdrowia (Doyle, Pooley and Breen 2012, Matthews and Desjardins 2017, Stegen,
Switsers and De Donder 2021, Hoglund and Hildingsson 2023).

3.6. Dzieci a staros¢

Badani byli podzieleni w okresleniu tego, czy potomstwo stanowi zabezpieczenie
dla swoich rodzicow na staro$¢. Niektorzy uwazali, ze w ogdle kwestia posiadania dzieci
w tym celu, aby zapewni¢ sobie spokojng jesien zycia, jest samolubstwem. Inni
twierdzili, ze w zyciu wystgpuja rézne sytuacje, wigc czasami pomoc rodzicom
w podesztym wieku zostaje udzielona, a w innych przypadkach nie. Kolejni byli zdania,
ze potomstwo moze by¢ realnym wsparciem na stare lata. Natomiast zdarzaty si¢ tez

oceny, ze dzieci gwarantujg ojcu i matce przewaznie same problemy.

3.6.1. Egoizm

Decydowanie si¢ na potomstwo w tym celu, aby zapewni¢ sobie opieke w wieku
senioralnym, respondenci okreslili jako egoistyczne. Podnosili kwestie, ze nie powinno
si¢ rodzi¢ dzieci po to, aby mial kto si¢ zaopiekowa¢ rodzicami na staros¢. Wyjasniali
swoje zdanie w ten sposob, ze matka czy ojciec patrza na wlasne interesy, a nie na dobro

potomstwa, kiedy posiadajg je, aby zagwarantowac sobie piecz¢ W ,,jesieni zycia’’.

,,Na dziecko powinno si¢ decydowac z innych powoddw niz ten, zeby byto ono naszym
stugg na staros¢.”’
Kornelia (25 1.)
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,,Dziecko to osobna 0soba, a nie polisa czy gwarancja na co$ czy spetnienie zachcianki.”’
Bartosz (30 1.)

,W ogole uwazam, ze ten sens, zeby mial kto szklank¢ wody poda¢ na staros¢, jest
zupehie egoistyczny. Wytyka si¢ egoizm bezdzietnym z wyboru, ale moim zdaniem
znacznie mniejszym egoizmem jest urzgdzanie sobie zycia tak, zeby na staro$¢ tg
szklank¢ wody mogta poda¢ jaka$ dobra pielegniarka w luksusowym o$rodku czy we
wilasnym domu, a nie robienie sobie dzieci po to, zeby mie¢ stuzbe.”’

Lucyna (40 1.)

3.6.2. Zycie pisze rézne scenariusze

To, czy potomstwo pomoze na staro$¢ swoim rodzicom, zalezy — wedhlug
respondentow — od wielu czynnikéw. Niektorzy zauwazali, ze nie zawsze jest realny
scenariusz, ze dziecko odwdzigczy si¢ matce i ojcu za trud wychowania, gdyz ono moze
nie by¢ w stanie si¢ nimi zaopiekowac: z powodu wtasnej choroby lub ze wzgledu na
mieszkanie w innej czgsci $wiata albo z uwagi na przedwczesng $mier¢. Do tego
dochodzg sytuacje, gdy potomstwo nie chce pomdc rodzicom, ktorzy sag W sedziwym
wieku, z uwagi na fakt, ze matka lub ojciec nie wywigzywali si¢ ze swojej roli, gdy
dziecko byto male albo wystepuje po prostu zta wola i brak ochoty do zainteresowania

si¢ schorowanymi rodzicami.

,» Wiadomo, zZe sa przypadki losowe, kiedy na przyktad dziecko samo jest chore, ma jakie$
problemy albo umrze wczesniej niz rodzic, to tez nie ma gwarancji, ze dziecko fizycznie
bedzie W stanie zaja¢ si¢ rodzicem.”’

Olimpia (24 1.)

,,Podejrzewam, ze nawet, jak jest dobra relacja rodzinna, rodzicielska i z dzie¢mi, no to
tez nie ma gwarancji, bo czasami to dziecko gdzie§ wyjedzie w $wiat za chlebem
I czasami nawet fizycznie nie ma mozliwosci przyjechac, kiedy jest potrzeba.”’

Rozalia (34 1.)

»Jest duzo roznych sytuacji zyciowych i jesli rodzic nie wywigzywat si¢ ze swojego
obowigzku rodzicielstwa i nie udzielat temu dziecku wsparcia, nie dbat o relacje, to
dziecko absolutnie nie jest temu rodzicowi winne jakiegokolwiek wsparcia na staro$c.
A druga sprawa jest taka, ze niektére dzieci nie sg wdzigczne swoim rodzicom za
wychowanie, za opieke inie chca si¢ odwdzigczy¢ tym samym, jak rodzice beda
potrzebowa¢ pomocy.”’

Martyna (29 I.)
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3.6.3. Mozliwa pomoc

W sytuacji, gdy w rodzinie panuje dobra atmosfera ijej czlonkowie zyja
W zgodzie, to wowczas pomoc rodzicom, ktérzy sg W podesztym wieku, jest bardzo
prawdopodobna. Niektorzy badani twierdzili, ze dzieci moga stanowi¢ rzeczywiste
wsparcie dla rodzicoéw w jesieni zycia. Respondenci uwazali, ze jezeli familiarne stosunki
sg zazyle i zyczliwe, to istnieje duza szansa na pomoc. Jednak aby tak bylo, trzeba stale

dbac o dobre relacje.

,»Mysle, ze do pewnego stopnia dzieci moga by¢ jakim§ wsparciem, bo wiem, ze tak to
funkcjonuje w wielu spoteczenstwach i kulturach na $wiecie, ale na pewno nie jest to
gwarancja, tylko opcja, ze kto$ si¢ tobg zajmie na starosc.”’

Aniela (21 1.)

,Jak si¢ ma dobrg relacj¢ z dzie¢mi, to one jako§ pomogag na staro$¢: szklanke wody
podadza, zakupy zrobig, zawioza do lekarza i tak dalej. Ale jak si¢ nie pracuje nad tymi
relacjami, to potem si¢ zostaje na lodzie.”’

Ksawery (27 1.)

3.6.4. Problemy

Osoby, ktore decyduja si¢ na potomstwo, muszg si¢ liczy¢ z tym, ze posiadanie
dzieci wigze si¢ zréoznymi do$wiadczeniami, W tym z pokonywaniem trudnosci
I ktopotow. Wsérod badanych znalazty si¢ jednostki, ktore sceptycznie odnosity si¢ do
tego, ze potomstwo moze realnie pomoc rodzicom W podeszlym wieku. Byli wrecz

przeswiadczeni, ze tak naprawde posiadanie dzieci wigze si¢ z problemami.

»Jezeli dzieci sg jakimkolwiek gwarantem, to tylko siwych wlosow wczedniej
| zmartwien.”’
Eliza (26 1.)

,,Dzieci na stare lata gwarantujg bol glowy.”’
Eryk (44 1)

Z innych opracowan réwniez wynika, ze intencjonalnie bezdzietne jednostki
uwazaja, iz posiadanie dzieci po to, aby kto$ si¢ zajat rodzicami na staros¢, to egoizm
(Doyle, Pooley and Breen 2012, Tomaszewska 2017b). Ponadto osoby rezygnujace
Z potomstwa twierdzily, ze niepewng kwestia jest to, czy dziecko zaopiekuje si¢

ojcem/matka W podesztym wieku. Wsparcie zalezy bowiem od wielu czynnikow - m.in.
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od checi niesienia pomocy i od tego, czy dziecko nie umrze wczeéniej niz rodzice (Doyle
Pooley and Breen 2012, Matthews and Desjardins 2017, Hoglund and Hildingsson 2023).
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Konkluzje

Podsumowujac, po przedstawieniu wynikow badan, mozna juz odpowiedzie¢ na
pytania badawcze. Pierwsze pytanie gldowne dotyczylo czynnikow, ktore wptynely na
decyzje respondentow 0 rezygnacji z potomstwa. Odpowiadajac na pierwsze pytanie
szczegotowe dotyczace czasu, W ktérym wyklarowal si¢ wybdér badanych,
zaprezentowano, ze CzeS¢ jednostek nigdy nie pragneta zosta¢ rodzicem, od dziecinstwa
wiedzieli, ze posiadanie dzieci nie jest dla nich. Interpretowali to W ten sposéb, ze nie
lubili dzieci albo bycie matka/ojcem odczytywali jako marnowanie sobie zycia. Pozostali
na pdzniejszym etapie zycia stwierdzili, ze rodzicielstwo nie stanowi ich $ciezki.
Thumaczyli to tym, ze uswiadomili sobie, iz maja wybor w tej kwestii i niczego nie musza
albo zrozumieli to dzigki przebyciu psychoterapii lub w chwili usamodzielnienia si¢ od
rodzicow zobaczyli, jak bardzo zycie jest kosztowne i skomplikowane, wigc nie czuli si¢
na sitach, by wejs¢ w role macierzynska/ojcowsksa. Drugie pytanie szczegdlowe
dotyczyto ostatecznos$ci decyzji badanych odno$nie dobrowolnej bezdzietnosci.
Niektorzy respondenci byli pewni, ze ich wybor jest juz nicodwotalny, ainni nie
wiedzieli, czy ich decyzja nie ulegnie za jaki§ czas zmianie. Ci pierwsi podnosili
argumenty, ze sa juz na tyle uksztattowani, ze maja $§wiadomos¢, co jest dla nich dobre,
a co nie i posiadanie dziecka zupetnie nie komponuje si¢ z ich zyciem. Pojawily si¢ tez
jednostki, ktore uznaty, ze najprawdopodobniej pozostang bezdzietne, jednak
pozostawialy sobie minimalng szansg¢ na to, ze kiedy$ zostang rodzicami. Natomiast inne
0soby objasnialy, ze ich dobrowolna bezdzietno$¢ dotyczy terazniejszosci, ale nie
wykluczaly, ze W przyszlosci by¢ moze zmienig zdanie w wyniku poznania
odpowiedniej/odpowiedniego partnerki/partnera. Odnoszac si¢ do trzeciego pytania
szczegbtowego, ktore dotyczylo czynnikow, jakie wplywaja na intencjonalna
bezdzietno$¢, wyszczegolniono dwanascie uwarunkowan rezygnacji z potomstwa.
Najczestszym  powodem  bezdzietno$ci  z wyboru okazato sie¢ niewystepujace
u respondentéw pragnienie posiadania progenitury. Nastepna byta awersja do dzieci,
ktora objawiala si¢ irytacja W zwigzku z dzwigkami, jakie one z siebie wydaja. Kolejna
kwestia to troska o zasoby Ziemi iobawy dotyczace zbyt duzej liczby ludnosci
zamieszkujacej t¢ planete, atakze ogolna sytuacja na Swiecie, ktéra nie napawala
badanych optymizmem. Badani, widzac postgpujace niszczenie ekosystemow i zmiany
klimatyczne, nie chcieliby przyczynia¢ si¢ do dalszej degradacji planety i nie pragneliby,

aby ich potencjalne dziecko dorastato w takim Srodowisku. Inng przyczyna okazat si¢
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antynatalizm, ktory glosi, ze zycie sklada si¢ przede wszystkim z cierpienia.
Respondenci, dostrzegajac trudy egzystencji, nie wyrazali zgody na to, aby przedtuzac
gatunek ludzki. Nastepnym uwarunkowaniem byly sprawy zwigzane z finansami.
Uczestnicy badania argumentowali, Ze nie sta¢ ich na dziecko lub maja spore zasoby
ekonomiczne, ale pragna przeznaczy¢ je na siebie. Kolejng pobudka okazata si¢ cigza
I szkody, jakie ona wyrzadza organizmowi. Badani sugerowali, ze zarowno dla zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego kobiety, nie jest to optymalny stan. Ponadto wsrod
czynnikow znalazto si¢ tez trudne dziecinstwo, ktére bylo na tyle nieznosne, ze
respondenci nie chcieliby nie§wiadomie powiela¢ zachowan swoich rodzicow, wigc
zrezygnowali z potomstwa. Co wiecej, niektorzy zajmowali si¢ mtodszym rodzenstwem
w dziecinstwie — W zwigzku z tym czuli, ze juz wychowali dzieci i nie chcieli si¢ W to
z powrotem angazowac. Dalej uplasowaty si¢ choroby, ktore wyraznie utrudniaty zycie
badanych ichoroby genetyczne, ktore zostatyby prawdopodobnie przekazane
nastepnemu pokoleniu. W dodatku niepetnosprawnos¢ respondentéw utrudniata im
codzienne funkcjonowanie, wiec twierdzili, ze opieka nad dzieckiem bytaby tym bardziej
skomplikowana. Inng sprawa okazata si¢ samorealizacja, ktéra powodowata, ze badani
chcieli skupi¢ si¢ na swoich planach i zamierzeniach zyciowych, a nie przekierowywac
energi¢ na potomstwo. Zorientowanie na swojg relacje z partnerem/partnerka stato si¢
nastgpnym powodem rezygnacji z dzieci. Kolejno pojawil si¢ hedonizm, ktory
obejmowal swobodg korzystania z r6znych atrakcji, ktore oferuje zycie. Respondenci nie
chcieli tego utraci¢ na rzecz wchodzenia W rolg rodzica, ktora ograniczytaby ich wolnos¢.
Nastepnie wytonity si¢ nieszczgsliwe przezycia ze zwigzkOéw romantycznych, ktore
spowodowaty nieche¢ do posiadania dzieci, atakze niemozno$¢ znalezienia
odpowiedniej osoby do relacji romantycznej, ktora nadawataby sie na rodzica.

Drugie pytanie glowne dotyczyto reakcji spotecznych na zamierzong
bezdzietno$¢. Ustosunkowujac si¢ do pierwszego pytania szczegdtowego, mozna
stwierdzi¢, ze wyrozniono dziesig¢ rodzajow reakcji otoczenia na dobrowolng
bezdzietnos¢. Po pierwsze, badani spotykali si¢ z akceptacja swojej decyzji — rodzina
I znajomi kibicowali ich wyborom zyciowym. Po drugie, respondenci borykali si¢
z brakiem akceptacji, z negatywnym nastawieniem bliskich do ich rezygnacji
z potomstwa. Po trzecie, otoczenie przepowiadalo zmiang decyzji I nie wierzylo, ze
badani na powaznie nie planujg mie¢ dzieci. Po czwarte, jednostki byly namawiane do
rodzicielstwa, pokazywano im blaski, jakie si¢ z tym wigza. Po piate, pojawiato si¢

dopytywanie o potomstwo, 0 to, kiedy si¢ W koncu ono pojawi. Po szdste, badani mierzyli
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si¢ Z niezrozumieniem ich decyzji przez otoczenie, bliscy bowiem nie potrafili pojac ich
wyboru. Po siddme, wystepowato zrozumienie przez rodzing i znajomych intencjonalnej
bezdzietnos$ci badanych. Po 6sme, otoczenie przejawialo zdziwienie, niekiedy wrecz
zszokowanie niepodejmowaniem roli rodzicielskiej. Po dziewigte, pojawiata si¢ tez
zazdro$¢ takiego zycia, W ktorym badani nie muszg zwraca¢ uwagi na dobro potomstwa,
tylko moga kierowa¢ si¢ wlasnymi pragnieniami. Po dziesigte, zdarzaly si¢ tez inne
reakcje na bezdzietno$¢ respondentow np. brak jakiegokolwiek komentarza ze strony
bliskich osob. Nawigzujac do drugiego pytania szczegdlowego, ktore dotyczyto
postrzegania bezdzietnosci z wyboru w Polsce, to wedlug badanych zjawisko nie cieszy
si¢ spoteczng aprobata. Respondenci zwracali uwage na brak tolerancji, jaki ludzie
wykazujg w stosunku do osob rezygnujacych z potomstwa. Jednostki intencjonalnie
bezdzietne sg negatywnie, aczasami wrecz obrazliwie oceniane. Ponadto badani
dostrzegali, ze osobom, ktore nie chca podjac roli rodzicielskiej, ,,przykleja si¢’” tatke
egoisty, lenia i nieodpowiedzialnego cztowieka. Do tego w odczuciu respondentow
dochodzi marginalizacja, czyli odnoszenie si¢ do zjawiska rezygnacji z potomstwa jak do
czego$ dziwnego, niewzbudzajacego zaufania czy nawet szkodliwego dla ogoétu
spoteczenstwa. Co wigcej, badani twierdzili, ze W szczegdlnosci nie ma przyzwolenia na
odrzucenie roli macierzynskiej, natomiast tagodniej w tej kwestii traktuje si¢ mezczyzn.
Dodatkowo respondenci zwracali uwage na lepsze traktowanie w pracy osob, ktore sa
rodzicami — na przyktad dawanie im pierwszenstwa przy wyborze terminéw urlopow,
a od jednostek bezdzietnych oczekiwanie brania nadgodzin.

Trzecie pytanie gldéwne dotyczylo obrazu rodzicielstwa, jaki majg badani oraz czy
dzieci sa dla rodzicow gwarancjg na godng staro$¢. Odwotujac sie¢ do pierwszego pytania
szczegotowego, ktore dotyczyto postrzegania rodzicielstwa przez badanych, to byto ono
widziane jako skomplikowane i ucigzliwe zadanie. Respondenci upatrywali ograniczenia
wolnosci jednostki, ktora wchodzi w role matki/ojca. Argumentowali to w ten sposob, ze
wszystko trzeba podporzadkowa¢ nowemu cztonkowi rodziny i z wielu rzeczy trzeba
zrezygnowac. Dodatkowo zaznaczali poswigcenie jako kolejny znak rozpoznawczy bycia
rodzicem. Objasniali, ze dla potomstwa jednostka musi wyrzec si¢ siebie, swojego czasu
| pieniedzy. Poza tym przyznawali, ze posiadanie dziecka taczy si¢ z ogromnag
odpowiedzialno$cig. Thumaczyli, ze wymaga to ciggltego zamartwiania si¢ 0 drugg osobe
I niemoznosci zrelaksowania si¢. Do tego podkreslali trud, jaki jednostka wychowujaca
mlodego cztowieka musi podjac, aby go odpowiednio uksztattowac. Uzasadniali to w ten

sposob, ze wychowanie dziecka pochtania ogromne naktady pracy, ale itak nie ma
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gwarancji, ze to przedsiewzigcie zakonczy si¢ sukcesem. Poza tym badani zapytani o to,
na ktorym rodzicu spoczywa wiecej obowigzkow zwigzanych z wychowywaniem dzieci,
z reguly odpowiadali, ze to matka bardziej jest uwiktana w rodzicielstwo - to ona musi
Zrezygnowac ze swoich priorytetow na rzecz potomstwa. Ponadto to zazwyczaj matka
zostaje z dzieckiem w przypadku rozpadu zwigzku. Chociaz pojawity si¢ tez pojedyncze
glosy, ze na obojgu rodzicach spoczywa poréwnywalny ciezar opieki nad potomstwem.
W dalszej kolejnosci respondenci odnosili si¢ do roli rodzica w sytuacji, gdyby mieli jg
podja¢. Niektorzy deklarowali, ze prawdopodobnie byliby bardzo wymagajacy i surowi
dla dziecka, wigc nie chcg staé si¢ rodzicami. Inni informowali, ze istniataby duza szansa,
iz powieliliby schemat z wlasnego dziecinstwa, w ktérym mieli chtodnego emocjonalnie
rodzica, wigc na bycie matka/ojcem si¢ nie decyduja. Do tego czes$é¢ jednostek obawiata
si¢, ze wyszediby z nich tyran, ktory wyrzadzitby krzywde dziecku, wigec wolg nie by¢
rodzicem. Jednakze znalazly si¢ tez osoby, ktore przypuszczaly, ze wspierajaco
traktowatyby potomstwo, ale nie pragng si¢ W to angazowaé. Wsérdd badanych pojawity
si¢ rOwniez opinie, ze mogliby wejs¢ w role nadopiekunczego rodzica, co w ich odczuciu
odbitoby si¢ negatywnie na psychice dziecka, wigc nie podejmujg si¢ tego zadania.
Odpowiadajgc na drugie pytanie szczegdlowe, ktore odnosito si¢ do odbioru
rodzicielstwa w Polsce, badani uwazali, ze W spoteczenstwie dominuje poglad, iz trzeba
posiada¢ potomstwo. Wedtug respondentow wynika to z zakorzenionego w kulturze
i religii prze$wiadczenia, Ze to jest wlasciwa $ciezka zyciowa i nawet nie wszyscy si¢ nad
tym zastanawiaja, czy nadaja si¢ na rodzica, tylko po prostu maja dzieci. Ponadto
uczestnicy badania zauwazali, ze rodzice maja lepszy spoleczny obraz niz osoby
bezdzietne, jak rowniez otrzymuja liczne przywileje od panstwa. Pojawity sie tez glosy,
ze $wiadomos¢ ludzi zaczela si¢ juz w tym temacie zmieniaé, co wynika ze wzrostu
wyksztatcenia, statusu materialnego i ukazania si¢ roznych innych opcji zyciowych niz
rodzina, ktore byty niedostepne jeszcze w czasach PRL. Trzecie pytanie szczegdtowe
dotyczyto tego, jak badani widzg swoja staros¢ iczy dzieci sa zabezpieczeniem dla
matki/ojca w ,,jesieni zycia’’. Respondenci deklarowali, ze chcieliby zosta¢ poddani
eutanazji, kiedy ich staro$¢ bedzie bardzo dokuczliwa i obarczona cigzkimi chorobami.
Zywili nadzieje, ze do czasu, kiedy oni beda W podesztym wieku, ta kwestia zostanie
w Polsce zalegalizowana. Ponadto pojawiaty si¢ obawy, ze ze wzgledu na choroby lub
wypadki, moga nie dozy¢ pdznego wieku. Do tego znalazly si¢ osoby, ktore chciatyby
spedzi¢ staro$¢ W dobrym domu spokojnej starosci, W ktorym mogtyby spokojnie i ze

wsparciem wykwalifikowanego personelu funkcjonowaé. W dodatku inni pragnegliby
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w wieku senioralnym oddac si¢ egzystencji posrod przyrody w domku na wsi. Odnoszac
si¢ natomiast do kwestii, czy dzieci sa zabezpieczeniem dla rodzicow na starosc,
respondenci twierdzili, ze ludzie nie powinni decydowaé si¢ na potomstwo z takich
pobudek, aby mie¢ gwarancje opieki w wieku senioralnym, gdyz to jest egoistyczne
podejscie. Oprocz tego wskazywali na fakt, ze zycie rdznie si¢ ukltada inie zawsze
wsparcie jest mozliwe, gdyz potomstwo moze mieszkac¢ daleko od matki i ojca albo miec¢
zke relacje z nimi, a co za tym idzie — nie wykazywac checi pomocy rodzicom. Ponadto
niektorzy badani sugerowali, ze rodzice W podesztym wieku moga liczy¢ na pomoc
dzieci, jesli zyja w zgodzie i zazylosci. Poza tym pojawily si¢ tez glosy, ze w zasadzie

jedyne, co dzieci oferujg swoim rodzicom, to wieczne problemy, rowniez na stare lata.
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Zakonczenie

Zmierzajac do konca niniejszej rozprawy, nalezy rozszerzy¢ definicje
bezdzietnos$ci z wyboru, ktora zostata zaproponowana w rozdziale metodologicznym.
W nowym brzmieniu jest ona wzbogacona o fragment, ktory zaznacza przejsciowosé lub
ostatecznos¢ wyboru. Bezdzietno$¢ z wyboru jest definiowana jako tymczasowa lub
stala decyzja jednostki 0 nieposiadaniu potomstwa, ktéra nie wynika z przyczyn
medycznych takich jak np. bezptodnos$¢ czy nieplodnosé.

W tej pracy zostaty nakre$lone czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do decyzji
0 zamierzonej bezdzietnosci. Wsrdd nich najbardziej wyrazisty i wyeksponowany okazat
si¢ brak pragnienia bycia rodzicem. Wspotczesnie bowiem jednostka ma szereg
konkurencyjnych sciezek do wyboru i refleksyjnie nadaje ksztaltt wlasnemu Zzyciu.
Wedlug Z. Baumana i A. Giddensa jednostka sama tworzy wlasng tozsamosc¢, ktora nie
zostaje z gory ustalona, tylko kazdy wedlug wlasnych preferencji ja modeluje. Nie ma
jednego z gory okreslonego modelu funkcjonowania, ale rézne drogi prowadzace do
odmiennych stylow zycia. Rezygnacja z potomstwa wkomponowuje si¢ w decydowanie
0 wlasnym losie I przemy$lane ksztattowanie swojej biografii. Takze kwestia aborcji si¢
w to wpisuje - najczestszym deklarowanym zachowaniem w obliczu nieplanowanej cigzy
okazato si¢ whasnie jej usuniecie. Dla jednostek intencjonalnie bezdzietnych decyzja ta
wydawata si¢ najbardziej sensownym wyjsciem z tej sytuacji. Z racji tego, ze nie
pragnety one podejmowac roli rodzicielskiej, wigc ich dziatanie zmierzatoby w Kierunku
uwolnienia si¢ od nieplanowanej cigzy.

Z kolei najpowszechniejszg reakcja otoczenia spolecznego na dobrowolng
bezdzietnoé¢ badanych byla akceptacja. Zycie W kregu osob podzielajacych poglady
badanych dawato im wsparcie i potwierdzenie, ze najblizszym zalezy na ich szczg$ciu.
Jednakze respondenci mieli przeswiadczenie, ze spoteczenstwo polskie podchodzi
z rezerwg do 0sob rezygnujacych z potomstwa. Ich zdaniem ludzie oceniajg krytycznie
tych, ktorzy wylamuja si¢ z zasad powszechnie obowigzujacych. Ponadto jednostki
rezygnujace Zzrodzicielstwa mierza si¢ z oskarzeniami 0 nieodpowiedzialnosc,
niedojrzatos¢ i egoizm. Do tego jest to odbierane jako aberracja, anomalia czy wrecz
wynaturzenie. Takie Kkrytyczne opinie, dotyczace odbioru zjawiska bezdzietno$ci
z wyboru w spoteczenstwie, potwierdzaja w swoich publikacjach D. Duch-Krzystoszek,
S. Slany il. Szczepaniak-Wiecha, chociaz zauwazaja zmiany w Kierunku adaptacji

fenomenu rezygnacji z potomstwa w Polsce.
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Rodzicielstwo nie kojarzyto si¢ respondentom z niczym pozytywnym. Wszystkie
powigzania miaty wydzwick negatywny: ograniczenie wolnosci, po§wigcenie SW0jego
czasu I pieniedzy, odpowiedzialno$§¢ za drugiego czlowieka itrud zwigzany
z wychowaniem nowego cztonka rodziny. Nie widzieli wtym zadnego sensu, aby
podejmowac si¢ tak skomplikowanego zadania. Rowniez U. Beck i E. Beck-Gernsheim
podkreslali, ze wspolczesnie rodzicielstwo wigze si¢ Z licznymi obowigzkami
stawianymi przed rodzicami oraz z czasowym odlozeniem realizacji wlasnych planow
dla dobra dziecka. Dodatkowo respondenci byli zdania, ze to matke bardziej obarcza
pojawienie si¢ dziecka, a ojciec pelni jedynie funkcje pomocnicza. To potwierdzity
wczesniej prace m.in. A. Kwak i A. Titkow, ktore zauwazaty w szczegolnosci cigzka
sytuacj¢ kobiet, ktore biorg na siebie bardzo duzo obowigzkow zyciowych ito one
najwigcej tracg W obliczu rodzicielstwa (dla m¢zczyzn ojcostwo nie oznacza tak duzych
wyrzeczen, jak dla kobiet macierzynstwo).

Zagadnienie staro$ci wigzalo si¢ dla badanych z niepewnoscia dotyczaca tego,
jaka okaze si¢ ich ,,jesien zycia’’. Dopoki beda sprawni fizycznie i psychicznie, to nie
obawiajg si¢ jej zanadto. Jednak w ich opinii istnieje ryzyko, ze bedzie ona zwigzana
z powaznymi chorobami. W takiej sytuacji znaczna cze$¢ respondentow opowiedziata si¢
za brakiem sensu swojej egzystencji i chciataby mie¢ mozliwo$¢ wowczas godnie umrze¢
- mianowicie pragnie zosta¢ poddana eutanazji w momencie, gdy spotkataby ich znaczna
niedotezno$¢ czy otgpienie. Ponadto nie uwazaja, aby potomstwo stanowito
gwarantowane zabezpieczenie dla rodzicow, ktorzy osiggna wiek senioralny. W ich
odczuciu jest oznaka egoizmu to, aby decydowac si¢ na dzieci w takim celu, zeby na
staro$¢ petnity one role stuzalcze w stosunku do matki i ojca. Tacy autorzy jak chociazby
Z. Tyszka i T. Rozanski przedstawiali funkcje dzieci w gospodarstwie domowym na
przestrzeni wiekow. Ot6z potomstwo niegdy$ stanowito site robocza i zabezpieczenie dla
rodzicow na staro$¢, natomiast W dobie powszechnych systeméw emerytalnych jednostki
nie sg juz skazane na gwarancje ptyngce ze strony progenitury.

Cel rozprawy - poglebiony opis zjawiska dobrowolnej bezdzietnosci - zostal
osiagniety. Perspektywa socjologii fenomenologicznej A. Schiitza pozwolila na
poznanie bezdzietno$ci z wyboru przez pryzmat znaczen i senséw, jakie nadajg jej
jednostki. Badani duza wage przywiazywali do szeroko pojetej wolnosci. Dla nich
sens mialo zycie wolne od dziecka, poniewaz potomstwo ogranicza niezalezno$¢
rodzica i przywiazuje go do siebie. W dodatku ogromne znaczenie przypisywali

temu, ze to jest ich zycie i ich decyzja, iz pragng je przezy¢ bez dzieci. Natomiast
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wedhug nich ,,zyczliwi’’ doradcy chcieliby narzuci¢ im swoja wizje¢ ich egzystencji —
mianowicie dostosowanie si¢ do normy spolecznej bycia rodzicem.

Ograniczenia niniejszego opracowania dotyczg tego, ze nie mozna jego wynikow
uogolnia¢ na catg populacje dobrowolnie bezdzietnych Polakéw, gdyz nie byty to badania
reprezentatywne. Studium jakosciowe nie ma bowiem na celu reprezentatywnosci, ale
pogltebienie wiedzy dotyczacej jakiegos wycinka rzeczywistosci spotecznej. Pozwala ono
na zdobycie szczegotowych charakterystyk danego zjawiska, atakze na lepsze jego
zrozumienie. Z takich projektow mozna wychwyci¢ pewne tendencje odnoszace si¢ do
jakiegos fenomenu, ale nie wolno sztywno odnosic¢ ich do catej populacji.

W Kkolejnych pracach naukowych mozna by eksplorowac, jak ksztaltuje si¢
decyzja dotyczaca dobrowolnej bezdzietno$ci w obrgbie zwigzku: kto inicjuje taki
wybor? Czy jest to kwestia negocjacji czy moze zgodnego podejécia obu stron relacji?
Czy w czasie trwania zwigzku ktora$ strona zwigzku zmienia zdanie i chce jednak mie¢
potomstwo? Jakie ma to reperkusje dla trwania zwigzku? Ponadto istnieje niewiele
publikacji, ktore pokazuja samych m¢zczyzn i ich proces decyzyjny dotyczacy rezygnacji
z potomstwa. Takze mato prac ukazuje osoby starsze, wiec potrzebne bytyby badania
tych jednostek — jak oceniajg swoj wybor bezdzietnosci po latach i czy nie zatujg swojej
decyzji o nieposiadaniu potomstwa. Ponadto interesujgca bylaby eksploracja postaw
wobec dzieci iwyznawanych wartosci wsrod osob bezdzietnych z wyboru
oraz rodzicow. Innym ciekawym badawczo przedsiewzigciem bytby powr6ot po 5 lub 10
latach do respondentow, ktorzy wzigli udziat w niniejszym badaniu i rozeznanie, czy ich
decyzja 0 bezdzietnosci z wyboru utrzymuje si¢, a takze poruszenie innych kwestii, ktore
zostaty przedstawione w tej pracy. Wowczas mozna by wyciagna¢ wnioski porownawcze
z obu badan.

Konkludujac, niniejsza praca rzucita nowe §wiatto na tematyke bezdzietnosci
zwyboru. Do tego szczegotowo przeanalizowano W niej roézne scenariusze, ktore
respondenci podawali, ze si¢ zmaterializujg, gdyby stangli w obliczu nieplanowanej
cigzy. Ponadto ukazano, ze jednostki zreguly wyobrazalyby sobie siebie w roli
dysfunkcyjnego rodzica: zbyt surowego, oschtego emocjonalnie, nadopiekunczego czy
nawet despotycznego, wigc tym bardziej nie chcg podejmowac si¢ tej roli. Co wigcej,
przedstawiono ich r6znorodne plany na wlasng staro$¢, w ktorych akcentowali, ze pragng
cieszy¢ si¢ zyciem tak dtugo, jak si¢ da, a kiedy egzystencja stanie si¢ nie do zniesienia

z uwagi na ci¢zka chorobg, chcieliby, aby poddano ich eutanaz;ji.
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Zalaczniki

1. Scenariusz wywiadu

Dzien dobry, nazywam si¢ Magdalena Mazur ijestem doktorantka w Instytucie
Socjologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Aktualnie prowadze badania do mojej pracy
doktorskiej, ktore dotyczg bezdzietnosci z wyboru. Udziat w badaniach jest dobrowolny.
Jesli wyraza Pan/Pani zgode by¢ uczestnikiem badan, to informuje, ze rozmowa bedzie
nagrywana, poniewaz nie jestem W stanie wszystkiego zapamigtaé, a nagranie pozwoli
mi na pozniejsze spisanie catosci. Ma to duze znaczenie, gdyz potem bede mogta
szczegblowo przeanalizowaé tres¢ rozmowy pod katem tematyki dobrowolnej
bezdzietnosci. Czy wyraza Pan/Pani zgod¢ na nagrywanie? Jesli tak, to informuje, ze
badania s3 anonimowe, co oznacza, ze imiona os6b biorgcych W nich udzial zostang
zmienione, po to aby nie byto mozliwe tgczenie danej wypowiedzi z jej autorem. Badania
sa rowniez poufne, wiec nagrane rozmowy nie beda udostepniane innym,

nieupowaznionym osobom.

Dlaczego nie chce Pan/i mie¢ dzieci?

Jak doszedl/doszta Pan/Pani do wniosku, ze nie chce mie¢ dzieci?

Czy kiedykolwiek chcial/a Pan/i mie¢ dzieci? (Jesli tak, to dlaczego zmienit/a Pan/i
zdanie?)

Czy decyzja 0 Pana/Pani bezdzietnosci jest ostateczna?

Czy lubi Pan/i dzieci?

Czy aktualnie posiada Pan/i partnerke Zyciowa/partnera zyciowego? (Jesli tak, to jak
partnerka/partner ustosunkowuje si¢ do Pana/i dobrowolnej bezdzietnosci?)

Czy byl/a Pan/Pani wczesniej W jakichs zwigzkach? (Jak partnerki/partnerzy reagowali
na Pana/Pani wybor bezdzietno$ci?)

Co by Pan/i zrobil/a w sytuacji nieplanowanej cigzy?

Jak wspomina Pan/i swoje dziecinstwo?
Jakie relacje miat/a Pan/i z rodzicami?
Czy ma Pan/i rodzenstwo? Ile rodzenstwa Pan/i posiada? Jakie ma Pan/i relacje

Z rodzenstwem?
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Co jest dla Pana/i najwazniejsze W zyciu?
Na jakie aktywnosci przeznacza Pan/i swdj czas wolny?

Jaki zawod Pan/i wykonuje? Czy czerpie Pan/i satysfakcj¢ ze swojej pracy?

Kto wie 0 Pana/i dobrowolnej bezdzietnosci?
Jak rodzina i znajomi odnoszg si¢ do Pana/Pani dobrowolnej bezdzietnosci?

Jak wedlug Pana/i jest postrzegana bezdzietno$¢ z wyboru w Polsce?

Z czym kojarzy si¢ Panu/i rodzicielstwo?

Kto w Pana/i odczuciu bardziej angazuje si¢ W opieke nad dzieckiem: matka czy ojciec?
Gdyby by¥/a Pan/i rodzicem, to jakim?

Jak w Pana/i opinii jest postrzegane rodzicielstwo w Polsce?

Jak Pan/i wyobraza sobie swoja staro$¢?

Czy dzieci sg zabezpieczeniem na staro$¢ dla rodzicow?

Metryczka

Ple¢

% 18-25
% 26-30
% 31-35
% 36-40

X/
L X4

41 i wigcej
Miejsce zamieszkania

% wies
¢ miasto do 50 tys. mieszkancow
¢ miasto od 51 do 200 tys. mieszkancoéw

¢+ miasto od 201 do 500 tys. mieszkancow
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% miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
Wyksztalcenie

% Podstawowe

% Gimnazjalne

%+ Zasadnicze zawodowe

+»+ Zasadnicze branzowe

% Srednie branzowe

% Srednie

% Wyzsze licencjackie/inzynierskie
% Wyzsze magisterskie

% Wyzsze doktorskie
Sektor zawodowy

+¢ student/doktorant
¢ szkolnictwo i nauka
s ushugi

¢+ sektor publiczny
¢ kultura i sztuka
¢ przemyst

+¢ handel

¢ budownictwo

+» media

¢+ opieka zdrowotna
+* bankowos¢

¢+ ochrona

% prawo

+* nieruchomosci
¢+ administracja

«» sektor IT

«» transport

¢ logistyka

¢ rolnictwo

¢ telekomunikacja



¢+ 0soby bezrobotne
Dochody

s Do 1000 zt

% od 1001 do 2500 zt
++ o0d 2501 do 4000
% 0d 4001 do 6500 zt
s Powyzej 6500 zt

Religijnos¢

s Wierzacy praktykujacy
s Wierzacy niepraktykujacy
s Agnostyk

% Ateista
Poglady polityczne

«+ Centrowe
% Lewicowe

+»+ Prawicowe
Stan cywilny

« Panna/kawaler

% Zamezna/zonaty

% Rozwiedzionaly / Separowanaly

« Wdowa/wdowiec
W bliskiej relacji

% Tak

% Nie
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