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ABSTRAKT: Idealne spoleczenstwo, w ktorym osoby z niepetnosprawnos$ciami
moga w pelni uczestniczy¢ na zasadach réwnych prawach i obowigzkéw z pel-
nosprawnymi, jest zaréwno celem, jak i zadaniem pedagogiki specjalnej. To
marzenie osob z niepelnosprawnosciami, ich rodzin i pedagogéw specjalnych,
wigze si¢ z motywacja do podejmowania réznorodnych dzialan, zwlaszcza
o charakterze spotecznym. Jednym z giéwnych fundamentéw takiego spote-
czenstwa jest autonomia os6b niepelnosprawnych, ktéra w tej dyscyplinie
naukowej tradycyjnie kojarzona jest z podmiotowos$cia. Jednak w psychologii,
a zwlaszcza w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego, jest
ona zwigzana z autentyczno$cia. Poszerzenie refleksji nad autonomicznym
funkcjonowaniem oséb z niepelnosprawnos$ciami o ten wymiar moze wigzac sie

ze zmiang postrzegania ich roli w zyciu spotecznym.
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Termin ,autonomia” wywodzi si¢ z greckiego autos (samodzielny) i nomos
(prawo, norma, zwyczaj, zasada, zalozenie). Po raz pierwszy pojecie to
zostalo uzyte w stosunku do niezaleznych rzagdéw sprawowanych przez
wolne hellenskie miasta-panstwa. W starozytnej Grecji autonomia sta-
nowila centralng kategorie polityczng'. Dlatego wydaje si¢ uzasadnionym
siegniecie do platonskiego pojecia panstwa idealnego, ktore rowniez
powstato w starozytnych Atenach. Koncepcja Platona zakladala, ze trzy
stany, jakimi byli wladcy, straznicy i rzemies$lnicy, dzialajg na rzecz dobra
wspolnego. Kazdy stan miat do wykonania zadania, ktore wynikaly z jego
predyspozycji. Jednak osoby nieuzyteczne, jak artysci, a takze niepelno-
sprawni?, ktorzy nie byli w stanie przyczyni¢ si¢ do realizacji idei dobra
i sprawiedliwosci, byli delegowani poza panstwo?.

Mozemy powiedzie¢, ze gléwne zalozenia tej utopii odnajdujemy
wspolczesnie w réznych systemach spotecznych. Koncentracja spotecz-
na na dobru wspdlnym, promowanie osob, ktore sa uzyteczne spotecz-
nie - te zalozenia znajdujemy w réznym nasileniu, zarowno w systemach
autorytarnych, jak rowniez w demokracji. R6znica jakosciowa pomiedzy
nimi polega na definicji, czym jest dobro wspdlne, a takze na poziomie
respektowania praw jednostki. Jednak osoby z niepelnosprawnosciami,
podobnie jak w panstwie idealnym Platona, wydajg sie by¢ w sposo6b
bardziej lub mniej sformalizowany odsuwane na margines zycia spo-
tecznego.

W Polsce w okresie komunistycznym, jak wskazuje Amadeusz Krause?,
osoby niepelnosprawne byly przypisane do okreslonej wizji spoteczne;j,
ktora wynikata z nastepujacych przestanek:

1. nadrzednosci spoteczenstwa socjalistycznego nad prawami kazde-
go obywatela,

1 T. L. Beauchamp, J. F. Childress, Zasady etyki medycznej, Warszawa 1996, s. 131.

2 G. Borowski, Sposoby wspierania oséb niepetnosprawnych na przestrzeni dziejow — wy-
brane przyktady, ,Niepelnosprawno$¢ - Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2012, nr 4(5),
s. 90.

3 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, tom 1: Filozofia starozytna i $redniowieczna, Wa-
szawa 2014, s. 111.

4 A. Krause, Wspotczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow 2011, s. 199.
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2. socjalistycznej koncepcji niepelnosprawnosci, ktora ksztaltowala
dziatania rehabilitacyjne, a takze opiekuncze,

3. réznorodnych ograniczen np. ekonomicznych, infrastrukturalnych,
a takze systemowych, ktorych priorytetem byla ,maksymalizacja
potencjalu adaptacyjnego™.

Pomimo przywotanych trudnosci namyst nad podmiotowoscig i auto-
nomig osob niepetnosprawnych jest obecny w polskiej tradycji pedagogiki
specjalnej®. Pedagodzy specjalni potowy ubiegltego wieku przywiazywali
wage do zasady podmiotowos$ci w edukacji, wychowaniu i rehabilitacji.
Maria Grzegorzewska w Listach do Mtodego Nauczyciela szczegdlnie pod-
kreslala, ze w pracy pedagogicznej znaczenie maja podmiotowos¢ oraz
godno$¢ osoby niepelnosprawnej: ,,0tdz postuchaj, zeby praca Twoja byla
zywa, tworcza, celowa, dobra, musi wynika¢ przede wszystkim z zyczli-
wosci do czlowieka, musi by¢ oparta na poszanowaniu cztowieka i jego
praw rozwojowych [...]"”". Jednak obowigzujagcy wéwczas system socja-
listyczny, ktéry w kazdym wymiarze rzeczywistosci spolecznej regulo-
wat zycie jednostki, nie pozwalal na wdrozenie teoretycznego dorobku
pedagogdw specjalnych: Ottona Lipkowskiego, Aleksandra Hulka, Janiny
Doroszewskiej, Zofii Sekowskiej, czy Haliny Borzyszkowskiej. U schylku
xx wieku szczegdlne znaczenie dla taczenia dorobku klasykéw polskiej
pedagogiki specjalnej z dyskusjg nad autonomia w polskiej pedagogice
specjalnej mialy analizy Czestawa Kosakowskiego, ktére sg nasycone du-
chem humanizmu®.

W paradygmacie medycznym, w ktérym niepelnosprawnosc¢ jest ro-
zumiana jako defekt jednostki, obowigzuje perspektywa nadrzednosci
celow rehabilitacji nad potrzebami jednostki, wdrazana poprzez dziata-
nia przystosowawcze osoby z niepelnosprawnoscia do zycia spoteczne-
go. W tym paradygmacie osoba z niepelnosprawnoscia, poprzez swoje
specyficzne cechy (wynikajgce z niepelnosprawnosci) pozostaje w stanie:
zaleznos$ci od innych, podporzadkowania, uleglosci, rezygnacji z wlasnej

5 Tamze, s. 199.

6 D. Podgorska-Jachnik, Glusi: Emancypacije, L6dz 2013, s. 49.

7 M. Grzegorzewska, Listy do Mtodego Nauczyciela. Cykl 1-u1, Warszawa 1988, s. 21.
8 D. Podgérska-Jachnik, Gtusi, dz. cyt., s. 51.

AUTONOMIA | AUTENTYCZNOSC JAKO PODSTAWA...

307



308

inicjatywy i aktywnosci w zyciu spotecznym. W wyniku takich zatozen
autonomia osoby z niepelnosprawnoscig jest ograniczona, nawet jesli
jest deklarowana®.

Przeobrazenia w zakresie edukacji i rehabilitacji os6b z niepeino-
sprawno$ciami wigzaly si¢ ze zmianami systemowymi w Polsce, ktore
mialy miejsce po roku 1989. Transformacja ustrojowa wigzata si¢ (i po-
mimo uptywu lat do dzi$§ wiaze si¢) w polskim spoleczenstwie z koniecz-
noscig uczenia si¢ demokracji, ktéra charakteryzuje sie: réznorodnoscia
pogladdéw, dopuszczeniem do debaty publicznej réznych dyskursow, sza-
cunkiem dla Innego, a takze wspieraniem mniejszosci®.

Natomiast dla osob z niepelnosprawnosciami oznaczata ona korzy-
stanie z rozwigzan rehabilitacyjnych, ktére powstaty w krajach zachod-
nich. Celem takiego ,importu” bylo wdrozenie zmian, ktére zmniejszg
dystans organizacyjny i koncepcyjny wystepujacy przy rozwiazaniach
stosowanych w krajach postsocjalistycznych w poréwnaniu do krajow
bardziej rozwinietych. Przykladowymi nowymi formami wsparcia dla
0s0b dorostych sg3: wspomagane zamieszkanie, domy dziennego pobytu,
nowe formy zatrudnienia. Dodatkowo osoby z niepelnosprawnos$ciami,
a takze ich rodzice, podjeli szereg inicjatyw, realizujacych postulaty pe-
dagogiczne, ktore rozwijaty dzialalno$¢ alternatywna wobec tradycyjnej
pedagogiki instytucjonalne;.

Ponadto przystapienie Polski do Unii Europejskiej skutkowato wdro-
zeniem nowego ustawodawstwa w postaci praw 0sob z niepelnosprawno-
Sciami, przepisow unijnych, a takze pojawieniem si¢ mozliwo$ci odwotania
si¢ do instytucji europejskich.

Nie bez znaczenia dla sytuacji osob z niepelnosprawnos$ciami jest
takze postawa pedagogow, ktora warunkuje odejscie od tradycyjnego
modelu wychowania, edukacji i rehabilitacji, zwigzanego z dominujaca
pozycja edukatora wzgledem 0s6b z niepelnosprawnosciami. Przyto-
czone zmiany nie przebiegaly w sposob bezproblemowy ze wzgledu

9 D. Otapowicz i in., Autonomia 0séb z niepetnosprawnosciq, Bialystok 2016, s. 21.
10 B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Wychowawcze aspekty sztuki wspdiczesnej. Z perspekty-
wy pedagogiki krytycznej, Warszawa 2020, s. 33.
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na konieczno$¢ glebokich przemian, wymagajacych dodatkowych wy-
sitkow koncepcyjnych, organizacyjnych, ekonomicznych, jak réwniez
personalnych™.

Wigksza §wiadomos$¢ spoteczna dotyczgca potrzeb osob z niepelno-
sprawno$ciami wigzala sie takze ze stopniowym rozpowszechnieniem
idei Beatrice A. Wright®, dotyczacej zmiany nazewnictwa: osoba niepet-
nosprawna na osoba z niepetnosprawnoscig. Okreslenie to wskazuje na
posiadanie przez dang osobe¢ wielu charakterystycznych cech, z ktérych
tylko jedna jest niepelnosprawnosc.

Jednak pomimo wielu przemian spotecznych zwigzanych ze zmiana
sytuacji 0sob z niepelnosprawno$ciami, a takze dolaczenia Polski do sfery
wplywow krajow Europy Zachodniej Beata Borowska-Beszta® podkresla,
ze wcigz definiowanie niepetlnosprawnosci jest zakorzenione w funkcjo-
nalnym, radzieckim modelu niepelnosprawnosci, a takze defektologicz-
nej koncepcji niepelnosprawnosci. Opis niepetnosprawnosci koncentruje
sie przede wszystkim na ograniczeniach w wypelnianiu rél spotecznych
i zawodowych.

Podobnie badacze Pawel Kubicki i Dorota Podgoérska-Jachnik®
wskazuja na konsekwencje przyjetych w polskim prawodawstwie za-
lozen, ktére skutkuja powigzaniem orzekania o niepelnosprawnosci
z pojeciem niesamodzielno$ci. Powodujg one koncentracje na ogra-
niczeniach fizycznych osoby z niepelnosprawnoscig, nie zas$ na jej za-
sobach, zakorzeniajg ja w medycznym modelu niepeinosprawnosci,
pomijajac dynamiczny charakter relacji pomigdzy jednostka a jej oto-
czeniem, ponadto wyzwalajg myslenie kategoriami opieki. W polskim

1 A. Krause, Wspotczesne paradygmaty pedagogiki wspétczesnej, dz. cyt., s. 48-50.

12 B. A. Wright, Physical Disability: A Psychological Approach, New York, Evanston 1960,
s. 7.

13 B. Borowska-Beszta, Niepelnosprawnos¢ w kontekstach kulturowych i teoretycznych,
Krakow 2012, s. 69.

4 P. Kubicki, Wyzwania polityki publicznej wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami, Warsza-
wa 2019, s. 46.

15 D. Podgorska-Jachnik, (Nie)petnosprawnos¢ a (nie)samodzielnos¢ w kontekscie auto-
nomii relacyjnej, ,Niepetnosprawnosc¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2018, nr 32,
s. 59.
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prawodawstwie nie zostata uwzgledniona rola wsparcia, ktére wzmacnia
sprawczos¢ i decyzyjnos¢, a takze niezalezno$¢ i samodzielno$¢ osoby
z niepelnosprawnoscia’®.
W kontekscie rozwazan o ustroju politycznym i jego przemianach
w Polsce pojawia si¢ pytanie o autonomig¢ i autentyczno$c¢ oséb z niepel-
nosprawnos$ciami. Uprzednio osoby z niepelnosprawno$ciami funkcjono-
waly gtownie na zasadzie przedmiotowej, a tym samym w perspektywie
postaw i zachowan pelnosprawnej czesci spoleczenstwa. Dlatego Sta-
nistaw Kowalik® wskazuje na konieczno$¢ zmiany kierunku badan nad
osobami z niepetnosprawnosciami, by skoncentrowac si¢ bardziej na ich
wkladzie w zycie spoteczne. Podobne postulaty przedstawia Borowska-
-Beszta®, ktora podkresla, ze w mysleniu o osobach z niepelnospraw-
nosciami brakuje uwzglednienia (poza okresleniem ich rol spotecznych
i zawodowych) watkow o charakterze kulturowym. Dlatego istotny wydaje
si¢ namyst nad autonomig, ale rowniez autentycznoscia oséb z niepel-
nosprawnos$ciami w konteks$cie spoteczenstwa idealnego. Autentyczno$c¢
0s0b z niepetnosprawnos$ciami moze by¢ kategoria poznawczg, ktora jest
przeciwstawna w sensie poznawczym i spolecznym ableizmowi. Ableizm
jest definiowany jako normatywne uprzywilejowanie w aspekcie psycho-
logicznym, spolecznym, ekonomicznym i kulturowym, promujace osoby
zdrowe psychicznie i fizycznie, skutkujace tworzeniem przestrzeni dla
pelnosprawnych obywateli*. Zadajac wiec pytanie o autonomie i au-
tentyczno$¢, poszukujemy sposobu my$lenia i dzialania, ktory pozwala
spojrze¢ na osoby z niepelnosprawnosciami nie tylko z perspektywy osob
petnosprawnych i dominujacej kultury wiekszosci, czesto promujace;j ta-

=

T. Mastyk, Po pierwsze cztowiek. Kapitat spoteczny oséb niepetnosprawnych w Polsce,
Warszawa 2019, s. 311.

D. Podgorska-Jachnik, Studia nad niepetnosprawnosciqg (Disability Studies) i ruch wig-
czajgcy w spoleczenstwie jako kontekst edukacji wigczajqgceej, ,Problemy Edukacji, Re-
habilitacji i Socjalizacji Os6b Niepetnosprawnych” 2016, t. 22, nr 1, s. 18.

S. Kowalik, Stosowana psychologia rehabilitacji, Warszawa 2018, s. 329.

B. Borowska-Beszta, Niepetnosprawnos¢ w kontekstach kulturowych i teoretycznych,
dz. cyt,, s. 69.

D. Goodley, Dis/ ability Studies: Theorising Disablism and Ableism, New York 2014, s. 21.
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kie wartosci jak mlodos¢ i witalno$c¢?, ale takze z intencjg dostrzezenia
wkladu os6b z niepelnosprawnosciami w zycie spoleczne. Joanna Glod-
kowska operacjonalizuje ten cel w pytaniu: ,W jaki sposéb wyjs¢ z domi-
nujacego kregu zaburzen, ograniczen rozwojowych i skutecznie skupic¢
si¢ na mocnych stronach osoby z niepelnosprawnoscig?”=.

W pedagogice specjalnej konca xx wieku autonomia zostata zdefi-
niowana jako ,rozwoj od zalezno$ci poprzez niezalezno$¢ do wspotza-
leznosci"*. Do podobnego rozumienia odwoluje si¢ Podgorska-Jachnik®,
ktora, korzystajac z dorobku literatury feministycznej, wskazuje, ze auto-
nomia relacyjna jest osadzona na akceptacji faktu, Ze wszyscy cztonkowie
spoteczenstwa sa zalezni od opieki, ktéra pozwala im zy¢ i rozwijac sig.
Te zbiezne stanowiska pozwalaja spojrze¢ na autonomie jako na proces
rozwoju, w ktérym uczestnicza nie tylko osoby z niepelnosprawno$ciami,
ale i inni ludzie. Zaletg takiego rozumienia autonomii os6b z niepetno-
sprawnos$ciami jest jego uniwersalnos¢, w tym sensie, ze nie ogranicza
sie do okreslania warunkéw, ktére ma speni¢ osoba z niepelnospraw-
noscia. Autorka podkresla udzial osoby w spoteczenstwie, a tym samym
konieczno$¢ tworzenia przestrzeni do podejmowania przez nig wlasnych
decyzji. Dlatego w pedagogice specjalnej powstaly koncepcje, ktorych
celem jest stworzenie warunkow do pelnego uczestnictwa osob z nie-
pelnosprawnosciami w zyciu spotecznym. Podstawg tych teorii jest za-
bezpieczenie podmiotowosci i autonomii 0s6b z niepetnosprawno$ciami.

»Autorstwo wlasnego zycia” opracowane przez Glodkowska? jest kon-
cepcja, ktora powstala na gruncie rodzimym. Na tworcze zycie osob

N

B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Wychowawcze aspekty sztuki wspdtczesnej, dz. cyt., s. 57.

J. Glodkowska, Podmiotowos¢ a doswiadczenie zaleznosci przez osoby z niepetnospraw-
nosciqg — normalizacja jako ,narzedzie ideowe” rehabilitacji podmiotowej, ,Cziowiek-
Niepelnosprawno$¢-Spoteczenstwo” 2014, nr 3, s. 101.

23 W. Pilecka, J. Pilecki, Warunki i wyznaczniki rozwoju autonomii dziecka uposledzonego
umystowo, [w:] Spoleczeristwo wobec autonomii oséb niepetnosprawnych (Od diagnozy
do prognoz i do dziatan), red. W. Dykcik, Poznan 1996, s. 31.

D. Podgorska-Jachnik, (Nie)petnosprawnosé a (nie)samodzielnos¢ w kontek$cie autono-
mii relacyjnej, dz. cyt., s. 68.

J. Glodkowska, Autorstwo zycia a niepetnosprawnos$¢ — ponawiane odczytywanie idet
normalizacji, ,Czlowiek-Niepelnosprawno$¢-Spoteczenstwo” 2014, nr 1(23), s. 74.
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z niepelnosprawnos$ciami, skiadaja si¢ nastepujace czynniki: zdolno$¢
do pokonywania przeszkdod zwigzanych z niepelnosprawnoscig zaréwno
w wymiarze psychicznym, fizycznym i spotecznym; zdolnos¢ do two-
rzenia wlasnego zycia zgodnie z wlasnymi marzeniami i aspiracjami;
autonomia i samostanowienie 0séb z niepelnosprawnosciami; proces
normalizacji, ktéry jest realizowany w relacjach spolecznych, okreslo-
nych procesami integracji i wiaczania.

~Spoteczenstwo dla wszystkich” Michaela L. Wehmeyera? jest kolejna
koncepcja, zaktadajaca, ze osoby z niepelnosprawno$ciami sg respekto-
wane w ich godnosci, autonomii, wolnos$ci do czynienia wyborow, ktore
majg odpowiedni poziom wsparcia i mozliwo$ci, zeby prowadzi¢ zycie
samozdeterminowane.

Przedstawione koncepcje podkreslaja znaczenie autonomii os6b
z niepelnosprawnos$ciami w konteks$cie ich uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, a szczeg6lnie kreowania zycia zgodnego z wtasnymi oczekiwa-
niami. Dodatkowo kazda z tych koncepcji akcentuje procesy spoleczne,
ktore majg tworzy¢ srodowisko dostepne i otwarte na ich potrzeby.

Jednak spoteczenstwo idealne dla oséb z niepelnosprawnos$ciami
determinuje podejmowanie dziatan, ktérych celem jest nie tylko znosze-
nie barier systemowych, przy pomocy projektowania uniwersalnego, ale
rowniez glebsze zmiany, w $wiadomosci osob z niepelnosprawnosciami
i u pelnosprawnej czesci spoteczenstwa. Przedstawione wcze$niej kon-
cepcje mozna rozwing¢ o koncepcje dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dabrowskiego?, ktora wigze si¢ z akceptacja cierpienia psychicznego jako
niezbednego elementu wlasnej osobowosci. Wedlug tego autora efek-
tem hierarchicznego rozwoju zdrowia psychicznego jest wzrost empatii,
wrazliwosci, alterocentryzmu, odpowiedzialno$ci i wspotdziatania. Droga
do niego prowadzi przez rozwigzywanie trudnych sytuacji wewnetrznych
i zewnetrznych, czyli przez doSwiadczenia i przezycia, a takze mySlenie
autentyczne, analityczne i syntetyczne.

26 M. L. Wehmeyer, Self-Determination and Creating a Society for All, ,Czlowiek - Niepel-
nosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2018, nr 3(41), s. 11.
27 Zob. K. Dagbrowski, Pasja rozwoju, Warszawa 1988, s. 13.
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Rozwoj jednostki wigze sie z pobudliwoscia psychiczng i jego poszcze-
gblnymi poziomami. Pierwszy poziom to integracja pierwotna, nastgpne
trzy poziomy wigza si¢ z dezintegracja, za$ poziom piaty to integracja
wtorna, nastgepujaca po przejsciu jednostki przez trudne doswiadczenia
(wewnetrzne i zewnetrzne), poprzez wzrost dynamizmoéw psychicznych
takich jak: empatia, samo$swiadomos$¢, samowychowanie i autopsycho-
terapia. Osoba, ktora wkroczyta na poziom integracji wtornej, przejawia
wigksza niezalezno$c¢ od czynnikow biologicznych i automatyzmow roz-
wojowych, a tym samym wykonuje ona wiecej czynnos$ci autonomicznych
i autentycznych. Rowniez w relacjach spotecznych jednostka wykazuje
zachowania autonomiczne i autentyczne, ktore wigza sie z wyzszym po-
ziomem $wiadomosci spotecznej*.

Koncepcja dezintegracji pozytywnej moze poszerzy¢ spojrzenie na
tworzenie spoteczenstwa idealnego dla os6b z niepelnosprawnosciami,
ktorego powstanie nie wynika z dzialan odgoérnych, ale z rozwoju kaz-
dego cztowieka, ktory podejmuje wysitek przeksztalcania swojego zycia.
W efekcie nastepuje przekroczenie uwarunkowan biologicznych, na coraz
wyzszy poziom ,uczlowieczenia”, przejawiajacy si¢ w ,dzialaniu uczuc
wyzszych, w coraz wyzszym dzialaniu autonomii i autentyzmu, w coraz
wyzszym dzialaniu wlasciwosci esencji indywidualnej i w coraz wyzszym
dziataniu konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego”. Dominik
Chojnowski podkresla, ze w $wietle tej teorii do ludzi, ktorzy reprezentuja
wysoki poziom rozwoju, nalezy stworzenie dyskursu nadziei, prowadzg-
cej do epokowej transformacji*. Swiat osobowy jest wiec przeciwwaga
dla sojuszy pomigdzy elitami politycznymi i biznesowymi, w wyniku kto-
rych osoby stabsze mogg by¢ odsuwane na margines zycia spotecznego.

Spoleczenstwo demokratyczne jest gwarantem swobod obywatel-
skich, ktore dajg réwniez wybdr w zakresie doskonalenia siebie. Demo-
kracja, zapewniajaca jednostkom funkcjonowanie w oparciu o wolno$¢

28 K. Dabrowski, Fazy i poziomy rozwoju psychicznego i trzy ksztattujgce go czynniki, [w:]
Zdrowie psychiczne, red. K. Dagbrowski, Warszawa 1981, s. 51.

29 K. Dagbrowski, Pasja rozwoju, dz. cyt., s. 37.

30 D. Chojnowski, Pedagogiczne implikacje teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dgbrowskiego. Edukacja. Teoria ksztatcenia i wychowania, L6dz 2021, s. 189.
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ich praw pozwala, takze osobom z niepelnosprawnos$ciami na pehiejsze
funkcjonowanie w spoleczenstwie.

Dla oséb z niepelnosprawnos$ciami spoteczenstwo idealne oznacza
glebokie zmiany w §wiadomosci catej zbiorowosci. Sg one mozliwe do
osiggniecia za pomoca projektowania uniwersalnego, ktore znosi barie-
ry systemowe.

Teoria Dagbrowskiego ma wymiar uniwersalny, poniewaz zaklada, ze
cierpienie moze by¢ zasobem, ktéry prowadzi do wyzszych pozioméow
rozwoju psychicznego zwigzanych z autonomig i autentycznoscia. Nato-
miast autentycznosc¢ jako efekt hierarchicznego rozwoju psychicznego
moze prowadzi¢ do ,autorskiego wkladu” oséb z niepelnosprawnos$cia-
mi w zycie spoleczne.
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AUTONOMY AND AUTHENTICITY AS THE BASIS OF AN IDEAL
SOCIETY FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

ABSTRACT: An ideal society in which persons with disabilities can fully partici-
pate on the basis of equal rights and obligations with able-bodied ones is both
a goal and a task of special pedagogy. It is also a dream of people with disabi-
lities, their families, and special educators, motivating them to various activities,
especially of a social nature. One of the main foundations of such a society is
the autonomy of people with disabilities, which is traditionally associated with
subjectivity in this scientific discipline. However, in psychology, especially in
Kazimierz Dabrowski’s theory of positive disintegration, it is related to authen-
ticity. Expanding the reflection on the autonomous functioning of people with
disabilities to include this feature may be associated with a change in the per-
ception of their role in social life.

KEYWORDS: disability, autonomy, authenticity, society, participation



