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Abstrakt: Cialopozytywnos¢ i ciatoneutralnos¢ to zjawiska o charakterze spotecznym, kto-
rych manifestacje od kilku lat dostrzegalne sa w przestrzeni medialnej. Stojace za owymi pojgcia-
mi sposoby rozumienia ciata i cielesnosci trafiaja na nieposiadajacy dtugiej historii ruchu fat acti-
vism polski grunt, zyskujac na popularnosci widocznej w najpopularniejszych mediach
spotecznosciowych. Ponizszy artykul stanowi probe nakreslenia definicji i genezy ruchow fat
activism, cialopozytywnosci i cialoneutralnosci, a jednoczesnie jest pretekstem do krytycznego
namystu nad polskim ttumaczeniem tych terminéw i przegladem (jednostkowych) polskojezycz-
nych publikacji odnoszacych si¢ do nowo powstalych ruchow.

Redefining the perception of the body in media discourse —
body positivity and body neutrality

Abstract: Body positivity and body neutrality are social phenomena manifestations which have
been visible in the media discourse for several years. In Polish social media, body positivity and
body neutrality gained significant popularity, despite the short history of fat activism. The present
article attempts to outline the elements of definition and origin of fat activism, body positivity, and
body neutrality, at the same time being a pretext for reflection on the Polish translation and a review
of individual Polish publications.

Ciatopozytywnos¢ i cialoneutralnos$¢ to zjawiska o charakterze spotecznym,
ktorych manifestacje od kilku lat dostrzegalne sa w przestrzeni medialnej. Cho¢
pojecia te, a tym samym stojace za nimi interpretacje cielesnosci, wywodza si¢
ze srodowisk aktywistycznych w Stanach Zjednoczonych, wydaje si¢, ze z coraz
wiekszym powodzeniem funkcjonujg rowniez w polskiej rzeczywistosci spotecz-
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nej i w coraz wiekszym stopniu reprezentuja normy i warto$ci mtodego pokole-
nia. Niniejsza praca przegladowa stanowi probe nakreslenia genezy i definicji tych
zjawisk, ktore maja na celu promocje redefinicji cielesno$ci i spotecznego sposobu
postrzegania ciata. Historia ruchéw dziatajacych w tej sprawie, a powstatych sto-
sunkowo niedawno, nie zostata jeszcze obszernie opisana w zrodtach naukowych,
zwlaszcza tych polskojezycznych. Z tego powodu przywolywane w niniejszym
artykule fakty historyczne sg zaczerpnigte rowniez z literatury popularnonauko-
wej 1 formatéw dziennikarskich. Warto nadmienic¢, ze ze wzgledu na dosy¢ krotka
histori¢ opisywanych tu zjawisk znaczna cze$¢ aktywistow i aktywistek, zatozy-
cieli i zatozycielek ruchéw oraz osob bedacych swiadkami wydarzen jest medial-
nie aktywna. Powotuje¢ si¢ wigc takze na wywiady, tresci publikowane w mediach
spolecznosciowych tych oséb oraz wpisy na stronach internetowych organizacji
zwigzanych z ruchem.

W Polsce tematyka zwigzang z wizerunkiem wlasnego ciala zajmuja si¢ glow-
nie badacze i badaczki reprezentujacy nurt psychologiczny. Z kolei kwestiami
cialopozytywnosci i ciatoneutralno$ci z perspektywy nauk o komunikacji zajmo-
wali sie kolejno:

— Dorota Dabrowska, ktora w artykule Filmowe przedstawienia otytosci — od
krytyki do emancypacji' podejmuje tematyke cial nieznormalizowanych z perspek-
tywy zaangazowanego spotecznie filmu fabularnego i dokumentalnego;

— Zaneta Wanczyk, ktora w swojej pracy magisterskiej zatytulowanej Oddzia-
tywanie aplikacji Instagram na identyfikacje, emocje i relacje mtodych dorostych?
wprowadza pojecie ciatopozytywnosci, gdy opisuje studium przypadku profilu
@kayaszu?® w portalu Instagram, prowadzonego przez wieloletnia dziataczke akty-
wistyczng Kaye Szulczewska. Autorka tekstu stwierdza: ,,Aktywistka udowadnia
na swoich platformach, jak tatwo mozna manipulowac obrazem w mediach spo-
teczno$ciowych, demaskuje ktamstwa »fit §wiata« i obsesje na piekno™;

— Adrian Mrdz opisujacy w artykule Innosé¢ a Tozsamosé: Estetyka mezczyzn
w obliczu toksycznej meskosci® podjeta w ramach projektu ,,The EveryMan Pro-
ject” probe re-formacji estetyki mezczyzn. Artysta Tarik Caroll podjat si¢ stwo-

' D. Dabrowska, Filmowe przedstawienie otytosci — od krytyki do emancypacji, ,,Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 12, 2020, nr 4.

2 7. Wanczyk, Oddziatywanie aplikacji Instagram na identyfikacje, emocje i relacje mtodych
dorostych, praca magisterska, 2020, https://www.academia.edu/44461320/0ddzia%C5%82ywanie_
aplikacji_Instagram na_identyfikacj%C4%99 emocje i relacje m%C5%82odych doros%C5%
82ych Praca_magisterska (dostep: 13.04.2021).

3 K. Szulczewska, @kayashu, https://www.instagram.com/kayaszu/?hl=pl (dostep: 14.04.2021).

4 7. Wanczyk, op. cit., s. 24.

5 A. Mréz, Innosé a Tozsamoscé: Estetyka mezczyzn w obliczu toksycznej meskosci, ,,Kultura
i Historia” 35, 2019, nr 1.
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rzenia ciatopozytywnych sesji zdjeciowych, gdzie zrywa ze stereotypowym wi-
zerunkiem me¢zczyzn, a modele ,,przedstawieni sg jako bliscy sobie, przytuleni,
wrazliwi, odstonieci i bezbronni”S.

Wspomniane prace, cho¢ niewatpliwie wpisujg si¢ w naukowe rozwazania do-
tyczace opisywanych tu zjawisk, nie traktuja poje¢ ciatopozytywnosci i ciatone-
utralnosci w sposob kompleksowy czy przegladowy, a raczej analizujg konkretne
przypadki i przyklady dziatan aktywistycznych.

Definicje i znaczenia

Przy podejmowaniu proby rekonstrukeji znaczeniowej analizowanych pojec
pierwsze wyzwanie bez watpienia stanowi kwestia polskiego ttumaczenia. Ter-
min body positivity (ang.) zdaje si¢ nie stwarza¢ wiekszych problemoéw. Polskie
thumaczenie, jak i definicje hasta, odnalez¢ mozna zar6wno w ogélnodostepnych
stownikach internetowych, jak i na stronie internetowej Obserwatorium Jezykowe-
go Uniwersytetu Warszawskiego (OJUW)’, gdzie zarejestrowane zostato w 2018
roku. Ciatopozytywno$é w internetowym Stowniku jezyka polskiego® definio-
wana jest jako ,,akceptacja wlasnego ciata”®, na stronie za§ OJUW zostaje opisa-
na nastepujaco:
ciatopozytywnos¢: ,,akceptowanie swojego ciata bez wzgledu na wyglad”.

Mam nadzieje, ze jako spoteczenstwo nauczymy si¢ dostrzega¢ pigkno w r6znorodnosci, bo
tylko to gwarantuje wedtug mnie indywidualna cialopozytywnos¢, w ktorej liczy sig i cialo, i umyst
(vogue.pl).

Zyjemy w kulturze, w ktorej uwaza sie, ze absolutnie wszystkie ciata wymagaja jakich$

napraw — do tego stopnia, ze przeprowadzenie normalnej dyskusji na temat cialopozytywnosci
z ,ludzmi z internetu” wydaje si¢ zwyczajnie niemozliwe (proseksualna.pl)!C.

Warto zaznaczy¢, ze powyzsze stwierdzenia nie tworzg kompleksowej defini-
cji pojecia i zdaje sie, ze nie sg rozpowszechnione, gdyz powstaty prawdopodob-
nie po 2010 roku'!. Ruch ciatoneutralnosci pozwolit na wyréznienie wielu kolej-
nych interpretacji pojeé. Te roznorodnos¢ mozna zauwazy¢ w polskich mediach:

Body neutrality to idea, w my$l ktorej kwestia ciata przestaje by¢ istotna. Nie chodzi w nigj o to,
by, tak jak w ciatopozytywnosci, pokocha¢ swoje ksztalty i czu¢ si¢ z nimi dobrze. Zwolenniczki

6 Ibidem, s. 84.

7 https://nowewyrazy.uw.edu.pl.

8 www.sjp.pl.

9 Cialopozytywnosé, https:/sip.pl/cia%C5%820pozytywno%C5%9IB%C4%87 (dostep: 20.04.2021).

10T, Dec, Cialopozytywnosé, Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnow-
sze Stownictwo Polskie, https:/mowewyrazy.pl/haslo/cialopozytywnosc.html (dostep: 14.05.2021).

11O problemach z okresleniem genezy ruchu pisze w dalszej czesci artykutu.
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nowego ruchu uwazaja, ze powinnismy skupic¢ si¢ na swoich cechach i osiagnigciach, a nie na
wygladzie!2.

Body positivity opowiada si¢ za akceptacjg wszystkich ciat — bez wzgledu na ich forme, roz-
miar, wyglad. Stara si¢ tez zmieni¢ spoteczne nastawienie do takich obszaréw, jak dieta, aktyw-
nos$¢ fizyczna, zabiegi medycyny estetycznej. [...] Jesli tez masz wrazenie, ze cialopozytywnos$é
jest zbyt restrykcyjnym ruchem, zajrzyj na Instagram jameelajamilofficial — to znakomite zrédto
inspiracji dla wszystkich, ktorzy zdecydowanie lepiej czuja si¢ z neutralnym stosunkiem do swo-
jego wygladu'.

Ciatopozytywnos¢ nazwatabym ruchem, ktory jest kretem kopigcym dot dla ciato neutralnosci
[!]. Nie da si¢ przej$¢ z obsesji pickna do cialo neutralnos$ci [!] bez przejscia przez cialopozytyw-
nos¢. [...] Natomiast ciatoneutralnos¢ to ruch, ktory idzie o krok dalej. Bardzo szanuj¢ moje ciato,

bo mogg dzigki niemu funkcjonowac. Natomiast jest to wspotpraca i odchodzg od tego, zeby si¢ na

nim skupiaé, tak jak w ciatopozytywnosci'.

W wypadku dwoch pierwszych cytatéw ciatopozytywnosc¢ i ciatoneutralnosé
interpretowaé¢ mozna jako silnie opozycyjne postawy. Jezeli ta pierwsza ma na
celu zrezygnowanie z pracy nad swoim ciatem na rzecz pracy nad umystem —
a tym samym probe zmiany osobistych przekonan, by zaakceptowaé siebie — to
znaczy, ze mozna uznac j3 za opresyjna. W tej sytuacji ciatoneutralno$¢ niweluje
owa opresje¢, dajac przyzwolenie na niemyslenie o swoim ciele i nieskupianie si¢
na jego wygladzie. W ramach innego rozumienia zaktada si¢ procesualny charak-
ter postaw. W tym przypadku cialopozytywnos¢ i ciatoneutralno$¢ nie wyklucza-
ja si¢, gdyz reprezentuja rézne stany emocjonalne. Akceptacja wygladu pozwa-
la jednostce na stopniowe dystansowanie si¢ wzgledem swojego ciata, pewnego
rodzaju zapominanie o nim, a tym samym osiagniecie stanu, w ktorym przestaje
ono stanowi¢ centrum uwagi.

Kolejnym wyzwaniem translatorskim jest thumaczenie nazwy ruchu, ktory za-
poczatkowal rewolucyjne myslenie o cielesno$ci — fat activism. W internetowej
wersji stownika polsko-angielskiego wydawnictwa PONS stowo fat ttumaczone
jest zaréwno jako rzeczownik ‘thuszcz’, czasownik ‘ty¢’ oraz przymiotniki ‘gruby’,
‘pokazny’, ‘thusty’!>. W konsekwencji rzeczownik fat activist mozna jednoczesnie
thumaczy¢ jako ‘aktywist(k)a w sprawie ttuszczu’, jak i ‘gruby aktywista / gru-
ba aktywistka’. Ttumaczenia te niosa ze soba skrajnie rézny bagaz znaczeniowy,
z tego wzgledu w niniejszym tekscie zdecydowatam si¢ zachowac anglojezyczng

12 K. Seiler, Juz nie body positiv, tylko body neutrality. Nowy feministyczny ruch walczy z kul-
tem ciata, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,80530,25423882,juz-nie-body-positi-
ve-tylko-body-neutrality-nowy-feministyczny.html?disableRedirects=true (dostep: 14.05.2021).

13 Ciatopozytywnosé — czy rzeczywiscie zawsze tak pozytywna jak nam sie wydaje, https://
www.tamaragonzalezperea.com/2020/11/cialopozytywnosc-czy-rzeczywiscie-zawsze-tak-pozy-
tywna-jak-nam-sie-wydaje.html (dostep: 14.05.2021).

14 A. Wozniak, Pomecze ciato, zeby ulzy¢ duszy. Jak nauczyé sie akceptowadé siebie i swojg
cielesnosé, https://www.wysokieobcasy.pl/Instytut/7,163393,26426309,pomecze-cialo-zeby-ulzyc-
-duszy-jak-nauczyc-sie-sie-akceptowac.html (dostep: 14.05.2021).

15 https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/angielski-polski/fat (dostep: 14.05.2021).
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forme, ktora trafniej okresla przyjete rozumienie tego pojecia jako zwigzanego
z ttuszczem oraz oswajaniem i normalizowaniem widoku ciata pokrytego jego
warstwa.

Fat activism

Genezy cialopozytywnosci nie sposob opisa¢ w oderwaniu od juz wspomniane-
g0 — 1 poprzedzajacego powstanie tego zjawiska — ruchu fat activism. Charlotte
Cooper — brytyjska aktywistka, terapeutka i socjolozka z uniwersytetu w Lime-
rick — opisuje powstanie ruchu i jego zatozenia. Autorka tlumaczy fat activism
jako alternatywny dyskurs na temat otylosci powstaly w kontrze do stereotypo-
wego wizerunku osob otytych (kojarzonych z choroba, lenistwem, chciwoscia, za-
loscig, brakiem warto$ci — konstruowanych spotecznie jako jednostki, ktére na-
lezy leczy¢ i ktérych ,,powstawaniu” nalezy zapobiega¢)'®. MaryAnn Kozlowski
opisuje fatness (ang. grubosé¢/otytosé/ottuszezenie/thuszcez) jako konstrukt spotecz-
ny, medyczny i polityczny opierajacy si¢ na zbieznos$ci specyficznych dla danego
okresu: dyskursu medycznego, dominujacych ideologii oraz wyobrazen o rasie,
klasie i ptcil”.

Cooper, definiujac aktywizm jako ,.celowe dziatania zmierzajace do zmiany”!8,
wskazuje na mnogo$¢ celdéw, zalozen, priorytetow i praktyk istotnych dla ruchu.
Jednoczes$nie uznaje, ze obecnie ,,cele aktywistow funkcjonuja w obszarach dys-
kursu o réwnosci, prawach (czlowieka), widocznos$ci i uznaniu, akceptacji i sa-
morealizacji osobowosci [przet. — KW.]"'°. W artykule What’s Fat Activism?*°
charakteryzuje trzy fale fat activism i umiejscawia je kolejno na osi czasu: pierw-
sza fala obejmuje lata 1967—-1989, druga — lata dziewigc¢dziesigte XX wieku, trze-
cia — rozpoczyna si¢ od 2000 roku.

Ruch zapoczatkowany zostat w USA, gdzie w czerwcu 1967 roku doszto do
pierwszej interwencji aktywistycznej na terenie nowojorskiego Central Parku.
Uczestnicy bioracy udziat w protescie skandowali hasta: ,,Fat power” czy ,,Buddha
was fat”?!. Protestujacy, w celu unaocznienia problemu niecheci do oséb gru-
bych, palili ksigzki o tematyce dietetycznej i zdj¢cia popularnej w tamtym czasie

16 Ch. Cooper, What’s Fat Activism?, https://ulir.ul.ie/bitstream/handle/10344/3628/Coo-
per 2008 fat.pdf (dostep: 10.02.2021).

17 M. Kozlowski, I feel so fat: The meanings and uses of ,,Fat” as an Identifier, ,,A Journal of
Woman Studies” 40, 2019, nr 3, s. 187.

18 Ch. Cooper, What’s Fat...

19" Fat activist objectives are centred on discourses of equality, rights, visibility and recogni-
tion, acceptance and self-actualising personhood”, Ch. Cooper, Fat Activism: A Queer Autoethnog-
raphy, s. 15, https://core.ac.uk/download/pdf/59349191.pdf (dostep: 10.02.2021).

20 Ch. Cooper, What's Fat...

2L Ibidem.
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brytyjskiej modelki Twiggy, a takze spozywali wspolne positki?2. Dziatania te
byty szeroko komentowane w mediach, mi¢dzy innymi w magazynie ,,The New
York Times”, w ktorym 5 czerwca 1967 roku opublikowano artykut Curves Have
Their Day in Park; 500 at a "Fat-in’ Call for Obesity*>. Ruch stawat si¢ coraz bar-
dziej popularny i tak w kolejnych latach powstaly organizacje: NAAFA (Natio-
nal Association to Advance Fat Acceptance)®* zajmujaca sie ochrong praw 0sob
grubych (fat-rights)®> oraz Fat Underground. Ta ostatnia byta kolektywem stwo-
rzonym przez feministyczng grupe kobiet (fat-feminists), ktorej przedstawicielki
Judy Freespirit i Aldebaran w listopadzie 1973 roku opublikowaty Fat Liberation
Manifesto®®. Jego tresé odnosila sie do pozyciji spotecznej osob grubych — dys-
kryminowanych i wykluczanych w taki sam sposob, jak wyklucza si¢ ze wzgle-
du na klasizm, rasizm, seksizm, ageizm, kapitalizm i imperalizm27. Kolejnym
przelomem byto wydanie przez brytyjska psychoterapeutke Susie Orbach w 1978
roku pierwszego antydietetycznego przewodnika Fat Is a Feminist Issue*® ,,po-
pularyzujacego idee, ze dieta i nienawis¢ do ciata sg uciskajace, a dysmorfia ciata
i zaburzenia odzywiania s3 zakorzenione w mizoginii”?°. W latach dziewigédzie-
sigtych che¢ poszerzania rynkéw przez marki odziezowe i modowe sprawita, ze
dostrzezono luke sprzedazowa. Zaczety powstawac dziaty ,,plus-size” w sklepach
sieci H&M czy Etam>°. Kolejne lata przyniosty weiaz zwiekszajaca sie reprezen-
tacje osob grubych w mediach, ktéra sprzyjata normalizowaniu ich wizerunku.
Kilka lat temu powstata dyscyplina fat studies, ktora przyglada si¢ temu, co ludzie
i spoteczenstwa sadza na temat ludzkiej wagi. Do zatozen tej dyscypliny nalezy
sceptycyzm wzgledem krzywdzacych i wykluczajacych przekonan zwigzanych
z waga’!. Jak wskazuje Cooper, po wielu latach dziatania ruchu dyskryminacja

22 L. Gerhardt, The Rebellious History of the Fat Acceptance Movement, https://centerfordis-
covery.com/blog/fat-acceptance-movement/ (dostep: 14.05.2021).

23 Curves Have Their Day in Park; 500 at a "Fat-in’ Call for Obesity, The New York Times
Archives, https://www.nytimes.com/1967/06/05/archives/curves-have-their-day-in-park-500-at-a-
fatin-call-for-obesity.html (dostep: 14.05.2021).

24 Ch. Cooper, op. cit.

25 About Us, National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA), https:/naafa.org/
aboutus (dostep: 14.05.2021).

26 M. Foreman, The Fat Underground and the Fat Liberation Manifesto 20.12.2018, https:/
sites.williams.edu/engl113-f18/foreman/the-fat-underground-and-the-fat-liberation-manifesto/,
(dostep: 14.05.2021).

27 7. Freespirit, Aldebaran, Fat Liberation Manifesto, ,,Off Our Backs” 9, 1979, nr 4, www.jstor.
org/stable/25773035 (dostep: 14.05.2021).

28 S Orbach, Fat Is A Feminist Issue: How to lose weight permanently — without dieting, Lon-
don 1978.

29 Ch. Cooper, op. cit. ,,popularised ideas that dieting and body hatred are oppressive and that
body dysmorphia and eating disorders are rooted in misogyny”.

30 Ibhidem.

31 J. Lindsay, Fat Studies 4.02.2020, https://newdiscourses.com/tftw-fat-studies/ (dostep:
14.05.2021).
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0s6b grubych i otylych uznana zostata za mizoginistyczna, seksistowska i podpo-

rzadkowang patriarchalnemu spoteczenstwu?2,

Body positivity

Normalizowanie przez amerykanskich aktywistow i amerykanskie aktywistki
tkanki thuszczowej 1 zycia 0sob grubych w przestrzeni publicznej stalo si¢ zapalni-
kiem do zabrania glosu w sprawie swoich ciat przez osoby wykluczane ze wzgle-
du na niedopasowanie do kanonéw piekna. Cho¢ za poczatek body positivity naj-
cze¢sciej uznaje si¢ zatozenie w 1996 roku przez Connie Sobczak i Elizabeth Scott
organizacji The Body Positive®®, nierzadko historie fat activism traktuje sie jako
tozsamg z historig powstania ruchu ciatopozytywnosci, co mozna zauwazy¢ cho-
ciazby w anglojezycznej wersji owych haset w Wikipedii’*. Wydaje si¢ jednak, ze
cho¢ motywacje obu ruchéw w pewnych kwestiach mogg by¢ tozsame, to dziatania
fat-aktywistycznych srodowisk na rzecz spolecznej zmiany postrzegania ciala sta-
nowity raczej poczatek dyskusji o wygladzie w szerszym rozumieniu. Jak wska-
zuje Céline Leboeuf, ruch ciatlopozytywnosci opiera si¢ na akceptacji wtasnego
ciata niezaleznie od jego pfci, koloru skory, rozmiaru, ksztattu i zdolnosci fizycz-
nych??, przez co poszerza przyjete kulturowo rozumienie standardow pigkna36.

Connie Sobczak opowiada histori¢ powstania pierwszej cialopozytywnej orga-
nizacji w podkascie ,,The Growing Woman Podcast”, w odcinku zatytulowanym
How I Started The Body Positive’’. Dzialania na rzecz samoakceptacji okresla jako
odroczong konsekwencje osobistych problemow zwigzanych z zaburzeniami od-
zywiania. W rozmowie z Christing Singh Sobczak opisuje wtasng droge do zmia-
ny myslenia o swoim ciele. Rozpoczyna od nakreslenia kontekstu amerykanskiej
rzeczywistosci lat swojej mtodosci, gdy komentowanie wygladu kobiecego ciata
stanowilo powszechna praktyke. Negatywne opinie ojca na temat wygladu jej sio-
stry oraz przechodzenie rowiesnikow na diete przektadaty si¢ na jej rozumienie
swiata i doprowadzity do tego, ze Sobczak w wieku pigtnastu lat zachorowata na
bulimi¢. Wspomina: ,,wtedy nie byto na nig nazwy, wszyscy jg mieli, to byto znor-
malizowane zachowanie wsrod mojej grupy znajomych”3%. Konsekwencja wielo-
letniej choroby byto pojawienie si¢ w jej zyciu my$li samobojczych. W 1981 roku

32 Ch. Cooper, What’s Fat...

3 Ch. Singh, How I Started The Body Positive with Connie Sobczak, The Growing Woman
Podcast, https://www.youtube.com/watch?v=9nLlIm_0dT7s (dostep: 8.04.2021).

34 Fat acceptance movement, https://en.wikipedia.org/wiki/Fat_acceptance movement oraz
Body positivity, https://en.wikipedia.org/wiki/Body positivity (dostgp: 15.05.2021).

35 C. Leboeuf, What Is Body Positivity? The Path from Shame to Pride, ,,Philosophical Topics”
47,2019, nr 2, s. 113.

36 Ibidem, s. 123.

37 Ch. Singh, op. cit.

38 Ibidem.
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Sobczak udala si¢ na terapi¢ do Kim Cherin — feministycznej autorki i psycho-
lozki. Sobczak przyznata, ze dopiero wtedy zrozumiata, co dziato si¢ z nig w cia-
gu lat, w jaki sposob kulturowe postrzeganie ciata wptyneto na jej zycie i wcigz
wplywa na zycie innych ludzi.

Poczatkowo, w potowie lat dziewigédziesiatych, dziatania Sobczak byty nasta-
wione na pobudzanie ws$rdd nastolatkow zmiany mys$lenia o wlasnej cielesnosci.
W tym czasie poznata Elizabeth Scott, terapeutke, z ktorg wspotprace rozpoczela
od stworzenia grantowego programu leadershipowego dla nastolatkéw. Obecnie
The Body Positive®” to organizacja non profit, ktéra zajmuje si¢ edukacija. Na stro-
nie organizacji mozna przeczytac: ,,pomagamy rozwija¢ zrownowazona, pozytyw-
ng samoopieke i relacje z cialem, z pomoca mitosci, przebaczenia i humoru™?.
Dziatania organizacji wspierane sg przez liczne programy kierowane do osob pry-
watnych, edukatorow, studentéw oraz dostawcow ustug medycznych i opieraja sie
na tak zwanym The Be Body Positive Model. To model oparty na rozwoju pigciu
podstawowych kompetencji*!, ktore maja poméc w osiagnieciu stanu samoakcep-
tacji i spokoju. Proces ten zostat opisany w ksigzce Embody: Learning To Love
Your Unique Body (and quiet that critical voice!)*.

Warto zauwazy¢ takze internetowa dziatalno$¢ organizacji — na platformie
Instagram posiada ona ponad 36 tys. obserwujacych, a na Facebooku obserwuje
ja ponad 15 tys. uzytkownikow. Co ciekawe, cho¢ dostepne na stronie interneto-
wej teksty odnosza si¢ do problematyki postrzegania wtasnego ciata, nie odnaj-
dziemy na niej bezposredniej definicji ciatlopozytywnosci. Samo zjawisko opisy-
wane jest jako Body Positive lub The Body Positive Movement, a nie za pomoca
rzeczownika bodypositivity.

W dniu 20 maja 2021 roku hashtag #bodypositive zostal uzyty ponad 15 min
razy, a #bodypositivity — prawie 7,5 mln razy, polskie thumaczenie za§ — #ciato-
pozytywnos$¢ — osiggneto popularnosc siggajaca 10 tys. uzy¢. W aplikacji TikTok
filmy oznaczone hashtagiem #bodypositivity obejrzane zostaty ponad 10 bilionow
razy, a #cialopozytywnos¢ osiagnat popularnos¢ wynoszaca ponad 15 mln odtwo-
rzen. Tym samym wydaje si¢, ze zapoczatkowane przez dwie aktywistki hasto The
Body Positive osiagneto popularnos¢ przekraczajaca swoje pochodzenie i stato si¢
samostanowigcym no$nikiem znaczeniowym.

3 The Body Positive, thebodypositive.org (dostep: 14.05.2021).

40 Ibidem, ,,we have been helping people develop balanced, joyful self-care and a relationship
with their bodies that is guided by love, forgiveness, and humor [przet. — K.W.]”.

41 Na stronie internetowej organizacji The Body Positive (thebodypositive.org) wskazane sa
nast¢pujace kompetencje: kompetencje przywracania zdrowia, praktyka intuicyjnej samoopieki,
pielegnowanie mito$ci wtasnej, deklarowanie wlasnego, autentycznego pickna i budowanie spo-
fecznosci.

42 C. Sobezak, Embody: Learning To Love Your Unique Body (and quiet that critical voice!),
Carlsbad 2014.
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Na polskim rynku wydawniczym tematyka cialopozytywnosci tez zaczyna cie-
szy¢ si¢ popularnoscia odzwierciedlajaca zainteresowanie widoczne w mediach
spoteczno$ciowych, w odniesieniu do pozytywnego autowizerunku w kontekscie
diety, a nawet wychowania. Wsrod nich znajdujg si¢ zaréwno tlumaczenia, na
przyktad wydana w Polsce w 2019 roku ksigzka Mary Altman Obrzydliwa ana-
tomia®, jak i rodzime publikacje o charakterze poradnikowym, w tym:

— autorski e-book wydany w 2019 roku przez polska youtuberke Red Lipstick
Monster Ciatopozytywny poradnik sniadaniowy™*,

— ksigzka Barbary Pietruszczak o dojrzewaniu dla dziewczynek Twoje pozy-
tywne dojrzewanie. przewodnik po zmianach w ciele, pierwszej miesigczce i cia-
lopozytywnosci®.

Warto doda¢, ze wydawnictwo moonka przy okazji debiutu ksigzki Pietruszczak
wydato gre ,,moonka: Dorastanie. Rodzinna, cialopozytywna gra edukacyjna™?®,
ktorej celem ma by¢ stworzenie przestrzeni do rozmowy w rodzinie i wspdlne

spedzanie czasu wolnego.

Body neutrality

Historia koncepcji ciatoneutralnosci wciaz nie jest podejmowana w literaturze
naukowej, w formatach za$§ dziennikarskich jest przedstawiana w sposéb niejed-
noznaczny. W internecie odnalez¢ mozna liczne artykuty podajace sprzeczne in-
formacje dotyczace czasu i pobudek powstania tej koncepcji. Okreslane mianem
,,nowej ciatopozytywnosci™*’ podejscie zaktada rezygnacje z koniecznosci (trud-
nej do osiggniecia) samoakceptacji i samo-mitosci i daje mozliwo$¢ przeniesienia
uwagi w ocenie siebie i innych ludzi z ciata na wnetrze*8. Sam termin body neu-
trality najprawdopodobniej zostal stworzony w 2010 roku na rzecz programu le-
czenia w Women’s Centre for Binge and Emotional Eating w Vermont w Stanach
Zjednoczonych i miat pomoéc pacjentkom uwolni¢ si¢ od nienawisci do samych
siebie?”. Pomimo niewielu rzetelnych informacji dotyczacych zrédet powstania
i sposobow promocji neutralnego podejscia do ciala, to podejscie jest zauwazalne
medialnie. W portalu Instagram #bodyneutrality zostal uzyty ponad 146 tys. razy,

4 M. Altman, Obrzydliwa anatomia, przet. E. Androsiuk, Biatystok 2019.

4 E. Grzelakowska-Kostoglu, Cialopozytywny poradnik sniadaniowy, https://redlipstickmon-
ster.pl/ (dostep: 13.05.2021).

4 B. Pietruszczak, Twoje cialopozytywne dojrzewanie: przewodnik po zmianach w ciele, pierw-
szej miesigczce i ciatopozytywnosci, Warszawa 2021.

46 https://moonka.pl/kategoria/sklep/moonka-dorastanie-gra (dostep: 13.05.2021).

47 M. Park, Concept: Body Neutrality, https://www.onewomanproject.org/blog/2020/9/9/con-
cept-body-neutrality (dostep: 14.05.2021).

48 P. Reid, Body Positivity is destructive. Body Neutrality is constructive, https://thebrag.com/
body-neutrality/ (dostep: 14.05.2021).

49 K. Nicholls, What is Body Neutrality?, https://happiful.com/what-is-body-neutrality/ (dostep:
13.05.2021).
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a jego polski odpowiednik #cialoneutralno$¢ 539 razy. W aplikacji TikTok filmy
oznaczone hasztagiem #bodyneutrality zostaly obejrzane przez 159 mln uzytkow-
nikow, #bodyneutral osiagnat wynik 56 mln wyswietlen, a polskojezyczny #cia-
loneutralnos¢ zyskatl 12 min wyswietlen.

Podsumowanie

Ciatopozytywnos$¢ i ciatoneutralnos$¢ to medialnie atrakcyjne zjawiska spo-
leczne, ktore zaistnialy w polskiej rzeczywisto$ci za sprawa rosnacej popular-
nosci w mediach spoteczno$ciowych. Stojace za tymi poje¢ciami sposoby rozu-
mienia ciala i cielesnosci trafiajg na niemajacy dtugiej historii ruchu fat activism
polski grunt i zyskuja nowe znaczenia, ktére w duzym stopniu nie sg lustrzanym
odbiciem anglojezycznych odpowiednikow. Wydaje sie, ze nowe sposoby rozu-
mienia cielesnosci, stanowigce swego rodzaju odzwierciedlenie nastrojow i war-
tosci spotecznych, beda rosty w site, dlatego ich definicje, konteksty uzycia czy
wspolistniejace z nimi zjawiska sg obszarami, ktére powinny zostac objete szersza
refleksja badawcza rowniez w Polsce. Warto zwrdci¢ uwage, ze to wlasnie ciato-
pozytywnosc¢ i ciatoneutralno$¢ zmieniajg postawiony przez fatactivistow waru-
nek normalizacji 1 akceptacji przez spoteczenstwo ciat 0séb niewpisujacych si¢
w kanony pigkna na rzecz wizerunku wlasnego. Wydaje si¢ wiec, ze zmiana tej
perspektywy mozliwa jest dzieki wieloletniej dziatalno$ci organizacji i ruchow
na rzecz fat activismu, ktore wskazaty na taka mozliwos$¢ i wspieraty akceptacje
niekanonicznych ciat jednostek.
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