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Ewa NOWICKA’
Zagrozenia medialne problemem dziecka i jego rodziny

Media threats as a problem for a child and his family

Abstrakt

Wprowadzenie. Technologie informacyjno-komunikacyjne staly si¢ dominujacym ele-
mentem zycia catej rodziny. Codzienny kontakt z nowymi mediami rozpoczyna si¢
w pierwszych latach zycia dziecka. Zmiany jakie wprowadzaja technologie informacyjne
do zycia wspolczesnej rodziny posiadaja charakter pozytywny, ale takze negatywny. Nie-
stety, coraz czgsciej obserwuje si¢ ujemne skutki nieodpowiedniego korzystania z mediéw
przez samych rodzicow, a przede wszystkim przez dzieci i mtodziez.

Cel. Opracowany artykul ma na celu przedstawi¢ problem zagrozen medialnych najczg-
Sciej wystepujacych wsrod dzieci i mtodziezy. Na podstawie analizy literatury przedmiotu
wymienione zostaly niebezpieczenstwa medialne, wynikajace z nieodpowiedniego korzy-
stania z mediéw przez dzieci i mlodziez. Opisane zostaly rowniez zagrozenia medialne,
ktére maja istotny wplyw na funkcjonowanie wspotczesnej rodziny. W tekscie zostaty
przywotane przyktady badan, prowadzonych na $wiecie i w Polsce, a poswigconych tej te-
matyce. W tekscie podjeto sig takze wyjasnienia znaczenia dziatan podejmowanych przez
rodzicoéw i opiekundow w zakresie zapobiegania zagrozeniom medialnym.

Materialy i metody. W pracy zastosowano przeglad pogladoéw i zatozen, wyjasniajacych
istotg wybranych zagrozen medialnych takich jak: cyberprzemoc, uzaleznienia od mediow
i seksting. Autorka proponuje rowniez — w ramach dziatan profilaktycznych — praktykowa-
nie dziatan wypracowanych na gruncie edukacji medialne;j.
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Abstract

Introduction. Information and communication technologies have become the dominant
elements of the life of the whole family. Daily contact with new media begins in the first
years of a child’s life. The changes introduced by information technologies to the life of
the modern family are positive, but also negative. Unfortunately, the negative effects of
inappropriate use of the media by parents themselves and, above all, by children and ado-
lescents are increasingly observed.

Aim. The aim of the article is to present the most common media threats that have a serious
impact on the functioning of the modern family. The paper describes the problem of addic-
tion of children and young persons to the media, the problem of cyberbullying, access to
inappropriate content, and the phenomenon of sexting among teenagers.

Resources and methods. The paper uses an overview of views and assumptions expla-
ining the essence of selected media threats such as: cyberbullying, media addiction, se-
xting, and access to inappropriate content. As part of preventive actions, the author also
proposes to practice activities developed in the field of media education.

Keywords: family, child, upbringing, media, media threats.

Wprowadzenie

W zwiazku z dynamicznym rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz ich duza dostepnoscia wzrasta skala zachowan problemowych, ryzykownych, pa-
tologicznych u matoletnich. Przyczyniaja si¢ do tego przede wszystkim: brak wiedzy
medialnej rodzicow i modelowanie niewtasciwych zachowan korzystania z mediow
w $rodowisku domowym. Rodzice 1 opickunowie zwracaja uwage na przyzwycza-
jenia medialne swoich dzieci w stopniu niewystarczajacym. Ponadto, brak rozmow,
ktore budujaq wzajemne zaufanie i wigzi z dzie¢mi, stabe zainteresowanie aktualnymi
problemami swoich dzieci, rdwniez niewatpliwie ma wplyw na niewlasciwe uzytko-
wanie mediow przez dzieci i mtodziez (Ogonowska, 2018, s. 11).

Niebezpieczenstwa medialne

Proces szybkiego i dynamicznego rozwoju medidéw niewatpliwie pociaga za soba
zmiany wychowawcze i poznawcze, z drugiej jednak strony dla osob niedojrzatych
1 bezkrytycznych jakimi sa dzieci, media moga stanowi¢ zagrozenie. Dzieci naleza
do grupy spotecznej najbardziej narazonej na wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwa
wystepujace w sieci, gdyz wykorzystuje si¢ ich tatwowierno$¢ i naiwnos¢, a takze
bezkrytyczna ufnos¢ (Wrona, 2014, s. 83).
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Jadwiga Izdebska (2005, s. 106) — dokonujac przegladu badan naukowych prowa-

dzonych w Polsce i na $wiecie przez pedagogdw, psychologdéw, socjologow i lekarzy

— podkresla, Zze skutkiem nieracjonalnego, nieprawidtowego korzystania z mediéw

i multimediow przez dziecko moga by¢ zmiany o charakterze destrukcyjnym. Doty-
cza one zdrowia dziecka, jego osobowosci, kontaktow interpersonalnych czy organi-
zacji dnia. Zagrozeniem dla rozwoju i edukacji dziecka najczesciej sa gry kompute-

rowe, korespondencja e-mailowa, czaty, internetowe wedrowki oraz rzeczywisto$¢

wirtualna. Do najistotniejszych zagrozen, majacych wpltyw na prawidtowy rozwoj

dziecka, nalezy zaliczy¢:

wzrost dolegliwosci zwigzanych ze zdrowiem dziecka, ktore przejawiaja sig
m.in. skrzywieniem kregoshupa, wada postawy, wada narzadu wzroku, ostabiona
kondycja fizyczna;

bezkrytyczny odbidr przez dziecko tresci i roznorodnych informacji, ktére znie-
ksztalcaja obraz $wiata, w ktorym si¢ ono rozwija. Swiat przekazywany przez
media staje si¢ bowiem bardziej realny niz rzeczywistosc;

ksztaltowanie si¢ u dziecka biernej postawy intelektualnej, czyli ograniczenie
wysitku intelektualnego, samodzielnego myslenia, podejmowania proby rozu-
mienia czy interpretacji tresci przekazywanych przez media;

zubozenie stownictwa, zaniedbanie rozwoju poprawnej wymowy, tworzenie no-
wego jezyka, zmodyfikowanego, funkcjonujacego w $wiecie wirtualnym, a nie
rzeczywistym;

destrukcyjne zmiany w dwoch sferach: emocjonalnej i behawioralnej, powstate
w wyniku duzej ogladalnosci scen przemocy, zbrodni ekranowej, agresji. Uczu-
cia jakich dzieci do$wiadczaja ogladajac tego rodzaju sceny moga przeksztatcic
si¢ w dtugotrwate stany Igkowe, niepokoju, rozdraznienia, ogdlnego zmgczenia
(Izdebska, 2005, s. 106).

Przeglad zagrozen zwiazanych z niewtasciwym korzystaniem z technologii —

a szczegollnie zagrozen zwiazanych z uzytkowaniem Internetu przez dzieci — zapro-
ponowaly Anna Stysz i Beata Arcimowicz (2009, s. 73). Autorki wymieniaja nastgpu-

jace niebezpieczenstwa:

spotkania z nieznajomymi w realnym $wiecie;

zniewazanie, ngkanie, zastraszanie, bycie uwodzonym;

dostgp do stron nieodpowiednich dla dzieci, zawierajacych tresci pornograficz-
ne, treSci i obrazy zawierajace przemoc, tresci szerzace nienawis¢, zawierajace
informacje nieprawdziwe, zachgcajace do stosowania uzywek czy tez zaku-
pu réznych rzeczy (w tym niebezpiecznych) lub sktaniajace do przekazywa-
nia optat oraz tresci zachgcajace do udzialu w réznych stowarzyszeniach czy
sektach;
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zbieranie danych osobowych i innych danych poufnych o dziecku i jego rodzinie;
tamanie prawa (naruszanie praw autorskich innych oséb, witamania do cudzych
komputerow);

uzaleznienia medialne lub nadmierne korzystanie z technologii informacyj-
nych;

skutki zdrowotne zwiazane z wielogodzinnym przebywaniem przed kompute-
rem.

Parry Aftab (2003, ss. 84—85) natomiast do zagrozen wynikajacych z uzytkowa-

nia Internetu zalicza:

nieodpowiednie i niepozadane informacje, na ktore nietrudno jest trafi¢ przegla-
dajac zasoby Internetu;

dostep do informacji, ustug 1 zakupow przedmiotéw niebezpiecznych;

narazenie na uwodzenie czy niepokojenie ze strony 0sob anonimowych;
narazenie na wyludzania waznych osobistych informacji o sobie i rodzinie;
oszustwa 1 wykorzystanie przy zakupach internetowych poprzez ujawnianie in-
formacji finansowych, numery kart kredytowych, piny i hasta;

uwodzenie oraz ngkanie w sprawie prywatnych spotkan z osobami nieznajomymi.

Jeszcze inne spojrzenie przedstawia Jozef Bednarek (2009, s. 45), ktory do ne-

gatywnych skutkéw przebywania mtodego cztowieka w cyberprzestrzeni zalicza:

zhudne poczucie sity i przynaleznosci, czgsto patologizujaca rywalizacje (rekordy
w grach, sieci), bez respektowania zasad etycznych (zasady obowiazujace
w grach niewiele maja wspolnego z dazeniem do prawdy, sprawiedliwosci, uzna-
wania godnos$ci osoby ludzkiej, gry ksztattuja $wiadomo$¢ nowego miejsca i roli
wirtualnych wrogow, powodujac czgsto, ze agresja i walka traktowane sg pozniej
jako norma w $wiecie realnym);

zhudne poczucie wolnoéci, bycia niezastapionym, przymus bycia on-line, potrze-
be¢ autoprezentacji i poczucia obecnosci.

Marian Filipiak (2004, ss. 132—-136) w ksiazce Homo Communicans Wprowadze-

nie do teorii masowego komunikowania przedstawia stanowisko psychologéw na te-
mat duzej czgstotliwos$ci korzystania z mediow przez dzieci. Niekontrolowane przez
rodzicéw naduzywanie technologii informacyjnych staje si¢ przyczyna:

ostabienia zdolno$ci do kojarzenia, my$lenia abstrakcyjnego, wyciagania wnio-
skow, nastepuje redukcja aktywnosci tworczej dziecka,

ksztattowania si¢ postawy hedonistycznej i umystowego lenistwa, odwracania
si¢ od wszystkiego, co nie jest ruchomym obrazkiem,

bardzo matej odpornosci na stres, ktory moze pojawié si¢ przy zetknigciu dziecka
z rzeczywisto$cia, ktora nie jest tak ekskluzywna ani fatwa jak swiat telewizyjny,
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— ksztaltowania si¢ telecztowieka, jako ze ogladanie telewizji powoduje przemiang
»~wewnatrz cztowieka”, tworzenie sig¢ szczegdlnej struktury psychiczne;j,

— znieksztalcenia prawidlowego rozwoju fizycznego dziecka, prowadzacego
w konsekwencji do roznego rodzaju chorob.

Mediadostarczajawzorowdonasladowania, ktoredzieciprzyjmuja—wzaleznosciod
wieku—mniejlubbardziejbezkrytycznieinastgpnieujawniajawswoimzachowaniu. Wraz
z telewizja ros$nie pokolenie telewizyjnych nasladowcow, a nie tworcow wlasnego
stylu zycia (Filipiak, 2004, s. 136). Wedtug Zbyszko Melosika (Melosik, 1995) swiat
telewizyjny, medialny jest atrakcyjniejszy od prawdziwego zycia i prawdziwego
$wiata, tymczasem przez dzieci i mtodziez jest on traktowany jako punkt odniesienia
wlasnych planow i aspiracji.

Nieumiejgtne korzystanie z medidw przez najmiodszych bardzo czgsto powo-
duje zaniedbanie wielu waznych dla rozwoju dziecka czynnosci takich jak: czasu
przeznaczonego na zabawe, wypoczynku, snu, rozrywki na §wiezym powietrzu czy
rozméw z rowiesnikami i rodzicami. Skutki nieprawidlowego uzytkowania mediow
przez dzieci i mtodziez majq wyrazny wplyw na niepowodzenia szkolne, obserwowa-
ne bardzo czgsto w pierwszej kolejnosci przez nauczycieli a potem przez rodzicow
w domu.

Problem uzaleznienia od mediéw, przemocy i sekstingu w Internecie

Wedtug Anny Andrzejewskiej (2009, ss. 219-220) uzaleznienie od mediéw ogarnia
coraz szersze grono ludzi w réznym wieku, poczawszy od matych dzieci, a skon-
czywszy na osobach starszych. Najwigksza grupe ryzyka stanowia jednak dzieci
i mtodziez. To oni, znajdujac si¢ w tym pedzacym w zawrotnym tempie $wiecie,
szukajg dla siebie miejsca. Czgsto wilasnie telewizja, komputer, sie¢ Internet, te-
lefon komorkowy stanowia odskocznig, staja si¢ recepta na problemy i rozterki,
ktérych mtodzi ludzie majq bardzo wiele. Powyzsze stwierdzenie potwierdzaja licz-
ne badania prowadzone na $§wiecie i w Polsce, a opisane szczegdlowo w raporcie
z badan przeprowadzonych przez Katarzyne Makaruk, Joanng Wtodarczyk oraz Pa-
trycje Skoneczng (2019, ss. 10—11).

Bardzo waznym migdzynarodowym projektem badawczym, dotyczacym proble-
matyki naduzywania Internetu przez mtodziez, byto badanie ,,EU NET ADB” (Tsitsi-
ka, Janikian, Schoenmakers, Tzavela, Olafsson, Wojcik, Richardson, 2014, ss. 528—
535). Zostato ono zrealizowane wsrdd osob w wieku 14—17 lat w siedmiu panstwach
europejskich — Gregji, Islandii, Hiszpanii, Niemczech, Holandii, Rumunii i Polsce—.
Zastosowano w nim adaptacje Internet Addiction Test autorstwa Kimberly Young
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z 1998 roku. U 1,3% polskich nastolatkow uzyskano wyniki wskazujace na powazne
problemy z naduzywaniem Internetu, natomiast 12% badanych udzielito odpowiedzi
wskazujacych na zagrozenie zwigzane z nadmiernym korzystaniem z niego. Skala
problemu wérdd chtopcow byta dwukrotnie wigksza niz wérdéd dziewczat (1,8% vs
0,8%). Istotna rolg odgrywat takze wiek respondentéw. Wsrdd starszych nastolatkow
(16-17 lat) odsetek zagrozonych naduzywaniem Internetu wyniost 14,1%, podczas
gdy wsrod mtodszych (14-15 lat) byt na poziomie 11,2%.

W kolejnych badaniach prowadzonych w Polsce ,,Nastolatki 3,0” (Kamieniec-
ki, Bochenek, Tanas, Wronska, Lange, Fila, Loba, 2016, ss. 18—19) mtodziez zostata
zapytana o symptomy nieodpowiedniego korzystania z Internetu. Wigkszos$¢ nasto-
latkéw uznata, ze korzystata z Internetu dtuzej niz planowata (83,3%), poprawiata
sobie nastroj poprzez korzystanie z Internetu (66,4%) i odczuwata poirytowanie, gdy
Internet nie dziatat lub gdy nie byto do niego dostepu (64,2%). Co trzeci (29,8%) ba-
dany, aby moéc korzystac z Internetu, zrezygnowal z obowiazkoéw szkolnych, co piaty
(21,4%) — ze snu, a niewielu mniej (19,0%) oklamywato w tym celu rodzica(-6w). Po
to, by méc korzysta¢ z Internetu, 13,1% badanych zrezygnowato z zaje¢ pozaszkol-
nych, 9,7% — z positku, a 8,7% — ze spotkan ze znajomymi.

W kolejnym polskim badaniu ,,EU Kids Online 2018 (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk, 2019, ss. 156—160) u respondentéw w wieku 11-17 lat stwier-
dzono nastegpujace codzienne symptomy nieodpowiedniego korzystania z Internetu:

— 7,0% badanych uzywato Internetu, mimo tego, ze nie miato takiej potrzeby,

—  6,4% — nudzilo sig, kiedy nie miato dostgpu do Internetu,

— 4,4% — z powodu Internetu zaniedbywato znajomych i rodzing,

— 3,4% — twierdzilo, ze ilo$¢ czasu spedzana przez nich w Internecie moze powo-
dowac problem,

— 3,1% —podejmowato bezskuteczne proby ograniczenia czasu spedzanego online,

— 1,8% — zaniedbywato positki lub sen z powodu Internetu, a

— 1,4% — weszto w konflikt z rodzing lub przyjaciolmi z powodu czasu spgdzanego
W sieci.

Ponadto wykazano, ze z Internetu czgséciej korzystaja dziewczgta niz chtopey oraz
ze chlopey czegsciej niz dziewczeta z jego powodu zaniedbuja kontakty towarzyskie,
rodzing i nauke.

Mechanizm uzaleznienia od mediow cyfrowych dziata tak samo, jak w przypad-
ku innych uzaleznien. Uzaleznienie to nic innego jak utrata kontroli nad swoim zacho-
waniem. W przypadku mediéw cyfrowych mozna méwié o uzaleznieniu wtedy, kiedy
korzystanie z nich zaczyna przeszkadza¢ w normalnym zyciu, w wykonywanej pracy,
w kontaktach migdzyludzkich, kiedy stanowi swoisty substytut rzeczywistego zycia.
W procesie uzaleznienia od medidw najpierw wystepuje zainteresowanie i cheé spro-
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bowania czego$ nowego, pdzniej powoli kontakt z mediami cyfrowymi zastepuje inne
aktywnosci, prowadzac do utraty taczno$ci ze Swiatem rzeczywistym. Zaburza si¢ wi-
dzenie $wiata, trudno ocenié, co jest rzeczywiste, a co nie. Granica ta zostaje rozmyta.
W koncu cztowiek daje si¢ weiagnaé do §wiata wirtualnego, ktory bardziej go cieszy
i satysfakcjonuje niz realny. I tam odczuwa to, co powinien odczuwac¢ wsrdd ludzi
(Andrzejewska, 2009, ss. 219-220).

Kolejnym niezwykle waznym zagrozeniem dotyczacym dzieci i mlodziezy jest
cyberprzemoc, czyli przemoc z uzyciem technologii informacyjno-komunikacyjnych
w postaci telefonu komoérkowego 1 Internetu. Termin ten jest uzywany w konteks$cie
przemocy rowiesniczej. Formy jakie najczg$ciej przyjmuje to przede wszystkim:
ngkanie, straszenie i szantazowanie przy uzyciu sieci Internet a takze publikowanie
1 rozpowszechnianie o$mieszajacych i kompromitujacych ofiarg zdje¢, filméw i in-
formacji.

W odréznieniu od tradycyjnej przemocy zjawisko cyberprzemocy charakteryzu-
je wysoki poziom anonimowosci sprawcy. Ponadto, na znaczeniu traci klasycznie
rozumiana ,,sita”, mierzona cechami fizycznymi czy spotecznymi, a atutem sprawcy
staje si¢ umiejetno$¢ wykorzystywania mozliwosci jakie daja media elektroniczne
(Andrzejewska, 2009, s. 224). Cyberbullying — w odrdéznieniu od innych form agresji
internetowej — charakteryzuje sig:

— intencjonalno$cia dziatan (po stronie sprawcy),

— nierownowaga sit (w odniesieniu do relacji sprawca-ofiara),

— powtarzalno$cig dziatan (w odniesieniu do liczby i systematycznosci zachowan
przesladowczych).

Sprawca zazwyczaj ma przewage dzigki posiadanym kompetencjom cyfrowym
a materiaty kompromitujace ofiar¢ umieszczane w Sieci zaczynaja zy¢ wlasnym zy-
ciem i bardzo trudno poddaja sig likwidacji i wymazaniu (Ogonowska, 2018, s. 62).

Seksting natomiast to rozpowszechnianie swoich nagich zdj¢é i filmow za po-
moca telefonu komoérkowego lub Internetu. Zjawisko to znane jest rowniez pod
hastem autopornografia. Przyczyna pojawienia sig¢ tego mechanizmu jest niewatpli-
wie nuda mtodych ludzi, ktorzy dla zabicia czasu robig sobie zdjecia w dwuznacz-
nych pozycjach, w skapym ubraniu, a nast¢pnie dodaja je do swoich profili. Takie
dziatania sa sposobem na podniesienie wlasnej samooceny, a takze zdobycia uzna-
nia wérdd grupy rowiesniczej. Dla niektdrych to rdwniez oznaka ,,wyluzowania”
i — poniekad — odwagi. Jednak mtodzi ludzi bardzo czg¢sto nie zdaja sobie sprawy, iz
upublicznianie wlasnych, nagich zdj¢¢ moze byé wykorzystywane przeciwko nim
(Wrona, 2014, s. 91).

Konsekwencje zjawiska sekstingu moga by¢ bardzo powazne. Wystane zna-
jomemu czy przyjacielowi zdjecie moze trafi¢ do publicznego obiegu. Niektore oso-
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by w sytuacji, kiedy doznaly zranienia, np. Po rozstaniu z dziewczyna / chtopakiem
publikuja takie fotografie w celu o§mieszenia czy zemsty. Czgste sa rowniez przypad-
ki szantazu i wymuszenia, w ktérych odbiorca tego typu zdje¢ grozi ich ujawnieniem
i opublikowaniem w Internecie, probujac sktoni¢ w ten sposob ofiarg do okreslonego
zachowania.

W przypadku cyberprzemocy i sekstingu mtodzi ludzie bardzo czgsto zupetnie
nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji wlasnych zachowan. Nie maja §wiadomo-
$ci, ze to co robig dla zabawy, rozrywki czy wyréwnania porachunkoéw jest karal-
ne. Zgodnie z przepisami Kodeksu karnego za takie dziatania grozi od 3 miesigcy
do 5 lat pozbawienia wolnosci (Kodeks karny, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.,
art. 191a.)

Rola rodziny w zapobieganiu zagrozeniom medialnym

W dziataniach majacych na celu zapobieganie zagrozeniom medialnym podstawa jest
obecnosc¢ osoby dorostej podczas korzystania przez dzieci z mediow, gtownie telewi-
zji, tabletow, komputerow, Internetu. Jednak bardzo czgsto dzieci pozostaja zupelnie
same przed szklanym ekranem, bez jakiejkolwiek kontroli ze strony rodzicow.
Interesujace podejscie zapobiegania zagrozeniom medialnym prezentuja A. Stysz
i B. Arcimowicz, ktore podkreslaja, ze zawsze nalezy interesowac si¢ tym, co dziecko
robi, czym si¢ interesuje, jakie zawiera znajomosci. Warto dziecku poswigcac¢ uwage
i nie zostawia¢ go zupekie samego w Internecie. Nie nalezy oczekiwaé od dziecka,
ze bedzie wiedzialo, co jest dla niego dobre i bezpieczne, a co nie. Dziecko dopiero
w trakcie zdobywania nowych do§wiadczen oraz wiedzy jest w stanie zaczaé zdawac
sobie sprawg z realnych zagrozen, jakie moga je spotkaé. Istotne jest, zeby w otocze-
niu dziecka byt kto$ dorosty, kto mu w tym pomoze. W przypadku dzieci mtodszych,
a takze dzieci w wieku szkolnym, szczegolnie waznymi osobami w ich Zyciu sg ro-
dzice, na ktorych spoczywa obowiazek przygotowania swoich dzieci do wlasciwego
i racjonalnego korzystania z mediéw. To dorosli sa odpowiedzialni za bezpieczen-
stwo dzieci i za jak najlepsze przygotowanie ich do tego, aby same mogly o siebie
zadba¢ (Stysz, Arcimowicz, 2009, s. 97). Dziecko przebywajac przed komputerem
W mniejszym stopniu uczestniczy w codziennym zyciu rodziny, a rodzice spgdza-
ja z nim mniej czasu. Mozna jednak wykorzysta¢ pasj¢ dziecka i wspotuczestniczy¢
z nim w Kkorzystaniu z technologii informacyjnych. Takie dzialanie ma nastgpujace
pozytywne skutki:
— modelowanie pozadanych zachowan w sieci, czyli zachowan bezpiecznych,
zgodnych ze standardami etycznymi i zdrowotnymi,
— wspolne spedzanie wolnego czasu z dzieckiem, wspolne angazowanie si¢ w ak-
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tywnos¢ (np. poszukiwanie informacji, zabawy 1 gry edukacyjne),
lepsza orientacja w tym, co dziecko robi przy komputerze, w Internecie, poznanie
jego znajomych, zainteresowan i upodoban (Stysz, Arcimowicz, 2009, s. 112).

Chcac uchroni¢ dziecko przez uzaleznieniami medialnymi — zdaniem Stanistawa

Kozaka (2014, s. 147) — rodzice powinni:

konsekwentnie stosowac zasade: najpierw obowiazki, potem komputer,
ograniczy¢ czas spedzany przy komputerze do 1-2 godzin dziennie (zaleznie od
wieku),

egzekwowac czegste przerwy w czasie korzystania z komputera,

oferowac inne, atrakcyjne sposoby spedzania wolnego czasu,

poswigcac dziecku jak najwigcej czasu i zainteresowania.

Aktywna rola rodzica w prowadzeniu dziecka do stawania si¢ Swiadomym od-

biorca mediow jest kluczowym elementem obrony przed mozliwym negatywnym

wptywem mediow (Kaczmarek, 2013, s. 71). Zaangazowanie rodzicow w wychowa-

nie medialne swojego dziecka jest szansa na budowanie §wiadomosci i1 dojrzatosci
najmtodszych w prawidtowym odbiorze mediéw. W tym przypadku niezb¢dna w ro-

dzinie staje si¢ edukacja medialna, dzigki ktorej sami rodzice moga chroni¢ swoje

dzieci przed zagrozeniami medialnymi (Nowicka, 2020, s. 262). Majac na uwadze

poprawno$¢ funkcjonowania mediow w rodzinie codzienne dziatania rodzicow w §ro-
dowisku domowym, moga przyjmowacé nastgpujacy charakter:

czynnos$ci uwzgledniajace media 1 multimedia — wspolne ogladanie bajek, fil-
mow, programow, prowadzenie z dzie¢mi rozmow na temat zachowan bohaterow
z bajek, filmow, gier komputerowych, wspolna analiza podejmowanej problema-
tyki w ogladanych przekazach medialnych, interpretacja reklam telewizyjnych
1 internetowych, przeglad oferty stacji telewizyjnych, wspolny wybor progra-
moéw, bajek i filmoéw odpowiednich dla mtodszych odbiorcow,

czynnosci integrujace media z dzialaniami tradycyjnymi — wspolne wyjscia do
kina, teatru, zabawy organizowane w oparciu o historie zaczerpnigte z oglada-
nych filmoéw i bajek czy ulubionych bohaterow,

czynnoséci o charakterze tradycyjnym — organizacja czasu wolnego dziecka
w taki sposob, aby przewazaty gldwnie aktywnosci tradycyjne takie jak: czytanie
ulubionych bajek, lektur, czasopism, wspolne rozmowy na tematy bliskie dziec-
ku, gry planszowe i karciane, zabawy ruchowe, plastyczne, kulinarne, spgdzanie
czasu na $wiezym powietrzu (Nowicka, 2019, s. 324).
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Zakonczenie

Wspolczesne dziecinstwo okreslane jako medialne czy wirtualne daje wiele szans
— staje si¢ zrodlem wiedzy, nowych do$wiadczen, mozliwosci rozwoju zaintere-
sowan, realizacji potrzeb i aspiracji. Racjonalne korzystanie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych moze wywotaé wiele pozytywnych skutkow, zaréwno
w sferze poznawczej, jak i emocjonalnej czy spolecznej (Kondracka, 2008, s. 40).
Nie mozna jednak pomina¢ zagrozen, z ktorymi moze zetknac si¢ dziecko korzy-
stajace ze wspoOtczesnych osiagnigé techniki. Zagrozenia te wynikaja najczesciej
z nieracjonalnego korzystania z mediéow, a takze z braku $wiadomosci zagrozen
i niebezpieczenstw medialnych u dzieci i ich rodzicow. Podczas analizy badan po-
swigconych tematyce zagrozen medialnych wsrdd dzieci i mtodziezy mozna dojsé
do wniosku, ze problem bedzie si¢ charakteryzowat tendencja rosnaca i w zwiaz-
ku z tym zastuguje na szczeg6lng uwage. Nie mozna bagatelizowaé wystgpowania
niebezpieczenstw medialnych, ktore coraz czgsciej dotykaja grupg dzieci najmiod-
szych. Konieczne jest zaangazowanie rodzicow w wychowanie medialne swoich
dzieci, wdrazanie i praktykowanie zasad wiasciwego i rozsadnego korzystania
z medidéw w domu i poza domem. Niezb¢dna jest takze wspotpraca rodzicow 1 na-
uczycieli w zakresie praktykowania prawidlowego korzystania z technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Tylko w ten sposdéb wspotczesna rodzina bedzie miata
szanse¢ uchroni¢ dzieci przez zagrozeniami medialnymi oraz nauczy¢ rozsadnego
i Swiadomego korzystania z mediow.
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