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Muzyka jako zrodlo przezy¢ estetycznych w srodowisku
rodzinnym — doniesienie z badan

Music as a source of aesthetic experiences in the family environment
— research report

Abstrakt

Wprowadzenie. Muzyka jest dziedzing sztuki, ktora moze stanowié¢ zrodto gigbokich
przezy¢ i do$wiadczen estetycznych osob posiadajacych, wedtug Ingardena, wyjat-
kowe kompetencje. Dobdr dzieta muzycznego, rozroéznienie muzyki wartosciowej od
mniej warto$ciowej, ostuchanie z réznymi gatunkami muzyki, mozliwos$¢ skupienia
si¢ na danym utworze i w koncu otwarto$¢ na niego powinny by¢ rozwijane od wie-
ku dziecigcego. W $rodowisku rodzinnym dziecko moze eksperymentowaé, utrwalaé
swoja otwarto$¢ i spontaniczno$é, poznawac¢ nowe gatunki muzyczne, co w konse-
kwencji ksztattuje jego podejscie do muzyki i osobowos¢ jako odbiorcy.

Cel. Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie sposobu rozumienia przez ro-
dzicow pojgcia przezycia estetycznego, ukazanie form kontaktu z muzyka oraz ga-
tunkdéw muzycznych, ktére w ich opiniach wywotuja u cztonkdéw rodziny przezycie
estetyczne.

Zaprezentowane w artykule badania stanowia probg udzielenia odpowiedzi na pytania:
Jaka jest rola muzyki w wywolywaniu przezy¢ estetycznych w ocenie rodzicow? Ja-
kie formy kontaktu z muzyka sa preferowane w wywotywaniu przezy¢ estetycznych
u cztonkéw rodziny?
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Materialy i metody. Przeprowadzone badania miaty charakter ilo§ciowy. Zastosowano
metodg sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety zawierajacy pytania otwarte.

Wyniki. Artykut prezentuje wyniki prowadzonej eksploracji badawczej. Przedstawia
wypowiedzi rodzicdw na temat miejsca muzyki w zyciu rodziny, form kontaktu rodzi-
ny z muzyka, sposobéw rozumienia przez rodzicOw pojecia przezycia estetycznego oraz
czynnikow decydujacych o wywotaniu przezy¢ estetycznych pod wpltywem muzyki.
Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze rodzice wysoko
oceniaja miejsce muzyki w zyciu swojej rodziny, nie potrafig jednak przygotowac swoich
pociech do pelnego jej odbioru. Badani rozumieja réwniez, ze muzyka moze wywotywaé
przezycia emocjonalne, jednak jako czynnik ich wywotywania podaja wtasne nastawienie
do stuchanej muzyki i utozsamiaja mozliwo$¢ przezycia estetycznego z muzyka, ktora im
si¢ podoba i zalezy od ich gustu.

Stowa kluczowe: przezycie estetyczne, muzyka, dzielo muzyczne, rodzina, edukacja.

Abstract

Introduction. Music is a field of art that can be a source of deep emotions and aesthetic
experiences of people who, according to Ingarden, have exceptional competences. The
selection of a musical work, the distinction between valuable and less valuable music,
familiarization with various music genres, the possibility of focusing on a given piece
of music, and finally, openness to it, should be developed from childhood. In the family
environment, a child can experiment, consolidate their openness and spontaneity, learn
about new musical genres, which in turn shapes their personality and approach to music
as a recipient.

Aim. The aim of the research was to determine how parents understand the concept of
aesthetic experience, to show the forms of contact with music and musical genres which,
in their opinion, evoke an aesthetic experience in family members. The research pre-
sented in the article is an attempt to answer the following questions: What is the role of
music in evoking aesthetic experiences in the opinion of parents? What forms of contact
with music are preferred in evoking aesthetic experiences in family members?
Materials and methods. The conducted research was quantitative. The diagnostic survey
method was used. The research tool was an original questionnaire containing open-ended
questions.

Results. The article presents the results of the conducted research exploration. It presents
parents’ statements about the place of music in family life, forms of family contact with
music, ways of understanding the concept of aesthetic experience by parents, and the fac-
tors determining aesthetic experiences under the influence of music.

Conclusion. Based on the research, it can be concluded that parents highly value the place
of music in their family’s life, but they are unable to prepare their children for a full recep-
tion of music. The respondents also understand that music can evoke emotional experien-
ces; however, as a factor of causing them, they indicate their own attitude to the music they
listen to and identify the possibility of an aesthetic experience with the music they like, and
which depends on their taste.

Keywords: aesthetic experience, music, musical composition, family, education.
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Wprowadzenie

Muzyka jest dziedzing sztuki, ktora stanowi inkarnacj¢ pigkna w zyciu oséb doro-
stych, mtodziezy oraz dzieci. Pozwala ona na doznawanie gtebokich przezy¢ i do-
$wiadczen estetycznych poprzez utozsamianie z jej dzietami naszych emocji, tgsk-
not, przezy¢, dziatan i marzen. Z tego powodu od wiekoéw stanowi ona przedmiot
licznych analiz filozoficznych, estetycznych, muzykologicznych i innych. Mnogo$¢
naukowych podejs¢ do pojecia muzyki determinuje niezliczona liczbg definicji,
ktorych probe omowienia podjal m.in. Sebastian Zurowski (2008). W niniejszych
rozwazaniach przyjeto jednak jedna z podstawowych definicji przedstawiona przez
Anng Trojanowska-Kaczmarska: ,,muzyka to sztuka odtwarzania i tworzenia zarowno
dzwigkow, jak 1 utworé6w muzycznych za pomoca glosu, ruchu oraz instrumentéw
muzycznych” (Trojanowska-Kaczmarska, 1971, s. 11). Uzupelnieniem przedstawia-
nej definicji bgda inne znaczenia, ktére wynikajq z abstrakcyjnoéci i niejednoznacz-
nosci dziet muzycznych, a ktére przypisuje muzyce Tadeusz Natanson, eksponujac
jej semantyczno$¢. Pisze on o $rodku przekazu okreslanym mianem jezyka (kodu)
muzycznego. Badacz podkresla rowniez, ze muzyce czgsto przypisuje si¢ rolg me-
dium posredniczacego i nazywa si¢ ja jezykiem uniwersalnym, specyficznym, wyjat-
kowym, a takze nietypowym (Natanson, 1979).

Pierwszym $rodowiskiem, ktore niewatpliwie wywiera znaczacy wplyw na roz-
woj czlowieka, jest rodzina. To w niej dziecko po raz pierwszy styka si¢ z warto$cia-
mi i potrzebami estetycznymi, czyli checia obcowania i przezywania doznan przy-
jemnych czy fascynujacych. Poziom edukacji estetycznej w srodowisku rodzinnym
determinuje potrzeby estetyczne dziecka i warunkuje jego wrazliwos$¢ oraz postawy,
a w przysztosci — kulture estetyczna. Kazda rodzina pelni zatem funkcje estetyczna
wyrazajaca si¢ przede wszystkim wpajaniem cztonkom rodziny norm i wartosci pigk-
na, a takze dbatoscig o ich przezycia estetyczne. Prowadzi to do pobudzenia wrazli-
wosci estetycznej, rozumianej przez Urszulg Szuscik jako umiejetno$¢ odbioru i r6z-
nicowania pigkna w miarg rozwoju i ksztalcenia zmystow, a takze poszerzania wiedzy
cztowieka (Szuscik, 2002).

Dzieci czgsto wyrazaja potrzebg obcowania z muzyka, ktéra moze sta¢ sig¢ dla
nich nos$nikiem intencjonalnych przezy¢ estetycznych. Rodzina za§ ma za zada-
nie ukierunkowywaé swych cztonkéw na utwory uwazane za pigkne muzycznie
i uwrazliwia¢ dziecko, ktore na poczatku nie jest jeszcze zdolne do odrdézniania
rzeczy warto$ciowych od bezwarto$§ciowych pod wzgledem estetycznym. Sy-
gnalizowanie tego procesu rodzicom staje si¢ w obecnych czasach bardzo waz-
ne, poniewaz, jak stwierdza Mirostaw Grusiewicz, ,,jako spoleczenstwo zatra-
camy zdolno$¢ do doznawania przezy¢ estetycznych i emocjonalnych muzyki”
(Grusiewicz, 2017, s. 28).
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Odbior dziela muzycznego przez dzieci i mlodziez w kontekscie przezycia
estetycznego

Refleksje nad istotg przezycia estetycznego w aspekcie muzyki rozpoczniemy od wy-
jasnienia pojecia dzieta muzycznego, ktore wedhug uczonych jest specyficznym prze-
jawem dziatalnos$ci kreacyjnej cztowieka i prawdziwym kreatorem naszych przezyé
estetycznych. O dziele muzycznym Mieczystaw Tomaszewski pisat:

Po raz kolejny podejmujg ten rekonesans w §wiadomosci, ze mam przed soba
jako cel chwyci¢ nieuchwytne. Uchwyci¢ odmiennos¢ i jedyno$¢ utworu mu-
zycznego wartego uwagi. Ustyszeé, ujrze¢, odczytac i opisaé jego niepowtarzal-
nos¢, stojac naprzeciw niego twarza w twarz (Tomaszewski, 2012, s. 7).

Zaawansowana analiz¢ omawianego pojgcia przedstawil w swojej filozofii Ro-
man Ingarden, rozpoczynajac rozwazania od omowienia utworu muzycznego, ktory
wedlug uczonego jest czym$ innym niz jego zapis. Mowiac jezykiem muzycznym:
partytura i zapis nutowy utworu s3a czym$ innym niz dzielo muzyczne, ktore jest
przez nie jedynie wyznaczone. Sposéb wykonania zapisanego utworu nie zostal jed-
noznacznie zdefiniowany. Kompozytor nadaje zatem pewna intencjg¢, pozostawiajac
wykonawcy pole do interpretacji danego utworu, co wiaze si¢ $cisle, po pierwsze,
z ograniczeniami zapisu muzycznego, a po drugie — z faktem, ze tworca w trakcie
komponowania w ograniczonym stopniu u§wiadamia sobie wiele elementow swe-
go dzieta (Ingarden, 1966). Utwory muzyczne w mysli R. Ingardena nie sa realne,
a takze nie nosza znamion materialnych. Wedtug filozofa sa przedmiotami intencjo-
nalnymi, obiektami ustalonymi przez umyst kompozytora. Podsumowujac, R. Ingar-
den nazywa dzielem muzycznym utwor posiadajacy wartosci estetyczne, powstajacy
w wyniku tworczej pracy kompozytora i istniejacy stale jako idea. Zapis nutowy to
wstepny ksztaltt utworu, intencjonalnie niesamodzielny, dopiero odczytany przez mu-
zykow staje si¢ dzietem, ktore moze zosta¢ utrwalone, co prowadzi do powstania
zapisu dzieta muzycznego (Szyszkowska, 2020).

Pojgcie utworu muzycznego podobnie definiuje Ariadna Lewanska, piszac, ze:
»jest on intencjonalny, lecz intencja ta wyptywa z postawy estetycznej odbiorcy
i rozumienia przez niego okreslonych konwencji. Szereg dzwigkow nie moze, nie-
zaleznie od najwspanialszego uporzadkowania, by¢ przedmiotem estetycznym bez
interpretatora i odbiorcy” (Lewanska, 1999, s. 180). Stwierdza réwniez, ze ,,utwor
muzyczny to uporzadkowany ciag dzwigkow, powiazany kauzalnie z fizyczna i psy-
chiczna (lub tylko psychiczng) praca wykonawcy” (Lewanska, 1999, s. 180). Twier-
dzi ponadto, ze uporzadkowanie to jest dzietem cztowieka, chociaz moze nie by¢
ono $wiadome (improwizacje, $piew w stanie odurzenia narkotykami itp.)” (Lewan-
ska, 1999, s. 180).
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M. Tomaszewski zacheca odbiorce, by do percepcji dziata muzycznego podcho-
dzit w zgodzie z fenomenologia i hermeneutyka, bez gotowej na nie formuty czy re-
cepty. Twierdzi, ze sposob odczytywania powinien i moze nam podsunaé sam utwor,
wowczas gdy jestesmy na niego otwarci, co wedlug niego oznacza: ,,uchwyci¢ cha-
rakter, wystysze¢ ton, pozwolié, by odezwat si¢ w nas rezonans, zaczaé odbiera¢ go
na fali, na ktorej zostat nadany (Tomaszewski, 2012, s. 7). Wtedy dopiero siatka nie-
zliczonych kategorii, poprzez ktore mozna utwor ten uchwycic i opisaé, stanie si¢ dla
stuchacza nieobojetna i adekwatna, pozwalajac na rozpoznanie jego niepowtarzalno-
$ci okreslanej jako differentia specifica (Tomaszewski, 2012).

W teorii R. Ingardena przezycie estetyczne to pojecie omowione niezwykle spdj-
nie i drobiazgowo. Oczywiscie muzyka od czaséw analiz tego filozofa zmienita swoje
oblicze, biorac jednak pod uwage fakt, ze wspotczesne kompozycje — poczawszy od
sonoryzmu po najnowsze dziela — czg¢sto nie mieszcza si¢ w kanonach pigkna, autor
niniejszego artykutlu postanowit swoje badania osadzi¢ wilasnie w teorii estetycznej
R. Ingardena. Przezycie estetyczne, wedhug tego filozofa, nie jest ztozonym doswiad-
czeniem jednostkowym; znamionuje je mnogo$¢ kierunkoéw postrzegania dzieta mu-
zycznego. R. Ingarden uwaza, ze wymaga ono od odbiorcy wyjatkowego rodzaju
kompetencji (Ingarden, 2005). Swoje analizy rozpoczyna od tzw. emocji wstgpnej,
ktora jest poczatkiem przezycia estetycznego i moze by¢ rozumiana jako rodzaj pod-
niecenia (moment pozadaniowy), che¢ kontaktu z dzietem. Cechuje ja takze pewna
dynamiczno$¢ i ciagly niedosyt. To wiasnie ona jest poczatkiem dalszych rozwazan
estetycznych filozofa, dotyczacych:

— przyjecia przez stuchacza postawy estetycznej kosztem praktycznej, zwiazanej
z jakosciowym podej$ciem do percypowanego dzieta;

— koncentracji na przezyciu estetycznym, przyjmujacej nawet znamiona izolacji
(wyciszenie umyshu, wygluszenie wezesniejszych przezy¢, ale rowniez wizji
przysztosci);

— metamorfozy spostrzegania poprzez zmysty jakosci dzieta. Wedtug R. Ingardena
to jako$¢ jest przedmiotem percepcji i to ona konkretyzuje si¢ w przedmiot este-
tyczny (Ingarden, 2005).

Filozof podkresla, ze przemiana, ktora nastgpuje w czlowieku podczas przezycia
estetycznego, jest agresywna, a samo przezycie estetyczne to proces aktywny, powia-
zany ze znieruchomieniem mys$lowym podobnym do kontemplacji. Emocja wstgpna
nie znika podczas przezycia estetycznego; przeistacza si¢ jedynie w kolejne jego eta-
py, ktore moga przybra¢ dwie formy. Pierwsza polega na zapoczatkowaniu obiektu
estetycznego pod wptywem jako$ci estetycznej; druga za$ nastgpuje wowczas, gdy
dzielo nie jest w petni warto$ciowe estetycznie, a wytwarzane przez nie bodzce wpty-
waja na ksztalt przedmiotu estetycznego, ktdry jest uzupelniany innymi jako$ciami.
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R. Ingarden opisuje w swojej koncepcji estetycznej jeszcze ostatnia fazg przezy-
cia estetycznego, wedtug niego nie tak dynamiczna jak wczesniejsze:

w koncowej fazie przezycia estetycznego nast¢puje pewne uspokojenie w tym
sensie, ze z jednej strony dochodzi do raczej spokojnego zapatrzenia si¢ (kon-
templacji) w zestrdj jakosciowy ukonstytuowanego juz przedmiotu estetycznego
i,,chlonigcia” tych jakosci, z drugiej za§ w parze z tym rozgrywa si¢ to, co wyzej
nazwatem druga forma emocjonalnej odpowiedzialnos$ci za zestrdj jakosciowy
(Ingarden, 2005, s. 221).

W tym momencie u stuchacza powstaje reakcja emocjonalna, potwierdzenie ist-
nienia zestroju, a jej pozytywny wydzwigk nie jest zalezny od $wiadomosci rzeczy-
wistosci odbiorcy.

Rozwazania na temat przezycia estetycznego sa wielowymiarowe i dotycza
w wigkszoséci osob dorostych posiadajacych, jak wspomniano wczesniej, pewne
kompetencje, ktore powinny by¢ rozwijane od wieku dziecigcego przez mtodosé
do dorostosci. Wsrod nich w kontek$cie muzyki powinny si¢ znalez¢é: dobor dzieta
muzycznego, rozroznienie muzyki wartoSciowej od mniej wartosciowej, oshuchanie
z r6znymi rodzajami muzyki, w tym artystyczng, mozliwo$¢ skupienia si¢ na danym
utworze muzycznym i w koncu otwarto$é na niego. Srodowisko rodzinne jest pierw-
szym miejscem, w ktorym dziecko moze eksperymentowaé, utrwala¢ swoja otwar-
to$¢ 1 spontaniczno$é, a przy wsparciu rodzicow réwniez poznawaé roézne gatunki
muzyczne, co w konsekwencji ksztaltuje jego osobowosc¢ i podejécie do muzyki.

Niestety od lat obserwujemy staly spadek popularno$ci muzyki artystycznej
wsérod mtodziezy, a w konsekwencji wsrod calego spoleczenstwa. Rezultatem tego
zjawiska jest fakt starzejacej si¢ publiczno$ci polskich oper, filharmonii i innych in-
stytucji kultury. Jak wynika z badan Narodowego Centrum Kultury, najcz¢sciej shu-
chanymi przez mtodziez (12—17 lat) gatunkami muzycznymi sa rap i pop. Muzyka
klasyczna w pierwszych odpowiedziach zaréwno chlopcow, jak i dziewczyn plasuje
si¢ w 2% odpowiedzi (Kukotowicz, 2019). Jednoczesnie badania wykazuja, ze muzy-
ka popularna, ktora jest na co dzien obecna w mediach, potrafi glgboko poruszaé ludzi
mlodych, doznajacych pod jej wptywem uniesien i emocji (Klimas-Kuchtowa, 2004,
2008; Manturzewska, 2002).

Analizujac wyniki przytoczonych powyzej badan, mozemy stwierdzié, ze ro-
dzina nie w pelni spetnia zadanie estetyczne, ktorego celem jest przygotowanie jej
cztonkow do odbioru dziet sztuki. A przeciez przezywanie i doswiadczanie emocjo-
nalne nie s zalezne od wieku cztowieka. Cho¢ niektore utwory artystyczne moga
by¢ trudne do zrozumienia dla najmtodszych, to jednak dzieci odbieraja je emocjo-
nalnie i moga wzia¢ udzial w ich przezywaniu. Srodowisko rodzinne powinno za-
tem stanowic¢ pierwsze ogniwo edukacji muzycznej, w ktérym wczesna i intensywna
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stymulacja rozwoju zainteresowan muzyka moze prowadzi¢ do utrwalonych nawy-
kéw 1 upodoban mtodego czlowieka. Systematyczne dostarczanie dziecku réznych
bodzcoéw muzycznych, a takze otaczanie go wartoSciowa muzyka, przynosi owocne
rezultaty w postaci bardziej §wiadomego rozumienia muzyki. Jesli za$ potrzeba kon-
taktu z muzyka nie jest pielggnowana i stale motywowana czy pobudzana w dziecku,
moze stopniowo zanika¢ (Parkita, 2013). Wchodzenie dziecka w kulturg muzyczna
ma w rodzinie charakter uczenia si¢ spontanicznego i mimowolnego, a przyswajanie
kanonow kultury srodowiska, w ktérym wyrasta, jest dla niego niezauwazalne i nie-
uswiadomione (Suswitto, 2001). Takie obcowanie z muzyka daje realna mozliwos¢
wyksztatcenia w dziecku nawykow, ktore zaprocentuja w jego dalszym podejsciu do
muzyki artystycznej i zaowocuja uksztaltowaniem mtodego, $wiadomego odbiorcy
dziel muzycznych, posiadajacego umiejetnos¢ odbioru muzyki artystycznej, a takze
oceny jej wartosci estetycznych oraz majacego ch¢é zdobywania wiedzy z zakresu
sztuki muzyczne;.

Autor niniejszego opracowania stanowczo, za Maria Przychodzinska, przeciw-
stawia si¢ twierdzeniu o archaiczno$ci i sztuczno$ci przezycia estetycznego, po raz
kolejny podkreslajac stowa nestorki polskiej edukacji muzycznej, ktora pisze: ,,Po-
jecie mozna pominac, mozna stworzy¢ nowe, ale opisane do§wiadczenia powstajace
w kontakcie z muzyka istnieja, bo sa naturalna reakcja cztowieka na ich artystyczna
tre$¢” (Przychodzinska, 2016, s. 8).

Procedura badan wlasnych

Zatozenia badawcze, przebieg oraz rezultaty badan wiazaty sig z istota poruszanego
wyzej problemu, jakim jest znaczenie muzyki w zyciu rodziny oraz jej rola w wywo-
lywaniu przezy¢ estetycznych. Prezentowane badania oparte byly na paradygmacie
obiektywistycznym i miaty charakter ilosciowy. Ich celem bylo ustalenie miejsca mu-
zyki w zyciu rodziny, okreslenie form odbioru, poznanie sposobdw rozumienia przez
rodzicow pojgcia przezycia estetycznego oraz zbadanie, jakie czynniki w opiniach ro-
dzicow decyduja o wywolaniu przezy¢ estetycznych pod wpltywem muzyki. Gtéwne
problemy sformutowano w postaci pytan:
1. Jaka jest rola muzyki w wywotywaniu przezy¢ estetycznych w ocenie rodzi-
cow?
2. Jakie formy kontaktu z muzyka sa preferowane w wywolywaniu przezy¢ este-
tycznych u cztonkoéw rodziny?

W badaniu zastosowano kwestionariusz ankiety skierowany do rodzicow,
sktadajacy sig¢ z pytan otwartych. Badaniami obj¢to 85 rodzicow, w tym 71 kobiet
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1 14 megzcezyzn. Dzigki metryczce poznano wiek respondentdéw (od 24 do 43 lat), wy-
ksztatcenie (wyzszym dysponowaty 34 kobiety i 1 mgzczyzna, srednim — 27 kobiet
1 6 mgzczyzn, zasadniczym zawodowym — 9 kobiet i 7 m¢zczyzn, gimnazjalnym —
1 kobieta), dodatkowe wyksztatcenie muzyczne (wyzszym dysponowata 1 kobieta;
za dodatkowe wyksztatcenie muzyczne uznano rowniez lekcje gry na pianinie, kto-
re pobieraty 2 kobiety oraz lekcje gry na gitarze, ktore pobierat 1 mgzczyzna) oraz
liczbg cztonkow rodziny (od 3 do 7 oséb). Badanie przeprowadzono od stycznia
do lipca 2022 roku w formie stacjonarnej, w firmie produkcyjnej mieszczacej si¢
na terenie Piekar Slaskich oraz w formie ankiety zamieszczonej w Internecie na
portalu Facebook. Zebrany material badawczy poddany zostat analizie ilosciowe;.
Ze wzgledu na wielko$¢ proby badawczej nie zastosowano narzedzi statystycznych
w postaci wspotczynnikow korelacji. W wyniku analizy odpowiedzi udzielonych
przez respondentéw wyodrgbniono kategorie odpowiedzi i ustalono czgstotliwosé
ich wystepowania.

Tabela 1
Okreslenie miejsca muzyki w zyciu rodziny

Liczba N =248*

Odpowiedzi wskazan (%)
Priorytetowe, jest niezbgdna w zyciu 63 25,4
Jest czgscia codziennego funkcjonowania 18 7,2
Stuzy jako tlo do wykonywania réznych cz.ynn.os'ci i obowiazkow, 35 141
np. prace domowe, praca zawodowa, uczenie si¢ ’
Pomaga si¢ relaksowac, odprezy¢, wyciszy¢ 59 23,8
Stanowi sposob na wyrazenie wlasnych emocji 36 14,5
Stanowi formg zabawy, peliac funkcj¢ ludyczna 8 3,2
Laczy, integruje ludzi 23 9,3
Jest potrzeba, ale nie niezbgdna 6 2.4

* liczba udzielonych odpowiedzi

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Respondenci okreslajac miejsce muzyki w zyciu ich rodzin, w wigkszosci de-
finiowali je jako priorytetowe (63 0sdb, 25,4% wszystkich odpowiedzi), w drugiej
kolejnosci (59 osob, 23,8% wszystkich odpowiedzi) wskazywali na wartos¢ tera-
peutyczna muzyki (relaksacja, wyciszenie, odreagowanie), podkreslajac to w swo-
ich wypowiedziach: ,,Muzyka jest czg$cig codziennego funkcjonowania. Generuje
mite i radosne chwile, pomaga upora¢ si¢ z wieloma emocjami (smutkiem, nad-
miarem energii). Pozwala odnajdywaé¢ swoje emocje”. Badani podkreslali row-
niez, ze muzyka stanowi sposéb na wyrazenie wlasnych emocji (36 osob, 14,5%
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wszystkich odpowiedzi); odpowiedz ta dotyczyta w wigkszos$ci mtodszych czton-
kow rodziny.

Kolejna z wyszczego6lnionych kategorii odnosita si¢ do formy odbioru muzyki
przez respondentow. Wedhug ankietowanych muzyka stanowi tto ich zycia codzien-
nego (35 osob, 14,1% wszystkich odpowiedzi), jest towarzyszem w wykonywaniu
réznych czynnosci i obowiazkow domowych czlonkéw rodziny. Taka forma kontak-
tu z muzyka staje si¢ coraz bardziej popularna, uczeni zwracaja jednak uwage na
jej zte strony: ,,Wszechobecno$¢ i agresywnos$¢ muzyki mechanicznej w domu moze
w konsekwencji prowadzi¢ do treningu w zakresie ignorowania muzyki, jak réwniez
do sprowadzania jej do roli tla akustycznego” (Kaminska, 1997, s. 22). Ankietowani
rodzice dostrzegli roéwniez integracyjna funkcje muzyki (23 oséb, 9,3% wszystkich
odpowiedzi), podkreslajac, ze taczy i integruje ludzi. Najmniej ankietowanych wska-
zalo, ze muzyka jest potrzeba, ale nie jest niezbgdna w zyciu rodziny (9 oséb, 3,8%
wszystkich odpowiedzi); moze to oznaczaé, iz nie traktuja jej w kategoriach estetycz-
nych: ,,Muzyka jest istotna w naszej rodzinie, ale nie najwazniejsza. Rzadko podczas
jej stuchania skupiamy si¢. Pomaga jednak naprawié¢ nastroj i shuzy jako tto do czyta-
nia ksigzek lub podczas domowych zajec”.

Podsumowujac, widzimy, ze wigkszo$¢ ankietowanych rodzin wysoko, lecz jed-
noczes$nie niejednoznacznie, okresla miejsce muzyki w zyciu swojej rodziny, dostrze-
gajac jednak jej rolg estetyczng i terapeutyczna oraz mozliwos$ci wywolywania przez
nig ro6znych odczué oraz zmian nastroju.

Tabela 2
Preferowane formy kontaktu rodziny z muzykq

Odpowiedzi Liczba wskazan N(_(,Z;’ S

Internet (Tidal, Spotify, YouTube) 78 23,3
Ptyty CD i DVD 35 10,4
Telefon 61 18,2
Samochod 57 17

Dom 29 8,6
Przedszkole 14 42
Koncerty na zywo 46 13,7
Teatr, w tym operowy 13 3,9
Wspolne muzykowanie 2 0,6

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Preferowana forma kontaktu z muzyka w rodzinach respondentow okazato si¢
korzystanie z nagran zebranych na platformach muzycznych typu Tidal, Spotify,
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YouTube (78 oso6b, 23,3% wszystkich odpowiedzi). Rodzice podkreslali, ze jest
to najbardziej dostgpna forma stuchania i cho¢ preferuja koncerty wykonywane na
zZywo, to z réznych wzgledéw zdecydowanie czg$ciej stuchaja muzyki online: ,,Naj-
cze$ciej stuchamy muzyki w Internecie (Spotify, Tidal, YouTube) ze wzgledu na to,
ze to forma ogdlnie dostgpna. Jednak najbardziej lubimy stucha¢ muzyki na zywo
podczas koncertow, poniewaz dostarcza nam ona najsilniejszych wrazen i pozwala
obcowa¢ z muzykami — zobaczy¢ ich na zywo, ich sposoéb wyrazu artystycznego”.
Rodzice wskazywali takze na rozbiezno$¢ preferowanych form stuchania muzyki
przez nich i ich dzieci: ,,Kazda forma kontaktu (z muzyka) jest mile widziana w na-
szej rodzinie. My preferujemy bezposredni kontakt z muzyka, a dzieci korzystaja
raczej ze smartfondw. My, jesli musimy, stuchamy z domowego sprzgtu audio”.
Najmniej odpowiedzi odnosito si¢ do uczestnictwa rodzin w przedstawieniach te-
atralnych i operowych (13 0s6b, 3,9% wszystkich odpowiedzi) oraz wspdlnego mu-
zykowania (2 osoby, 0,6% wszystkich odpowiedzi), ktore w opinii jednego z rodzi-
cow jest wazna forma aktywnego shuchania muzyki i daje mozliwo$¢ wzmacniania
rodzinnych wigzi: ,,Bardzo lubimy wspdlnie oglada¢ koncerty w Internecie lub na
nie chodzi¢. Lubimy tez gra¢ na zywo ze soba. Dziecko na ukulele, my na gitarach.
Buduje to nasza wigz”. W opinii innego z rodzicoOw natomiast wspdlne muzyko-
wanie w rodzinie jest zwiazane z podtrzymywaniem tradycji oraz wychowaniem:
»Przy okazji spotkan rodzinnych wspdlnie muzykujemy (np. $piewamy koledy,
piesni patriotyczne), przy akompaniamencie pianina lub gitary. Stuchanie i wyko-
nywanie muzyki sa jedna z naszych podstawowych potrzeb. Wynika to z tradycji
rodzinnych i ogdélnego modelu wychowania w naszej rodzinie”.

Tabela 3
Rozumienie pojecia przezycia estetycznego przez rodzicow

C Liczba N=205

Odpowiedzi wskazan (%)
Glebokie przezycie emocjonalne muzyki 29 14,1
Dos$wiadczanie, odbieranie wszystkimi zmystami wrazen 1 54
pod wpltywem muzyki ’
Pozytywne emocje, przyjemnos¢ 47 22,9
Doznanie spokoju 14 6,8
Pigkno i subtelno$¢ wykonywanej muzyki 21 10,2
Poprawa nastroju 58 28,3
Rozmyslanie, refleksja towarzyszaca stuchaniu muzyki 9 4.4
Zacheta do zabawy, poruszania si¢ 4 1,9
Wywolanie wzruszenia, uwrazliwienie 12 5,8

Zrodlo: Opracowanie wlasne.
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Analizujac wypowiedzi respondentow, nalezy podkresli¢, ze rodzice wyznacza-
ja dwa gléwne rodzaje preferowanych form kontaktu rodziny z muzyka. Pierwszy
odnosi si¢ do no$nika, na ktérym zapisana jest muzyka (Internet, ptyta CD i DVD,
telefon), drugi natomiast — do miejsca, w ktorym nastgpuje kontakt z muzyka (sa-
mochod, dom, przedszkole, teatr). Niektorzy badani rodzice maja Swiadomosé, ze
muzyka wykonywana na zywo jest bardziej warto§ciowa i1 pozwala na percepcje
wzbogacona o emocje wykonawcy oraz klimat miejsca, w ktorym jest wykonywa-
na. Niestety z roznych przyczyn rzadko uczestnicza oni z mtodszymi cztonkami
rodziny w koncertach czy spektaklach.

Badani rodzice okre$lajac rozumienie przezycia estetycznego, w wigkszosci
definiowali je przez pryzmat poprawy nastroju (58 osob, 28,3% wszystkich odpo-
wiedzi), a takze pozytywnych emocji i przyjemnosci (47 osob, 22,9% wszystkich
odpowiedzi). Opisywali to m.in. w nastgpujacy sposob: ,.Jest to do§wiadczenie
czegos$, co poprawia nastrdj i sktania do rozmys$lan lub sprawia przyjemnos¢”. Ta-
kie odpowiedzi dotycza nie samej istoty przezycia estetycznego, lecz wyznaczaja
jedynie jego konsekwencje. Czgs¢ rodzicow wskazata na aspekty, ktore wydaja
si¢ najblizsze omawianemu zagadnieniu, a sa nimi: glgbokie przezycie emocjo-
nalne muzyki (29 osob, 14,1% wszystkich odpowiedzi) oraz pigkno i subtelno$é¢
wykonywanej muzyki (21 0sob, 10,2% wszystkich odpowiedzi). Wyszczegdlnione
powyzej dwie kategorie odpowiedzi lacza sig Scisle z pojgciem przezycia estetycz-
nego i dotycza dzieta muzycznego bedacego nosnikiem pigkna oraz wewnetrznego
przezycia emocjonalnego stuchacza, ktore zachodzi jednak pod pewnymi warun-
kami.

Ankietowani rodzice z pojeciem przezycia estetycznego kojarzyli rowniez: wy-
wotanie wzruszenia, uwrazliwienie, doswiadczanie, odbieranie wszystkimi zmysta-
mi wrazen pod wptywem muzyki oraz refleksj¢ towarzyszaca stuchaniu muzyki.
Wszystkie skategoryzowane powyzej odpowiedzi posrednio lub bezposrednio od-
nosza si¢ do przezycia etycznego, dlatego mozemy przypuszczac, ze ankietowa-
ni rodzice w wigkszosci prawidtowo rozumieja jego istote, czgsciej opisujac jego
emocjonalne konsekwencje.

Na pierwsza czg$¢ kolejnego pytania zadanego badanym rodzicom, ktoéra
brzmiata: ,,Czy w Pana/Pani ocenie muzyka moze by¢ zrodtem przezycia este-
tycznego?”’, wszyscy respondenci odpowiedzieli twierdzaco. W ponizszej tabeli
zamieszczono skategoryzowane odpowiedzi dotyczace rozumienia przez ankieto-
wanych omawianego problemu.
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Tabela 4
Muzyka jako zrodlo przezyé estetycznych w opiniach badanych

Odpowiedzi Liczba N=153

wskazan (%)
Muzyka, ktora sig lubi i ktora si¢ podoba, moze by¢ zrodlem przezycia 5 34
estetycznego
Konkretny gatunek muzyczny lub wykonanie muzyki przez konkretny 19 12.4
zespol muzyczny >
Muzyka skomponowana w sposOb np. nieoczywisty, wprawiajacy 3 )
w zachwyt nad kreatywnoscia kompozytora
Dobor instrumentarium lub barwa glosu w utworach wokalnych 2 1,3
Kazd? muzyka wywotujaca u odbiorcy emocje (ktéra np. rozczula, 28 183
smuci lub rozwesela) ’
Sklaniajaca odbiorcg do refleksji, wywolujaca potrzebg bycia lepszym | 0.6
czlowiekiem ’
Muzyka rozrywkowa, zachgcajaca do zabawy 31 20,3
Muzyka odbierana/przezywana samotnie 17 11,1

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Na druga cz¢$¢ pytania, dotyczaca sposobu rozumienia przez respondentow pro-
blemu oddziatywania muzyki na czlowieka i wywolywania przez nia przezy¢ este-
tycznych, tylko 5 ankietowanych rodzicow udzielito odpowiedzi, ktore wiazaly si¢
Z samym utworem muzycznym, jego konstrukcja oraz doborem instrumentow. Jedna
z matek podkreslita wazne miejsce warstwy muzycznej utworu w osiagnigciu prze-
zycia estetycznego cztonkow rodziny, piszac: ,,Muzyka moze by¢ skomponowana
W sposOb np. nieoczywisty, wprawiajacy w zachwyt nad kreatywno$cia kompozy-
tora. Moze rowniez w bardzo zmyslny sposob dawkowac i1 dostarczaé emocje, co
réwniez postrzegam jako formg estetyki. Sam dobor instrumentarium lub barwa gto-
su w utworach wokalnych réwniez moze wptywac¢ na nasze poczucie satysfakcji”.
Respondentka posiadajaca wyzsze wyksztalcenie muzyczne zadeklarowata z kolei
swoja wrazliwos¢ na zta jako$¢ mixu i masteringu w nagraniach: ,,W przypadku
muzyki odtwarzanej wrazenia estetyczne wywoluje u mnie réwniez czysto$¢ mixu
1 masteringu, a wrecz moge powiedzie¢, ze w przypadku duzego ich zaniedbania lub
nieumiej¢tnego zastosowania nawet dobry kompozycyjnie utwor staje si¢ dla mnie
niestuchalny”. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze komponentami przezycia este-
tycznego sa budowa dziela muzycznego, jego nasycenie, w koncu interpretacja oraz
to, jak jest ono skonstruowane i wykonane, co decydowac bedzie — procz kompetencji
1 otwarto$ci odbiorcy — o formie i pelnos$ci przezycia estetycznego.

Az 52 (34%) rodzicow mialo inne zdanie i odpowiedziato, ze muzyka, ktorg sig
lubi i ktora si¢ podoba, moze by¢ zrédlem przezy¢ estetycznych. Jeden z ojcéw pod-
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kreslat ten sposob rozumienia omawianego problemu, piszac: ,,Oczywiscie, kiedy
lubimy bardzo jaki§ gatunek albo konkretny zespét to w zasadzie z gory powinni-
$my zatozy¢, ze doceniamy takze estetyke tego. Ale w innych utworach tez mozemy
doceni¢ na przyktad, ze co$ jest dobrze wykonane”. Kolejne wyszegdlnione katego-
rie, ktore zostaty opracowane podczas analizy odpowiedzi, to: muzyka rozrywkowa
zachecajaca do zabawy (31 0s6b, 20,3% wszystkich odpowiedzi) oraz kazda muzyka
wywotujaca u odbiorcy emocje (np. rozczulajaca, zasmucajaca lub rozweselajaca)
(28 0s0b, 18,3% wszystkich odpowiedzi). Az 17 0séb deklaruje mozliwos¢ przezycia
estetycznego muzyki wytacznie w samotno$ci, co moze by¢ spowodowane wszech-
obecnoscia 1 agresywnoscia muzyki w tle naszych codziennych czynnosci.

Tabela 5
Gatunki muzyczne a przezycie estetyczne

Liczba N =155

Odpowiedzi wskazan (%)
Muzyka rozrywkowa, przyjemna dla ucha 22 14,2
Muzyka, ktora dana osoba preferuje 41 26,4
Muzyka, ktora zywo odbieramy, bez wzgledu na gatunek 8 5,2
Muzyka klasyczna (powazna) na wysokim poziomie 14 9
Koncerty na zywo 16 10,3
Im ladniejsza muzyka, tym lepiej ja przezywamy 17 11
Musical 2 1,3
Muzyka relaksujaca 35 22,6

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Wsréd odpowiedzi na pytanie, jaka muzyka moze by¢ zrodtem przezycia este-
tycznego 41 (26,4%) ankietowanych odpowiedziato, ze taka, ktdra dana osoba prefe-
ruje, co zostalo podkreslone w wypowiedziach m.in. w taki sposob: ,,Muzyka, ktora
dana osoba preferuje, ktéra komu$ «w duszy grax» i jest podana w jaki$ szczegdlny
sposob. Zaleznie od preferencji moze to by¢ zaréwno rockowy koncert ze $wietng
oprawa sceniczna, jak i wizyta w filharmonii czy operze. Wszystko zalezy od upodo-
ban odbiorcy”. W przedstawionej opinii zauwazamy, ze cho¢ dotyczy muzyki prefe-
rowanej przez odbiorcg, to badana osoba pisze o koncercie na zywo, a takze o wizycie
w filharmonii czy operze, co moze §wiadczy¢ o jej wysublimowanym guscie muzycz-
nym.

Inaczej wypowiada si¢ inny rodzic, piszac: ,,Kazda muzyka moze wywotac¢ prze-
zycie estetyczne. Jej wybdr 1 rodzaj zaleza od indywidualnego gustu stuchaczy”.
Z tej wypowiedzi natomiast mozemy wnioskowac, ze przezycie estetyczne dla ba-
danej osoby nie jest zwiazane z poziomem artystycznym muzyki, lecz jedynie z pre-
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ferencjami odbiorcy. W dalszej kolejnosci badani respondenci udzielili nastgpuja-
cych odpowiedzi: muzyka relaksacyjna (35 osdb, 22,6%) oraz muzyka rozrywkowa,
przyjemna dla ucha (22 osob, 14,2%). Wymienione odpowiedzi $wiadcza réwniez
o nieuwzglednieniu przez respondentéw jakosciowych kryteriow przy wyznaczeniu
muzyki, ktéra ich zdaniem moze by¢ zrodtem glebokich przezy¢ emocjonalnych. Od-
powiedzi uwzgledniajace te kryteria w kontek$cie teorii wychowania estetycznego
sa poprawne, jednak uplasowaty si¢ nisko, jesli chodzi o ich liczbe. Mozemy do nich
zaliczy¢ nastgpujace kategorie: koncerty na zywo (16 0sob, 10,3%), muzyka klasycz-
na (powazna) na wysokim poziomie (14 0s6b, 9%) oraz musical (2 osoby, 1,3%).

Tabela 6

Aspekty decydujgce o wywolywaniu u odbiorcy przezycia estetycznego zwigzanego

z muzykg

L. Liczba N=171
Odpowiedzi wskazan %)

Oryginalno$¢ muzyki 26 15,2
Jako$¢ muzyki 13 7,6
Odpowiedni nastrdj 25 14,6
Sita ekspresji i przekazu artysty 4 2,3
Koncentracja emocji w muzyce 5 2,9
Indywidualna wrazliwo$¢ na muzyke 22 12,9
Nawyki zakorzenione przez rodzicow/ przyjaciot 8 4,7
Ostuchanie z roznymi rodzajami muzyki 6 3,5
Obcowanie z muzyka na co dzien 10 5,8
Ukojenie, rado$¢, wyciszenie, pozytywne emocje 19 11
Muzyka jako catos¢ 13 7,6
Rytm i tempo 2 1,2
Instrumenty 4 2,3
Tekst 1 0,6
Melodia 5 2,9
Gatunek muzyki i nastroj 16 9,3
Samopoczucie cztowieka 22 12,9
Cos$ nieuchwytnego, niedefiniowalnego 7 4,1

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Ostanie pytanie zadane ankietowanym rodzicom dotyczyto czynnika powoduja-
cego przezycie estetyczne podczas stuchania muzyki. Odpowiedzi skategoryzowane
zostaty az w 18 grup, wsrdd ktorych najliczniejsze dotyczyty oryginalno$ci muzyki
(26 0s6b, 15,2%), odpowiedniego nastroju (25 0séb, 14,6%), indywidualnej wrazli-
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wosci na muzyke (22 osoby, 12,9%) oraz samopoczucia, jakie towarzyszy odbiorcy
podczas stuchania utworéw (22 osoby, 12,9%). Z grona najliczniejszych odpowiedzi
pierwsza dotyczy indywidualnosci dzieta muzycznego, natomiast pozostale trzy od-
nosza si¢ do cech przypisanych odbiorcy. Mozemy zatem stwierdzié, ze respondenci
mozliwo$¢ przezycia estetycznego dzigki muzyce w wigkszosci upatruja w swojej
emocjonalnosci i wrazliwosci. W odpowiedziach pojawily si¢ réwniez nieliczne
wskazania dotyczace samego konstruktu muzycznego, odnoszace si¢ do rytmu, tem-
pa, a takze melodyki stuchanego utworu. Tylko 7 (4,1%) respondentow wymienito
co$ nieuchwytnego, niedefiniowalnego, co zostato podkreslone w nastepujacej wypo-
wiedzi: ,,Sita ekspresji i przekazu, koncentracja emocji w samym utworze, niejedno-
krotnie niedefiniowalne co$, element, ktory zapada glegboko w serce”.

‘Whioski

Refleksje dotyczace zjawiska, jakim jest przezycie estetyczne muzyki, autor niniej-
szego artykutu podjat z troski o dzieci 1 mtodziez, ktore wedlug niego nie sg dzi$
w pehni przygotowane do odbioru muzyki, jej warto§ciowania i rozumienia, a w kon-
sekwencji — pelnego jej przezywania. Jedna z przyczyn tego zjawiska moze by¢ za-
niedbanie zadania estetycznego w $rodowisku rodzinnym, co moze prowadzi¢ do
bagatelizowania przez dzieci i mlodziez waloréw artystycznych muzyki, a takze do
niepetnych przezy¢ estetycznych.

Analizujac powyzsze badania, nasuwa si¢ pytanie o to, dlaczego rodzice nie po-
trafig przygotowac swoich pociech do pelnego odbioru muzyki, cho¢ wysoko okresla-
ja jej miejsce w zyciu swojej rodziny 1 dostrzegaja jej rolg estetyczna i terapeutyczna
Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, ze nie shuchaja oni muzyki wraz z mtod-
szymi czlonkami rodziny, co podkreslone zostato w ich wypowiedziach: ,,My wolimy
muzyke na zywo, natomiast dzieci ze smartfona”. Rownoczesnie wskazujac na waz-
no$¢ muzyki w zyciu ich rodzin, nie deklaruja wspolnych rodzinnych wyjs¢ na kon-
certy, do teatréw czy filharmonii. Zaniedbanie to moze powodowac przede wszystkim
brak wzorca estetycznego w aspekcie percypowanej muzyki wsréd mtodszych czton-
koéw rodziny oraz konieczno$¢ poszukiwania przez dzieci i mlodziez muzyki w Inter-
necie, co czesto skutkuje wyborami niewtasciwymi ze wzgledu na wartos$¢ estetyczna
1 artystyczna muzyKki.

Rodzice rozumieja réwniez, ze muzyka moze wywoltywaé przezycia emocjonal-
ne, jednak jako czynnik ich wywotywania wskazuja na wlasne nastawienie do shucha-
nej muzyki 1 utozsamiaja mozliwos¢ przezycia estetycznego z utworami, ktore im si¢
podobaja: ,,Kazda muzyka moze wywotaé przezycie estetyczne. Jej wybor i rodzaj
zaleza od indywidualnego gustu stuchaczy”. Brak namystu nad percypowana muzy-
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ka, jak rowniez brak checi poszukiwania warto$ciowej artystycznie muzyki, powodu-
ja staly spadek popularno$ci muzyki artystycznej wsrdd rodzicéw, a w konsekwencji
rowniez wérdd mlodszych cztonkdéw rodziny. Skutkiem opisanych zaniedban w §ro-
dowisku rodzinnym, potaczonych z upadajaca edukacja muzyczna w szkotach, jest
utrata wrazliwosci na muzyke wysublimowana, pelna nieoczekiwanych zmian har-
monicznych, melodycznych i rytmicznych na rzecz prostych pod wzglgdem kompo-
zycyjnym, opartych przewaznie na kilku akordach, czgsto parlandowanych utworow,
ktore nie moga wywotywac petnych przezy¢ estetycznych.
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