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Abstract

Assessing selected aspects of the quality of life of young people after one year
of the COVID-19 pandemic

The period of the SARS-CoV-2 pandemic led to the emergence of concerns for health and life as
well as unprecedented limitations in the functioning of society, which translated into the perception
of the quality of life. Quality of life, according to the definition of the World Health Organization,
is a subjective assessment by an individual of his or her life situation in relation to the culture in
which this individual lives, their system of values, goals, expectations and interests. Among the
components mentioned in the domain of “social functioning” there are objective indicators, such as:
the number of social contacts, relating to work and earnings, and subjective ones, e.g. satisfaction
with social relations and work.

The aim of the study is to assess the perception of the quality of life by young people after a year
of the pandemic in three areas: health, material situation and employment, and social relations.

Research results indicate that young people subjectively felt the decline in quality of life dur-
ing the pandemic, compared to other groups. This is due to both social isolation and the difficult
situation on the labor market. The reason for the worse perception of the quality of life by young
people was, first of all, the limitation of social contacts, but also the loss of a job, lower income and
the fear of finding a job related to education in the future. About half of the respondents are very
pessimistic about their future.
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Abstrakt

Okres pandemii COVID-19 doprowadzil do pojawienia si¢ obawy o zdrowie i zycie oraz bezpre-
cedensowych ograniczen funkcjonowania spoleczenstwa, co przelozylo si¢ na postrzeganie jakosci
zycia. Jako$¢ zycia, wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, to subiektywna ocena przez
jednostke jej sytuacji zyciowej w odniesieniu do kultury, w ktorej ta jednostka zyje, jej systemu warto-
sci, celow, oczekiwan, zainteresowan. Wérod sktadowych wymienianych w domenie funkcjonowanie
spoleczne wyrdzniane sa wskazniki obiektywne, takie jak: liczba kontaktow spotecznych, odnoszace
si¢ do pracy i zarobkow, oraz subiektywne, na przyktad satysfakcja z relacji spotecznych, pracy.

Celem opracowania jest ocena postrzegania jakosci zycia przez ludzi mtodych po roku pande-
mii w trzech obszarach: zdrowia, sytuacji materialnej i zatrudnienia oraz relacji spotecznych.

Wyniki badan wskazuja, ze najbardziej subiektywnie ograniczenia jakosci Zycia w okresie
pandemii odczuly osoby mlode. Wynika to zaréwno z izolacji spotecznej, jak i z trudnej sytuacji
na rynku pracy. Powodem gorszego postrzegania jakosci zycia przez ludzi mlodych byto przede
wszystkim ograniczenie kontaktow spotecznych, ale tez utrata pracy, zmniejszenie dochodéw oraz
obawa o znalezienie odpowiedniej pracy w przysztosci. Okoto potowy respondentéw pesymistycz-
nie postrzega swoja przysztosc.

Stowa kluczowe: COVID-19, jako$¢ zycia, izolacja, pandemia, ludzie mtodzi

Wstep

Pandemia, koronawirus, lockdown, kwarantanna to pojecia, ktore w 2021 roku
weszly do naszego codziennego stownika. Po roku trwania pandemii COVID-19
przyzwyczailiSmy si¢ do funkcjonowania w nowej rzeczywistosci. Jako spoteczen-
stwo przekonali$my sie, ze ,,umiejetnos¢ dostosowywania si¢ do coraz to nowych
sytuacji jest kluczem do przetrwania” (Ohme, 2017, 96). Koronawirus SARS-
-CoV-2 spowodowal, ze nieoczekiwanie nasze poczucie dobrostanu, czyli opty-
malnego stanu zdrowia fizycznego i zadowolenia z zycia (Kahneman, 2011) zosta-
o zaburzone. I o ile z czasem udato si¢ zmniejszy¢ odczuwalny przez wszystkich
lek wywotany nowym, nieznanym zagrozeniem, o tyle kolejne obostrzenia ujaw-
nity nowe problemy wynikajace z ograniczen gospodarczych i spotecznych, w tym
niemozliwos$¢ utrzymywania kontaktow osobistych z innymi osobami. W trakcie
roku pandemii powstaty znaczace dysproporcje miedzy réoznymi grupami spolecz-
nymi wynikajace z naktadanych ograniczen. Okazalo si¢, ze relatywnie bardziej
pogorszyta sie odczuwana jako$¢ zycia ludzi mtodych, bez statego zrodta dochodu.
To gldwnie oni zostali pozbawieni mozliwosci zarabiania pienigdzy przy jedno-
czesnym odizolowaniu od rowiesnikow. Wywotato to wsrod mtodych obnizenie
oceny jakosci zycia i poczucie braku dobrych perspektyw na przysztosc.

W literaturze przedmiotu przedstawia si¢ strukture jakosci zycia, utworzona
z domen i sktadowych. Do podstawowych domen jakoS$ci zycia zalicza si¢ ogdlne
postrzeganie zdrowia, zdrowie psychiczne i emocjonalne oraz funkcjonowanie
spoteczne. Wérod sktadowych wymienianych w domenie ,,funkcjonowanie spo-
leczne” wyrdzniane sg wskazniki obiektywne, jak: liczba kontaktéw spotecznych,
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odnoszace si¢ do pracy i zarobkdw, oraz subiektywne, na przyktad satysfakcja
z relacji spotecznych, pracy (Rokicka, 2013). Celem opracowania jest ocena po-
strzegania jakosci zycia przez ludzi mtodych po roku pandemii w trzech obsza-
rach: zdrowia, sytuacji materialnej i zatrudnienia oraz relacji spotecznych. Posta-
wione pytania badawcze dotyczyly subiektywnej oceny problemdéw zwigzanych
z izolacja spoteczna i poczuciem bezpieczenstwa materialnego, stanu zdrowia re-
spondentdw, ktorzy zachorowali na COVID-19. W ramach badania sformutowano
teze, ktora zostata poddana weryfikacji, a dotyczyla zaleznosci migdzy negatyw-
nym postrzeganiem przez respondenta swojej sytuacji w przysztosci a wynikajaca
z pandemii utratg pracy przez niego lub osobe z jego najblizszego otoczenia.

Metodyka

Do badan wykorzystano dane wtorne pochodzace z opublikowanych przez gtow-
ne agencje badawcze (CBOS, ARC Rynek i Opinia, MullenLowe MediaHub)
raportow 1 literatury. Przeprowadzono takze badania wtasne o charakterze pilo-
tazowym, wykonane metoda ankietowg. Badanie wtasne zostato przeprowadzo-
ne w kwietniu 2021 roku. Wzigeto w nim udziat 227 osob, w tym 71,4% kobiet
i 28,6% mezczyzn. Zastosowana proba ma charakter niereprezentatywny, proba
wygodna (Bak, 2020). Badani zamieszkiwali gldownie w miastach réznej wielko-
$ci (69,4%), w tym w matych, do 50 tys. mieszkancow, 18,3% i na wsi 30,6%.
Srednia wieku respondentéw wynosita 22 lata. Byty to osoby konczace w 2021 ro-
ku studia wyzsze.

Do analizy danych uzyto prostych miar statystycznych (wskazniki struktury,
srednia, wspotczynnik V-Cramera), wykorzystujac do tego celu oprogramowanie
IBM SPSS Statistics 23.

Jakosc¢ zycia — wybrane aspekty teoretyczne

Zanim dokonano przegladu wynikow analiz dotyczacych jakosci zycia w pande-
mii, zwrocono uwage na definicje jako$ci zycia i jej kategorie. Skupiono si¢ na
tym, czym jest jako$¢ zycia. W jaki sposob jest definiowana? Jakie sktadowe sg
uwzgledniane przy jej ocenie?

Jako$¢ zycia jest r6znie definiowana — w zaleznosci od tego, w jakim celu
prowadzi si¢ jej pomiar. Nie udato si¢ dotychczas wypracowac definicji, ktora
zawieralaby wskazanie jednej miary jako$ci zycia umozliwiajacej odpowiedz na
wszystkie pytania badawcze, i prawdopodobnie nie jest to mozliwe. W opraco-
waniu, ktorego autorami sa Felce i Perry (1995, 52), stwierdzono (za: Liu, 1975),
ze: ,,jest tak wiele definicji jakos$ci zycia, ilu jest ludzi”, co oznacza, ze jako$¢
zycia jest postrzegana subiektywnie, chociaz do celow poréwnawczych trzeba
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przeciez poszukiwac jakich§ miar obiektywnych. Jedna z pierwszych definicji ja-
kosci zycia, z lat piecdziesiagtych XX wieku, wskazywata na zalezno$¢ poczucia
dobrego zycia od zasobu posiadanych dobr materialnych (Campbell, 1981). Ko-
lejne definicje, przedstawiane w nastgpnych latach, uwzgledniaty zarowno kwe-
stie subiektywne, wywotujace osobista satysfakcje z zycia (Terhune, 1973), jak
i obiektywne, okreslajgce mierzalne warunki zycia decydujace o ocenie jego ja-
kosci (Landesman, 1986). Jedng z czg$ciej przywotywanych w literaturze przed-
miotu definicji jakos$ci zycia jest zaproponowana przez Lindstroma (1994, 43),
ktora brzmi nastepujaco: ,,jakos$¢ zycia to ogdlna egzystencja jednostki (grupy,
spotecznosci), opisywana poprzez dokonywany przez ta jednostke pomiar czyn-
nikow obiektywnych oraz subiektywnych (odczuwalnych)”. Koncepcja ta taczy
przedstawione tu podejécia i umozliwia wyznaczenie czterech pojemnych sfer
ludzkiej egzystencji, ktore zawieraja w sobie, dalej przytoczone za innymi autora-
mi, aspekty spoteczne, ekonomiczne, zdrowotne itp.

Ze wzgledu na duza liczbe réznych definicji jakosci zycia podejmowano pra-
ce majace na celu ich uporzadkowanie i usystematyzowanie. W efekcie powstata
jedna z klasyfikacji autorstwa Trzebiatowskiego (2011) wyrdzniajaca cztery typy
definicji jakosci zycia. Sg to:

— definicje egzystencjalne, w ktorych podstawowa kwestia jest odpowiedz
na pytanie ,,Jakim by¢?”,

— definicje zwigzane z podmiotowg samorealizacjg, w ktorych jakos$¢ zycia
polega na tworczym spetnianiu si¢ i rozwijaniu wlasnych potencjatow,

— definicje podkreslajace konieczno$¢ zaspokajania pewnych potrzeb, ktore
cztowiek uznaje za najniezbgdniejsze w swoim zyciu,

— definicje obejmujace obiektywne i subiektywne wyznaczniki jakosci zy-
cia, a takze ocen¢ stopnia zaspokojenia poszczegdlnych potrzeb.

W literaturze przedmiotu wielokrotnie podkresla sie, ze jakos¢ zycia jest
pojeciem subiektywnym i trudnym do zmierzenia (migdzy innymi Dolan,
Metcalfie, 2012; Osika, 2018; Rokicka, 2013). W poréwnaniach mig¢dzyna-
rodowych wykorzystuje sie wskaznik HDI (Human Development Index)!. Ze
wzgledu na rozpowszechnienie jest mierzony i podawany migdzy innymi przez
instytucje statystyczne. Wielu specjalistow uwaza go jednak za wskaznik nie-
doskonaty, gdyz nie uwzglednia wszystkich czynnikéw decydujacych o jakosci
zycia, w tym na przyktad stanu srodowiska naturalnego, ktory wedtug badan ma
znaczacy wplyw na postrzeganie jakosci zycia w przysztosci, szczeg6lnie dla
0s6b mtodych.

I Uzywane sg takze inne wskazniki, jak Happy Planet Index (New Economics Foundation)
czy The where-to-born Index (,,The Economist”) — kazdy z nich, oprocz elementéw zawartych
w konstrukcji HDI, uwzglednia tez inne elementy.
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Wielkos¢ wskaznika HDI dla Polski przedstawiono na rysunku 1.
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Rysunek 1. Wskaznik rozwoju spotecznego HDI w Polsce w latach 1990-2020

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych: http://hdr.undp.org/en/countries/profiles/POL.

0Od 1990 roku warto$¢ wskaznika HDI dla Polski wzrosta z 0,71 do 0,88. Ge-
neralnie jakos$¢ zycia w Polsce wzrastala, co wynikalo z wzrostu poszczegdlnych
sktadowych ujmowanych w HDI. Dotyczy to dtugosci zycia, skolaryzacji, ale tez
wysokosci PKB na osobe. Z grupy krajow $rednio rozwinigtych awansowaliSmy
do grupy krajow wysoko rozwinigtych.

Ogdlng zasada jest, ze ocenia si¢ jakos$¢ zycia przez pryzmat zmiennych ogol-
nie przyjmowanych jako skorelowane z poczuciem zadowolenia. Poniewaz po-
miar ten dokonywany jest najczesciej posrednio, na przyktad ocenia si¢ dtugos¢
zycia, wskaznik skolaryzacji itp. W niektorych ujeciach uwzglednia si¢ postrze-
ganie subiektywne jakosci zycia przez badane osoby. Oba te podejscia uogolniaja
czy tez usredniajg wyniki na cate spoleczenstwo, stad pomiar jakos$ci zycia stuzy
najczesciej porownaniom migdzynarodowym.

Oceniajgc jakos¢ zycia, mozna przyja¢ podejscie globalne (agregatowe)
lub czastkowe. Innymi stowy mozna skupi¢ si¢ na obszarach, ktore stanowia
jej sktadowe. Takie podej$cie jest uzasadnione w rozwazaniach teoretycz-
nych dotyczacych zagadnienia jakosci zycia, w ktorych spotykamy si¢ z oce-
ng jakoS$ci zycia w ujeciu globalnym (zagregowanym)? i jakosci zycia w ujeciu
szczegdtowym, czastkowym. Stosujac podejscie ,,czastkowe”, Kolman (2009)
wymienia sze$¢ sfer jakosci ludzkiego zycia (jakosci czastkowych): rodzinna,
somatyczng, psychiczng, srodowiskowa, siedliskowg i funkcjonalng, natomiast

2 Ze stwierdzeniem, ze pomiar jako$ci zycia nie moze skupia¢ si¢ wylacznie na globalnej ja-
kosci zycia i powinien uwzglednia¢ zestaw najwazniejszych dziedzin na nig si¢ sktadajacych, moz-
na si¢ spotka¢ w pracy D. Felce, J. Perry, Quality of life: its definition and measurment, ,,Research
in Developmental Disabilities” 16, 1995, nr 1.
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w dlugookresowej strategii kraju Polska 2025 (CSS, 2000) wyrdzniono dziewigé
jej sfer, a mianowicie:

— zdrowie i jego zagrozenie,

— bezrobocie,

— $rodowisko naturalne,

— styl zycia,

— warunki mieszkaniowe,

— edukacje,

— dochody i1 wydatki,

— zagrozenie ubostwem i ubostwo,

— bezpieczenstwo (fizyczne i socjalne).

Przedstawione w niniejszym podrozdziale tresci tylko sygnalizujg trudnosci,
z jakimi stykajg si¢ badacze chcacy stosowaé pojecie jakosci zycia, a ktore wy-
nikajg z jej bardzo szerokiego zakresu i doboru miar stosowanych do jej opisu
i oceny. Sa jednocze$nie podstawa do wyboru w niniejszym opracowaniu miar
subiektywnych odnoszacych si¢ do poczucia bezpieczenstwa i zagrozenia ubo-
stwem wynikajagcym z utraty pracy.

Jakosc¢ zycia mtodych w warunkach pandemii
w Swietle wybranych analiz

Pandemia COVID-19 oraz wynikajace z tego ograniczenia spowodowaty nagta
zmiang stylu zycia. Stato si¢ to bezprecedensowym przyktadem oddziatywania
okreslonego impulsu na ocen¢ wybranych aspektow jakos$ci zycia. W prowadzo-
nych w trakcie pandemii badaniach zauwazono, ze wiek jest czynnikiem rozni-
cujacym sposoby przezywania i oceng stanu spotecznej izolacji (CBOS, 2020).
Z analiz opublikowanych przez agencje badawcze wynika, ze najwigkszy spadek
jakosci zycia zwigzany z pandemia odczuwali ludzie mlodzi. Obawiajg si¢, ze
w najblizszym czasie znacznie pogorszy si¢ ich kondycja materialna i spoteczna.
Te pesymistyczne nastroje zwigzane sg z dlugotrwatg izolacja od grupy rowiesni-
czej 1 obawami o sytuacje w przysztosci na rynku pracy (MullenLowe MediaHub,
2021). Warto jednak zauwazy¢, ze wedtug opublikowanych we wspomnianym
raporcie danych opinie te sa zroznicowane w zaleznosci od wieku tak zwanych
mtodych dorostych. Najczgsciej negatywne opinie na temat przysztej sytuacji ma-
terialnej wyrazaly osoby najmtodsze, z grupy wiekowej 18-24 lata (43%), rza-
dziej osoby z grupy wiekowej 25-39 lat, w ktorej takie obawy wyrazito 29%
ankietowanych.

Osoby w wieku 18-24 lata deklarowaty, ze do$wiadczaja w pandemii po-
czucia samotno$ci wynikajacego z braku bezposrednich kontaktow z rowiesni-
kami (53%), ale jednocze$nie wskazywaty na poczucie niemoznosci odizolowa-
nia si¢ od najblizszego otoczenia i pozostawania sam na sam z soba, kiedy tego
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potrzebowaty (36%) (CBOS, 2020). Cz¢sto bowiem domy rodzinne zamieniaty
si¢ w miejsca pracy zdalnej rodzicow i zdalnej nauki rodzenstwa. Oprocz tego
czasowo wprowadzone ograniczenia wychodzenia z domu i przemieszczania si¢
powodowaty niespotykang dotychczas ciagla obecnos$¢ wszystkich domownikow
razem. Mtodym osobom przeszkadzato takze zamknigcie szkot i uczelni oraz pu-
bow, kawiarni itp., albowiem uniemozliwiato prowadzenie zycia towarzyskiego.

Z innych badan przeprowadzonych przez ARC Rynek i Opinia (2020) wy-
nika, ze sposrod ludzi mtodych przedstawiciele najmtodszej grupy wiekowej
(18-24 lata) w ogdle bardziej powaznie traktujg temat pandemii niz osoby nieco
starsze (29-35 lat). Dzieje si¢ tak, mimo ze nie sa — zgodnie z doniesieniami
medycznymi — w glownej grupie ryzyka, niewiele jest tez doniesien, ze osoba
mtoda zmarta w wyniku koronawirusa.

W artykutach publikowanych w czasie pandemii (migdzy innymi Ciesla,
2021), a dotyczacych wskazywanych przez mtodych obszarow wptywajacych na
oceng jakosci zycia powtarzaty sie takie, ktore mozna przypisa¢ do trzech kategorii:

— zdrowie,

— praca, warunki materialne,

— relacje spoteczne.

Podane elementy wymieniane sa przez mlode osoby jako jedne z najwaz-
niejszych majacych wptyw na jakos$¢ ich zycia. Mimo ze wigkszo$¢ badanych
,mtodych dorostych” (18-24 lata) jest zadowolona ze swojego stanu zdrowia
i mato 0so6b z tej grupy wiekowej zachorowato na COVID-19, przy okazji prowa-
dzonych analiz pojawily si¢ niepokojace informacje dotyczace ich stanu zdrowia
psychicznego i uzaleznien. Te dane sg spojne z informacjami odnoszgcymi si¢
do naduzywania przez mtodych alkoholu i narkotykow, co nasilito si¢ w okresie
izolacji (Ciesla, 2021).

Uwzgledniajac kwestie pracy i warunkow materialnych, warto zauwazy¢, ze
badani mtodzi respondenci wskazuja na duze znaczenie satysfakcji z sukcesu zawo-
dowego w zyciu. Niestety, wigkszo§¢ mtodych dorostych ocenia, Ze polski system
edukacji Zle przygotowat ich do zycia zawodowego, gdyz jest zbyt ,,sztywny i sku-
piony na teorii” (Ciesla, 2021). Pandemia i zwigzana z nig nauka zdalna tylko pogte-
bity to odczucie. Obawy zwiazane z przysztoscig na rynku pracy uwidocznily sig tez
w deklarowaniu zamiaru wyjazdu za granice do pracy, jak podato 70% pytanych3.

Relacje spoteczne okreslane sa przez ,,mtodych dorostych” jako zrodto szczgs-
cia zapewniajgce bezpieczenstwo i wsparcie. Ponad dwie trzecie badanych jako
najwazniejsze dla szczgsliwego zycia wskazywato udane matzenstwo lub zwiazek.
W badaniach stwierdzono, ze bardzo wazne w odczuwaniu zadowolenia z zycia
sa dla respondentéw spotkania migdzypokoleniowe, wspdlne celebrowanie $wiat
i uroczystosci. Tych zdarzen bardzo brakowato mlodym w trakcie pandemii.

3 Badanie reprezentatywne Pracowni Badan i Innowacji Spotecznych Stocznia (Raport Next
Generation Poland, https://www.britishcouncil.pl/next-generation-poland).
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Epidemia COVID-19 dotkneta niemal kazdej dziedziny zycia. Spowodowa-
la, Ze wszyscy uczylismy si¢ funkcjonowaé inaczej, pracowac inaczej, inaczej
dbac o siebie i swoich najblizszych, inaczej budowaé wiezi, Swigtowac, w inny
sposob dokonywac zakupow spegdzac czas wolny, by¢ moze redefinicji ulegat na-
wet system naszych wartos$ci, cele, marzenia i potrzeby (Warzybok, 2021).

Wybrane sktadowe jakosci zycia po roku trwania
pandemii w swietle badan wtasnych

W okresie pandemii prowadzono badania w$rdd réznych grup spolecznych doty-
czgce samopoczucia i oceny biezgcej sytuacji. W badaniach tych uwzgledniano
kwestie zdrowotne i spoleczne, i ekonomiczne, ktore decyduja o ocenie jakosci
zycia. Jak juz wspomniano, poddani badaniom ludzie mtodzi zazwyczaj negatyw-
nie oceniali swojg biezaca sytuacje oraz pesymistycznie wyrazali si¢ o przyszlosci.

W badaniu wlasnym oceniono nastgpujace elementy: ogdlne warunki zycia,
postrzeganie perspektyw dla mtodych w przysztosci, ocena stanu zdrowia w okre-
sie pandemii, poczucie izolacji oraz przyczyny gorszego postrzegania rzeczywi-
stosci. Wyniki badan wlasnych potwierdzity pogorszenie nastroju wérod mtodych
w okresie pandemii. Na rysunku 2 przedstawiono rozklad odpowiedzi uzyska-
nych na pytanie dotyczace ogolnej oceny obecnej sytuacji.

obecne warunki zycia sg dla mnie :| 4
bardzo zadowalajgce

obecne warunki zycia sg dla mnie : : : : | 123 8
zadowalajgce ‘ ‘ ‘ ‘ T

obecne warunki zycia sg dla mnie
Srednio zadowalajgce

| 405

obecne warunki zycia sg dla mnie
niezadowalajgce

] 255

bardzo niezadowalajgce

obecne warunki zycia sg dla mnie :j 1
6,2
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Rysunek 2. Ocena obecnych warunkow zycia (procent wskazan, N=227)

Zrodto: badania wiasne.

Prawie co trzecia osoba biorgca udzial w sondazu (32%) stwierdzita, ze obec-
ne warunki zycia sg dla niej niezadowalajace. Jako $rednio zadowalajace ocenito
je 40% respondentéw. Sg to osoby, ktore nie zauwazylty zmian swojej sytuacji;
warto wspomnie¢, ze 28% badanych wskazalo, ze jest zadowolonych z obecnych
warunkow zycia. Rozktad odpowiedzi z tego pytania nalezy powiazaé¢ z oceng
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zmian wobec okresu przed pandemig. Na pytanie dotyczace pogorszenia sytuacji
materialnej 35% odpowiedziato, ze w okresie pandemii ich sytuacja materialna
si¢ pogorszyla. Zapytano tez takze studentdow o to, czy w zwigzku z pandemig
roztropniej, ich zdaniem, gospodarujg finansami. Na to pytanie ponad 56% ankie-
towanych odpowiedziato tak, a okoto 44%, ze nie. Niemniej prawie 70% respon-
dentow stwierdzito, ze w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii swoje potrzeby
zyciowe realizuje w o wiele mniejszym stopniu.

Mtodych Iudzi poproszono takze o odniesienie si¢ do stwierdzenia dotycza-
cego przyszlosci (rys. 3).

nie zgadzam sie ze stwierdzeniem: : : : : : | 52 9
Widze przysztos¢ w ciemnych barwach ‘ B

zgadzam sie ze stwierdzeniem: : : : : | 217 1
Widze przysztos¢ w ciemnych barwach w v

0 10 20 30 40 50 60 70

Rysunek 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie o postrzeganie swojej sytuacji w przysztosci (pro-
cent wskazan, N=227)

Zrodto: badania wilasne.

Ze stwierdzeniem: ,,Widze przyszto$s¢ w czarnych barwach” zgodzito si¢
47% badanych. Wynik ten, mimo ze badanie nie bylo przeprowadzane na préobie
reprezentatywnej, jest bardzo podobny do wynikéw uzyskiwanych w badaniach
prowadzonych przez instytucje badawcze, na przykltad Pracowni¢ Badan i Inno-
wacji Spotecznych Stocznia.

Kolejne pytania w badaniu dotyczyty poszczegdlnych sktadowych (czynni-
kow), ktore moga mie¢ wptyw na ogdlng oceng jakosci zycia. Odnosity si¢ do
zdrowia, sytuacji materialnej, zatrudnienia i zachowan spotecznych.

Jedno z pytan kwestionariusza dotyczyto odczuwalnego pogorszenia stanu
zdrowia wynikajacego z przebytej choroby COVID-19. Chorowato 37% respon-
dentow. Rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace skutkow zdrowotnych zacho-
rowania przedstawiono na rysunku 4.

nie odczuwam pogorszenia stanu zdrowia \ 71.4

odczuwam pogorszenie stanu zdrowia 28,6

0 20 40 60 80 90

Rysunek 4. Informacja o pogorszeniu stanu zdrowia w zwigzku z przebytym zachorowaniem
na COVID-19 (procent wskazan, N=84)

Zrodlo: badania wlasne.
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Sposrdod osob, ktore chorowaty, prawie 29% odczuwa pogorszenie stanu zdro-
wia po przebytej chorobie, a powyzej 71% nie wskazuje na zadne dolegliwosci.
Oznacza to, ze sam fakt zachorowania miat relatywnie maty wptyw na uzyskane
wyniki, gdyz negatywne tego skutki odnotowato 10% ogotu respondentow. Opinie
pozostatych wynikaja z ogdlnych warunkoéw jako$ci zycia w okresie pandemii.

Zatrudnienie jest jedng ze sfer, ktora wptywa na to, jak subiektywnie ocenia-
my nasza sytuacje. W badaniu zapytano respondentow (studenci ostatniego roku
studiow), czy pracowali przed rozpoczeciem pandemii. Wickszo$¢ pracowala,
dorywczo (25,6%) albo na state (48%). Tylko 26,4% respondentow nie pracowa-
to. Sposréd badanych osob, w trakcie roku trwania pandemii, prace stracito 17%
wczesniej zatrudnionych. Najczesciej wskazywang branza, z ktorej zwalniano, byta
gastronomia (41%), nastgpnie handel (21%) i transport (7%) oraz pozostate, w tym
rozrywka (31%), czyli objete najdotkliwszymi obostrzeniami. Optymizmem na-
pawa informacja o rozwazaniu przez badanych mozliwosci emigracji zarobkowej
w zwigzku z przewidywanym pogorszeniem sytuacji na rynku pracy. Wiekszos¢
(ponad 70%) stwierdzila, Ze nie planuje opuszczaé kraju w celach zarobkowych.

Z problemem utraty pracy mtodzi ludzie stykali si¢ takze w najblizszym otocze-
niu. Wsréd badanych powyzej 45% zetkneto si¢ w najblizszym otoczeniu z wynika-
jacym z pandemii problemem utraty pracy. Mogto to mie¢ wptyw na deklarowane
przez nich ogdlne postrzeganie rzeczywistosci, co potwierdza obliczony dla wybra-
nych analizowanych w opracowaniu zwigzkow wspotczynnik V-Cramera (tab. 1).

Studenci konczacy edukacje w 2021 roku wyrazali obawy co do mozliwosci
znalezienia statej pracy po studiach. Az 55% badanych stwierdzito, ze pandemia
utrudni im znalezienie takiej pracy, blisko 45% za$ nie miato takich obaw. Spraw-
dzono, czy na nastawienie studentow dotyczace mozliwos$ci znalezienia stalego
ma wplyw pracy przed pandemig. Ustalono, Ze osoby pracujace na state przed
pandemia bardzo obawiatly si¢ utraty i niemoznos$ci znalezienia stosownej do kie-
runku studiow pracy po ich ukonczeniu (tab. 1).

Podobnie istotne zaleznosci ustalono odnos$nie do negatywnego postrzegania
swojej sytuacji w przysztosci, jesli nastapilo pogorszenie sytuacji materialnej ba-
danych oraz gdy prace utracita osoba bliska respondenta.

Tabela 1. Wyniki testu zaleznosci V-Cramera

Lp. Zmienna pierwsza Zmienna druga Wartos¢ p-value
V-Cramera
1. pandemia utrudni zpalememe zatrudmeme.przed 0.207 0,008
pracy po studiach pandemia
2. stw1erdz.en1e ,widze przys”zlosc pogorszenie syt.uacp 0.135 0,042
w ciemnych barwach materialnej
3. | stwierdzenie ,,widzg przyszlo$¢ | utrata pracy przez osobg 0.132 0.047

w ciemnych barwach” z bliskiego otoczenia

Zrodto: opracowanie whasne.
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Relacje migdzyludzkie to kolejna ze sktadowych, ktdre majg znaczacy wptyw
na ogodlng ocene jako$ci zycia. Zazwyczaj dla ludzi mtodych funkcjonowanie
w grupie, wspolne spedzanie wolnego czasu to niezbedne elementy zycia. Z ba-
dan dotyczacych sposobu spedzania przez nich wolnego czasu (mi¢dzy innymi
Strézik, 2009) wynika, Ze najchetniej poswigcaja go na szeroko rozumiane zycie
towarzyskie. Pandemia zmusita ich do pozostawania w domu i znaczacego ogra-
niczenia kontaktéw. W badaniach uzyskano oceny sytuacji izolacji (rys. 5).

w ogdble mi nie przeszkadza j 3,08

troche mnie meczy ‘ ‘ | 38,33
Srednio mi przeszkadza 9,25 | | |

jest mi obojetna  [] 352
bardzo dotkliwie odczuwam ‘
brak kontaktow

| 45,81

0 10 20 30 40 50 60

Rysunek 5. Ocena stanu izolacji spotecznej w okresie pandemii (procent wskazan, N=227)

Zrodlo: badania wiasne.

Prawie potowa badanych stwierdzita, ze izolacja w okresie pandemii jest dla
nich bardzo dotkliwa (okoto 46%) lub czesciowo dotkliwa (ponad 38 %). Tylko
dla 3% badanych izolacja spoteczna nie byta dokuczliwa. W sposob umiarkowany
wypowiedziato sie¢ powyzej 9% uczestnikow badania.

Z uzyskanych rezultatow badania wynika, ze izolacja dla wigkszo$ci bada-
nych prowadzi do poczucia straty, braku. W celu ustalenia, do jakiej aktywno$ci
niedostepnos¢ byta najbardziej doskwierajaca, poproszono ich o deklaracje w tym
zakresie (rys. 6).

wyjscia na imprezy 10,1;

wyjscia: restauracje/puby ‘ ‘ ‘ | é8,6
wyjécia: kino/teatr :| 53 ‘ ‘ !
wyjazdy turystyczne | ‘ | \ 20,33
spotkania ze znajomymi ‘ ‘ | 26,34

mozliwo$¢ ¢wiczenia: : | | | |
sitownia/klub fitness/basen :‘19’3 ‘ ‘ ‘ ‘
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Rysunek 6. Czego najbardziej brakuje mtodym w czasie pandemii (procent wskazan, N=227)

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych zestawionych na wykresie wynika, ze bioragce udziat w badaniu
osoby, podobnie jak respondenci uczestniczacy w innych badaniach realizowa-
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nych przez agencje badawcze, najczes$ciej wskazywaty, iz brakuje im spotkan
w grupie rowiesniczej (ponad 26%) i wspolnych wyj$¢ do roznego typu lokali
(okoto 29%), ale tez wyjazdow turystycznych i na réznego rodzaju imprezy. Na
niemoznos$¢ prowadzenia aktywnosci fizycznej poza domem wskazato powyzej
9% o0s6b. Wynika z tego, ze badanym brakuje gtéwnie takich form aktywnosci,
ktore umozliwiajg im spotkania lub wspolne dziatania z innymi osobami i buduja
relacje migedzyludzkie.

Podsumowanie

Pandemia to nowa, zaskakujaca sytuacja. Wprowadzane ograniczenia z nig
zwigzane zmuszaty do zmiany dotychczasowego zachowania i stylu zycia. Ba-
dani przecigtnie nie zauwazyli pogorszenia materialnych warunkéw zycia, lecz
mimo to az 53% pesymistycznie widziato swoja przysztos¢. Takie nastawienie
wynikato z samego faktu pandemii oraz towarzyszacych jej informacji i ograni-
czen, w tym izolacji spotecznej, co tworzyto atmosfere zagrozenia. Zmniejszato
si¢ przez to poczucie bezpieczenstwa. Natozone ograniczenia bytly dotkliwe dla
50% badanych, dla kolejnych 40% s$rednio dotkliwe. Takie odczuwanie sytuacji
wynikato z braku mozliwosci spotkan towarzyskich (kontaktow spotecznych),
ale tez z koniecznoS$ci ograniczenia innych aktywnosci, w tym pracy zawodowej,
uczestnictwa w kulturze, aktywnosci fizycznej. Waznym elementem wplywaja-
cym na postrzeganie jakosci wérod badanych byta utrata pracy przez nich samych
lub osoby najblizsze. Wszystko to skutkowato pogorszeniem oceny jakosci zycia
wsrod badanych mtodych ludzi.

Przeprowadzone badania miaty charakter badan pilotazowych. Istotnym usta-
leniem jest, ze wsrod ludzi mtodych sam fakt pandemii i wynikajaca z tego izola-
cja w mniejszym stopniu wptywaty na oceng jakosci zycia niz utrata pracy, a co za
tym idzie zmniejszenie bezpieczenstwa ekonomicznego. Mozna wigc wskazywac
na mocniejsze posrednie oddziatywanie pandemii przez skutki gospodarcze, jakie
wywotala, a nie skutki zwigzane bezposrednio z samg chorobg i ograniczeniami.
Ze wzgledu na aktualno$¢ i waznos¢ zagadnien poruszanych w badaniach zasadne
bytoby ich przeprowadzenie réwniez w innych grupach wiekowych celem zwery-
fikowania uzyskanych wynikow.
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