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Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci u dzieci
z trudno$ciami rozwojowymi

Formation of self-esteem in children with developmental difficulties

Abstrakt

Cel. Celem artykulu jest pokazanie istoty pojecia poczucie wlasnej wartosci, mechani-
zmow regulujacych to poczucie oraz sposoboéw jego wzmacniania.

Materialy i metody. Autorka dokonuje przegladu teoretycznego na podstawie literatury
przedmiotu oraz przeprowadza obserwacj¢ dzieci z trudno$ciami w rozwoju.

Wyniki. Ogélny poziom poczucia wlasnej wartosci u dzieci z trudnosciami w rozwoju
jest zanizony.

Whioski. Brak poczucia wlasnej wartosci u dzieci moze wynikaé z niepowodzen do§wiad-
czanych na zajgciach zorganizowanych czy w swobodnej zabawie dzieci. Brak czgsciowej
Iub catkowitej realizacji wymagan kierowanych od nauczyciela czy réwiesnikow powodo-
wat czgsto u niektorych jednostek obnizenie nastroju i wycofanie. Stanowi to wazny wnio-
sek dla os6b odpowiedzialnych za organizowanie procesu edukacyjnego w placowkach,
szczegllnie w grupach integracyjnych, gdzie konieczne jest uwzglgdnianie mozliwosci
i ograniczen dzieci z trudno$ciami rozwojowymi.

Stowa kluczowe: dziecko, poczucie wlasnej wartosci, rozwdj, trudnosci w rozwoju, edu-
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Abstract

Aim. The purpose of the article is to show the essence of the concept of self-esteem, the
mechanisms that regulate self-esteem and ways to strengthen it.

Materials and methods. The author makes a theoretical review on the basis of the lite-
rature on the subject and by conducting an observation of children with developmental
difficulties.

Results. The overall level of self-esteem of children with developmental difficulties is
underestimated.

Conclusion. The general picture of children’s self-esteem may be due to the failures expe-
rienced in organized activities or free play of children. The lack of partial or complete re-
alization of demands directed by the teacher or peers often resulted in lowered mood and
withdrawal. This represents an important conclusion for those responsible for organizing
the educational process in institutions, especially inclusive groups, where it is necessary to
take into account the capabilities and limitations of children with developmental difficulties.

Keywords: child, self-esteem, development, developmental difficulties, education.

Wprowadzenie

Ksztaltowanie si¢ poczucia wtasnej warto$ci to proces bedacy wypadkowa do§wiadczen
spotecznych i interpretacji tych zdarzen w psychice jednostki; to wynik funkcjonowania
cztowieka w relacjach z ludzmi. Rozwdj poczucia warto$ci wpisuje si¢ w teori¢ rozwo-
ju skonstruowang przez Erika Eriksona, wedlug ktdrej na rozwoj sktadaja si¢ procesy
przebiegajace wewnatrz organizmu, jak rowniez interakcje ze stopniowo powigkszaja-
cym si¢ kregiem osob funkcjonujacych w okreslonej kulturze (Andrzejewska, 2013).
Zdaniem Leona Niebrzydowskiego i Nathaniela Brandena (Zbonikowski, 2010)
poczucie wlasnej wartos$ci (self-esteem) stanowi poczucie wlasnej godnosci, szacun-
ku wobec siebie oraz pewno$¢ siebie, wptywajaca na efektywne dziatanie jednostki,
zdolno$¢ podtrzymywania okreslonych rol zarbwno w rodzinie, jak 1 w $rodowisku
spotecznym, a takze stopien wolnosci osobistej (Fedeli, 2003). Poczucie wlasnej
warto$ci to przekonanie jednostki, ze potrafi poradzi¢ sobie z wyzwaniami. Zdaniem
Iwony Majewskiej-Opietki (2006) na owo przekonanie (us§wiadamiane i nieu§wiada-
miane) sktadaja si¢ dwie wartosci:
— poczucie szacunku dla siebie i swojego ciata, prawo do uszanowania wiasnej
godnosci i do szacunku innych, mito$¢ do siebie oraz
— $wiadomo$¢ swoich mocnych stron, zalet i cech pozytywnych.

N. Branden (1994) wskazal w poczuciu wlasnej wartosci dwa zasadnicze aspekty:
— samoskuteczno$¢ (self-efficacy), wyrazajaca si¢ poczuciem osobistej kompeten-
cji w radzeniu sobie z wyzwaniami zycia oraz w zaufaniu we wtasne mozliwosci
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(m.in. zdolno$¢ do racjonalnego myslenia oraz podejmowania decyzji umozli-
wiajacych jednostce konstruktywne przystosowanie si¢ do zmian);

— poczucie szacunku wobec siebie samego (self-respect) oraz postrzeganie siebie
jako osoby godnej zyciowego sukcesu 1 osobistego szczgscia.

Poczucie wtasnej wartosci (self-esteem) zalezy od spostrzeganych przez osobg
sukcesow i porazek w tych dziedzinach zycia, ktére sa dla niej subiektywnie waz-
ne. Ocena wynikow osiagnigtych w tych zakresach jest generalizowana jako warto$é
wlasna osoby w ogoéle (Trzebinska, 2008). Poczucie wiasnej wartosci bywa okreslane
jako poziom warto$ciowania samego siebie i — cho¢ stowo zaklada konotacj¢ po-
zytywna — sens terminu moze si¢ odnosi¢ zarowno do wysokiego, jak 1 do niskiego
poczucia wlasnej wartosci (Reber, 2000).

W niniejszym tescie przyjgto rozumienie pojgcia poczucia wlasnej wartoéci zgod-
nie z ujeciem Rudolpha Schaffera (2005) i Denisa Lawrence’a (2008), ktorzy utozsa-
miaja ogdlne poczucie wlasnej wartosci z globalna/catosciowa samoocena. Podobne
stanowisko prezentuje Helen Bee (2004), okreslajac poczucie wlasnej wartosci jako
oceng ogo6lnych walorow.

Im wyzsze poczucie wlasnej wartosci tym wigkszy poziom stymulacji organizmu
do dziatania; wigksza motywacja do skutecznego rozwiazywania problemow i prze-
zwycigzania trudno$ci w dziedzinach zycia kluczowych dla oceniania siebie. Doko-
nania zwykle stuza tez innym ludziom, gdyz zapewnianie sobie poczucia wysokiej
warto$ci sktania do osiagania takich sukcesow, ktore znajduja uznanie w opinii spo-
lecznej. Wiara w siebie redukuje Iek i poziom zagrozenia, zwigksza odwage (Majew-
ska-Opietka, 2006). Wysoka ocena wiasnej wartosci zapewnia poczucie bezpieczen-
stwa w relacjach spotecznych, redukuje obawe przed odrzuceniem i wykluczeniem.
Wysokie poczucie wlasnej wartosci przyczynia si¢ do rozwijania lub umacniania
innych korzystnych dla dobrostanu form funkcjonowania, takich jak optymistyczne
myslenie oraz przekonanie o posiadaniu kontroli i kompetencji (Trzebinska, 2008).

Osoba o dobrze rozwinigtym poczuciu wiasnej wartosci czuje si¢ dobrze sama
ze soba. Wewngtrzny glos zdrowego poczucia wlasnej wartosci mowi: ,,Jestem w po-
rzadku, mam swoja warto$¢ po prostu dlatego, ze istniej¢” (Juul, 2011, s. 88).

Wtasciwa samoocena taczy si¢ z dojrzatoscia psychiczna, dzigki ktérej wychowa-
nek moze podejmowac i realizowa¢ nowe wyzwania. Ten rodzaj dojrzatosci zbudo-
wany na wlasciwym poczuciu wlasnej warto$ci zapewnia pewnos$¢ siebie potrzebng
do pokonywania przeszkod oraz zachowania wiary 1 mobilizacji w obliczu trudnosci.
Z definicja poczucia wartosci taczy si¢ pojgcie samoswiadomosé, ktére definiujemy
jako psychiczna cechg cztowieka pozwalajacqa mu na rozumienie, dostrzeganie i ana-
liz¢ wlasnych zachowan, emocji, doswiadczen oraz przezyé. Ta wlasciwos$é pojawia
si¢, gdy dziecko zaczyna postrzegac siebie jako byt autonomiczny, niezalezny; przyj-
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muje perspektywe pierwszej osoby, a w jego jezyku pojawiaja si¢ zwroty z uzyciem
zaimka ja.

Ksztaltowanie obrazu siebie u dziecka

Na rozwoj obrazu siebie u dziecka wptywaja:
— jego zadowolenie z relacji kolezenskich,
— wlasna pozycja w grupie,
— poczucie szczgscia,
— akceptacja siebie,
— poréwnywanie wlasnej wiedzy i umiejetnosci do tych, ktore posiadaja jego ro-
wiesnicy.

Niemal wszystko podlega porownywaniu, co przy niewlasciwej interpretacji
wplywa na zanizenie lub zawyzenie oceny wtasnej osoby. Warto w tym miejscu do-
okresli¢ definicje samooceny, ktora utozsamiana jest z samoakceptacja, a jej waz-
ne elementy to informacje dotyczace wiasciwosci fizycznych (wyglad zewngtrzny),
spotecznych (pozycja wsrdd ludzi), intelektualnych (mozliwosci i umiejgtnosci),
emocjonalno-motywacyjnych (potrzeby i postawy); dodatkowo kazdy z elementow
zabarwiony jest uczuciami (Andrzejewska, 2013). To wlasnie wymiar emocjonalny
jest kluczowy w postrzeganiu siebie, szczegolnie gdy rozwazamy procesy zachodzace
w psychice malego dziecka.

Aby cztowiek — a szczegolnie mate dziecko — nabywal kompetencji spo-
lecznych, to powinien uczestniczy¢ w roznych sytuacjach dnia codziennego, do-
$wiadczac¢ siebie i innych w kontaktach mi¢dzyludzkich, nabiera¢ wprawy w po-
dejmowaniu wyzwan interpersonalnych (Smotka, 2008). Nabywanie kompetencji
spotecznych mozna okresli¢ ksztalttowaniem jazni odzwierciedlonej, ktora jest zro-
dtem konformistycznego postegpowania. Spetnienie oczekiwan spotecznych, prowa-
dzi do pozytywnych reakcji, a tym samym wysokiej samooceny: ,,Jestem tym, co
sadze, ze ty sadzisz o mnie. A chcg, aby$ sadzit dobrze, wigc staram si¢ dziatac tak,
jakby$ pragnal”. W tym tkwi tajemnica skutecznej socjalizacji i kontroli spoteczne;.
Nabywanie jazni odzwierciedlonej, a takze procesy socjalizacyjne i kontrolne doko-
nuja si¢ najpekniej na terenie tzw. grup pierwotnych — rodziny, grupy rowiesniczej,
grupy sasiedzkiej. Stanowia one pierwsze agendy spoleczenstwa, z ktorymi styka
si¢ dziecko, 1 ktore wpajaja mu spoteczne wzory. Oddzialuja w czasie najwigkszej
plastycznos$ci psychiki. Stajq si¢ dla jednostki najwazniejszymi grupami, z ktoérymi
najbardziej si¢ liczy i na ktorych oczekiwania najmocniej si¢ orientuje. Ich maty
rozmiar pozwala na szczegdlnie intensywne i intymne interakcje face to face. Jed-
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nostka uczestniczy w nich cata soba, a nie tylko w ramach jednej wyspecjalizowa-
nej roli. Dobrze funkcjonujace grupy pierwotne to najlepsza szkota wartosci i norm,
takich jak: mito$¢, solidarno$¢, przyjazn, zaufanie, lojalno$¢, zyczliwos¢, pomoc
(Sztompka, 2002).

Uczestnictwo w grupie moze by¢ jednak na r6znym poziomie zaangazowania,
ktory nie zawsze jest zalezny od woli uczestnika. Im wyzsze zaangazowanie, im
wigksza aktywnos¢, realniejszy wpltyw na rzeczywistos$¢, tym wyzsze poczucia wia-
snej skutecznosci, a to z nim przeciez jest nieroztaczne poczucie wlasnej wartosci.
Whnioskowanie o sobie opiera si¢ na wyniku zrealizowanych wtasnych pragnien,
celow, uczu¢ 1 umiejetnosci. Aby dziecko moglo doswiadczy¢ poczucia wiasnej
skutecznosci, musi stana¢ przed konkretnymi problemami oraz rozstrzygnaé, jak
moze sobie z nimi poradzi¢ i jakie podja¢ dziatanie. Niska ocena wlasnej skuteczno-
$ci bedzie przejawiala si¢ w tendencji do wycofywania sig z sytuacji wymagajacej
jakich$s kompetencji rozwiazywania problemow, a wysoka samoocena poskutku-
je zdobywaniem coraz szerszych umieje¢tnosci i wigksza zaradno$cia w kontakcie
z problemem.

Wsréd warunkodw ksztattowania si¢ samooceny Teresa Lewandowska-Kidon oraz
Danuta Wosik-Kawala (2009) wyrdzniaja podejécie nauczyciela, odpowiednia atmos-
fere, w ktorej odbywacé si¢ maja aranzowane zajgcia 1 zapewnione dzieciom bezpie-
czenstwo fizyczne oraz psychiczne. Autorki skupiaja si¢ na takich cechach pedago-
ga, ktore beda wspieraty dziecko i jego samooceng, jak: kompetencje spoteczne oraz
wiedza merytoryczna i metodyczna. Z kolei wsérdd czynnikdéw wewnetrznych istot-
nych dla uformowania si¢ wlasciwego obrazu siebie autorki wskazuja asertywnosc,
samoakceptacje, odpowiedzialno$¢ za siebie, zycie swiadome i celowe, integralnosé
osobista (Lewandowska-Kidon, Wosik-Kawala, 2009).

Poczucie wtasnej wartosci tworzy zreby dobrego funkcjonowania w grupie.
Zwigksza zdolno$¢ przyjmowania informacji zwrotnej od innych ludzi, odpornos¢
na krytyke i odrzucenie (Majewska-Opietka, 2006). Wyniki badan dowodza, iz lu-
dzie o wysokiej samoocenie sa bardziej odporni na dziatanie presji spotecznej i mniej
sugestywni (Strelau, 1985; Korman, 1966 za Grabowiec, 2011). Wysoka samoocena
ulatwia pozytywne kontakty spoteczne i prawidlowy rozwoj emocjonalny, cho¢ ich
nie gwarantuje (Hamer, 2003).

Poczucie wlasnej wartos$ci u dzieci z trudnoS$ciami w rozwoju
Liczba dzieci wymagajacych dodatkowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej

ciagle ro$nie. Moze to by¢ wynikiem postepujacej diagnostyki, ale takze rozwia-
zan systemowych, ktore umozliwity dzieciom z r6znymi trudno$ciami uczgszcza-
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nie do placowek oswiatowych, a przez to uwidocznity skalg zjawiska. I juz nie
dla integracji, pozytywna postawa, dobra wola

12

wystarcza: entuzjastyczne ,, Tak
nauczyciela, by efektywnie pracowac i wspiera¢ rozw6j matych ludzi. Potrzebna
jest wiedza na temat czynnikow, ktore go stymuluja. Aby je rozpoznac nalezy znaé
narze¢dzia diagnostyczne, ktére stosunkowo wczesnie zobrazuja psychofizyczne
funkcjonowanie dziecka, a nastgpnie pozwola na wyznaczenie kierunkow terapii
oraz ulatwia wybor metod pracy z dzie¢mi wymagajacymi dodatkowego wspo-
magania rozwoju. Informacje zawarte w orzeczeniach czy opiniach wydawanych
przez poradnie maja zazwyczaj charakter ogdlny i sa niewystarczajace do zaplano-
wania konkretnych dziatan wspierajacych. Nie zawieraja danych, ktore sa mozliwe
do uzyskania w wyniku obserwacji funkcjonowania dziecka w grupie, w réznych,
codziennych sytuacjach edukacyjnych (Trochimiak, 2010). Dlatego odpowiedzial-
nos$¢ diagnostyczna lezy szczegolnie po stronie osdb bezposrednio przebywaja-
cych z dzieé¢mi.

Dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego maja w swoim ,,bagazu do-
$wiadczen” wiele sytuacji, w ktorych zaznaty niepowodzen. Wynika to czgsto
z trudnos$ci w rozumieniu sytuacji spotecznych, ktore z kolei moze by¢ przyczyna
niewlasciwego zachowania dziecka. Mowienie, czyli nadawanie komunikatow i ro-
zumienie informacji ptynacych od innych sprzyja dobremu funkcjonowaniu w grupie
réwiesniczej i daje szansg¢ petnego uczestnictwa w zajgciach zorganizowanych czy
swobodnej zabawie. Mozliwo$¢ 1 umiejetnosé wypowiadania swoich mysli i potrzeb
chroni przed niepotrzebnymi konfliktami. Dziecko, ktére nie mowi, przezywa frustra-
cj¢ zwigzang z brakiem mozliwo$ci przekazywania swoich oczekiwan, czuje si¢ nie-
zrozumiane, pokazuje to przez zto§¢ lub wycofanie z kontaktow. Na funkcjonowanie
matego dziecka z trudnos$ciami rozwojowymi znaczacy wplyw maja takze mozliwo-
$ci motoryczne, zaburzenia spostrzegania stuchowego i wzrokowego. Dziecko, ktore
nie chodzi, jest pozbawione szansy uczestnictwa w wielu zabawach ruchowych oraz
nie ma mozliwosci brania udzialu w spontanicznej aktywnosci. Jest pozbawione wie-
Iu do$wiadczen dostgpnych innym dzieciom, a tym samym szansy na wzmacnianie
poczucia wlasnej wartos$ci.

Wycofanie dzieci — wedlug Anny Brzezinskiej — moze by¢ wtasnie efektem ich
statusu socjometrycznego i jest synonimem nie$miatosci i braku pewnosci siebie oraz
niskiego poczucia wlasnych kompetencji spotecznych, ktore ujawniaja si¢ na dal-
szych etapach rozwoju u dzieci lekcewazonych/zaniedbywanych (Brzezinska, Appelt,
Ziotkowska, 2016).

Powyzsze rozwazania zachgcity mnie do przyjrzenia si¢ zjawisku poczucia war-
to$ci u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.
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Badania wlasne!

Badania nad funkcjonowaniem dzieci z trudno$ciami w rozwoju przeprowadzitam
w przedszkolu integracyjnym (Jedrzejowska, 2009). Wdrozenie przez Wydziat Edu-
kacji Miasta Wroctaw w 2009 roku pilotazowego programu edukacji wilaczajacej
w przedszkolach wynikato z wiadomosci o wczesniejszych trudnych drogach eduka-
cyjnych dzieci z zespotem Downa w placowkach integracyjnych?. Z kolei inne bada-
nia (Twardowski, 2002) nad mozliwos$ciami dzieci z zespotem Downa oraz dorazne
obserwacje funkcjonowania dzieci w grupach rowiesniczych prowadzity do wnio-
skéw, ze umiejgtnosci spoteczne dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng rozsze-
rzaja si¢ przez nasladowanie zachowan rowiesnikow, a co za tym idzie — nastepuje
WZzrost poczucia sprawczos$ci i poczucia wlasnej wartosci.

W swoich badaniach postuzytam si¢ obserwacjami spontanicznego funkcjonowa-
nia dzieci z trudno$ciami w rozwoju w grupach rowie$niczych. Zastosowatam w tym
przypadku taki zabieg, ktory okreslany jest zwiadem badawczym. Rozpoczecie ba-
dan na terenie mato znanym z jednoznacznie i ostatecznie znang problematyka bywa
bardzo trudne, a czasem wrecz niemozliwe. Niekiedy bywa to rowniez niepozada-
ne, szczegodlnie gdy mato wiadomo o zjawiskach i mechanizmach charakterystycz-
nych dla danej zbiorowos$ci, pewnego zamierzonego terenu czy przedmiotu badania.
Wowcezas badacz moze na wstepie nie przesadza¢ jednoznacznie, jakie aspekty ba-
danych zjawisk w tej zbiorowos$ci go zainteresuja, uzalezniajac to od wynikoéw bada-
nia wstgpnego zwanego zwiadem badawczym. Wiele hipotez czy problemdéw mozna
sformutowaé¢ w toku konfrontacji z terenem badanym. Poza tym zwiad badawczy
pozwala na wykluczenie z gory trzymania si¢ zbyt sztywno reguly, ze bez jednoznacz-
nego problemu nie wolno przystapi¢ do badania. Takie podejscie grozitoby niebez-
pieczenstwem chodzenia juz utartymi §ciezkami, a w dalszej perspektywie jatowoscia

' Badania w calosci zaprezentowane zostaty w ksiazce A. Jedrzejowska (2018), Wspo-
maganie rozwoju spotecznego dziecka z zespotem Downa w przedszkolnej grupie ro-
wiesniczej. Wroctaw: Wydawnictwo Atut.

Na podstawie rozmoéw z rodzicami dzieci z zespotem Downa, ktorzy dziataja w Stowa-
rzyszeniu na Rzecz Osob z zespolem Downa, wywnioskowa¢ mozna, ze dzieci, ktore
byty od przedszkola w grupie rowiesniczej, jako jedyne niepetnosprawne, po przejsciu
na dalszy etap edukacyjny tracity wigzi, jakie mogly wytworzy¢ si¢ migdzy uczestnika-
mi grupy (rodzice zardwno tych dzieci, jak i petnosprawnych réwiesnikodw nie zabiega-
li 0 podtrzymywanie znajomosci). Dzieci te czuly sig bardzo samotne, wraz z wiekiem
coraz bardziej czuly odrzucenie grupy rowiesniczej. Znane sa przypadki dzieci, ktore
zapadly na depresj¢ w wieku kilkunastu lat i kontynuuja nauke w formie nauczania
indywidualnego w domu. Agnieszka Zyta dotyka tego problemu w badaniach nad
wspomnieniami i do$wiadczeniami osob dorostych z zespotem Downa w ksiazce: Zy-
cie z zespotem Downa. Narracje biograficzne rodzicow, rodzenstwa i dorostych osob
z zespolem Downa, Oficyna Wyd. IMPULS, Krakéw 2011.
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badan naukowych lub tez poszukiwania odpowiedzi na pytania oparte na zatozeniach
w danej sytuacji fatszywych.

Kierunek procesu badawczego wyznaczyly wyniki moich wczeéniejszych badan
wlasnych (Jedrzejowska, 2009), ktorych celem byto ukazanie mozliwos$ci i ograni-
czen zastosowania wybranych metod terapeutycznych w pracy z przedszkolnymi
dzie¢mi z zaburzonymi funkcjami psychicznymi. Badania doprowadzity do wnio-
skow, ze komunikacja niewerbalna bardzo pomagata dzieciom z trudnosciami w ro-
zumieniu polecen ku nim kierowanych czy podczas zabaw swobodnych. Jezyk ciata
stat si¢ uniwersalny, dostepny dla wszystkich i zrozumialy (byto to szansa przede
wszystkim dla dzieci z zaburzeniami mowy).

W zwiadzie badawczym przez pot roku obserwowatam w sytuacjach zabawy swo-
bodnej, zabawy kierowane;j i zaje¢ zorganizowanych dziewigcioro dzieci z zespotem Do-
wna. Spotykatam si¢ z nimi codziennie, gdyz w tym czasie podjelam pracg w placéwce
jako pedagog specjalny. Obserwacje nanositam na socjogramy nieuporzadkowane, ktore
sporzadza si¢ dla matych grup. Podczas konstruowania socjogramoéw, posrodku kartki
umieszczatam dziecko X, ktore w danym momencie obserwowatam. Nastgpnie rysowa-
fam symbole o0sob, ktdre zostaty wybrane, zlekcewazone lub odrzucone przez osobg X
1 odwrotnie — osoby, ktdre wybieraty lub lekcewazyly czy odrzucaty dziecko X, gdy to
podejmowato inicjatywe. Analiza tego rodzaju danych pozwala na wylonienie 0sdb po-
pularnych, ktére otrzymuja najwigcej wybordw pozytywnych i najmniej negatywnych,
0s0b odrzucanych (najwigcej wyborow negatywnych pozytywnych), oséb lekcewazo-
nych (najmniej wybordw pozytywnych i najmniej wyboréw negatywnych).

Dzigki prowadzonym zapisom ujawnitam, jakimi kryteriami wyboru kierowaty
si¢ dzieci w grupie. Na przyklad, czgsto podczas zabawy swobodnej dzieci pelno-
sprawne nie bawity si¢ Iub bawily krotko z dzie¢mi z zespolem Downa z powodu
zaburzonej kompetencji komunikacyjnej tych drugich. Wspdlna zabawe utrudniat
rowniez ich ograniczony rozwo6j motoryki i koordynacji. Dzieci z zespotem Downa
czesto nie rozumiaty zasad proponowanych zabaw; towarzyszyty obok. Podczas za-
baw zorganizowanych przez nauczyciela wycofywatly si¢ z zadan, ktore wymagaty
od nich dluzszej koncentracji, aktywnosci ruchowej (czyli stabych stron rozwoju).
Rowniez zajgcia realizowane za pomoca metod werbalnych i dotyczace tematow abs-
trakcyjnych powodowaty wycofywanie si¢. Jezeli zadanie w zespole lub w parze byto
powyzej mozliwosci rozwojowych dziecka z zespotem Downa, wowczas to dziecko
czgsto utrudniato dokonczenie zadania dziecku pelnosprawnemu poprzez zaczepianie
g0, parskanie, zabieranie pomocy potrzebnych do realizacji zadania.

Badania prowadzone przez Andrew Newcomba, William Bukowskiego, Linda
Pattee’a (1993, za: Brzezinska, 2011) potwierdzaja wnioski z prowadzonej obserwa-
¢ji, ze dzieci o niskich kompetencjach spotecznych i poznawczych sa zwykle dzie¢mi
odrzucanymi, lekcewazonymi Iub kontrowersyjnymi.
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Tabela 1

Funkcjonowanie spoleczne dzieci o roznym statusie socjometrycznym.

Wiasciwosci
grupy

Wzorzec
wyborow
socjometrycz-
nych

Agresywnos¢

Wycofywanie
si¢

Kompetencje
spoleczne

Kompetencje
poznawcze

Charaktery-
styczne
wlasciwosci

Dzieci
popularne

- duzo wyboréw
pozytywnych
- mato wyboréw
negatywnych

niska

niskie

wysokie

wysokie

- umiejetnosé
wspolpracy

1 wzajemnos$¢
w kontaktach

- duza gotowos¢
i tatwosc
uczenia si¢

- w efekcie
wysoki poziom
réznych
kompetencji
zapewniajacych
osiaganie
sukcesow

- bardzo mato
zachowan
destrukcyjnych
- bardzo staba
tendencja

do szukania
samotnosci

Dzieci
odrzucane

- mato wyborow
pozytywnych
- duzo wyborow
negatywnych

wysoka

wysokie

niskie

niskie

- konflikt migdzy
silng tendencja
do agresywnosci
irownie silng
tendencja do
wycofywania si¢
- wiele zachowan
agresywnych,
destrukcyjnych,
powodujacych
izolowanie
dziecka przez
rowiesnikow

- w efekcie
niewiele okazji
do nabywania
kompetencji
spotecznych

- silny mechanizm
blednego kota

w interakcjach
spotecznych
powodujacy
coraz czgstsze
odrzucanie
dziecka przez
rowiesnikow

Dzieci
lekcewazone

- malo wyboréw
pozytywnych
- mato wyborow
negatywnych

niska

wysokie

niskie

niskie

- niski poziom
zaangazowania
w interakcje
spoteczne

- niewiele
okazji do
uczenia si¢

- w rezultacie
niskie
kompetencje
spoteczne

i poznawcze

- dzieci mato
znane przez
rowiesnikow,
co w efekcie
powoduje,

Ze nie sg ani
wybierane, ani
odrzucane

- grupa duzego
ryzyka réznych
zaburzen
zachowania

Dzieci kontro-
wersyjne

- duzo wyborow
pozytywnych
- duzo wybordéw
negatywnych

wysoka

niskie

wysokie

wysokie

- zachowania
agresywne
rzadko sa
destrukcyjne,
sa czgsto
wyrazistym
przejawem woli
dziecka

- tendencja do
agresywnosci
kompensowana
jest wysokim
poziomem
kompetencji
poznawczych

i spotecznych

- ochrong przed
odrzuceniem

i wykluczeniem
Z grupy
rowiesnikOw sa
rozbudowane
kontakty

z osobami
dorostymi

Zrédio: Brzezifiska, 2011, s. 255-256; za: Newcomb, Bukowski, Pattee, 1993.
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Zwiad, ktory przeprowadzitam pokazat, ze dla socjalizacji dzieci nie jest wystar-
czajacym umieszczanie dzieci z zaburzeniami w grupie z petnosprawnymi réwiesni-
kami (teoria spotecznego uczenia sig, czyli uczenie zachowan poprzez obserwacjeg in-
nych dzieci). Praca z dzie¢mi wymagata dookreslenia metod pracy dostosowanych do
ich mozliwos$ci rozwojowych. W czasie prowadzonych badan okazato si¢ rowniez, ze
komunikaty od dzieci pelnosprawnych do obserwowanych dzieci z zespotem Downa
sa wyjatkowo rzadkie i niespontaniczne. Brak wzajemnego zrozumienia powodowat,
ze druga grupa nie byla atrakcyjnym partnerem w zabawie i nie byla zapraszana do
realizowania wspolnych zadan.

Ponadto, wyraznie byto wida¢, ze dzieci z zespotem Downa miaty trudno$ci
ze zrozumieniem wymagan i sytuacji aranzowanych przez nauczycieli, a takze
fizycznie nie mogty poradzi¢ sobie z powodu stabszego — w poréwnaniu z réwie-
$nikami — rozwoju motorycznego. Obserwacja emocji jakich do§wiadczaty dzie-
ci nasuwala porownanie do emocji towarzyszacych osobie, ktorej uciekt wtasnie
autobus (pomimo, ze osoba maksymalnie si¢ starata, by dobiec na przystanek, na
ktory wiasnie podjechat autobus, to ze wzgledu na ograniczong sprawno$¢ nie ma
mozliwoS$ci przyspieszenia ani zatrzymania kierowcy; emocje towarzyszace, gdy
autobus odjezdza to ztos¢, zal, frustracja, przygnebienie, wycofanie). Takie emo-
cje towarzyszyty kazdemu dziecku kilkakrotnie w ciagu dnia (np. gdy rowiesnik
szybciej $ciagnat z potki pitke i mogt sie nig bawi¢, gdy budowal wyzsza wieze,
gdy potrafil szybko i1 bez trudnosci ubrac¢ sig, a potem by¢ chwalony przez nauczy-
ciela).

Dzieci pelnosprawne reagowaly czgsto pobudzeniem emocjonalnym: zloscia,
agresja stowna i instrumentalng, proszeniem o pomoc nauczyciela, placzem. Byty
tez zabawy, do ktorych pdzniej nie zapraszaly dzieci niepelnosprawnych, a nawet —
gdy te wyrazaty che¢ udziatu w nich — nastgpowato odrzucenie przez dzieci petno-
sprawne, ktore mowity: ,,Nie, ty nie mozesz si¢ z nami bawi¢; nie, my nie chcemy
ciebie w druzynie”. Spontaniczne komunikaty od dzieci pelnosprawnych do obser-
wowanych dzieci z zespotem Downa byly wyjatkowo rzadkie i zwykle aranzowane
przez dorostych. Interakcje dotyczyty najczesciej sytuacji opiekunczych, kiedy dziec-
ko z zespotem Downa wystgpowato w roli stabszego. Dzieci z niepelnosprawnoscia
zwykle przyjmowaty taka pomoc, usmiechajac si¢, glaszczac i przytulajac dziecko
pelosprawne, patrzac mu w oczy. Wydawato sig, ze w tej formie kontaktu — cho¢
przez chwilg — pragna zaspokoi¢ pierwotna tgsknotg za drugim cztowiekiem, relacyj-
no$¢; pragna maksymalnie nakarmic¢ si¢ blisko$cia, wzajemna troska, zatrzymaniem
przy sobie. Sprawiaty wrazenie, jakby mialy swiadomo$¢, ze zainteresowanie ze stro-
ny petnosprawnych rowiesnikéw nie zawsze wystgpuje i trzeba cieszy¢ sig ta chwila.
Cechami typowymi dla charakteru podejmowanych interakcji dzieci pelnosprawnych
w odniesieniu do niepetnosprawnych byty:
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— niestato$¢ relacji,

— powierzchownos¢,

— czesto kontakty podejmowane ze wzgledu na nagrode, na interes (chocby po-
chwate czy uSmiech pedagoga).

Dzieci niepetnosprawne czesciej probowaty nawiazaé¢ kontakt z pelnosprawnymi.
Jednak zwykle czynity to w sposob nieakceptowany spotecznie, np. parskaniem na
réwiesnika, popychaniem, zabieraniem zabawki, co nie zblizato rowiesnikow w rela-
cjach. Obserwacja dzieci przyczynita si¢ do u§wiadomienia zaréwno personelowi, jak
i cztonkom grupy, ze nie kazdy jest w stanie spetic stawiane mu wymagania (linia
rozwoju nie jest taka sama dla kazdego dziecka). Wprowadzito to na tor myslenia
o dzieciach z zespolem Downa jako o pewnej grupie dzieci o specyficznej $ciezce
rozwoju. Kolejne moje badania dotyczyly metod, ktoére sa skuteczne w procesie na-
uczania dzieci z zespotem Downa (Jedrzejowska, 2018).

Uratowane poczucie wlasnej wartosci

Po badaniach zrodzilo si¢ we mnie pytanie: Czy zatem idea grup integracyjnych
z homogeniczna niepetnosprawnoscia (program edukacji wlaczajacej) jest dobrym
rozwigzaniem dla budowania poczucia warto$ci u dzieci z zaburzeniami? Z zalo-
zenia, grupa integracyjna ma funkcjonowac przede wszystkim w oparciu o wigzi
miegdzy jej uczestnikami. Jest to trudne pomigdzy dzie¢mi petnosprawnymi i tymi
z niepetnosprawnoscia. Tym bardziej, ze wigzi nie mozna narzuci¢ z zewnatrz, ze
wlaczenia moga dokona¢ tylko sami cztonkowie grupy. Relacje maja rodzi¢ si¢
w toku wspolnych doswiadczen, dzielenia przezy¢, wzajemnej pomocy. Rozwoj jest
mozliwy tylko przy drugim cztowieku, wspomaganie rozwoju jest mozliwe tylko
przez drugiego czlowieka, przez relacje, wiez. Zaden program terapeutyczny czy
rozwiazanie systemowe nie zastapi spotkania z kim§, przy kim dziecko poczuje si¢
osoba, podmiotem.

Obserwacja uczestniczaca i realizacja badan w grupie, w ktorej obok pelno-
sprawnych dzieci funkcjonowaly dzieci z zaburzeniem, pokazaty, ze moze by¢ to
kluczowe rozwiazanie dla wspomagania rozwoju spotecznego dzieci z trudno$ciami
rozwojowymi. W obregbie grupy, ktora prezentowata wzorce prawidtowych spolecz-
nych zachowan, zacze¢ta funkcjonowac grupa dzieci z zespotem Downa. Codzienne
doswiadczanie interakcji pomigdzy dzie¢mi z zespolem Downa doprowadzilo mnie
do wniosku, ze poza rozwojem spolecznym, dzieci maja szansg¢ na szczgsliwy oso-
bisty rozwdj. Przebywanie wsrod podobnych do siebie rowie$nik, wzajemne relacje,
wspolne zadania podnosza dobrostan psychiczny i jako$¢ zycia.
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Obserwacja wykazata, ze zrodtem poczucia szczgscia, bezpieczenstwa, radosci
i satysfakcji z kontaktéw wsrdd dzieci z zespolem Downa jest przekonanie o wzajem-
nym podobienstwie. Dzieci z zespotlem Downa zauwazaja, ze sa do siebie nawzajem
podobne w wielu wymiarach: dostrzegaja i wskazuja u siebie podobienstwo fizyczne
(np. okulary, gdy widziatam brudne okulary u Karola, prositam, by je $ciagnal; stysza-
fa to Weronika, réwniez i ona $ciagata swoje 1 okulary pozostatych dzieci z zespotem
Downa — zadnym innym). Dzieci tez dostrzegaly u siebie podobienstwo zachowan
(np. updr, przytulanie) i nasladowaty te zachowania, czgsto bezkrytycznie. Rowniez
przyczyna poczucia wspdlnoty mogly by¢ do§wiadczenia wynikajace z takiego same-
go lub podobnego traktowania przez nauczycieli i specjalistow (przy wspdlnych zaba-
wach czy zajeciach zwykle byty taczone; czgsto same tego oczekiwaty badz stawiane
byly im takie same/podobne wymagania). I tak, na przyktad, gdy do sali wchodzit
pan muzykoterapeuta, one szukaty siebie nawzajem, wskazywaty sobie na terapeute,
ktory po nich przyszedt, chwytaly si¢ za rece 1 byty gotowe do udzialu we wspdlnych
zajeciach. Przy wychodzeniu z placu zabaw niektdre szybko dostrzegaty, ze brakuje
na zbiérce np. Adasia, komunikowaty to nauczycielowi (Weronika tak czynita) i jako
pierwsze go szukaty.

Dzieci z zespotem Downa dokonywaty réwniez kategoryzacji. Wigksza czgs§é
dzieci obserwowanych podczas zabaw swobodnych jako partneréw wybierata dzieci
z ta sama niepelnosprawnoscig. W czasie zajeé zorganizowanych, przy stolikach lub
na dywanie, wybieraty miejsca blisko siebie (nawet kiedy zostaty przyporzadkowane
im miejsca z dala od siebie, po chwili si¢ przesiadaty).

Swiadczy to o bliskiej i waznej wiezi. Warto zauwazyé, ze wigz jest fundamen-
tem tworzenia si¢ przyjazni. Posiadanie przyjaciela powoduje, ze dziecko ma lepsze
zdanie na swoj temat, czuje si¢ lubiane i doceniane, ma lepszy dostep do rozrywki,
a zabawa to podstawowa forma aktywnoS$ci dziecka. Dzieci maja tendencj¢ do na-
wiazywania przyjazni z dzie¢mi, ktore sq do nich podobne nie tylko ze wzgledu na
pte¢, ale zwlaszcza ze wzgledu na cechy istotne dla reputacji w grupie rowiesnicze;j,
w ktorej dziecko funkcjonuje. Podobienstwo dotyczy takich cech, jak: niesmiatos¢,
umiej¢tno$¢ wspodtpracy z innymi, zyczliwo$¢ czy zachowania aspoteczne, depre-
sja, popularno$¢ wérod rowiesnikow. W badaniach prowadzonych przez Judy Dunn
(2008) czteroletni przyjaciele okazali si¢ rowniez podobni do siebie, jesli chodzi o po-
ziom rozumienia mysli i uczu¢ innych ludzi, w swoich zdolno$ciach werbalnych i pod
wzgledem ogolnej inteligencji. Dzieci, ktdre czerpia rado$¢ z tamania norm spolecz-
nych czgsto nawiazuja przyjaznie z dzieémi, ktore maja podobne upodobania.

Do potowy XX wieku wielu lekarzy i psychologéw uwazalo, ze dzieci nie sa
podatne na negatywny wplyw poczucia osamotnienia, tym samym az do okresu ado-
lescencji jednostki nie czuja si¢ samotne. Panowato przekonanie, Ze dzieci nie nawia-
zuja prawdziwie bliskich relacji, a wigc nie cierpia tak jak dorosli. Dzi§ wiadomo, ze
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jest inaczej; juz dzieci pigcio- czy szeScioletnie w swoich wypowiedziach na temat
przezy¢ mowia o tym, ze zdarza si¢, ze czuja si¢ bardzo samotne. Mowia o dwdch
aspektach samotnosci:

— 0 odczuwaniu smutku: ,,Czuje si¢ tak, jakby mnie nikt nie lubit”, ,,Jestem w cie-

niu
— o braku wsparcia: ,,Nie ma kogo poprosi¢ o pomoc”.

Obraz samotno$ci przedstawiany przez mate dzieci jest bardzo podobny do obra-
zu, jaki wystgpuje u dorostych. Czgsto zawiera on aspekt samotnosci emocjonalne;j:
,Nikt nic o0 mnie nie wie i nie troszczy si¢ o mnie” oraz spolecznej: ,,Nie jestem
czescia grupy” (Dunn, 2008). Dzieci, ktore nie maja przyjaciot i sa mato popular-
ne silnie przezywaja poczucie bezwarto$ciowos$ci czy niedopasowania (tak dzieje si¢
z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia, ktore nie odnajduja kogos podobnego — bliskiego
w swojej grupie rowiesniczej). Nalezy podkresli¢, ze do§wiadczenia z dziecinstwa sg
wazne, albowiem one ksztaltuja tozsamosc¢ osobista i spoteczna kazdego czlowieka.

Podczas obserwacji zauwazytam takze, ze wzajemne kontakty dzieci z niepetno-
sprawnosciami utatwity pogodzenie si¢ z wlasna sytuacja zdrowotna, uswiadomity
niektorym, ze inne dzieci — pomimo podobnych ograniczen — pokonaty liczne bariery,
stabosci, odnosity sukcesy. Dzieci czgsto wzajemnie motywowaly si¢ do realizacji
zadan — werbalnie 1 niewerbalnie.

Fundamentalnym zadaniem dla organizatoréw wychowania przedszkolnego jest
tworzenie takich warunkow, w ktdrych dzieci z niepelnosprawnoscia beda miaty obok
rowiesnikow podobnych do siebie (pod réznym wzgledem), ktorzy beda dla siebie
nawzajem bardziej zrozumiale, swoje, mniej inne. Przekonanie o wzajemnym podo-
bienstwie zbliza, chroni przed samotnoscia. Grupy z homogenicznym zaburzeniem
sa niewatpliwie rozwiazaniem wilasnie w tym kierunku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
daja mozliwos¢ identyfikacji z kims§, kto ma podobne mozliwoéci 1 ograniczenia, co
w efekcie buduje poczucie bezpieczenstwa. To bezpieczenstwo jest fundamentem
tworzenia wigzi, co z kolei warunkuje rozwdj czlowieka we wszystkich jego ptasz-
czyznach.
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