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UCZEN W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

STUDENT IN VIRTUAL REALITY

ABSTRAKT: Inspiracje¢ do napisania artykutu stanowily problemy wywotane przejsciem na
edukacj¢ zdalng przez placowki o§wiatowe. Szkoly od wielu lat zwracaja uwage na nega-
tywne aspekty zwiazane z uzytkowaniem Internetu; dostep do pornografii, uzaleznienie
od mediow spotecznosciowych, syndrom FOMO, cyberprzemoc, phishing, deepfake,
fake, itp. Cyberprzestrzen stala si¢ czescia zycia dzieci i nastolatkow, dlatego nauczyciele
powinni przygotowa¢ najmtodszych do korzystania z sieci w sposob, ktory bedzie stymu-
lowat rozw6j. W dobie cyfryzacji program nauczania musi zostaé wzbogacony o zagad-
nienia takie jak weryfikacja fake newsow, postugiwanie si¢ aplikacjami mobilnymi, bycie
e-obywatelem, e-wolontariat czy uzyskiwanie i selekcjonowanie informacji naukowych
ze stron internetowych. Ksztalcenie w powyzszych obszarach moze sprawic¢, ze wycho-
wankowie zaczng postrzega¢ szkote jako miejsce nowoczesne, bedace w stanie wyposa-
zy¢ ich zarowno w tresci teoretyczne, jak i praktyczne pozwalajace na tatwiejsze wkrocze-
nie w dorostose¢.

SEOWA KLUCZOWE: uczen w cyberprzestrzeni, edukacja, Internet, korzysci i zagrozenia
z sieci, wyzwania wspotczesnej edukacji

ABSTRACT: The article was inspired by problems caused by the transition to distance edu-
cation, visible in Polish educational institutions. For many years, schools have been pay-
ing attention to the negative aspects related to the use of the Internet; access to pornogra-
phy, social media addiction, FOMO syndrome, cyberbullying, phishing, deepfake, fake,
etc. Cyberspace has become a part of the lives of children and teenagers, so teachers
should prepare them to use the Internet in a way that will stimulate their development. The
curriculum in the digital age must be expanded with issues such as: fake news verification,
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using mobile applications, being an e-citizen, e-volunteering, as well as obtaining and
selecting scientific information from websites. Education in the field of the above topics
may result in perception of school among students as a modern entity, able to provide them
with both theoretical knowledge and practical skills, allowing them to enter adulthood
more easily.

Keyworbs: student in cyberspace, education, Internet, benefits and threats of the Inter-
net, challenges of modern education

sesksk

Jednym ze sztandarowych haset, gdy mowimy o celach szkoty, jest przygo-
towanie ucznia do zycia. Cel ten powinni uwaza¢ za podstawowy zaréwno na-
uczyciele, jak i uczniowie oraz rodzice. Musimy sobie jednak zada¢ pytanie, czy
na pewno jest on w petni realizowany.

Okres pandemii byt trudnym czasem zaréwno dla uczniéw, jak i pedagogow.
Wigcej niz 90% dzieci musiato zrezygnowac z tradycyjnej formy edukacji. Za-
mkniegcie szkot w 190 panstwach dotkngto ponad 1,5 miliarda podopiecznych
instytucji o§wiatowych'.

Poczatkowa informacja o odwolaniu zaje¢ z powodu pandemii koronawirusa
wywolywata u najmlodszych raczej optymistyczne nastroje. Wraz z rozwojem
sytuacji hurraoptymizm ulegt ostabieniu, a w krétkim czasie zaczeto sie ,,narze-
kanie” na brak przygotowania nauczycieli, problemy techniczne, zbyt duzg ilos¢
zadan, ktore nalezato wykona¢ samodzielnie, ubdstwo metod aktywizujacych,
a takze brak kontaktu z nauczycielami oraz rowiesnikami?.

Nauczanie zdalne ukazato wiele stabosci polskiej szkoty. Zauwazono nowe
problemy, ktore weczesniej pozostawaty ukryte. Dla czesci nauczycieli byt to impuls
do pewnych zmian. Duze grono dydaktykéw postanowito rozszerzy¢ lekcje o ma-
teriaty z Internetu. Zwrot w strone cyfryzacji jest konieczny, gdyz §wiat zmienia
si¢ bardzo dynamicznie, a polska szkota zostata z tylu i w niewielkim stopniu
korzysta z nowo$ci pojawiajacych si¢ obecnie w cyberprzestrzeni. Brakuje rowniez

pomocy nauczycieli w eksplorowaniu przez ucznia cyber$wiata. Problematyka ta

'F. Wyrwa, M. Wyrwa, A. Wilkus-Wyrwa, Wyzwania nauczania zdalnego. Perspektywa na-
uczyciela i ucznia, [w:] Wola spoteczna diagnostyki edukacyjnej, XX VI Konferencja Diagnostyki
Edukacyjnej 2020, s. 365.

2 P. Dlugosz, Blaski i cienie zdalnej edukacji wsrod uczniow z obszaréw wiejskich, [w:] N. Pi-
kuta, K. Jagielska, J. Lukasik (red.), Wyzwania dla edukacji, w sytuacji pandemii COVID-19, Kra-
kow 2020, s. 92.
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dopiero wkracza w orbite zainteresowan dydaktyki. Przej$cie na nauczanie zdalne
unaocznito fakt, iz wspotczesnie, w dobie cyfryzacji, przekazywanie wiedzy
tradycyjnymi $rodkami jest niewystarczajace. Rosnie zapotrzebowanie na nowy
typ nauczyciela, ktory swobodnie porusza si¢ w przestrzeni wirtualnej, a takze
wykorzysta mozliwosci, jakie daje technologia cyfrowa’.

Omawiajgc ten temat, trzeba na poczatku uswiadomic sobie, jak duzg czesé
zycia uczniowie spedzajg w sieci. Z raportu z badan ,,Nastolatki 3.0” wynika, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy (ponad 90%) deklaruje, iz wielokrotnie w cig-
gu dnia korzysta z Internetu®. Wedtug nowszych badan, zebranych w raporcie
»Mtodzi cyfrowi” 34,9% mlodziezy korzysta z Internetu kilkadziesiat razy dzien-
nie, 30,6% kilkanascie razy, zas 26,6% kilka razy. Oznacza to, ze wigkszo$¢ 0sob
w wieku szkolnym jest praktycznie caly czas online’.

Od pewnego czasu media, a w szczego6lnosci Internet, okresla sie¢ mianem
Ltrzeciego rodzica”. Wigze si¢ to oczywiscie z faktem, iz dzieci i mtodziez czerpig
z sieci wzorce zachowan, stownictwo, a nawet starajg si¢ kreowac swoj wizerunek,
inspirujac si¢ znanymi blogerami lub influencerami. Wszystko to prowadzi do
sytuacji, w ktérej wirtualny $wiat zaczyna by¢ dla najmtodszym bardziej ,,swojski”
niz $rodowisko szkolne lub domowe®.

Obecno$¢ miodych ludzi w sieci stala si¢ jeszcze wyrazniejsza wraz z upo-
wszechnianiem si¢ urzadzen mobilnych: wedtug doniesien z badan, az 83% dzie-
ci w wieku 7-14 lat posiada telefon komorkowy. Wiek, w ktorym najmtodsi inter-
nauci zaczynaja samodzielnie korzysta¢ z sieci, nieustannie si¢ obniza’.

Majac na uwadze dane oraz akcje spoteczne, ktdre majag zachecac spoteczen-
stwo do realizowania wielu aktywnos$ci za pomocg wykorzystania Internetu, trud-
no jest oczekiwac, ze cyberswiat bedzie tracit na znaczeniu. Tendencje beda praw-
dopodobnie odwrotne. Szkola powinna wigc pomdc uczniowi zrozumied

wirtualng rzeczywisto$¢ i nauczy¢ poruszaé si¢ w niej w sposob swiadomy

3 F. Wyrwa., M. Wyrwa., A. Wilkus-Wyrwa, op. cit., s. 367.

4, Nastolatki 3.0”. Wybrane wyniki ogolnopolskiego badania uczniow w szkolach, NASK,
2016, s. 4.

5 Ogolnopolskie badanie ,, Mlodzi Cyfrowi”. Wybrane wyniki i rekomendacje, Gdynia 2019,
s. 53.

¢ E. Ktak, Wykorzystanie Internetu przez dzieci i miodziez — pozytywne i praktyczne aspekty
oraz zagrozenia, ,,Kultura — Przemiany — Edukacja” t. 8, 2020, s. 195; K. Stepniak, Internet — wir-
tualny przyjaciel czy realny wrég, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy” nr 3, 2012, s. 46.

7 Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy online. Kompendium dla rodzicow i profesjonalistow,
Warszawa 2018, s. 7-8.
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i bezpieczny. Nalezy ksztalci¢ dzieci w tym zakresie juz od najmtodszych lat.
Uczen z pomocg nauczycieli moglby dowiedzie¢ sig, jakie zagrozenia czyhaja na
niego w sieci, ale rowniez jakie korzysci ptyna z dostepu do niej. Dzigki temu
placowki oswiatowe chociaz w czesci moglyby spetniac role swego rodzaju prze-
wodnika po wirtualnym $wiecie. Ponizej zostaty przedstawione wybrane cyfrowe
zagrozenia, ktorych szkota nie moze bagatelizowac.

Pierwszy powazny problem stanowi dostgpnos¢ tresci pornograficznych.
Badania przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2017 roku
wskazuja, ze 43% dzieci i nastolatkow w wieku 11-18 lat miato kontakt z mate-
riatami pornograficznymi, z czego az 92% w Internecie®. Mozemy zaklada¢, ze
ow procent jest wickszy, gdyz nie wszystkie dzieci przyznaja si¢ do tak wstydliwych
kwestii. Pornografia moze prowadzi¢ do utrwalenia szkodliwych zachowan sek-
sualnych. Moze rowniez rozwina¢ si¢ uzaleznienie, ktére wptywaé bedzie na
zachowanie oraz prawidlowe funkcjonowanie i rozwoj moézgu’. Temat ten jest
bardzo trudny, jednak nie moze pozostawac¢ w sferze tabu. Uczen powinien zro-
zumie¢, jakie skutki ma ogladanie pornografii, jak mozna si¢ od niej uzaleznic,
jak zabezpieczy¢ si¢ przed niechcianymi tre§ciami, i najwazniejsze — gdzie moze
szuka¢ pomocy. Oczywiscie przekaz i tresci trzeba dostosowaé do wieku ucznia.
Wazne by rownolegle z przekazywaniem informacji o negatywnych konsekwen-
cjach pornografii prowadzi¢ z dzie¢mi pogadanki dotyczace rozpoznawania uczué
oraz budowania relacji i blisko$ci z druga osoba.

Kolejne zagrozenie wigze si¢ z mediami spoteczno$ciowymi. Co trzeci na-
stolatek uwaza si¢ za osob¢ uzalezniong od korzystania z nich, a co za tym idzie
— rowniez od Internetu jako takiego'’. Niepokojace jest pojawianie si¢ nowych
zjawisk, takich jak fear of missing out (FOMO) — nieustanny lgk przed byciem
pominigtym. Wysokie natezenie owego syndromu dotyka ponad 14% polskich
uczniéw (co ciekawe, w wiekszosci dziewczynki). Nasilenie ro$nie wraz z wiekiem.
Z najnowszych badan wynika, ze 28% uczniéw odczuwa niepokoj, kiedy nie wie-

dza, co planuja inni, i nie maja nad tym petnej kontroli''.

8 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, P. Michalski, Raport z bada#. Kontakt dzieci i miodziezy z por-
nografiq, Warszawa 2017, s. 12.

® W kontekscie negatywnych skutkow ogladania pornografii zob: A. Krawulska-Ptaszynska,
Pornografia w procesie socjalizacji dzieci i miodziezy, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjolo-
giczny” 2004, R. 66, z. 2, s. 277-285.

10 Ogélnopolskie badanie ,, Mlodzi Cyfrowi, s. 39.

' Zob. L. Tomezyk, FOMO (fear of missing out) — wyzwanie diagnostyczne i edukacyjne,
,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2018, t. 37, z. 3, s. 143—145.
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Wplyw na to zjawisko ma wiele czynnikow. Jednym z nich jest fakt, ze dzie-
ci nie poznaty zdrowych nawykow korzystania z sieci. Szkota powinna uzupetni¢
te braki i juz od najmtodszych lat zadbac o to, aby uczen potrafit kontrolowac¢ swoj
czas w Internecie. Przydatne moga si¢ okazac aplikacje takie jak: FORESTAPP
lub Offtime. W pierwszej z nich zadanie polega na zasadzeniu wirtualnego drzew-
ka. W czasie korzystania z telefonu roslina traci sity, az w koncu usycha. Jesli
ograniczamy nasza aktywnos$¢ za posrednictwem urzadzen mobilnych, drzewo
ros$nie, a nastegpnie tworzy si¢ las. Uzyskanie odpowiedniej liczby punktow stwa-
rza mozliwo$¢ zasadzenia prawdziwej rosliny'?. Kolejny program (Offtime) ma za
zadanie blokowanie dostepu do Internetu oraz wybranych aplikacji. Dodatkowe
opcje pozwalaja stworzy¢ profil w ten sposob, aby ograniczac potaczenia, wiado-
mosci czy powiadomienia. Offtime wskazuje rowniez dodatkowo ilo$¢ czasu spe-
dzanego ze smartfonem®.

Na ucznia czyhajg rowniez rézne formy przemocy oraz oszustw. Dziecko bez
odpowiednich umiejetnosci i nabytej wiedzy staje si¢ tatwym celem wszelkiego
typu atakow. Dodatkowo uczen moze dopuszczac sie cyberprzemocy w stosunku
do swoich réwiesnikdw, nie zdajgc sobie sporawy z konsekwencji. Ponizej zosta-
ty przedstawione wybrane formy przemocy i oszustw, na ktore naszym zdaniem
szkota powinna zwroci¢ szczego6lng uwage.

Odsetek osob, ktore ulegaja oszustwom internetowym, jest obecnie nikty.
Niestety, kiedy damy sie oszukac¢, konsekwencje sg czesto bardzo powazne. Inter-
netowi przestepcy wykorzystuja nieuwage lub niewiedzg uzytkownikow i wykra-
dajg ich dane, hasta czy pienigdze. Dzialania przestepcoéw sg z roku na rok coraz
lepiej organizowane i maskowane. Najlepszym przyktadem jest phishing, ktory
polega na kradziezy danych poprzez np. tworzenie idealnych kopii stron banku
i wykorzystywanie nieuwagi konsumentéw'. W ten sposob oszusci zdobywajg
dane logowania i dostep do naszego konta. Na portalach takich jak Facebook czy
Instagram codziennie jestesmy $wiadkami préb wytludzenia danych lub pienigdzy

za pomoca niezweryfikowanych zbiorek, linkow, itp'.

12 https://www.forestapp.cc/ [dostep 12.04.2021].

13 https://mobiletrends.pl/offtime-uwolnij-sie-od-ciaglego-strumienia-powiadomien-na-
smartfonie/ [dostep 12.04.2021].

14 Z ob. D. Lubowiecki, Prawno-kryminalistyczna problematyka phishingu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Srodowiska bankowosci internetowej, ,,Kwartalnik Prawo-Spoteczenstwo-Ekono-
mia” 2017, nr 1, s. 30-43.

15 Wedtug przeprowadzonego badania co dziesigta osoba ,,nabiera si¢” na atak phisingowy.
Ofiary deklarujg niski stan wiedzy na temat bezpieczenstwa w sieci, zob. Sz. Grzebielec, Analiza


https://www.forestapp.cc/
https://mobiletrends.pl/offtime-uwolnij-sie-od-ciaglego-strumienia-powiadomien-na-smartfonie/
https://mobiletrends.pl/offtime-uwolnij-sie-od-ciaglego-strumienia-powiadomien-na-smartfonie/
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Kolejny sposéb oszukiwania to tzw. deepfake, czyli technika polegajaca na
faczeniu i naktadaniu obrazéw nieruchomych i ruchomych na ilustracje Iub filmy
zrodtowe przy uzyciu specjalnych programéw. Dzigki temu mozna zmanipulowac
czyj$ wizerunek tak, aby kogo$ skompromitowaé, wykorzystujac jego twarz np. w fil-
mie pornograficznym. Obecnie powstaje coraz wigcej darmowych aplikacji umoz-
liwiajacych tego typu dziatania, co prowadzi do wzrost ich popularnosci'®.

Kolejna forma przemocy w sieci jest hejt. Jest to zjawisko spoteczne o cha-
rakterze ponizajagcym, obserwowane w Srodowisku medialnym. Prosta definicja
tego pojecia nie jest mozliwa, bowiem, jak pokazuja badania, dotyczy on wielu
aspektoéw zycia spolecznego (ofiarg tzw. hejtowania padajg zarowno osoby znane,
jak i nieznane napastnikowi, zaréwno ludzie ze $wiata show biznesu czy polityki,
jak 1 zwykli uzytkownicy sieci”)".

Fake news to forma przekazu, ktéora ma wprowadzi¢ odbiorcg w blad w celu
wywolania u niego pozadanego przez tworce stanu emocjonalnego lub wyrobienie
pogladu na jaka$ kwesti¢. Zdarza si¢ rOwniez, ze fake news jest wykorzystywany
w celu uzyskania korzysci finansowe;j's.

W przedstawionych obszarach szkota powinna stara¢ si¢ przekaza¢ dziecku
jak najwiecej informacji o oszustwach internetowych oraz cyberprzemocy. Uczen
powinien wiedzie¢, dlaczego nalezy chroni¢ swoje dane, jakie moga by¢ konse-
kwencje nierozwaznych dziatan, a takze gdzie szuka¢ pomocy w razie padnigcia
ofiarg oszustwa. Nalezy wyposazy¢ go w wiedzg dotyczaca tego, jakie konsekwen-
cje moga go spotkac, jesli sam bedzie stosowat cyberprzemoc wobec rowiesnikow'.

W cyberswiecie czeka wiele zagrozen. Wybrane przez nas przyklady nie
wyczerpuja catkowicie tematu, majg jednak za zadanie zwroci¢ uwage na to, ze

w zwigzku z tym, iz obecno$¢ dziecka w cyberprzestrzeni jest nieunikniona,

podatnosci uzytkownikow systemow informatycznych na atak phishingowy, ,,Journal of Computer
Sciences Institute” 2020, nr 15, s. 165-167.

16 1. Dabrowska, Deepfake — Nowy wymiar internetowej manipulacji, ,,Zarzadzanie Mediami”
2020, t. 8, nr 2, s. 90-91.

7K. Garwol, Hejt w Internecie — analiza zjawiska, ,,Edukacja-Technika-Informatyka” 2016,
nr 4 (18), s. 305; G. Urbanek, Hejt jako spoteczny przejaw patologii w Internecie. Proba klasyfikacji
adresatow, ,,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka-Praktyka-Refleksje” 2018, nr 29, s. 235.

18 M. Podlecki, Fake news jako zjawisko (nie tylko) medialne, ,Biuletyn Edukacji Medialne;j”,
2017, s. 126-128.

19 Zob. J. Podlewska, Odpowiedzialno$¢ prawna za cyberprzemoc w stosunku do nieletnich,
,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2009, nr 21, z. 2, s. 1-9.
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szkota powinna zadba¢ o wytwarzania u ucznia odpowiedzialnych postaw, a tak-
ze zwigkszac poczucie jego bezpieczenstwa w sieci.

Wirtualny $wiat oferuje rowniez mnostwo zasobdw, ktore pomagaja rozwijac
nasz potencjat. Obecnie wiele spraw zatatwianych jest drogg elektroniczna, zastg-
pujaca powoli tradycyjne formy interakcji. Szkota powinna zarcagowac na te
zmiang, gdyz z zatozenia ma przygotowywac i wyposaza¢ ucznia w odpowiednie
umiejetnosci radzenia sobie w zyciu. Analogicznie jak w przypadku zagrozen,
prezentujemy wybrane korzysSci z korzystania przez mlodych ludzi z Internetu;
rowniez w ich konteks$cie szkota powinna wyksztalci¢ u uczniow odpowiednie
umiejetnosci spoleczne oraz postawy.

Pandemia COVID-19 niejako zmusita nas do cze¢stszego korzystania ze skle-
pow internetowych lub wdrozenia si¢ w t¢ forme zakupow. Na stronach interne-
towych mozemy spotkaé wiele reklam, ktore zachgcajg do skorzystania z ustug
takich firm. Uczen powinien zna¢ podstawowe zasady przekazywania danych,
weryfikacji wiarygodnosci sklepu i analizy cen. Dodatkowo powinien wiedzie¢,
jak bezpiecznie korzysta¢ z bankowosci internetowej, gdzie szuka¢ pomocy w ra-
zie watpliwosci, a takze jak zabezpiecza¢ transakcje.

Inng istotng kwestig jest nauczenie mtodego pokolenia postaw obywatelskich
oraz mozliwo$ci, jakie daje bycie e-obywatelem. Umiejetnosci internetowego
sktadania wnioskow, rozliczania podatkow oraz kontrolowania swoich danych
itego, gdzie oraz w jaki sposob zostajg uzyte®, bedg kluczowe dla mtodych ludzi
wkraczajacych w dorostos¢. Wazne, by szkota wyposazyta uczniow w te narzedzia.
Dzigki temu przejscie w doroste zycie stanie si¢ nieco mniej skomplikowane
1 przerazajace.

Wspodlczesna mtodziez jest w stanie przenies¢ do wirtualnego $wiata niemal
kazda aktywno$¢. Nie inaczej jest z wolontariatem, szczeg6lnie wsrdd osob nie-
petnoletnich. W czasie pandemii wolontariusze niezwykle preznie zaczeli dziatac
w mediach spotecznosciowych, prowadzac chociazby dziatania informacyjne na
temat koronawirusa?'.

Inicjatyw, ktore wiazg si¢ z e-wolontariatem, jest bardzo wiele, np. Telefon-

Pogadania.pl ma taczy¢ ludzi starszych, bardzo czgsto samotnych i cyfrowo

2 Niestety, Polacy korzystaja duzo rzadziej z ustug e-administracji niz obywatele innych
panstw Unii Europejskiej, zob. K. Sledziewska, D. Zieba, E-administracja w Polsce na tle Unii
Europejskiej. Jak z niej (nie) korzystamy, Warszawa 2016, s. 7-13.

21 K. Kowalska, Wolontariat w dobie pandemii jako forma rozwoju osobistego, [w:] N. Pikuta,
M. Grewinski, E. Zdebska. W. Glac (red.), op. cit., s. 220.
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wykluczonych, z wolontariuszami, ktorzy beda mogli z nimi porozmawia¢ przez
telefon. Kazdy senior moze zadzwoni¢ migdzy 15:00 a 20:00 i podyskutowac na
nurtujgcy go temat ze specjalnie przeszkolonym wolontariuszem?. Inna akacja
nosi nazwe By my eyes. Polega ona na potaczeniu si¢ z osoba niewidoma za po-
srednictwem wideo czatu. Formy pomocy moga by¢ bardzo rézne: od odczytania
terminu waznosci na opakowaniu danego produktu, po nawigacje pozwalajaca
dotrze¢ do okreslonego punktu w miesécie?®. Warto przekierowywac aktywnos¢
internetowg ucznidw wlasnie w strong tego typu inicjatyw, aby czas, ktory spe-
dzaja w sieci, pozytywnie wplywat na ich rozw¢j spoteczny.

Internet w obecnej formie oferuje szerokie spektrum mozliwo$ci rozwoju.
Z pomoca przychodzg grupy i fanpejdze tematyczne, ktore pozwalaja zaintereso-
wanym wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami i inspiracjami.

W dobie pandemii Internet dal dzieciom i mtodziezy szans¢ na w miare
normalne zycie. Wedtug badan uczniowie wykorzystywali technologie, aby na-
wigzywac¢ kontakty ze znajomymi, korzysta¢ z mediow spotecznosciowych, a tak-
ze elektronicznej poczty. Optymizmem napawa fakt, ze cz¢$¢ z nich uzywala
sieci w celu czytania artykutow naukowych oraz popularnonaukowych, czerpania
wiadomosci o §wiecie, a takze samoksztalcenia, polegajacego gtdownie na uczest-
nictwie w e-kursach. Internet pomagat im rowniez w odrabianiu prac domowych,
a takze stanowit forme rozrywki poprzez ogladanie filmow i seriali oraz stuchanie
utworow muzycznych,

We wspominanym juz raporcie ,,Nastolatki 3.0” zwrdcono uwagg, ze mlodziez
poszerzyta swoja wiedze dzigki Internetowi w nastepujacych dziedzinach: muzy-
ka (73,3%), film, serial, teatr (56,4%), dbanie o wyglad, ubior, styl (52,1%), jezyki
obce, inne kultury i kraje (50,5%), media (48,4%), zdrowie, zdrowy tryb zycia,
dieta (46,8%), sport, aktywnos$¢ fizyczna (46%), spoteczenstwo, polityka, historia
(44%), technika, technologie (34,3%), oraz matematyka, informatyka, fizyka (32,9%)%.

Internet to wiele zagrozen, z ktorych zdajemy sobie sprawe: pornografia,
uzaleznienie od Internetu czy syndrom FOMO stajg si¢ powaznymi problemami,
z ktorymi szkota bedzie musiata si¢ zmierzy¢. Jednak Internet to dla wielu osob

takze zroédto pomocy.

22 https://www.telefonpogadania.pl/ [dostep 12.05.2021].

2 https://www.bemyeyes.com/language/polish [dostep 12.05.2021].

¢ P. Dlugosz, Raport z badan ,,Krakowska miodziez w warunkach kwarantanny Covid-19”,
Krakéw 2020, s. 27-28.

% Nastolatki 3.0” ..., s. 7-8.
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Wedtug ekspertéw obecna pandemia prawdopodobnie nasili wystepowanie
zaburzen depresyjnych. Nasz kraj jest niestety w czotéwce, jesli chodzi o skale
prob samobdjczych i samobdjstw wsrod dzieci i mtodziezy. Czgstsze wystepowa-
nie zaburzen zdrowia psychicznego ma wiele przyczyn. Obok rodzinnych patolo-
gii, niezrozumienia ze strony opiekunow, przemocy domowej i braku poczucia
bezpieczenstwa eksperci wymieniajg rowniez oslabienie relacji interpersonalnych,
a takze sktonno$¢ do wiekszego izolowania si¢ od spoteczenstwa na skutek wyzej
opisanych zaburzen?®.

Izolacja wplyneta na pogorszenie si¢ kondycji psychicznej dzieci i mtodzie-
7y oraz spotegowala problem przemocy domowej, gdyz obrazenia fatwiej jest ukry¢
w czasie edukacji zdalnej. Jednym ze sposobdéw wspierania dzieci jest przekazanie
im informacji, gdzie moga otrzymaé¢ darmowsa pomoc, gdy czuja si¢ zagrozone
lub odczuwaja dyskomfort psychiczny zwiazany nie tylko z pandemia, ale tez
z codziennymi problemami. Przedstawiamy kilka fundacji, ktére pomagaja mtodym
ludziom w trudnych chwilach.

W cyberprzestrzeni mozna bylo znalez¢ reklame sklepu z kosmetykami, a pod
nig takg informacje: ,,Jesli jestes w kwarantannie lub izolacji z toksycznym, prze-
mocowym partnerem/partnerka/inng osoba, napisz do fikcyjnej firmy Rumianki
1 bratki — naturalne kosmetyki SKLEP lub na mail: rumiankiibratki@gmail.com
z zapytaniem o Naturalne Kosmetyki do Ciala (ktérych oczywiscie nie mam), a ja
na biezgco bgde sprawdzac, co u Ciebie”?. Autorka zaznaczyta rowniez, ze istnie-
je mozliwos$¢ ztozenia zamoéwienia i podania swojego adresu, co bedzie stanowic¢
komunikat dla administratorow strony, ze konieczne jest wezwanie policji. Dzig-
ki temu ofiary przemocy majg mozliwo$¢ poinformowania innych o swojej sytuacji
1 wezwania pomocy w sposob nierzucajacy si¢ w oczy oprawcy.

Kolejng inicjatywa jest Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ — miejsce, gdzie moz-
na znalez¢ pomoc, jesli doswiadczyto si¢ jakiejkolwiek formy przemocy, ale co
réwnie wazne — mozna dowiedzie¢ sig, w jaki sposob reagowac, gdy podejrzewamy,
ze kto$ jest zagrozony®® — to wazne, aby dzieci wiedzialy, jak reagowaé w takich
przypadkach. Powstaje coraz wigcej tego typu inicjatyw, np. Akademickie Centrum

% A. Wojtczuk, Pandemia koronawirusa — zmiana w Swiecie. Zagrozenia dla zdrowia psy-
chicznego i szanse rozwojowe, ,,Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy” 2020, nr 13, z. 20,
s. 104.

7 https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,25870978,szyfr-dla-ofiar-przemocy-domowej-w-
-dobie-pandemii-pod-przykrywka.html [dostep 11.05.2021].

% https://fdds.pl/ [dostgp 07.04.2021].
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Wsparcia, zapewniajace mtodym ludziom darmowe wsparcie psychologiczne mto-
dych ludzi, ktore w tym przypadku udzielane jest przez studentow?. Wystarczy
wysta¢ informacje kontaktowe mailowo lub rozda¢ je dzieciom, co w warunkach
lekcyjnych zajmuje niewiele czasu, a moze przyczynic¢ si¢ do poprawy sytuacji
wielu uczniéw. Czesto posredni kontakt, ktory nie wigze si¢ z wizyta w zadnej
instytucji, pomaga w przetamaniu Igku przed przyznaniem si¢ do tego, ze potrze-
bujemy pomocy. O dziwo, w czasie pandemii poszerzyty sie mozliwosci kontaktu
z psychologami lub psychiatrami, gdyz osoby te zaczely prowadzi¢ dziatalnos¢
internetowg oraz bardziej ja promowaly. W kontekscie epidemii wigcej zaczgto
réwniez mowic o profilaktyce zdrowia psychicznego®.

Przedstawili$my w duzym skrocie niektére problemy, ktore wedtug nas po-
winny zosta¢ poruszone w czasie zaje¢ szkolnych. Potrzebne sa pewne zmiany
systemowe, ktore nalezy przeprowadzi¢ jak najszybciej. Pojawiajg si¢ rézne po-
mysty, dotyczace przede wszystkim stworzenia osobnego przedmiotu zwigzanego
z edukacjg internetowa, gdyz przedmiot Informatyka i jego podstawa programowa
w ogole nie podejmuje tych kwestii. Takie postulaty sa promowane przez rozne
instytucje, m.in. Fundacje Nowoczesna Polska®. Inni uwazaja, ze elementy wy-
chowania cyfrowego powinny znalez¢ si¢ w programie wielu przedmiotow, gdyz
jest to obszar, ktory dotyka wielu sfer naszego zycia. Kazda koncepcja ma swoich
zwolennikow i przeciwnikow, prawda jest jednak taka, ze w oczekiwaniu na zmia-
ny nauczyciele juz dzi$ mogg podejmowac dzialania w ramach nauczania swojego
przedmiotu. Pragniemy przedstawic kilka pomystow, ktore mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ na lekcjach wiedzy o spoteczenstwie i historii.

Jako nauczyciele WOS-u czy historii niewiele mozemy zrobi¢ w kwestiach
technicznych, gdyz nie posiadamy odpowiedniej wiedzy i uprawnien. Jednak
W obszarze cyberbezpieczenstwa istnieje ptaszczyzna, ktora idealnie wpasowuje
si¢ w tematyke lekcji z wiedzy o spoteczenstwie, a zwigzana jest ze zjawiskiem
fake news, o ktérym wspominalismy wcze$niej. Na takich zajeciach mogliby$my
przedstawi¢ dziecku, jak i dlaczego powstajg tego typu informacje, jak nie ulegac
tego typu zabiegom, a takze przedstawi¢ ostatnie wielkie afery polityczne zwia-

zane z tym wiasnie zjawiskiem. Uczen wyposazony w takg wiedz¢ nie stanie si¢

2 https://www.umcs.pl/pl/akademickie-centrum-wsparcia,7589.htm [dostep 23.03.2021].

30 A. Wojtczuk, op. cit., s. 105.

31 https://spidersweb.pl/plus/2021/06/edukacja-medialna-szkoly-cyfryzacja-bigtech [dostep
13.03.2021].
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catkowicie odporny na fake newsy, ale czytajac tresci w Internecie, podda je wigk-
szej krytyce, poniewaz bedzie wiedzial, jak to zrobi¢. Tego typu umiejetno$é moze
zostac¢ rowniez wykorzystana na lekcjach historii, gdyz weryfikacja fake newsow
jest blizniaczo podobna do weryfikacji zrodet.

Lekcje WOS-u stanowig najlepsza chyba mozliwo$¢ promowania prospotecz-
nych przedsiewzig¢, takich jak e-wolontariat. Przede wszystkim nalezy pamietac,
aby byt on dobrowolna decyzja ucznia. Warto zacheci¢ uczniow mozliwoscia
podwyzszenia oceny koncowej lub zdobycia dodatkowej oceny czastkowej. Zaje-
cia z WOS to takze odpowiednie miejsce do poruszania kwestii zwigzanych z by-
ciem e-obywatelem.

Dla dzieci wychowanych w erze Internetu tradycyjne formy prowadzenia
zaje¢ 1 zadan domowych sg mato atrakcyjne. Warto wykorzystaé cyfrowy poten-
cjat dzieci, zwlaszcza w przypadku prac domowych. Za granica powstaje juz
wiele ciekawych projektow, ktore przedstawiaja np. jak wygladataby rewolucja
pazdziernikowa, gdyby istnial wowczas Facebook. Réwniez w Polsce powstaja
pierwsze ciekawe aplikacje i strony, ktore odbiegaja od tradycyjnych form prze-
kazu wiadomosci. Warto tutaj wspomnie¢ o aplikacji Szlakami Polski Niepodlegtej
stworzonej przez zespot naukowcow z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej*?.
Jest to multimedialna prezentacja przesztosci, stanowiaca cenng pomoc dydak-
tyczng w poznawaniu historii. To pierwszy taki atlas historyczny w Polsce, skta-
dajacy si¢ z 30 cyfrowych map prezentujacych w dynamicznym ujeciu czasoprze-
strzennym walke, jaka toczyli Polacy w latach 1914—19223%,

Jedna z ciekawszych form, ktora na razie si¢ rozwija, ale w przysztosci moze
sta¢ si¢ niezwykta pomoca dydaktyczng, jest technologia VR, czyli wirtualnej
rzeczywistosci. Po zatozeniu okularéw mozemy przenies¢ sie¢ w dowolne miejsce,
chociazby do gabinetu Jozefa Pitsudskiego, i pospacerowaé po nim3*.

Pandemia sprawila, Ze nauczyciele chetniej dzielili si¢ swoimi pomystami.
Jako przyktad mozna poda¢ chociazby dynamiczny rozwdj grupy dla nauczycieli

historii na Facebooku®.

32 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.WorkroomTech.SPN&hl=pl&gl=US
[dostep 06.03.2021].

3 https://www.ted.com/talks/mikhail_zygar what the russian_revolution_would have_lo-
oked like on_social media/transcript?language=pl#t-2531 [dostep 04.05. 2021].

3 http://workroomgroup.com/case-study-post/jozef-pilsudski-marszalek-polskich-serc/ [do-
step 04.05. 2021].

3 Zob. https://www.facebook.com/groups/675874415875667 [dostep 20.06.2021].
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Niektorzy z nauczycieli wykazali si¢ duza kreatywnoscia w celu zachecenia
uczniow do nauki. Jednym z przyktadow jest zaktadanie przez dydaktykow tema-
tycznych kanatéw w mediach spotecznosciowych, z ktorych podopieczni bardzo
chetnie korzystaja*®. W takim przypadku nauczyciel z jednej strony wchodzi w Swiat
ucznia, dzigki czemu ten czuje si¢ bardziej ,,swojsko”, z drugiej za$ podnosi kom-
petencje poprzez nauke nowych rzeczy.

Do ciekawych projektéw zainicjowanych w czasie pandemii nalezy ,,Zapro$
mnie na swoja lekcje”. Inicjatywa ta polega na tym, iz nauczyciele zapraszajg si¢
nawzajem na wirtualne lekcje, na ktérych opowiadaja uczniom o wiasnych zain-
teresowaniach. Akcja ma charakter migdzynarodowy?’.

Korzystanie z zasobow cyfrowych wymaga od nauczycieli nie tylko posia-
dania dobrego sprzetu, ale rowniez tzw. kompetencji cyfrowych, czyli umiejetno-
$ci przygotowania i podtaczenia urzadzen, a takze swobodnego poruszania si¢ po
aplikacjach oraz platformach edukacyjnych. Bardzo wazne jest rOwniez sprawne
wyszukiwanie informacji, a nast¢pnie dokonywanie ich selekcji 1 weryfikacji.
Nalezy zwrdci¢ rowniez uwage na to, ze w wirtualnej rzeczywistosci zupetnie
inaczej planuje si¢ proces nauczania i uczenia si¢*®.

Podsumowujac, cyber§wiat staje sie nieodtgcznym elementem naszego zycia.
Szkota, aby spelnia¢ swojg funkcje przygotowania do zycia, musi zda¢ sobie
z tego sprawe 1 stara¢ si¢ by¢ dla ucznia, chociaz w czgSci, pewnego rodzaju
przewodnikiem po nowej wirtualnej rzeczywistosci. Nie dotyczy to tylko lekcji
informatyki. Musimy korzysta¢ z dobrodziejstw internetu, ktore moga wptynaé
na podniesieniu atrakcyjnosci i efektywnosci lekcji. Uczniowie powinni czué, ze
szkota jest miejscem, gdzie zdobegdg potrzebng wiedze, ktora przyda im si¢ w do-
rostym zyciu, jak rowniez instytucja, ktéra dba o ich rozwoj i bezpieczenstwo

w kazdym aspekcie zycia.

3 A. Foks, Jak sobie poradzi¢ ze zdalnym nauczaniem, [w:] A. Kania, K. Mucha-Iwaniczko,
M. Szumal (red.), Nauczanie zdalne w dobie pandemii. Wyzwanie i Swiadczenia edukacji poloni-
stycznej, Krakow 2020, s. 12.

37 A. Handzel, Zapro$ mnie na swojq lekcje, czyli o tym jak uratowaé uczniow i nauczycieli,
[w:] A. Kania, K. Mucha-Iwaniczko, M. Szumal (red.), op. cit., s. 60.

¥ G. Ptaszek, G. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co si¢ stafo
z uczniami ich rodzicami i nauczycielami?, Gdansk 2020, s. 34; https://zdalnenauczanie.org/wp
-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACJA FINAL.pdf [dostep 22.06.2021].
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