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Droga na studiach doktoranckich jest kreta i zawita; niekiedy mroczna i straszna, cho¢ czesto tez
radosna i niezwykta. Nie wyobrazam sobie przebycia tej drogi bez pomocy Promotora, ktdry zawsze
stuzyt wsparciem merytorycznym, duchowym i—tak potrzebnym w chwilach zwatpienia—wsparciem

przyjacielskim. Dziekuje Ci Piotrku za Twojg cierpliwos¢, wiare we mnie (o wiele wiekszg niz moja
wtasna) oraz otwarcie przede mng drzwi, o ktdrych istnieniu, jeszcze raptem cztery lata temu, nie

miatam nawet pojecia.

Prace te chciatabym dedykowaé Mezowi. Chociaz mito$¢ romantyczna jest fascynujgcym tematem do
badan, dopiero przy Tobie poznatam jej wyjatkowy smak, ktdérego nie sposéb opisac stowami. Moja

mitos¢ do Ciebie nie zna granic i wyrywa sie wszelkim ramom logicznym. Dziekuje ze jestes.

Dziekuje Rodzicom za bezwarunkowg mitos¢ oraz wsparcie we wszystkich decyzjach zyciowych.
Swiadomo$é¢, ze zawsze staniecie za mng murem niezmiennie daje mi site do mierzenia sie ze

wszystkim tym, co napotykam na swojej drodze.

Dziekuje Przyjaciotom i Znajomym za to, ze zawsze mogtam liczy¢é na Waszg pomoc, wyrozumiatos¢,

chwile beztroski i radosnego $miechu, tak potrzebne w chwilach przepracowania.

Dziekuje wszystkim Kolaborantom oraz Badanym, bez ktérych przeprowadzenie badan ujetych w
niniejszej pracy bytoby niemozliwe. Nie przestanie mnie zaskakiwac to, ile dobra drzemie w ludziach.

JestesScie dla mnie inspiracja.
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Abstrakt-Streszczenie w jezyku polskim

Mitos¢ przenika niemalze wszystkie aspekty ludzkiego zycia. Towarzyszy cztowiekowi od
wczesnych lat dzieciecych, az po bardzo pdzng dorostosé. Mitosé ma przy tym caty szereg barw i
postaci. Istnieje, miedzy innymi, mitos¢ rodzicielska, mitos¢ braterska, mito$¢ przyjacielska, a w koricu
mitos¢ romantyczna. Ten ostatni rodzaj mitosci statf sie przedmiotem niniejszej pracy. Chociaz istnieje
wiele teorii, ktdre stara sie ujg¢ mito$é romantyczng w ramy teoretyczne, w niniejszej pracy skupitam
sie na jednej z najpopularniejszych teorii, czyli Tréjczynnikowej Teorii Mitosci, ktdrej autorem jest
Robert Sternberg. Moim gtéwnym celem byto sprawdzenie, czy predyktory kulturowe (czyli wskazniki
modernizacji, rownosci ptciowej oraz indywidualizmu) i Srodowiskowe (czyli wskazniki historycznego
rozpowszechnienia patogendw, srednie roczne temperatury oraz wskaznik Smiertelnosci niemowlat)
sg zwigzane z doswiadczeniami trzech komponentéw mitosci (czyli, w mysl Tréjczynnikowej Teorii

Mitosci, intymnosci, namietnosci oraz zaangazowania).

W ramach niniejszej pracy doktorskiej, przeprowadzitam tgcznie sze$¢ badan (w tym jedno
badanie pilotazowe oraz koricowg meta-analize). Badanie pilotazowe miato na celu sprawdzenie czy
wystepuje miedzykrajowa wariancja w procencie oséb, ktére w dniu poprzednim odczuwaty mitos¢
oraz czy za czes¢ tej wariancji mogg odpowiada¢ zmienne kulturowe i Srodowiskowe. W tym celu
wykorzystatam dane Instytutu Gallupa. Po uzyskaniu wstepnych dowoddw, ze odczucia mitosne
mogaq réznic¢ sie pomiedzy krajami oraz ze zmienne kulturowo-srodowiskowe mogg odpowiadac za

czesc¢ tej zmiennosci, przeprowadzitam badanie 1.

W badaniu 1 dokonatam ponownej analizy danych z duzego badania miedzykulturowego,
przeprowadzonego przez zespdt Sorokowskiego (2021). W badaniu tym, udziat wzieto 11422 oséb
badanych z 45 krajéw (cho¢ do analizy weszto ostatecznie 7103 badanych bedacych w zwigzkach z 25
krajow). Na podstawie analiz wielopoziomowych (ktére pozwalajg uwzglednié¢ podobierstwo
pomiedzy osobami pochodzgcymi z tych samych terytoriéw geograficznych), przy kontroli ptci
badanych oraz czasu trwania zwigzku, zweryfikowatam hipotezy kulturowo-srodowiskowe. Wyniki
dostarczyty dowody na rzecz istnienia zwigzku pomiedzy trzema komponentami mitosci oraz
zmiennymi kulturowymi (wskazniki modernizacji, rownosci ptciowej) oraz srodowiskowymi (wskazniki

historycznego rozpowszechnienia patogendw oraz smiertelnosci niemowlat).

W celu dalszej weryfikacji postawionych hipotez, razem z 405 kolaborantami,
przeprowadzitam duze badanie miedzynarodowe (na prébie 118324 oséb badanych ze 176 krajéw;
badanie 4). Badanie to pozwolito przetestowac zatozone zwigzki na wiekszej prébie niz w badaniu 1

(tj., na prébie sktadajacej sie z wiekszej liczby krajéw), a takze wtgczyé zmienne kulturowo-



Srodowiskowe takze na poziomie jednostki, a nie tylko na poziomie kraju (co stanowito ograniczenie

badania 1).

Wyniki dostarczyty dowody, ze wyzszy poziom mitosci intymnej przejawiaty osoby z krajow o
wyzszym wskazniku modernizacji, wyzszej rownosci ptciowej, wyzszym wskazniku indywidualizmu
oraz osoby z krajéw o nizszym wskazniku historycznego rozpowszechnienia patogendw, nizszej
Sredniej rocznej temperaturze oraz nizszym wskazniku umieralnosci niemowlat. Ponadto, wyzszy
poziom mitos$ci intymnej przejawiaty osoby o wyzszej klasie spotecznej i lepszej sytuacji finansowej,
wyznajace bardziej ptciowo egalitarne poglady, bardziej kolektywistyczne oraz ktére przebyty w
swoim zyciu mniej chordb zakaznych. Wyzszy poziom mitosci namietnej zaobserwowatam u o0séb z
krajéw o nizszym wskazniku modernizacji, nizszej rownosci ptciowej oraz wyzszej Smiertelnosci
niemowlat, a takze u 0séb o wyzszej klasie spotecznej, lepszej sytuacji finansowej, wyznajacych
poglady mniej egalitarne ptciowo oraz o bardziej kolektywistycznym nastawieniu. Z kolei wyzszy
poziom zaangazowania przejawiaty osoby z krajow o wyzszym wskazniku modernizacji, wiekszej
rownosci ptciowej, wiekszym indywidualizmie, mniejszym historycznym rozpowszechnieniu
patogendw, nizszych srednich rocznych temperaturach, a takze osoby o wyzszym statusie
socjoekonomicznym, lepszej sytuacji finansowej, wyznajgce mniej egalitarne ptciowo poglady,

bardziej kolektywistyczne oraz takie, ktére przebyty w swoim zyciu mniej choréb zakaznych.

W ostatnim kroku weryfikacji hipotez, przeprowadzitam mini meta-analize wynikéw obu
badan, ktére pozwolito oszacowac efekty zwigzkéw pomiedzy komponentami mitosci a zmiennymi
kulturowo-srodowiskowymi na poziomie krajowym. Po raz kolejny, potwierdzone zostaty pozytywne
zwigzki mitosci intymnej i zaangazowania ze wskaznikiem modernizacji, rownosci ptciowej i (w
przypadku intymnosci) z indywidualizmem oraz negatywne zwigzki mitosci intymnej i zaangazowania
ze wskaznikiem historycznego rozpowszechnienia patogendw oraz krajowg Srednig roczng
temperaturg. W przypadku mitosci namietnej, potwierdzony zostat negatywny zwigzek z rGwnoscia

ptciows i z indywidualizmem oraz pozytywny zwigzek z krajowg srednig roczng temperatura.

Podczas przegladu literatury do niniejszej pracy zaobserwowatam, ze wielu badaczy
korzystajgcych z Trdjczynnikowej Skali Mitosci (TLS), korzystato tak naprawde ze zmodyfikowanych w
réoznym stopniu odmian tej skali. W celu sprawdzenia rozpowszechnienia tego problemu,
przeprowadzitam systematyczny przeglad literatury badan, ktére wykorzystywaty TLS.
Zidentyfikowatam tgcznie 232 badania, sposrdd ktérych zaledwie 36% korzystato z oryginalnej skali
TLS-45, podczas gdy 45% wykorzystato skrécong (na rézne sposoby) skale, 11% skrdocong skale
odpowiedzi (z 9-punktowej do, m.in., 7-, 5- czy 4-punktowej), 6% jedng badz dwie podskale, zas 2%

badan nie zawierato wystarczajgcych informacji do identyfikacji wersji uzytej skali. Tak duza liczba



badan, ktére korzystaty ze skréconej wersji oryginalnego kwestionariusza do pomiaru mitosci
sugeruje, ze oryginalna, 45-itemowa skala TLS moze by¢ zbyt dtuga dla wielu celéw badawczych.
Wobec tego, pobocznym celem niniejszej pracy stata sie préba zwalidowania skréconej wersji skali do
pomiaru mitosci (na bazie oryginalnej skali TLS-45), ktdra dostarczytaby kolejnym badaczom
rzetelnego i dobrze zwalidowanego (a jednoczesnie krdtszego) narzedzia, stuzgcego do pomiaru

doswiadczen mitosci.

W tym celu, dokonatam analizy odpowiedzi na pozycje (ang. Item Response Theory) oraz
konfirmacyjnej analizy czynnikowej (ang. Confirmatory Factor Analysis) danych z badania 1 oraz na
tej podstawie wybratam 15 itemow (o skroconej skali 5-punktowej), ktére mogtyby tworzy¢ skrécong
wersje Tréjczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15). W badaniu 2 przetestowatam, czy skrécona skala TLS-
15 zachowuje dobre wtasciwosci psychometryczne, a nastepnie (badanie 3), sprawdzitam trafnos¢
zbiezng oraz rzetelnos¢ czasowq typu test-retest TLS-15. Wyniki analiz dostarczyty dowody, ze TLS-15
jest trafny (poréwnywalnie do TLS-45 z badania 3) oraz rzetelny (poréwnywalnie do oryginalnego
badania TLS-45). W badaniu miedzykulturowym (badanie 4), dokonatam walidacji TLS-15 w 37
roznych jezykach, wykazujac jego ekwiwalencje inwariancji. Tak powstata skala TLS-15 moze stanowi¢
narzedzie do badan miedzykulturowych (wszystkie wersje jezykowe dostepne sg pod linkiem:

https://osf.io/sazfc).

Podsumowujac, chociaz uwaza sie, ze podstawy mitosci zakorzenione sg w fizjologii ludzkiej
(stad uniwersalnosc¢ i powszechne wystepowanie mitosci), warunki kulturowe i Srodowiskowe moga
do pewnego stopnia wptywaé na sposdb jej przezywania. Efekty kultury i Srodowiska mozna

zaobserwowac zaréwno na poziomie krajowym jak i indywidualnym.

Stowa kluczowe: Tréjczynnikowa Teoria Mitosci, Sternberg, Intymnos¢, Namietnosé, Zaangazowanie.
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Abstract—Streszczenie w jezyku angielskim

Love permeates almost all aspects of human life. Love accompanies humans from early
childhood to very late adulthood. Love has a whole range of colors and forms. There is, among
others, parental love, brotherly love, friendship love, and romantic love. The latter (romantic love) is
the subject of this work. Although many theories attempt to lay a love framework, the present work
focused on one of the most widely recognized theories, the Triangular Theory of Love, authored by
Robert Sternberg. The primary purpose of this study was to examine whether cultural predictors
(operationalized as indexes of modernization, gender equality, and individualism) and environmental
predictors (indexes of historical pathogen prevalence), average annual temperatures, and infant
mortality rates) are associated with experiences of the three components of love (according to the

Triangular Theory of Love, intimacy, passion, and commitment).

In the present doctoral thesis, | conducted a total of six studies (including a pilot study). Pilot
study was designed to test whether there is a cross-country variance in the percentage of people
who felt love on the previous day and whether cultural and environmental variables might be
responsible for some of this variance. For this goal, | used data from the Gallup Institute. After
gathering preliminary evidence that feelings of love may vary across countries and that cultural and

environmental variables may account for some of this variance, | conducted Study 1.

In Study 1, | re-analyzed data from a large cross-cultural study conducted by Sorokowski's
team (2021). In this study, the Authors recruited 11,422 participants from 45 countries (although
7,103 participants who were in relationships from 25 countries were ultimately included in all
subsequent analyses). Based on multilevel analyses (which allow to account for the similarity
between individuals from the same geographic territories), cultural and environmental hypotheses
were verified (controlling for participants’ sex and relationship duration). Results supported the
associations between the three components of love and cultural (indexes of modernization and
gender equality) and environmental (indexes of historical pathogen prevalence and infant mortality)

variables.

In the next step, together with 405 collaborators, | conducted a large international study
(with a sample of 118,324 participants from 176 countries; Study 4), the purpose of which was to
verify the hypotheses on a larger sample than in Study 1 (i.e., with a sample consisting of more
countries), and to include cultural-environmental variables also at the individual level rather than

only at the country level (which was a limitation of Study 1).
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| observed that higher levels of intimate love were expressed by individuals from countries
with higher indexes of modernization, gender equality, and individualism and by individuals from
countries with lower rates of historical pathogen prevalence, average temperatures, and infant
mortality rates. In addition, higher levels of intimate love were manifested by individuals who were
of higher social class and better financial standing, held more sexually egalitarian views, were more
collectivistic, and had experienced fewer infectious diseases in their lifetime. Higher levels of
passionate love were observed in people from countries with lower indexes of modernization,
gender equality, and higher infant mortality, as well as in people with higher social class, better
financial situation, holding less gender-egalitarian views, and with more collectivist attitudes. In
contrast, higher levels of commitment were exhibited by individuals from countries with higher
indexes of modernization, gender equality, individualism, lower indexes of historical prevalence of
pathogens, mean annual temperatures, and those with higher socioeconomic status, better financial
situation, holding less gender-egalitarian views, more collectivistic, and those who had experienced

fewer infectious diseases in their lifespan.

In a final step, | conducted a mini meta-analysis of both studies to estimate the true effects
of associations between love components and cultural and environmental variables at the country
level. Once again, the positive associations emerged for levels of intimate love and commitment with
the modernization indexes, gender equality, and (in the case of intimacy) individualism and the
negative associations of intimate love and commitment with the historical pathogen prevalence
index and the mean annual temperature. In the case of passionate love, a negative association with
gender equality and with individualism and a positive association with average annual temperatures

were confirmed.

During the literature review, | observed that many of the researchers using the Triangular
Love Scale were actually using various versions of the original TLS-15. Based on this, | decided to
conduct a systematic literature review (pilot study 2). | identified a total of 232 studies, of which only
36% used the original TLS-45 scale, 45% used a shortened (in various ways) scale, 11% used a
shortened response scale (from 9-item to, 7-, 5-, or 4-item), 6% used one or two subscales, and 2% of
the studies did not contain sufficient information to identify the version of the TLS. This large number
of studies that used a shortened version of the original questionnaire to measure love suggests that
the original 45-item TLS scale may be too long for many research purposes. In view of this, the side
goal of the present doctoral thesis became an attempt to validate a shortened version of the
Triangular Love Scale (based on the original TLS-45 scale) that would provide future researchers with

a reliable and well-validated (yet shorter) tool for measuring the experience of love.
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For this purpose, | performed Item Response Theory and Confirmatory Factor Analysis on the
data from Study 1, and based on this, | selected 15 items (with a shortened 5-point scale) that could
form a shortened version of the Triangular Love Scale (TLS-15). In Study 2, | tested whether the TLS-
15 retains good psychometric properties, and then (Study 3), | tested the convergent validity and
test-retest temporal reliability of the TLS-15. The results of the analyses provided evidence that the
TLS-15 is valid (comparable to the TLS-45 of Study 3) and reliable (comparable to the original TLS-45).
In a cross-cultural study (Study 4), | validated the TLS-15 in 37 different languages, demonstrating its
invariance equivalence. The TLS-15 scale can serve as a tool for cross-cultural researchers (all

language versions are available at the following link: https://osf.io/sazfc).

In summary, although the foundations of love are believed to be rooted in human physiology
(hence the universality and prevalence of love), cultural and environmental conditions can, to some
extent, influence love’s narration and, consequently, love experiences. Moreover, the effects of

culture and environment can be observed at both national and individual levels.

Keywords: Triangular Theory of Love, Sternberg, Intimacy, Passion, Commitment.
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Rozdziat 1. Ujecie mitosci romantycznej z historycznego punktu

widzenia

1.1. Wprowadzenie

W 2016 roku, archeologowie odkryli pochéwek, a w nim dwa szkielety, datowane na okoto
5,000-6,000 lat przed naszg erg. Odkryte szczatki (kobiety i mezczyzny) wskazywaty na to, ze para
byta przytulona do siebie w, jak sie wydaje, romantycznym uscisku. Mimo ze prawdopodobnie nigdy
nie uda nam sie ustali¢ historii tej neolitycznej pary, z pewnoscig oddziatuje ona na wyobraznie

wspotczesnych ludzi, wywotujgc obrazy i bliskie skojarzenia zwigzane z mitoscig (Schwyzer, 2016).

Mitos¢, nie tylko w kontekscie wspomnianego odkrycia archeologicznego, wywotuje wsréd
wspotczesnych ludzi ogromne zainteresowanie (Mayer & Vanderheiden, 2021). Dukes razem ze
wspotpracownikami (2003) przeanalizowat sto najpopularniejszych piosenek z lat 1958-1998 i odkryt,
ze ilos¢ piosenek o mitosci utrzymuje sie na podobnym, wysokim poziomie (chociaz pod koniec XX
wieku wiecej o mitosci Spiewali mezczyzni). Aby sprawdzi¢, czy zaszty jakies zmiany w popularnosci
mitosnych utwordw wraz z poczgtkiem XXI wieku, Swiatowicz (2007) dokonat przegladu tekstow 10
najpopularniejszych piosenek (wedtug listy Billboard) w latach 2002-2005. Odkryt on, ze az 60% z nich
dotyczyto mitosci, co podkresla wszechobecne zainteresowanie tym tematem réwniez we

wspotczesnych czasach.

Ludzie nie tylko lubig Spiewac i stucha¢ piosenek o tematyce mitosnej, ale rowniez pisac i
czytac o tym uczuciu. Kazdego roku powstajg tysigce ksigzek o mitosci. Wedtug rdéznych Zrédet,
powiesci romantyczne sg najpopularniejszym (RWA, 2007) lub drugim najpopularniejszym (Pew
Research Center, 2015) gatunkiem literackim, przynoszacym roczne dochody rzedu ponad miliarda
dolarow. Szacuje sie, ze okoto 19-24% wszystkich sprzedawanych ksigzek dotyczy mitosci (RWA,
2007). Podobnie analiza filméw powstatych od XIX wieku do lat 20" XX wieku pokazuje, ze filmy o
tematyce mitosnej stanowig trzecig najpopularniejszg kategorie kinematograficzng (zaraz po

dramacie i komedii; Bioglio & Pensa, 2018).

Czy od zawsze temat mitoSci wzbudzat wsréd ludzi tak zywe zainteresowanie? Jeszcze nie tak
dawno temu wielu naukowcéw sadzito, ze mitos¢ istnieje jedynie w wysoce uprzemystowionych
spoteczenstwach (Goode, 1959; Rosenblatt, 1967). Do okoto lat 80" XX wieku panowato przekonanie,
ze mitosc¢ jest wynalazkiem Swiata zachodniego (Aries & Bejin, 1986; Foucault, 1988; Giddens, 1992;
Goode, 1959; Luhmann, 1986; Marshall & Suggs, 1971; Rougemont, 1983). Takie poglady sprawity, ze

nie zwracano wiekszej uwagi na przejawy mitosci w innych czesciach swiata (Tomlinson i in., 2018).



14

Badacze studiujgcy mitos¢ skupiali sie gtéwnie na badanych, ktérych mozna nazwaé WEIRD, czyli
osobach pochodzacych z zachodniego kregu kulturowego, dobrze wyedukowanych, z krajéw
uprzemystowionych, bogatych i demokratycznych (z ang. Western, Educated, Industrialized, Rich,
Democratic; Henrich i in., 2010a). Antropolog Lew Langness wypowiedziat nawet dobrze opisujgce
klimat tamtych czaséw stowa: ,,nie powinnismy byli nawet pisaé o tych sprawach [przejawach mitosci

w spotecznosciach nieuprzemystowionych, przyp. red.]” (Jankowiak & Paladino, 2008, str. 30).

Nieliczne prace badawcze na temat fenomenu mitosci w krajach spoza zachodniego kregu
kulturowego wydawaty sie wspierac panujgce powszechnie przekonania o zachodnich korzeniach
mitosci. Na przyktad, chiscy i japonscy antropolodzy, opierajac sie na waskich definicjach mitosci,
préobowali obali¢ idee istnienia mitosci romantycznej w kulturach kolektywistycznych (Doi, 1963; Hsu,
1985; Takeo Doi, 1973). Szybko jednak zaczety pojawiac sie kolejne dowody, wspierajgce raczej
przeciwng hipoteze, ze mitos¢ moze nie by¢ wytgcznie zachodnim wynalazkiem—wprost przeciwnie,

$lady mitosci mozna znalez¢ juz w zamierzchtych czasach na catym swiecie.

1.2.  Slady mitoci na przestrzeni dziejéw

Whbrew przekonaniom, popularnym w pierwszej potowie XX wieku, mitos¢ romantyczna jest
zjawiskiem o gtebokich korzeniach historycznych. Ludzie $piewali historie o mitosci i pozadaniu juz
5000 lat temu (Hatfield i in., 2012). Slady mito$ci mozna odnalez¢ w starozytnym Egipcie, Helladzie,
Imperium Rzymskim, Persji (Karandashev & Karandashev, 2017), a nawet w panstwie sumeryjskim
(Black i in., 2005). Kiedy Sumerowie (jedna z najstarszych znanych cywilizacji) wynalezli pismo, pisali,
miedzy innymi, o mitosci. Gliniana, sumeryjska tabliczka, datowana na okoto 3,500 rok przed naszg
erg, zawiera pierwszy znany wspotczesnie wiersz mitosny. Wiersz opowiada o czutosci i przywigzaniu

kréla Szu-Sina do swojej narzeczonej (Arsu, 2006).

Wiersz ten nie byt jedyng mitosng twérczoscig Sumerdw. Sumerowie mieli bogaty system
wierzen. Wsréd bogdw, ktdrym oddawali czes¢, byta Inanna—bogini mitosci i seksualnosci. Jeden z
zachowanych tekstéw sumeryjskich (datowany na okoto 2094 rok przed naszg erg) opisuje rozpacz
Inany po $mierci jej kochanka, kréla Ur-Namma (Kramer, 1967), co daje wyraz sity uczucia Inany do

Ur-Namma.

W poezji starozytnych Egipcjan z okresu panowania osiemnastej dynastii (okres okoto XIV
wieku przed naszg erg), znajduje sie wiele sugestywnych opiséw hucznych swiat, ktére Egipcjanie
obchodezili w sposdb niezwykle romantyczny. Zdarzato sie, ze efekty tych uczt widaé byto po

dziewieciu miesigcach (Darnell, 2016). Inny przyktad pochodzi z Persji i odnosi sie do historii mitosne;j
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(datowanej na okoto 1010 rok przed naszg erg) legendarnego wojownika—Zala i ksiezniczki z
Kabulu—Rudabeh. Zal zakochat sie od pierwszego wejrzenia w Rudabeh, ktdra odwzajemnita jego
uczucia. Na szczescie dla kochankdw, historia ma szczesliwe zakoriczenie. Mimo poczgtkowych
przeszkdd, Zalowi udato sie przekonac ojca ukochanej, aby pozwolit na matzenstwo swej cérki z

Zalem (Simpson, 1979).

Pauzaniasz (grecki geograf) opisat mit o mitosSci tgczacej Antiope z Tezeuszem. Tezeusz,
przyszty mityczny zatozyciel Aten, byt tak zdeterminowany, aby by¢ ze swojg ukochang, ze az jg
uprowadzit (Nagy, 2018). Historia ta miata jeszcze bardziej skomplikowany cigg dalszy i kilka zwrotow
akcji. Fajdra, mtoda zona Tezeusza, zakochata sie w Hippolitusie (synu Tezeusza i Antiope), co
wywotato spore komplikacje w relacjach rodzinnych. Jak wiemy z relacji Pauzaniasza, ostatecznie sita
mitosci zwyciezyta, a rozum i logika zeszty na dalszy plan. Historia ta podkresla znaczenie, jakie dla
starozytnych Grekdéw (a przynajmniej tych z okresu okoto X-IX wieku przed naszg erg, kiedy to mit o

Tezeuszu powstat), miata mitosc.

Pozostajgc w helleriskim kregu kulturowym, warto wspomniec o twérczosci Platona
(datowanej na okoto V wiek przed naszg erg). Filozof ten wytozyt w swoim dziele (Sympozjon) traktat
o mitosci. Niektdérzy uczeni wyrazajg opinie, ze echo Platonskiego postrzegania mitosci (sktadajace;j sie
z dwéch gtéwnych typdw: Mitosci Pospolitej, zakorzenionej w pieknie fizycznym i pozgdaniu, oraz
Mitosci Niebianskiej, zwigzanej z umitowaniem wewnetrznego, duchowego piekna i Idei) mozna
wcigz odnalez¢ we wspédtczesnych koncepcjach mitosci na Zachodzie (Singer, 1968; Tomlinson &

Aron, 2013).

Hannibal (kartaginski generat, ktéry wzbudzat postrach w starozytnym Rzymie podczas wojen
punickich w -1l wieku przed naszg era) jest postacig stosunkowo dobrze znang. Mniej znana jest
jednak historia jego siostrzenicy, w ktérej zakochat sie Scypion (rzymski konsul). Jak wiemy z zapiséw
historycznych, mito$¢ Scypiona wptywata na jego decyzje i nieraz zagrazata bezpieczenstwu Republiki
Rzymskiej. Jednym z brawurowych wyczyndw Scypiona, ktére popetnit w imie mitosci, byta akcja

porwania siostrzenicy Hannibala z rgk Kartaginczykow (Licata, 2017).

Dzieki wielu zachowanym dzietom artystycznym (obrazom, balladom, rzezbom czy ksiegom),
wiemy, ze tematyka mitosci byta obecna réwniez w czasach $redniowiecznych i nowozytnych
(Camille, 1998; Hirsh, 2004; Porter, 2003). Samo pochodzenie stowa ,,romans” prawdopodobnie
wywodzi sie ze starofrancuskiego romanz. Romanz przedstawiat zabawng historie o rycerzu lub

bohaterze, ktéry starat sie o wzgledy wybranej damy serca (Whitehead & Vinaver, 2019).

Historie te zyskaty bardzo duzg popularnosé w Sredniowieczu i doczekaty sie osobnego

gatunku literackiego, nazywanego mitoscig dworskg (ang. courtly love, fr. fin ‘Amor). Pisarze i
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trubadurzy (szczegdlnie Xl wieku), opowiadali o perypetiach mtodych mezczyzn, chcacych okazad sie
godnymi wdziekéw swoich wybranek serca. Bohaterowie Ci dokonywali heroicznych rzeczy,
charakteryzujac sie czystymi i szlachetnymi intencjami (Kelly, 1978). Co ciekawe jednak, mito$¢
dworska nie jawita sie wytacznie jako mitosci platoniczna i duchowa. Poeci i muzycy opisywali

rowniez fizyczne reakcje, jakie niewiasty wzbudzaty w mtodych rycerzach (Rougemont, 1983).

Chociaz wiec stowo ,romans” moze rzeczywiscie pochodzi¢ z Zachodu, to poglad, ze mitosé
rozwijata sie tylko na Zachodzie spotkat sie z ostrym sprzeciwem wielu badaczy spoza zachodniego
kregu kulturowego. Na przyktad, arabscy autorzy przedstawili dowody na istnienie dtugiej tradycji
mitosci w ich kulturze—siegajacej daleko poza niedawne wptywy zachodnich mediéw (Abu-Lughod,

1990; Sharma, 2012).

Podsumowujac, cho¢ stosunek do mitosci zmieniat sie na przestrzeni dziejéw, czasem nawet
diametralnie (Barusch, 2008), uczeni zidentyfikowali slady mitosci w wiekszosci epok historycznych

(Baumard i in., 2022; Hatfield & Rapson, 2002).

1.3. Wspdtczesne slady mitosci

Jak wspomniane zostato w poprzednim rozdziale, wiekszos¢ badaczy XX wieku byta
przekonana, ze mitos¢ to wytwar kultury zachodniej (Aries & Bejin, 1986; Foucault, 1988; Giddens,
1992; Goode, 1959; Luhmann, 1986; Marshall & Suggs, 1971; Rougemont, 1983). Buss (1989) byt
jedna z pierwszych oséb, ktdre przedstawity przekonujgce dowody przeciwko tej hipotezie. Na
podstawie analizy danych zebranych w 37 kulturach (tgcznie 10047 oséb badanych z 33 krajow), w
tym kultur niezachodnich (jak, np., Nigeria, Potudniowa Afryka, Zambia, Chiny, Iran czy Izrael), Buss
pokazat, ze mitos¢ romantyczna jest znana i obecna we wszystkich badanych spoteczenstwach. W
badaniu Bussa, badani mieli za zadanie uszeregowac od najwazniejszego do najmniej waznego
motywu, ktory sktonitby ich do zawarcia matzenstwa. Sposréd dziewieciu réoznych motywdw (w tym:
posiadania dzieci, spetnienia oczekiwan rodzicow, dopetnienia obyczajow spotecznych, zatozenia
domu, samotnosci, ucieczki od rodziny pochodzenia, perspektyw finansowych i biznesowych oraz
mitosci romantycznej), mitos¢ romantyczna byta najwazniejszym (w przypadku kobiet) lub drugim
najwazniejszym (tuz po mozliwosci wspdlnego zatozenia domu, w przypadku mezczyzn) czynnikiem

motywujgcym do wziecia slubu.

Drugim z przetomowych badan, ktére utorowato innym badaczom droge do zajmowania sie
tematykg mitosci nie tylko w kulturach wysoce uprzemystowionych byto badanie Fischera i

Jankowiaka (1992). Autorzy Ci przyjrzeli sie antropologicznej i miedzynarodowej bazie danych—
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Standardowej Prébie Etnograficznej (ang. Standard Cross-Cultural Sample Dataset), bedacej
zestawieniem 186 kultur z réznych czesci Swiata. Wybor kultur, ktére znajdujg sie w Standardowej
Prébie Etnograficznej jest nieprzypadkowy. Murdock oraz White (autorzy zestawienia),
wyselekcjonowali probe, ktéra miata dobrze reprezentowadé ludzka réznorodnos¢ kulturowa.
Kryterium wyboru spotecznosci byta ich jak najwieksza niezaleznos¢ od siebie (tj., brak wzajemnych
wplywow), co, w zamierzeniu, ma pozwalaé na ekstrapolacje i generalizacje odnalezionych w tych
spoteczno$ciach prawidtowosci na wszystkie ludzkie kultury. Standardowa Préba Etnograficzna

obejmuje wiec tak rdznorodne kultury jak spotecznos¢ Kurddw, Chinczykdéw czy Haitarczykdow.

Fischer i Jankowiak (1992) przeanalizowali 166 spotecznosci ze Standardowej Proby
Etnograficznej i w 147 sposrdd nich (89%) odnalezli wyrazne slady mitosci romantycznej. Choc
autorzy badania nie znalezli ewidentnych dowoddw na istnienie mitosci we wszystkich
spoteczenstwach, nie oznacza to, ze pozostate 19 populacji nie zna pojecia mitosci (wszak brak
dowoddw nie jest dowodem braku; Altman & Bland, 1995). Sam Jankowiak wyrazit opinie, ze wyniki
ich analiz (a konkretnie brak rozstrzygajacych dowoddéw w przypadku 11% spoteczerstw) moze
wynikad raczej z niedopatrzenia antropologow (i braku dokumentowania przypadkéw mitosci) niz z
faktycznego braku mitosci (Goleman, 1992). Zatozenie to wydaje sie tym bardziej prawdopodobne, ze
reanaliza danych ze Standardowe]j Préby Etnograficznej przyniosta dodatkowe dowody na rzecz
istnienia Sladéw mitosci w pieciu sposrdd dziewietnastu spoteczenstw (a doktadniej wsrdd cztonkow
spotecznosci Canala, Chagga, Huron, Inuit i Shavante; Jankowiak & Paladino, 2008), co podnosi

procent potwierdzonych przypadkéw mitosci z 89% do 92%.

Badanie Fischera i Jankowiaka (1992) spotkato sie z duzym uznaniem w Srodowisku
naukowym, poniewaz jako jedno z pierwszych dostarczyto dowody na rzecz potwierdzenia hipotezy o
uniwersalnosci mitosci. Praca Fischera i Jankowiaka data asumpt do wielu badan nad zjawiskiem
mitosci romantycznej, o czym Swiadczyé moze fakt, ze ich artykut naukowy jest obecnie jedng z
najlepiej cytowanych prac o mitosci. Mimo powszechnie cieptego przyjecia wnioskéw ptynacych z
badan Bussa (1989) oraz Fischera i Jankowiaka (1992), cze$¢ naukowcow dalej byta zdania, ze mitos¢
istnieje tylko na Zachodzie. Jedng z takich oséb byt Lindholm (1998), ktéry postanowit przeprowadzi¢
wtasng analizg etnograficzng. W tym celu, Lindholm wykorzystat Human Area Relations Files (HARF),
czyli zbiér danych antropologicznych, ufundowany w 1949 roku na Uniwersytecie w Yale (USA). Co
wazne, HARF jest stale uaktualniany i jest obecnie jedng z najbardziej obszernych baz danych o

réznych kulturach i spotecznosciach z catego swiata.

Lindholm (1998) przeanalizowat dane z 248 kultur, obszernie opisanych w HARF i odnalazt

jednoznaczne dowody na istnienie ztozonych doswiadczen mitosnych tylko w 21 spoteczenistwach



18

(8%). Autor doszedt do wniosku, ze mito$¢ moze pojawic sie tylko wtedy, gdy dane spoteczeristwo
spetnia okreslone warunki (np., posiada rozwinietg strukture spoteczng, wysoki stopien
konkurencyjnosci oraz wystepuje powszechnos¢ wiasnosci prywatnej). Badanie Lindholma byto
jednak szeroko krytykowane ze wzgledu na waska definicje mitosci oraz potencjalng stronniczos¢
autora podczas analizy retrospektywnych danych (ktore sg, generalnie, bardziej podatne na
subiektywnos¢ osoby oceniajgcej). Jesli chodzi o pierwszy powdd, to definicja mitosci od dziesiecioleci
wywotuje ozywiong dyskusje, ktéra, jak dotad, nie osiggneta konsensusu. Co roku podejmowane sg
liczne préby ponownego zdefiniowania mitosci romantycznej (zob. Bode & Kushnick, 2021; Mayer &
Vanderheiden, 2021), co szerzej opisatam w kolejnych rozdziatach. Jesli chodzi o drugi powdd, to
niestety, materiaty etnograficzne dostarczajg jedynie posrednich danych, a ich analiza jest podatna
na stronniczos¢ nie tylko oséb, ktdre je analizujg, ale rowniez stronniczos$¢ osdb, ktére dane zbieraty i

opisywaty (Reichardt, 1994).

W kolejnych latach, badacze skupili sie na zbieraniu danych w bardziej wystandaryzowany
sposob (to jest, uzywajac zwalidowanych kwestionariuszy o znanej rzetelnosci i trafnosci) wsréd
wspotczesnych spoteczenstw. Na przyktad, Sprecher i wspdtpracownicy (1994) poréwnali
doswiadczenia namietnej mitosci w trzech krajach: Japonii, USA i Rosji (tgcznie 1667 oséb badanych).
Autorzy zaobserwowali najwyzszy odsetek obecnie zakochanych oséb wsrdd rosyjskich studentow
(67%), nastepnie amerykanskich (59%) i japonskich (53%). Co ciekawe, zaleznosci byty odwrotne, jesli
chodzi o postawy wobec mitosci. Najwiekszy odsetek osdb, ktére zgodzity sie ze stwierdzeniem, ze
,mito$¢ powinna by¢ podstawg matzenstwa” zaobserwowano w prébie amerykanskiej (89%),

nastepnie japoniskiej (81%), a na koricu rosyjskiej (64%).

Znaczaco nizszy odsetek Rosjan, ktdrzy uznawali mitos¢ za fundamentalny warunek
matzenstwa maégt wynikac, jak sami autorzy badania przyznali, z réznic ekonomicznych. Czas
przeprowadzenia badania (lata 90’ XX wieku), byt szczegélnie niekorzystny ekonomicznie dla Rosjan,
borykajgcych sie z rezimem sowieckim. Przypuszczalnie, mieszkancy najwiekszego kraju na swiecie
mogli traktowaé matzenstwo jako szanse na zwiekszenie wtasnej stabilnosci finansowej, stad
sktonnosé az 36% mtodych Rosjan do rozwazenia wejscia w zwigzek matzenski bez mitosci. Mimo
kulturowych réznic, Sprecher i wspdtpracownicy (1994) dostarczyli dowody, ze mitos¢ jest
powszechnie obecna w kazdym z badanych krajow, poniewaz wiekszos$¢ badanych przyznata, ze byta
zakochana przynajmniej raz w zyciu (Srednia dla Japonczykéw wynosita 2.19, dla Amerykandw 1.81,
za$ dla Rosjan 1.69). Jesli chodzi o réznice miedzyptciowe, Sprecher wraz z zespotem znalezli te same
prawidtowosci co Buss (1989). To znaczy, kobiety czesciej niz mezczyzni przyznawaty, ze sg obecnie w

stanie zakochania.
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Z kolei w badaniu Doherty i wspdtpracownikéw (1994), przeprowadzonym na obywatelach
amerykanskich z réznych srodowisk etnicznych (tj., potomkéw Europejczykow, Japonczykdw i
mieszkancow wysp na Pacyfiku) stwierdzono, ze prawdopodobienstwo bycia w stanie zakochania
byto podobne we wszystkich trzech podgrupach. Ponadto, badani nie réznili sie pod wzgledem
intensywnosci przezywanej mitosci (Doherty i in., 1994). Warto jednak zaznaczy¢, ze na brak réznic
pomiedzy grupami etnicznymi badanych moégt mie¢ wptyw asymilacji kulturowej, ktérej doswiadczyli
zyjac w (cho¢ duzym i zréznicowanym, to jednak tym samym) panstwie, co sprawito, ze byli stale

poddawani tym samym przekazom medialnym (Zimmermann & McKelvie, 2021).

Niektdrzy uczeni zajeli sie rowniez zbadaniem, w jaki sposéb ludzie potocznie wyobrazajg
sobie mitos¢. Na przykfad, Kanadyjczycy, poproszeni o wymienienie wyrazen obrazujgcych mitos¢, byli
zgodni co do wielu podstawowych cech mitosci (takich jak intymnos¢ czy opiekunczos¢; Fehr, 1988).
Aron i Westbay (1997) przeanalizowali jeszcze bardziej szczegétowo wypowiedzi kanadyjskich
badanych, aby sprébowac wyrdznic z nich nadrzedne kategorie mitosci. Efektem ich pracy byto
wyodrebnienie trzech gtéwnych subkategorii mitosci: intymnosci, namietnosci i zaangazowania, ktére
pokrywajg sie z Trdjczynnikowq Teorig MitosSci Sternberga (1988), szczegdtowo opisang w kolejnych

rozdziatach.

Zespot pod kierownictwem Shavera (1992) podjat sie podobnej préby i przeanalizowat
potoczne rozumienie mitosci w trzech réznych krajach. Badajgc Amerykandéw, Chinczykow i Wtochow,
autorzy potwierdzili, ze mitos¢ wystepuje w kazdej kulturze. Co jednak zaskoczyto Shavera i
wspotpracownikéw to zaobserwowane réznice miedzykulturowe. Autorzy odkryli, ze mitosé kojarzyta
sie Amerykanom i Wtochom przede wszystkim pozytywnie (,,szczesliwa mitos¢"), a Chinczykom
przede wszystkim negatywnie (,,mitos¢ i smutek”). Procesy globalizacji i przemian spotecznych moga
jednak odgrywac duzg role w tej materii, poniewaz juz dwie dekady pdzniej, Riela i wspdtpracownicy
(2010) w podobnym duchu przebadali sktonnosé do zakochiwania sie wsréd Amerykanow i
Chinczykow i stwierdzili, wbrew przewidywaniom, ze badani z obu kultur kojarzyli zakochiwanie sie
(ang. falling in love) bardzo pozytywnie. Ponadto, zaréwno dla Amerykanow jak i Chinczykéw, wptyw
spoteczny okazat sie by¢ nieistotnym czynnikiem w mitosci. Jest to o tyle zaskakujgce, ze chinska
kultura uznawana jest za kulture kolektywistyczng, w ktorej konformizm i spetnianie oczekiwan
grupowych sg waznymi motywami (Hofstede, 1991). W odpowiedzi na te nieliczne dowody, niektdrzy
badacze zaczeli przypuszcza¢, ze réznice w doswiadczeniach namietnej mitosci miedzy Zachodem a

Wschodem zaczynajg sie zaciera¢ (Hatfield & Rapson, 2002).

Jednym z najwiekszych badan miedzykulturowych nad mitoscig romantyczng jest to

przeprowadzone przez Sorokowskiego i wspotpracownikow (2021). Autorzy zebrali dane od 11422
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0s6b badanych z 45 krajow. Aby przeprowadzi¢ wiasciwe analizy statystyczne, Sorokowski i
wspotpracownicy wykluczyli dane z krajow, w ktérych byto mniej jak 150 badanych bedacych w
zwigzku (formalnym badz nieformalnym), totez ostatecznie analiza objeta dane od 7332 badanych
pochodzacych z 25 krajéw. Sorokowski i wspdtpracownicy dostarczyli dowody na rzecz potwierdzenia
hipotezy o uniwersalnosci mitosci. Mediany dla trzech podskal mitosci (badanej kwestionariuszem
tréjczynnikowej mitosci Sternberga, o ktérej wiecej w nastepnych rozdziatach), wynosity powyzej 7 na
9-punktowej skali (od 1 do 9, gdzie wyzszy wynik oznacza wyzszy poziom mitosci). Na catg probe,
jedynie 6 0séb (0.002%) uzyskato najnizszy wynik (czyli 1) na skali intymnosci, co mozna
interpretowac jako brak uczucia intymnej mito$ci wobec swojego partnera/partnerki. Ponadto,
analizujac zebrane przez grupe Sorokowskiego dane, Conroy-Beam i wspétpracownicy (2019) poszli o
krok dalej i pokazali, ze ludzie z catego Swiata opierajg swoje wybory partnerskie (tj., z kim chcieliby

tworzy¢ zwigzek romantyczny) na uczuciu pozadania, ktére jest waznym sktadnikiem mitosci.

Na podstawie powyzszych badan i opisdw mozna wysung¢ wniosek, ze mitosc jest uczuciem
znanym od wiekdéw (a nawet tysigcleci) i wspotczesnie mozna natkngd sie na jej Slady w réznych
czesciach swiata. Ciekawym pozostaje pytanie, jak wazna jest mitos¢ romantyczna dla ludzi

wspotczesnych. Tym zagadnieniem zajetam sie w kolejnym rozdziale.
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1.4. Jak wazna jest mitos¢

William Kephart—profesor socjologii w Uniwersytecie Pensylwania (USA)-byt jednym z
pierwszych naukowcéw XX wieku, ktorzy zajeli sie zagadnieniem mitosci romantycznej. W swojej
wptywowej pracy, Kephart (1967) opisat wyniki badania przeprowadzonego na 1079 amerykariskich
studentach. Oprocz dostarczenia dowoddw na rzecz powszechnosci mitosci (jedynie 3% wszystkich
badanych przyznato, ze nie wie czym jest mitosc), Kephart zadat jeszcze jedno, znaczace pytanie:
,Gdyby chtopak (dziewczyna) miat(a) wszystkie inne cechy, ktdrych pragniesz, czy wstgpit(a)bys w
zwigzek matzenski z tg osobg, gdybys nie byt(a) w niej zakochany(a)?” (ang. ,If a boy (girl) had all the
other qualities you desired, would you marry this person if you were not in love with him (her)?”).
WSsréd mezczyzn, 65% odpowiedziato na to pytanie stanowczym ,,Nie”. Natomiast wsréd kobiet,

podobnej odpowiedzi udzielito zaledwie 24% badanych.

Powstato wiele replikacji badania Kepharta (1967), ktére przyniosty ciekawe rezultaty. Tabela
1 przedstawia podsumowanie przegladu literatury w tym zakresie. Wyniki zidentyfikowanych badan
dostarczajg dowody, ze mitos¢ jest niezwykle znaczagcym dla ludzi doswiadczeniem. Lepsze
zrozumienia fenomenu mito$ci romantycznej stanowi wazne wyzwanie, poniewaz mitos¢, oprécz
tego, ze jest uczuciem waznym, uniwersalnym i ponadczasowym, zwigzana jest z niemalze kazdym

aspektem naszego zycia. W nastepnym rozdziale opisatam badania przeprowadzone w tym zakresie.
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Tabela 1. Waznos$¢ mitosci na podstawie przegladu literatury (1967-2022). W ponizszych badaniach, osoby badane odpowiadaty na pytanie Kepharta (1967):

,Gdyby chtopak (dziewczyna) miat(a) wszystkie inne cechy, ktdrych pragniesz, czy wstapit(a)bys w zwigzek matzenski z tg osobg, gdybys nie byt(a) w niej

zakochany(a)?”.
% 0s0b, ktore nie zdecydowatyby sie na matzenstwo lub sredni
wynik oraz odchylenie standardowe na 5-punktowej skali (im wyzszy
Autorzy Rok Kraj llos¢ oséb wynik tym wazniejsza mitos¢ jako podstawa matzenstwa)
tacznie Meizczyini Kobiety Meiczyini  Kobiety Bez podziatu na ptec
Kephart 1967 USA 1,079 503 576 65 % 24 %
Simpson 1986 USA 246 116 130 65 % 24 %
Berscheid i Walster 1978 USA 82 % 80 %
Allgeier i Wiederman 1991 USA 87 % 91 %
Levine 1995 Indie 104 58 46 24 %
Pakistan 115 47 68 39 %
Tajlandia 81 33 48 34 %
USA 144 48 96 86 %
UK 56 15 41 84 %
Japonia 129 56 73 62 %
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Sprecher iin.

Sprecher i Toro-Morn

Paviou
Sprecher i Hatfield

Adamczyk ?

1994

2002

2009

2017

2019

Filipiny
Meksyk
Brazylia

Hong Kong
Australia

USA

Japonia

Rosja

USA & Kanada
Chiny

RPA

USA & Kanada

Polska

88

119

71

156

106

1,043

223

401

693

735

382

4,245

117

40

52

36

63

49

230

352

49%

1511

23

48

67

35

93

57

63%

53%

50%

456

343

51%

2734

94

87 %
80 %
70 %
3.92 (1.05)
3.81(1.18)
81%
4.26 (0.79)

2.00 (0.95)

91 %
81 %
59 %
3.04 (0.98)
3.82 (1.20)
80 %
4.40 (0.73)

2.00 (1.05)

64 %

81%

86 %

78 %

80 %

Nota. °—Dane niezawarte w artykule ale uzyskane dzieki uprzejmosci Autorki.
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Rozdziat 2. Obszary na ktore wptywa mitos¢ romantyczna

Przedstawione w poprzednim rozdziale badania nie pozostawiajg watpliwosci, ze mitosc jest
uniwersalnym, niezwykle waznym i ponadczasowym fenomenem, ktéry (z duzym
prawdopodobierstwem), prawie kazdy cztowiek doswiadczy przynajmniej raz w swoim zyciu (a
najczesciej wiecej jak raz). Niniejszy rozdziat poswiecony jest prébie odpowiedzi na pytanie, dlaczego
mito$¢ jest nie tylko ,,ulotnym sentymentem”, ale waznym uczuciem, zwigzanym z wieloma
aspektami ludzkiego funkcjonowania. Podstawowg (cho¢ oczywistg) kwestig wydaje sie wybor
partnera zyciowego, ktéry to, przynajmniej w kulturze zachodniej, podyktowany jest w gtdwnej
mierze wtasnie mitoscig (Buss, 1989). Ze wzgledu na wielowymiarowos¢ fenomenu mitosci,
wyczerpujgcy jego opis bytby niemozliwy do zamieszczenia w niniejszej pracy, totez ograniczytam sie

jedynie do jego zarysowania.

2.1. Pozytywne aspekty mitosci romantycznej

Mitos¢ romantyczna wptywa nie tylko na wybér potencjalnego partnera, ale rowniez na
decyzje rozpoczecia wspdlnego zycia (Eibl-Eibesfeldt, 1989; Moore, 1995; Tennov, 1979).
Powszechng na catym Swiecie formg prawnego zalegalizowania zwigzku romantycznego jest
instytucja matzenstwa (Secomb, 2006). Zawarcie matzenstwa to powazny krok, niosacy za sobg duze
zmiany w niemal wszystkich sferach zycia danego cztowieka (a wtasciwie danej pary). Juz sam sposéb
jego zawarcia, ktéry w wiekszosci kultur na swiecie zwigzany jest z osobnym ceremoniatem (na ktéry
sktada sie rozbudowany rytuat spoteczno-religijny), Swiadczy o jego powadze (Sternberg & Sternberg,

2019).

Analiza danych pochodzacych ze Standéw Zjednoczonych wskazuje, ze w 2019 roku az 67%
0sO6b pomiedzy 25 a 54 rokiem zycia byto zameznych/zonatych. Obserwuje sie jednak rosngcg
tendencje (szczegdlnie wsrdd mtodych oséb), do przedtuzania momentu zawarcia matzenstwa lub
rezygnacji z prawnego formalizowania swojego zwigzku (czyli do zycia w kohabitacji). Dla
poréwnania, w 1900 roku w tej samej grupie wiekowej w Stanach Zjednoczonych, az 83% oséb byto
zameznych/zonatych (Fry & Parker, 2021). Podobnie w Wielkiej Brytanii-w 1971 roku az 85% kobiet
w wieku od 25 do 29 lat byto zameznych (Ortiz-Ospina & Roser, 2020). Obecnie, w catej Unii
Europejskiej, ponad 55% oséb powyzej 20 roku zycia pozostaje w zwigzku matzeriskim. W Polsce
odsetek ten jest nieznacznie wyzszy—wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (2016), 60%

Polakéw powyzej 20 roku zycia jest w zwigzku matzerskim.
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Mitos¢ wptywa nie tylko na wybdr partnera oraz decyzje zaangazowania sie w prawnie
respektowany zwigzek, ale réwniez na to, jak ten zwigzek bedzie wygladat (tzn., jaka bedzie jakos¢
relacji pomiedzy partnerami). Osoby bedgce w zwigzku niesformalizowanym (Hendrick & Hendrick,
1989) i sformalizowanym (tj., matzenstwie; Riehl-Emde i in., 2003), wskazujg na mitosc¢ jako

fundamentalny czynnik, ktory wptywa na jakosc¢ relacji, satysfakcje i zaangazowanie w zwigzek.

Coraz wiecej badan wskazuje na to, ze doswiadczanie mitosci wigze sie z lepszym
samopoczuciem (Kansky, 2018; Oravecz i in., 2020), wyzszym poczuciem szczescia (Tamiriin., 2017) i
lepszym zdrowiem (Fletcher i in., 2015). Osoby zakochane sg bardziej odporne na stres (Eisenberger i
in., 2011), skuteczniej regulujg swoje emocje, charakteryzujac sie sprawniejszg regulacjg btednika
(Schneidermaniiin., 2011), lepiej znoszg bdl (Nilakantan i in., 2014), rzadziej angazujg sie w
negatywne myslenie (Selcukiin., 2012) i generalnie zyjg dtuzej (King & Reis, 2012). Pod wptywem
mitosci, ludzie mogg stawac sie bardziej szlachetni i hojni (Wood, 2016), mniej uprzedzeni i bardziej
pozytywnie nastawieni do cztonkdw grup obcych (Sinclair i in., 2015). Niektdrzy sugerujg nawet, ze

mitosc jest drogg do auto-transcendencji i rozwoju osobistego (Lindholm, 1995).

Poza przypuszczalnymi korzysciami mitosci na poziomie indywidualnym czy rodzinnym, wiele
badan wskazuje réwniez na pozytywne oddziatywanie mitosci na poziomie rodzinnym (co réwniez
moze dalej przedktadac sie na poziom makro w danej spotecznosci lokalnej czy nawet krajowej).
Wsparcie kochajacego partnera jest nieocenione w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami
zyciowymi (Goldstein i in., 2017), w przezwyciezaniu niezdrowych nawykdéw (np., rzuceniu palenia;
Jackson iin., 2015) lub wyksztatcaniu prozdrowotnych nawykéw (np., podjeciu regularnych éwiczen
fizycznych; Keller i in., 2020). Dtugotrwaty i stabilny zwigzek romantyczny poprawia zdrowie
psychiczne obu partneréw, a efekty te stajg sie jeszcze bardziej widoczne wraz z uptywem czasu

(Gallacher & Gallacher, 2011).

2.2. Negatywne aspekty mitosci romantycznej

Nie zawsze jednak mito$¢ romantyczna zwigzana jest wytgcznie z pozytywnymi rzeczami.
Jednym z przyktadéw ciemniejszych stron mitosSci sg dewastujgce i nieraz traumatyczne
doswiadczenia nieodwzajemnionej mitosci. Nieodwzajemniona mitosé polega najczesciej na tym, ze
jedna osoba (z ang. would-to-be-lover) zywi romantyczne uczucia wobec drugiej osoby, za$ druga
osoba (z ang. rejector) nie jest zainteresowana relacjg mitosng, traktujac zaloty pierwszej osoby jako

niechciane lub wrecz irytujgce (Baumeister i in., 1993).
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Nieodwzajemniona mito$¢ moze prowadzi¢ do fatalnych skutkdw: nie tylko do zwiekszonego
poziomu stresu (Bratslavsky i in., 2013), obnizonej samooceny i satysfakcji z zycia (Hawkins & Booth,
2005), nasilonej depresji (Gunlicks-Stoessel & Mufson, 2011; Verhallen i in., 2019), zaburzonych
wzorcéw snu (Mwiti Gikunda i in., 2014), ale nawet do mysli i préb samobdjczych (Bogdanovaiiin.,
2020). Badania dostarczyty dowody na potwierdzenie, ze niedawne rozstanie moze powodowac
liczne problemy ze zdrowiem fizycznym (Traupmann & Hatfield, 1981), koncentracjg uwagi,
bezsennoscig, ostabieniem uktadu odpornosciowego, wyzszg sktonnosciag do zapadania na cukrzyce i
marskos¢ watroby (Hatfield & Rapson, 1993), a nawet moze prowadzi¢ do zawatdw serca (Field,

2011).

Izolacja lub odrzucenie ze strony ukochanej osoby wigzg sie z poczuciem osamotnienia, ktore
moze przektadac sie na gorsze wskazniki zdrowia i samopoczucia (Cacioppo & Cacioppo, 2018) lub na
nasilenie objawow depresji (VanderWeele i in., 2011). Holt-Lunstad i wspétpracownicy (2015)
przeprowadzili metaanalize danych longitudinalnych (na trzech milionach badanych, ze srednim
okresem obserwacji rownym siedem lat) i potwierdzili, ze osoby, ktdre czujg sie samotne, narazone

sg na wyzsze ryzyko przedwczesnej smierci az o prawie 30%.

Doswiadczenie nieodwzajemnionej mitosci moze pojawic sie nie tylko podczas poszukiwania
potencjalnego partnera (gdy kto$ w skrytosci serca zakocha sie w drugiej osobie, bedacej juz w
zwigzku z kims innym) lub poczatkowego okresu randkowania (gdy jedna osoba jest zainteresowana
pogtebieniem relacji, podczas gdy druga wolataby jg przedwczesnie zakonczyc), ale rowniez w

dalszych etapach zwigzku, nawet kilka lub kilkadziesiat lat po $lubie.

Takim przypadkiem jest rozwdd—czyli trwaty i zupetny rozktad pozycia matzenskiego.
Warunkiem uzyskania rozwodu w Swietle polskiego prawa jest ztozenie pod przysiegg zeznania
sgdowego, ze nie kocha sie juz matzonka/matzonki (Art. 56 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego). Jak
powszechne jest zjawisko rozwodu? Schweizer (2020) przeanalizowata statystyki rozwoddéw w
Stanach Zjednoczonych na przestrzeni lat 1900-2018 i zaobserwowata, ze odsetek rozwiedzionych

wykazuje stale rosnacy trend.

Gigy oraz Kelly (1993) przebadaty 437 oséb (w tym az 153 pary) ze Stanéw Zjednoczonych,
ktore zdecydowaty sie na rozwdd. Badaczki zadaty badanym pytanie o to, co byto gtéwnym powodem
ich decyzji. Najczestszg odpowiedzig byto wskazanie na to, ze drogi matzonkdw sie rozeszty, utracili
oni poczucie bliskosSci oraz (trzeci najpopularniejszy motyw) nie czuli sie kochani i doceniani przez
partnerdow. Brak mitosci okazat sie byc¢ czestszg przyczyna niz, na przyktad, zdrada matzenska czy

naduzywanie substancji psychoaktywnych.
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Wartym podkreslenia jest réwniez negatywny wptyw na dobrostan, jaki niesie ze sobg
sytuacja rozwodu. W klasycznym i jednym z najbardziej uznawanych prac w zakresie stresu, Holmes
oraz Rahe (1967) postarali sie empirycznie zmierzy¢, jak stresujgce sg poszczegdlne doswiadczenia w
zyciu cztowieka. Z 43 réznych wydarzen, najbardziej stresujgca okazata sie Smier¢ matzonka, na
drugim miejscu—rozwdd, na trzecim zas—separacja matzenska. Uogdlniajgc, wszystkie trzy sytuacje z

podium dotyczg przypadku utraty mitosci romantycznej.

Zawdd mitosny jest dotkliwy nie tylko dla samych ,,zainteresowanych” (tj., dla danej pary), ale
takze dla pozostatych osdb z ich najblizszego otoczenia. Rozwdd rodzicdw ma znaczacy wptyw na
dzieci. W poréwnaniu z réwiesnikami, ktérych rodzice tworzg stabilne i mniej konfliktowe
matzenstwa, dzieci z rodzin rozwiedzionych osiggajg gorsze wyniki w nauce (Amato & Keith, 1991)
oraz wykazujg sie gorszymi wskaznikami dtugoterminowego zdrowia (Tucker & Martin, 1997).
Auersperg i wspotpracownicy (2019) przeprowadzili metaanalize dotyczaca diugoterminowego
wptywu rozwodu rodzicdw na pozostatych cztonkéw rodziny. Badacze zaobserwowali szereg
niekorzystnych nastepstw rozwoddéw doswiadczanych przez dzieci, w tym gorsze wskazniki zdrowia
psychicznego, czestsze ideacje i préby samobdjcze, wyzszy poziom stresu, nasilone oznaki depresji,
problemowe uzywanie i naduzywanie alkoholu oraz palenie papieroséw. Wiecej na temat wptywu

mitosci romantycznej (i jej braku) mozna znalez¢ w przegladzie Hatfield i wspotpracownikow (2016).

Aby méc unikaé negatywnych aspektéow mitosci (np., stabngcego uczucia, przemijania mitosci,
radzenia sobie z nieodwzajemniong mitoscia, czy z zawodem mitosnym), przy jednoczesnym
promowaniu jej pozytywnych aspektow (takich jak rozkwit i pielegnowanie mitosci), nalezy najpierw
lepiej zrozumied ten fenomen. Jak i kiedy rozwija sie mitos¢, jakie cechy przyczyniajg sie do jej
przezywania, jak wspierac jej ciggtosc i trwanie, na ktére czynniki (np., zwiastuny zwiekszajgcego sie
prawdopodobienistwa rozpadu mitosci) zwracaé uwage i co robi¢, aby im przeciwdziataé. Celem
niniejszej pracy doktorskiej jest przyblizenie fenomenu mitosci oraz poznanie kulturowych oraz
Srodowiskowych predyktordw, ktore majg zwigzek z mitoscig romantyczng, poniewaz, jak wczesniej
zauwazyli badacze, czynniki te nie tylko wptywajg na narracje mitosci, ale wrecz ksztattujg jej
rozumienie (Jankowiak, 1995; Mayer & Vanderheiden, 2021). Ustalenie i naswietlenie zwigzkow
miedzy réznymi czynnikami a mitoscig mogtoby dostarczy¢ konkretnych zalecen i wskazowek dla

lekarzy, psychologdéw, terapeutdéw, doradcow rodzinnych i doradcéw par.

Jednak zanim cele te stang sie mozliwe do osiggniecia, w pierwszej kolejnosci nalezy
zdefiniowac fenomen mito$ci romantycznej oraz dokonac wiarygodnego pomiaru doswiadczen

mitosci. Temu zagadnieniu poswiecony jest kolejny rozdziat.
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Rozdziat 3. Jak zdefiniowa¢ mitos¢ romantyczng i jak jg badac?

Czym jest mito$¢? Biorgc pod uwage od jak dawna ludzie doswiadczajg mitosci, mogtoby sie
wydawac, ze wszystko juz o mitosci wiadomo, zaczynajgc od podstawowej kwestii, jaka jest definicja
mitosci. Z drugiej strony, biorgc pod uwage powszechne zainteresowanie tematem mitosci i jej
fenomenologiczny charakter, mogtoby sie wydawac, ze powszechny konsensus definicyjny jest
trudny (lub wrecz niemozliwy) do osiggniecia. Jak sie okazuje, blizsza prawdziwe jest druga hipoteza.

To znaczy, niestety, nie ma tatwej odpowiedzi na pytanie, czym jest mitos¢.

Temat mitosci wywotuje gorgce dyskusje wsérdd uczonych, ktérzy od lat bezskutecznie
probujg sformutowad ostateczng i powszechnie akceptowang definicje mitosci. Sprawa staje sie
jeszcze bardziej ztozona, poniewaz istnieje wiele rodzajéw mitosci (np., mito$¢ macierzynska,
siostrzana, braterska, przyjacielska), ktére, mimo wielu podobienstw, sg jednak do pewnego stopnia
rézne (Fehr, 1993). W niniejszym opracowaniu, zakres badan zostat zawezony do mitosci
romantycznej, czyli—w duzym uproszczeniu—mitosci odczuwanej do romantycznego partnera

(aktualnego, potencjalnego, lub wymarzonego).

3.1. Przeglad koncepcji mitosci

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele niewykluczajgcych sie (a czasem wrecz
komplementarnych) koncepcji mitosci romantycznej, ktére w niniejszej pracy, z koniecznosci,
potraktowatam skrétowo. Czesc z nich opisuje mitosc jako typowe zachowania, na podstawie ktérych
mozna jg rozpoznac, inne zas skupiajg sie bardziej na genezie mitosci. Z reguty psycholodzy skupiaja
sie na opisie mifosci i jej typowych ,,symptomach”, biolodzy na tym, jakie procesy na poziomie
fizjologicznym tkwig u podfoza doswiadczen mitosnych, zas psycholodzy ewolucyjni na tym, jaki jest

dystalny cel mitosci, to znaczy, po co mitos¢ w ogdle istnieje.

3.1.1. Koncepcje opisujace czym charakteryzuje sie mitos¢

3.1.1.1. Rubin—mito$¢ i lubienie
Jednym z pionieréw w zakresie pomiaru mitosci byt Rubin (1970), ktéry wyodrebnit lubienie

od mitosci, traktujgc oba fenomeny jako roztgczne (ale niewykluczajgce sie). To znaczy, Rubin
zaktadat, Ze mozna kogos$ kocha¢ ale nie lubi¢ i odwrotnie, lubié ale nie kochac, a takze kochad i lubic i

nie lubic i nie kocha¢. Mitos$¢, wedtug Rubina (1970), zwigzana byta z troskg, wspoétzaleznoscig oraz
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wzajemng wyfacznoscia (to znaczy, lubi¢ mozna wielu przyjaciét, ale trwaé w stanie zakochania

romantycznego wytgcznie z jedng osobg).

3.1.1.2. Berscheid i Walster oraz Hatfield i Rapson—namigtna mito$¢
Niedtugo po wyodrebnieniu mitosci i lubienia przez Rubina, kolejni uczeni podjeli sie

opracowania jeszcze innego pojecia mitosci. Berscheid i Walster (1978) byli jednymi z pierwszych,
ktorzy opisali ,namietng mitos¢”. Hatfield i Rapson (1993) rozszerzyli te mysl i stworzyli definicje
namietnej mitosci, ktérej podstawe stanowita intensywna tesknota za byciem jednoscig z drugg
osobg. Namietnej mitosci towarzyszyty uczucia radosci i spetnienia, gdy nastepowato zjednoczenie z
obiektem mitosci, oraz uczucia niepokoju i rozpaczy, gdy nastepowato rozdzielenie z obiektem mitosci
lub gdy mitos¢ byta nieodwzajemniona. PdzZniejsi uczeni wyrdznili, obok namietnej mitosci (ang.
passionate love), rowniez mitosé towarzyszacg (ang. companionate love). Namietna mito$¢ miata
odnosic¢ sie do fizjologicznego pobudzenia i bardzo intensywnych uczué, zas mitos¢ towarzyszgca—do

czutosci i przywigzania (Feybesse & Hatfield, 2019; Hatfield, Traupmann, i in., 1985).

3.1.1.3. Sprecher i Fehr—mito$¢ wspdtczujaca
Definicja mitosci towarzyszacej zostata nastepnie rozszerzona o bardziej ogdlny (mozna

powiedzie¢ wrecz altruistyczny) komponent—mitos¢ wspdtczujgcy (ang. compassionate love;
Sprecher & Fehr, 2005). W ujeciu Sprecher i Fehr (2005), mitos¢ wspotczujgca obejmowata uczucia
czutosci, troski i dbatosci nie tylko w stosunku do osdb bliskich, ale takze oséb potrzebujgcych,
cierpigcych, a nawet do catej ludzkosci. Autorki zaobserwowaty, ze mitos¢ wspétczujgca w stosunku
do partnera wigze sie bowiem réowniez z bardziej prospotecznymi postawami w stosunku do innych
(Sprecher & Fehr, 2005). Nie jest jednak pewne, czy to mitos¢ wspdtczujgca powoduje bardziej
prospoteczne zachowania wobec innych ludzi, czy raczej istniejg specyficzne cechy osobowosci, ktére
zwiekszajg zaréwno prawdopodobieristwo wzbudzenia mitosci wspdtczujgcej, jak i zachowan
prospotecznych. Niemniej jednak, niektére badania dostarczyty dowoddw na to, ze bycie w stanie
zakochania wigze sie z wiekszg hojnoscig i szlachetnoscig (Wood, 2016) lub ze mito$¢ sprzyja auto-

transcendencji i rozwojowi osobistemu (Lindholm, 1995).

3.1.1.4. Hendrick i Hendrick (na podstawie wczesniejszej koncepcji Lee)—szes¢ typow mitosci
Lee (1977) jako jeden z pierwszych stworzyt bardziej rozbudowang typologicznie koncepcje

mitosci, wyrdzniajac szes¢ odrebnych rodzajéw mitosci. Jego mysl kontynuowali oraz rozszerzyli

Hendrick oraz Hendrick (1986). W sktad szesciu typow mitosci wchodzity: Agape, Mania, Storge,
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Pragma, Ludus i Eros. Agape byta najszlachetniejszg formg mitosci, poniewaz byta w zatozeniu
bezinteresowna (ale, w odrdznieniu od mitosci wspdtczujgcej, skierowana wytgcznie na ukochang
osobe, a nie na catg ludzko$¢). Ludzie kochajgcy mitoscig Agape wznosili dobro ukochanej osoby
ponad swoje wtasne. Eros wigzat sie z cielesnym i seksualnym popedem ku drugiej osobie (mitos¢
typowo romantyczna, fizyczna). Mania byta najbardziej niestabilnym rodzajem mitosci, zwigzanym z
zaborczoscig i zaleznoscig od drugiej osoby. Pragma natomiast byta mitoscig najbardziej
wyrachowang i logiczng. Mitos¢ pragmatyczna pozwalata skupié sie na bilansie zyskow i strat. Decyzja
0 zaangazowaniu wynikata z przewazania korzysci zwigzku z dang osobg nad stratami. Storge byta
mitoscig polegajgca na przyjazni. Towarzyszyta jej czutosé i serdecznosé, ale brakowato jej
komponentu seksualnego. Ludus polegata na traktowaniu mitosci jako gry i zabawy. Koncepcja
szesciu typdw mitosci zyskata wielu zwolennikéw i przeciwnikow. Przeciwnicy twierdzili, ze az szes¢
typdw mitosci jest zbytecznych i mitos¢ mozna z powodzeniem ujg¢ w mniejszej liczbie kategorii, na

przyktad czterech (Fehr, 1993).

3.1.1.5. Gonzaga i Shaver—mitos¢ jako emocja
Mitos¢ traktowana byta rowniez jako emocja (Gonzaga i in., 2001; Shaver i in., 1996), ktdra,

tak jak inne podstawowe emocje (czyli rados¢, smutek, wstret, strach, zaskoczenie i ztos¢), uwazana
byta za emocje uniwersalng, odczuwang przez wszystkich ludzi. Taka perspektywa nie znalazta jednak
wielu zwolennikdw (Pismenny & Prinz, 2017; Tomlinson i in., 2018). Mimo ze mitosc jest silnie
odczuwana na poziomie emocjonalnym (wraz z kaskadg towarzyszacych jej uczuc), wielu naukowcéw
uwaza, ze mitos¢ powinna by¢ raczej okreslana jako stan motywacyjny (Aron & Aron, 1991; Lamy,
2016; Pismenny & Prinz, 2017). Przeciwnicy podejscia mitosci jako emocji podkreslali, ze mitos¢ nie
wywotuje zadnych charakterystycznych wyrazéw twarzy, ktére bytyby powszechnie rozpoznawane
jako mitos$¢ przez osoby postronne (Acevedo, 2008). W odpowiedzi na te zarzuty, Averill (2012)
zasugerowat, ze mitos¢ moze by¢ ztozonym zespotem sktadajacym sie z reakcji fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych. Cho¢ podejscie to zyskato kilku sympatykow (zob. Pismenny & Prinz,

2017), ostatecznie nie zostato szerzej uznane.

3.1.2. Koncepcje wyjasniajace geneze mitosci

3.1.2.1. Aron i Aron—mito$¢ jako samorozwdj
Aron i Aron (1986) zainspirowali sie filozofig wschodu i uznali, ze mito$¢ jest drogg do

samorozwoju. Gtebokie uczucie do drugiej osoby stanowi¢ miato sposdb realizacji wewnetrznej

motywacji do stawania sie lepszym sobg. Wtaczanie drugiej osoby do schematu wtasnego ,,ja” potrafi
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poszerzy¢ horyzonty i, uskrzydli¢”. Mitos¢, w tym humanistycznym podejsciu, stanowi wiec wazny
czynnik motywacyjny do dalszego wzrostu i rozwoju. Badania empiryczne dostarczyty dowody, ze
ekspansja wtasnego ,,ja” pozytywnie koreluje z namietng mitoscig (Sheets, 2014). Idea mitosci jako
samorozwoju zostata ochoczo przyjeta w koncepcjach ekonomicznych i badaniach konsumenckich,
taczacych mitos$¢ do marek i produktow jako sposdb na realizowanie wtasnego potencjatu (zob. Das i
in., 2019; Huber i in., 2015) oraz w psychologii organizacyjnej, ktdra sprawdza mitos¢ i samorozwéj w

kontekscie pracy zawodowej (zob. Eby & Robertson, 2020; Zhou & Wu, 2018).

3.1.2.2. Bartels, Zeki i Cacioppo—fizjologiczne podstawy mitosci
Na poczatku XXI wieku, wielu uczonych skupito sie na badaniu mitosci z perspektywy

biologicznej. Birbaumer i wspotpracownicy (1993) jako jedni z pierwszych przeprowadzili badanie nad
namietng mitoscig przy uzyciu elektroencefalogramu (EEG). Wiele pdzniejszych badan,
zainspirowanych pracg Birbaumera i innych (1993), zaczeto wykorzystywaé metody nauk
biologicznych do studiowania uczué¢ romantycznych (Aron i in., 2005; Bartels & Zeki, 2000). Bartels i
Zeki (2000) oraz Aron i wspotpracownicy (2005) przeprowadzili badanie przy uzyciu funkcjonalnego
obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (ang. functional magnetic resonance imaging; fMRI),
w ktérym prébowali sprawdzic, jakie s3 fizjologiczne podstawy mitosci. Naukowcy zidentyfikowali
obszary mdzgu zaangazowane w uczucia mitosci. Okazato sie, Ze sg to te same obszary, ktore
zwigzane sg z uzaleznieniem od, na przyktad, narkotykow. Wyniki badan kierowanych przez Arona
(2005) oraz Bartelsa oraz Zeki (2000) zostaty zreplikowane w wielu kulturach (Xu i in., 2011), u obu

pfci, a takze u 0sdb o réznej orientacji seksualnej (Zeki & Romaya, 2010).

Poniewaz badania fMRI sg prowadzone gtdwnie na matych prébach (Grady i in., 2021),
szczegoblnie wazne sg wnioski ptyngce z metaanaliz. Jedng z takich metaanaliz, dotyczacych mitosci,
przeprowadzili Cacioppo i wspdtpracownicy (2012). Na podstawie badan przeprowadzonych na
tacznie 309 osobach, autorzy doszli do wniosku, ze obszary mdzgu szczegdlnie zwigzane z

doswiadczeniami mitosnymi to obwody neuronalne odpowiedzialne za emocje i przyjemnosc.

Oprdcz badan nad obszarami mdzgu, znaczna czes¢ naukowcdw skupita sie na badaniach
endokrynologicznych (Emanuele i in., 2006; Langeslag i in., 2012; Marazziti & Canale, 2004;
Sorokowski i in., 2019; Weisman i in., 2015). Generalnie, wiele badan wskazywato na zwigzek mitosci
romantycznej z kortyzolem, dopaming, czynnikiem wzrostu nerwéw (ang. nerve growth factor),
oksytocyng, hormonami ptciowymi (hormonem folikulotropowym, hormonem luteinizujgcym oraz
testosteronem) i serotoning (Bode & Kushnick, 2021). Wyniki tych badan sg jednak niespdjne. Na

przyktad, podczas gdy Marazziti i Canale (2004) zaobserwowali wyzszy poziom testosteronu u
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zakochanych kobiet, Sorokowski i wspdtpracownicy, w tym autorka niniejszej pracy (Sorokowski i in.,

2019), zaobserwowali zaleznosé odwrotna.

Podobnie niespdjne sg badania dotyczace zwigzku miedzy mitosciag romantyczng a serotoning
i kortyzolem. Niektére badania sugerowaty, ze zakochani majg obnizony poziom serotoniny
(Marazziti i in., 1999) i kortyzolu (Weisman i in., 2015), zas inne dostarczyty dowody na to, ze
zakochani przejawiajg jednak podwyzszony poziom serotoniny (Langeslagiin., 2012) i kortyzolu
(Marazziti & Canale, 2004), a jeszcze inne badania nie stwierdzity zwigzku miedzy mitoscig a

kortyzolem (Sorokowski i in., 2019).

Z kolei badania dotyczgce poziomu dopaminy i czynniku wzrostu nerwdéw wsréd zakochanych
sg nieliczne, chociaz wstepne wyniki wykazaty, ze u oséb zakochanych moze wystepowac zwiekszony
poziom dopaminy (Marazziti i in., 2017) i wyzszy poziom czynnika wzrostu nerwéw (Emanueleiin.,
2006). Jedynie badania nad oksytocyng przyniosty jednoznaczne dowody, ze osoby zakochane majg
podwyzszony poziom tego hormonu (Ulmer-Yaniv i in., 2016; Weisman i in., 2015). Podsumowujac,
mozliwe, ze badania nad fizjologicznymi podstawami uczu¢ romantycznych czeka jeszcze dtuga droga,
nim bedg mogty zostaé z nich wyciggniete ostateczne konkluzje na temat biologicznych podstaw

mitosci. Co jednak jest pewne to to, ze takowe podstawy istniejg (Bode & Kushnick, 2021).

3.1.2.3. Shaver i Hazan (na podstawie wczes$niejszej koncepcji Bowlby i Ainsworth)—mitos¢ jako
przywigzanie
Kolejng koncepcja mitosci, na potwierdzenie ktoérej znaleziono dowody w wielu badaniach

empirycznych, jest koncepcja mitosci jako przywigzania (zob. przeglad literatury na ten temat u
Mikulincer & Shaver, 2018). Przywigzanie to termin ukuty przez Bowlbyego i Ainsworth (przeglad
koncepcji obu autoréw mozna znalez¢ u Bretherton, 1992). Bowlby (1973, 1980, 1982, 1988) oraz
Ainsworth i wspoétpracownicy (2015) zdefiniowali przywigzanie jako wrodzong potrzebe relacji z
gtéwnym opiekunem (najczesciej z matka). Relacja ta jest niezbedna do normalnego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dziecka (Cassidy, 1999). Bogata literatura przedmiotu dostarczyta
dowody na istotny wptyw wczesnodzieciecych wzorcow przywigzania na pdzniejsze doroste zycie
(Lyons-Ruth i in., 2013; Mayseless, 1996; Pearce & Pezzot-Pearce, 2006). Co wazne z punktu widzenia
niniejszej pracy, wyniki wielu badan pokazaty rowniez wptyw tych wczesnodzieciecych doswiadczen
przywigzania na doswiadczenia mitosne w wieku dorostym. Na przyktad, Madey i Rodgers (2009)

stwierdzili wyrazny zwigzek miedzy stylem przywigzania a intymnoscig i namietnoscig u dorostych.

Abstrahujac od wptywu, jaki wczesnodzieciece doswiadczenia przywigzania majg na wiele

aspektow zycia dorostego, sam mechanizm przywigzania, wedtug koncepcji Shavera i Hazana (1987),
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miat stanowi¢ matryce/archetyp mitosci romantycznej. Mitos¢ romantyczna bytaby odpowiedzig na
zapotrzebowanie zaspokojenia potrzeb, ktére w wieku dorostym przestaje juz petnié gtéwny opiekun.
Wiele z zachowan obserwowanych w zwigzkach romantycznych (szczegdlnie w poczatkowych
stadiach trwania zwigzku i w okresie zalotow), jest tudzaco podobnych do zachowan pomiedzy
gtéwnym opiekunem (zazwyczaj rodzicem) i dzieckiem. Stad postawiono hipoteze, ze zachowania
przywigzania sg odtwarzane na nowo (w dostosowanej formie) w wieku dorostym, a ich repertuar
wywodzi sie wtasnie z wczesnodzieciecych interakcji z opiekunem (Eibl-Eibesfeldt, 1989). Zaréwno
rodzice jak i kochankowie, pocieszajg swoje dzieci/ukochanych, gdy Ci wykazujg oznaki dystresu,
gtadzg i fizycznie pieszczg drugg osobe, pielegnujg jg i dbajg o nig, catujg, karmig, wzajemnie wpatrujg
sie w siebie, uzywajg zdrobnien i mowy dzieciecej. Dzieci i kochankowie szukajg wsparcia i
schronienia w drugiej osobie, traktujac jg jak bezpieczng przystan, idealizujg drugg osobe, odczuwajg
tesknote i zaniepokojenie, gdy drugiej osoby nie ma w poblizu dtuzszy czas, oraz poszukujg bliskosci,
gdy w koncu powrdci (Carter i in., 2005). Ponadto, w badaniach fizjologicznych zidentyfikowano
substancje chemiczne, ktére sg podwyzszone zaréwno u opiekundw, jak i u kochankéw (np.,
hormony takie jak oksytocyna czy wazopresyna; Carter, 2014; Goodson & Thompson, 2010;

Schneidermaniin., 2012).

Rozwijajac koncepcje mitosci jako przywigzania, Berscheid (2019) postawita hipoteze, ze
istniejg cztery rodzaje mitosci: romantyczna, wspdtczujgca, towarzyszaca i przywigzanie. Mitosc¢ jako
przywigzanie obejmowata mechanizm behawioralny polegajacy na zblizaniu sie do obiektu mitosci w
sytuacji zagrozenia. Bliskos¢ opiekuna stuzyta jako schronienie zardwno psychiczne, jak i fizyczne,
zapewniajace poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Mitos¢ wspédtczujgca byta Scisle zwigzana z
wysokim poziomem altruizmu wobec ukochanej osoby; koncentracji na dobru drugiej osoby i
catkowitej bezinteresownosci—nie wigzata sie z oczekiwaniem jakiejkolwiek rekompensaty. Mitos¢
romantyczna polegata na pociggu seksualnym i namietnosci. Mitos¢ towarzyszgca mogta przebiegac
na dwa sposoby. Zaktadajac, ze dwie osoby odwzajemniajg mitos¢ (tj., jesli druga osoba kochata i
dobrze traktowata partnera) to obie strony byty nagradzane w interakcji. Jesli jednak wystepowato
negatywne przywigzanie (tj., jesli druga osoba Zle traktowata partnera), relacja przestawata by¢

satysfakcjonujaca.

Co ciekawe, Masuda (2003) podjat sie proby sprawdzenia, ktéry rodzaj mitosci jest
najbardziej zwigzany z satysfakcjg ze zwigzku. W tym celu przeprowadzit metaanalize badan (tgcznie
33 badan) i na jej podstawie doszedt do wniosku, ze odpowiedz na to pytanie nie jest tak oczywista.
Korelacja pomiedzy mitoscig namietng a satysfakcjg wynosita 0.64 (liczba badanych: 6144), natomiast
korelacja pomiedzy mitoscig towarzyszacy a satysfakcjg wahata sie od 0.34 do 0.72 (w zaleznosci od

metody pomiaru mitosci towarzyszacej; liczba badanych: 7537).
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3.1.2.4. Fisher—mito$¢ jako wrodzony poped
Wyjasniajgc powszechnosé i uniwersalnos¢ fenomenu mitosci, Fisher (2004) odwotata sie do

adaptacyjnej funkcji mitosci. Autorka postawita hipoteze, ze u ludzi (i ogdlnie ssakdw) istniejg trzy
odrebne mechanizmy, ktére rzadza (1) zalotami, (2) reprodukcjg i (3) zachowaniami opiekuriczymi. Te
trzy systemy sg wrodzonymi popedami wywotywanymi przez okreslone wskazéwki sSrodowiskowe
(dane wejsciowe, ang. input) i prowadzg do okreslonych zachowan (danych wyjsciowych, ang.

output).

Istnienie tych trzech mechanizmdéw w niemal niezmienionej formie od tysigcleci miato
dowodzié¢ ich uzytecznosci. Hipoteza ta wpisywata sie w koncepcje wspotzaleznosci
dostosowania/przezywalnosci (z ang. fitness interdependence; Aktipis i in., 2018), ktéra zaktada, ze do
replikacji wtasnych gendw wymagana jest wspotpraca co najmniej dwoch osobnikow (stad
wspotzaleznosé). Im bardziej osobniki te wspdtpracujg ze sobg, tym lepszy moze by¢ ich ,,wynik”,
rozumiany w kontekscie przekazania swoich gendw potomstwu, ktére z kolei bedzie miato wysokie
prawdopodobienstwo przezycia i dalej rozmnozenia sie (w ten sposéb zachowana bytaby ciggtos¢

przekazywanego materiatu genetycznego).

Pierwszy mechanizm—poped ptciowy—sktaniat jednostke do aktywnego dazenia do
zaspokojenia seksualnego (ktére nastepowato wraz ze znalezieniem odpowiedniej osoby do
roztadowania tegoz napiecia seksualnego w postaci stosunku seksualnego). Nastepnie drugi
mechanizm, zwigzany z reprodukcja, kierowat preferencjami seksualnymi w kierunku wyboru
partnerdw i inicjowaniu zachowan zalotnych, ktérych ostatecznym celem byta reprodukcja. Ostatni z
systeméow emocjonalno-motywacyjnych—przywigzanie—miat na celu zachowanie relacji miedzy
rodzicami na tyle dtugo, aby wychowac dziecko (a przynajmniej do czasu osiggniecia przez dziecko
wieku, w ktérym zdolne byto do przezycia bez intensywnej i ciggtej opieki ze strony opiekuna, czyli do
wieku okoto czterech lat; Fisher, 1995). Analiza statystyk dotyczacych rozwoddéw zdaje sie
potwierdzac teorie Fisher (szczegdlnie istnienie trzeciego mechanizmu), poniewaz jeden ze szczytéw
rozwodow przypada wedtug Fisher (1995) na okres wtasnie okoto czterech lat po zawarciu

matzenstwa.

3.1.2.5. Buss i Maner—mito$¢ jako adaptacja
Kolejnym interesujgcym podejsciem do zagadnier mitosci jest psychologia ewolucyjna z

wktadem Bussa oraz Manera na czele. Wyjasniajgc fenomen mitosci, Buss (2019) oraz Maner i

wspotpracownicy (2009) odniesli sie do adaptacyjnej roli mitosci. W ich ujeciu, mito$¢ miata stanowic
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psychologiczny mechanizm, zaprojektowany w celu rozwigzania waznego z punktu widzenia

przetrwania problemu, jakim jest zaangazowanie.

Analizujgc bilans zyskéw i strat na przestrzeni dziejéw, Ci z naszych przodkéw, ktdrzy
utrzymywali dtugotrwate zwigzki, mogli wychodzi¢ na tym korzystniej. Takie jednostki, miedzy
innymi, osiggaty wyzszy sukces reprodukcyjny oraz tworzyty szerszg sie¢ wsparcia spotecznego. To
znaczy, ze przyjmowanie strategii wigzania sie w pare z jedng osobg przez dtuzszy czas sprzyjato
sptodzeniu oraz wychowaniu potomstwa, ktdre nie tylko przezywato krytyczny okres
wczesnodzieciecych lat, ale réwniez dorastato na tyle, aby samemu by¢ w stanie znalez¢é partnera i
sptodzi¢ kolejne potomstwo. W duzym uproszczeniu, w ten sposdb geny osob, ktére decydowaty sie
na przyjecie strategii dlugoterminowego wigzania sie ze swoim partnerem, rozprzestrzeniaty sie w

populacji i stawaty sie bardziej powszechne.

Badania empiryczne Sorokowskiego i wspotpracownikow (2017) wydajg sie wspierac te
hipotezy. Autorzy przeprowadzili badanie wsrdd cztonkdw plemienia Hadza z Tanzanii (jednej z
niewielu zbieracko-towieckich spotecznosci, do dzis funkcjonujacej tak, jak ich dalecy przodkowie;
Apicellaiin., 2012), w ktérych sprawdzili, czy poziom odczuwanej mitosci zwigzany jest z sukcesem
reprodukcyjnym (mierzonym liczbg narodzonych dzieci). Wyniki dostarczyty dowody na rzecz
potwierdzenia pozytywnego zwigzku pomiedzy dwoma komponentami mitosci (tj., zaangazowaniem
oraz namietnoscig) a iloscig narodzonych dzieci. Jest to zgodne z zatozeniami wielu badaczy, ktérzy
sugerowali, ze mito$¢ pomiedzy partnerami moze sprzyja¢ wspdlnemu wychowywaniu potomstwa
(Hill i Hurtado, 1996; Marlowe, 2003; Gonzaga i in., 2006). Pozytywny wptyw mitosci mégtby dziataé
na dwa sposoby. Po pierwsze, mito$¢ partnera i inwestowanie zasobdw w dzieci mogtoby sprzyjac
wiekszej ich przezywalnosci (Campell i Ellis, 2005; Buss, 2019; Pillsworth i Haselton, 2006). Po drugie,
wsparcie i pomoc partnera mogtyby umozliwi¢ kobiecie dalszg reprodukcje (Winking, 2006). Obie
drogi prowadzg do wiekszego sukcesu reprodukcyjnego (poprzez mniejszg smiertelnos¢ dzieci oraz

wydanie na Swiat wiekszej liczby potomstwa).

Istnieje réwniez trzecie potencjalne wyttumaczenie mitosci z fizjologicznego punktu widzenia.
Chociaz obecnie istniejg nieliczne badania w zakresie potencjalnej funkcji mitosci w regulacji
hormondéw w ciele kobiety, wstepne dowody wydajg sie sugerowac, ze mitos¢ moze wptywac rowniez
na ptodnos¢ kobiet (Sorokowski i in., 2019). Sorokowski i wspétpracownicy (2019) zaobserwowali, ze
kobiety odczuwajgce mitos¢ romantyczng przejawiajg inny profil hormondéw ptciowych od swoich
niezakochanych réwiesniczek. Mianowicie, u zakochanych kobiet (w poréwnaniu do kobiet
niezakochanych) poziom gonadotropin (FSH i LH) byt wyzszy, za$ poziom testosteronu nizszy, co jest

korzystng fizjologicznie sytuacjg do zajscia w cigze (Navot i in., 1987). W tym biologicznym ujeciu,
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mitos$¢ stanowitaby mechanizm (sktadajgcy sie z szeregu procesdéw), za posrednictwem ktdrego
zwiekszato sie prawdopodobienstwo, ze para pozostanie ze sobg w zwigzku i osiggnie wyzszy sukces

reprodukcyjny.

Jednym z procesow, dzieki ktéremu mitos¢ mogtaby utrzymywac wysokie zaangazowanie
partneréw jest selektywnosc¢ uwagi. Podejscie ewolucyjne zaktada, ze pokusa posiadania
alternatywnych, atrakcyjnych fizycznie partneréw romantycznych jest wysoka (Green & Kenrick,
1994), dlatego aby jej przeciwdziataé, u osdb zakochanych aktywowany zostaje wbudowany
mechanizm zwracania mniejszej uwagi na atrakcyjnych przedstawicieli ptci przeciwnej. Dowoddw na
poparcie tej hipotezy dostarczyty eksperymenty Zhanga i wspotpracownikow (2017) oraz Manera i
wspotpracownikéw (2009). Oba zespoty sprawdzity, jak szybko osoby badane bedg w stanie przeniesc
uwage ze zdjec atrakcyjnych twarzy (zaprezentowanych na ekranie monitora komputera) na inny
bodziec. Analiza czasu reakcji dwdch grup (tj., oséb bedacych w zwigzkach i singli) byta zgodna z
hipoteza ewolucyjng—osoby zakochane byty w stanie szybciej niz single skategoryzowac bodziec,

ktory pojawiat sie na ekranie tuz po zdjeciu atrakcyjnej twarzy osoby przeciwnej ptci.

O krok dalej poszedt Mitrovic oraz wspétpracownicy (2018). Zamiast badac czas reakgji
badanych w zadaniach eksperymentalnych, zespdt Mitrovica (2018) skorzystat z narzedzi do pomiaru
ruchéw gatek ocznych (ang. eye-tracking). Badacze sprawdzili czas wpatrywania sie na twarze i
sylwetki atrakcyjnych oséb. Okazato sie, ze single patrzyli zdecydowanie dtuzej na zdjecia

atrakcyjnych fizycznie modeli niz osoby bedgce w zwigzkach.

Kolejnym z procesdéw, aktywowanych w stanie mitosci, byta sygnalizacja zaangazowania
(Buss, 1988; Frank, 1988). Kazdy z partneréw sygnalizuje drugiej osobie swojg mito$¢, potwierdzajac
wtasne zaangazowanie w zwigzek. Dzieki temu obie strony pozostajg sobie wierne oraz poswiecajg
SWo0jg energie i zasoby na rzecz partnera i potomstwa. Mitos¢ stanowita swoistego rodzaju
zapewnienie, ze kobieta pozostanie wierna mezczyznie (wiec mezczyzna nie bedzie wychowywad
nieswoich dzieci; ang. cuckoldry), zas mezczyzna bedzie wspierat kobiete i ich potomstwo i nie
porzuci ich na rzecz innej partnerki. Mitos¢ ,,nadpisywata” wiec racjonalnos¢, poniewaz zapewniata
trwanie w zwigzku bez wzgledu na sytuacyjne zmiany w bilansie zyskow i strat. Pozwalata na trwanie
przy danym partnerze nawet jesli w poblizu pojawiaty sie lepsze alternatywy (Gonzaga i in., 2001;

Lydoniin., 1999).

Tym samym, teoria ewolucyjna oferuje réwniez wyjasnienie innych prawidtowosci
zwigzanych z mitosnymi doswiadczeniami. Jednym z przyktaddw jest obserwacja, ze wiecej mezczyzn
(niz kobiet) zakochuje sie od pierwszego wejrzenia (Brantley i in., 2002; Kanin i in., 1970;

Montgomery & Sorell, 1998). Mezczyzni wiece]j zyskujg niz kobiety na zwigzkach krétkoterminowych,
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poniewaz aby sptodzi¢ potomstwo, mezczyznom wystarczy teoretycznie jednorazowy stosunek
ptciowy, podczas gdy dla kobiet, urodzenie dziecka wigze sie z dtugim okresem cigzy i laktacji (Buss,
2019). Dlatego u mezczyzn motywacja do uprawiania przygodnego seksu jest silniejsza niz u kobiet
(Oliver i Hyde, 1993). Poniewaz mitos¢ (w mysl teorii sygnalizacji; Zahavi, 1977, 1995, 1997), jest
sygnatem zaangazowania, mezczyzni mogg chcieé prezentowac kobiecie swoje wysokie
zaangazowanie i che¢ kontynuowania zwigzku wtasnie za posrednictwem wyrazania mitosci (ktore

moze by¢ bardziej lub mniej szczerym sygnatem faktycznego zaangazowania).

W duzym miedzykulturowym badaniu (ktére zostato przeprowadzone na 3109 osobach
badanych), Watkins i wspotpracownicy (2022) znalezli dowody na to, ze mezczyzni wyznajg mitosc
szybciej niz kobiety. Psychologia ewolucyjna dostarcza potencjalnego wyjasnienia rowniez dla tego
fenomenu. Jednym z gtdéwnych kryteridw zakochania sie u mezczyzn jest wyglad, sygnalizujgcy
mtodosc i ptodnosé (Buss, 1989). Ze wzgledu na wspomniang juz asymetrie zwigzang z prokreacjg (tj.,
koszty cigzy i laktacji, ktére ponoszg kobiety), nietrafiony wybér partnerki zwigzany jest z o wiele
tagodniejszymi konsekwencjami dla mezczyzn. Mezczyzni mogg wiec sobie ,,pozwoli¢” na zakochanie
sie w niewtasciwej partnerce. Z kolei kobiety, chociaz wybierajac partnera réwniez sugerujg sie
wyglgdem, to wazne (a nawet nieraz wazniejsze) sg dla nich cechy takie jak ambicja i pracowitos¢,
ktore moga zwiastowac zapewnienie dobrobytu kobiecie i potomstwu (Buss, 1989). W
przeciwienstwie do wygladu, nie sg one jednak widoczne na pierwszy rzut oka. Stad kobiety moga
potrzebowad wiecej czasu, aby odkry¢ i dobrze oszacowac¢ pozadane cechy a nastepnie (badz
réwnoczesnie) zakochac sie. Potrzebne s3 jednak dalsze badania, aby rzuci¢ wiecej $wiatta na

asymetrie pfciowa w wyznawaniu mitosci.

3.1.2.6. Trivers—teoria inwestycji rodzicielskich
Kolejna teoria—teoria inwestycji rodzicielskich—posiada wiele cech wspdlnych z teorig

ewolucyjna. Jej autor, Trivers (1972), zaktadat, ze ssaki (w tym ludzie) zachowujg sie w okreslony
sposdb, ktory sprzyja sukcesowi reprodukcyjnemu (czyli rozmnozeniu sie i utrwaleniu wtasnego
materiatu genetycznego; Buss, 2019). Z racji wspomnianej juz asymetrii inwestycji reprodukcyjnych
(to znaczy, mezczyznom do rozmnozenia sie, teoretycznie, wystarczy pojedynczy stosunek ptciowy i
oddanie nasienia, zas kobiety przez zazwyczaj dziewie¢ miesiecy sg w cigzy, nastepnie kilka kolejnych
miesiecy karmig laktacyjnie), pteé, ktéra ponosi mniejszy koszt reprodukcyjny powinna by¢ mniej
selektywna, a wiec powinna wykazywac nizszy poziom mitosci i zaangazowania emocjonalnego

(Baron-Cohen, 2003; Geary, 2000; Mealey, 2000).
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Preferencje mezczyzn w zakresie kojarzenia sie w pary wydajg sie by¢ zgodne z
przewidywaniami teorii inwestycji rodzicielskich, poniewaz niemalze w kazdej kulturze, mniej
,dyskryminacyjni”, jesli chodzi o wybdr partneréw krétkoterminowych (i przygodnego seksu), sg
mezczyzni (Buss & Schmitt, 1993; Kenrick i in., 1990; Regan, 1998; Regan & Berscheid, 1999;

Simpson & Gangestad, 1991). Zgodnie z teorig inwestycji rodzicielskich, mezczyzni sg zatem wyraznie
mniej inwestujgcy pfcig i powinni byé sktonni do mniejszego inwestowania emocjonalnego w zwigzki i
powstate w ich wyniku potomstwo (Schmitt, 2005). Felmlee (1994) sprawdzita to na 413 osobach
badanych (amerykanskiego pochodzenia). Wyniki jej badania wsparty te hipoteze, poniewaz zaréwno
kobiety jak i mezczyZzni uwazali, ze to mezczyzni sg mniej emocjonalnie zaangazowani w zwigzek.
Kolejna seria badan autorstwa zespotu kierowanego przez Sprecher (2006) wykazata, ze zaréwno
kobiety jak i mezczyzni uwazaja, ze to kobiety sg bardziej zaangazowane w zwigzek. Warto jednak
rowniez wspomniec¢ o badaniach, ktdre nie zaobserwowaty zadnych réznic miedzyptciowych w
poczuciu oddania swojemu partnerowi (zob. Stanley, 2010). Dochodzi¢ tu moze do gtosu
przeciwstawny, wspomniany wczesniej motyw sygnalizacji zaangazowania, w mysl| ktdrego mezczyzni
moga by¢ zmotywowani do wysytania sygnatow o wiekszym niz w rzeczywistosci zaangazowaniu, aby

przekonac do siebie potencjalng partnerke.

Na potrzeby niniejszej pracy, powyzsze koncepcje mitosci zostaty jedynie zarysowane, totez
sitg rzeczy, opisana lista nie jest ani kompletna, ani wyczerpujaca. Zainteresowany tym tematem
Czytelnik moze siegngé po bardziej szczegdtowy przeglad, ktory odnalezé mozna, miedzy innymi, w
ksigzce Sternberga (2019) czy Machin (2022). Co wazne, w niniejszym rozdziale zabrakto jednej z
bardziej znanych koncepcji—-Tréjczynnikowej Teorii Mitosci (Sternberg, 1988). Jednak ze wzgledu na

to, ze teoria ta jest przedmiotem niniejszej pracy doktorskiej, poswiecitam jej caty kolejny rozdziat.

3.2. Sternberg—tréjczynnikowa koncepcja mitosci

Teoria Sternberga (1988; 1988; 1984; 2019), znana jako Trdjczynnikowa Teoria Mitosci, jest
obecnie jedng z najbardziej znanych i uznanych teorii mitosci. Zaktada ona, ze mitos$¢ sktada sie z

trzech komponentdw: intymnosci, namietnosci i zaangazowania.

1) Intymno$¢ zwigzana jest z uczuciem wiezi; jest ,,cieptym” komponentem mitosci. Wysoka
mitos¢ intymna w stosunku do partnera wigze sie z checig dbania o dobre samopoczucie
ukochanej osoby, poczuciem szczescia w obecnosci ukochanego, szacunkiem i posiadaniem
dobrego zdania o ukochanej osobie, swiadomosci, ze mozna liczyé na drugg osobe w

potrzebie, dzieleniem sie sobg, swoimi myslami, uczuciami oraz rzeczami materialnymi z
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drugg osobg, otrzymywaniem emocjonalnego wsparcia od drugiej osoby, intymnej
komunikacji z drugg osobg oraz cenieniu obecnosci drugiej osoby w swoim zyciu. Uczucia
bliskosci i opiekuriczosci sprzyjajg wysokiej satysfakcji ze zwigzku oraz dobrej komunikacji i

poczuciu wiezi pomiedzy partnerami (Sternberg & Grajek, 1984).

2) Namietnosc¢ odnosi sie do fizycznego pobudzenia odczuwanego w obecnosci obiektu mitosci
oraz do uczucia podniecenia, pozgdania i wszystkiego tego, co sprawia, ze kochankowie czujg
wobec siebie swoistego rodzaju przycigganie (Feybesse & Hatfield, 2019; Hatfield i in., 2016).
Komponent namietnosci jest nazywany ,gorgcym” komponentem mitosci; zawiera w sobie
element motywacyjno-behawioralny, polegajacy na realizowaniu checi zlania sie w jedno z
ukochang osobg. W poczatkowym stadium zwigzku, namietnos¢ moze dominowac nad
intymnoscig i zaangazowaniem, realizujac sie poprzez czeste i intensywne kontakty seksualne

z obiektem mitosci.

3) Zaangazowanie jest najbardziej poznawczym i spotecznym sktadnikiem mitosci. Odnosi sie do
decyzji i motywacji danej osoby do utrzymania zwigzku. Czesto traktuje sie go jako ,,zimny”
sktadnik mitosci. Wysokie zaangazowanie odnosi sie do przekonania danej osoby o stabilnosci
zwigzku i o tym, ze bedzie on trwat w przysztosci (Sternberg & Sternberg, 1988). Sternberg
(2019) podkresdlat, ze mozliwa jest sytuacja, w ktérej ktos swiadomie podejmuje decyzje o
trwaniu w danym zwigzku, bez jednoczesnego poczucia zaangazowania (to znaczy, poczucie

zaangazowania oraz decyzja o zaangazowaniu nie sg tozsamymi kategoriami).

Wyszczegdlniajac trzy komponenty mitosci, Sternberg przeanalizowat scenariusze, ktére
moga pojawié sie przy réoznym natezeniu poszczegdlnych sktadnikéw mitosci. Tabela 2 przedstawia

osiem potencjalnych konfiguracji mitosci.

Tabela 2. Taksonomia o$miu rodzajow mitosci Sternberga (2019) w zaleznosci od natezenia trzech

komponentéw mitosci (tj., intymnosci, namietnosci oraz zaangazowania).

Typ mitosci Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie

Mitos$¢ petna/kompletna

v v v

(ang. Consummate love)

Mitoéé niedorzeczna X v v
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(ang. Fatuous love)

Partnerska mitos¢

v X v
(ang. Companionate love)
Mitos¢ romantyczna
v v X
(ang. Romantic love)
Lubienie/przyjazn
v X X
(ang. Friendship)
Zadurzenie
X v X
(ang. Infatuated love)
Pusta mitos¢
X X v
(ang. Empty love)
Brak mitosci
X X X

(ang. Non-love)

Mitos¢ idealna (inaczej petna, kompletna), zawierataby w sobie wysoki poziom wszystkich
trzech komponentdéw. Partnerzy czuliby w stosunku do siebie duzg intymnosé, blisko$¢, namietnos¢
oraz zaangazowanie. Na przeciwnym krancu kontinuum bytby brak mitosci, ktéry charakteryzowatby
sie niskim poziomem wszystkich trzech komponentéw. Pomiedzy tymi dwoma krancami,
znajdowatoby sie sze$¢ roznych typow mitosci, zawierajgcych (w réznej konfiguracji) trzy subskale
mitosci. Pusta mito$¢ bytaby najczesciej przypadkiem schytku trwania danego zwigzku. Partnerzy, ze
wzgledu na wzajemne, prawne i rodzinne zobowigzania, nie podejmowaliby decyzji o rozstaniu,
jednak ogier namietnej i intymnej mitosci dawno juz by wygast. Zwigzki mtodsze stazem, cho¢ majace
swoj bagaz doswiadczen, to najczesciej przypadki partnerskiej mitosci. Partnerzy czuliby wobec siebie
intymnos¢, dzieliliby sie wewnetrznym swiatem, byliby zaangazowani w zwigzek, jednak zwigzkowi
brakowatoby juz uniesien wynikajgcych z pasji seksualnej. Lubienie jest klasycznym przyktadem
dwajki bliskich sobie przyjacidt, ktorzy wymienialiby sie swoimi przemysleniami i okazywaliby drugiej
osobie intymne uczucia, jednak nie bytoby miedzy nimi namietnosci ani decyzji o wspdlnym zyciu.
Mitos¢ romantyczna to najczesciej przypadek stosunkowo mtodej mitosci. Partnerzy dalej czuliby
wobec siebie pocigg (seksualny) oraz zwierzaliby sie sobie z intymnych rzeczy, jednak nie czuliby

jeszcze mocnych podstaw do zaangazowania. Najbardziej przewrotne sg dwa rodzaje mitosci—mitos¢
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niedorzeczna oraz zadurzenie. Zadurzenie bytoby przypadkiem poczgtkowego stanu fascynacji drugg
0sobg. Najczesciej mozna jg spotkac¢ wsérdd nastolatkow i adolescentdw, ktérzy przechodzg burze
hormonéw, wywotujgcg namietne pozadanie. Z kolei mito$¢ niedorzeczna to przypadek, w ktérym
partnerzy czuliby do siebie pocigg seksualny oraz byliby zdecydowani rozpoczgé wspélne zycie,
jednoczesnie wczesniej nie ustanawiajgc miedzy sobg bliskiej wiezi i intymnej relacji. Bytby to
stosunkowo rzadki przypadek. Dotyczytby, na przykfad, sytuacji szalonej mitosci z Vegas, gdy
partnerzy ledwo co sie poznali, zafascynowali sobg i w chwile pdzniej wzieli $lub (Sternberg &

Sternberg, 2019).

3.2.1. Dynamika mitosci wraz ze stazem zwigzku

Intymnos$¢ z reguty wzrasta powoli, ale potem czesto opada wraz z uptywem czasu. Z kolei
zaangazowanie na ogét ma tendencje wzrostowa w miare uptywu trwania zwigzku (Sternberg, 1986;
Woijciszke, 2019). Opierajac sie na teorii Sternberga (1988), Wojciszke (2002) przeprowadzit
interesujgce badanie na prébie prawie tysigca Polakéw. Na podstawie analizy wynikdw, Wojciszke
zaproponowat podziat zwigzku na szes¢ faz: zakochanie, romantyczne poczatki, zwigzek kompletny,

zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty i jego rozpad.

Pierwsza faza, czyli zakochanie, trwa stosunkowo krdtko, lecz jednoczesnie jest przezywana
bardzo intensywnie. Osoba zakochana intensywnie mysli i fantazjuje o partnerze (takze seksualnie). Z
trzech komponentéw mitosci, namietnosc plasuje sie na pierwszym planie. Gdy zakochanie jest
odwzajemnione i osoba bedgca obiektem zakochania przezywa podobne uczucia w kierunku
pierwszej osoby, rozpoczyna sie druga faza zwigzku, czyli romantyczne poczatki. W tej fazie
budowane sg podwaliny dla intymnosci, przy dalszym aktywnym udziale namietnosci. Kochankowie
nawzajem sie idealizujg i upewniajg o wzajemnym uczuciu, wskutek czego zmniejsza sie natezenie
niepokoju i niepewnosci, towarzyszgce poczgtkowej fazie zakochania. Kolejna, trzecia faza, czyli
zwigzek kompletny, nasycona jest wszystkimi trzema komponentami mitosci. Kochankom dalej
towarzyszg doznania namietnosci i pasji (cho¢ ich ilos¢ zaczyna powoli opadad), przy wysokiej
bliskosci, wzajemnym oparciu i zaufaniu (czyli intymnosci), a takze coraz wiekszym zaangazowaniu i
checi oraz pewnosci kontynowania zwigzku w przysztosci. Partnerzy dobrze sie znajg, wspierajg w
realizacji celdw oraz wykazujg duzg empatig w stosunku do siebie. Czwartg fazg jest zwigzek
przyjacielski, ktory jest najdtuzszg i przez to najczesciej spotykajg fazg w dtugoterminowych
zwigzkach. Chociaz ogien namietnosci w tej fazie ulegt wygaszeniu, dalej silnie oddziatujg pozostate
dwa komponenty (intymnos¢ oraz zaangazowanie), dzieki czemu zwigzek w fazie przyjacielskiej

potrafi byc¢ satysfakcjonujacy dla obojga partneréw. Badania Wojciszke (2021) dostarczajg dowodow,
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ze namietnos¢ jest mozliwa do ponownego rozbudzenia. Mozna to osiggnac poprzez, na przyktad,
wspdlne wykonywanie ekscytujgcych czynnosci. Gdy jednak namietnosci nie uda sie rozpali¢ i
dochodzi do dalszej korozji intymnosci, zwigzek wkracza w kolejng, pigtg faze, nazywang zwigzkiem
pustym. W takim zwigzku partnerzy pozostajg ze sobg ze wzgledu na tgczace ich zobowigzania (np.,
dzieci, kredyt, oczekiwania spoteczne, zobowigzania religijne). Satysfakcja ze zwigzku jest w tej fazie
niska i bardzo czesto partnerzy czujg sie zaniedbani przez swoje drugie potéwki. Jesli sytuacja bedzie
sie dalej pogarsza¢, satysfakcja ze zwigzku spadnie do najnizszego poziomu. Mogg sie wtedy pojawic
zdrady, wzajemne pretensje i rosngca zgorzkniato$é. Wraz ze zmniejszajgcym sie poziomem
zaangazowania, zwigzek moze wejs¢ w szdstg faze, czyli moze nastgpic jego rozpad. Rycina 1.
przedstawia szes¢ faz zwigzku w sposdb graficzny, biorgc pod uwage natezenie trzech komponentow

mitosci.

Rycina 1. Szes¢ faz zwigzku wedtug Wojciszke (2021), przy uwzglednieniu trzech komponentéw
mitosci.

Nota. Wykres stworzony na podstawie Ryciny 1.4. z ksigzki Wojciszke (2021).

Nalezy jednak pamietaé, ze model Wojciszke (2021) stanowi pewne uogdlnienie. Zaréwno
fazy, jak i komponenty mitosci nie sg state, lecz podlegajag mniejszej lub wiekszej fluktuacji i dynamice,
zaleznej od réznych czynnikéw (Sprecher & Regan, 1998), tak indywidualnych, jak i kulturowych czy

Srodowiskowych (ktére w szerszej mierze zostang omdéwione w kolejnych rozdziatach). Ponadto,
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wyniki badan empirycznych podkreslajg, jak skomplikowane i niejednoznaczne sg przewidywane
zaleznosci. Z jednej strony, czes¢ badan (np., Lemieux & Hale, 1999a) dostarczyta dowody na rzecz
potwierdzenia dynamiki zwigzkdéw zasugerowanej przez Sternberga (1988) oraz Wojciszke (2002).
Namietnosé oraz intymnosc¢ korelowaty negatywnie, zas zaangazowanie pozytywnie z dtugoscia
trwania zwigzku. Z drugiej strony, Acker i Davis (1992) stwierdzili, ze namietnos$¢ zmniejsza sie z
czasem, ale tylko u kobiet. Jesli chodzi o poziom intymnosci, Acker i Davis nie zaobserwowali
wiekszych wahan wraz z uptywem czasu. Z kolei poziom zaangazowania byt rzeczywiscie wyzszy w

bardziej ,doswiadczonych” zwigzkach (Acker & Davis, 1992).

Do jeszcze innych wnioskow doszli Baumeister oraz Bratslavsky (1999), ktdrzy zaktadali, ze
namietnos¢ zmienia sie jako funkcja zmian w intymnosci—jesli intymnos¢ jest stabilna to namietnos¢
jest niska; jesli intymnos¢ wzrasta, pocigga to rowniez wzrost namietnosci (Baumeister & Bratslavsky,
1999). Gao (2001) przebadat 77 amerykanskich i 90 chinskich par, ktére rdznity sie stazem zwigzku.
Wyniki nie dostarczyty dowoddw na rzecz istnienia réznic pomiedzy réznymi komponentami mitosci a
czasem trwania zwigzkdw. Gao (2001) skonkludowat, ze dtugosc trwania zwigzku nie jest dobrym
predyktorem mitosci. Do przeciwnych wnioskdw doszta Tung (2007), ktéra, na podstawie danych
zebranych od 82 par z Hong-Kongu, zaobserwowata pozytywng korelacje pomiedzy intymnoscig i

zaangazowaniem a stazem zwigzku.

Zespot kierowany przez Sorokowskiego (2021) przeprowadzit jedno z dotychczas
najwiekszych badan, skupionych, miedzy innymi, na dynamice zwigzkdw. Badacze sprawdzili poziomy
mitosci w zaleznosci od stazu zwigzkéw na grupie 7332 badanych z 25 krajow. Rycina 2 przedstawia
wykres zaobserwowanych zaleznosci. Wyniki byty zgodne z przypuszczeniami opartymi na

koncepcjach Sternberga (1988) i Wojciszke (2021).
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Rycina 2. Poziom mitosci w zalezno$ci od stazu zwigzku na podstawie danych empirycznych od 7332
badanych z 25 krajéw (autorski wykres na podstawie danych z badania Sorokowskiego i

wspotpracownikéw, 2021).

Nota. Stupki btedow przedstawiajq 95% przedziaty ufnosci.

3.2.2. Dynamika mitosci wraz z wiekiem

Wiekszo$¢ prac empirycznych skupita sie na testowaniu poziomdéw mitosci w zaleznosci od
czasu trwania zwigzku (zob., np., Acker & Davis, 1992; Gao, 2001; Lemieux & Hale, 1999a; Sorokowski
iin., 2021), uznajgc wptyw wieku badanych za tozsamy do ,wieku” zwigzku (Smith & Klases, 2016).
Trudno sie dziwi¢ temu podejsciu, poniewaz wiek silnie koreluje ze stazem zwigzku (Lantagne &

Furman, 2017; Seiffge-Krenke, 2003; Sorokowska i in., 2022).
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Co ciekawe, stwierdzono jednak réznice w poziomie trzech sktadnikdéw mitosci w réznych
okresach zycia. U nastolatkéw odnotowano nizszy poziom wszystkich trzech komponentéw mitosci w
poréwnaniu z mtodymi dorostymi. Z kolei starsi dorosli uzyskali nizsze wyniki w pomiarach
namietnosci i intymnosci, lecz podobne wyniki na skali zaangazowania w poréwnaniu z mtodymi
adolescentami i osobami w $srednim wieku (Sumter i in., 2013). Biorgc pod uwage, ze wiek powinien
korelowac ze stazem zwigzku (zaktadajac, ze wiekszos$¢ oséb poznata swoich partnerow
dtugoterminowych w mtodszym wieku i trwa dalej w tym samym zwigzku), wyniki Sumter i
wspotpracownikéw (2013) tylko czesciowo potwierdzajg przewidywania Sternberga (1988; 1988).

Kolejne badania sg jednak potrzebne, aby oddzieli¢ wptyw wieku badanych od , wieku” zwigzku.

3.2.3. Rdznice ptciowe

Zaobserwowano réwniez niekonkluzywne wyniki dotyczace rdéznic ptciowych w
intensywnosci przezywania trzech komponentéw mitosci. W badaniach Lemieux i Hale (1999),
kobiety uzyskaty wyzsze wyniki na skali intymnosci i zaangazowania niz mezczyzni. Z kolei w badaniu
Sprecher oraz Regana (1998), autorzy nie zaobserwowali zadnych rdéznic w poziomie mitosci
pomiedzy kobietami i mezczyznami (z wyjatkiem miary wspottowarzyszgcej mitosci). Baumeister i
Bratslavsky (1999) doszli do wniosku, ze mezczyzni wykazuja sie wieksza reaktywnos$ciag emocjonalng
niz kobiety, dlatego wystarczg im drobne zmiany w intymnosci, aby przezywac zwiekszony poziom
namietnosci. Van Lankveld i wspétpracownicy (2018) postanowili w sprytny sposéb przetestowac
hipotezy Baumeistera i Bratslavsky’ego (1999), proszac 134 badanych, aby kilka razy w ciggu dnia
(momenty losowo wybierane przez badaczy) odpowiadali na pytania dotyczace poziomu ich
pozadania, intymnosci oraz zaangazowania. Okazato sie, ze drobne zmiany w intymnosci zwigzane
byty z podwyzszong namietnoscia oraz pasjg. Ponadto, badania Andrade i wspdtpracownikéw (2015)
dostarczyty dowody na istnienie réznic ptciowych w zwigzkach pomiedzy trzema komponentami
mitosci a satysfakcjg ze zwigzku. Dla kobiet, mitos¢ polegajgca na zaangazowaniu byta wazna dla
odczuwanego szczescia, podczas gdy nie zaobserwowano takiej zaleznosci u mezczyzn. Bardziej
szczegodtowy przeglad badan w zakresie réznic ptciowych w komponentach mitosci mozna znalezé u

Mashek i Aroona (2004).

3.3. Przeglad kwestionariuszy do badania mitosci

Wptyw mitosci na wiele aspektow ludzkiego zycia i jej znaczenie sg niepodwazalne. Aby

jednak mac lepiej zrozumiec fenomen mitosci romantycznej, w pierwszej kolejnosci nalezy méc
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dokonac jej wiarygodnego pomiaru. Przy tak wielu roznych teoriach mitosci (opisanych w

poprzednich rozdziatach), nie dziwi fakt, ze powstato rownie wiele kwestionariuszy do jej pomiaru.

3.3.1. Skala mitosci (ang. Love Scale)—Rubin

Jedng z pierwszych skal mierzgcych mitosc (ang. Love Scale) skonstruowat Rubin (1970), ktéry
odréznit lubienie od kochania. Skala sktada sie z 13-itemdw z 9-stopniowg skalg odpowiedzi (od 1-
nieprawda do 9-zdecydowanie prawda). Rubin (1970) zwalidowat skale w dwéch badaniach, z f3czng
liczbg 474 badanych (237 par) amerykanskiego pochodzenia. Badanymi byli wytgcznie studenci. Autor
skali dostarczyt dowody na rzecz potwierdzenia trafnosci skali, wykazujac jej trafnos¢ roztgczng
(poprzez niska/przecietng korelacje ze skalg lubienia interpersonalnego, réwniez 13-itemowg) oraz
trafnosc zbiezng (poprzez korelacje z czasem wpatrywania sie nawzajem w swoje oczy przez
kochankdéw). Alfa Cronbacha skali mitosci wyniosta 0.84 dla kobiet i 0.86 dla mezczyzn, za$ korelacja

pomiedzy skalg mitosci i skalg lubienia wyniosta 0.39 dla kobiet i 0.60 dla mezczyzn.

Kolejne badania potwierdzity trafnos¢ kwestionariusza Rubina (Amelang & Pielke, 1992;
Dermer & Pyszczynski, 1978; Dion & Dion, 1976; Hatfield & Sprecher, 1986). Niemniej jednak, skala
spotkata sie rowniez z krytyka (zob. Hendrick & Hendrick, 1986; Kelley, 1983). Kelley (1983)
zidentyfikowat cztery (a nie trzy) komponenty w skali mitosci Rubina (1970), zas Hendrick oraz
Hendrick (1986) poddali w watpliwos¢ trafnosc teoretyczng skali mitosci, poprzez wykazanie wysokiej

korelacji pomiedzy skalg mitosci i skalg lubienia (wynoszgcg w przypadku mezczyzn 0.60).

3.3.2. Skala namietnej mitosci (ang. Passionate Love Scale)—Hatfield i Sprecher

Hatfield i Sprecher (1986) dokonali systematycznego przegladu literatury dwczesnych badan
nad mitoscia, opierajgc sie, miedzy innymi, na pracach Tennova (1979), ktéry przeprowadzit okoto
500 wywiadow z kobietami i mezczyznami na temat ich do$wiadczen mitosci (nazywat je
doswiadczeniami zauroczenia, ang. limerance), na stworzonych wczesniej kwestionariuszach do
pomiaru mitosci, czyli, miedzy innymi, na skali mitosci Rubina (1970), na wywiadach z dzie¢mi
(Hatfield, Easton, i in., 1985), adolescentami (Traupmann i in., 1983), nowozerncami (Utne i in., 1984)
oraz osobami z dtugim stazem matzenskim (Traupmann & Hatfield, 1981). Na podstawie tak
obszernego materiatu badawczego, Hatfield i Sprecher (1986) opracowali skale mierzgcg mitosc
namietng (ang. Passionate Love Scale, PLS). Autorzy wyrdznili w skali trzy komponenty: poznawczy,

emocjonalny oraz behawioralny.
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Skala zostata zwalidowana w trzech badaniach (wsréd 136 studentéw w pierwszym badaniu,
164 studentéw w drugim badaniu i 120 studentéw w trzecim badaniu). Skala byta wysoce rzetelna
(alfa Cronbacha 0.94). Struktura jednoczynnikowa wyjasniata az 70% wariancji. Autorzy stworzyli
jednoczesnie dwie wersje skali—pierwszg, wydtuzong, zawierajgcy 30 itemdw oraz drugg, skrécong,
zawierajgcg 15 itemow (obie z 9-punktowg skalg odpowiedzi, od 1-catkowicie nieprawda do 9—
catkowicie prawda). Skala namietnej mitosci Hatfield i Sprecher (1986) jest obecnie jedng z
popularniejszych skal, przettumaczonych i zaadaptowanych na wiele jezykdw, miedzy innymi na jezyk

wtoski (Cannas Aghedu i in., 2020), turecki (Yildirim i in., 2014), czy urdu (Anjum & Batool, 2017).

3.3.3. Skala postaw mitosnych (ang. Love Attitudes Scale)—Hendrick i Hendrick

Hendrick oraz Hendrick (1998; 1986) sg autorami skali do badania szesciu postaw mitosnych
(ang. Love Attitudes Scale; LAS), wyréznionych pierwotnie przez Lee (1973). Do postaw mitosnych,
szerzej oméwionych w poprzednim rozdziale, zalicza sie Agape (mito$¢ bezinteresowna), Mania
(mitos¢ zaborcza), Storge (mito$¢ przyjacielska), Pragma (mito$¢ pragmatyczna), Ludus (mitosé jako
gra) i Eros (mito$¢ namietna). Skala sktada sie z 42 itemdw (po 7 itemdw na kazdg postawe), za$
skrocona wersja z 24 iteméw (po 4 itemy na kazdg postawe), z 5-punktowg skalg odpowiedzi (od 1-

zdecydowanie sie zgadzam do 5-zdecydowanie sie nie zgadzam).

Autorzy zwalidowali kwestionariusz w dwaéch badaniach na tacznie 1374 osobach badanych
(807 studentéw w pierwszym badaniu z powtarzanym pomiarem na 112 z nich i 567 studentéw w
drugim badaniu z powtarzanym pomiarem na 55 z nich). Hendrick i Hendrick znalezli dowody na
potwierdzenie istnienia szesciu, stabo skorelowanych ze sobg cech latentnych, reprezentujacych
kazda z szesciu postaw mitosnych. Szes¢ cech latentnych odpowiadato za 44.2% wariancji. Alfy
Cronbacha wynosity powyzej 0.70 (z wyjatkiem skali przyjacielskiej mitosci, ktérej alfa Cronbacha
wynosita 0.62). Graham i Christiansen (2009) potwierdzili dobre wtasciwosci psychometryczne skali
Hendricka i Hendricka (1998; 1986). Skala postaw mitosnych zostata przettumaczona na inne jezyki
(np., wtoski; Agus i in., 2018), zas badania przy jej uzyciu byty prowadzone w wielu odlegtych krajach,

miedzy innymi na Tajwanie (Huang, 1999) czy w Indiach (McCutcheon i in., 2017).

3.3.4. Skala przekonarn romantycznych (ang. Romantic Beliefs Scale)—Sprecher i Metts

Na podstawie badan nad 730 studentami, Sprecher i Metts (1989) stworzyli Skale Przekonan
Romantycznych (ang. Romantic Beliefs Scale; RBS). W pierwszej kolejnosci, autorzy przeanalizowali

istniejgce juz skale badajgce romantyzm, miedzy innymi skale Hobarta (1958) oraz skale Spauldinga
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(1970) i na ich podstawie (oraz wtasnej wiedzy i intuicji), stworzyli pule 32 itemdéw. W pierwszym
badaniu pilotazowym, 145 studentdw odpowiedziato na kazdy z 32 pytan na 5-punktowej skali (od 1—
zdecydowanie sie zgadzam do 5-zdecydowanie sie nie zgadzam). Na podstawie analizy korelacji
pozycja-catosé (ang. item-total) oraz sko$nosci itemdw, Sprecher oraz Metts zreformutowali czesc¢
pytan oraz pozbyli sie tych najbardziej problematycznych. W drugim badaniu pilotazowym na grupie
92 studentéw, autorzy zbadali zrewidowang skale z 29 pytaniami. Na podstawie drugiego badania
pilotazowego, korzystajac z tych samych kryteriow wyboru co w pierwszym badaniu, Sprecher oraz
Metts wybrali 10 itemdw i z myslg, ze tak stworzona skala jest wersjg ostateczng, przebadali przy jej
uzyciu 536 studentéw. Analiza czynnikowa przyniosta ,,niespodziewane” rezultaty (niewyjasnione
szczegdtowo w artykule), dlatego autorzy po raz kolejny zrewidowali skale i dotozyli 8 itemow,
przeformutowujac przy okazji te istniejgce. Poszerzono réwniez 5-punktowg skale odpowiedzi o
kolejne dwa punkty. Tak stworzong skale, sktadajgcg sie z 42 itemdw, autorzy po raz kolejny
sprawdzili na grupie 213 studentdéw. Na podstawie analizy wynikow, wybranych zostato 21 iteméw
(cho¢ na podstawie tadunkdéw czynnikowych, autorzy jednak zdecydowali sie skrocié skale z 21
itemoéw do 15 itemoéw). Jak widac, caty proces sktadat sie z wielu etapow—tworzac skale, Sprecher i

Metts (1989) przebadali tgcznie az 1152 studentow.

Caty trud badawczy doprowadzit do ostatniego badania na 730 studentach, w ktérym autorzy
byli w stanie wykazaé¢, ze skala spetnia zatozone kryteria. Alfa Cronbacha 15-itemowe;j skali wynosita
0.81, chociaz miary rzetelnosci poszczegdlnych podskal znaczgco sie od siebie réznity (podskala
mifos¢ znajdzie sposob—0.8, podskala jedyna i niepowtarzalna mitos¢—0.71, podskala mitosc¢ idealna—
0.64 oraz podskala mitos¢ od pierwszego wejrzenia—0.57). Skala przekonan romantycznych
skorelowana byta z innymi skalami mitosci, miedzy innymi ze skalg Romantyzmu Spauldinga (1970) na
poziomie 0.62, ze skalg mitosci Rubina (1970)—0.38 oraz z podskalg Eros Henricka i Henricka (1986)—
0.48. Kolejne badania potwierdzity strukture czynnikowa skali (Sprecher & Metts, 1999), cho¢, o czym
warto wspomniec, nie we wszystkich grupach etnicznych (Weaver & Ganong, 2004). Skala przekonan

romantycznych zostata zwalidowana nawet w jezyku polskim (Adamczyk & Metts, 2014).

3.3.5. Inne skale

Powyzsza lista skal nie jest kompletna ani wyczerpujgca—istnieje bowiem kilkadziesigt innych
skal do pomiaru fenomenu mitosci romantycznej (m.in., skala zauroczenia Tennova, 1979; Skala
romantyzmu Hobarta, 1958; czy skala romantycznej mitosci Kepharta, 1967). Niemniej jednak,
powyzsza lista zawiera prawie wszystkie najpopularniejsze skale. Jedynym, nieopisanym dotychczas

wyjatkiem jest Trdjczynnikowa Skala Mitosci Sternberga (1988; 1997), ktdrej poswiecony jest kolejny
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rozdziat. Czytelnicy zainteresowani innymi kwestionariuszami do pomiaru mitosci mogg siegna¢ po
prace Hatfield i wspdtpracownikéw (2012), ktérzy skrétowo opisali ponad trzydziesci réznych skal

mitosci.

3.4. Tréjczynnikowa skala mitosci—Sternberg

W niniejszej pracy skupitam sie na tréjczynnikowe]j koncepcji mitosci Sternberga (1988; 1997),
bedacej jedng z najpopularniejszych (Hatfield i in., 2012), a przez niektdrych uwazang wrecz za
najpopularniejszg (Campbell & Kaufman, 2017; Clemente i in., 2020) teorig mitosci. Do pomiaru
trzech komponentéw mitosci, wchodzacych w sktad tréjczynnikowe]j koncepcji mitosci (czyli
intymnosci, namietnosci, zaangazowania), Sternberg (1988; 1997) opracowat Trdjczynnikowg Skale
Mitosci (ang. Triangular Love Scale; TLS). Kazdy z trzech komponentéw sktada sie z 15 itemdw (tgcznie

45 itemow), mierzonych na 9-stopniowej skali (od 1-zdecydowanie nie do 9—zdecydowanie tak).

Skala zostata zwalidowana w 2 badaniach, tgcznie na 185 osobach badanych (84 w pierwszym
badaniu oraz 101 w drugim badaniu). W pierwszym badaniu, Sternberg (1997) sprawdzit, czy skala
sktadajgca sie z 36 itemow (po 12 itemdw na podskale) rdznicuje poziomy trzech komponentéw
mitosci w zaleznosci od obiektu mitosci—pytania byly te same, lecz zmieniat sie obiekt mitosci (pytania
dotyczyty matki, ojca, rodzenstwa, przyjaciela, kochanka oraz idealnego kochanka). Zgodnie z
zatozeniami, mitos¢ intymna, namietna i zaangazowanie (oraz wynik ogdlny na trzech skalach) w
kierunku idealnego i aktualnego kochanka byto najwyzsze. Kolejnym obiektem, w stosunku do

ktérego odczuwano najwyzszy poziom mitosci, byta matka, nastepnie przyjaciel, rodzeristwo i ojciec.

Nieco problematyczne okazaty sie tadunki niektérych itemdw, ktére fadowaty nie tylko skale,
do ktorej nalezaty, ale réwniez inne podskale. Miary rzetelnosci (alfy Cronbacha), wynosity dla
podskali intymnosci powyzej 0.90, dla namietnosci powyzej 0.80, zas zaangazowania powyzej 0.79.
Alfa Cronbacha dla wyniku ogdlnego wyniosta 0.95 (z jednym wyjgtkiem 0.93). Inter-korelacje
pomiedzy skalami mitosci w kierunku aktualnego partnera byty wysokie (powyzej 0.80). Struktura
tréjczynnikowa wyjasniata 60% wariancji catkowitej. Sternberg dostarczyt réwniez dowody na rzecz
potwierdzenia trafnosci zbieznej TLS ze skalg mitosci Rubina (1970) oraz satysfakcjg ze zwigzku
(stworzong na potrzeby badania skalg, sktadajacg sie z dziewieciu pytan o stopier zadowolenia,
szczescia, bliskosci, satysfakcji, znaczenia, dobra, intymnosci, namietnosci i zaangazowania w
zwigzek, z 9-punktowa skalg odpowiedzi od 1-zdecydowanie sie nie zgadzam do 9—zdecydowanie sie

zgadzam). Korelacja pomiedzy skalg mitosci Rubina a intymnoscig wynosita 0.74, namietnoscig 0.79,
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zaangazowaniem 0.65. Korelacje ze satysfakcjg ze zwigzku wynosity 0.86, 0.77 oraz 0.75 dla

(odpowiednio) intymnosci, namietnosci i zaangazowania.

W drugim badaniu, liczba pytan zostata zwiekszona z 12 na skale do 15 na skale (czyli z 36
pytan do 45 pytan). Préba badanych sktadata sie ze 101 osdb. Podobnie jak w pierwszym badaniu,
tadunki czynnikowe niektorych itemdw tadowaty nie tylko skale, do ktdrej przynalezaty, ale rowniez
inne podskale. Miary rzetelnosci ze zrewidowang (wydtuzong skalg) byty jeszcze wyzsze niz w
pierwszym badaniu. Alfa Cronbacha dla intymnosci wynosita 0.91, dla namietnosci 0.94, dla
zaangazowania 0.94 oraz dla catej skali 0.97. Tréjczynnikowa struktura odpowiadata za 57% wariancji
catkowitej. Korelacje ze skalg mitosci Rubina byty podobne jak w pierwszym badaniu i wynosity 0.70
dla podskali intymnosci, 0.82 dla namietnosci oraz 0.71 dla zaangazowania. Korelacje dla satysfakcji

ze zwigzku wynosity 0.76 dla intymnosci, 0.76 dla namietnosci oraz 0.67 dla zaangazowania.

Wiasciwosci psychometryczne skali, podobnie jak wyzej oméwione kwestionariusze do
badania mitosci, zostaty sprawdzone przez wielu innych badaczy (zob. Askarpour & Mohammadipour,
2016b; Farreriin., 2008; Graham & Christiansen, 2009; Overbeek i in., 2007; Sorokowski i in., 2021;
Tzeng, 1993; Whitley, 1993). Ponadto, Tréjczynnikowa Skala MitosSci zostata przettumaczona na wiele
jezykéw, miedzy innymi na jezyk hiszpanski (Soriano-Ayala i in., 2021), francuski (Lebert-Charronii in.,
2021), czy turecki (Soyer & Gizir, 2021). Skale TLS-45 wyrdznia od pozostatych skal mitosci to, ze
zostata zwalidowana w duzym miedzynarodowym badaniu (Sorokowski i in., 2021). Zespot
Sorokowskiego (2021) przebadat tgcznie 11422 oséb badanych z 45 krajéw. Co wazne, okoto 50%
badanych wywodzito sie ze spotecznosci akademickiej, podczas gdy druga potowa—ze srodowiska
lokalnego, niezwigzanego z Akademia. Ostatecznie, Sorokowski i wspdtpracownicy dostarczyli
dowody na rzecz potwierdzenia ekwiwalencji inwariancji (konfguracyjnej, metrycznej oraz skalarnej)
pomiedzy 19 wersjami jezykowymi TLS-45 (Sorokowski i in., 2021). Ponadto, TLS-45 posiadat dobre
dopasowanie struktury tréjczynnikowej oraz bardzo wysokie wskazniki rzetelnosci trzech czynnikow

latentnych.

Tréjczynnikowa Skala Mitosci nie jest jednak wolna od krytyki. Wielu badaczy zwracato uwage
na wysokie inter-korelacje pomiedzy podskalami mitosci, kwestionujgce ich odrebnos¢, czy, bedace
objawem podobnego problemu, tadunki czynnikowe poszczegdlnych pozycji testowych, ktore
tadowaty wiecej jak jedng skale (zob. Aron & Westbay, 1996; Hendrick & Hendrick, 1989; Tzeng,
1993). Podczas przegladu literatury, zaobserwowatam réwniez, ze wielu badaczy niefrasobliwie
skraca oryginalng skale. W celu szczegdtowego przeanalizowania tej kwestii, przeprowadzitam
systematyczny przeglad badan od 1997 (od momentu ukazania sie pracy Sternberga, w ktorej

zwalidowat TLS-45) do 2021 roku.
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Zidentyfikowatam tgcznie 5228 prac. Sposrdd nich, po wstepnym przesiewie, odrzucitam
4867 prac, ktdre bezposrednio nie dotyczyly badanego zagadnienia mitosci. Nastepnie szczegdétowo
przeanalizowatam 361 prac i wykluczytam 131 sposréd nich (tzn., wykluczytam te, ktére byty
zdublowane, byty pracami teoretycznymi, przeglagdowymi, bgdz nie dotyczyty zagadnienia mitosci
romantycznej). Sposrdd nich, 232 badan wykorzystato Tréjczynnikowg Skale MitosSci. Rycina 3
przedstawia poszczegdlne kroki podczas przegladu literatury, zas Tabela 3 przedstawia szczegdtowa

liste zidentyfikowanych badan wraz z informacjg na temat wykorzystanej przez nie skali.

Rycina 3. Diagram (ang. prisma flow) przedstawiajgcy procesy selekcji badan z przegladu literatury.

Odnalezione badania
(n=5228)

l

Wstepnie sprawdzone badania Wykluczone badania (n = 4867)
(n=5228)

|

Badania szczegétowo Wykluczone badania (powtdrzone,
przeanalizowane (n = 361) _— przeglagdowe, nie na temat) (n =

131)

Badania ostatecznie wigczone
(n=232)

[ Wiaczenie ] [ Sprawdzanie ] [ Przesiewanie ] [ Identyfikacja }

Tabela 3. Lista badan, ktore korzystaty z Tréjczynnikowej Skali Mitosci (TLS; Sternberg, 1997) lub jej

odmian w kontekscie mitosci romantycznej.

Autorzy Rok N Kraj Rodzaj TLS

Copkova & Loérincova (2021) 293 Stowacja Skrécony

Soyer & Gizir (2021) 408 Turcja Skrécony
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Klugeriin.
Freemaniin.
Conroy-Beam
Bianchiiin.
Potdevin i in.
Kumariin.
Conroy iin.
Ruggieriiin.

Soriano-Ayala i in.

Nel & Govender
Cassepp-Borges
Bataraiin.
Lebert-Charron
Yoo & Joo

Meskd i in.

Caris

Pearceiin.

Ahuja & Khurana
Londero-Santos i in.
Merino & Privado
Reuven-Krispin i in.
Ventura-Leén i in.
Taneja & Goyal
Clemente i in.
Dhamijaiin.
Muloko i in.

Garza

Solgiiin.

Ng

Powell iin.
Qorbanpoorlafmejanii in.

Hernandez & Bayldo

(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2020)
(2021)
(2021)
(2021)

(2021)

(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2021)
(2020)
(2021)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2021)
(2020)

(2020)

128

44

191

409

108

308

360

182

392

216

129

152

1144

204

465

248

260

100

1498

610

119

988

40

439

210

402

116

380

263

110

100

331

Izrael
USA

USA
Wtochy
Francja
USA
Malezja
Wtochy
Maroko
Hiszpania
Afryka Potudniowa
Brazylia
Indonezja
Francja
Korea Potudniowa
Wegry
USA

UK

Indie
Brazylia
Hiszpania
Izrael
Peru
Indie
Hiszpania
Indie
Indonezja
USA

Iran
Chiny
USA
Gambia

Brazylia

Skrécony
Jedna subskala
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Skrécony

Dwie subskale

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony
Oryginalny
Skrécony
Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Jedna subskala
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Skrécony

Skrécony
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Guiin.

Hegsted
Mejiaiin.
Yeeiin.
Novaraiin.
Flicker iin.
Jobarteh

van Ouytsel i in.
Mohammadi
Coleman
Caoiin.
Cassepp-Borges & Ferrer
Ojaghi

Swift & Peterson
Van Buskirk
Dehestani i in.
Habibi i in.
Haiin.
Haackiin.
Dhamija i in.
Gawda

Kalka

Bulmer & Izuma
Bourbonnais & Durand
Shtrambrand
Rodrigue i in.
Ruarkiin.
Sabiniewicz i in.
Ruarkiin.
Kongprasert
Sorokowski i in.
Falcdoiin.

Campbell & Kaufman

(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2020)
(2019)
(2019)
(2019)
(2019)
(2019)
(2019)
(2019)
(2018)
(2018)
(2018)
(2018)
(2018)
(2020)
(2018)
(2018)
(2018)
(2018)
(2018)
(2018)
(2017)
(2017)
(2017)
(2017)
(2017)
(2017)

(2017)

42

504

100

384

210

116

100

657

180

59

217

1549

50

320

436

50

184

543

372

210

194

93

27

541

200

441

324

584

401

400

159

200

1529

Chiny
USA
USA
Malezja
Wtochy
Bangladesz
Gambia
Belgia
USA
USA
Chiny
Brazylia
Iran
Wielonarodowy
USA
Iran

Iran
Wietnam
Brazylia
Indie
Polska
Polska
USA
Kanada
USA
Kanada
Uganda
Polska
Malawi
Tajlandia
Tanzania
Brazylia

USA

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny

Oryginalny
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Wolf

Dailey & Powell
Matsumoto i in.
Aykutoglu & Uysal
Zsok i in.

Torres

Ventura & Rodriguez
Hernandez
Ghaderi i in.
Zurawska

Ubando

Adamski

Phan

Aumer i in.

Gordon & Chen

Askarpour & Mohammadipour

Hoesni i in.
Jacobs
Fadakiiin.
Kochar & Sharma
Antoniou & Dalla
Carandang & Guda
Aumeriin.
Weisman i in.
Bradshaw

de Andradeiin.
Syvertsen i in.
Chen & Quester
Appel & Shulman
Bejanyaniin.
Sinclair i in.
Bauermeister

Rink i in.

(2017)
(2017)
(2017)
(2017)
(2017)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2016)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)
(2015)

(2015)

423

558

200

150

396

169

455

937

80

103

60

126

228

143

200

310

176

310

100

333

800

148

120

342

335

322

293

110

71

858

1359

120

USA

USA
Hiszpania
Turcja
Holandia
USA

Peru
Brazylia

Iran

USA
Polska
USA
USA
USA
Iran.
Malezja
Wielonarodowy
Iran.
Indie
Grecja
Filipiny
USA
Izrael
USA
Brazylia
Meksyk
Chiny
Izrael
UK.
USA
USA

USA

Skrécony

Oryginalny

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Oryginalny

Skrécony

Jedna subskala

Skrécony

Oryginalny

Oryginalny

Skrécony

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny

Oryginalny

Oryginalny

Oryginalny

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Oryginalny

Dwie subskale

Jedna subskala

Dwie subskale

Skrécony

Skrécony
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Graham & Harf
Escasa-Dorne
Langeiin.

Draganovi¢ & Hasanagic

Passyousofi

Aguiar & Camargo
Hosseini i in.

Leeker & Carlozzi

Raj

Gershons

Doroniin.

Hedayati Dana & Saberi
Hernandez i in.

Mohd i in.

Haack & Falcke
Cassepp-Borges & Pasquali
Osborn & Ginsburg
Hosking

Sumteriin.

Limas

Gouveiaiin.

Breslavs & Tyumeneva
Flygenring

Mathews

Hoesni i in.
Gorbanzadeh i in.
Aich

Rizzon i in.

Coxiin.

John

Turliuc

Lai & Huang

(2015)
(2015)
(2015)

(2014)

(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2014)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)
(2013)

(2013)

84

260

11300

87

64

110

301

225

296

164

645

50

200

86

1523

53

772

2791

152

200

22

41

368

64

150

220

102

1458

1456

470

384

USA
Filipiny
Chiny
Indyk
Bosnia
Pakistan
Brazylia
Iran.
USA
USA
Rosja & Litwa
Izrael

Iran.

Brazylia
Brazylia
USA
Australia
Holandia
USA
Brazylia
totwa
Islandia
USA
Malezja

Iran.

Brazylia
Ghana.
USA
Rumunia

Tajwan

Skrécony
Oryginalny
Skrécona skala odpowiedzi

Oryginalny

Zmieniona tres¢ pytan
Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny

Oryginalny

Oryginalny

Skrécony

Oryginalny

Skrécony

Oryginalny

Oryginalny

Skrécony

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécony

Jedna subskala

Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny

Oryginalny

Skrécony

Skrécony

Jedna subskala

Oryginalny

Skrécony
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Andradeiin.
Soloski i in.
Douglas
Cassepp-Borges & Pasquali
Mansoobifar i in.
Giolzetti

Cusack i in.
Malouff i in.
Tarabulsy i in.
Long-Tolbert & Gammoh
Warreniin.
Brock i in.
Malouff i in.
Cooke i in.
Johnson
Buunkiiin.
Taormina & Ho
Choi
Abdullahiin.
Taminiiin.

Lewis

Sevim
Shulmaniiin.
Monego & Teodoro
Lavigneiin.
Tanaka
Bauermeister i in.
Graham
Infanteiin.
Martinez & Rodas
Tsirigotis i in.
¥

Barelds & Barelds-Dijkstra

(2013)
(2013)
(2013)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2012)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)
(2011)

(2011)

(2010)

(2010)

1530

207

69

1549

210

328

329

89

99

210

868

169

227

72

434

126

258

a4

132

138

497

658

72

192

479

48

447

1000

101

687

228

Brazylia
USA
USA
Brazylia
Iran.
USA
USA
Australia & USA
Kanada
USA
USA
USA
Australia & USA
USA
USA
Holandia
Chiny
Chiny
Malezja
Iran.
USA
Indyk
Izrael
Brazylia
Kanada
USA

USA

Meksyk

Paragwaj

Polska

USA

Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny
Oryginalny
Oryginalny
Oryginalny
Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Dwie subskale
Oryginalny
Skrécony
Jedna subskala
Jedna subskala
Skrécony
Skrécony
Jedna subskala
Skrécona skala odpowiedzi
Oryginalny
Oryginalny
Skrécony
Oryginalny
Skrécony
Skrécony
Skrécony
Skrécony
Oryginalny
Oryginalny

Skrécona skala odpowiedzi

Niezidentyfikowany

Skrécona skala odpowiedzi
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Kraftiin.
Marshall
Gongalvesii in.
Donohoe
Ahmetogluiin.
Aliiin.

Barelds & Barelds-Dijkstra
Haiin.
Donohoeiin.
Tsirigotis i in.
Madey & Rodgers
Ariasiin.
Crowell iin.

Hill

Wong

Dailey i in.
Gunderson
Zeidner & Kaluda
Bisson & Levine
Breslav
Crowelliin.
Kumar

Breslavs
Marshall

Balsam i in.
Paterson
Overbeek i in.
Pholsape

Funk & Rogge
Fons-Scheyd
Cassepp-Borges i in.
Tang

Barelds & Barelds-Dijkstra

(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2010)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2009)
(2008)
(2008)
(2008)
(2008)
(2007)
(2007)
(2007)
(2007)
(2007)
(2007)

(2007)

870

120

232

16030

291

228

499

232

567

55

314

370

435

236

176

200

125

240

314

100

124

203

279

435

5315

219

361

164

274

USA

Kanada

Kanada

UK.
Wielonarodowy
Holandia
Holandia
Kanada

Polska

USA

USA
USA
Chiny
USA

USA

USA
totwa

USA

totwa
Kanada
USA
USA

Holandia

USA
USA
Brazylia
Chiny

Holandia

Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Oryginalny

Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécony

Oryginalny

Skrécony

Oryginalny

Oryginalny

Skrécony
Niezidentyfikowany
Skrécona skala odpowiedzi
Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécony
Niezidentyfikowany
Skrécony

Skrécony

Skrécony

Skrécona skala odpowiedzi

Skrécona skala odpowiedzi
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Bridges (2007) 534 USA Skrécony
Richards (2006) 504 USA Skrécony
Beck (2006) 225 USA Skrécony
Yela (2006) 412 Hiszpania Skrécony
Otis i in. (2006) 90 USA Oryginalny
Harvey iin. (2006) 202 USA Skrécony
Harvey & Henderson (2006) 191 USA Skrécony
Riggle i in. (2006) 244 USA Skrécony
Tothiin. (2006) 180 USA Skrécony
Panayiotou (2005) 110 Cypr Skrécony
Flanigan (2005) 144 USA Skrécony
Ruthig (2005) 438 Kanada Skrécony
Knduperiin. (2005) 63 Kanada Oryginalny
Kim & Hatfield (2004) 217 USA Skrécony
Aloni & Bernieri (2004) 148 USA Oryginalny
Watson-Currie (2004) 199 USA Oryginalny
Harries (2004) 159 Kanada Oryginalny
Treboux i in. (2004) 312 USA Skrécony
Rudd (2003) 63 Australia Oryginalny
Myers & Shurts (2002) Niezidentyfikowany
Crowell i in. (2002) 220 USA Skrécony
Collins i in. (2002) 448 USA Skrécony
Engeliin. (2002) 126 USA Oryginalny
Sternbergiin. (2001) 86 USA Skrécony
Gao (2001) 180 Chiny Skrécona skala odpowiedzi
154 USA
Shulmaniiin. (2001) 51 Izrael Oryginalny
Boyce (2001) 112 USA Oryginalny
Kobylak (2000) 224 Kanada Skrécony
Lemieux & Hale (2000) 213 USA Skrécony
Civic (1999) 210 USA Skrécona skala odpowiedzi
Lemieux & Hale (1999) 233 USA Skrécony

Yim (1998) 304 USA Skrécona skala odpowiedzi
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Larry (1997) 224 USA Oryginalny

Varga (1997) 303 USA Skrécony

Sposrdd 232 zidentyfikowanych badan, jedynie 83 (36%) wykorzystato oryginalng skale TLS-
45, 106 (46%) wykorzystato skrécong (na rézne sposoby) skale, 26 (11%) wykorzystato skrécong skale
odpowiedzi (z 9-punktowej do, m.in., 7-, 5- czy 4-punktowej), 13 (6%) jedng badz dwie podskale, za$
4 (2%) badan nie zawierato wystarczajgcych informacji do identyfikacji wersji uzytej skali. Tak duza
ilos¢ modyfikacji oryginalnej skali wydaje sie nie do pomyslenia w przypadku innych, czesto
uzywanych przez psychologéw skal, na przyktad Inwentarzy Osobowosci NEO-PI-R (Costta & McCrae,
2008) czy MMPI (Hathaway & McKinley, 1951). Swiadczy to o tym, ze oryginalna, 45-itemowa skala
TLS-45 moze by¢ zbyt dtuga dla wielu celdw badawczych oraz ze badacze mogg potrzebowad

skréconej formy TLS do kolejnych badan nad mitoscig romantyczna.

Wysoka ilo$¢ réznych wersji TLS stwarza wiele niebezpieczenstw. Po pierwsze, skrécone skale
zazwyczaj nie sg odpowiednio walidowane, co prowadzi do uzyskiwania mniej wiarygodnych danych
(Morgado i in., 2017). Po drugie, autorskie zmiany dotyczgce, na przyktad, liczby pozycji czy skali
odpowiedzi, ograniczajg mozliwos¢ dokonywania trafnych poréwnan miedzy badaniami. To z kolei
ogranicza mozliwosc generalizacji wynikow. Po trzecie, znaczgce zmiany w brzmieniu pozycji
zagrazajg zasadnosci odwotywania sie do tego samego konstruktu mitosci, na ktérym opiera sie
tréjczynnikowa koncepcja mitosci Sternberga (jesli dany item brzmi zupetnie inaczej niz oryginalny, to

czy nadal mierzy ten sam konstrukt mitosci?).

Przewazajaca liczba badan, ktore wykorzystywaty rézne, skrocone wersje TLS-45 sugeruje
istnienie duzego zapotrzebowania na bardziej zwieztg tréjczynnikowg skale mitosci. Tak skrocona i
zwalidowana skala mogtaby by¢ powszechnie stosowana w badaniach miedzykulturowych. Dlatego
jednym z pobocznych celéw niniejszej pracy byto sprawdzenie, czy mozliwe jest skrécenie

oryginalnej, 45-itemowej skali do mierzenia mitos$ci oraz zwalidowanie jej w wielu jezykach.
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Rozdziat 4. Kulturowe i sSrodowiskowe predyktory odczuwania
mitosci

W niniejszym rozdziale omdwione zostang zmienne, ktdre potencjalnie mogg by¢ zwigzane z
doswiadczeniami mitosnymi i mogg réznicowac odczuwanie mitosci na $wiecie. Dla porzadku,
podzielitam je na dwie ogdlne kategorie: zmienne kulturowe i zmienne srodowiskowe. Warto jednak
zaznaczyc¢, ze podziat ten jest umowny, poniewaz w wiekszosci przypadkdw czynniki te wzajemnie sie

przenikajg i sg ze sobg powigzane.

4.1. Kulturowe predyktory odczuwania mitosci

Bronistaw Malinowski, wybitny polski uczony, ktéry przeszedt do historii jako jeden z
najbardziej wptywowych antropologéw XX wieku (Murdock, 1943), byt jednym z pierwszych
naukowcdw, ktérzy sugerowali istnienie réznic kulturowych w doswiadczeniach mitosnych
(Malinowski, 1929). Malinowski przypuszczat, ze mitos¢ w kulturze zachodniej sktada sie z
komponentdéw romantycznych, podczas gdy mitos¢ w mniej uprzemystowionych spoteczeristwach
(np., wérdéd ludu Trobrianddw z Papui Nowej Gwinei, gdzie prowadzit badania terenowe) ma
charakter czysto seksualny. Taki poglad wywart ogromny wptyw na naukowcow z réznych dziedzin, w
tym socjologii, antropologii kulturowej, psychologii, historii i filozofii. Owczesne badania nad mitoscia
wsparty poglad, ze mito$¢ romantyczna jest europejskim wytworem (Foucault, 1988; Rougemont,
1983; Stone, 1988). Chociaz przekonania te okazaty sie nieprawdziwe, ich popularnos$¢ znaczaco

spowolnita prace badawcze nad doswiadczeniami mitosci w kulturach niezachodnich.

Dzi$ juz wiadomo, ze mitos¢ mozna spotkac nie tylko w kulturach zachodnich—najnowsze
badania miedzykulturowe (Gottschall & Gottschall, 2008; Jankowiak & Fischer, 1992; Sorokowski i in.,
2021) i neurohormonalne (Acevedo i in., 2020; Watanuki & Akama, 2020; Young, 2009) dostarczyty
wielu dowoddw na to, ze mitos¢ jest zjawiskiem spotykanym na catym swiecie, a nawet, ze ma
podfoze biologiczne. Jednak wraz z rosnacg liczbg badan nad doswiadczeniami mitosnymi w réznych
kulturach stato sie jasne, ze kultury mogg wptywac na mitos¢, a co za tym idzie, mitos¢ moze by¢ do
pewnego stopnia specyficzna kulturowo (Barusch, 2008; Eckert & McConnell-Ginet, 2019;
Karandashev & Karandashev, 2017; Pieterse, 2019; Riela i in., 2010; Trask, 2021). Ponizej opisatam

zmienne kulturowe, ktére mogg byc¢ zwigzane z poziomem odczuwanej mitoSci.
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4.1.1. Modernizacja
4.1.1.1. Czym jest modernizacja

Chociaz stowo nowoczesny (ang. modern) funkcjonuje juz od setek lat, dopiero od XVIII wieku
zaczeto by¢ uzywane w stosunku do panstw, zas od XX wieku w znaczeniu, ktdre przyjmujemy dzisiaj
(Shilliam, 2010). Upraszczajgc, modernizacja to kompleksowy proces przemian, ktéry dotyka
wszystkich dziedzin zycia (od ekonomii, przez zycie spoteczne, polityczne, az po funkcjonowanie
jednostki; Inglehart & Welzel, 2007). Zwyczajowo, na poziomie kulturowym, modernizacja oznacza
przechodzenie od tradycyjnego spoteczeristwa w kierunku spoteczeristwa coraz bardziej

nowoczesnego (Gavrov & Klyukanov, 2015).

Progres i rozwdj spoteczny sg procesami ciggtymi (Kumar, 2006, str. 1273). Jest to niezwykle
istotne z perspektywy XXI wieku, poniewaz wiekszo$¢ panstw obecnie osiggneta poziom, ktéry, gdy
teoria modernizacji zaczeta sie ksztattowaé w XX wieku (Veblen, 1939), z powodzeniem mogtaby by¢
uznana za wysoce zmodernizowane. Jednak z racji tego, ze modernizacja jest procesem wzrostu a nie
aktem wzrostu, mozliwe jest dalsze analizowanie postepujgcej modernizacji, polegajacej juz nie, jak
poczatkowe definicje zaktadaty, na przechodzeniu od tradycyjnej gospodarki do gospodarki
zindustrializowanej (Gavrov & Klyukanov, 2015), ale na coraz wyzszym unowoczesnianiu pod katem

wiedzy, jakosci zycia i postepu technologicznego (Zhang & He, 2015).

4.1.1.2. Jak mierzy¢ modernizacje

Modernizacja jest pojeciem wielowymiarowym i obejmuje liczne procesy gospodarczo-
spoteczne. Nie dziwi wiec brak jednoznacznej, powszechnie akceptowanej definicji modernizacji.
Uczeni starali sie jednak zawezi¢ znaczenie modernizacji po to, aby mdc poréwnywac rézne kraje
wzgledem stopnia ich zmodernizowania. Ponizej zostang omdwione jedne z najczestszych miar
modernizacji, obejmujace: produkt krajowy brutto (PKB, ang. Gross Domestic Product, GDP; Callen,
2008; Coyle, 2015), wskaznik rozwoju spotecznego (HDI, ang. Human Development Index; UNDP,
1990) oraz swiatowy wskaznik modernizacji (WMI, ang. World Modernization Index; Zhang & He,

2015).

4.1.1.2.1. Produkt krajowy brutto (na jednego mieszkarica)

Jednym ze wskaznikdéw rozwoju gospodarczego danego panstwa jest jego Produkt Krajowy

Brutto (PKB; ang. Gross Domestic Product, GDP). Wskaznik ten pozwala przyblizy¢ dobrobyt danego
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kraju poprzez wyznaczenie wartosci wszystkich débr i ustug, ktdre zostaty wytworzone na jego
terenie—zaréwno przez mieszkancow danego panstwa jak i podmioty zagraniczne, ktdre funkcjonuja
w danym panstwie (Callen, 2008; Coyle, 2015). Wskaznik PKB podaje sie zazwyczaj w stosunku do
kalendarzowego roku. Na jego podstawie mozna wiec wyznaczy¢ PKB Polski w roku 2022, 2021, 2020
itd. PKB uwazane jest za jeden z najwazniejszych wskaznikdw rozwoju i postepu krajowego (Lepenies,

2016, str. 10).

Jedng z odmian tego wskaznika jest Produkt Krajowy Brutto na jednego mieszkarnca (PKB per
capita, ang. Gross Domestic Product per capita), ktdry uwzglednia poprawke na wielkosé populacji w
danym panstwie (Callen, 2008; Coyle, 2015). Uwzglednienie poprawki na jednego mieszkarnca jest
niezwykle wazne, poniewaz surowe dane na temat produktu krajowego brutto sg podatne na wptyw
wielkosci populacji. Kraje tak mate jak, na przyktad, Liechtenstein majg ekstremalnie niski wskaznik
produktu krajowego brutto (surowe PKB réwne ~7 miliardéw USD) w poréwnaniu, na przyktad, z
Indiami (surowe PKB réwne ~3 biliony USD). Biorac jednak pod uwage wskaznik produktu krajowego
na jednego mieszkanca, Liechtenstein okazuje sie by¢ o wiele wyzej w rankingu wszystkich panstw niz

Indie (PKB per capita Liechtensteinu: ~180,000 USD, PKB per capita Indii: ~2,000 USD).

Wskaznik produktu krajowego brutto na jednego mieszkanca jest powszechnie
wykorzystywany w badaniach psychologicznych (Aitken, 2019; Hofstede, 2001) oraz
miedzykulturowych (Gallén & Peraita, 2018; Morgan i in., 2015). Chociaz PKB posiada wielu
zwolennikéw (Coyle, 2015, 2020), do jego ograniczen zalicza sie, miedzy innymi, pomijanie jakosci
zycia obywateli, brak ujmowania szarej strefy (tzn., cze$¢ dziatalnosci w niektérych krajach odbywa
sie nieformalnie) oraz dziatalnosci wolontaryjnej, a takze pomijanie réznic w sile nabywczej (co
dotyczy, miedzy innymi, réznic cen w réznych krajach). Krytyka PKB jako wskaznika
niewystarczajgcego do poréwnywania stopnia rozwoju pomiedzy panstwami sprawita, ze
podejmowano wiele préb jego modyfikacji (Kummu i in., 2018). Ostatecznie jednak, wielu badaczy
zdecydowato sie korzystac z innych wskaznikdéw rozwoju panstw, jak, na przyktad, wskaznika rozwoju

spotecznego (ang. Human Development Index; HDI).

4.1.1.2.2. Wskaznik rozwoju spotecznego

Kolejnym réwnie popularnym i uznanym wskaznikiem jest wskaznik rozwoju spotecznego
(ang. Human Development Index; HDI). Wskaznik ten zostat poczatkowo opracowany przez Mahbuba
ul Haga (pakistanskiego ekonomiste) w 1990 roku, lecz tradycje jego kontynuowania i udoskonalania

przejeta Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ; ang. United Nations, UN), z dedykowanym w tym
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celu Programem Narodéw Zjednoczonych do spraw Rozwoju (ang. United Nations Development

Programme, UNDP; UNDP, 1990).

HDI stanowi udoskonalenie PKB, poniewaz mierzy nie tylko kwestie ekonomiczne, ale
rowniez spoteczne (Stanton, 2007). Wskaznik dobrobytu spotecznego oblicza sie na podstawie,
miedzy innymi, oczekiwanej dtugosci zycia, wskaznika analfabetyzmu, dostepu ludnosci wiejskiej do
elektrycznosci, wskaznika zabdjstw, wskaznika ubdstwa, nieréwnosci dochodowych, dostepnosci
Internetu, PKB per capita oraz wskaznikéw eksportu i importu. Kazda z tych czesci sktadowych
wptywa na korncowy wynik danego panstwa, ktéry miesci sie w przedziale od 0 do 1 (gdzie wyzszy
wynik oznacza wyzszy stopien rozwoju spotecznego). Wysoki wskaznik HDI uzyskujg wiec panstwa,
ktorych obywatele wiodg dtugie (i zdrowe) zycie, sg dobrze wyksztatceni i majg relatywnie dobre

warunki finansowe.

Co wazne, HDI stanowi miare relatywng, to znaczy, wynik dla danego kraju zawsze jest
wyznaczany w oparciu o wyniki innych krajéw. Ponadto, Organizacja Narodéw Zjednoczonych
skategoryzowata wskaznik HDI tak, aby wyrdzni¢ kraje o bardzo wysokim stopniu rozwoju
spotecznego (uzyskujgce wyniki od 0.8 do 1.0), kraje o wysokim stopniu rozwoju spotecznego
(uzyskujace wyniki od 0.7 do 0.79), kraje o Srednim stopniu rozwoju spotecznego (uzyskujgce wyniki
od 0.55 do 0.70) oraz kraje o niskim stopniu rozwoju spotecznego (uzyskujgce wyniki ponizej 0.55).

Dla przyktadu, HDI Polski wynosi 0.880 (UNDP, 2019).

Chociaz HDI jest réwnie popularnym wskaznikiem jak PKB w badaniach psychologicznych i
miedzykulturowych (Bleidorn i in., 2016; Ngoo & Tey, 2019), réwniez nie jest wolny od krytyki
(McGillivray & White, 1993). Na przyktad, Sagar i Najam (1998) uznali, ze wskaznik rozwoju
spotecznego jest niewatpliwie lepszy do pordwnywania rozwoju pomiedzy krajami niz PKB, ale dalej
jest to wskaznik wysoce niedoskonaty. Sam dyrektor biura odpowiedzialnego za opracowywanie HDI
z Organizacji Narodow Zjednoczonych wskazywat na wiele jego wad (Jahan, 2019). Po pierwsze, HDI
nie jest miarg w wyczerpujacy sposdb mierzgcg rozwdj spoteczny—skupia sie jedynie na kilku
najwazniejszych sferach rozwoju. Po drugie, wskaznik ten nie pozwala na ocene poziomu rozwoju w
perspektywie krétkoterminowej, to znaczy, nie jest wrazliwy na zintensyfikowane dziatania majace na
celu poprawe jakosci zycia obywateli w danych krajach w krotkiej jednostce czasowej. Po trzecie, HDI
stanowi pewnie uogdlnienie i trudno jest nim zmierzy¢ subiektywny poziom rozwoju spotecznego
poszczegdlnych obywateli (a czasem nawet catych spotecznosci). Dobrym przyktadem jest wskaznik
rozwoju spotecznego Butanu, ktéry zajmuje niskg pozycje w rankingu HDI (pozycja 129 z 189 w roku
2019). Niemniej jednak, mieszkancy Bhutanu wydajg sie nie przejmowacd swojg relatywnie gorsza

sytuacjg spoteczno-ekonomiczng, poniewaz, na tle innych krajow, przodujg w rankingach poczucia
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szczescia (Thin, 2011; Zangmo, 2008). Dlatego tez wielu badaczy podjeto dalsze préby wypracowania
bardziej wrazliwego narzedzia do poréwnywania wieloptaszczyznowego poziomu rozwoju réznych

krajéw. Jednym z tych narzedzi jest Swiatowy Indeks Modernizacji (Zhang & He, 2015).

4.1.1.2.3. Swiatowy wskaznik modernizacji

Stworzeniu Swiatowego Indeksu Modernizacji (World Modernization Index; WMI)
przyswiecat cel stworzenia miary pozwalajgcej na wielowymiarowg ocene stopnia modernizacji
réznych krajow. Wskaznik ten zostat opracowany przez Zhanga i He (2015), ktérzy zaprezentowali go
podczas | Miedzynarodowego Forum Modernizacji—corocznego wydarzenia, po$wieconego tematyce
rozwoju panstw z catego $wiata. Autorzy indeksu modernizacji rozwineli mysl sprawdzania stopnia
industrializacji panstw poprzez poréwnywanie produktu krajowego brutto na gtowe mieszkarnca oraz
wskaznika rozwoju spotecznego. Zhang i He (2015) wykazali, ze oba wskazniki sg niewystarczajgce do
rzetelnej oceny stopnia modernizacji réznych panstw. Wskaznik dochodu nie jest w stanie dobrze
zmapowac réznorodnosci i rozwarstwienia spotecznego, z kolei wskaznik rozwoju spotecznego nie
uwzglednia zmian srodowiskowych oraz stopnia rozwoju naukowego i technologicznego. Wychodzac
naprzeciw potrzebie stworzenia miary, ktéra ujmowataby réwnoczes$nie przemiany gospodarcze,

spoteczne i innowacyjno-edukacyjne, Zhang i He stworzyli Swiatowy Indeks Modernizacji (WMI).

Swiatowy Indeks Modernizacji odzwierciedla ztozony poziom modernizacji w gospodarce,
spoteczenstwie, Srodowisku i stanie wiedzy danego panstwa. Indeks sktada sie z Pierwszej
Modernizacji, ktéra opisuje trzy sfery: gospodarczg, spoteczng oraz sfere wiedzy. W sktad sfery
gospodarczej wchodzg takie wskazniki jak: dochdd narodowy na mieszkanca, odsetek sity roboczej w
rolnictwie, procentowy udziat sektora rolnictwa, procentowy udziat sektora ustug oraz odsetek
ludnosci miejskiej. W sktad sfery spotecznej: wskaznik liczby lekarzy na 1000 oséb, Smiertelnosc
niemowlat oraz Srednia oczekiwana dtugosé zycia. W sktad sfery dotyczacej wiedzy:
rozpowszechnienie umiejetnosci czytania i pisania u dorostych oraz stopien wyksztatcenia
spoteczenstwa (tj., jaki procent spoteczenstwa ukonczyt edukacje na poziomie wyzszym). Z kolei
indeks Drugiej Modernizacji sktada sie z czterech sfer: innowacyjnosci wiedzy, rozpowszechnienia
wiedzy, jakosci zycia i jakosci gospodarczej. W sktad sfery innowacyjnosci wiedzy wchodza: wktad
finansowy w innowacje w zakresie wiedzy, udziat sity roboczej w innowacje w zakresie wiedzy oraz
patenty uzyskane w wyniku innowacji wiedzy. W sktad rozpowszechnienia wiedzy: odsetek oséb
podejmujacych edukacje w szkotach srednich, odsetek oséb podejmujgcych edukacje w szkotach
wyzszych, popularyzacja telewizji oraz popularyzacja Internetu. W skfad sfery jakosci zycia: odsetek

ludnosci miejskiej, wskaznik liczby lekarzy na 1000 mieszkancéw, umieralnosé niemowlat, przecietna
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dtugosc zycia oraz zuzycie energii na jednego mieszkanca. W sktad jakosci gospodarczej: dochdd
narodowy brutto na mieszkanca, sita nabywcza na jednego mieszkanica, procentowy udziat sektora

materiatowego oraz odsetek sity roboczej w sektorze materiatowym.

Pierwszy wskaznik modernizacji najlepiej mierzy pierwszy etap modernizacji, obejmujacy
przejscie od gospodarki i spoteczenstwa rolniczego do przemystowego, totez jest najbardziej
adekwatny do poréwnywania stopnia modernizacji krajow rozwijajacych sie. Z kolei drugi etap
modernizacji (mierzony drugim wskaznikiem modernizacji) testuje przejscie od gospodarki i
spoteczenstwa przemystowego do gospodarki i spoteczenstwa opartego na wiedzy. Drugi wskaznik
modernizacji pozwala dokona¢ bardziej rzetelnego porédwnania krajéw rozwinietych, poniewaz
sprawdza osiggniecia danego kraju na ptaszczyznie innowacji, transferu wiedzy, jakosci zycia, stanu

gospodarki i Srodowiska.

Aby dokonywac poréwnan pomiedzy zaréwno krajami bardziej jak i mniej
zmodernizowanymi, najbardziej zasadne jest wykorzystanie Zintegrowanego Indeksu Modernizacji,
stanowigcego synteze pierwszego i drugiego wskaznika modernizacji (Zhang & He, 2015).
Zintegrowany Indeks Modernizacji obejmuje 12 wskaznikdw w trzech sferach (gospodarczej,
spotecznej i sferze wiedzy). W sktad wskaznikéow gospodarczych wchodza: dochdd narodowy na
jednego mieszkanca, sita nabywcza na gtowe jednego mieszkanca, procentowy udziat sektora ustug
oraz odsetek sity roboczej w sektorze ustug. W sktad sfery spotecznej wchodza: odsetek ludnosci
miejskiej, wskaznik liczby lekarzy na 1000 oséb, Srednia oczekiwana dtugos¢ zycia oraz wydajnos¢
ekologiczna. W sktad ostatniej sfery, sfery wiedzy, wchodza: wkfad finansowy w innowacje w zakresie
wiedzy, wskaznik uzyskiwanych patentow, stopien wyksztatcenia spoteczenstwa (tj., jaki odsetek

spoteczenstwa ukonczyt edukacje na poziomie wyzszym) oraz stopien popularyzacji Internetu.

Chociaz Swiatowy Wskaznik Modernizacji nie uwzglednia poziomu modernizacji w dziedzinie
polityki ani nie odzwierciedla réznorodnosci kulturowej w danym kraju w chwili jego zastosowania,
stanowi on jedno z lepszych narzedzi do prowadzenia badan nad modernizacjg z perspektywy

miedzykulturowej (Zhang & He, 2015).

4.1.1.3. Modernizacja a mitos¢

Biorac pod uwage szeroki zakres procesow modernizacji, ktdre dotykajg niemal wszystkich
aspektow zycia cztowieka (Inglehart & Welzel, 2007), zasadnym wydaje sie pytanie czy modernizacja
oddziatuje réwniez na doswiadczenia mitosne (a jesli tak, to w jaki sposdb). Odpowied? twierdzacg na

to pytanie udzielili klasyczni humanisci XX wieku, ktorzy energicznie zaaprobowali hipoteze o wptywie
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modernizacji na mito$¢ (Foucault, 1988; Malinowski, 1929). Chociaz poczatkowo bardziej
teoretyzowano o istnieniu takiego zwigzku, to z czasem na pomoc przyszty badania empiryczne, ktdre
dostarczyty wstepnych dowodéw na potwierdzenie zaleznosci mitosci od poziomu modernizacji. Na
przyktad, Belsky i wspdtpracownicy (1991) zaobserwowali, ze gdy dzieci sg narazone na gorsze
warunki fizyczne i trudnosci ekonomiczne (jak w kulturach mniej uprzemystowionych), wykazujg
tendencje do nizszego poziomu mitosci romantycznej. | odwrotnie, gdy dzieci majg zapewniong
odpowiednig opieke zdrowotng, edukacje i zasoby (jak w kulturach bardziej uprzemystowionych),
mogg doswiadczac intensywniejszej mitosci i by¢ bardziej emocjonalnie zaangazowane w relacje ze

swoimi partnerami w wieku dorostym (Gangestad & Simpson, 2000).

Wyniki badan wykazaty réwniez, ze ludzie z krajéw o wyzszym wskazniku modernizacji
oczekuja, ze mito$¢ bedzie oparta na wzajemnym przycigganiu i bliskosci emocjonalnej (Hendrick &
Hendrick, 1993; Sprecheriin., 1994). Réwniez Yan (2003), obserwujgc zmiany zachodzace na
przestrzeni XX wieku na terenach wiejskich w Chinach, wysnut wniosek, ze wraz z postepem,
Chinczycy odsuwaija sie od tradycyjnych, aranzowanych form zawierania matzenstw, za to zaczynaja
podazac coraz bardziej za gtosem swojego serca (wybierajac czesciej nie tych partnerdow, ktérych
sugerujg im rodzice, ale tych, ktorych kochajg). Ponadto, Szarota i wspétpracownicy (2021)
zaobserwowali, ze mtodzi dorosli z Bangladeszu najbardziej wspierajg zachodni koncept matzenstwa
opartego na mitosci. Wraz z postepem, wiele krajow zmierza czesto w kierunku zwiekszajace;j sie
osobistej odpowiedzialnosci za wybdr matzonka, zwiekszajgcemu sie réwnouprawnieniu kobiet i
mezczyzn, a takze rozpowszechnianiu tradycji kultywujgcych mitos¢, takich jak walentynki. Czynniki te

sprzyjajg wiekszej bliskosci i wiezi miedzy partnerami (Trask, 2021).

W najnowszym badaniu, Baumard i wspdtpracownicy (2022) przeanalizowali historie
literatury z prawie 4000 lat z 19 regiondéw geograficznych (obejmujacych tereny Europy, Azji czy
poétnocnej Afryki). Na podstawie zaawansowanej analizy tekstow literackich, autorzy pokazali, ze
literatura mitosna zyskiwata na popularnosci w konkretnych okresach czasowych, w ktérych
nastepowat rozkwit ekonomiczny. W serii czterech badan, zespét Baumarda w elegancki sposéb
zaprezentowat dowody na to, ze motorem wzrostu zainteresowania mitosci byt dobrobyt
gospodarczy. Nie wiadomo jednak, czy wnioski wyciggniete na podstawie wytwordw kultury, takich
jak fikcja literacka, mozna uogélni¢ na rzeczywiste doswiadczenia mitosne danych oséb lub catych
spoteczenstw. Na przyktad, rozsgdne wydaje sie zatozenie, ze spora czes¢ oséb zyjgcych w
Sredniowieczu byta niepismienna i nie miata dostepu do dziet literackich (Eskelson, 2021). Co wiecej,
Baumard i wspdtpracownicy (2022) zatrzymali sie w swojej analizie na roku 1800, a wiec ciekawe

bytoby sprawdzenie, czy podobne obserwacje mozna poczynié rowniez w czasach wspétczesnych.
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Sprawa wydaje sie nie by¢ tak oczywista, poniewaz wptyw postepu na doznania mitosne
moze by¢ w niektérych przypadkach wprost przeciwny. Zwiekszajgcy sie rozwdj generalnie sprzyja
upodabnianiu sie panstw do siebie i unifikacji zwyczajéw (Inkeles, 2019), ale w niektérych sytuacjach
moze réwniez wywotywac zjawisko reaktancji (Brehm, 1966). Wspomniane juz Swieto zakochanych—
walentynki—niekiedy wywotujg nieche¢, szczegdlnie wsrdd osdb starszych, ktére nie sg sktonne
celebrowac mitosci ze swoimi ukochanymi w sposdb narzucony przez dominujgca w krajach
zachodnich kulture (Kreil, 2016). W krajach Bliskiego Wschodu, na przyktad w preznie rozwijajgcych
sie Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Kuwejcie czy Bahrajnie, hotdowane sg tradycyjnie
pojmowane zasady relacji damsko-meskiej, ktére, przez wielu autoréw z zachodniego kregu
kulturowego, mogtyby zostac¢ uznane za mato egalitarne ptciowo. Objawia sie to, miedzy innymi,
przez stroje zakrywajace ciato kobiety (Kowal i in., 2022) i ich ograniczong ekspresje seksualng
(MacLeod, 1999; Secor, 2002). Uznawanie, ze kobieta ma obowigzek by¢ postuszna swojemu mezowi
(Bishin & Cherif, 2017) prowadzi do nieréwnej relacji mitosnej, co moze mie¢ znaczacy wptyw na

zmniejszony poziom odczuwanej intymnosci (Sternberg & Grajek, 1984; York, 2021).

Jeszcze innym procesem zwigzanym z rozwojem panstw jest ich rozwijajaca sie infrastruktura
i zwiekszajacy sie naptyw turystow (Cardenas-Garciaiin., 2015). Naptyw turystéw moze réwniez
wptywaé na doswiadczenia mitosne ludnosci lokalnej. Na przyktad, Simoni (2016) wykazat, ze turysci
przyjezdzajacy na Kube majg sprecyzowane poglady na temat kubarnsko-latynoskiego temperamentu,
o, na zasadzie samospetniajacej sie przepowiedni (Merton, 1948), sprawia, ze Kubanczycy faktycznie

stajg sie bardziej namietni (nie tylko w stosunku do turystow, ale rdwniez do siebie nawzajem).

Podsumowujac, z jednej strony, opisane badania wyraznie sugeruja, ze intensywnos¢
intymnych przezyé mitosnych moze wzrasta¢ wraz ze zmianami kulturowymi i spotecznymi, ktére
towarzyszg rozwojowi gospodarczemu i modernizacji, co potwierdzatoby hipoteze Malinowskiego
(1929). Z drugiej strony, rozwdéj gospodarczy zwigzany jest z rosngcym rozwarstwieniem spotecznym
(van Leeuwen, 2017), a trudnosci ekonomiczne mogg negatywnie wptywac na poziom namietnosci i
sktania¢ jednostki do aktywnego poszukiwania partnera, ktory mogtby zaoferowac stabilniejszg
sytuacje finansowg (Hannaford & Foley, 2015). Takie prawidtowosci mozna zaobserwowaé w
przypadku Senegalu. Kultura senegalska ceni mitos¢, intymnosc¢ i zgodnos¢ matzonkdw, ale obecne
wyzwania ekonomiczne w Senegalu popychajg wielu mtodych ludzi do pragmatycznego wchodzenia
w zwigzki gtéwnie po to, by zabezpieczyé swojg sytuacje finansowg, a niekonieczne ze wzgledu na

uroki namietnej pasji (Hannaford & Foley, 2015).

Podobne wnioski mozna wyciggnaé z badania Sprecher i wspétpracownikéw (1994), ktorzy

wykazali, ze znaczgco wyzszy odsetek Rosjan (doswiadczajgcych—prawdopodobnie—wiekszych
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trudnosci ekonomicznych w ich panstwie w czasie badania) byt sktonny rozwazac wejscie w zwigzek
matzenskim z kims, kogo nie kochajg, ale kto spetnia inne kryteria (w tym finansowe) wyboru
partnera. Warunki ekonomiczne mogg wiec mie¢ duze znaczenie dla odczuwanego poziomu

namietnosci i poszukiwania partnera.

Poprzednie badania wykazaty réwniez, ze niski status socjoekonomiczny zwigzany jest z
wyzszym wskaznikiem zachodzenia w cigze wérdd nastolatkdw (Belgrave i in., 2000), co moze
potencjalnie wptywac na odczuwanie mitosci (Kowal i in., 2021). Z kolei dane z urzeddéw
statystycznych wskazujg, ze rozwody sg czestsze u 0sdb z nizszym statusem socjoekonomicznym
(Amato & Previti, 2004; GUS, 2016). W niektérych kulturach (na przyktad wsrdd cztonkdw
spotecznosci Buginese z Indonezji), mezczyzni przekazujg swoim wybrankom cenne prezenty na
dowdd swojej mitosci, przy czym drozszy prezent uznawany jest za przejaw bardziej intensywnej
mitosci (Winaudri i in., 2020). Z drugiej strony, jedno z nielicznych badan, ktérego celem byto
bezposrednie sprawdzenie réznic w doswiadczanym poziomie mitosci w zaleznosci od statusu
socjoekonomicznego, przeprowadzone na probie 299 oséb mieszkajgcych na Hawajach (Paterson,
2008), nie dostarczyto dowodéw na potwierdzenie zwigzku pomiedzy statusem socjoekonomicznym
a mitoscig. Kwestig dyskusyjng pozostaje, czy w regionie, ktory czesto opisywany jest jako ,raj na
ziemi” (Mak, 2015), inne czynniki mogg kompensowac braki materialne, co ttumaczytoby brak

zwigzku pomiedzy statusem socjoekonomicznym a intensywnoscig doswiadczen mitosci.

Podsumowujac, powyzszy przeglad literatury pozwala przypuszczaé, ze wraz z wiekszg
modernizacjg na poziomie krajowym, nalezy spodziewac wyzszego poziomu mitosci intymnej oraz
zaangazowania, ale nizszego poziomu mitosci namietnej. Z kolei na poziomie indywidualnym, mozna
przewidywaé, ze lepsze warunki zycia bedg pozytywnie zwigzane ze wszystkimi trzema

komponentami mitosci.

4.1.2. Rdwnos¢ ptciowa
4.1.2.1. Czym jest rownos¢ ptciowa

Rownos¢ ptciowa dotyczy stopnia rGwnouprawnienia kobiet i mezczyzn w podstawowych
sferach zycia (Inglehart i in., 2002). Manifestuje sie poprzez rowny dostep do zasobow i mozliwosci
niezaleznie od pfci. Ponadto, cechuje sie zblizonym udziatem kobiet i mezczyzn w zyciu gospodarczym
i spotecznym (Krook & True, 2012). Nie oznacza jednak tego, ze kobiety i mezczyzni muszg by¢ tacy

sami lub tez, ze muszg by¢ dostownie tak samo traktowani (Roger, 2011).
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Chociaz w dzisiejszych czasach dazenie do wiekszej rownosci ptciowej spotyka sie z aprobata
wielu miedzynarodowych organizacji (np., Organizacji Narodéw Zjednoczonych czy Unii Europejskiej)
i rzgddéw poszczegdlnych panstw (np., USA; Davaki, 2012; Krook & True, 2012), globalny ruch na rzecz
poprawy sytuacji gospodarczo-polityczno-spotecznej kobiet rozpoczat sie dopiero w XX wieku wraz z
ruchem sufrazystek w panistwach protestanckich. Na przyktad, dopiero po Il wojnie Swiatowej, a w
niektdrych krajach dopiero pod koniec XX wieku, kobiety zyskaty prawo do gtosowania w wyborach
(Inglehart i in., 2002). Chociaz obecnie wszystkie uznawane miedzynarodowo panstwa nie zabraniajg
gtosowac kobietom w wyborach, to jednak w niektdrych krajach kobiety z réznych powodéw (m.in.,
strachu, wstydu, nieformalnego zakazu od cztonkéw rodziny, z reguty meza) najczesciej tego nie robig

(Aspinall, 2021).

Oprdécz mniejszego udziatu kobiet w gtosowaniach, kobiety rowniez rzadziej uczestniczg w
aktywnym zyciu politycznym. W wielu panstwach widoczna jest wyrazna nadreprezentacja mezczyzn
w instytucjach ustawodawczych. Na przyktad, w Nigerii, jedynie 8% miejsc w narodowym
zgromadzeniu jest piastowanych przez kobiety, w Papui Nowej Gwinei—7%, w Omanie—2% (World
Population Review, 2022). Chociaz dysproporcje te sg w niektdrych krajach (szczegdlnie
muzutmanskich) skrajne, to sytuacja jest daleka od propagowanego ideatu (tj., rGwnowagi pomiedzy
kobietami i mezczyznami) réwniez w krajach zachodnich. Na przyktad, od poczatku istnienia Unii
Europejskiej, zawsze byto mniej przedstawicielek niz przedstawicieli w Parlamencie Europejskim. W
1979 roku, zaledwie 17% parlamentarzystow stanowity kobiety. Warto jednak wspomnie¢, ze w
ostatnich latach odsetek ten sukcesywnie wzrasta (w obecnej kadencji parlamentu jest az 36%
postanek). Jesli chodzi o sejm polski, to odsetek kobiet wynosi (w kadencji 2019-2023) 29%, cho¢ juz

tylko 17% cztonkdw polskiego rzagdu stanowig kobiety (Skwarek, 2019).

Nieréwnos¢ ptciowa objawia sie jednak nie tylko w polityce. Dotyczy ona réwniez nauki. Na
przyktad, szacuje sie, ze jedynie 10% bibliografii w Wikipedii to wpisy o kobietach (Szatamaj, 2021).
Nieréwnos¢ ptciowa dotyczy réwniez niskiego odsetka kobiet na kierunkach i na stanowiskach
Scistych. Szacuje sie, ze jedynie 24% stanowisk w branzy nauk $cistych zajmowanych jest przez
kobiety (Beede i in., 2011). Ponadto, na 2200 studentéw w Uniwersytecie Wroctawskim na poczatku
XX wieku (rok akademicki 1908/1909), jedynie 56 byto ptci zenskiej (~3%). Cho¢ dzis$ (rok akademicki
2021/2022) tendencje te sie odwrdcity (na 22000 studentéw, 15000 stanowig kobiety, ~68%; na 980
0s6b z tytutem doktora, 522 stanowig kobiety, ~53%) to dalej kobiety ze stopniem doktora

habilitowanego i profesora stanowig mniejszos¢ (Szatamaj, 2021).

Pozostaje zasadnicze pytanie—skad biorg sie te dysproporcje? Istnieje wiele

niewykluczajacych sie koncepcji, ktdre stara sie opisaé przyczyny tego fenomenu. Jedng z nich jest
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biosocjalna teoria rél (wczesniej znana jako teoria rél spotecznych; Eagly & Wood, 1999; Wood &
Eagly, 2012), ktéra probuje wyjasni¢, miedzy innymi, miedzyptciowe réznice w réznych kulturach.
Autorzy koncepcji uwazajg, ze fizjologiczne cechy kobiet i mezczyzn (rodzenie dzieci i opieka nad
niemowletami przez kobiety oraz wielkos¢ i sita mezczyzn) lezg u podstaw podziatu pracy pomiedzy
ptciami (Eagly, 1987). Ten biologiczny podziat przedktada sie na rézne role spoteczne kobiet i
mezczyzn. Przy tym, im wieksza jest réznica miedzy rolami ptciowymi w danym spoteczenstwie (tj.,
normami i powszechnie podzielanymi przekonaniami na temat tego, jak powinni zachowywa¢ sie
mezczyzni i kobiety; Wood & Eagly, 2012), tym silniejsza jest presja, by podporzadkowac sie
zachowaniom typowym dla swojej ptci. Te stereotypowe role ptciowe sg wzmacniane od wczesnego
dziecinstwa poprzez socjalizacje (Dotti Sani & Quaranta, 2017) i pozostajg aktywng sitg w dorostosci
(Wood & Eagly, 2012), stajac sie przekonaniami dominujgcymi w danym spoteczenistwie (Eagly i in.,
2012). Tworzy to sytuacje, w ktorej rozktad wtadzy w zwigzku jest asymetryczny—to mezczyzni majg z
reguty wiekszg wtadze w domu, kobiety zas sg zazwyczaj ulegte swoim partnerom (Belarmino &

Roberts, 2019).

Z kolei w mysl teorii inwestycji rodzicielskich (Trivers, 1972), to kobiety sg ptcig, ktéra moze
by¢ bardziej wybredna w wyborze partneréw. Kobiety ponoszg bowiem o wiele wyzsze koszty
reprodukcyjne w porédwnaniu do mezczyzn. Aby sptodzi¢ potomstwo, mezczyznom wystarczy
jednorazowy stosunek seksualny. Tymczasem kobiety przechodzg dtugi okres cigzy i laktacji, ktéry
jest niezwykle wymagajacy fizycznie i psychicznie (Buss, 1989), totez to kobiety sg z reguty bardziej
wymagajace jesli chodzi o wybdr partnera. Z kolei mezczyznom pozostaje walczyé o wzgledy kobiet,
pokonujac jednoczesnie potencjalnych rywali (Trivers, 1972). Jako ze kobiety szukajg do
dtugoterminowych zwigzkéw mezczyzn o wysokich zasobach (lub cechach, ktdre $wiadczg o wysokim
potencjale do ich pozyskiwania), mezczyzni starajg sie zdeklasowa¢ swoich konkurentéw i uzyskad i
zgromadzi¢ jak najwiecej zasobéw. Doprowadzito to do sytuacji, w ktérej mezczyzni sg bardziej
zdeterminowani do osiggniecia sukcesu gospodarczego, prawdopodobnie po to, aby wypada¢, w
oczach potencjalnych partnerek, bardziej korzystnie na tle swoich rywali (Buss, 1995; Kokko i in.,

2006; Puts, 2016; Trivers, 1972).

4.1.2.2. Jak mierzyé réwnos¢ ptciowg

Wskaznik nieréwnosci ptciowej (ang. Gender Inequality Index, Gll) zostat stworzony przez
Program Narodéw Zjednoczonych do spraw Rozwoju (UNDP), ktéry strukturalnie stanowi jeden z
wydziatéw Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Wskaznik nieréwnosci ptciowej zostat

zaprezentowany w dwudziestg rocznice wydania Raportu o Rozwoju (2010). Stworzeniu wskaznika



nieréwnosci ptciowej przyswiecat cel opracowania miary, ktéra umozliwitaby poréwnywanie
krajowych réznic w poziomie nieréwnosci miedzy ptciami. Stanowi on swoistego rodzaju kontynuacje
mysli dwdch poprzednich wskaznikéw o podobnej tematyce, mianowicie wskaznika rozwoju

ptciowego (ang. Gender Development Index, GDI) i wskaznika upodmiotowienia ptciowego (ang.

Gender Empowerment Measure, GEM).

Poprzedniczki Gll, czyli GDI i GEM (zaprezentowane po raz pierwszy w 1995 roku), miaty na
celu mierzenie réznic w traktowaniu kobiet i mezczyzn w réznych krajach. Jednak od poczatku ich
stworzenia, wskaznik rozwoju ptciowego i wskaznik upodmiotowienia ptciowego spotkaty sie z falg
krytyki (Bardhan & Klasen, 1999). Wskazywano, miedzy innymi, ze oba wskazZniki przyktadajg
dysproporcjonalng wage do niektérych czynnikéw (np., dtugosci zycia czy réznic w udziale kobiet i
mezczyzn w edukacji) kosztem innych. GDI i GEM byty rdwniez potepiane za to, Ze nie sg w stanie
rzetelnie przedstawic rodzaju przeciwnosci, z jakimi zmagajg sie kobiety w swiecie zdominowanym
przez mezczyzn (Beneria & Permanyer, 2010). Wskaznik nieréwnosci ptciowej miat zaradzi¢ tym

problemom i w bardziej rzetelny sposdb mierzy¢ sytuacje kobiet w réznych panstwach.

Gll zawiera w sobie trzy kluczowe sfery: zdrowie reprodukcyjne, uprawomocnienie oraz
uczestnictwo w rynku pracy. Kazda z tych sfer wzajemnie sie przenika, co jest odzwierciedlone w
sposobie, w jaki wskaznik nieréwnosci ptciowej jest wyznaczany. W sktad zdrowia reprodukcyjnego
wchodzi umieralnosé matek i wskaznik urodzen wsrdd nastolatek. W sktad uprawomaocnienia
wchodzi odsetek miejsc w parlamencie zajmowany przez kobiety oraz odsetek dorostych kobiet i
mezczyzn w wieku od 25 lat wzwyz, ktdrzy posiadajg co najmniej srednie wyksztatcenie. W sktad
uczestnictwa w rynku pracy wchodzi wskaznik aktywnosci zawodowej kobiet i mezczyzn od 15 roku

zycia wzwyz.

W przeciwienstwie do wskaznika rozwoju ptciowego i wskaznika upodmiotowienia
ptciowego, wskaznik nieréwnosci ptciowej w minimalnym stopniu podatny jest na réznice w
dobrobycie panstw, dzieki czemu mozliwe jest miarodajne poréwnanie sytuacji kobiet zaréwno w
krajach o wyzszym jak i nizszym wskazniku rozwoju gospodarczego (UNDP, 2010). Wyzszy wskaznik
nieréwnosci ptciowej oznacza mniej korzystng dla kobiet sytuacje, z kolei nizszy wskaznik—bardziej

korzystna sytuacje.

Chociaz wskaznik nierdwnosci ptciowej spotkat sie réwniez z krytyka (zob. np., Permanyer,
2013), wielu badaczy wskazywato na jego trafnosé i rzetelnos¢ (Badaan & Choucair, 2022). Co wiecej,
Gll z powodzeniem wykorzystywano w badaniach psychologicznych i miedzykulturowych (Amin &

Sabermahani, 2017; Brinda i in., 2015; Walter i in., 2020).
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4.1.2.3. Réwnos¢ ptciowa a mitosé

Wielu uczonych przypuszcza, ze mito$é romantyczna wymaga réwnosci partneréw, poniewaz
tylko symetryczne zwigzki zapewniajg wzajemny szacunek, kluczowy dla odwzajemnienia uczucia
(York, 2021). Karandashev (2016; 2017) poszedt o krok dalej i postawit hipoteze méwigcg o tym, ze
czynnikiem, ktdry sprawit, ze mitos¢ stata sie bardziej powszechna na przestrzeni dziejéw, byto
rosngce rownouprawnienie i wzrost statusu kobiet. Moze sie to wydawac zaskakujgce, poniewaz
duze zmiany w podziale wtadzy pomiedzy ptciami nastgpity relatywnie niedawno, a jednak dowody

na istnienie mitosci siegajg daleko w przesztosc.

W szczegdlnosci stereotypy na temat rol ptciowych (utarte podczas pierwszej fali
industrializacji, czyli XVIII wieku) byty powszechnie podzielane. Stereotypy te dotyczyty przede
wszystkim oczekiwan ptciowych i podziatu pracy. Mezczyzni petnili role zywicieli rodziny, a kobiety
petnity role gospodyrn domowych (Gross, 2005; Smith, 1993). Z tego tez wzgledu, juz od wczesnych lat
zycia, dziewczynki uczone byty zwracania wiekszej uwagi na emocje i wspdlnotowe aspekty relacji z
innymi. Miato to je przygotowac, miedzy innymi, na opieke nad potomstwem i bycie wrazliwg i
uwazng na potrzeby dzieci matka. Jednoczesnie, mezczyzni uczeni byli niezaleznosci, sprawczosci i
przedsiebiorczosci—-mieli oni wszak podbijac $wiat i zapewnié utrzymanie rodzinie (Wienclaw, 2011).
Stad tez moze wynikac obserwacja, ze kobiety sg bardziej empatyczne, podczas gdy mezczyzni sg
uwazani za mniej uzdolnionych w odczytywaniu sygnatéw niewerbalnych dotyczacych emocji
(Vicenta Mestre i in., 2022). Rdznice ptciowe w tym zakresie mogg stanowi¢ powazny problem w
utrzymywaniu bliskiej, mitosnej relacji. Podczas gdy kobiety mogg chcie¢ aktywnie i konstruktywnie
radzi¢ sobie z konfliktami w zwigzku (ktére w mniejszym badZ wiekszym stopniu sie zdarzaja) czy
rozmawia¢ o emocjach, mezczyzni mogg unika¢ wyczerpujacych rozmoéw o uczuciach (Rusbult, 1993).
Gdy pary nie poradzg sobie z tym wyzwaniem i kazda ze stron pozostanie wierna swoim
stereotypowym skryptom, stanowic¢ to moze powazny problem dla doswiadczania intymnosci w

zwigzku (Woijciszke, 2021).

Jednak wraz ze wzrostem réwnosci ptciowej, mezczyzni mogg przejawiac wiecej cech
uwazanych za typowo kobiece. Zalicza sie do tego, miedzy innymi, wieksza responsywnos¢ wobec
partnerki i zwracanie uwagi na jej potrzeby emocjonalne. Nowsze badania empiryczne wydajg sie
potwierdzad takg hipoteze, poniewaz czynnikiem odpowiadajgcym za rdznice w zakresie empatii
okazuja sie by¢ oczekiwania i role ptciowe, a nie ptec biologiczna (Loffler & Greitemeyer, 2021).
Wiekszy balans pomiedzy rolami obu partneréw manifestowac sie moze rowniez w innych
dziedzinach. Na przyktad, nawet ponad 40% kobiet w Stanach Zjednoczonych jest obecnie gtéwnymi

zywicielkami rodziny (Pew Research Center, 2015), co pocigga za sobg istotne zmiany w relacjach i
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dynamice rodziny, dotyczace, na przyktad, bardziej zrwnowazonego podziatu wtadzy, autorytetu i
obowigzkéw. Wpisuje sie to we wczesniej wspomniang juz koncepcje biospotecznej teorii rél (Eagly i
in., 2012; Eagly & Wood, 1999; Wood & Eagly, 2012). Na jej podstawie mozna przypuszczac, ze w
krajach, w ktdrych jest mniejsza réwnosc¢ ptciowa (tzn., kazda pteé posiada wytyczony repertuar
zachowan i oczekiwan do spetnienia), bedzie mozna zaobserwowac nizszy poziom mitosci intymnej. Z
kolei w krajach, w ktérych obserwuje sie wiekszg rdownosé ptciowa, co przedktada sie rdwniez na
rowniejszy podziat praw i wtadzy w zwigzku (Brulé, 2020; Nyman, 1999), partnerzy mogg byc¢ sobie

blizszy i odczuwac wyzszy poziom mitosci intymne;.

Wieksza rownosé ptciowa moze jednak czasem pociggac za sobg mniejszg wspotzaleznosc.
Gdy kobiety cieszg sie wiekszymi prawami, normy spoteczne sg bardziej przyzwalajgce w kwestii
decyzji zakonczenia nieszczesliwego zwigzku, jesli ten nie bedzie spetniac¢ oczekiwan obojga stron.
Dane statystyczne wydajg sie potwierdzac te zatozenia. W krajach, w ktérych jest wieksza rownos¢
ptciowa i silniejszy ruch feministyczny, zaobserwowa¢ mozna wieksze rozpowszechnienie rozwodéw
(Yodanis, 2005). Co wiecej, wieksza rdwnosc¢ ptciowa zwigzana jest z mniejszym rozpowszechnieniem
matzenstw. Na przyktad w Norwegii, kraju o jednym z wyzszych wskaznikdéw réwnouprawnienia
(UNDP, 2022), coraz mniej kobiet decyduje sie na wziecie tradycyjnego slubu. Zamiast tego, Norwezki
coraz czesciej wchodzg w zwigzki pétformalne, ktore sg respektowane prawnie, chociaz jednoczesnie
mniej wigzace, a ich zakonczenie jest o wiele prostsze (Veretenikova, 2021). Dlatego mozna sie

spodziewad, ze normy réwnosci ptciowej emancypujg zaangazowanie kobiet w zwigzkach.

Z drugiej strony warto pamietac o badaniach, ktére zasugerowaty wprost przeciwng
zaleznos¢. Na przyktad, Felmlee (1994) przeprowadzit podtuzne badanie na grupie 598 studentow
amerykanskich. Wyniki analizy odpowiedzi od 447 studentéw (ktérzy wzieli powtdrnie udziat w
badaniu po uptywie semestru), dostarczyty dowody, ze wieksza dominacja mezczyzn w zwigzku byta
zwigzana z mniejszg stabilnoscig relacji romantycznej. Méwigc inaczej, gdy zwigzek byt bardziej

rowny, pary rzadziej sie rozstawaty.

Niektérzy badacze zwrdcili takze uwage, ze wieksza rownos¢ ptciowa wigze sie z odejsciem
od tradycyjnie pojmowanych rél ptciowych (Seal & Ehrhardt, 2003). Mezczyzna przestaje petnic
stereotypowo meskg, dominujgca role, kobieta zas przestaje petnic¢ stereotypowo damska, ulegty
role. Co wazne, ten tradycyjny podziat zazwyczaj zwigzany byt z tym, ze to mezczyzni zabiegali o
wzgledy kobiet, kobiety za$ byty odbiorczyniami meskich anonséw (Buss, 2019). Takie mesko-
damskie zaloty stanowig element pierwszej fazy zakochania (Wojciszke, 2021), co sprzyja rodzacej sie
namietnosci. Odwrdcenie tradycyjnie pojmowanych rél skutkuje wiec odejsciem od tradycyjnych

skryptéw (Rose & Frieze, 1993). Taka sytuacja moze skutkowaé mniejszg $miatoscig mezczyzn,
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niepewnych wtasnej meskosci (Seal & Ehrhardt, 2003). Stad mozna przypuszczac, ze zaréwno na
poziomie krajowym jak i indywidualnym, wieksza réwnos$¢ ptciowa moze by¢ zwigzana z nizszym

poziomem namietnosci.

Ponadto, w krajach bardziej egalitarnych ptciowo kobiety nabywajg wiekszej mocy sprawcze;j
i aktywnie zabiegajg o wzgledy mezczyzn. Nie muszg juz czekaé, az mezczyzna zrobi pierwszy krok—
mogg same ten krok wykona¢, a gdy nie bedg zainteresowane danym kandydatem na partnera,
przejs$¢ ze $miatoscig do staran o kolejnego. Kobieca inicjatywa (i spoteczne przyzwolenie na taka
inicjatywe) moze by¢ kolejnym argumentem na rzecz nizszego poziomu zaangazowania kobiet

wyznajgcych bardziej egalitarne ptciowo poglady (Cameron & Curry, 2020).

O czym warto réwniez pamietac, to ze mitos¢ namietna objawia sie jako che¢ zlania sie w
jedno z drugg osobg (Sternberg & Sternberg, 1988). Dla kobiet o poglgdach bardziej ptciowo
rownosciowych, takie zlanie sie z mezczyzng moze stanowic problem, poniewaz moze oznaczaé
oddanie sie i podporzgdkowanie mezczyznie (Cameron & Curry, 2020). Z kolei dla kobiet, ktére
uznajg asymetrie w relacji romantycznej, oddanie sie swojemu partnerowi nie tylko nie stanowi
problemu, ale réwniez wydaje sie naturalng czescig cyklu zyciowego danego zwigzku (Rose & Frieze,
1993). Stad, ponownie, rownos¢ ptciowa moze paradoksalnie dziata¢ negatywnie na odczuwang w

zwigzku namietnosc.

Interesujgcych obserwacji poczynili badacze miedzykulturowi. De Munck i Korotayev (1999)
przeanalizowali dane Rosenblatta (1967), pochodzace od 75 spoteczenstw tradycyjnych, i stwierdzili,
ze gdy seks przedmatzenski i/lub cudzotéstwo sg dozwolone zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet,
dane spoteczenstwa oceniajg mitos¢ romantyczng jako wazniejszy warunek wstepny matzenstwa niz
spoteczenstwa, w ktérych jedno i drugie jest zabronione. Tak wiec, wieksza réwnos¢ ptciowa moze
pociggac za sobg wiekszg zdolnos¢ kobiet do decydowania o tym, z kim chciatyby zawrzeé zwigzek
matzenski (najprawdopodobniej z kims, kogo kochajg). Ponadto, opierajac sie na archiwalnych
opisach tradycyjnych spoteczenstw, ci sami autorzy (de Munck & Korotayev, 2007) wykazali, ze rézne
czynniki, prawdopodobnie zwigzane z intymnoscig w zwigzku (np., wspdlne spedzanie czasu

wolnego), istotnie przewidujg status kobiety w spoteczenstwie.

Podsumowujac, wyzszy krajowy poziom réwnosci ptciowej moze pozytywnie wptywac na
doznania mitosci intymnej oraz zaangazowania, ale negatywnie na odczucia namietnosci. Na
poziomie indywidualnym jednak, wyznawanie bardziej egalitarnych ptciowo pogladéw moze,
szczegOlnie u kobiet, wigzad sie z nizszym poziomem zaangazowania, ale wyzszym poziomem

intymnosci oraz nizszym poziomem odczuwanej namietnosci.
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4.1.3. Indywidualizm-kolektywizm
4.1.3.1. Czym jest indywidualizm-kolektywizm

Kolejnym czynnikiem spoteczno-kulturowym, ktéry moze wptywac na doswiadczenia
mitosne, jest indywidualizm-kolektywizm. Z perspektywy psychologicznej, kolektywizm
charakteryzuje sie naciskiem na spéjnos¢ grupowag oraz przedktadaniem dobra grupy nad dobro
wtasne (Hofstede, 1984; Triandis i in., 1990). Grupy (a takze jednostki), ktére wyznajg Swiatopoglad
kolektywistyczny, majg tendencje do uznawania wspélnych wartosci i celéw za szczegdlnie wazne.

Wykazujg przy tym wiekszg orientacje na grupe wewnetrzng niz na grupe zewnetrzna.

Powstato wiele teorii, ktore prébujg wyjasni¢ przyczyny réznic miedzykulturowych w
poziomie indywidualizmu i kolektywizmu. Wsréd nich znajdujg sie, miedzy innymi, teoria
modernizacji, teoria rozpowszechnienia patogendw, teoria styléw zdobywania pozywienia (ang.
subsistence style theory) oraz ryzowa teoria kulturowa (ang. the rice theory of culture). Pierwsza
teoria, teoria modernizacji, zaktada, ze do wyzszego poziomu indywidualizmu dochodzg panstwa
wraz ze wzrostem poziomu rozwoju i modernizacji (Greenfield, 2009; Inglehart, 2000). Druga teoria,
teoria patogendw, przewiduje, ze w bardziej zagrazajgcych zdrowiu i zyciu warunkach (tj., gdy jest
wieksze ryzyko zarazenia sie chorobami zakaznymi), jednostki bedg bardziej skierowane ku cztonkom
grup witasnych niz obcych (aby zminimalizowac ryzyko zarazenia sie od nieznanych oséb chorobami;
Fincheriin., 2008). Stad tez, wyzszy wskaznik kolektywizmu bedzie obecny w krajach o wysokim
rozpowszechnieniu patogendw, zas wyzszy wskaznik indywidualizmu bedzie obecny w krajach o
niskim rozpowszechnieniu patogendw. Trzecia teoria, teoria stylow zdobywania pozywienia,
wskazuje na réznice pomiedzy spotecznosciami, ktdre tradycyjnie zajmowaty sie uprawag roli versus
hodowlg zwierzat (Nisbett i in., 2001). Osoby prowadzgce osiadty tryb zycia (i ich potomkowie) sg
bardziej wspotzalezne od oséb (i ich potomkdw), ktére prowadzity koczowniczo-wedrowny styl zycia.
Przemieszczanie sie wraz ze swoim bydtem nie wymagato bowiem kooperacji z innymi—cztowiek byt
uzalezniony od swoich zwierzat i w ten sposdb zdobywat pozywienie. Zas osoby uprawiajace role byty
bardziej kolektywistyczne i zalezne od wspdtmieszkaricow danej osady (w poréwnaniu do oséb

zajmujgcych sie bydtem).

Czwarta teoria, czyli ryzowa teoria kulturowa (ang. the rice theory of culture), ktérej autorami
sg Talhelm i wspotpracownicy (2014), zaktada, ze tam, gdzie historycznie zdobywano pozywienie
poprzez uprawe ryzu, przewaza bardziej kolektywistyczne spojrzenie na rzeczywisto$é w poréwnaniu
do terendw, gdzie historycznie zdobywanie pozywienia zostato zdominowane przez uprawe zboza.
Autorzy ryzowej teorii kulturowej powotywali sie na odmienne wymagania, jakie stojg przed

rolnikami zbdz i ryzu. Hodowla ryzu wymaga bowiem dwukrotnie wiecej wysitku (mierzonego iloscig
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roboczo-godzin) oraz koordynacji zespotowej (zwigzanej z koniecznoscig odpowiedniej irygacji pél
ryzu) niz hodowla zboza, ktéra jest prostsza, nie wymaga tak duzo czasu oraz mozliwe jest osiggniecie
zadowalajgcych plonéw bez udziatu wiekszej grupy spotecznej. O ile bardziej liczna rodzina zajmujgca
sie hodowlg ryzu nie byta w stanie sama poradzi¢ sobie z jego uprawg bez pomocy sgsiadéw (a nieraz
catej wioski), o tyle liczna rodzina zajmujgca sie uprawg zboza mogta bez problemdw zaspokoic

wiasne potrzeby, nie bedac zalezng od pomocy osdb trzecich.

4.1.3.2. Jak mierzy¢ indywidualizm-kolektywizm

Najbardziej znang miarg indywidualizmu jest wskaznik indywidualizmu versus kolektywizmu
(individualism vs. collectivism, IDV), stworzony przez Hofstede (1984, 2001, 2011). Hofstede uznat, ze
indywidualizm i kolektywizm stanowig dwa przeciwstawne sobie bieguny. Co istotne, wskaznik
Hofstede dotyczy charakterystyki panstw, a nie obywateli w nich mieszkajacych. Stad tez, na jego
podstawie mozna szacunkowo okresli¢ generalny stopien, w jakim mieszkancy danego kraju sg
zintegrowani w grupie. Wyzszy wynik na skali oznacza wiekszy indywidualizm (mniejsze
zintegrowanie z grupg), zas nizszy wynik oznacza wiekszy kolektywizm (wieksze zintegrowanie z
grupa), przy czym rozpietosc skali wynosi od 6 do 91. Indeks indywidualizmu-kolektywizmu jest
skorelowany z innymi czynnikami na poziomie krajowym, na przyktad, z poziomem zamoznosci
(Hofstede, 2011). Stad tez, indywidualizm przewaza w krajach zachodnich (a takze rozwinietych),

podczas gdy kolektywizm przewaza w krajach wschodnich (i mniej rozwinietych).

Wedtug tworcy wskaznika (Hofstede, 1984, 2001, 2011; Hofstede i in., 2010), bardziej
indywidualistyczne kultury (czyli np., Stany Zjednoczone czy Australia) charakteryzujg sie luzniejszymi
wieziami pomiedzy jednostkami. Naturalne i powszechne jest przekonanie, ze kazdy dba o siebie i
swojg najblizszg rodzine. Z kolei bardziej kolektywistyczne kultury (czyli, np., Gwatemala czy
Ekwador) charakteryzujg sie silnymi wieziami i wysokg spdjnoscig wewnatrzgrupowa. Ludzie od
urodzenia sg zintegrowani z szerszym kontekstem spotecznym i rozbudowang rodzing (nie tylko
najblizszg, jak w przypadku kultur indywidualistycznych, ale réwniez dalszg, obejmujacg ciotki,
wujéw, kuzynostwo). Od jednostek w kulturach kolektywistycznych oczekuje sie, ze bedg lojalne

swoim grupom, za co w zamian uzyskujg ochrone i opieke ze strony grupy.

Wskaznik indywidualizmu-kolektywizmu byt wykorzystywany w niezliczonej liczbie badan
psychologicznych i miedzykulturowych (Brewer & Venaik, 2011; Gouveia & Ros, 2000; Hui i in., 1995;
Minkov iin., 2017; Rinne i in., 2013). Niemniej jednak, pomimo ogromnej popularnosci, wskaznik

Hofstede posiada znaczgcy wade, ktéra ogranicza mozliwos¢ stosowania go w badaniach
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prowadzonych na wiekszg skale. Mianowicie, indeks Hofstede zawiera informacje jedynie o 66

krajach (powiekszonych, po trzeciej rewizji, do 76 krajéw; Hofstede i in., 2010).

Alternatywa dla wskaznika indywidualizmu-kolektywizmu Hofstede (2010) jest wskaznik
stworzony przez van de Vlierta (2011), mierzacy poziom kolektywizmu (faworyzowania witasnej
grupy). Skala ta wysoko koreluje z klasyczng miarg Hofstede, ale, w przeciwienstwie do miary
Hofstede, zawiera dane dotyczgce ponad dwukrotnie wiekszej (a doktadniej, 178) liczby krajow.
Tworzgc wskaznik kolektywizmu, van de Vliert (2011) wyszedt od zatozen teorii wartosci Schwartza,
ktéry starat sie opisac¢ i wyjasni¢ miedzykulturowe réznice w najwazniejszych wartosciach zyciowych,

uznajgc konformizm i podporzadkowanie grupie za jedng z nich (Schwartz, 2009).

Na podstawie trzech badan (odpowiednio na: 73, 116 oraz 57 krajach, tgcznie 178 unikalnych
spotecznosci), van de Vliert (2011) stworzyt wskaznik kolektywizmu, ktéry mierzy faworyzowanie
grupy witasnej w stosunku do grup obcych. Wskaznik ten opiera sie na trzech gtéwnych sktadowych:
preferencji rodakéw (ang. compatriotism), preferencji cztonkdw wtasnej rodziny (ang. familism) oraz
nepotyzmowi (ang. nepotism). Pierwsza sktadowa (compatriotism) manifestuje sie poprzez stopien
preferencji rodakéw w poréwnaniu do emigrantéw ubiegajgcych sie o to samo stanowisko pracy.
Druga sktadowa (familism) polega na uprzywilejowanym traktowaniu najblizszych krewnych (np.,
rodzicéw, dzieci, rodzenstwa). Bywa nazywana , kolektywizmem wewnatrzgrupowym” w rodzinie
nuklearnej w krajach indywidualistycznych (House & Hanges, 2004). Mierzony jest, miedzy innymi,
iloscig czasu i wysitku, jaki rodzice poswiecajg dzieciom (i vice versa, dzieci rodzicom). Ostatni
element (nepotism), manifestuje sie poprzez wybieranie na stanowiska kierownicze cztonkdw wtasnej
rodziny. Te trzy elementy sktadowe tworzg wskaznik kolektywizmu, zoperacjonalizowany jako poziom
faworyzacji cztonkéw grup wtasnych w stosunku do cztonkdw grup obcych. Wskaznik van de Vlierta
(2011) znalazt wielu zwolennikéw, ktérzy stosowali go zamiennie z indeksem indywidualizmu
Hofstede (Fiedleriin., 2018; Fischer & van de Vliert, 2011; Owe i in., 2013; Romano i in., 2017;
Sorokowska i in., 2017, 2021).

4.1.3.3. Indywidualizm-kolektywizm w badaniach o mitosci

Wczesniejsze badania sugeruja, ze poziom kolektywizmu moze wptywac na wybdr partnera i
akceptacje aranzowanych matzenstw (Bejanyan i in., 2015), a takze na rozumienie i popieranie
koncepcji mitosci romantycznej w zwigzkach (Dion & Dion, 1991, 1993). W krajach bardziej
kolektywistycznych (takich jak Indie; Gupta, 1976) mitos¢ przed slubem bywa uwazana za
,Szkodliwg”, motywowang egoistycznymi pobudkami, ktére podwazajg lojalno$¢ wobec rodziny. Co

wiecej, wczesne prace Chu i Ju (1993; 1985) koncentrowaty sie na wykazaniu, ze kultury
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kolektywistyczne (takie jak Chiny czy Japonia) nie uznajg mitosci za kryterium wyboru partnera.
Badania Simmons i wspotpracownikéw (1986) przyniosty kolejne dowody na to, ze w krajach, w
ktérych preferowane sg silne wiezy rodzinne (np., Japonia), znaczenie mitosci jest o wiele mniejsze w

poréwnaniu do krajow, w ktérych wazniejszy jest indywidualizm (np., Stany Zjednoczone).

Z drugiej strony, mitos¢ romantyczna jest gteboko zakorzeniona w kulturze zachodniej, a
poniewaz spoteczenstwa zachodnie sg zazwyczaj wysoce indywidualistyczne (Henrich i in., 2010;
Hofstede, 1984, 2001), mozna zatozy¢, ze osoby z kultur bardziej indywidualistycznych mogg dorastaé
w Srodowisku wypetnionym kulturowymi przekazami o ideale mitosci romantycznej (Swidler, 1980).
Idgc krok dalej, cze$¢ badaczy uwaza nawet, ze mitosc jest podstawg matzenstwa w kulturach
indywidualistycznych (np., w Stanach Zjednoczonych; Sprecher i in., 1994). Badania miedzykulturowe
przeprowadzone przez Levine i wspdtpracownikow (1995) dostarczyty dowody na rzecz
potwierdzenia hipotezy faczacej indywidualizm z wiekszg akceptacjg zwigzkéw opartych na mitosci.
Jednak jednym z ograniczen badania zespotu kierowanego przez Levine (1995) jest to, ze autorzy
przeanalizowali dane pochodzace ze skrajnie rdznych kultur (m.in., Tajlandii, Hong Kongu, Anglii i
Standw Zjednoczonych). W zwigzku z tym moga pojawic sie watpliwosci, czy to wtasnie poziom
kolektywizmu byt gtéwng przyczyng zaobserwowanych zmian w doswiadczeniach mitosnych posréd
badanych, czy moze raczej powodem rdznic byty pozostate czynniki kulturowe lub srodowiskowe,
ktore nie zostaty wziete przed badaczy pod uwage. Ponadto, proba badawcza skfadata sie wytgcznie z
dobrze wyksztatconych studentéw, ktérzy wypetniali kwestionariusz w wiekszosci w jezyku

angielskim, co znacznie ogranicza mozliwosé wyciggania ogdlnych wnioskéw.

Badania Dion oraz Dion (1991) dotyczace doswiadczen mitosnych w zaleznosci od poziomu
indywidualizmu-kolektywizmu dostarczyty interesujgcych i nieoczywistych wynikéw. Autorzy
zaobserwowali, ze indywidualizm na poziomie jednostkowym wigzat sie z mniejszg sktonnoscig do
przezywania mitosci romantycznej, mniejszym zaangazowaniem afektywnym ze strony partnera oraz
z bardziej ,,zabawowymi” i mniej ,,gtebokimi” doswiadczeniami mitosnymi. Na podstawie swoich
badan, Dion i Dion (1993) podkreslali, ze cho¢ indywidualizm sprzyja docenianiu mitosci
romantycznej, to pewne aspekty indywidualizmu na poziomie psychologicznym mogg negatywnie

wptywaé na rozwéj intymnosci.

Jednym z przyktadéw na zobrazowanie tej zaleznosci moze by¢ pozytywny zwigzek pomiedzy
realizacjg wtasnych plandéw, szczegdlnie aspiracji zawodowych, a indywidualizmem na poziomie
jednostkowym (Karandashev, 2015). Gdy dana osoba jest skupiona na osiggnieciu wyznaczonych

celéw, odbywa sie to zazwyczaj kosztem innych sfer (m.in., kosztem zycia rodzinnego; Cinamon &
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Rich, 2002). Zamiast poswieca¢ uwage drugiej potéwce, energia zyciowa takiej osoby koncentruje sie

na innych, waznych dla niej dziedzinach (najczesciej pracy; Markus & Kitayama, 1991).

Z jednej strony, ludzie mogg wiec chcie¢ dazy¢ do bycia niezaleznymi, z drugiej zas—do
bliskosci i wspoétzaleznosci z ukochanym. Powstaje wiec swego rodzaju konflikt motywéw, ktéry moze
znaczgco obnizac poziom odczuwanej mitosci i satysfakcji z zycia. Do podobnych wnioskdw doszli
Dion oraz Dion (2005), ktérzy zaobserwowali, ze osoby o wyzszych wynikach na skali indywidualizmu
sg mniej zadowolone ze swoich matzeiAstw. Niemniej jednak, warto pamietaé, ze jeden z ojcéw
koncepcji samo-aktualizacji i urzeczywistniania wtasnego potencjatu (Maslow, 1953) uwazat, ze
realizacja petniejszego siebie (i ekspresja wtasnej indywidualnej wyjatkowosci) odbywa sie miedzy
innymi dzieki mitosci; dzieki kochaniu i byciu kochanym. Moze to stanowi¢ jednak bardziej
teoretyczny ideat niz praktycznie mozliwy do osiggniecia stan rownowagi pomiedzy sferg zawodowg

a mitosng (Hoffman, 2020).

Z kolei osoby o bardziej kolektywistycznych pogladach sg zazwyczaj bardziej relacyjne. W
podejmowaniu decyzji biorg pod uwage kontekst spoteczny i inter-relacje z innymi. Dzieki temu,
osoby takie mogg by¢ w stanie bardziej dopasowad cele wtasne do celéw partnera (Markus &
Kitayama, 1991; Triandis i in., 1990). Na przyktad, wspomniane juz badania Dion i Dion (2005)
dostarczyty dowody, ze partnerzy w kulturach kolektywistycznych dgzg do realizacji wspdlnych celow
bardziej niz celéw wtasnych. Moze to dotyczyé zardwno uznawania celéw partnera za cele witasne, jak
i celéw wtasnych za cele wspdlne. Zas kultywowanie bardziej altruistycznego komponentu mitosci,
czyli przedktadanie dobra partnera nad dobro wtasne (Dion & Dion, 1993; Dion & Dion, 1993),

zwigzane jest z wyzszym poziomem odczuwanej mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988).

Biorac powyzsze badania pod uwage, mozna przypuszczac, ze kontinuum indywidualizm-
kolektywizm moze wigzac sie z doswiadczeniami mitosci w odmienny sposéb na poziomie
kulturowym i na poziomie indywidualny. Mozliwe, ze na poziomie indywidualnym to kolektywizm
sprzyja wyzszym poziomom mitosci, ale na poziomie krajowym, kultywowane wzorce wielkiej mitosci
sprawig, ze mitos¢ bedzie generalnie bardziej ceniona i intensywniej doswiadczana w kulturach
indywidualistycznych niz w kulturach kolektywistycznych. Niewatpliwie kontinuum indywidualizmu-
kolektywizmu jest jednym z najwazniejszych czynnikdw, ktdry nalezy bra¢ pod uwage w badaniach

miedzykulturowych.
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4.2. Srodowiskowe predyktory odczuwania mitosci

Chociaz wspdfczesny cztowiek jest w stanie okietznaé nature i podporzadkowad jg sobie na
wielu ptaszczyznach, wptyw srodowiska na ludzkie zachowanie, mysli, emocje, a nawet fizjologie jest
dalej znaczacy (Diamond, 1997). Srodowisko zewnetrzne przez tysiaclecia ksztattowato ludzkie ciata i
umysty, ktére, w procesie adaptacji, staraty sie jak najlepiej dostosowa¢ do panujgcych warunkdéw.
Stad mozna zaobserwowac znaczace réznice pomiedzy ludzmi mieszkajgcymi w réznych warunkach
Srodowiskowych. Na przyktad, odmienny kolor skéry (zawierajgcy duzg ilos¢ melaniny), chroni przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych osoby zyjgcych w okolicach rownika (Jablonski, 2004),
zas$ specyficzny rodzaj krwinek (talasemia alfa) chroni przed malarig osoby zyjgce w regionach o
duzym rozpowszechnieniu tego patogenu (Purohit i in., 2014). Ponadto, rozpowszechnienie
patogendw w Srodowisku mogto wptywac na przejawiany w danych kulturach stopien
indywidualizmu-kolektywizmu (Fincher i in., 2008). W niniejszym rozdziale omdéwione zostang

zmienne srodowiskowe, ktore potencjalnie mogg wptywaé na doswiadczenia mitosci.

4.2.1. Patogeny
4.2.1.1. Czym s3 patogeny

Patogeny to szeroka nazwa na wirusy, bakterie i inne mikroorganizmy, ktére wywotujg
choroby zakazne (Balloux & van Dorp, 2017). Choroby zakaZzne stanowig ogromne zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi nie tylko w czasach wspdtczesnych, ale rdwniez (i to nawet w wiekszym stopniu)
w odlegtych czasach naszych przodkéw. Mozna wiec uznac, ze patogeny byty powracajgcym
wyzwaniem w historii ludzkosci (Wolfe i in., 2007). Aby poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem, u ludzi
wyksztatcit sie, miedzy innymi, immunologiczny uktad odpornosciowy oraz behawioralny system
unikania (Schaller & Murray, 2008). Mechanizmy te majg za zadanie chroni¢ organizm przed
narazeniem sie na dziatanie czynnikdw chorobotwdrczych (za co odpowiedzialny jest behawioralny
system unikania), a jesli juz doszto do zarazenia sie szkodliwymi drobnoustrojami, do podjecia
aktywnych dziatan na rzecz ich zneutralizowania (za co odpowiedzialny jest immunologiczny ukfad

odpornosciowy).

Wystepowanie patogendw jest $cisle zwigzane z warunkami srodowiskowymi (Schaller &
Murray, 2008; Thornhill i in., 2009). W niektdrych srodowiskach patogeny wystepuja rzadziej (wtedy
takie sSrodowisko nazywa sie potocznie ,zdrowym”), w innych zas patogeny wystepujg czesciej (wtedy
takie Srodowisko potocznie nazywa sie ,mniej zdrowym”; Smith & Guégan, 2010). W zaleznosci od

warunkéw Srodowiskowych, korzystne moze by¢ przyjecie innej strategii zyciowej. Wedtug koncepcji
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behawioralnego uktadu immunologicznego, takie przystosowanie sie do danego srodowiska odbywa
sie na wielu ptaszczyznach, wptywajac na wzorce zachowania, czucia czy myslenia (Murray & Schaller,
2016; Thornhill i in., 2015). Niektére badania dostarczyty dowody, ze rozpowszechnienie patogendéw
w danym $rodowisku zwigzane jest z wyznawanymi w danej kulturze wartosciami, dotyczgcymi,
miedzy innymi, indywidualizmu-kolektywizmu (Fincher i in., 2008) czy rownosci ptciowej (Varnum &
Grossmann, 2017). Ponadto, wyniki czesci badan wsparty hipoteze dotyczaca zwigzku natezenia
patogendw z cechami osobowosci, takimi jak ekstrawersja czy otwartos$é na doswiadczenie (Schaller

& Murray, 2008).

Dla przyktadu, w bardziej zdrowym Srodowisku, wieksza otwartos$é i ekstrawertywnosé
wydajg sie by¢ bardziej adaptacyjne, poniewaz mogg prowadzi¢ do stworzenia szerszej sieci
spotecznej (od ktdrej mozna uzyskaé wiecej wsparcia). Z kolei w srodowisku o wiekszym
rozpowszechnieniu patogendw, bardziej adaptacyjna moze by¢ wieksza ostroznos$¢ w kontaktach z
nieznanymi osobami (Schaller & Murray, 2008). Reasumujac, geny oséb, ktdre najlepiej radzity sobie
w danym srodowisku (zarowno pod wzgledem przezywalnosci wtasnej jak i sukcesu
reprodukcyjnego), byly przekazywane dalej i rozpowszechniaty sie w populacji. Przedktadajac to na
jezyk mitosci, jesli dana jednostka zyta w ,,mniej zdrowym” srodowisku, o duzym rozpowszechnieniu
patogendw, to wieksza otwartosé seksualna i czeste zmiany partnerdw mogty byé niekorzystne,

poniewaz zwiekszaty ryzyko zarazenia sie niebezpiecznymi wirusami i bakteriami (Tyburiin., 2015).

4.2.1.2. Jak mierzy¢ rozpowszechnienie patogenéw

Uczeni zajmujacy sie badaniem zwigzkdéw pomiedzy rozpowszechnieniem patogendw a
réznicami miedzykulturowymi najczesciej analizowali czestos¢ wystepowania chordb zakaznych
zwigzanych z jednymi z siedmiu/dziewieciu najbardziej zagrazajgcymi dla zdrowia i Zycia i najbardziej
zarazliwymi chorobami (Fincher i in., 2008; Gangestad i in., 2006; Gangestad & Buss, 1993; Murray &
Schaller, 2010; Schaller & Murray, 2008). S3 to gruzlica (ang. tuberculosis), denga (ang. dengue), tyfus
(ang. typhus), malaria (ang. malaria), filarioza (ang. filariae), trad (ang. leprosy), Swidrowiec (ang.

trypanosomes), schistosomatoza (ang. schistosomes) oraz leiszmanioza (ang. leishmania).

Wybranie poszczegdlnych chordb zakaznych byto dla ekspertéow psychologii Srodowiskowej
stosunkowo tatwym zadaniem. Wiekszym wyzwaniem okazato sie podjecie decyzji na temat okresu
czasowego, ktéry nalezy brac¢ pod uwage. Poczgtkowo sprawdzano raczej biezgce rozpowszechnienie
patogendw, ktére jest szczegdlnie wrazliwe na aktualng efektywnosc¢ stuzby zdrowia (Low, 1990;
Quinlan, 2006). Dynamiczny wzrost i rozwdj kraju pociagga za sobg réwniez lepszg opieke zdrowotna.

Dlatego kraje, ktére w przesztosci zmagaty sie z ciezkimi chorobami (np., Burkina Faso, Burundi i
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Republika Srodkowoafrykariska; Bhargava i in., 2001), mogg obecnie skuteczniej radzi¢ sobie z
chorobami zakaznymi swoich obywateli (WHO, 2000). Poniewaz tempo procesu tych zmian jest
relatywnie szybkie, zas zmiany kulturowe najczesciej majg miejsce na przestrzeni pokolen (Berryiin.,
2011), uczeni sprawdzili, czy do badania zwigzku pomiedzy rozpowszechnieniem patogendw a
réznicami miedzykulturowymi lepszy nie bedzie wskaznik stworzony na podstawie danych

historycznych, obejmujacych szerszy okres czasu.

Fincher wraz z zespotem (2008) oraz Schaller i Murray (2008) poréwnali stopien, w jakim
wspotczesne réznice miedzykulturowe sg skorelowane ze wspdtczesnym oraz historycznym
rozpowszechnieniem chordb zakaznych. Wyniki analiz obu grup dostarczyty dowody, ze historyczne

rozpowszechnienie choréb zakaznych moze by¢ silniejszym korelatem rdznic miedzykulturowych.

Schaller i Murray (2010) podjeli sie wiec stworzenia jednolitego wskaznika
rozpowszechnienia patogendw, ktéry maégtby by¢ stosowany w wielu krajach, a nie, jak dotychczas,
kazdorazowo tworzony dla krajéw, ktére akurat badacze analizowali (Gangestad i in., 2006;
Gangestad & Buss, 1993). Korzystajgc z roznych zrddet (przede wszystkim atlasow
epidemiologicznych z lat 1944, 1952-1961, 2005), autorzy byli w stanie zmapowac rozpowszechnienie
dziewieciu wspomnianych choréb zakaznych (czyli gruzlicy, dengi, tyfusa, malarii, filariozy, tradu,
Swidrowca, schistosomatozy oraz leiszmaniozy) dla 230 réznych regiondw geograficznych. Wskaznik
jest wystandaryzowany (to znaczy Srednia wynosi 0) i cechuje go satysfakcjonujgca rzetelnosc (alfa
Cronbacha 0.84). Wyzsze wyniki oznaczajg wieksze rozpowszechnienie patogendw, nizsze zas,

odpowiednio mniejsze.

Wskaznik rozpowszechnienia patogendw Schallera i Murraya (2010) szybko zyskat duzg
popularnosé, o czym Swiadczy fakt, ze byt wykorzystywany w wielu badaniach psychologicznych i

miedzykulturowych (Cashdan & Steele, 2013; Eriksson i in., 2016; Sorokowska i in., 2021).

4.2.1.3. Patogeny a mitos¢

Co wazne z punktu widzenia niniejszej pracy, wczesniejsze badania dostarczyty dowody na
rzecz istnienia negatywnego zwigzku pomiedzy natezeniem wystepowania patogendw a
socjoseksualnoscia (czyli otwartoscig na nieograniczone wspdtzycie seksualne z réznymi partnerami;
Schaller & Murray, 2008). Posrednio swiadczy to o tym, ze ludzie przejawiajg inne zachowania
wzgledem partneréw w zaleznosci od istniejgcego ryzyka zarazenia sie zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu

chorobami. Méwigac inaczej, gdy w Srodowisku czyha wiecej choréb zakaznych, ludzie moga by¢
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bardziej ostrozni w doborze partneréw i mniej chetni do podejmowania zachowan seksualnych z

wieloma partnerami (Tybur & Lieberman, 2016).

Z kolei Sorokowska i wspétpracownicy (2021) dostarczyli dowody, ze osoby, ktére
doswiadczyty w swoim zyciu mniejszej liczby chordb zakaznych, przejawiaty wiecej réznorodnych
zachowan dotykowych wobec swoich partneréw. Dotyczyto to nie tylko dotyku posiadajgcego
konotacje seksualne (pocatunki), ale rowniez takiego wyrazajgcego intymnosc i gteboka wiez
(przytulanie, gtaskanie, obejmowanie). Partnerzy, ktérzy doswiadczyli w swoim zyciu wiecej chordéb
zakaznych, mogg by¢ mniej chetni do wyrazania czutosci zwigzanej z bliskoscig fizyczng. Awersja do
bliskiego kontaktu moze by¢ z jednej strony rzeczg adaptacyjng, chroni bowiem przed zarazeniem sie
chorobami zakaznymi (Schaller & Murray, 2008). Dowoddéw na to dostarczyt Murray ze
wspotpracownikami (2017). Na podstawie analizy danych etnograficznych pochodzacych ze 155
kultur, autorzy zaobserwowali negatywng zalezno$¢ pomiedzy rozpowszechnieniem patogendw a

wylewnoscig przywitan (np., czy osoby witajg sie pocatunkiem czy nie).

Z drugiej strony, bliskosc fizyczna jest motorem napedowym mitosci (Sternberg & Sternberg,
1988). Badania biologiczne dostarczyty dowody, ze dotyk ukochanej osoby jest szczegdlnie przyjemny
(Kreuder iin., 2017) oraz sprzyja wytwarzaniu oksytocyny—hormonu odpowiedzialnego za wiezi
spoteczne i przywigzanie (Portnova i in., 2020; Carter, 1998). Tak wiec osoby, ktore w odpowiedzi na
duze rozpowszechnienie patogendw przyjety strategie utrzymywania wiekszego dystansu fizycznego
od innych (w tym od swoich partneréw), by¢ moze mniej narazajg sie na potencjalne zarazenie
zagrazajgcymi zyciu wirusami i bakteriami, ale przez to moga doswiadcza¢ mniejszej intensywnosci

mito$ci intymnej oraz zaangazowania w swdj zwigzek romantyczny.

Warto jednak wspomnie¢ o badaniu Watkinsa i wspdtpracownikéw (2019), ktdrzy nie
zaobserwowali takich zaleznosci. Autorzy przeanalizowali dane od 3109 oséb badanych
pochodzacych z 13 réznych krajow i nie wykryli zwigzku pomiedzy czestotliwoscig pocatunkéw
romantycznych a historycznym rozpowszechnieniem patogendw w danym panstwie. Brak wykrycia
takich zaleznosci moze jednak wynikac z tego, ze wiekszos$¢ analizowanych panstw pochodzita z
zachodniego kregu kulturowego, a tylko dwa kraje (z tgczng liczbg oséb badanych 161) pochodzity z

krajow o wysokim rozpowszechnieniu patogendw (tj., Nigeria oraz Indie).

Ponadto, wieksze rozpowszechnienie patogendw wigze sie z silniejszymi preferencjami
wobec bardziej atrakcyjnych fizycznie partneréw. Gagnestad i Buss (1993) zaobserwowali te
zaleznosci analizujgc dane pochodzace z 29 kultur. Jest to o tyle zrozumiate, ze wieksza atrakcyjnosé
fizyczna (objawiajgca sie, na przyktad wiekszg symetrig), utozsamiana jest z lepszym zdrowiem (Fink i

in., 2006) i w niektorych badaniach (choé nie wszystkich, zob. Weeden & Sabini, 2005), faktycznie,
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osoby bardziej atrakcyjne cechuja sie lepszym zdrowiem (Nedelec & Beaver, 2014), tak waznym w
Srodowisku obfitujgcym w choroby zakazne. Z kolei atrakcyjnosc fizyczna partnera moze miec
niebagatelny zwigzek z mitoscig. Na przyktad, wczesniejsze badania dostarczyty dowody, ze osoby
posiadajace bardziej atrakcyjnych fizycznie partneréw doswiadczajg wyzszego poziomu mitosci
romantycznej (Swami iin., 2009, 2010, 2012) oraz s3 bardziej zadowolone ze swojego zwigzku
(Barelds & Dijkstra, 2009). Ponadto, wielu badaczy zaobserwowato réwniez, ze wysoka atrakcyjnosé
fizyczna partnera zwigzana jest z wyzszym poziomem namietnosci i romantycznej pasji (Dioni in.,

1972; Eastwick i in., 2014; Sangrador, 2000; Walster i in., 1966).

Z drugiej strony, osoby wysoce atrakcyjne fizycznie wzbudzajg namietnos¢ nie tylko wobec
wtasnych partnerdw, ale réwniez innych oséb (Feingold, 1990; Walter i in., 2020). Przedktada sie to,
po pierwsze, na wiecej nadarzajacych sie okazji do skorzystania ze wzgledodw, jakimi sg obdarzane
wysoce atrakcyjnie osoby, co w efekcie zwieksza prawdopodobienistwo zdrady i rozpadu zwigzku
(Ma-Kellams i in., 2017). Podejrzliwos$¢ partneréw (niezaleznie od faktycznego poziomu wiernosci
partnera), moze przektadad sie na gorszg relacje intymng pomiedzy osobami bedgcymi w zwigzku. Po
drugie, Swiadomosc tatwego znalezienia innego partnera u oséb wysoce atrakcyjnych fizycznie moze
sprawiagé, ze nie bedg one tak zaangazowane w zwigzek (White, 1980). Z kolei osoby mniej atrakcyjne
fizycznie nie napotykajg tylu okazji (tj., zainteresowania ze strony ptci przeciwnej) co osoby bardziej
atrakcyjne fizycznie, dlatego mogg bardziej docenia¢ swoich partneréw i bardziej angazowac sie
emocjonalnie w zwigzek. Co ciekawe, kolejne badania pokazaty, ze to raczej atrakcyjnosc¢ fizyczna
zony (a nie meza) koreluje z satysfakcjg matzeniskg, podczas gdy atrakcyjnosc fizyczna mezéw

koreluje negatywnie z satysfakcja matzenska partneréw (McNulty i in., 2008).

Podsumowujac, rozpowszechnienie patogenéw w danym srodowisku moze wptywac na
poziom doswiadczanej mitosci na wielu poziomach—od wyboru partnerdw, przez strategie
behawioralne dotyczgce bliskosci fizycznej, az po warunki zycia codziennego, determinujgce poziom
szczescia i mozliwos$¢ poswiecania czasu i uwagi ukochanej osobie. Wydaje sie, ze wyzszy poziom
rozpowszechnienia patogendw (zardwno na poziomie krajowym jak i indywidualnym) zwigzany moze

by¢ z nizszym poziom wszystkich trzech komponentéw mitosci.

4.2.2. Temperatura
4.2.2.1. Temperatura

Temperatura to cze$¢ sktadowa zaréwno chwilowej pogody jak i, bardziej ogdlnie, klimatu

(Gutro, 2017; Lamb, 2002). Temperatura zalezna jest, miedzy innymi, od szerokosci geograficzne;j i
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poziomu nastonecznienia (Sanroma i in., 2010). Im blizej réwnika, tym temperatura jest cieplejsza. Im
dalej od réwnika, tym temperatura jest chtodniejsza, az do biegundw i rejonéw okotobiegunowych,

gdzie dociera najmniej promieni stonecznych i temperatura jest zazwyczaj najnizsza (NASA, 2003).

Uczeni od dawna zaktadali, ze warunki klimatyczne majg wptyw na osobowos¢ i
temperament (Wheeler, 1943). Pod koniec XX wieku, popularne byty badania sprawdzajace, jak
agresja zmienia sie wraz z temperaturg (Anderson, 1987; Anderson & Anderson, 1996; Geen, 1990;
Goldstein, 1994). Ponadto, zaobserwowano, ze szerokos$¢ geograficzna (a co za tym idzie dominujaca
temperatura) zwigzana jest z tak podstawowymi kwestiami jak jakos¢ (i ilos¢) snu (Borisenkov, 2011),
ilos¢ i intensywnos¢ objawow depresyjnych (Levitt & Boyle, 2002), a takze poziom odczuwanego
stresu (Friborgiin., 2014). Wszystkie te zaleznosci sugerujg, ze temperatura moze mie¢ réwniez

znaczenie w kwestii doswiadczen mitosnych.

4.2.2.2. Jak mierzy¢ temperature

Oprodcz réznych jednostek pomiaru temperatury (np., Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita), wazny
jest odcinek czasu, w ktdrym temperatura jest mierzona. Mozna wyrdznié¢, miedzy innymi, dobowg
amplitude temperatur (czyli réznice pomiedzy maksymalng a minimalng temperaturg), amplitude
miesieczng, amplitude roczng, $rednig temperature dobowa, srednig temperature miesieczng, a w
koncu, srednig temperature roczng. Ta ostatnia stanowi wazny wskaznik w badaniach
miedzykulturowych, ktéry pozwala mierzy¢ ogdlne warunki srodowiskowe w danym regionie.
Mierzenie Sredniej temperatury w innym cyklu jak cykl roczny mogtoby nie odzwierciedlac
rzeczywistych warunkow, z jakimi mierzg sie osoby zyjace w danym obszarze (Sheniin., 2022). Na
przyktad, temperatury w lecie w Polsce potrafig dochodzi¢ nawet do 30 stopni Celsjusza, ale $rednia
roczna temperatura w Polsce wynosi zaledwie 7.87 (The World Bank, 2021), co czyni nasz klimat

klimatem umiarkowanym (Encyklopedia PWN, 2022).

4.2.2.3. Temperatura a mitos¢

Pierwsza hipoteza wigzgca mitos$¢ z temperaturg wywodzi sie z lingwistyki. Ludwig
Wittgenstein—filozof austriacki, zyjacy na przetomie XIX i XX wieku—uznat, ze granice jezyka oznaczajg
granice Swiata. Ludzie uzywajg kulturowego jezyka, aby opisac i okresli¢ swoje doswiadczenia swiata
zewnetrznego i wewnetrznego (Wittgenstein, 1961). Doswiadczanie réznych warunkdéw
Srodowiskowych musi wiec naturalnie by¢ odzwierciedlone w jezyku i w tym, jak jednostka postrzega

siebie i innych. Przyktad opisujgcy te zaleznosci przedstawit Franz Boas—niemiecko-amerykanski
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antropolog zyjgcy w podobnych czasach co Wittgenstein. Boas prowadzit badania wsréd Eskimoséw
Inuitdw. Jego rozprawa na temat jezyka Eskimoséw w znacznym stopniu wptyneta na zachodnie
wyobrazenie kultury eskimoskiej (Boas, 1894). Za sprawg Boasa narodzit sie mit o bogatym
stownictwie Eskimosow dotyczgcym sniegu (tak powszechnego i wszechobecnego w mroznym
miejscu, w ktdrym zyjg; Kaplan, 2003). Podobnie z kwestig mitosci—-obserwowane w odmiennych
kulturach réznice semantyczne w narracjach i opisach mitosci (Jankowiak, 1995) moga wynikac z
odmiennych warunkdéw srodowiskowych, doswiadczanych przez ludzi na co dzieh. Te z kolei mogg

by¢ zwigzane ze sposobem przezywania mitosci.

Rozprawy Wittgensteina (1961) wskazujg, jak wazny jest jezyk w sposobie postrzegania
rzeczywistosci, zas monografia Boasa (1894)—w jaki sposéb klimat moze ksztattowad kulturowy jezyk i
spos6b opisywania rzeczywistosci. Namietnos¢ jest powszechnie opisywana jako cos$ gorgcego,
rozgrzewajgcego niczym ogien (Hatfield i in., 2007). Cieplejszy klimat moze wiec sprzyja¢ wiekszej
dostepnosci stéw zwigzanych z mitoscia, ktére bedg kreowac spdjny z temperaturg odbidr
rzeczywistosci. Stad tez, jak sugerujg niektorzy badacze, ludzie z cieplejszych terendw moga, na
skutek doswiadczania bardziej intensywnego ciepta, doswiadczac¢ wiecej namietnej, seksualnej
mitosci (Marshall, 1971; Simoni, 2016). Zas osoby z chtodniejszych terendw mogg by¢ bardziej
niesmiate i wstrzemiezliwe, oczekujgc najpierw gtebszej wiezi przed zaangazowaniem sie w namietne
aktywnosci (Maria, 2015). Ciekawe badania etnograficzne prowadzone przez Simoniego (2016) na
Kubie w pewnym sensie dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia tych zatozen. Mieszkancy Kuby,
kraju o klimacie tropikalnym (The World Bank, 2021), sg stereotypowo uwazani za namietnych

kochankdéw.

Badania empiryczne wydaja sie potwierdzaé spostrzezenia lingwistow, filozoféw i
antropologéw. Na podstawie przegladu prac sprawdzajgcych czy ludzkie spostrzeganie zakorzenione
jest w doswiadczeniach sensomotorycznych, Barsalou (2008) wyrazit zdecydowany poglad, ze
temperatura, nawet odczuwana w danym momencie, jest w stanie zmieni¢ odbidr i interpretacje
zachowania innych. Rowniez badania fizjologiczne wspierajg te hipoteze. Wyspa w dole bocznym
mozgu (ang. insular lateral fossa of the brain) jest obszarem zaangazowanym zaréwno w
przetwarzanie informacji dotyczgcych temperatury fizycznej jak i ciepta interpersonalnego (Meyer-

Lindenberg, 2008).

Williams i Bargh (2008) przeprowadzili ciekawy eksperyment, w ktérym pokazali, ze badani,
ktorzy trzymali ciepty napdj w rekach, oceniali innych jako bardziej cieptych i serdecznych (ang.
warm) w porédwnaniu do badanych, ktdrzy oceniajgc tych samych ludzi, trzymali w rekach zimny

napoj. Kolejne badania zreplikowaty wyniki badania Williamsa i Bargha (2008). W serii sprytnych
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eksperymentdw, ljzerman i Semin (2009) zaobserwowali, ze trzymanie w rekach cieptych
przedmiotéw badz znajdowanie sie w cieplejszym pokoju wywotywato wieksze uczucie bliskosci
spotecznej z innymi oraz wiekszg otwartosé na relacyjny aspekt kontaktéw z innymi. W kolejnej serii
eksperymentoéw, ljzerman i Semin (2010) sprawdzili réwniez odwrotng zaleznos¢. Wyniki dostarczyty
dowody potwierdzajace, ze wieksza blisko$¢ fizyczna z innymi jest w stanie zwiekszy¢ subiektywne
odczucie temperatury otoczenia. Z kolei poczucie bycia wykluczonym spotecznie potrafi zmniejszaé
temperature ludzkiego ciata (lJzerman iin., 2012). Warto jednak wspomnie¢ réwniez o nieudanych
probach replikacji badan nad wptywem doswiadczania fizycznego ciepta na spostrzeganie
interpersonalne. Zespo6t Chabrisa (2019) zreplikowat badania Williamsa i Bargha (2008) na wiekszej
probie (tzn., zamiast 41 i 53 badanych w oryginalnych eksperymentach, zwiekszono liczebnos¢

badanych do 128 i 177) i zaobserwowat niemalze zerowy efekt (r =-0.03 i 0.02).

Temperatura otoczenia moze rowniez mie¢ wprost przeciwny skutek. To znaczy, nie ciepto,
ale chtéd moze wzmagac zapotrzebowanie na mitos¢. W ciekawej serii badan, Hong i Sun (2012)
wykazali, ze ludzie chetniej ogladali filmy romantyczne, gdy temperatura na zewnatrz bytfa nizsza.
Badacze pokazali, ze wyniki te odtwarzajg sie zaréwno w badaniach eksperymentalnych (gdy autorzy
manipulowali temperaturg pokoju lub trzymanym przez badanych napojem—albo goracg, albo
mrozong herbatg), jak i analizujgc dane krajowe (na temat ilosci wypozyczanych filméw
romantycznych i temperatury w danym dniu). Badania Hong i Sun (2012) miaty duzy oddzwiek w
nauce, jednak gtéwnie pod katem marketingu i efektywnosci reklam (Krishna & Schwarz, 2014;

Reisch & Zhao, 2017), a nie uczué mitosci i zachowan pomiedzy partnerami romantycznymi.

Ciekawych przewidywan w kontekscie temperatury i ludzkich interakcji dostarcza teoria
spotecznej termoregulacji (ang. Social Thermoregulation Theory; Heinrich, 2013; lJzerman i in., 2018).
Teoria ta zaktada, ze wiekszo$¢ organizmow zainteresowana jest optymalizacjg temperatury
wtasnego ciata (ljzermaniin., 2015). Organizmy statocieplne przejawiajg w tym celu rézne
zachowania, na przyktad ziewanie, dyszenie, pocenie sie (gdy temperatura jest zbyt wysoka) lub
drzenie (gdy temperatura jest zbyt niska; Gallup & Gallup, 2008; Jansky, 1973). Te reakcje na
temperature zewnetrzng sg jednak wysoce kosztowne pod wzgledem wydatkéw metabolicznych,
dlatego organizmy s3 motywowane do tego, aby zamiast regulowac temperature wewnetrznie,
staracd sie jg regulowac zewnetrznie. Dla przyktadu, zamiast sta¢ w storicu w Srodku upalnego lata,
wiekszos¢ oséb moze by¢ motywowana, gdy jest to mozliwe, do schowania sie do cienia (Arens &

Bosselmann, 1989).

Mechanizm ten moze dziata¢ réwniez w odwrotnym kierunku. Gdy temperatura jest zbyt

niska, organizmy mogg by¢ motywowane do grupowania sie i przytulania z innymi przedstawicielami
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wtasnego gatunku po to, aby podnies¢ temperature wtasnego ciata (Gilbert i in., 2010). Nuiiez-
Villegas wraz ze wspdtpracownikami (2014) pokazali to na przyktadzie chilijskich gryzoni (ang.
Octodon Degus), ktore byty w stanie zmniejszy¢ o 40% wydatkowanie energii na osiggniecie wyzszej
temperatury wtasnego ciata, gdy mogty przebywac z osobnikami swojego gatunku (w poréwnaniu do
grupy kontrolnej, ktéra nie miata tej mozliwosci). Kolejni badacze przekonywali, ze u ludzi réwniez
mozna dostrzec motywacje do termoregulacji w zaleznosci od temperatury $Srodowiska, choé

motywacja ta nie jest Swiadoma (Bargh i in., 2012; Shalev & Bargh, 2011).

Gdy jest zimno, ludzie potencjalnie mogg chetniej przytula¢ sie do swoich partneréw niz gdy
jest ciepto. Stad mozna przewidywaé, ze w krajach o nizszej Sredniej temperaturze moze by¢ wieksza
tendencja do bliskich fizycznie kontaktow (ktére to wptywajg dobroczynnie na wiez emocjonalng, a
wiec mitos¢ intymng i zaangazowanie w zwigzek; Huisman & Frederiks, 2013; Loken i in., 2009;
Sternberg & Sternberg, 1988). Przeciwnie w krajach o gorgcym klimacie, ludzie mogg by¢
motywowani dbaniem o odprowadzanie ciepta ze swojego organizmu. Przytulanie sie z innymi
mogtoby wiec by¢ niekorzystne, poniewaz doprowadzatoby do zwiekszania temperatury wtasnego
ciata. Takze subiektywne odczucia przytulania mogtyby by¢ mniej przyjemne ze wzgledu na

intensywne pocenie sie (lJzermaniin., 2018).

Biorgc pod uwage wyniki powyzszych badan, wyzsze srednie roczne temperatury mogg byé
negatywnie zwigzane z mitoscig intymnga oraz zaangazowaniem, ale pozytywnie zwigzane z

namietnoscia.

4.2.3. Smiertelnoéé niemowlat
4.2.3.1. Czym jest $miertelno$¢ niemowlat

Smiertelno$¢ niemowlat jest zmienna, ktdra jest zalezna zaréwno od czynnikéw kulturowych
jak i Srodowiskowych. Z jednej bowiem strony, to stopien rozwoju danego panstwa determinuje
efektywnosc¢ opieki zdrowotnej (WHO, 2000). Panstwa o wyzszym wskazniku modernizacji moga
zapewni¢ swoim obywatelom tatwiejszy dostep do lepszego grona specjalistow i lepszego sprzetu
medycznego, ktére mogg skuteczniej zaradzi¢ sytuacjom zagrazajgcym zyciu—tak oséb dorostych jak i
niemowlat (Burney iin., 2010). Tego typu zaleznosci znalazty szerokie potwierdzenie w obecnych
czasach, poniewaz $miertelnos$¢ na skutek wirusa SARS COV-2 byta zdecydowanie mniejsza w

bogatszych krajach (Oshakbayev iin., 2022).

Ponadto, stopien rozwoju ekonomicznego panstwa determinuje tatwos¢, z jakg obywatele

kraju moga zaspokaja¢ podstawowe potrzeby. W krajach o niskim poziomie industrializacji, zdobycie
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petnowartosciowego pozywienia moze by¢ wyzwaniem (Bhargava, 2001; Kramer & Allen, 2015),
przez co wielu obywateli moze by¢ niedozywionych. Brak odpowiedniej diety skutkuje za$
niedoborami mikro i makroelementéw, ktére z kolei przedktadajg sie na wiekszg podatnosé na
choroby. Czynniki te wptywajg negatywnie na zdolnosci reprodukcyjne—zaréwno zwiekszajgc szanse
na wystgpienie nieprzewidzianych mutacji w materiale genetycznym, jak i zwiekszajac ryzyko
niedonoszenia cigzy, problemdw przy porodzie czy wystgpienia powaznych choréb u noworodkéw

(Fangiin., 2020; Shannon i in., 2008; Stover & Caudill, 2008).

Z drugiej strony, wptyw na smiertelno$¢ niemowlat majag réwniez czynniki Srodowiskowe
poprzez stopien rozpowszechnienia chordb zakaznych. W srodowiskach o pewnych cechach, na
przyktad, wysokich temperaturach czy duzej wilgotnosci, wystepuje wiecej patogendw (Shope, 1991).
Zas im wiece]j patogendw, tym wieksze ryzyko, ze noworodki, bedgce w krytycznej fazie rozwoju,
zachorujg na jedng z wielu $miertelnych chordb, na przyktad infekcje uktadu oddechowego, jak grypa,
zapalenie ptuc, wirusowe biegunki, bakterie sepsy, zakazenie krwi, czy zapalenie opon mdzgowych

(Lozanoiiin., 2012).

4.2.3.2. Jak mierzy¢ $miertelno$¢ niemowlat

Smiertelnoé¢ niemowlat jest wskaznikiem méwigcym o liczbie zgonéw noworodkéw w
danym okresie czasu. Najczesciej, wskaznik ten tworzony jest w sposdb obiektywny, umozliwiajgcy
poréwnania pomiedzy krajami. To znaczy, zamiast podawaé surowe dane na temat liczby zgondw
(ktore sg zalezne od liczby narodzin), najczesciej podaje sie liczbe zgonéw noworodkéw na 1000
narodzin zywych niemowlat. Dane te zbiera i publikuje, na przykfad, Centralna Agencja Wywiadowca

(ang. Central Intelligence Agency) Standow Zjednoczonych (CIA, 2022).

4.2.3.3. Smiertelnoéé niemowlat a mitoéé

Niektére z teorii wyjasniajacych fenomen mitosci skupiaty sie na jej funkcji w tworzeniu wiezi
pomiedzy partnerami w celach prokreacji oraz zapewnienia wiekszego sukcesu reprodukcyjnego
(Fisher, 1995). Jesli tak jest w istocie, to namietna mito$¢ (a doktadniej fizyczne pobudzenie i
pozadanie seksualne) powinny by¢ bardziej rozpowszechnione i intensywniej przezywanie w
spoteczenstwach o wyzszych wskaznikach $miertelnosci. Mito$¢ (i nastepujacy po niej stosunek
ptciowy) dziatatyby wtedy jako mechanizm ,, przeciwdziatajgcy” $miertelnosci poprzez promowanie

prokreacji (Chisholm, 1999).
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Co ciekawe, dowody empiryczne posrednio potwierdzajg te hipoteze. Na przyktad,
wczesniejsze badania dostarczyty dowoddw na to, ze osoby cierpigce na przewlekte schorzenia (np.,
nowotwory) wczeéniej wchodzg w okres dojrzewania (Park i in., 2012) oraz podejmujg wiecej
ryzykownych zachowan seksualnych (Erickson i in., 2005; Suris i in., 2008). Z kolei Waynforth (2012)
przeanalizowat dane pochodzace od oséb cierpigcych na choroby przewlekte, ktére znacznie skracaja
oczekiwang dtugos¢ zycia, i stwierdzit, ze prawdopodobienstwo posiadania pierwszego dziecka przed
ukonczeniem 30 roku zycia przez takie osoby jest prawie 2 razy wieksze niz u ich rowiesnikéw, ktorzy

nie cierpig na choroby przewlekfe.

Na poziomie indywidualnym, Smier¢ dziecka wigze sie z ogromnym bdlem i poczuciem straty
(Holmes & Rahe, 1967), ktére obniza wszelkie pozytywne emocje, nie wspominajgc o drastycznym
spadku intensywnosci doswiadczanej mitosci. Jednak na poziomie spotecznym, ilos¢ zgondw
niemowlat stanowi jedng z cennych wskazéwek srodowiskowych (Caudell & Quinlan, 2012). Tym
zagadnieniem, miedzy innymi, zajmuje sie teoria historii zycia (ang. life history theory; LHT). LHT
wywodzi sie z biologii i psychologii ewolucyjnej (Flatt & Heyland, 2011) i zaktada, ze zmiennos¢
organizméw wynika z ich dostosowania do danego Srodowiska (jego zasobnosci i warunkéw
ekologicznych). Zatem w réznych warunkach srodowiskowych, organizmy tego samego gatunku
mogg przyja¢ odmienne strategie zyciowe. Dotyczy¢ to bedzie, na przyktad, rozwoju fizycznego,
wieku osiggniecia dojrzatosci ptciowej, przyjetej strategii rozmnazania, inwestycji rodzicielskich w

potomstwo oraz Sredniej dtugosci zycia i tempa proceséw starzenia sie (Pianka, 1970).

W zaleznosci od cech danego srodowiska, jednostki mogg przyjac strategie wolng (okreslang
jako strategie K), albo szybkg (okreslang jako strategie R; Chisholm, 1999). Pierwsza, wolna strategia,
preferowana jest w optymalnych i stabilnych warunkach srodowiskowych, gdzie zdobywanie i
gromadzenie zasobdw ma sens i przynosi dtugoterminowe korzysci. W takiej sytuacji, bardziej
optacalne moze by¢ powolne rozwijanie sie, przetozenie reprodukcji do pézniejszego osiggniecia
dojrzatosci ptciowej oraz intensywne inwestycje w potomstwo (mdwigc eufemistycznie, strategia
oparta na jakosci a nie na ilosci potomstwa). Z kolei przyjecie szybkiej strategii zyciowej moze by¢
korzystniejsze w niestabilnych i nieprzewidywalnych warunkach srodowiskowych, w ktorych
gromadzenie zasobdw jest utrudnione. Wtedy, w celu osiggniecia najwiekszego sukcesu
reprodukcyjnego, jednostki mogg sie skupic raczej na strategii szybkiego rozwoju, przyspieszonym
osiggnieciu dojrzatosci ptciowej oraz intensywnej reprodukcji (czyli, wracajac do eufemistycznej
metafory, strategii opartej na ilosci a nie na jakosci; Chisholm, 1999; McArthur & Wilson, 1967;
Pianka, 1970; Wilson, 1975).
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Teoria historii zyciowej znalazta swoje potwierdzenie w badaniach empirycznych. Quinlan
(2006) przetestowat zatozenia tej teorii na danych ze Standardowej Préby Etnograficznej (ang.
Standard Cross-Cultural Sample Dataset) i zaobserwowat, ze w kulturach o wyzszej Smiertelnosci
niemowlat, rodzice zdajg sie mniej inwestowac w swoje potomstwo. Co ciekawe, takze wczesne
badania XX wieku wydajg sie potwierdzac hipotezy postawione przez teorie historii zyciowej—im
bardziej niestabilne srodowisko i gorsze warunki do zycia, tym wieksza liczba narodzin i zgonéw
niemowlat (Schmalhausen, 1949; Weinrich, 1977). Ponadto, Low i wspoétpracownicy (2008)
przeanalizowali dane pochodzgce z 98 krajéw i zaobserwowali, ze osoby z krajéw o wyzszej Sredniej
dtugosci zycia majg pierwsze dziecko w pdzniejszym wieku w poréwnaniu do 0sdb z krajow o nizszej
Sredniej dtugosci zycia. Przecietnie, osoby z krajow o wyzszej Sredniej dtugosci zycia majg mniej dzieci

w mtodszym wieku reprodukcyjnym niz osoby z krajow o nizszej Sredniej dtugosci zycia.

Ponadto, wysoka $miertelnos$¢ i niestabilne sSrodowisko mogg sprawiaé, ze jednostki sg od lat
dzieciecych $wiadkami czestych zmian. Skoro wszystko jest ulotne i niepewne, nalezy sie wiec
szybciej adaptowad do zmieniajgcych sie warunkow, a takze nie przywigzywac do rzeczy i 0séb
(Szepsenwol & Simpson, 2019). Powstaty w ten sposdb wzorzec ambiwalentnego i unikowego
przywigzania do innych obniza poziom zaangazowania w zwigzki (Feeney & Noller, 1990), a nawet
prowadzi do czestych zmian partneréw (Gentzler & Kerns, 2004). Ponadto, niestabilne Srodowisko i
trudy zycia codziennego potrafig znaczgco obnizac satysfakcje zyciowg (Carroll i in., 2009; Daraei &
Mohajery, 2013), co w efekcie oddziatuje rowniez negatywnie na wiez z partnerem (Weinrich, 1977),

potencjalnie zmniejszajgc poziom mitosci intymnej (Hannaford & Foley, 2015).

Podsumowujac, Swiadomos¢ wysokiej Smiertelnosci niemowlat powinna wiec zwiekszac
prawdopodobienstwo przyjecia szybkiej strategii zyciowej (Penton-Voak i in., 2004), co jest zwigzane
z wiekszg otwartoscig seksualng (Flatt & Heyland, 2011). Objawiatoby sie to wyzszym poziomem
mitosci namietnej, ktora jest komponentem mitosci najsilniej zwigzanym z podejmowaniem czestych
kontaktéw seksualnych (Carswell & Impett, 2021; Hatfield i in., 2012). Z kolei czeste kontakty
seksualne zwiekszajg prawdopodobienstwo sptodzenia dziecka i zajScia w cigze (co generalnie
prowadzi do osiggniecia wyzszego sukcesu reprodukcyjnego; Buss, 2019). Niemniej jednak, wysoki
wskaznik Smiertelnosci niemowlat pozwala przypuszczaé, ze poziom doswiadczanej intymnosci oraz
zaangazowania bedzie nizszy w stosunku do o0séb zyjgcych w krajach o nizszym wskazniku

$miertelnosci niemowlat.
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4.3. Zmienne kulturowo-srodowiskowe na poziomie indywidualnym

Powyzsze predyktory kulturowo-srodowiskowe obejmujg poziom makro i stuzg do opisu
zmiennych na poziomie krajowym. Aby opisaé je na poziomie indywidualnym, nalezy je w pierwszej
kolejnosci ujgé w poziomie mikro. Niemniej jednak, préba ich uchwycenia na poziomie
indywidualnym nie jest rzeczg prosta.

Na przyktad, krajowy wskaznik modernizacji sktada sie z wielu czesci sktadowych (opisanych
szczeg6towo w rozdziale 4.1.1.2), ktérych petne przeniesienie na poziom indywidualny jest wrecz
niemozliwe do osiggniecia (jak rzetelnie zmierzy¢ wskaznik liczby lekarzy na 1000 oséb czy wktad
finansowy w innowacje danej osoby?). Stad tez, wymagany jest pewien stopien uproszczenia.
Zachowujac sens i logike zmiennej modernizacji jako szeroko pojetego rozwoju, opierajgcego sie na
przyroscie débr oraz dobrej kondycji finansowej, wybratam trzy zmienne demograficzne, ktore
reprezentowaty wskaznik modernizacji na poziomie indywidualnym. Mianowicie, poziom uzyskanej
edukacji (jako przyblizenie naukowego rozwoju), status socjo-ekonomiczny (jako przyblizenie
przynaleznosci do klasy spotecznej) oraz sytuacje finansowa (jako przyblizenie posiadanych zasobow
ekonomicznych). Wczesniejsze badania pokazaty, ze te trzy zmienne czesto s3 ze sobg powigzane
(Dutaiin., 2021; Ferjaniin., 2008; Reardon i in., 2013).

Wskaznik rownosci ptciowej na poziomie krajowym opisuje sytuacje kobiet w poréwnaniu do
sytuacji mezczyzn. Aby zmierzy¢ indywidualny poziom pogladdéw dotyczacych egalitaryzmu
ptciowego, skorzystatam ze Skali Rdwnosci Ptci Mezczyzn (ang. Gender Equitable Men Scale; Levtov i
in., 2014), ktéra mierzy indywidualne poglady dotyczgce rownosci ptciowej. To znaczy, wynik na skali
odpowiada na pytanie, jak bardzo dany cztowiek uznaje ,tradycyjny” podziat rél kobiet i mezczyzn, w
ktorych kobiety petnig role gospodyn domowych, zas mezczyzni niezaleznych zywicieli rodziny,
majgcych decydujacy gtos w domu (Levtoviin., 2014).

Krajowy wskaznik faworyzacji grupowej opisuje kontinuum indywidualizmu-kolektywizmu,
czyli to, jak bardzo obywatele danego kraju faworyzujg wtasng grupe odniesienia i przedktadajg jej
interesy nad interesy innych. W celu zmierzenia nastawienia indywidualistycznego versus
kolektywistycznego na poziomie jednostkowym, wykorzystatam skale Kolektywizmu (Wu, 2006),
ktéra sprawdza, w jakim stopniu dana osoba ma na uwadze dobro grupy w stosunku do dobra
wtasnego.

Sposrdd zmiennych srodowiskowych, dokonatam jedynie pomiaru indywidualnej historii
przebytych chordb zakaznych, ktdrej miara zostata stworzona w ten sam sposéb co miara na
poziomie krajowym. To znaczy, kazda osoba badana odpowiadata na pytanie dotyczace przebycia
dziewieciu chordb zakaznych (tj., gruzlicy, dengi, tyfusa, malarii, filariozy, trgdu, Swidrowca,

schistosomatozy, leiszmaniozy), ktérych rozpowszechnienie w danym kraju tworzy krajowg miare
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rozpowszechnienia patogendw. Pytanie o srednie roczne temperatury, jakich doznaje dana osoba
badana, mogtoby by¢ trudne do rzetelnego zmierzenia. Po pierwsze, osoby badane mogtyby nie
wiedzie¢, w jaki sposdb wyciggnad taka srednig (czy, np., z czasu spedzanego w klimatyzowanym
biurze, czy z czasu spedzanego w nieklimatyzowanym domu). Ponadto, wielu ludzi mogtoby ulec
heurystyce dostepnosci, ktéra polega na popetnianiu btedéw poznawczych w oszacowywaniu
wartosci i prawdopodobienstwa, wynikajgcych z brania pod uwage tatwo dostepnych kategorii
umystowych (Woijciszke, 2021). Po trzecie, istniejg duze réznice w tym, jak kobiety i mezczyzni
spostrzegajg temperature wewnatrz pomieszczen (Karjalainen, 2007), dlatego indywidualne
oszacowania mogg by¢ niemiarodajne. Podobnie, choé z innych powoddw, ominetam przeniesienie
wskaznika $miertelnosci niemowlat na poziom indywidualny. Strata dziecka wigze sie z ogromnym
bdélem rodzicow (Holmes & Rahe, 1967), bedgcym nieraz trauma na cate zycie (Murphy iin., 2014),
dlatego pytanie o te wrazliwg i intymng sprawe mogtoby w znaczgcy sposdb naruszy¢ komfort

psychiczny badanych, czego, z oczywistych wzgledéw, wolatam uniknac.

4.4. Inne zmienne

Chociaz kultura i Srodowisko majg rozlegty wptyw na funkcjonowanie cztowieka, badania
miedzykulturowe dostarczyty wielu dowoddw, ze rdznice miedzy kulturami bywajg mniejsze niz
réznice wewnatrz kultur (Taras i in., 2016). Swiadczy to o istnieniu czynnikéw indywidualnych, ktére
réznicuja jednostki w wiekszym stopniu niz komplementarne znaczenie czynnikdw na poziomie
kulturowym i spotecznym. W niniejszym rozdziale, oméwitam wiec kluczowe zmienne na poziomie
jednostkowym, ktdre mogg by¢ wazne z punktu widzenia rozwazan na temat mitosci romantycznej.

Do tych podstawowych czynnikéw indywidualnych nalezy pteé oraz dtugos¢ trwania zwigzku.

4.4.1. Pte¢

Ptec jest jednym z fundamentalnych czynnikéw, ktére wptywajg na ludzkie funkcjonowanie
(Eagly & Wood, 1999, 2016; Wood & Eagly, 2012). Zaczynajac od procesow fizjologicznych, ktére na
poziomie hormonalnym rdznig sie pomiedzy ptciami (1998), az po procesy socjalizacji i oczekiwan
spotecznych, ktdre sg nieraz skrajnie rézne w przypadku kobiet i mezczyzn (Dotti Sani & Quaranta,
2017). Nie dziwi wiec fakt, ze przy tak szerokiej gamie odmiennosci obu ptci, kobiety i mezczyzni
réznig sie réwniez w kwestii doswiadczen mitosnych. Powstaty setki badan na temat roli ptci w
odczuwaniu mitosci (Fischer, 1993; Hendrick i in., 1984; Regan, 2016; Rubin i in., 1981), jednak mimo

tak bogatego materiatu empirycznego, badacze dalej nie sg zgodni w wielu kwestiach.
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Zespot pod kierownictwem Hendricka (1984) jako jeden z pierwszych podjat sie badania
réznic ptciowych w odczuciach mitosci. W pracy o znamiennym tytule ,,czy mezczyzni i kobiety
kochajg inaczej?”, autorzy zaobserwowali znaczace réznice w przekonaniach na temat mitosci
pomiedzy pfciami. Mezczyzni byli bardziej sktonni popieraé erotyczny aspekt mitosci, podczas gdy
kobiety—przyjacielski, oparty na emocjonalnej wiezi. Pézniejsze badania dostarczyty dowoddw na
rzecz potwierdzenia wstepnych badan Hendricka i wspdétpracownikéw (Cimbalo & Novell, 1993;
Hoesniiin., 2013; Meskd i in., 2021). Wielu uczonych postanowito bardziej zgtebi¢ temat réznic
ptciowych w narracjach mitosnych. Wyniki tych dociekan byty zgodne i podkreslity, ze to kobiety
bardziej wspierajg idee mitosci (szczegdlnie mitosci intymnej) niz mezczyzni (Bailey i in., 1987;

Hendrick & Hendrick, 1995; Schmitt & Buss, 2000).

Roznice w pogladach na temat mitosci mogg przedktadad sie na faktyczne wyrazanie mitosci.
Schoenfeld i wspétpracownicy (2012) zebrali dane longitudinalne od 168 par matzenskich (z czterema
pomiarami na przestrzeni trzynastu lat) i sprawdzili, czy matzonkowie rdznili sie w sposobie wyrazania
mitosci. Wyniki dostarczyty dowoddw, ze chociaz obie strony odczuwaty i okazywaty mitos¢ drugiej
osobie, to mezczyzni znaczgco czesciej inicjowali aktywnos¢ seksualng niz kobiety, podczas gdy
kobiety znaczgco czesciej dbaty o zachowanie cieptego klimatu emocjonalnego zwigzku niz
mezczyzni. Jest to zgodne z wynikami innych badan, w ktérych zaobserwowano, ze mezczyzni w
niemal wszystkich relacjach wykazujg nizszy poziom intymnosci niz kobiety (Aukett i in., 1988; Lewis i

in., 2011; Machin & Dunbar, 2013; Pearce i in., 2021; Vigil, 2007, 2008).

Jak pogodzié to z popularnym pogladem, ze to kobiety sg kochliwe i bardziej podatne na
strzaty amora (Hess i in., 2007; Wilkins & Gareis, 2006)? Prawdopodobnie poglad ten nie jest
prawdziwy. Sheets (2014) zaobserwowat, ze mezczyzni doswiadczajg wiecej maniakalnej mitosci niz
kobiety. Rdwniez badania Harrison i Shortall (2011) na amerykanskich studentach dostarczyty
dowoddw, ze to mezczyzni zakochujg sie szybciej i szybciej tez wyznajg mitos¢. Podobne
prawidtowosci zaobserwowali badacze miedzykulturowi (Watkins i in., 2022). Jest to generalnie
zgodne z teorig ewolucyjng (Buss, 2019), ktora podkresla réznice w korzysciach reprodukcyjnych,

jakie osiggajg obie ptfcie w zaleznosci od przyjetej strategii doboru partnerskiego.

Reasumujac, analizujgc fenomen mitosci nalezy kontrolowacé pte¢ badanych.

4.4.2. Wiek i czas trwania zwigzku

Chociaz wiek jest kolejng zmienng, ktéra w oczywisty sposéb wptywa na postrzeganie $wiata

(Kohlberg, 1969; Piaget, 1932), poczgtkowe badania nad mitoscig byty prowadzone niemalze
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wyltgcznie na studentach lub mtodych dorostych (np., Berscheid, 2010; Hazan & Shaver, 1987
Hendrick & Hendrick, 1986; Langeslag i in., 2012; Neto, 2012; Rubin, 1970; Sternberg & Sternberg,
1988). Z czasem sytuacja sie zmienita i badacze zaczeli sprawdzaé rowniez poziom mitosci wsréd

pozostatych grup wiekowych (Montgomery & Sorell, 1998; Sumter iin., 2013).

Jest to szczegblnie wazne, poniewaz wedtug teorii psychologii rozwojowej, znalezienie
partnera/partnerki jest jednym z podstawowych zadan w mtodym wieku (Hazan & Shaver, 1987).
Zgodni co do tej kwestii sg réowniez psychologowie ewolucyjni (Buss, 2019; Maner i in., 2009), ktérzy
opisuja znalezienie partnera (i wydanie na Swiat potomstwa), jako jedno z najwazniejszych zyciowych
celow okresu reprodukcyjnego. Jako ze mitos¢ wydaje sie stuzyé wtasnie tym celom, uczeni postawili

hipoteze, ze mitos¢ jest intensywniej doswiadczana wtasnie w mtodszym wieku.

Badania Sumtera i wspotpracownikéw (2013) wydajg sie potwierdzad te hipotezy. Autorzy
przeprowadzili badanie na reprezentatywnej préobie 2791 Holendréw (w wieku od 12 do 88 lat) i
zaobserwowali, ze najwyzszy poziom mitosci przejawiali badani w wieku 18-29 lat (dotyczyto to
zardwno namietnej mitosci, jak i mitosci intymnej oraz zaangazowania). Z drugiej strony, Graham
(2011) odkryt odmienng zaleznos¢. W meta-analizie 82 badan (tacznie 19387 oséb badanych),
Graham zaobserwowat istotng, pozytywna korelacje pomiedzy czasem trwania zwigzku a
intensywnoscig przezywanej mitosci (korelacja na poziomie 0.13). Na podstawie posiadanych danych,
autor nie byt jednak w stanie przeanalizowac zwigzku mitosci z pozostatymi zmiennymi
demograficznymi (jak wiek czy pteé). Z kolei Sheets (2014) przeanalizowat rézne rodzaje mitosci i
odkryt trend zwiekszania sie poziomu mitosci przyjacielskiej oraz zmniejszania sie poziomu mitosci
maniakalnej wraz z dtugoscig stazu zwigzku, co jest argumentem potwierdzajgcym zatozenia

wysuwane przez Tréjczynnikowa Teorie Mitosci Sternberga (1997).

Jedng z watpliwosci w badaniach nad poziomem mitosci w réznych grupach wiekowych jest
wysoka korelacja wieku z czasem trwania zwigzku (Sheets, 2014). W naturalny sposéb, osoby starsze
sg jednoczesnie w zwigzkach o dtuzszym stazu, przez co nie jest pewne czy zaobserwowane
zaleznosci dotyczg wieku, czy raczej dtugosci trwania zwigzku. Twércy teorii mitosci (np., Berscheid &
Walster, 1978; Hendrick & Hendrick, 1986; Sternberg & Sternberg, 1988; Sternberg, 1997) zaktadali
zazwyczaj drugg ewentualnosc. Zwigzek romantyczny najczesciej w ustalonym porzgdku przechodzi
pewne fazy. | tak, na samym poczatku pojawia sie fascynacja drugg osobg (mito$¢ namietna, pasja,
eros, zauroczenie), nastepnie zwigzek przechodzi w faze wyzszej intymnosci, mitosci przyjacielskiej, a
nastepnie wysokie pozostaje juz tylko zaangazowanie, ktére, gdy zanika, powoduje rozpad zwigzku.

Badania empiryczne zdajg sie potwierdzac cykle, jakie przechodzi zwigzek, szczegdlnie poczagtkowy
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wysoki poziom namietnosci i jej opadanie oraz rosngce z czasem zaangazowanie partneréw

(Ahmetogluiin., 2010; Sorokowski i in., 2021; Wojciszke, 2021).

Wielu badaczy starato sie zgtebié te kwestie i znalez¢é odpowiedz na pytanie, czy wzorzec
mitosnych doswiadczen jest taki sam u zakochanych w kazdym wieku, co swiadczytoby o tym, ze
doswiadczenia mitosne s niezalezne od wieku. Montgomery i Sorell (1998) byli jednymi pierwszych,
ktorzy zajeli sie tg kwestig. Autorzy zrekrutowali osoby w réznym wieku z réznym stazem zwigzku i
zaobserwowali, ze chociaz sekwencje przechodzenia réznych faz zwigzku sg podobne, to jednak
istniejg pewne rdznice w doswiadczaniu mitosci pomiedzy réznymi grupami wiekowymi. Wsréd
mtodych osdb, istotnie wyzszy byt poziom mitos$ci zwigzanej z manig oraz mitosci jako zabawy, zas

nizszy poziom mitosci bezinteresownej.

Podobnie jak w przypadku ptci, dtugos$¢ trwania zwigzku jest jednym z najwazniejszych
czynnikdw wptywajgcych na doswiadczanie réznych komponentdw mitosci, ktére warto brac pod

uwage (Wojciszke, 2021).
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Rozdziat 5. Podsumowanie i hipotezy badawcze

Analiza literatury przedmiotu (zob. rozdziat 4) pozwolita na wybranie czynnikéw kulturowych
(wskaznik modernizacji, rGwnosci ptciowej oraz indywidualizmu-kolektywizmu) i Srodowiskowych
(wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogendw, sredniej krajowej rocznej temperatury
wskaznik Smiertelnosci niemowlat), ktére mogg by¢ najsilniej zwigzane z doswiadczeniami mitosci.
Ponadto, zdecydowatam sie kontrolowaé czynniki na poziomie indywidualnym (tj., pte¢ oraz czas
trwania zwigzku), ktére we wczesniejszych badaniach miaty najwieksze znaczenie dla doswiadczen
mitosci. Wobec tego, podstawowym celem niniejszej pracy byta weryfikacja zatozonych hipotez.

Podsumowanie hipotez znajduje sie w Tabeli 4. Szczegdtowo, hipotezy dotyczyty:

I.  Zmiennych kulturowych

a) Wskaznik modernizacji

H1: Osoby z krajow o wyzszym wskazniku modernizacji doswiadczajg (H1.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H1.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H1.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o nizszym wskazniku modernizacji.

H2: Osoby o wyzszym statusie socjoekonomicznym (zmienna analogiczna do wskaznika modernizacji
na poziomie indywidualnym) doswiadczajg (H2.1.) wyzszego poziomu mitosci intymnej, (H2.2.)
wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H2.3.) wyzszego poziomu zaangazowania w poréwnaniu
do 0s6b o nizszym statusie socjoekonomicznym.

b) Wskaznik rownosci ptciowej
H3: Osoby z krajow o wiekszej rownosci ptciowej doswiadczajg (H3.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H3.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H3.3.) wyzszego poziomu zaangazowania
w poréwnaniu do oséb z krajéw o nizszej réwnosci ptciowej.
H4: Osoby o pogladach bardziej rownosciowych ptciowo doswiadczajg (H4.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H4.2.) nizszego poziomu mitoSci namietnej oraz (H4.3.) nizszego poziomu
zaangazowania w poréwnaniu do 0séb o poglagdach mniej réwnosciowych ptciowo ptciowa.

c) Wskaznik indywidualizmu-kolektywizmu
H5: Osoby z krajow bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H5.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H5.2.), wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H5.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0sdéb z krajow bardziej kolektywistycznych.
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H6: Osoby o poglagdach bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H6.1.) nizszego poziomu mitosci
intymnej, (H6.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H6.3.) nizszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do oséb o pogladach bardziej kolektywistycznych.

Il.  Zmiennych srodowiskowych

a) Wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogenéw

H7: Osoby z krajéw o wiekszym historycznym rozpowszechnieniu patogendéw doswiadczajg (H7.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H7.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H7.3.) nizszego
zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o mniejszym historycznym rozpowszechnieniu

patogendw.
H8: Osoby, ktére doswiadczyty wiekszej liczby choréb zakaznych w swoim zyciu doswiadczajg (H8.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H8.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H8.3.) nizszego
poziomu zaangazowania niz osoby, ktére doswiadczyty mniejszej liczby choréb zakaznych w swoim
Zyciu.

b) Srednie roczne temperatury
H9: Osoby z krajow o wyzszej Sredniej temperaturze rocznej doswiadczajg (H9.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H9.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H9.3.) nizszego zaangazowania w

poréwnaniu do 0séb z krajow o nizszej sredniej temperaturze roczne;j.
c) Wskaznik Smiertelnosci niemowlat

H10: Osoby z krajow o wyzszej Smiertelnosci niemowlgt doswiadczajg (H10.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H10.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H10.3.) nizszego zaangazowania

w poréwnaniu do oséb z krajow o mniejszej Smiertelnosci niemowlat.

Tabela 4. Uproszczona lista hipotez niniejszej pracy.

Zmienna Rodzaj mitosci

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie

Zmienne kulturowe

Wyzsza modernizacja

H1: na poziomie krajowym + - +
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H2: na poziomie jednostki

Wieksza réwnos¢ ptciowa

H3: na poziomie krajowym

H4: na poziomie jednostki

Wiekszy indywidualizm

H5: na poziomie krajowym

H6: na poziomie jednostki

Zmienne srodowiskowe

Wieksze rozpowszechnienie patogendéw

H7: na poziomie krajowym

H8: na poziomie jednostki

H9: Wyizsza krajowa $rednia roczna temperatura

H10: Wyzsza krajowa umieralnos¢ niemowlat




100

Rozdziat 6. Badania wtasne

W ramach niniejszej pracy doktorskiej, przeprowadzitam pieé badan (w tym badania nad
skrécong wersjg Tréjczynnikowej Skali Mitosci), poprzedzonych badaniem pilotazowym. W badaniu
pilotazowym, wykorzystatam dane Instytutu Gallupa (Stevenson & Wolfers, 2013), zebrane w latach
2006-2007 w 136 krajach. Celem badania pilotazowego byfa wstepna weryfikacja, czy zmienne
kulturowe i srodowiskowe sg w jakikolwiek sposéb zwigzane z rozpowszechnieniem mitosci w
réznych krajach i czy temat ten jest potencjalnie wart dalszej eksploracji. W badaniu pierwszym
przeprowadzitam analize jednego z najwiekszych dotychczasowych badan (N = 7103), ktore
wykorzystato Tréjczynnikowg Skale Mitosci (TLS-45; Sorokowski i in., 2021). Przeprowadzone analizy
wielopoziomowe pozwolity na wstepng weryfikacje hipotez kulturowo-$rodowiskowych na poziomie
krajowym. W kolejnym miedzykulturowym badaniu (badanie 4) powtdrnie zweryfikowatam hipotezy
na poziomie krajowym (wtgczajgc wiekszg liczbe badanych pochodzacych z wiekszej liczby krajow), a
takze witgczytam zmienne na poziomie indywidualnym. Badanie 5 stanowi synteze i mini meta-analize
danych z obu badan, aby jeszcze rzetelniej oszacowac prawdziwe efekty zwigzkéw pomiedzy mitoscia
a zmiennymi na poziomie krajowym. Ponadto, w badaniu pierwszym skrdcitam oryginalng skale do
pomiaru mitosci do 15 pytan mierzonych na 5-punktowej skali (z oryginalnych 45 pytan mierzonych
na 9-punktowej skali). W badaniu 2 sprawdzitam wartosci psychometryczne skréconej wersji
kwestionariusza do badania mitosci (TLS-15). W badaniu 3 sprawdzitam trafnos¢ zbiezng oraz
rzetelnos¢ powtarzanego pomiaru skréconej skali. W badaniu 4 zwalidowatam 37 réznych wersji
jezykowych skrdconej skali do pomiaru mitosci (TLS-15) oraz powtdrnie znalaztam dowody na rzecz

potwierdzenia dobrych wtasciwosci psychometrycznych TLS-15.

6.1. Badanie pilotazowe

Chociaz wiele wczesniejszych prac badato zagadnienie mitosci w réznych kulturach, wiekszos¢
z nich skupiata sie albo na rozstrzygnieciu, czy mitosc jest zjawiskiem uniwersalnym (Jankowiak &
Fischer, 1992; Lindholm, 1998), sprawdzeniu, czy istniejg réznice miedzykulturowe w poziomie lub
powszechnosci mitosci w réznych kulturach (Shaver i in., 1992; Sprecher i in., 1994; Sprecher & Toro-
Morn, 2002), albo na zgtebieniu réznic miedzykulturowych w pokrewnych mitosci konstruktach, jak
poziom emocjonalnego zaangazowania w zwigzek (Belsky i in., 1991), preferencja wyboru partneréw
(Buss, 1989; Walter i in., 2020), dynamika zwigzkéw (Fisher, 2004), akceptacja matzenstw
aranzowanych (Bejanyan i in., 2015), czy otwartos¢ na doswiadczenia seksualne (Schaller & Murray,

2008). Aby zweryfikowa¢, czy zidentyfikowane na podstawie przegladu literatury zmienne na
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poziomie kulturowo-srodowiskowym sg zwigzane z rozpowszechnieniem mitosci w réznych krajach,

przeanalizowatam dane zebrane przez Instytut Gallupa (Stevenson & Wolfers, 2013).

Instytut Gallupa jest jedng z najstarszych instytucji, ktorych celem jest badanie opinii
spotecznej. Chociaz Instytut zostat zatozony w Stanach Zjednoczonych w 1935 roku i tam tez dalej ma
swojg gtdwng siedzibe, to jest to organizacja miedzynarodowa, ktéra zbiera dane z réznych czesci
Swiata (Blakely, 2020). Jedno z badan spotecznych Instytutu Gallupa byto poswiecone zagadnieniu
mitosci. Wykorzystatam wiec te dane do analizy zwigzkéw pomiedzy czestoscig wystepowania mitosci

a zmiennymi kulturowo-$rodowiskowymi, zidentyfikowanymi w rozdziale 4 niniejszej pracy.

6.1.1. Hipoteza badawcza

H: Poziom rozpowszechnienia mitosci rézni sie pomiedzy krajami w zaleznosci od zmiennych

kulturowo-srodowiskowych.

6.1.2. Procedura i metody

W swoim raporcie, Instytut Gallupa ograniczyt sie do podania informacji na temat liczebnosci
badanych z poszczegélnych krajow (tgcznie 195295 osdb ze 129 krajow) oraz procenta osdb, ktére w
danym kraju odpowiedziaty twierdzgco na zadane im pytanie dotyczgce mitosci (zob. Tabele 5).
Niestety, nieznane s3 bardziej szczegdtowe charakterystyki badanych. Na catg prébe, srednio 67%

0s6b (SD = 14%) odczuwato mitos¢ w dniu poprzedzajagcym badanie.

Tabela 5. Lista krajow wraz z liczebnoscig badanych z danego kraju oraz procentem osdb, ktére
odpowiedziato twierdzgco na pytanie, ,, Czy przez wiekszg cze$¢ wczorajszego dnia doswiadczates$

mitosci?” (ang. ,Did you experience love for a lot of the day yesterday”).

Procent osob, Procent osob,
ktére ktére
odczuwato odczuwato
mitos¢ dnia mitos¢ dnia
Kraj N poprzedniego Kraj N poprzedniego
Afganistan 1128 60% Laos 1947 81%

Afryka Potudniowa 1968 76% Liberia 988 68%



Albania

Angola

Arabia Saudyjska

Argentyna
Armenia
Armenia
Australia
Austria
Azerbejdzan
Bangladesz
Belgia
Belize
Benin
Biatorus
Boliwia

Bosnia i
Hercegowina

Botswana
Brazylia
Butgaria
Burkina Faso
Czad

Chile

Chiny
Chorwacja
Czarnogoéra
Czechy
Dania
Dominikana
Egipt

Ekwador

855

957

978

1985

1954

1954

1199

984

1824

2200

1015

464

974

1992

1948

1896

999

1038

927

1876

1915

1982

7206

958

800

992

1003

1976

1024

2126

64%

62%

77%

81%

29%

29%

76%

73%

47%

70%

81%

70%

56%

43%

69%

72%

62%

82%

59%

62%

49%

76%

68%

69%

74%

58%

80%

78%

72%

82%

Litwa
totwa
Macedonia
Madagaskar
Malawi
Malezja
Mali
Maroko
Mauretania
Meksyk
Motdawia
Mongolia
Mozambik
Myanmar

Namibia

Nepal

Niemcy
Niger
Nikaragua
Norwegia
Nowa Zelandia
Pakistan
Palestyna
Panama
Peru
Polska
Portoryko
Portugalia
Rosja

Rumunia

1863

1942

1000

998

1997

2115

984

1011

1960

989

1937

928

996

1047

996

1965

1214

1925

1988

992

1775

2253

991

1995

1982

939

495

995

4667

937

50%

54%

69%

78%

76%

61%

61%

43%

57%

82%

46%

32%

69%

55%

74%

59%

74%

61%

74%

67%

79%

73%

61%

75%

72%

67%

90%

80%

50%

61%



Estonia
Etiopia
Filipiny
Finlandia
Francja
Ghana
Grecja
Gruzja
Gwatemala
Gwinea
Haiti
Holandia
Honduras
Hongkong
Indie
Indonezja
Iran
Irlandia
Izrael
Jamajka
Japonia
Jemen
Jordania
Kamerun
Kanada
Kazachstan
Kenia
Kirgistan
Kolumbia

Korea Potudniowa

1800

1913

2193

993

1217

1986

996

1904

1988

952

471

993

1947

789

3140

2013

963

992

957

534

1138

959

998

1967

1006

1871

1965

1969

1994

2056

53%

48%

93%

73%

73%

76%

81%

43%

67%

62%

68%

80%

72%

60%

71%

61%

68%

74%

66%

82%

59%

48%

65%

59%

81%

45%

74%

34%

79%

56%

Rwanda
Salwador
Senegal
Serbia
Sierra Leone
Singapur
Stowacja
Stowenia
Sri Lanka
Sudan
Szwajcaria
Szwecja
Tadzykistan
Tajlandia
Tajwan
Tanzania
Togo
Turcja
Uganda
Ukraina
Urugwaj
USA
Uzbekistan
Uzbekistan
Wenezuela
Wegry
Wielka Brytania
Wietham
Wtochy

Zambia

1495

2000

1805

1474

1986

3002

991

1000

1974

971

986

993

1847

2377

984

1941

988

985

1961

1930

1969

1224

962

962

997

1002

1200

1901

1000

1971

92%

73%

61%

72%

71%

58%

58%

68%

67%

66%

74%

74%

47%

65%

71%

82%

54%

78%

66%

48%

78%

81%

32%

32%

82%

89%

74%

79%

79%

74%
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Kosowo 983 65% Zimbabwe 1989 72%
Zjednoczone

Kuba 978 82% Emiraty 961 77%
Arabskie

Kuwejt 934 73%

Instytut Gallupa zadat badanym serie pytan na temat ich spostrzezen i przejawianych
zachowan (m.in., czy badany duzo sie usmiechat lub $miat, czy nauczyt sie lub zrobit cos ciekawego,
czy chciatby przezy¢ wiecej takich dni jak dzien poprzedni, czy byt dumny z czegos, co zrobit, czy byt
traktowany z szacunkiem) oraz uczu¢ (m.in., czy badany odczuwat rados¢, bdl fizyczny, zmartwienia,
smutek, stres, ztos¢ oraz depresje), w dniu poprzednim. Jedno z tych pytan dotyczyto doswiadczania
mitosci: ,,Czy przez wiekszg czes¢ wczorajszego dnia doswiadczates mitosci?” (ang. ,,Did you
experience love for a lot of the day yesterday”). Skala odpowiedzi obejmowata: tak (zakodowane jako
1), nie (zakodowane jako 0) oraz nie wiem i brak odpowiedzi na to pytanie (ktére zostaty zakodowane

jako 0).

Do pomiaru produktu krajowego brutto na jednego mieszkanca, wykorzystatam dane
zaczerpniete z Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika rozwoju spotecznego,
wykorzystatam dane Organizacji Narodéw Zjednoczonych (2019). Do pomiaru stopnia modernizacji
danego kraju, wykorzystatam Swiatowy Indeks Modernizacji (Zhang & He, 2015). Do pomiaru
nieréwnosci ptciowej, wykorzystatam wskaznik nieréwnosci ptciowej Gll (UNDP, 2022). Do pomiaru

indywidualizmu, wykorzystatam wskaznik faworyzacji grupowej (van de Vliert, 2011).

Do pomiaru rozpowszechnienia chordb zakaznych, wykorzystatam wskaznik historycznego
rozpowszechnienia patogendw (Murray & Schaller, 2010). Do pomiaru $redniej rocznej temperatury
wykorzystatam dane Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika $miertelnosci niemowlat,

wykorzystatam dane Centralnej Agencji Wywiadowczej (CIA, 2022).

6.1.5. Analizy statystyczne

W pierwszym kroku, sprawdzona zostata normalnosé rozktadéw zmiennych. Przy jej ocenie,
wzieto pod uwage rekomendacje badaczy. To znaczy, wartosci skosnosci powyzej | 2| oraz wartosci
kurtozy wieksze jak | 7| (lub, mniej konserwatywnie, odpowiednio |3| oraz |10]; Kline, 2015) byty
traktowane jako wartosci graniczne, wskazujgce na potencjalnie naruszenie zatozenia o normalnosci

rozktadu (Kim, 2013). W celu sprawdzenia wartos$ci odstajgcych (ang. outliers), obliczony zostat
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dystans Mahalanobisa. Za kryterium, przyjeto zalecane wartosci graniczne (tzn., p < 0.001;
Mahalanobis, 1960; Penny, 1996). Aby analizowa¢ wyniki w bardziej intuicyjny sposéb, wskaznik
nieréwnosci ptciowej oraz wskaznik kolektywizmu zostaty odwrdcone (tak, aby wyzszy wynik

oznaczat, odpowiednio, wiekszg rownosc¢ ptciowg oraz wiekszy indywidualizm)

W kolejnym kroku, wyznaczone zostaty korelacje Pearsona pomiedzy rozpowszechnieniem
mitosci a predyktorami kulturowymi (produkt krajowy brutto na jednego mieszkanca, wskaznik
rozwoju spotecznego, wskaznik modernizacji, wskaznik réwnosci ptciowej oraz wskaznik
indywidualizmu) i Srodowiskowymi (rozpowszechnienie patogendw, srednie roczne temperatury oraz
wskaznik Smiertelnosci niemowlat). Wszystkie analizy statystyczne zostaty wykonane w programie R

(wersja 4.0.1).

6.1.6. Wyniki

Wszystkie zmienne oprdcz jednej (wskaznika umieralnoéci niemowlat?), nie naruszaty zatozen
o normalnosci rozktadu (Kim, 2013; Kline, 2015). Analiza dystansu Mahalanobisa wykryta jeden
przypadek wartosci odstajacej (dla Pakistanu)?. W kolejnym kroku, przeprowadzitam analize korelacji

(zob. Tabele 6).

Tabela 6. Korelacje Pearsona pomiedzy rozpowszechnieniem mitosci w 129 krajach a zmiennymi
kulturowymi (produkt krajowy brutto na jednego mieszkarnca, wskaznik rozwoju spotecznego,
wskaznik modernizacji, wskaznik réwnosci ptciowej oraz wskaznik indywidualizmu) i Srodowiskowymi
(wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogendw, Srednie roczne temperatury oraz wskaznik

Smiertelnosci niemowlat).

Zmienne Rozpowszechnienie mitosci
Modernizacja 0.259**

PKB (per capita) 0.257**

HDI 0.181

1 Wskaznik umieralnosci niemowlat poddatam transformacji polegajacej na jej spierwiastkowaniu. Jednak, jak
sprawdzitam w kolejnym kroku, transformacja zmiennej nie zmienita w sposdb istotny wnioskéw ptyngcych z
analizy korelacji, totez w analizie korelacji postanowitam zachowa¢ wartosci surowe wskaznika umieralnosci
niemowlat.

2 Ponownie, przeprowadzenie analiz korelacji z krajem odstajacym i bez niego przyniosto te sama konfiguracje
wynikdéw, totez postanowitam zachowac do analizy petng baze danych.
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Réwnos¢ ptciowa 0.079
Indywidualizm 0.357%**
Patogeny 0.024
Temperatura (Srednia roczna) 0.298**
Smiertelno$¢ niemowlat -0.101

Nota. * p < 0.05, ** p<0.01, *** p < 0.001.

6.1.7. Dyskusja badania pilotazowego

Dane Instytutu Gallupa (Stevenson & Wolfers, 2013) dostarczajg sposobnosci do wstepnego
testowania ciekawych zatozen dotyczacych zwigzkdw rozpowszechnienia mitosci ze zmiennymi
kulturowymi i Srodowiskowymi. Wyniki analiz korelacyjnych dostarczyty dowody na rzecz
potwierdzenia zwigzku mitosci z czynnikami kulturowo-srodowiskowymi. Niemniej jednak, chociaz
zaobserwowano pozytywny zwigzek pomiedzy czestoscig wystepowania mitosci w danych krajach a
zmiennymi kulturowymi (wskaznikiem modernizacji, produktem krajowym brutto na jednego
mieszkanca oraz wskaznikiem indywidualizmu) i Srodowiskowymi (Srednig roczng temperaturg w
danym kraju) oraz brak zwigzku pomiedzy czestoscig wystepowania mitosci a wskaznikiem rozwoju
spotecznego, réwnoscia piciowg oraz rozpowszechnieniem patogendw w danych krajach, nalezy

raczej potraktowac wyniki tych analiz jako badanie wstepne, dajace asumpt do kolejnych badan.

Przede wszystkim, dane Instytutu Gallupa opierajg sie na zagregowanych procentach oséb z
danego kraju, ktore odpowiedziaty twierdzgco na jedno pytanie (brzmiace: ,Czy przez wiekszg czesé
wczorajszego dnia doswiadczates mitosci?”, ang. ,Did you experience love for a lot of the day
yesterday”). Istnieje waska grupa badaczy, ktdra jest zwolennikami jedno-itemowych skal (zob., Kwon
& Trail, 2005), lecz zdecydowana wiekszos¢ naukowcow krytykuje wykorzystywanie narzedzi
sktadajacych sie wytgcznie z jednego pytania, wskazujgc, ze moze sie to wigza¢ z duzym btedem
pomiaru (Gliem & Gliem, 2003; Sarstedt & Wilczynski, 2009). Chociaz powstato kilka prac, ktére
staraty sie zwalidowac jednoitemowe skale, wykazujac ich duzg korelacje z wynikami wieloitemowych
skal (Cheahiin., 2018; Christophersen & Konradt, 2011), pytanie wykorzystane w badaniu Instytutu
Gallupa nie zostato poprzedzone rygorystycznym procesem walidacji i tak naprawde nie jest

wiadome, czy jest ono w stanie rzetelnie zmierzy¢ badany konstrukt.

Kolejnym ograniczeniem wynikéw analiz danych Instytutu Gallupa jest brak mozliwosci

weryfikacji, czy zadane badanym pytanie byto rozumiane w ten sam sposéb w réznych krajach (a



107

wiec, czy mierzyto ten sam badany konstrukt psychologiczny; Boer iin., 2018). Nie tylko rézni ludzie
moga réznie rozumied pojecie mitosci, ale réwniez rézne kultury mogg w inny sposéb budowac
koncept mitosci (Jankowiak, 1995; Mayer & Vanderheiden, 2021). Ponadto, nie jest wiadome, o jakim
rodzaju mitosci mysleli badani. Mozliwe, ze czes$¢ skategoryzowata mitos¢ w kontekscie mitosci
rodzicielskiej, braterskiej, przyjacielskiej, a czes¢ w kontekscie mitosci romantycznej. Stereotypowo,
zachodnia kultura (i zachodnia popkultura) nasycona jest przekazami o ideale mitosci namietnej
(Wojciszke, 2021). Mozliwe, ze cze$¢ badanych zastanawiata sie, czy czuta dnia wczorajszego
pozadanie lub wrecz czy odbyta stosunek seksualny, poniewaz witasnie takie kategorie mogty by¢
bardziej dostepne poznawczo za sprawg mass mediow (Smileriin., 2017). Z kolei inni badani mogli
by¢ bardziej powsciagliwi w przyznawaniu sie do mitosci, poniewaz dana kultura raczej nie sprzyja

otwartej ekspresji uczu¢ (Hatfield & Rapson, 1993).

Ze wzgledu na to, ze wyniki badania pilotazowego wskazaty na mozliwy zwigzek doswiadczen
mitosci z czynnikami kulturowymi i Srodowiskowymi, podjetam decyzje o dalszej eksploracji tego
tematu, wykorzystujgc w tym celu jedng z najbardziej popularnych i zwalidowanych skal do mierzenia

mitosci, czyli Tréjczynnikowgq Skale Mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988; Sternberg, 1997).
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6.2. Badanie 1

Wiele wczesniejszych badan pokazato, ze doswiadczenia mitosci réznig sie pomiedzy krajami
(Gottschall & Gottschall, 2008; Jankowiak & Fischer, 1992; Kim & Hatfield, 2004; Levine i in., 1995;
Shaver iin., 1992; Soriano-Ayala i in., 2021; Sprecher i in., 1994). Badanie pilotazowe z kolei
dostarczyto wstepnych dowodéw, ze niektére zmienne kulturowe i Srodowiskowe mogg wyjasniaé
czes$¢ zmiennosci w rozpowszechnieniu mitosci w réznych krajach. Aby jednak uwzglednic
ograniczenia pierwszego badania pilotazowego (obejmujgce, miedzy innymi, uzycie jedno-itemowego
narzedzia do pomiaru rozpowszechnienia mitosci o nieznanej rzetelno$ci i inwariancji
miedzykulturowej, bazowanie na zagregowanych danych na poziomie krajowym, brak kontroli innych
czynnikdéw na poziomie indywidualnym, ktére mogty w znaczacy sposéb wptywac na wyniki, brak
szczegdtowych informacji na temat badanej préby, a w koncu brak podparcia teoretycznego w
sposobie badania mitosci), przeprowadzitam badanie pierwsze. Badanie to polegato na analizie
danych drugorzednych jednego z najwiekszych dotychczasowych badan miedzykulturowych na temat
mitosci romantycznej (Sorokowski i in., 2021). Sorokowski wraz z zespotem zwalidowali
kwestionariusz do mierzenia trzech komponentéw mitosci (intymnosci, namietnosci i
zaangazowania), czyli Trojczynnikowgq Skale Mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988; Sternberg, 1997) w
19 jezykach i 25 krajach. Wykorzystatam te dane, aby zweryfikowac postawione hipotezy na poziomie

krajowym, a takze aby podjgé probe stworzenia skréconej wersji kwestionariusza mitosci.

6.2.1. Hipotezy badawcze
Hipotezy badawcze w badaniu 1 sg nastepujgce:

l.  Zmienne kulturowe

a) Wskaznik modernizacji

H1: Osoby z krajow o wyzszym wskazniku modernizacji doswiadczajg (H1.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H1.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H1.3.) wyzszego poziomu
zaangazowania w poréwnaniu do 0s6b z krajéw o nizszym wskazniku modernizacji.

b) Wskaznik rGwnosci ptciowej

H2: Osoby z krajow o wiekszej rownosci ptciowej doswiadczajg (H2.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H2.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H2.3.) wyzszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do oséb z krajéw o nizszej réwnosci ptciowej.

c) Wskaznik indywidualizmu-kolektywizmu
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H3: Osoby z krajow bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H3.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H3.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H3.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do osdéb z krajow bardziej kolektywistycznych.

Il.  Zmienne srodowiskowe

d) Wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogendéw

H4: Osoby z krajéw o wiekszym historycznym rozpowszechnieniu patogendw doswiadczajg (H4.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H4.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H4.3.) nizszego
poziomu zaangazowania w poréwnaniu do oséb z krajéw o mniejszym historycznym

rozpowszechnieniu patogendw.
e) Srednie roczne temperatury

H5: Osoby z krajow o wyzszej Sredniej temperaturze rocznej doswiadczajg (H5.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H5.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H5.3.) nizszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o nizszej sredniej temperaturze roczne;j.
f) Wskaznik smiertelnosci niemowlat

H6: Osoby z krajow o wyzszej Smiertelnosci niemowlat doswiadczajg (H6.1.) nizszego poziomu mitosci
intymnej, (H6.2.) wyzszego poziomu mitoSci namietnej oraz (H6.3.) nizszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do oséb z krajow o mniejszej Smiertelnosci niemowlat.

6.2.2. Osoby badane

W oryginalnym badaniu zespotu Sorokowskiego (2021) wzieto udziat 11422 oséb badanych z
45 krajow (zob. Rycine 4). W celu walidacji wykorzystanego narzedzia (tj., Tréjczynnikowej Skali
Mitosci, TLS-45), autorzy wykluczyli dane od badanych, ktérzy nie spetniali zatozonych kryteriéw. Do
analiz weszty wiec dane od osdb, ktére w momencie badania byty w zwigzku romantycznym (tj., ktére
nie byty samotne, rozwiedzione lub owdowiate) oraz ktérych taczna liczba badanych z danego kraju

wynosita co najmniej 150 osdb.

W biezgcym badaniu zastosowatam te same kryteria wykluczenia co kryteria wykluczenia
autordéw oryginalnego badania, dlatego ostateczna préba liczyta 7103 osdb, sposréd ktérych 3860
stanowity kobiety (54%), 3231-mezczyzni (45%), a 12 0sdb (0.002%) nie podato swojej pfci. Wiek
wahat sie od 16 do 99 lat (Srednia = 30.56, SD = 11.02, mediana = 27). W grupie tej byto 3558 osdb
randkujgcych (50%), 2650 osdb pozostajgcych w zwigzku matzeniskim (38%) i 895 osdb zareczonych
(12%). Sposrdd dostepnych informacji (3305, 47% catej proby), 1848 badanych (56%) pochodzito ze
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Srodowiska pozaakademickiego, a 1457 osoby ze srodowiska akademickiego (44%). Jesli chodzi o
poziom wyksztatcenia badanych, 16 uczestnikow (0.2%) wskazato, ze nie posiada zadnego
formalnego wyksztatcenia, 98 (1.4%) ukonczyto szkote podstawowg, 1032 (14.5%) szkote $Srednig,
2070 osoby (29.1%) ukonczyty college, 3637 (51.2%) uzyskato dyplom szkoty wyzszej, a 250

uczestnikéw (3.5%) nie odpowiedziato na pytanie o poziom wyksztatcenia.

Rycina 4. Lokacje (panstw oraz miast), w ktérych zbierane byty dane z badania Sorokowskiego i

wspotpracownikow (2021).

6.2.3. Procedura badania

Doktadna procedura badania Sorokowskiego zostata zawarta w oryginalnym artykule
walidujgcym TLS-45 (Sorokowski, 2021), ale dla porzadku i jasnosci, zostata przypomniana réwniez w
niniejszym podrozdziale. W pierwszym kroku, kazdy z zespotéw badawczych otrzymat wszystkie skale

w jezyku angielskim. W krajach, w ktérych jezykiem urzedowym nie byt angielski, badacze
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przeprowadzili proces translacji kwestionariuszy na jezyk lokalny. W tym celu, zastosowano metode
translacji polegajgca na ttumaczeniu skal przez jeden zespét z jezyka angielskiego na jezyk docelowy,
a nastepnie na ttumaczeniu zwrotnym, z jezyka docelowego na jezyk angielski (ang. forward-back
translation; Brislin, 1970, 1983). Metoda na umozliwia poréwnanie obu wersji jezykowych |
przedyskutowanie réznic pomiedzy obiema wersjami tak, aby w efekcie méc wybraé najbardziej

optymalne i adekwatne ttumaczenie jezykowe (Sechrest i in., 1972).

Nastepnie, kazdy zespdt badawczy otrzymat szczegdtowe instrukcje na temat sposobu
zbierania danych, po czym rozpoczeto proces rekrutacji oséb badanych. Dane zbierano we wszystkich
osrodkach badawczych jednoczesnie i osobiscie (metodg papier-otéwek lub wypetniajac
kwestionariusz na komputerze z pomocg jednego z badaczy). Uczestnicy wypetniali zestaw
kwestionariuszy, w tym, miedzy innymi, skale mitosci (Sorokowski i in., 2021), satysfakcji matzenskiej
(Kowaliin., 2021), preferencji partnerskich (Walter i in., 2020) oraz skale korzystania z mediéw

spotecznosciowych (Kowal i in., 2020b).

6.2.4. Materiaty i narzedzia
Pomiar mitosci

Osoby badane wypetniaty oryginalng Tréjczynnikowa Skale Mitosci (Sternberg & Sternberg,
1988; Sternberg, 1997), sktadajaca sie z 45 itemow (po 15 itemdw z kazdej podskali: intymnosci,
namietnosci i zaangazowania), ocenianych na 9-pukntowej skali (od 1-,Wcale” do 9—
,Zdecydowanie”). Przyktadowa pozycja z podskali intymnosci brzmi: ,,Dziele sie gteboko osobistymi
informacjami o sobie z moim partnerem”; podskali namietnosci: ,,Fantazjuje na temat mojego
partnera”, podskali zaangazowania: ,,Postrzegam moj zwigzek z moim partnerem jako trwaty”.

Badani odpowiadali rdwniez na pytania dotyczgce ptci, rodzaju i czasu trwania zwigzku.

Zmienne kulturowe

Do pomiaru produktu krajowego brutto na jednego mieszkanca, wykorzystatam dane
zaczerpniete z Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika rozwoju spotecznego,
wykorzystatam dane Organizacji Narodéw Zjednoczonych (2019). Do pomiaru stopnia modernizacji,
wykorzystatam Swiatowy Indeks Modernizacji (Zhang & He, 2015). Do pomiaru nieréwnosci ptciowe;j,
wykorzystatam wskaznik nieréwnosci ptciowej GIl (UNDP, 2022). Do pomiaru indywidualizmu,

wykorzystatam wskaznik faworyzacji grupowej (van de Vliert, 2011).
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Zmienne srodowiskowe

Do pomiaru rozpowszechnienia choréb zakaznych, wykorzystatam wskaznik historycznego
rozpowszechnienia patogenow (Murray & Schaller, 2010). Do pomiaru $redniej rocznej temperatury
wykorzystatam dane Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika $miertelnosci niemowlat

wykorzystatam dane Centralnej Agencji Wywiadowczej (CIA, 2022).

6.2.5. Analizy statystyczne

W pierwszym kroku?, obliczone zostaty $rednie wyniki kazdej podskali (intymnosci,
namietnosci, zaangazowania) dla kazdego badanego. Nastepnie, sprawdzona zostata normalnos¢
rozktadéw zmiennych. Przy jej ocenie, wzieto pod uwage rekomendacje badaczy. To znaczy, wartosci
skosnosci powyzej |2| oraz wartosci kurtozy wieksze jak | 7| (lub, mniej konserwatywnie,
odpowiednio |3| oraz |10]; Kline, 2015) byty traktowane jako wartosci graniczne, wskazujace na
potencjalnie naruszenie zatozenia o normalnosci rozktadu (Kim, 2013). W celu sprawdzenia wartosci
odstajgcych (ang. outliers), obliczony zostat dystans Mahalanobisa. Za kryterium, przyjeto zalecane
wartosci graniczne (tzn., p < 0.001; Mahalanobis, 1960; Penny, 1996). Aby analizowaé wyniki w
bardziej intuicyjny sposdb, wskaznik nieréwnosci ptciowej oraz wskaznik kolektywizmu zostaty
odwrdécone (tak, aby wyzszy wynik oznaczat, odpowiednio, wiekszg rownos¢ ptciowa oraz wiekszy

indywidualizm).

Nastepnie, wyznaczone zostaty korelacje Pearsona pomiedzy zmiennymi kulturowymi
(produkt krajowy brutto na jednego mieszkanca, wskaznik rozwoju spotecznego, wskaznik
modernizacji, wskaznik réwnosci ptciowej oraz wskaznik indywidualizmu) i Srodowiskowymi
(wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogendw, Srednie roczne temperatury oraz wskaznik
Smiertelnosci niemowlat). Zaobserwowane korelacje pomiedzy tymi zmiennymi wyniosty Srednio
|0.6] (a w niektdérych przypadkach nawet |0.9]), czyli powyzej progu, ktéry stwarza najwieksze
ryzyko wystgpienia wspétliniowosci. Zjawisko wspétliniowosci jest niekorzystne ze wzgledu na
sztucznie podniesiong wariancje, prowadzgcy z kolei do btednego oszacowania wartosci
predyktoréw, co w efekcie utrudnia rzetelne oszacowanie parametrow w modelu (Dormanniin.,

2013). Podejrzenia o zajsciu zjawiska wspodtliniowosci zostaty potwierdzone na podstawie analizy VIF

3 Poniewaz w artykule Sorokowskiego i wspétpracownikéw (2021) sprawdzona zostata juz ekwiwalencja
inwariancji TLS-45, a analizy w biezgcym badaniu zostaty dokonane na tych samych danych, pominiety zostat
ten krok.
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(ang. Variance Inflation Factor) podczas tworzenia modeli z jednoczesnym witgczeniem predyktoréw.
Wskaznik VIF wynosit powyzej rekomendowanego progu 2.5 (sugerujgcego wystgpienie ,znaczgcej
wspdtliniowosci”; Johnston i in., 2018). Dlatego tez, postanowiono rozdzieli¢ zmienne i skonstruowac
osobne modele dla kazdej zmiennej. Strategia ta pozwolita réwniez poréwnaé dopasowanie modeli

do danych oraz ilos¢ wyjasniane] przez kazdy model wariancji (Anderson-Sprecher, 1994)

Weryfikacja hipotez badawczych

W kolejnym kroku, przeprowadzone zostaty analizy wielopoziomowe z estymatorem
maksymalnego prawdopodobienstwa (ang. maximum likelihood). Aby uwzglednié¢ podobiernstwo
pomiedzy osobami pochodzgcymi z tych samych regionéw geograficznych, badani zostali
zagniezdzeni wewnatrz krajow. Nastepnie zmienna kontrolna na poziomie indywidualnym (tj., czas
trwania zwigzku) zostata wycentrowana wzgledem sredniej dla danego kraju. Z kolei predyktory na
poziomie krajowym (produkt krajowy brutto na jednego mieszkanca, wskaznik rozwoju spotecznego,
wskaznik modernizacji, wskaznik réwnosci ptciowej, wskaznik indywidualizmu, wskaznik
historycznego rozpowszechnienia patogendw, Srednia roczna temperatura oraz wskaznik
Smiertelnosci niemowlat) zostaty wycentrowane wzgledem sredniej dla catej préby. Nastepnie,
sprawdzone zostaty wartosci rezydualne dla poszczegdlnych krajow (dystrybucji tgczonych reszt dla
uwolnionych punktéw przeciecia i stopnia nachylenia; ang. the joint distribution of the random
intercepts and slopes). Na tej podstawie, zidentyfikowano trzy kraje (Pakistan, Uganda i Jordan),
ktérych wartosci uwolnionych reszt znaczgco odstawaty od rozktadu reszt dla catej proby (Jones &
Subramanian, 2019). Poniewaz jednak ich kontrola w modelu odtworzyta podobny rozktad wynikéw,

zadecydowano o ich kontroli jedynie na poziomie zagniezdzenia.

Aby zweryfikowaé zatozone hipotezy badawcze, kazda z trzech podskal mitosci (tj.,
intymnos$¢, namietnosc i zaangazowanie) zostaty poddane regresji na wycentrowane na poziomie
catej préby zmienne kulturowe (wskaznik modernizacji, rownosci ptciowej i indywidualizmu) i
Srodowiskowe (wskaznik rozpowszechnienia patogendw, srednie roczne temperatury, wskaznik
Smiertelnosci niemowlat) na poziomie krajowym, przy kontroli ptci badanych (z mezczyznami jako
grupa referencyjng) oraz wycentrowanym na poziomie grupowym czasem trwania zwigzku (w
miesigcach) na poziomie indywidualnym. Do poréwnania modeli, wykorzystano wskazniki BIC (ang.
Bayesian Information Criterion), AIC (ang. Akaike Information Criterion) oraz warto$¢ wyjasnianej

wariancji (r?).
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Walidacja skroconej wersji kwestionariusza do pomiaru mitosci

Nastepnie, kierujgc sie standardami dobrych praktyk walidacji skréconych skal
psychologicznych (Dini¢ i in., 2018; Mededovic i in., 2017; Neff, 2003; Silvia & Rodriguez, 2020),
przystgpiono do realizacji pobocznego celu niniejszej pracy doktorskiej, czyli préby stworzenia
skréconej wersji Trojczynnikowej Skali Mitosci. W pierwszym kroku, wyznaczone zostaty korelacje
miedzy pozycjami i podskalami oraz wyznaczona zostata rzetelnos¢ wewnetrzna kazdej z podskal (tj.
alfa, omega catkowita i omega hierarchiczna). Nastepnie przeprowadzono konfirmacyjng analize
czynnikowa (ang. Confirmatory Factor Analysis) z zastosowaniem estymatora wazonych
najmniejszych kwadratow skorygowanych srednich (ang. weighted least square with adjusted means
estimator). Kazda z podskal byta testowana osobno (jednoczynnikowa struktura) oraz tgcznie
(tréjczynnikowa struktura). Dopasowanie modeli zostato ocenione przy uzyciu wskaznikéw CFl (ang.
Comparative Fit Index) oraz TLI (ang. Tucker Lewis Index) powyzej 0.95 (wskazujgcych na dobre
dopasowanie), RMSEA (ang. Root-Mean-Square Error of Approximation) ponizej 0.08 oraz SRMR (ang.
Standardized Root-Mean-Square Residual) ponizej 0.06, wskazujgcych na brak niedopasowania (Hu &
Bentler, 1999). Nastepnie, sprawdzone zostaty tadunki pozycji w obrebie kazdej z podskal, aby

sprawdzié¢, ktore z itemdw majg najwyzszy tadunek.

W kolejnym kroku, sprawdzone zostaty wtasciwosci psychometryczne oryginalnej, 45-
itemowej wersji Tréjczynnikowej Skali Mitosci TLS-45 (Sternberg & Sternberg, 1988; Sternberg, 1997),
stosujac analize IRT (ang. ltem Response Theory). Po pierwsze, sprawdzone zostaty zatozenia IRT, to
znaczy jednowymiarowosé, niezaleznosé lokalna i monotonicznos¢. Wymiarowos¢ TLS-45 i jego
podskal oceniona zostata przy uzyciu trzech metod: kryterium minimalnej sredniej czesciowej (MAP)
Velicera (ang. Velicer’s minimum average partial criterion) (Velicer, 1976), analizy réwnolegtej (ang.
parallel analysis) (Hayton i in., 2004) oraz stosunku pierwszej do drugiej wartosci wtasnej (ang.
eigenvalues) (z zalecanym progiem, to znaczy, wiekszym niz 4:1; Slocum-Gori & Zumbo, 2011).
Lokalng niezalezno$¢ badano za pomocg skorygowanej statystyki Q3 (aQ3; Marais, 2013), ktéra
przedstawia korelacje resztkowe po uwzglednieniu wptywu wspdlnych czynnikéw ukrytych. Przy
ocenie zaleznosci, postepowano zgodnie z powszechnie przyjetymi wytycznymi, w ktorych
skorygowane wartosci Q3 powyzej 0.20 lub ponizej -0.20 sg oznaczane jako naruszenie niezaleznosci
lokalnej (Christensen i in., 2017). Nastepnie, obliczone zostaty modele GCPM (ang. generalized partial
credit model) z wykorzystaniem estymatora najwiekszej wiarygodnosci kraricowej (ang. marginal

maximum likelihood).

Nastepnie zbadane zostaty srednie kwadratowe statystyki infit i outfit itemow, ktére, jesli sg

bliskie 1.00, Swiadczg o dobrym dopasowaniu (Bond i in, 2020). Ocenione réwniez zostaty statystyki
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RMSD (ang. Root Mean Squared Deviation). Statystyki RMSD powyzej 0.08 oznaczajg duze
niedopasowanie, miedzy 0.05 a 0.08—srednie niedopasowanie, ponizej 0.05—mate niedopasowanie, a
ponizej 0.02—nieznaczne niedopasowanie (Kéhleriin., 2020). W ostatnim kroku, oszacowano
oczekiwany wynik a posteriori (ang. Expected a Posteriori score, EAP), wskazniki trudnosci i
parametry dyskryminacji dla wszystkich pozycji oraz Catkowitg Funkcje Informacji (ang. Total
Information Function) dla wszystkich podskal. Wszystkie analizy statystyczne zostaty przeprowadzone
w programie R (wersja 4.0.1). Lista wszystkich uzytych pakietow statystycznych znajduje sie w

Materiatach Uzupetniajgcych.

6.2.6. Wyniki

Tabela S1 w Materiatach Uzupetniajgcych przedstawia srednie, odchylenia standardowe,
wartosci skosnosci i kurtozy oraz wyniki rzetelnosci (alfa Cronbacha, omega catkowita, omega
hierarchiczna i oczekiwane wartosci a posteriori (EAP), ktére oszacowano na podstawie modeli
GPCM) trzech podskal mitosci oddzielnie i tgcznie. Rycina 5 przedstawia $redni poziom mitosci (wynik
catkowity na skali TLS-45) w badanych krajach, zas Tabela 7 charakterystyke préby z kazdego kraju (w
tym, $rednie i odchylenia standardowe podskal mitosci oraz Sredni wiek razem z odchyleniem

standardowym z danego kraju).



Rycina 5. Sredni poziom mitosci (wynik catkowity na skali TLS-45) w badanych krajach.

Tabela 7. Charakterystyka préby z poszczegdinych krajow (w tym liczba oséb, sredni wiek wraz z

odchyleniem standardowym, srednie wraz z odchyleniem standardowym skal intymnosci,

namietnosci oraz zaangazowania).
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Sredni wiek Intymnosé Namietnos¢ Zaangazowanie

Kraj n (sD) (sD) (sD) (sD)

Algieria 318 29.92 (7.94) 7.43 (1.26) 7.09 (1.59) 7.79 (1.39)
Australia 250 32.02 (10.82) 8.07 (0.8) 7.11 (1.48) 8.04 (1.02)
Belgia 256 30.70 (9.92) 7.88 (0.85) 6.95 (1.30) 7.84 (1.04)
Brazylia 171 30.72 (12.72) 7.82(0.90) 7.21(1.22) 7.90 (1.04)
Chorwacja 224 33.50 (12.84) 7.96 (0.99) 7.00 (1.43) 7.89 (1.21)
Kuba 175 33.29 (13.99) 8.21(0.98) 7.11 (1.58) 7.85 (1.42)
Estonia 146 28.73 (9.69) 7.75 (0.92) 7.22 (1.24) 7.87 (1.16)
Wegry 827 29.62 (10.84) 8.13 (0.88) 7.52 (1.31) 8.17 (1.22)




117

Indie
Wtochy
Litwa
Pakistan
Polska
Portugalia
Rumunia
Rosja
Serbia
Stowacja
Stowenia
Hiszpania
Holandia
Turcja
Uganda
Urugwaj

Wietnam

219

293

168

467

364

161

151

150

295

352

449

266

153

562

142

224

320

30.13 (10.73)
33.06 (12.43)
29.12 (10.21)
28.17 (8.91)

28.97 (9.31)

29.50 (9.57)

30.17 (11.18)
29.99 (10.19)
27.39(10.11)
30.13 (13.10)
32.16 (11.64)
33.79 (13.18)
34.24 (14.95)
31.97 (11.79)
28.88 (7.80)

30.05 (10.46)

30.07 (5.78)

7.94 (0.93)
8.01 (0.95)
7.88 (0.98)
6.56 (1.37)
7.92 (1.11)
8.10 (0.86)
8.06 (1.07)
7.90 (1.08)
8.09 (0.92)
7.62 (1.38)
8.10(0.93)
7.94 (0.94)
7.72 (0.90)
7.74 (1.29)
6.75 (1.45)
8.03 (0.96)

7.33(1.32)

7.36 (1.27)
7.34 (1.23)
6.88 (1.59)
6.19 (1.39)
7.33 (1.36)
7.59 (1.22)
7.29 (1.56)
6.89 (1.59)
7.04 (1.48)
6.73 (1.65)
7.14 (1.35)
7.18 (1.27)
6.80 (1.26)
6.69 (1.72)
6.44 (1.65)
6.67 (1.49)

6.75 (1.54)

7.99 (1.14)
8.03 (1.13)
7.86 (1.21)
6.72 (1.56)
7.97 (1.29)
8.01 (1.07)
7.84 (1.62)
7.97 (1.21)
7.70 (1.28)
7.70 (1.53)
8.12 (1.04)
7.94 (1.10)
7.64 (1.04)
7.43 (1.67)
6.83 (1.81)
7.75 (1.26)

7.58 (1.46)

Inspekcja zatozen normalnosci rozktadu zmiennych (Kim, 2013; Kline, 2015) dostarczyta

dowody, ze trzy zmienne (tj., intymnos¢, zaangazowanie oraz wskaznik Smiertelnosci niemowlat),

naruszajg zatozenia normalnosci. Niemniej jednak, wyniki analiz wielopoziomowych na

przetransformowanych zmiennych (tak, aby spetniaty zatozenia normalnosci) przedstawiaty

identyczny wzorzec wynikdéw jak analizy na surowych danych, totez ponizej, zaprezentowane sg
wyniki na danych surowych. Wyniki analizy dystansu Mahalanobisa dostarczyty dowody na to, ze
dane od 270 osdb badanych mozna uznad za wartosci odstajgce (ang. outliers). Niemniej jednak,

podobnie jak w powyzszym przypadku, wykluczenie tych danych nie zmieniato znaczgco wzorca

wynikéw, dlatego tez zdecydowatam sie zachowac petng baze danych.

Weryfikacja hipotez—modele wielopoziomowe
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Tabela 8 przedstawia wyniki analiz wielopoziomowych, za$ Tabela 9 podsumowanie
weryfikacji hipotez. Poniewaz trend wynikow byt zblizony w przypadku PKB, HDI oraz wskaznika
modernizacji, ponizej przedstawione sg wyniki z modeli o najlepszym dopasowaniu do danych (czyli
te ze wskaznikiem modernizacji). Modele z PKB per capita oraz ze wskaznikiem rozwoju spotecznego

(HDI) zostaty przedstawione w Tabeli S2 w Materiatach Uzupetniajacych.

Analiza predyktoréw na poziomie krajowym (przy kontroli ptci oraz czasu trwania zwigzku
badanych), dostarczyta dowody na rzecz potwierdzenia hipotezy o pozytywnym zwigzku miedzy
mitoscig Intymng a (H1.1.) wskaznikiem modernizacji kraju (H2.1.) i wskaznikiem réwnosci ptciowej
kraju oraz negatywnym zwigzku pomiedzy mitoscig Intymng a (H4.1.) wskaznikiem historycznego
rozpowszechnienia patogenow i (H6.1.) wskaznikiem sSmiertelnosci niemowlat. Chociaz
zaobserwowano trend wynikéw zgodny z hipotezg H3.1. (mdwigcg o pozytywnym zwigzku pomiedzy
mitoscig Intymng a wskaznikiem indywidualizmu danego kraju) oraz H5.1. (mdwigcg o negatywnym
zwigzku pomiedzy mitoscig Intymng a Srednig roczng temperaturg w danym kraju), to jednak zwigzki
te nie byly istotne statystycznie. Nie zaobserwowano dowoddw na rzecz przyjecia ktérejkolwiek z
hipotez dotyczgcych mitosci namietnej (H1.2.:H6.2.). Jesli chodzi o mitos$¢ polegajgcy na
zaangazowaniu, wyniki analiz wielopoziomowych dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia
pozytywnego zwigzku pomiedzy zaangazowaniem a wskaznikiem krajowej modernizacji (H1.3.),
wskaznikiem krajowej réwnosci ptciowej (H2.3.) oraz negatywnego zwigzku pomiedzy
zaangazowaniem a (H4.3.) wskaznikiem krajowego rozpowszechnienia patogendw oraz (H6.3.)
wskaznikiem smiertelnosci niemowlat. Mimo ze, jak w przypadku mitosci intymnej, nie
zaobserwowano dowodow na rzecz przyjecia hipotez méwigcych o zwigzku zaangazowania z (H3.3.)
poziomem krajowego indywidualizmu oraz (H5.3.) Srednig krajowg roczng temperatury, trend
wynikéw byt zgodny z predykcjami. Ponadto, kobiety zgtaszaty wyzszy poziom mitosci intymnej i
nizszy poziom mitosci namietnej niz mezczyzni. Nie zaobserwowano réznic ptciowych w poziomie
doswiadczanego zaangazowania. Pary o wiekszym stazu prezentowaty nizszy poziom mitosci intymnej

oraz namietnej, ale wyzszy poziom zaangazowania.
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Tabela 8. Wyniki analiz wielopoziomowych ze zregresowanymi komponentami mitosci (intymnoscig, namietnoscig oraz zaangazowaniem) na wskaznik
modernizacji, indywidualizmu, réwnosci ptciowej, Srednig roczng temperaturg, wskaznikiem umieralnosci niemowlat na poziomie krajowym (przy kontroli

ptci i wieku badanych). Badani byli zagniezdzeni wewnatrz krajow.

Efekty state

Modernizacja? Réwnosé ptciowa® Indywidualizm ¢  Patogeny ¢ Temperatura © Smiertelno$é niemowlat
Intymnos¢
8 0.167 0.115 0.035 -0.115 -0.066 -0.256
SE 0.038 0.041 0.042 0.045 0.040 0.037
95% Cl [0.093, 0.242] [0.035, 0.196] [-0.048,0.118] [-0.202,-0.027]  [-0.145,0.012] [-0.328, -0.184]
p < 0.001%*** 0.005** 0.411 0.010** 0.099 < 0.001***
Namietnos¢
8 0.005 -0.016 -0.019 0.015 0.050 -0.066
SE 0.038 0.039 0.035 0.040 0.033 0.044
95% Cl [-0.070, 0.080] [-0.092, 0.060] [-0.087, 0.049] [-0.064, 0.093] [-0.014, 0.115] [-0.152, 0.019]
p 0.897 0.680 0.587 0.712 0.127 0.129
Zaangazowanie
8 0.097 0.088 0.025 -0.074 -0.029 -0.159
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SE 0.032 0.033 0.032 0.035 0.031 0.034
95% Cl [0.034, 0.160] [0.023, 0.153] [-0.038, 0.088] [-0.142,-0.005]  [-0.090, 0.032] [-0.226, -0.093]
p 0.003** 0.008** 0.439 0.036* 0.349 < 0.001%**

Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. ° Wskaznik modernizacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri modernizacji), ® Wskaznik réwnosci pfciowej (ang. Gender
Equality Index; wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri réwnosci ptciowej), ¢ Wskaznik indywidualizmu (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopiert indywidualizmu), ¢
Wskaznik rozpowszechnienia patogenéw (wyzsze wartosci oznaczajg wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenéw), € Srednia roczna temperatura w danym kraju, f
Wskaznik smiertelnosci niemowlgt (tj., liczba zgonow niemowlgt na 1,000 narodzonych i zZyjgcych niemowlqt). Ze wzgledu na wysokie korelacje pomiedzy predyktorami,
kazdy predyktor zostat wigczony do osobnego modelu (kazdorazowo przy kontroli pfci i czasu trwania zwigzku badanych). Ponizsze charakterystyki sq przedstawione dla
modeli o najlepszym dopasowaniu do danych (w oparciu o BIC i AIC), a wiec dla modeli z modernizacjq. BIC dla intymnosci = 18279.0, AIC dla intymnosci = 18237.9, BIC dla
namietnosci = 19470.8, AIC dla namietnosci = 19429.6, BIC dla zaangazowania = 18988.7, AIC dla zaangazowania = 18947.5,wWariancja intymnosci = 0.069, SD = 0.263,
wariancja namietnosci = 0.058, SD = 0.240, wariancja zaangazowania = 0.037, SD = 0.192, ICC dla intymnosci = 0.082, ICC dla namietnosci = 0.061, ICC dla zaangaZzowania =
0.041, r? dla intymnosci = 0.141, r? dla namietnosci = 0.049, r? dla zaangazowania = 0.096, dfreszt dla intymnosci = 7023, dfreszt dla namietnosci = 7101, dfreszt dla

zaangazowania = 7037, dewiacja dla intymnosci = 18225.9, dewiacja dla namietnosci = 19417.6, dewiacja dla zaangazowania = 18935.5.
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Tabela 9. Podsumowanie graficzne weryfikacji hipotez badania 1. Hipotezy, na ktérych potwierdzenie
zaobserwowano dowody, zaznaczone sg na ciemno-zielono. Hipotezy, na ktérych potwierdzenie nie
zaobserwowano istotnych statystycznie dowoddw, ale kierunek zaleznosci byt zgodny, zaznaczone s3
na jasno-zielono. Hipotezy, ktore przyjety kierunek odwrotny od zatozonego (ale nie byly istotne

statystycznie), oznaczone sg na jasno-czerwono.

Zmienna Rodzaj mitosci

Intymnos¢  Namietnos¢ Zaangazowanie

Zmienne kulturowe

H1: Wyzsza modernizacja + +ns. +
H2: Wieksza réwnosc¢ ptciowa + _ns. +
H3: Wiekszy indywidualizm - ns. _ns. -+ s

Zmienne srodowiskowe

H4: Wieksze rozpowszechnienie patogendow - + s -

H5: Wyzsza krajowa $rednia roczna

_ns. <+ s _ns.
temperatura

H6: Wyzsza krajowa umieralnosé niemowlat - = ns -

Nota. + pozytywny zwiqzek, — negatywny zwigzek, "> wynik nieistotny statystycznie.

Tworzenie skroconej wersji Trojczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15)

Tabela S3 w Materiatach Uzupetniajacych przedstawia srednie, odchylenia standardowe,
wartosci skosnosci i kurtozy wszystkich pozycji TLS-45. Podsumowujac, wiekszos¢ pozycji (z
wyjatkiem pozycji 4, 10, 31, 32, 42) miata wartosci sko$nosci i kurtozy mieszczace sie w oczekiwanym
zakresie rozktadu normalnego. Ponadto, analizy dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia
rzetelnosci trzech podskal mitosci. Korelacje pozycja-skala dla podskal byty istotne i wahaty sie od
0.62 do 0.81 w przypadku intymnosci, od 0.67 do 0.79 w przypadku namietnoscii od 0.70 do 0.86 w

przypadku zaangazowania. W Tabeli S4 przedstawiono korelacje pozycja-catos¢ dla podskal i wyniku
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catkowitego, a w Tabeli S5 (w Materiatach Uzupetniajacych) korelacje miedzy pozycjami skal (ktére

wahaty sie od 0.20 do 0.77).

Konfirmacyjna analiza czynnikowa (z wazonym estymatorem najmniejszych kwadratéw
skorygowanych $rednich; ang. weighted least square with adjusted means estimator) wykazata
podobne wyniki dla wszystkich trzech podskal oddzielnie i tgcznie. Wartosci CFl i TLI wynosity
powyzej 0.95, RMSEA ponizej 0.08, a SRMR ponizej 0.06 (szczegdtowe wyniki CFA znajdujg sie w
Tabeli S6 w Materiatach Uzupetniajgcych). tadunki pozycji w CFA miescity sie w przedziale od 0.57 do
0.84, ze $rednig 0.74, odchyleniem standardowym 0.06 i mediang 0.74. Szczegdty dotyczace
tadunkoéw poszczegdlnych pozycji przedstawiono w Tabeli S7 w Materiatach Uzupetniajacych.
Pozycje, ktdre miaty najwyzsze tadunki, to: 10, 11, 6, 9, 14, 2 (z podskali intymnosci), 25, 28, 21, 26,
18, 17, 19 (z podskali namietnosci), 38, 41, 44, 40, 42, 34 (z podskali zaangazowania). Korelacje
latentne miedzy trzema czynnikami byty istotne: r = 0.75 miedzy intymnoscig a namietnoscia, r = 0.81

miedzy intymnoscig a zaangazowaniem oraz r = 0.81 miedzy namietnoscia a zaangazowaniem.

Nastepnie przystgpiono do analizy IRT. W pierwszym kroku, przeanalizowana zostata
jednowymiarowosc. Mimo ze analizy rownolegte (ang. Parallel Analyses) sugerowaty sze$¢ czynnikow
w przypadku intymnosci, pie¢ czynnikdéw w przypadku namietnosci i pie¢ czynnikéw w przypadku
zaangazowania, pierwszy czynnik byt wyraznie dominujgcy. Kryterium minimalnej Sredniej czesciowe;j
(MAP) Velicera wskazato na jeden czynnik w intymnosci, dwa czynniki w namietnosci, jeden czynnik
W zaangazowaniu i cztery czynniki w TLS-45. Jednak stosunek pierwszej do drugiej wartosci wtasnej
wiekszy niz 4:1 swiadczyt raczej o jednoczynnikowej strukturze wszystkich trzech podskal.
Skorygowana statystyka Q3 (aQ3) wykazata, ze siedem pozycji intymnosci (pie¢ par), osiem pozycji
namietnosci (siedem par) i dziesie¢ pozycji zaangazowania (pie¢ par) zostato oznaczonych jako

zalezne lokalnie.

W kolejnym kroku sprawdzitam czy skala dziewieciopunktowa jest uporzagdkowana. Ocena
progow ujawnita, ze wszystkie pozycje sg nieuporzagdkowane, co zdecydowanie sugeruje, ze skala
odpowiedzi powinna zostac¢ skrocona (Silvia & Rodriguez, 2020). Na rycinach S1-S45 w Materiatach
Uzupetniajgcych przedstawiono graficzng reprezentacje monotonicznosci wszystkich pozycji.
Parametry pozycji oraz charakterystyki infit i outfit przedstawiono odpowiednio w Tabeli S8 i Tabeli
S9. Wedtug zalecanych wytycznych dotyczgcych oceny wskaznikow dopasowania (Bond i in., 2020),
pozycje miaty podobne $rednie kwadratowe statystyki infit, ale réznity sie pod wzgledem statystyk
outfit. W przypadku podskali intymnosci, statystyki ekwipotencjalne pozycji wahaty sie od 0.91 do
1.12; w przypadku podskali namietnosci—od 0.98 do 1.16; w przypadku podskali zaangazowania—od

0.76 do 1.28. Ocena wartosci RMSD (ang. Root Mean Squared Deviation) dostarczyta dowodow na to,
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Ze pozycje sg dobrze dopasowane. Warto$ci RMSD wszystkich pozycji byty nizsze od 0.05; w
przypadku intymnosci—od 0.011 do 0.025, w przypadku namietnosci—od 0.017 do 0.033,a w
przypadku zaangazowania—od 0.019 do 0.038. Pozycjami o najnizszej wartos$ci RMSD byty: 14, 10, 11,
15, 2 (podskala intymnosci) 19, 18, 28, 17, 16 (podskala namietnosci), 38, 34, 44, 41, 42 (podskala
zaangazowania; szczegdtowe statystyki kazdej pozycji znajdujg sie w Tabeli S10 w Materiatach

Uzupetniajgcych).

Analizy trudnosci i dyskryminacji pozycji przedstawione sg na Rycinach S46 i S47 w
Materiatach Uzupetniajgcych. Poparcie (ang. endorsement) wszystkich pozycji byto niskie—wiekszos$¢
parametréw beta byta nizsza od 0 (wahata sie od -2.01 do 0.65). Namietnos¢ okazata sie
najtrudniejszg podskalg, to znaczy, poziom poparcia pozycji byt najnizszy, podczas gdy intymnos¢ i
zaangazowanie okazaty sie najmniej trudne. Z drugiej strony, analiza dyskryminacji pozycji ujawnita,
ze wiekszos$¢ wartosci dyskryminacji byta relatywnie wysoka (powyzej 0.5; Baker & Kim, 2017) i
miescita sie w przedziale od 0.50 do 2.08. Pozycje, ktére miaty najwyzszg trudnos¢ w podskali
intymnosci, to: 13, 12, 6, 11, 8; w podskali namietnosci: 20, 30, 29, 23, 18; w podskali zaangazowania:
39, 35, 36, 41, 34. Pozycje, ktore charakteryzowaty sie najwyzszg dyskryminacjg z podskali
intymnosci, to: 10, 9, 11, 6, 14; podskali namietnosci: 28, 25, 19, 17, 21; podskali zaangazowania: 44,
38,41, 40, 42.

Catkowite Funkcje Informacji (ang. Total Information Function) testu ujawnity, ze podskale
réznig sie pod wzgledem ilosci dostarczanych informacji oraz poziomu cechy, na ktérym sg
najbardziej wiarygodne (zob. Rycine S48 w Materiatach Uzupetniajacych). Podskale zaangazowania i
intymnosci dostarczaty znacznie wiecej informacji niz podskala namietnosci, ale czynity to na nizszym
poziomie cechy niz namietno$é. Podsumowujac, wydaje sie, ze wszystkie pozycje dostarczajg
najwiecej informacji na dolnym koncu kontinuum cechy. Jednoczesnie znacznie gorzej rozrdzniaja
umiarkowany i wysoki poziom cechy latentnej. Wykresy catkowitej funkcji informacji pokazuja, ze
rzetelnos¢ podskal jest wyzsza od oczekiwanej wartosci 0.70 (Taber, 2018) i miesSci sie w przedziale
od -3 do 1.5 odchylenia standardowego w przypadku intymnosci i zaangazowania orazod -3 do 2 w

przypadku namietnosci (zob. Ryciny S49-S51 w Materiatach Uzupetniajgcych).

Podsumowujac, analizy odpowiedzi na pozycje oraz konfirmacyjna analiza czynnikowa
dostarczyty wstepne dowody potwierdzajgce, ze TLS-45 moze zostac skrécony (zaréwno pod

wzgledem ilosci itemdw jak i dtugosci skali).
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6.2.7. Dyskusja badania 1
Weryfikacja hipotez—modele wielopoziomowe

Analiza danych pochodzacych od 7103 oséb z 25 krajow dostarczyta dowody na rzecz
potwierdzenia zwigzku pomiedzy poziomem odczuwanej mitosci na poziomie indywidualnym a
zmiennymi kulturowymi i Srodowiskowymi na poziomie krajowym. Zaobserwowatam, ze wyzszy
poziom mitosci Intymnej byt odczuwany w krajach o wyzszym wskazniku modernizacji, wiekszej
rownosci ptciowej, nizszym wskazniku historycznego rozpowszechnienia patogendw i nizszej krajowe;j
umieralnosci niemowlat (odpowiednio hipotezy H1.1., H2.1., H4.1., H6.1.). Podobny uktad wynikéw
zaobserwowatam w przypadku zaangazowania, to znaczy, wyzszy poziom zaangazowania przejawiali
ludzie z krajéw o wyzszym wskazniku modernizacji, wiekszej réwnosci ptciowej, nizszym wskazniku
historycznego rozpowszechnienia patogendw i nizszej krajowej umieralnosci niemowlat
(odpowiednio hipotezy H1.3., H2.3., H4.3., H6.1.). Chociaz kierunek zaleznosci byt zgodny z
zatozeniami w przypadku intymnosci i zaangazowania i indywidualizmu (H3.1., H.3.3.), krajowe;j
$redniej rocznej temperatury (H5.1., H5.3.), sita tych zaleznosci nie byta na tyle duza, aby istotnie
réznicowac badanych z réznych krajéw. Z kolei wszystkie zwigzki mitosci namietnej i pozostatych
predyktorow okazaty sie nieistotne statystycznie (kierunek zaleznosci byt zgodny z oczekiwaniami w

przypadku H2.2., H4.2., H5.2., lecz niezgodny w przypadku H1.2., H3.2., H6.2).

Konkludujac, zmienne srodowiskowe i kulturowe na poziomie krajowym byty zwigzane z
komponentami mitosci w niejednakowy sposéb, co stanowi posredni dowdd na rzecz modularnosci
mitosci. To znaczy, mitosé nie jest jednolitym monolitem, a sktada sie z r6znych (wedtug teorii
Sternberga trzech) komponentéw. Szczegdlnie wyrdznia sie namietnosé, ktéra przyjeta przeciwny
uktad wynikéw w poréwnaniu do intymnosci i zaangazowania. Jest to tym bardziej zrozumiate,
poniewaz, jak pokazujg badania (Wojciszke, 2021), namietnosc jest najbardziej intensywna, lecz, z
punktu widzenia trwania catego zwigzku, poczatkows i najkrétszg fazg zwigzku. Co jednak wazne,
réznice pomiedzy krajami sg zazwyczaj mniejsze niz réznice wewnatrz krajow (Billikopf, 1999; Hanel i
in., 2018; Sprecher & Toro-Morn, 2002), dlatego kolejnym celem niniejszej pracy doktorskiej byto
sprawdzenie zaobserwowanych w pierwszym badaniu zaleznosci na poziomie nie tylko makro, ale
rowniez mikro. Polegato to na sprawdzeniu, czy na poziomie indywidualnym wystepuja réznice w
poziomie odczuwanej mitosci w zaleznosci od indywidualnych cech i postaw danej osoby. Tak
postawione pytanie dotyka waznego zagadnienia rozdzielenia wnioskowania z poziomu grupy na

poziom jednostki.

Juz w potowie ubiegtego wieku, Robinson (1950) przestrzegat przed niebezpieczenstwem

popetnienia btedu ekologicznego (ang. ecological fallacy), zwanego inaczej btedem agregacji (ang.
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aggregation fallacy), polegajagcemu na wnioskowaniu o zaleznosciach zaobserwowanych na wyzszym
poziomie i przenoszeniu ich na poziom nizszy. Robinson przedstawit to zagadnienie na podstawie
danych z amerykanskiego cenzusu z 1930 roku. Korelacja pomiedzy srednim poziomem
analfabetyzmu a proporcjg imigrantow mieszkajgcych w danym stanie (wyzszy poziom analizy)
okazata sie byc¢ istotnie negatywna (r = -0.53). Na tej podstawie mozna wysung¢ wniosek, ze naptyw
imigrantow jest zjawiskiem niezwykle korzystnym, bo zmniejsza stopien analfabetyzmu w USA. Jak
wynikato z analizy danych na poziomie nizszym, jednostkowym, imigranci okazali sie w wiekszym
stopniu analfabetami niz rodzimi mieszkancy (r = 12). Robinson wyjasnit, ze ten nagty zwrot akcji w
interpretacji wynika z prostego faktu, ze imigranci zazwyczaj osiedlali sie w bogatszych stanach z

wiekszym odsetkiem osdb potrafigcych czytac i pisac.

Przyktad Robinsona podkresla koniecznos¢ zachowania ostroznosci przy wnioskowaniu o
indywidualnych charakterystykach badanych z obserwacji danych z poziomu krajowego. Aby
dowiedziec sig, czy, na przyktad, wspieranie wiekszej réwnosci ptciowej faktycznie sprzyja wyzszemu
poziomowi mitosci intymnej, nalezy sprawdzi¢ zaréwno poziom odczuwanej mitosci danej osoby, jak i
jej poglady na temat egalitaryzmu ptciowego, najlepiej kontrolujgc poziom réwnosci ptciowej w
danym kraju (poniewaz w krajach o réznej réwnosci ptciowej, badani mogg przejawiac, przecietnie,

rézny poziom egalitaryzmu wobec realizowania skryptow dotyczacych rél ptciowych).

Tym zagadnieniem (tj., zwigzkami pomiedzy doswiadczeniami mitosci a zmiennymi

kulturowymi i Srodowiskowymi na poziomie indywidualnym) zajetam sie w badaniu 4.

Walidacja skroconej wersji TLS-15

Wyniki analiz CFA dostarczyty dowody na to, ze oryginalna 45-itemowa TLS ma zadowalajgce
wiasciwosci psychometryczne. Szczegdtowe analizy IRT ujawnity jednak, ze korzystne mogtoby by¢
zmniejszenie 9-punktowej skali odpowiedzi, poniewaz progi pozycji okazaty sie by¢ znacznie
nieuporzagdkowane. Na podstawie badania monotonicznosci, zdecydowatam sie skrécic zakres skali

odpowiedzi z 1-9 do 1-5.

Ponadto, wyniki analizy parametréw pozycji sugerowaty, ze niektdre itemy majg mniej
zadowalajgce whasciwosci psychometryczne niz inne. Tabela 10 pokazuje, ktére z pozycji miaty
najgorsze witasciwosci psychometryczne (tj., wysokie wartosci kurtozy i korelacji pozycja-skala dla
dwéch lub trzech podskal jednoczesnie, najnizsze tadunki, najgorsze parametry infit i outfit,
najwyzsze statystyki RMSD, najnizszg dyskryminacje i trudnosc). Wazac zalety i wady pozostawienia

kazdej z pozycji (na podstawie powyzszych kryteriéw, wykorzystywanych réwniez w innych badaniach



126

walidacyjnych; Dini¢ i in., 2018; Mededovic i in., 2017; Neff, 2003), wybratam po pie¢ pozycji z kazdej
z podskal, ktére miaty stosunkowo najlepsze wtasciwosci psychometryczne (pozycje z podskali
intymnosci: 2, 6,9, 11, 13, pozycje z podskali namietnosci: 18, 19, 21, 25, 28 oraz pozycje z podskali
zaangazowania 34, 38, 40, 41, 43 z oryginalnej Tréjczynnikowej Skali Mitosci TLS-45). Po opracowaniu
alternatywnej, skréconej wersji TLS-15, przystgpitam do sprawdzenia, czy zaproponowana skala
zachowa dobre wtasciwosci psychometryczne w oddzielnym badaniu, bez pozostatych 30 pytan z

oryginalnej skali.

Tabela 10. Wtasciwosci psychometryczne itemdw ze skali TLS-45. Czerwone ,,x” oznaczajg itemy o
najgorszych charakterystykach; zielone itemy oznaczajg pozycje ostatecznie wybrane do skréconej

wersji kwestionariusza Tréjczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15).

Kurtoza, skosnos¢
tadunki Infit &
Podskala Item oraz korelacje RMSD Dyskryminacja Trudnosé
CFA Outfit
item-podskala

Intymnosc 1 X X X X
2
3 X X
4 X X X X X
5 X X X
6
7 X
8 X
9 X X
10 X X
11
12 X X
13 X
14 X X

15 X X
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Namietnosc

Zaangazowanie
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44

45
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6.3. Badanie 2

W drugim badaniu moim celem byto sprawdzenie, czy skrécona wersja Tréjczynnikowej Skali
Mitosci (TLS-15) zachowa podobne wtasciwosci psychometryczne jak oryginalna skala (TLS-45).
Komisja Etyczna Instytutu Psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim zatwierdzita protokét badania
oraz wyrazita etyczng zgode na jego przeprowadzenie. Ponadto, wszystkie osoby badane byty

petnoletnie oraz wyrazity Swiadomg zgode na udziat w badaniu.

6.3.1. Hipotezy badawcze

H1: Skrécona Tréjczynnikowa Skala Mitosci (TLS-15) posiada dobre i zblizone do oryginalnej skali (TLS-

45) wtasciwosci psychometryczne.

6.3.2. Analizy mocy

Aby sprawdzi¢ optymalng liczbe oséb do badania 2, przeprowadzitam analize mocy. Przy
uzyciu programu R (wersja 4.1.2) oraz pakietéw: lavaan (Rosseel, 2012), semPlot (Epskamp, 2015),
semTools (Jorgensen i in., 2018) oraz tidyr (Wickham & Henry, 2019), przeprowadzitam analize mocy
dla modeli réwnan strukturalnych (ang. structural equation modelling). Na podstawie analizy Monte
Carlo (Metropolis & Ulam, 1949; Muthén & Muthén, 2009) przy 5000 iteracjach wykrytam, ze w celu
uzyskania mocy 0.95 dla konfirmacyjnej analizy czynnikowej, przy alfie 0.05 oraz ustawieniu statych
parametréw dla pierwszych tadunkéw kazdej z trzech podskal mitosci oraz ich wysokiej kowariancji
(na poziomie minimum 0.8), nalezy przebada¢ co najmniej 300 osdb. Jest to zgodne z regutami kciuka
(ang. rule of thumb), mdéwigcymi o zasadzie okoto 20 0s6b na jeden item (Kyriazos, 2018; Wang &

Rhemtulla, 2021; Wolfiin., 2013).

6.3.3. Osoby badane

Do badania 2 zrekrutowanych zostato 307 Polakéw o réwnych proporcjach ptci: 150
mezczyzn (49%) i 157 kobiet (51%). Wiek uczestnikéw wahat sie od 19 do 41 lat (Srednia =31.19, SD =
5.56, mediana = 31). Jesli chodzi o status zwigzku, w badaniu wzieto udziat 17 oséb bedacych w
niesformalizowanym zwigzku (5.5%), 125 zareczonych oséb (40.7%) i 165 oséb w zwigzku matzenskim
(53.7%). W zakresie poziomu uzyskanej edukacji, 3 uczestnikdw (1%) wskazato na ukoniczenie szkoty
podstawowej, 116 (37.8%) szkoty sredniej, 178 (56%) uzyskato tytut uczelni wyzszej (tj., magister,

licencjat, inzynier), 5 0s6b (1.6%) uzyskato tytut doktora, a 5 uczestnikéw (1.6%) wskazato ,,inny”
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poziom wyksztatcenia. Wszyscy uczestnicy pozytywnie przeszli test uwaznosci (ang. attention check) i

zostali wigczeni do dalszych analiz.

6.3.4. Procedura badania

Uczestnicy zostali zrekrutowani przy pomocy firmy zewnetrznej i otrzymali wynagrodzenie za
udziat w badaniu. Badanie zostato przeprowadzone online (z wykorzystaniem platformy internetowej

Qualtrics).

6.3.5. Materiaty i narzedzia

Osoby badane wypetniaty skrocong Tréjczynnikowg Skale Mitosci (Sternberg & Sternberg,
1988; Sternberg, 1997), sktadajaca sie z 15 itemow (po 5 itemdw z kazdej podskali: intymnosci,
namietnosci i zaangazowania, zob. Tabele 11), ocenianych na 5-pukntowej skali (od 1—
,Zdecydowanie nie” do 5—,Zdecydowanie tak”). Badani odpowiadali rGwniez na pytania dotyczace

pfci, rodzaju i czasu trwania zwigzku.

Tabela 11. Tres¢ pytan (w jezyku polskim) skréconej wersji Tréjczynnikowe] Skali Mitosci (TLS-15) z
podziatem na podskale. Skala odpowiedzi jest 5-punktowa (od 1—,,zdecydowanie nie” do 5—

,Zdecydowanie tak”).

Subskala Item

Intymnos¢

1. Z moim partnerem/mojq partnerka tgczy mnie bliska relacja.

2. Otrzymuje znaczgce wsparcie emocjonalne od mojego partnera/mojej

partnerki.

3. Bardzo cenie sobie obecnosé mojego partnera/mojej partnerki w moim zyciu.
4. Mam komfortowa relacje z moim partnerem/mojg partnerka.

5. Czuje, ze maj partner/moja partnerka naprawde dobrze mnie rozumie.

Namietnos¢

6. Zwigzek z moim partnerem/moja partnerka jest bardzo romantyczny.
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7. Uwazam, ze mdj partner/moja partnerka jest bardzo atrakcyjny/a.

8. Nie potrafie sobie wyobrazi¢ innej osoby, ktéra by mnie tak uszczesliwiata jak

moj partner/moja partnerka.
9. Jest co$ prawie ,magicznego” w zwigzku z moim partnerem/mojg partnerka.
10. Zwigzek z moim partnerem/mojg partnerkg jest peten pasiji.

Zaangazowanie

11. Jestem pewny/a stabilno$ci zwigzku z moim partnerem/moja partnerka.

12. Postrzegam swoje zobowigzanie wobec mojego partnera/mojej partnerki

jako trwate.
13. Jestem pewien/pewna mitosci do mojego partnera/mojej partnerki.
14. Postrzegam zwigzek z moim partnerem/mojg partnerkg jako trwaty.

15. Mam poczucie odpowiedzialno$ci wobec mojego partnera/mojej partnerki.

6.3.6. Analizy statystyczne

Zastosowana zostata podobna sciezka analizy jak w badaniu 1. Najpierw sprawdzona zostata
normalnos¢ rozktaddw zmiennych. Przy jej ocenie, wzieto pod uwage rekomendacje badaczy. To
znaczy, wartosci skosnosci powyzej |2| oraz wartosci kurtozy wieksze jak | 7| (lub, mniej
konserwatywnie, odpowiednio |3| oraz |10]; Kline, 2015) byty traktowane jako wartosci graniczne,
wskazujgce na potencjalnie naruszenie zatozenia o normalnosci rozktadu (Kim, 2013). W celu
sprawdzenia wartosci odstajgcych (ang. outliers), obliczony zostat dystans Mahalanobisa. Za
kryterium, przyjeto zalecane wartosci graniczne (tzn., p < 0.001; Mahalanobis, 1960; Penny, 1996).
Nastepnie, sprawdzone zostaty podstawowe wtasciwosci psychometryczne wszystkich trzech
podskal, a nastepnie przeprowadzone zostaty analizy CFA i IRT. Wszystkie analizy statystyczne zostaty
przeprowadzone w programie R (wersja 4.1.2). Lista wszystkich uzytych pakietow statystycznych

znajduje sie w Materiatach Uzupetniajgcych.

6.3.7. Wyniki

Analiza dystansu Mahalanobisa wskazata, ze dane od 26 oséb mogg by¢ potencjalnymi

wartosciami odstajgcymi. Niemniej jednak, analiza bez i z potencjalnymi wartosciami odstajgcymi
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dostarczyta zblizonego wzorca wynikéw, dlatego w kolejnych analizach zachowatam petny zestaw
danych. Tabela S11 w Materiatach Uzupetniajgcych przedstawia srednie, odchylenia standardowe,
wartosci skosnosci, wartosci kurtozy oraz wyniki rzetelnosci (alfa Cronbacha, omega catkowita,
omega hierarchiczna oraz oczekiwane wartosci a posteriori (EAP), ktore oszacowatam na podstawie
modeli GPCM) trzech podskal mitosci oddzielnie i tfgcznie. Tabela S12 w Materiatach Uzupetniajgcych

przedstawia Srednie, odchylenia standardowe, wartosci skosnosci i kurtozy wszystkich itemow.

Podsumowujac, wartosci skosnosci i kurtozy dla wszystkich pozycji miescity sie w
oczekiwanym zakresie rozktadu normalnego, a nawet miaty bardziej normalny ksztatt niz
korespondencyjne pozycje z oryginalnej skali TLS-45 z badania 1. Ponadto, zaobserwowatam wysokie
wartosci rzetelnosci dla trzech podskal mitosci (alfa Cronbacha dla podskali intymnosci = 0.89, dla
podskali namietnosci = 0.89, dla podskali zaangazowania = 0.92, TLS-15 = 0.95). Korelacje miedzy
pozycjami a podskalami byty istotne i w przypadku podskali intymnosci wahaty sie od 0.79 do 0.87
(Srednia wynosita 0.84, odchylenie standardowe 0.04 i mediana 0.85), w przypadku podskali
namietnosci od 0.78 do 0.88 (Srednia wynosita 0.84, odchylenie standardowe 0,03 i mediana 0.84)
oraz w przypadku podskali zaangazowania od 0.84 do 0.91 (Srednia wynosita 0.87, odchylenie
standardowe 0.03 i mediana 0.87). W tabeli S13 przedstawiono korelacje miedzy pozycjami w
podskalach, a w tabeli S14 w Materiatach Uzupetniajgcych korelacje miedzy pozycjami w ramach TLS-
15 (ktére wahaty sie od 0.38 do 0.79, przy Sredniej 0.58, odchyleniu standardowym 0.08 i medianie
0.58).

Konfirmacyjna analiza czynnikowa (z wazonym estymatorem najmniejszych kwadratéw
skorygowanych srednich; ang. weighted least square with adjusted means estimator) wykazata
podobne wyniki dla wszystkich trzech podskal oddzielnie i tgcznie (tworzacych tréjczynnikowa
strukture). Wartosci CFl i TLI wynosity powyzej 0.95, RMSEA ponizej 0.08, a SRMR ponizej 0.06
(szczegotowe wyniki CFA znajdujg sie w Tabeli S15 w Materiatach Uzupetniajacych). tadunki itemow
w CFA miescity sie w przedziale od 0.71 do 0.89, ze $rednig o wartosci 0.81, odchyleniem
standardowym 0.06 i medianie 0.81. Szczegdty dotyczgce tadunkdw wszystkich itemow
przedstawiono w tabeli S16 w Materiatach Uzupetniajgcych. Korelacje latentne miedzy trzema
czynnikami wynosity r = 0.89 miedzy intymnoscig a namietnoscig, r = 0.87 miedzy intymnoscia a

zaangazowaniem oraz r = 0.82 miedzy namietnoscig a zaangazowaniem.

Nastepnie przystgpitam do analizy metodami IRT. W pierwszym kroku, przeanalizowatam
jednowymiarowosc¢. Wyniki analiz rdwnolegtych (ang. Parallel Analyses) dostarczyty dowody na
istnienie jednego czynnika w przypadku intymnosci, namietnosci i zaangazowania oraz struktury

tréjczynnikowej w przypadku TLS-15. Kryterium minimalnej Sredniej czeSciowej (MAP) Velicera
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wskazato na jeden czynnik w intymnosci, namietnosci i zaangazowaniu oraz dwa czynniki w TLS.
Stosunek pierwszej do drugiej wartosci wtasnej (ang. eigenvalues) byt wiekszy niz 4:1, co $wiadczy o
jednoczynnikowej strukturze wszystkich trzech podskal. Skorygowana statystyka Q3 (aQ3) wykazata,
Ze 7adna z pozycji namietnosci, ale dwie pozycje intymnosci (jedna para) i dwie pozycje

zaangazowania (jedna para) zostaty uznane za zalezne lokalnie.

Nastepnie sprawdzitam, czy 5-stopniowa skala jest uporzgdkowana. Ocena progdw ujawnita,
ze wszystkie pozycje (z wyjatkiem trzeciej pozycji podskali intymnosci) sg uporzagdkowane, co
zdecydowanie sugeruje, ze zawezona skala odpowiedzi powinna zosta¢ zachowana (Silvia &
Rodriguez, 2020). Na rycinach S52-S66 w Materiatach Uzupetniajgcych przedstawiono sg graficzne
reprezentacje monotonicznosci wszystkich pozycji. Parametry pozycji oraz charakterystyki infit i outfit

przedstawiono sg odpowiednio w Tabeli S17 i Tabeli S18 (w Materiatach Uzupetniajgcych).

Zgodnie z zalecanymi wytycznymi dotyczgcymi oceny wskaznikéw dopasowania (Bond i in.,
2020), wszystkie itemy miaty podobne srednie kwadratowe statystyki infit, ale réznity sie
statystykami outfit. W przypadku podskali intymnosci, statystyki outfit pozycji wahaty sie od 0.79 do
1.02; w przypadku podskali namietnos¢ od 0.91 do 1.06; w przypadku podskali zaangazowanie od
0.78 do 0.99. Ocena statystyki RMSD (ang. root mean squared deviation) dostarczyta dowody na to,
ze pozycje sg dobrze dopasowane. Statystyki RMSD wszystkich itemdw byty nizsze od 0.05, w
przypadku intymnosci od 0.022 do 0.050 (przy Sredniej 0.032, odchyleniu standardowym 0.011 i
medianie 0.024), w przypadku namietnosci od 0.023 do 0.041 (przy Sredniej 0.031, odchyleniu
standardowym 0.006 i medianie 0.028), a w przypadku zaangazowania od 0.007 do 0.048 (ze $rednig
0.028, odchyleniem standardowym 0.014 i mediang 0.031; szczegétowe dane zostaty zamieszczone w

Tabeli S19 w Materiatach Uzupetniajacych).

Analizy trudnosci i dyskryminacji pozycji sg przedstawione odpowiednio na wykresach S67 i
S68 w Materiatach Uzupetniajgcych. Stopien poparcia wszystkich pozycji byt znaczny—parametr beta
wszystkich pozycji wynosit ponizej 0 (wahat sie od -5.887 do -0.838, przy Sredniej -1.565, odchyleniu
standardowym 1.173 i medianie -1.289). Namietnos¢ byta najmniej fatwg podskalg, natomiast
intymnos¢ i zaangazowanie byty najmniej trudne. Z drugiej strony, analiza dyskryminacji pozycji
ujawnita, ze wiekszos¢ wartosci dyskryminacji byta relatywnie wysoka (powyzej 0.5; Baker & Kim,
2017), mieszczac sie w przedziale od 1.903 do 6.178 (przy sredniej 3.043, odchyleniu standardowym
1.017 i medianie 2.952).

Catkowite Funkcje Informacji testu ujawnity, ze podskale réznity sie pod wzgledem tego, ile
informacji dostarczaty i na jakich poziomach cech latentnych byty najbardziej wiarygodne (zob.

Rycine S69 w Materiatach Uzupetniajgcych). Podskale zaangazowania i intymnosci dostarczaty
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znacznie wiecej informacji niz podskala namietnosci, ale robity to na nizszym poziomie cechy
latentnej niz podskala namietnosci. Rycina S69 w Materiatach Uzupetniajgcych odzwierciedla to, co
mozna wywnioskowac z analizy dyskryminacji i trudnosci. Mianowicie, podskale intymnosci i
zaangazowania bylty tatwiejsze, ale jednoczesnie bardziej dyskryminujgce niz podskala namietnosci,
podczas gdy podskala namietnosci byta trudniejsza i réwniez mniej dyskryminujgca niz podskale
intymnosci i zaangazowania. Wydaje sie, ze wszystkie pozycje niosty najwiecej informacji na dolnym
koncu kontinuum cechy latentnej. Jednoczesnie, pozycje tej skali sg mniej dyskryminujace dla oséb o
przecietnym i ponadprzecietnym poziomie cechy. Ryciny Catkowitej Funkcji Informacji pokazuja, ze
rzetelno$¢ podskal byta powyzej oczekiwanej wartosci 0.70 (Taber, 2018) w przedziale od -3 do 1.5
odchylenia standardowego w przypadku podskal intymnosci i zaangazowania oraz od -3 do 2 w

przypadku podskali namietnosci (zob. Ryciny S70-S72 w Materiatach Uzupetniajacych).

6.3.8. Dyskusja badania 2

Wyniki badania 2 dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia hipotezy o dobrych
wiasciwosciach psychometrycznych skréconej (tj., 15 itemodw z 5-punktowg skalg odpowiedzi)
Tréjczynnikowej Skali Mitosci. Wszystkie trzy komponenty mitosci (tj., intymnos$é, namietnosc i
zaangazowanie) zostaty z powodzeniem odtworzone za pomocg odpowiadajgcych im pieciu pozycji.
Potwierdzona zostata rowniez tréjczynnikowa struktura mitosci ogdlnej. W kolejnym kroku
sprawdzitam, czy TLS-15 charakteryzuje sie wysokg rzetelnoscig typu test-retest (poréwnywalng do
TLS-45) oraz wysoka trafnoscig zbiezng z inng skalg mitosci, przy pomocy ktdrej zostata zwalidowana
oryginalna Tréjczynnikowa Skala Mitosci (TLS-45), czyli ze skalg mitosci Rubina (1970) oraz ze skalg
satysfakcji ze zwigzku, ktéra wysoko koreluje z poziomem mitosci (Aron & Henkemeyer, 1995; Lewis,

2011; Madey & Rodgers, 2009).
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6.4. Badanie 3

Celem badania 3 byto sprawdzenie rzetelnosci czasowej oraz trafnosci zbieznej skréconej
wersji Tréjczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15) w poréwnaniu do oryginalnej skali (TLS-45).
Sprawdzenie rzetelnosci czasowe]j polegato na losowym podziale oséb badanych na dwie grupy, ktore
wypetnity TLS-15 lub TLS-45, a nastepnie wypetnieniu przez te same osoby tych samych skal po
uptywie dwdch tygodni (Shou i in., 2022). Sprawdzitam réwniez trafnosc zbiezng (ang. convergent
validity), skréconej (TLS-15) oraz oryginalnej (TLS-45) skali poprzez zestawienie jej z innym
kwestionariuszem do pomiaru mitoSci—skali mitosci Rubina (1970) oraz skali do pomiaru jakosci
zwigzku (Schumm iin., 1983, 1998). Co wazne, autor Trdjczynnikowe]j Skali Mitosci sprawdzit
rzetelnos¢ TLS-45 w ten sam sposéb, tj., zestawit swojg skale ze skalg Rubina oraz skalg satysfakcji ze
zwigzku (Sternberg, 1997). Komisja Etyczna Instytutu Psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim
zatwierdzita protokét badania oraz wyrazita etyczng zgode na jego przeprowadzenie. Ponadto,

wszystkie osoby badane byty petnoletnie oraz wyrazity Swiadomga zgode na udziat w badaniu.

6.4.1. Hipotezy badawcze
H1: Rzetelnos¢ typu test-retest TLS-15 jest zblizona do rzetelnosci typu test-retest TLS-45.

H2: Trafnos¢ zbiezna TLS-15 jest zblizona do trafnosci zbieznej TLS-45.

6.4.2. Analiza mocy

Aby sprawdzi¢ optymalng liczbe badanych do badania 3, przeprowadzitam analize mocy do
wykrycia zaktadanej rzetelnosci typu test-retest w programie R (wersja 4.1.2). W analizach tych,
przyjetam moc 80%, dla dwdch pomiaréw, minimalng rzetelnos$¢ (punkt odciecia) 0.7, alfe 0.05 oraz
korelacje pomiedzy pomiarami na poziomie 0.8. Analiza bootstrapping z 5000 iteracjami wykazata, ze
minimalna ilo$¢ oséb w drugim pomiarze powinna wynies¢ 122. Na podstawie wczesniejszych
doswiadczen zatozytam, ze sposrdd oséb, ktore wezma udziat w pierwszym pomiarze, mozna sie
spodziewad, ze okoto 61% wezmie udziat rowniez w drugim pomiarze, totez ustalitam, ze do
pierwszego pomiaru zaproszonych zostanie minimum 200 osdb. Podsumowujac, ustalitam, ze 200
0s0b zostanie zaproszonych do wziecia udziatu w pierwszym pomiarze przy uzyciu TLS-15, kolejnych
200 osbb zostanie zaproszonych do wziecia udziatu w pierwszym pomiarze przy uzyciu TLS-45 (tgcznie

minimum 400 oséb w pierwszym pomiarze) oraz zatozytam , ze w pomiarze drugim wezmie udziat
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okoto 61% sposrdd tych osdb, czyli te same 122 osoby wypetnig po raz drugi TLS-15 oraz te same 122

osoby wypetnig po raz drugi TLS-45 (tgcznie minimum 244 oséb w drugim pomiarze).

6.4.3. Osoby badane

W badaniu 3 wzieto udziat 413 Polakéw, ktérzy spetniali warunki wstepne, czyli posiadali co
najmniej 18 lat, byli w zwigzku romantycznym oraz pomyslnie przeszli test uwaznosci (ang. attention
check). Po uptywie dwdch tygodni, badani zostali zaproszenie do udziatu w drugiej fali. Szczegétowe

dane na temat oséb badanych znajdujg sie w Tabeli 12.

Tabela 12. Charakterystyka oséb badanych wraz z podziatem na dwie fale (z odstepem dwdéch
tygodni) oraz grupy, ktére wykonywaty TLS-15 oraz TLS-45.

Pierwsza fala Druga fala
Cata préba TLS-15 TLS-45 Cata préba TLS-15 TLS-45
Liczba badanych (%) 413 215 208 256 134 122
Liczba kobiet (%) 215 (52%) 108 (53%) 107 (52%) 140 (55%) 72 (54%) 68 (56%)
Sredni wieka (SD) 37.68(12.05) 37.23(11.77) 38.12(12.34) 37.66(11.99) 37.27(12.13) 38.08 (11.87)
Status zwigzku
Niesformalizowany 125 (30%) 61 (30%) 64 (31%) 68 (27%) 39 (29%) 29 (24%)
Narzeczeni 38 (9%) 19 (9%) 19 (9%) 25 (10%) 12 (9%) 13 (11%)
Matzenski 250 (61%) 125 (61%) 125 (61%) 163 (63%) 83 (62%) 80 (65%)
Srednia dtugoséé zwigzkuP (SD) 142.25(121.12) 143.39 (119.48) 145.53 (123.39) 145.46 (124.01) 145.62 (123.23)
Ukonczona edukacja
Szkota podstawowa 15 (4%) 7 (3%) 8 (4%) 10 (4%) 5 (4%) 5 (4%)
Szkota $rednia 203 (49%) 107 (52%) 96 (46%) 120 (47%) 67 (50%) 53 (43%)
Tytut uczelni wyzszej 195 (47%) 91 (45%) 104 (50%) 126 (49%) 62 (46%) 64 (53%)

Nota. 2 — w latach, — w miesigcach.
6.4.4. Procedura badania

Uczestnicy zostali zrekrutowani przy pomocy firmy zewnetrznej i otrzymali wynagrodzenie za
udziat w badaniu. Badanie zostato przeprowadzone online. W pierwszym pomiarze, kazdy z badanych
wypetniat skale mitosci Rubina (1970), skale satysfakcji ze zwigzku KANSAS (Schumm i in., 1983, 1986)
oraz potowa badanych wypetniata skrécong Trdjczynnikowg Skale Mitosci (TLS-15), zas druga potowa
oryginalng Tréjczynnikowg Skale Mitosci (TLS-45). Po uptywie dwdch tygodni, badani zostali
ponownie zaproszeni do wziecia udziatu w badaniu. W drugim pomiarze, te same osoby badane ktére
wypetnity w pierwszym pomiarze TLS-15, ponownie wypetniaty TLS-15, zas te same osoby badane

ktore wypetnity w pierwszym pomiarze TLS-45, ponownie wypetniaty TLS-45.
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6.4.5. Materiaty i narzedzia

Osoby badane wypetniaty skrocong Tréjczynnikowg Skale Mitosci (Sternberg & Sternberg,
1988; Sternberg, 1997), sktadajacg sie z 15 itemow (po 5 itemdw z kazdej podskali: intymnosci,
namietnosci i zaangazowania, zob. Tabele 11), ocenianych na 5-pukntowej skali (od 1—
,Zdecydowanie nie” do 5—,Zdecydowanie tak”). Badani odpowiadali réwniez na pytania dotyczace
pfci, rodzaju i czasu trwania zwigzku. Skala mito$ci Rubina sktada sie z 13 pytan, na ktdre badani
odpowiadajg na 9-punktowej skali (od 1-,Zdecydowanie nie” do 9—,Zdecydowanie tak”).
Przyktadowy item ze skali brzmi: ,Zrobitbym/zrobitabym dla mojego partnera/mojej partnerki prawie
wszystko.” Skala Rubina zostata zwalidowana w wielu badaniach (Amelang & Pielke, 1992; Dermer &
Pyszczynski, 1978; & Dion, 1976; Hatfield & Sprecher, 1986). Skala KANSAS (ang. the Kansas Marital
Satisfaction Scale; Schumm iin., 1983, 1998), sktada sie z trzech pytan na 7-punktowej skali
odpowiedzi (od 1-,Jestem skrajnie niezadowolony/a” do 7—,Jestem ekstremalnie zadowolony/a”).
Przyktadowy item ze skali brzmi: ,Jak bardzo zadowolony/a jeste$ ze swojego zwigzku?”. Skala
KANSAS byta wykorzystywana w wielu badaniach miedzykulturowych, poniewaz wykazuje sie

dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi (Sorokowski et al., 2019).

6.4.6. Analizy statystyczne

W pierwszym kroku, sprawdzona zostata normalnos¢ rozktadéw zmiennych. Przy jej ocenie,
wzieto pod uwage rekomendacje badaczy. To znaczy, wartosci skosnosci powyzej | 2| oraz wartosci
kurtozy wieksze jak | 7| (lub, mniej konserwatywnie, odpowiednio |3| oraz |10]; Kline, 2015) byty
traktowane jako wartosci graniczne, wskazujgce na potencjalnie naruszenie zatozenia o normalnosci
rozktadu (Kim, 2013). W celu sprawdzenia wartosci odstajgcych (ang. outliers), obliczony zostat
dystans Mahalanobisa. Za kryterium, przyjeto zalecane wartosci graniczne (tzn., p < 0.001;
Mahalanobis, 1960; Penny, 1996). Nastepnie, korzystajac z testu proporcji oraz testu t-studenta,
sprawdzono, czy wystepujg réznice (pod wzgledem ptci oraz dtugosci trwania zwigzku) pomiedzy
grupg, ktéra wykonywata TLS-15 a grupa, ktéra wykonywata TLS-45. Kolejno, sprawdzone zostaty
podstawowe wtasciwosci psychometryczne skréconej (TLS-15) i oryginalnej (TLS-45) Trdjczynnikowej
Skali Mitosci, w tym wskaznik rzetelnosci alfy Cronbacha, omegi McDonalda oraz wskazniki skosnosci
i kurtozy. Wyznaczono rowniez wspétczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) w przypadku TLS-15 i
TLS-45. W kolejnym kroku, korzystajgc z analizy korelacji Pearsona, przeprowadzono analize trafnosci
zbieznej z wynikiem ogdlnym skali mitosci Rubina (1970) oraz skalg satysfakcji ze zwigzku (Schumm i
in., 1983, 1998). Wszystkie analizy statystyczne zostaty przeprowadzone w programie R (wersja

4.1.2). Lista wszystkich uzytych pakietow statystycznych znajduje sie w Materiatach Uzupetniajgcych.
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6.4.7. Wyniki

Analizy skosnosci i kurtozy dostarczyty dowody, ze kurtoza wiekszo$ci zmiennych narusza
konserwatywne (ale nie liberalnie) zatozenia o normalnosci rozktadu zmiennych. Niemniej jednak,
uktad wynikéw dla danych poddanych transformacji byt zblizony do wynikéw analiz surowych
danych, totez postanowiono zachowac oryginalny ksztatt zmiennych. Analiza dystansu Mahalanobisa
wskazata, ze dane od 56 oséb badanych z pierwszej fali mogg by¢ uznane za potencjalne wartosci
odstajgce. Ponownie, analiza bez i z potencjalnymi warto$ciami odstajgcymi dostarczyta zblizonego
wzorca wynikéw, dlatego w kolejnych analizach zachowatam petny zestaw danych. Test proporcji
wykazat, ze rozktad ptci nie réznit sie pomiedzy grupa wypetniajacg TLS-15 a grupg wypetniajgcg TLS-
45 (x%1 = 0.105, p = 0.918). Wyniki testu t-studenta dla grup niezaleznych dostarczyty dowody, ze
obie grupy (tj., osoby wypetniajgce TLS-15 oraz TLS-45) nie réznity sie od siebie w zakresie dtugosci
trwania zwiazku (tu1z) = 0.189, p = 0.849, 95%CI[-21.189, 25.719]).

Tabela S21 w Materiatach Uzupetniajgcych przedstawia srednie, odchylenia standardowe
oraz wartosci skosnosci oraz kurtozy dla wszystkich skal. Co znamienne, subskale TLS-45 posiadaty
ponad dwukrotnie (a w przypadku podskali namietnosci dziesieciokrotnie) gorsze miary skosnosci i
kurtozy niz subskale TLS-15. Zaréwno TLS-15 jak i TLS-45 byty wysoce rzetelne (w pierwszym
pomiarze, TLS-15 N = 215, alfa Cronbacha = 0.97, McDonald omega = 0.98, TLS-15 intymnos$¢: alfa
Cronbacha = 0.95, McDonald omega = 0.96, TLS-15 namietnos¢: alfa Cronbacha = 0.93, McDonald
omega = 0.95, TLS-15 zaangazowanie: alfa Cronbacha = 0.93, McDonald omega = 0.94, TLS-45 N =
208, alfa Cronbacha = 0.99, McDonald omega = 0.99, TLS-45 intymnos¢: alfa Cronbacha = 0.98,
McDonald omega = 0.98, TLS-45 namietnos¢: alfa Cronbacha = 0.97, McDonald omega = 0.98, TLS-45
zaangazowanie: alfa Cronbacha = 0.99, McDonald omega = 0.99; w drugim pomiarze TLS-15 N = 134,
alfa Cronbacha = 0.97, McDonald omega = 0.98, TLS-15 intymnos¢: alfa Cronbacha = 0.95, McDonald
omega = 0.96, TLS-15 namietnos¢: alfa Cronbacha = 0.93, McDonald omega = 0.96, TLS-15
zaangazowanie: alfa Cronbacha = 0.91, McDonald omega = 0.93, TLS-45 N = 122, alfa Cronbacha =
0.99, McDonald omega = 0.99, TLS-45 intymnos¢: alfa Cronbacha = 0.97, McDonald omega = 0.98,
TLS-45 namietnosé: alfa Cronbacha = 0.98, McDonald omega = 0.98, TLS-45 zaangazowanie: alfa
Cronbacha = 0.99, McDonald omega = 0.99.

Analiza korelacji dostarczyta dowody na wysokg trafnosé konwergencyjng TLS-15 oraz TLS-45
ze skalg mitosci Rubina (TLS-15 r = 0.819, TLS-15 intymnos$¢ r = 0.742, TLS-15 namietnos$¢ r=0.771,
TLS-15 zaangazowanie r = 0.804, TLS-45 r = 0.889, TLS-45 intymnos¢ r = 0.810, TLS-45 namietnosé r =
0.870, TLS-45 zaangazowanie r = 0.865) oraz skalg satysfakcji ze zwigzku (TLS-15 r = 0.851, TLS-15
intymnos¢ r = 0.830, TLS-15 namietnos¢ r = 0.799, TLS-15 zaangazowanie r = 0.777, TLS-45 r = 0.850,
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TLS-45 intymnosé r = 0.807, TLS-45 namietnosc r = 0.812, TLS-45 zaangazowanie r = 0.820). Analiza
95% przedziatéw ufnosci pozwala stwierdzi¢ brak wystgpienia réznic w korelacjach pomiedzy TLS-15 i
TLS-45 a skalg mitosci Rubina (95%Cl dla TLS-15 [0.768 0.860], 95%Cl dla TLS-45 [0.857, 0.915]) oraz
skala satysfakcji ze zwigzku (95%ClI dla TLS-15 [0.808, 0.885], 95%Cl dla TLS-45 [0.808 0.884]).
Sposrdd wszystkich komponentdw mitosci, jedynie korelacje dla namietnosci i skali Rubina byty
istotnie rézne (95% Cl dla TLS-15 [0.709, 0.821], 95% ClI dla TLS-45 [0.833, 0.900]). Nie
zaobserwowano rdznic dla korelacji skali Rubina i intymnosci (95% Cl dla TLS-15 [0.674, 0,798], 95%
Cl dla TLS-45 [0.758, 0.852]) oraz zaangazowania (95% Cl dla TLS-15 [0.750, 0.848], 95% CI dla TLS-45
[0.826, 0.896]), a takze dla skali satysfakcji ze zwigzku i intymnosci (95% Cl dla TLS-15 [0.782, 0,869],
95% Cl dla TLS-45 [0.754, 0.850]), namietnosci (95% Cl dla TLS-15 [0.743, 0.843], 95% Cl dla TLS-45
[0.760, 0.854]) oraz zaangazowania (95% Cl dla TLS-15 [0.716, 0.826], 95% ClI dla TLS-45 [0.770,
0.860]).

Dla poréwnania, korelacje TLS-45 z oryginalnego badania Sternberga (1997), w ktérym TLS-45
zostat zwalidowany, wynosity, dla skali mitosci Rubina TLS-45 r = 0.70 dla skali intymnosci, r = 0.82 dla
skali namietnosci oraz r = 0.71 dla zaangazowania; dla skali satysfakcji ze zwigzku r = 0.76 dla
intymnosci, r = 0.76 dla skali namietnosci oraz r = 0.67 dla skali zaangazowania. Dane zawarte w
oryginalnym artykule Sternberga pozwolity na wyznaczenie 95% przedziatdw ufnosci. Odpowiednio,
dla Skali mitosci Rubina i intymnosci [0.571, 0.795], namietnosci [0.7348, 0.8797], zaangazowania
[0.585, 0.802]; dla skali satysfakcji ze zwigzku i intymnosci [0.65, 0.838], dla namietnosci [0.652,
0.838], dla zaangazowania [0.532, 0.773]. Analiza przedziatéw ufnosci dostarczyta dowody, ze
korelacje pomiedzy skalami nie réznity sie istotnie statystycznie (z wyjgtkiem korelacji pomiedzy skalg
mitosci Rubina a zaangazowaniem ze skali TLS-45, ktdra to korelacja byta istotnie wyzsza od

oryginalnej korelacji, zaobserwowanej w badaniu Sternberga (1997).

Wspodtczynnik korelacji wewnatrzklasowej (ICC) w przypadku TLS-15 wynosit 0.749 (F133) =
6.97, p <0.001, 95% CI[0.664, 0.815]), za$ w przypadku TLS-45 0.889 (F122) = 17.000, p < 0.001,
95%Cl[0.845, 0.921]). Dla podskali intymnosci z TLS-15 ICC = 0.725 (F133 = 6.280, p < 0.001, 95%
Cl[0.634, 0.797]), dla podskali intymnosci z TLS-45 ICC = 0.839 (F122 = 11.400, p < 0.001, 95%
Cl[0.777, 0.885]), dla podskali namietnosci z TLS-15 ICC = 0.759 (F33 = 7.290, p < 0.001, 95%
Cl[0.676, 0.822]), dla podskali namietnosci z TLS-45 ICC = 0.876 (F122) = 15.000, p < 0.001, 95%
CI[0.826, 0.911]), dla podskali zaangazowania z TLS-15 ICC = 0.684 (F133 = 5.340, p < 0.001, 95%
CI[0.583, 0.765]), dla podskali zaangazowania z TLS-45 ICC = 0.875 (F122) = 17.000, p < 0.001, 95%
CI[0.832, 0.914]). Analiza 95% przedziatdw ufnosci dostarczyta dowody na brak istnienia istotnych
réznic w ICC skali intymnosci pomiedzy TLS-15 a TLS-45, chociaz rdznice te wystgpity dla podskal
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namietnosci oraz zaangazowania na korzys¢ TLS-45 (tj., TLS-45 miat wyzsze wspdtczynniki korelacji

wewnatrzklasowej).

6.4.8. Dyskusja badania 3

Badanie 3 byto badaniem podtuznym, w ktédrym Ci sami badani wypetnili dwa razy, w
odstepie dwdch tygodni, kwestionariusz TLS-15 lub TLS-45 (Ci sami badani wypetniali te samg wersje
kwestionariusza). Wyniki dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia trafnosci konwergencyjnej TLS-
15 z innymi skalami mierzgcymi podobne konstrukty (tj., skalg mitosci Rubina oraz skalg satysfakcji ze
zwigzku). Co wiecej, korelacje TLS-15 ze skalg mitosci Rubina oraz skalg satysfakcji ze zwigzku nie
réznity sie istotnie od korelacji skali TLS-45 ze skalg Rubina i skalg satysfakcji ze zwigzku. Korelacje te
nie réznity sie rowniez od korelacji zaobserwowanych przez Sternberga (1997) w oryginalnym
badaniu walidujgcym TLS-45. Ponadto, TLS-15 charakteryzowat sie dobrg rzetelnoscia typu test-retest
(Fleiss, 1986; Oremus i in., 2012), na co wskazywata analiza korelacji wewnatrz-klasowych (ICC).
Niemniej jednak, chociaz ICC TLS-15 i TLS-45 nie réznit sie w przypadku skali intymnosci, TLS-45 dla

skali namietnosci oraz zaangazowania byt bardziej stabilny czasowo niz TLS-15.

Po potwierdzeniu dobrych wtasciwosci psychometrycznych skréconej wersji Tréjczynnikowej
Skali Mitosci (TLS-15) w badaniu 2 oraz 3, przystgpitam do przeprowadzenia miedzynarodowego
badania na duzg skale, ktére pozwolitoby na przetestowanie hipotez badawczych na poziomie
krajowym oraz indywidualnym oraz zwalidowanie réznych wersji jezykowych TLS-15, z ktorych

mogliby korzystac inni badacze w kolejnych badaniach miedzykulturowych.
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6.5. Badanie 4

Czwarte badanie stanowito probe weryfikacji hipotez kulturowych i Srodowiskowych na
poziomie zaréwno krajowym, jak i indywidualnym. Celem badania byta rekrutacja mozliwie jak
najbardziej réznorodnej grupy badanych, pochodzacej z wielu krajéw (nie tylko zachodnich, ale
rowniez z krajow pochodzgcych z innych kregéw kulturowych). Badanie to stanowi odpowiedz na
wezwanie wielu badaczy (Arnett, 2008; Henrich i in., 2010b; Klein i in., 2021; Thalmayer i in., 2021),
ktérzy stusznie zauwazyli, ze przewazajgca wiekszos¢ dotychczasowych badan skupiata sie na
populacjach WEIRD (czyli populacjach z zachodniego kregu kulturowego, dobrze wyedukowanych,
wysoce zindustrializowanych bogatych i demokratycznych). Tymczasem, badania prowadzone wsrdod
0s6b pochodzacych takze z pozostatej czesci Swiata pozwalajg na szersze spojrzenie na badane
zaleznosci i umozliwiajg wycigganie pewniejszych wnioskéw o ich uniwersalnosci (Henrichiin.,

2010b).

Ponadto, poprzednie badania miedzykulturowe nad zagadnieniem mitosci skupiaty sie
gtéwnie na badaniu zmiennych na poziomie krajowym, bez uwzglednienia tego, ze rdéznice wewnatrz
krajow sg zazwyczaj wieksze niz réznice pomiedzy krajami (Billikopf, 1999; Hanel i in., 2018; Sprecher
& Toro-Morn, 2002). Obrazujac to przyktadem osadzonym w kontekscie mitosci, z tatwoscig mozna
wyobrazié¢ sobie Norwega, ktdry, chociaz mieszka w kraju skandynawskim, znanym z wysokiej
rownosci ptciowej (UNDP, 2022), wyznaje dobrotliwy seksizm (ang. benevolent sexism; Glick & Fiske,
2001). Rzeczony Norweg modgtby uznawac kobiety za pteé piekng acz stabg, starajac sie nie obarczac
swojej wybranki wtasnymi problemami. Dzielenie sie sobg i swoimi problemami jest z kolei
przejawem gtebokiej wiezi i intymnej mitosci (Wojciszke, 2021). Stad, mimo ze $redni poziom mitosci
intymnej moze by¢ w Norwegii wysoki, to na tle swoich rowiesnikdow, 6w Norweg moze przejawiac
nizszy poziom mitosci intymnej. Rozszerzajac przyktad, osoba z Pakistanu, czyli kraju znanego raczej z
mniejszej réwnosci ptciowej (UNDP, 2022), moze wyznawac relatywnie egalitarne ptciowo poglady,
co moze przedktadac sie na wiekszg mitos¢ intymng (kontrolujgc ogdlny poziom réwnosci ptciowej w
Pakistanie). Teraz rodzaju niuansow nie wykryje analiza na poziomie kulturowym. Dlatego tez
kontrola zmiennych zaréwno z poziomu krajowego jak i indywidualnego pozwoli odkry¢

kontekstualny aspekt badanych zmiennych.

Pobocznym celem badania 4 byta walidacja réznych wersji jezykowych skréconego
kwestionariusza (TLS-15) do pomiaru trzech komponentéw mitosci (intymnosci, namietnosci oraz
zaangazowania). Stworzenie ekwiwalentnych wersji jezykowych jest kluczowe w badaniach
miedzykulturowych, poniewaz zwieksza to prawdopodobienstwo, ze ten sam kwestionariusz (uzyty w

roznych krajach w réznych wersjach jezykowych), bedzie w stanie mierzy¢ ten sam konstrukt cechy
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latentnej (w tym wypadku mitosci). W efekcie, umozliwia to dokonanie wiarygodnego poréwnania
pomiedzy réznymi populacjami (Milfont & Fischer, 2010). Tym samym, korzystanie ze zwalidowanego
narzedzia zwieksza pewnos¢ wycigganych wnioskdw na temat zaobserwowanych zaleznosci. Kolejni
badacze bedg mogli skorzystac z tak stworzonych wersji jezykowych TLS-15 w swoich badaniach, co w
przysztosci pozwoli poréwnywac wyniki roznych badan ze sobg, a takze przeprowadzaé kolejne meta-
analizy, ktéra dajg najpewniejsze podstawy do generalizowania zaobserwowanych zaleznosci

(Gurevitchiin., 2018).

6.5.1. Hipotezy badawcze

Zmienne kulturowe

a) Wskaznik modernizacji

H1: Osoby z krajow o wyzszym wskazniku modernizacji doswiadczajg (H1.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H1.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H1.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o nizszym wskazniku modernizacji.

H2: Osoby o wyzszym statusie socjoekonomicznym (zmienna na poziomie indywidualnym,
analogiczna do wskaznika modernizacji na poziomie krajowym) doswiadczajg (H2.1.) wyzszego
poziomu mitosci intymnej, (H2.2.) wyzszego poziomu mitoSci namietnej oraz (H2.3.) wyzszego

poziomu zaangazowania w poréwnaniu do oséb o nizszym statusie socjoekonomicznym.
b) Wskaznik rGwnosci ptciowej

H3: Osoby z krajow o wiekszej rownosci ptciowej doswiadczajg (H3.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H3.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H3.3.) wyzszego poziomu zaangazowania

w porownaniu do 0séb z krajéw o nizszej réwnosci ptciowej.
H4: Osoby o pogladach bardziej rownosciowych ptciowo doswiadczajg (H4.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H4.2.) nizszego poziomu mitoSci namietnej oraz (H4.3.) nizszego poziomu
zaangazowania w poréwnaniu do 0séb o poglgdach mniej réwnosciowych ptciowo pfciowa.

c) Wskaznik indywidualizmu-kolektywizmu
H5: Osoby z krajow bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H5.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H5.2.), wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H5.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0sdéb z krajow bardziej kolektywistycznych.
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H6: Osoby o poglagdach bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H6.1.) nizszego poziomu mitosci
intymnej, (H6.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H6.3.) nizszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do oséb o pogladach bardziej kolektywistycznych.

Zmienne srodowiskowe

d) Wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogendéw

H7: Osoby z krajéw o wiekszym historycznym rozpowszechnieniu patogendéw doswiadczajg (H7.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H7.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H7.3.) nizszego
zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o mniejszym historycznym rozpowszechnieniu

patogendw.

H8: Osoby, ktdre doswiadczyty wiekszej liczby choréb zakaznych w swoim zyciu doswiadczajg (H8.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H8.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H8.3.) nizszego
poziomu zaangazowania niz osoby, ktére doswiadczyty mniejszej liczby choréb zakaznych w swoim
Zyciu.

e) Srednie roczne temperatury

H9: Osoby z krajow o wyzszej Sredniej temperaturze rocznej doswiadczajg (H9.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H9.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H9.3.) nizszego zaangazowania w

poréwnaniu do 0sdb z krajéw o nizszej Sredniej temperaturze rocznej.
f)  Wskaznik Smiertelnosci niemowlat

H10: Osoby z krajow o wyzszej Smiertelnosci niemowlagt doswiadczajg (H10.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H10.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H10.3.) nizszego zaangazowania

w poréwnaniu do oséb z krajow o mniejszej Smiertelnosci niemowlat.

6.5.2. Analiza mocy

Osiggana moc w badaniach miedzykulturowych i w analizach ekwiwalencji inwariancji jest
trudna do oszacowania i przysparza badaczom wielu problemdéw (Matsumoto i in., 2010; Vijver &
Leung, 2021). Wskazania w literaturze sg w tym zakresie niejednoznaczne. Niektdrzy badacze
sugerujg minimum 200 obserwacji na grupe (Kline, 2005), inne za$ przyjmujg minimum na poziomie
93 (van de Vijveriin., 2019). Na podstawie wskazan w literaturze oraz wtasnych doswiadczen w

analizie danych miedzykulturowych (lkizer i in., 2022; Kowal i in., 2020a; Kowal i in., 2020b; Kowal i
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in., 2021; Lieberoth i in., 2021), postanowitam sprawdzi¢ ekwiwalencje inwariancji na grupach
minimum 100-osobowych. Jesli modele wielogrupowej konfirmacyjnej analizy czynnikowej (ang.
multi-group confirmatory factor analysis) nie znalaztyby rozwigzania (ang. not converge),
podniostabym minimum do 150, a nastepnie do 200 oséb na grupe. Grupa rozumiana jest jako wersja

jezykowa skali TLS-15.

Moc statystyczna w badaniach wielopoziomowych jest rownie ztozonym zagadnieniem, ktére
w duzym stopniu zalezy od zagniezdzonej struktury danych (Arend & Schéafer, 2019). Poczgtkowo,
badacze przyjmowali regute kciuka (ang. thumb rule) 30-30, ktéra méwi o minimum 30 obserwacjach
na pierwszym poziomie oraz 30 obserwacjach na drugim poziomie. Aby jednak przeprowadzi¢
bardziej adekwatng analize mocy, przeprowadzitam symulacje typu Monte Carlo (Metropolis & Ulam,
1949; Muthén & Muthén, 2009). W tym celu, wykorzystatam baze danych Europejskiego Sondazu
Spotecznego (ESS) z 2018 roku do oszacowania wielkosci efektow statych i losowych oraz
wspotczynnikéw wewnatrzklasowych (ICC). Baza danych ESS sktada sie z danych od 43215 oséb
badanych z 23 krajow europejskich (Srednio 1878 oséb badanych na kraj). Do dalszej analizy
wykorzystatam dwie zmienne (tj., zmienng dotyczgcg stanu zdrowia na poziomie indywidualnym i
krajowym), jako przyblizenie mitosci na poziomie indywidualnym i odpowiednik zmiennej kulturowej.
Wspodtczynnik ICC dla danych ESS wynidst 0.26, co oznacza, ze 26% zmiennosci pochodzito z rdznic
miedzy krajami. Poniewaz efekty losowe sg czesto znieksztatcone, gdy zmienne sg standaryzowane,
efekty te zostaty oszacowane przy uzyciu wycentrowanych zmiennych ciggtych. Te same analizy
wielopoziomowe przeprowadzitam ponownie tylko ze zmiennymi standaryzowanymi, aby uzyskac
standaryzowane oszacowania efektdw statych. Uznatam, ze standaryzowane oszacowania efektéw
statych predyktora na poziomie indywidualnym (stan zdrowia jednostki: 8 = 0.09) i jego predyktora
na poziomie kraju (Sredni stan zdrowia w kazdym kraju: 8 = -0.35) majg odpowiednio matg i srednig

wielkos¢ efektu.

W nastepnym kroku, wykorzystatam wytyczne Arenda i Schafera (2019), ktérzy przedstawili
szybki i oszczedny sposdb szacowania mocy dla kazdej kombinacji wielkosci efektu, wartosci ICC oraz
wielkosci wariancji losowej wspdtczynnika kierunkowego (ang. slope). Na podstawie Tabeli 8 Arenda i
Schafera, zawierajgcej wyniki symulacji mocy dla wymaganej wielkosci proby i wielkosci grupy (w
obecnym przypadku liczby krajow) w celu wykrycia takich efektéw z 80% moca statystyczng (str. 17),
postanowitam wiaczy¢ do analiz wielopoziomowych dane z krajow, w ktérych zrekrutowano co

najmniej 30 oséb badanych.
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6.5.3. Koordynowanie dziatan zespotu badawczego

Przed przystgpieniem do badania 4, przystgpitam do tworzenia zespotu badawczego. Celem
badania 4 byto zrekrutowanie jak najbardziej réznorodnej préby badawczej, pochodzacej z wielu
krajow. Aby osiggnac ten cel, potrzebny byt zespdt badawczy sktadajacy sie z naukowcdw z jak
najwiekszej ilosci krajow. Stad, w pierwszym kroku, stworzytam strone internetowg, na ktorej
zamieScitam informacje o planowanym projekcie (https://martakowal.com/study). Nastepnie,
wystatam zaproszenia do dotgczenia do zespotu badawczego kolaborantom, ktérzy wspétpracowali z
moim promotorem w przesztosci, a takze do 0séb z list mailingowych poprzednich
miedzynarodowym projektdw badawczych, w ktérych bratam udziat (m.in., COVIDiSTRESS:
https://covidistress.com/; Psychological Science Accelerator: https://psysciacc.org/). Ze wzgledu na
to, ze docelowa grupa osdb zaproszona do wspédtpracy (n = 1500) pochodzita raczej z krajow
zachodnich, postanowitam znaczgco rozszerzy¢ pole poszukiwan. Zamiescitam informacje o
planowanym projekcie badawczym w mediach spotecznosciowych i na dedykowanych celom
badawczym i badaniom miedzykulturowym grupach (m.in., ResearchGate, Facebook, Twitter).

Oprocz tego, przyjetam dwutorowq strategie rekrutowania badaczy z krajow, z ktérych nie
zgtosit sie jeszcze zaden kolaborant. Stworzytam listy najwiekszych osrodkéw naukowych
(uniwersytetow, politechnik, akademii) w krajach afrykanskich, Ameryki Potudniowej oraz
azjatyckich, a nastepnie, przeszukujgc strony internetowe tych uczelni, odnajdowatam informacje o
ich strukturze i pisatam spersonalizowane e-maile do kierownikow jednostek, ktdre potencjalnie
mogtyby by¢ zainteresowane wspodtpracg (tj., dziedzin nauki, ktore miaty elementy wspdlne z
niniejszym projektem, np., psychologii, socjologii, antropologii, itp.). Wiadomosci te byty napisane
zarowno w jezyku angielskim jak i przettumaczone na jezyk lokalny, razem z prosbg o przekazanie
wiadomosci do innych, znanych danej osobie naukowcow.

Druga strategia polegata na przeszukiwaniu Google Scholara i znajdowaniu badan naukowych
z dziedzin psychologii i pokrewnych, ktére zostaty przeprowadzone w ciggu ostatnich pieciu lat w
jednym z krajow, w ktérych nie zgtosit sie jeszcze zaden kolaborant. Po znalezieniu takiego badania,
pisatam spersonalizowang wiadomos¢ do korespondencyjnego autora artykutu, zapraszajgc go wraz z
zespotem do wspodtpracy w niniejszym projekcie badawczym.

tacznie, przez okres miesigca, okoto 15000 naukowcdw zostato zaproszonych do dotaczenia
do zespotu. Dotarcie do tak duzej liczby oséb bytoby niemozliwe, gdyby nie pomoc szesciu stazystow,
ktorych wzietam w tym czasie pod opieke (w tym czterech studentdw psychologii, jednej studentki z
wymiany z Turcji oraz jednej doktorantki z Uniwersytetu Warszawskiego), z ktdrymi spotykatam sie
kazdego tygodnia na tak zwany ,lab meeting”. Podczas tych cotygodniowych spotkan, wymienialiSmy

sie doswiadczeniami oraz podsumowywaliSmy biezgcy postep projektu. Chciatabym w tym miejscu
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podziekowac kazdej z tych szesciu osdb, wymieniajgc ich imiennie: Alicja Sottys, tukasz Gargula,
Reheimu Dilare, Patrycja Pola Pendrakowska, Martyna Gérecka, Tomasz Luczak. Aby
usystematyzowac i uptynnic proces rekrutacji badaczy, naukowcy, z ktérymi udato sie skontaktowadé
(oraz Ci, do ktorych zostato wystane zaproszenie), byli zapisywani w zbiorczym Excelu. Ponadto, kazdy
naukowiec, ktéry zdecydowat sie na wspotprace, wypetniat formularz (https://martakowal.com/join),
dzieki ktéremu znane byty jego podstawowe informacje (takie jak imie, nazwisko, afiliacja, kraj, z
ktorego badacz rekrutowatby badanych). Ostatecznie, udato sie nawigza¢ wspdtprace z 404
naukowcami ze 145 krajow.

Po intensywnym okresie rekrutacji cztonkéw zespotu badawczego, przyszedt czas na jeszcze
bardziej intensywny proces koordynacji translacji kwestionariusza na rézne jezyki. Stworzytam
kwestionariusz na platformie Qualtrics, a nastepnie eksportowatam angielskg wersje kwestionariusza
do Google Excela, po czym skopiowatam projekt dla wszystkich jezykéw osobno. W plikach tych,
zespoty ttumaczace otrzymaty szczegétowe instrukcje oraz film instruktazowy (dostepny pod linkiem:
https://youtu.be/KNVifgEsqyg), w jaki sposdb ttumaczy¢ skale (zob. szczegdty w rozdziale 6.5.5.
Procedura badania). Proces ten byt powolny, poniewaz ttumacze mieli utrudnione zadanie w postaci
kodéw HTML wplecionych w tekst do przettumaczenia (kody te byty niezbedne do tego, aby badanie
byto wizualnie przyjemne dla badanych). W okresie translacji kwestionariuszy (marzec-kwiecien,
2021), otrzymywatam srednio 312 wiadomosci dziennie oraz pisatam 254 wiadomosci dziennie. Caty
trud zaowocowat eksportowaniem 42 gotowych wersji tekstowych (.txt) ttumaczen z powrotem do
Qualtricsa, tak, aby po wejsciu w link do badania, kazdy badany mdgt wybra¢ komfortowy dla siebie
jezyk.

Przy tak duzej liczbie badaczy, postanowitam cate badanie przeprowadzi¢ przy uzyciu jednego
linku i jednego pliku na platformie Qualtrics. Tworzgc skomplikowany system Sciezek i warunkow,
udato mi sie spersonalizowac badanie dla kazdego naukowca/zespotu badawczego, w taki sposdb,
aby, kazda zainteresowana osoba, mogta doda¢ swoje, zindywidualizowane informacje na poczatku
oraz na koncu badania (np., swoje personalia i dane kontaktowe). Do identyfikacji badanych (tj., kto
zrekrutowat dang osobe) uzytam tzw. embedded data, czyli danych zamieszczonych w linku do
badania (kazdy badacz/zespo6t badawczy otrzymat link, ktéry rdznit sie trzema cyframi; te trzy cyfry
stanowity ID danego badacza). Na tej podstawie, podczas zbierania danych, bytam w stanie
zidentyfikowad tgczng liczbe badanych, uzbieranych przez danego badacza/dany zespé6t badawczy. W
celu zachecenia kolaborantéw do zebrania jak najwiekszej liczby badanych, kazdego tygodnia w
niedziele pobieratam baze danych z Qualtricsa, za pomocg stworzonego kodu w R wyliczatam liczbe
badanych dla kazdego ID (czyli dla kazdego badacza/zespotu badawczego), a nastepnie wklejatam

uaktualnione dane na do Google Excela, skad automatycznie byty one pobierane bezposrednio na
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strone. Dzieki temu, badacze mogli na biezgco monitorowac liczbe zrekrutowanych przez siebie oséb
badanych. Zainteresowany Czytelnik moze uzyskaé¢ dostep do strony poprzez link:

https://martakowal.com/team (hasto brzmi: , letmein”).

6.5.4. Osoby badane

tacznie, zrekrutowanych zostato 118324 oséb badanych ze 175 krajéw (zob. Rycine 6). Ze
wzgledu na cel badania, ustalone zostaty ponizsze kryteria wtgczenia badanych do analizy:
pozostawanie w zwigzku romantycznym, zaliczenie testu uwaznosci oraz wypetnienie
kwestionariusza w wersji jezykowej, ktérg wypetnito co najmniej 100 osdb (szes¢ jezykow, tj.,
bengalski, suahili, urdu, chiinski uproszczony, mongolski i tajski, nie spetnito tego kryterium).
Ostateczna prdba sktadata sie z 61065 osdb badanych ze 82 krajow, ktére wypetnity ankiete w
jednym z 37 jezykow: arabski, bosniacki, brazylijski portugalski, butgarski, chinski tradycyjny,
chorwacki, czeski, holenderski, angielski, estoriski, farsi, finski, francuski, gruzinski, niemiecki, grecki,
hebrajski, wegierski, wtoski, japonski, koreanski, litewski, macedonski, malezyjski, norweski, polski,
portugalski, rumunski, rosyjski, serbski, stowacki, stowenski, hiszpanski, hiszpanski facinski, szwedzki,
turecki, ukrainski (zob. Tabele S21 w Materiatach Uzupetniajgcych). Sposréd badanych, 41911
okreslito swojg ptec jako zenskg (69%), 18466 meska (30%), 486 niebinarng (0.8%) oraz 202 (0.3%)
0s6b wolato nie odpowiadac na pytanie o pte¢. Wiek uczestnikdw wahat sie od 18 do 90 lat (M =
32.32, SD = 12.849, mediana = 28). W badaniu wzieto udziat 13149 oséb randkujacych (22%), 25677
0s6b bedacych w statym zwigzku (42%) i 22239 oséb bedacych w zwigzku matzenskim (36%).
Ponadto, 145 uczestnikdéw (0.2%) nie miato zadnego formalnego wyksztatcenia, 266 (0.4%) ukornczyto
szkote podstawowg, 2804 (4.6%) szkote ponadpodstawowg, 11126 osdb (18.2%) szkote srednig,
21732 (35.6%) uzyskato tytut licencjata, 12190 (20%) tytut magistra, 3776 (6.2%) tytut doktora, a
9026 uczestnikow (14.8%) nie odpowiedziato na pytanie o poziom uzyskanego wyksztatcenia.
Szczegdtowy opis uczestnikdw z poszczegdlnych krajow zostat przedstawiony w Tabeli S22 w

Materiatach Uzupetniajgcych.
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Rycina 6. Mapa przedstawiajgca kraje (na niebiesko), ktérych mieszkancy wzieli udziat w badaniu 4.

Na biato oznaczone sg kraje, z ktérych nie udato sie zebra¢ zadnych danych.

Nota. Kropkq oznaczono panstwa, ktére weszty do analiz wielopoziomowych w celu weryfikacji hipotez (tj., kraje, z ktorych

byto co najmniej 30 badanych).

6.5.5. Procedura badania

Komisja etyki w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zatwierdzita protokot
badania oraz wyrazita zgode etyczng na jego przeprowadzenie. Wszyscy wspoétpracownicy
postepowali zgodnie z wytycznymi etycznymi swoich komisji etycznej (ang. Institutional Review
Boards; IRB), dziatajac na podstawie zgody etycznej IRB kierownika badania (autorki niniejszej pracy)
lub zgody etycznej uzyskanej od lokalnego IRB. Wszyscy uczestnicy wyrazili Swiadomga zgode na udziat
w badaniu. W pierwszym etapie, kwestionariusz do badania zostat przettumaczony (Brislin, 1970,
1983) na 43 jezyki przy uzyciu metody forward-back translation, polegajgcej na tym, ze jeden zespot
badawczy ttumaczy kwestionariusz z jezyka angielskiego na jezyk docelowy, za$ drugi zespét
badawczy ttumaczy z powrotem, z jezyka docelowego na jezyk angielski. Wszelkie réznice sg
nastepnie przedyskutowane pomiedzy zespotami tak, aby w efekcie wybraé najlepszg wersje
jezykowa (Sechrest iin., 1972). Szczegdtowe instrukcje dla wszystkich zespotéw ttumaczacych (w

jezyku angielskim) znajdujg sie w Materiatach Uzupetniajgcych.
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Zbieranie danych trwato pie¢ miesiecy (od kwietnia 2021 do sierpnia 2021). We wszystkich
krajach (z wyjatkiem czterech), dane zbierano online za posrednictwem platformy internetowej
Qualtrics. Jeden rosyjski wspotpracownik zbierat dane za pomoca strony internetowej Toloka
(popularna w Rosji platforma crowdsourcingowa). Ze wzgledu na rzgdowe regulacje wewnetrzne,
badani z Algierii i Maroka nie mieli dostepu do strony internetowej Qualtrics. W zwigzku z tym, dane
byty zbierane osobiscie, metoda papier-otdéwek. Ponadto, irafiscy uczestnicy réwniez mieli trudnosci z
dostepem do strony internetowej Qualtrics (takze ze wzgledu na wewnetrzne, narodowe regulacje
rzgdowe), wiec ankieta zostata odtworzona poprzez formularz Google i dane zostaty zbierane wtasnie
za posrednictwem Google Forms. Cztonkowie zespotu badawczego zostali zacheceni do rekrutacji
badanych z jak najbardziej zréznicowanych grup (mezczyzn i kobiet, osdb starszych i mtodszych, z
matych i duzych miast, z préb uniwersyteckich i pozauniwersyteckich, itd.). Rdwniez badani, pod
koniec wypetniania kwestionariusza, byli proszeni o udostepnienie linku do ankiety na swoich
mediach spotecznosciowych (tzw., Snowball Sampling). Okoto 6% danych zostato zebranych przy
pomocy firm outsourcingowych (i badani otrzymali wynagrodzenie za czas poswiecony na

wypetnianiu ankiety).

6.5.6. Materiaty i narzedzia
Pomiar mitosci

Osoby bedgce w zwigzku wypetniaty skrocong Tréjczynnikowg Skale Mitosci (Sternberg &
Sternberg, 1988; Sternberg, 1997), sktadajacg sie z 15 itemow (po 5 itemdw z kazdej podskali:
intymnosci, namietnosci i zaangazowania, zob. Tabele 11), ocenianych na 5-pukntowej skali (od 1—

,Zdecydowanie nie” do 5—,Zdecydowanie tak”).

Zmienne kulturowe

Do pomiaru produktu krajowego brutto na jednego mieszkanca, wykorzystatam dane
zaczerpniete z Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika rozwoju spotecznego,
wykorzystatam dane Organizacji Narodéw Zjednoczonych (2019). Do pomiaru stopnia modernizacji
danego kraju, wykorzystatam Swiatowy Indeks Modernizacji (Zhang & He, 2015). Do pomiaru
nierownosci ptciowej, wykorzystatam wskaznik nieréwnosci ptciowej GIl (UNDP, 2022). Do pomiaru

indywidualizmu, wykorzystatam wskaznik faworyzacji grupowej (van de Vliert, 2011).

Badani odpowiadali na pytania dotyczgce edukacji (na 7-punktowej skali, od ,,Braku

formalnej edukacji” do ,,0d ukonczonej szkoty podstawowe]j do uzyskania tytutu doktora lub wyzej”),
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sytuacji finansowej (11-punktowa skala, od , Ekstremalnie ztej sytuacji finansowej” do ,Ekstremalnie
dobrej sytuacji finansowej”) oraz statusu socjo-ekonomicznego (na 5-punktowe;j skali, od ,Nizszej
klasy spotecznej” do ,Wyzsze] klasy spotecznej”’). W zamierzeniu, planowatam stworzy¢ jedng miare
dla tych trzech pytan (co stanowitoby proxy dla modernizacji na poziomie indywidualnym). Niemniej
jednak, te trzy zmienne okazaty sie by¢ stabo ze sobg skorelowane (Sredni wskaznik korelacji wynosit
r=0.19), co tylko potwierdzita analiza rzetelnosci tak stworzonej skali (w McDonalda = 0.46). Dlatego,

postanowitam zachowad te trzy zmienne osobno.

Poglady dotyczace tradycyjnych rdl ptciowych na poziomie indywidualnym zmierzytam za
pomocg podskali ptciowej ze Skali Réwnosci Ptci Mezczyzn (ang. Gender Equitable Men Scale; Levtov i
in., 2014). Podskala ta sktada sie z trzech pozycji o odwréconym kodowaniu na 7-stopniowej skali (od
1-,Zdecydowanie sie nie zgadzam” do 7—,Zdecydowanie sie zgadzam”). Przyktadowy item brzmi:
»Najwazniejszg rolg kobiety jest zajmowanie sie domem i gotowanie”. Skala byta wysoce rzetelna (w

McDonalda = 0.85).

Indywidualizm na poziomie indywidualnym zmierzytam za pomocg czterech pozycji ze Skali
Kolektywizmu (Wu, 2006), ktdéra jest zgodna z wymiarami kulturowymi skali Hofstede'a (1984, 2001).
Skala odpowiedzi jest 7-punktowa (od 1-,,Zdecydowanie sie nie zgadzam” do 7—,,Zdecydowanie sie
zgadzam”). Przyktadowy item brzmi: ,Sukces grupy jest wazniejszy niz sukces indywidualny”. Po
zbadaniu wtasciwosci psychometrycznych skali indywidualizmu okazato sie, ze jedna pozycja (tj.,
,Bycie akceptowanym przez cztonkdéw grupy w pracy jest bardzo wazne”) moze nie odzwierciedla¢ w
sposéb wiarygodny ogdlnego nastawienia do indywidualizmu. Zamiast tego, pozycja ta moze by¢
ograniczona do kontekstu pracy. Dlatego tez postanowitam przeprowadzié eksploracyjng analize
czynnikowg (ang. Exploratory Factor Analysis). Wspomniana pozycja ze skali miata znacznie mniejszy
tadunek czynnikowy niz pozostate pozycje (0.37 w poréwnaniu z 0.83, 0.87 i 0.50) i byta ponizej
zwykle zalecanego kryterium (tj., ponizej 0.40; Costello & Osborne, 2019). Dlatego tez, pozycja ta
zostata usunieta i we wszystkich nastepujgcych analizach, wykorzystatam srednig ze skali
indywidualizmu z jej pominieciem. Tak powstata skala indywidualizmu byta statystycznie rzetelna (w

McDonalda = 0.79).

Zmienne srodowiskowe

Do pomiaru rozpowszechnienia choréb zakaznych, wykorzystatam wskaznik historycznego
rozpowszechnienia patogendw (Murray & Schaller, 2010). Do pomiaru $redniej rocznej temperatury,
wykorzystatam dane Banku Swiatowego (2021). Do pomiaru wskaznika $miertelnosci niemowlat,

wykorzystatam dane Centralnej Agencji Wywiadowczej (CIA, 2022).
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Indywidualng historie przebytych choréb zakaznych u danej osoby zmierzytam za pomoca
dziewieciu pozycji ze wskaznika historycznego rozpowszechnienia patogenéw (Murray & Schaller,
2010). Wszystkie pozycje zmodyfikowatam tak, aby odnosity sie do historii wystepowania u danej
osoby dziewieciu chordb zakaznych, zidentyfikowanych przez Murraya i Schallera (2010). Pytanie
zadane badanym brzmiato: , Czy kiedykolwiek zachorowates$/tas na ktéras z nastepujacych choréb?
gruzlica, denga, tyfus, malaria, filarioza, trad, Swidrowiec, schistosomatoza, leiszmanioza”. Skala

odpowiedzi byta 3-stopniowa (0—,Nigdy”, 1-,Raz” i 2—,Wiele razy”).

6.5.7. Analizy statystyczne
Inspekcja jakosci danych

Badania przeprowadzone w formule online czesto borykajg sie z problemem niedbatych
odpowiedzi (ang. careless responses; Ward i in., 2017). Z réznych powoddw, badani moga nie by¢
wystarczajgco zmotywowani do rzetelnego wypetniania ankiet (Curran, 2016; Roivainen i in., 2016).
Jakiekolwiek nie bytyby przyczyny, w efekcie skutkuje to obnizeniem jakosci uzyskanych danych
(Pattoniin., 2019). Aby uzyskac jak najbardziej rzetelne dane, zastosowane zostaty cztery strategie.
Pierwsza obejmowata odsianie danych od badanych, ktérzy nie przeszli testu uwagi (ang. attention
check), to znaczy, btednie odpowiedzieli na banalne pytanie, na ktére nie sposob Zle odpowiedzie¢,
chyba, ze ktos nie czyta w ogdle tresci pytania (w niniejszym badaniu byto to proste zadanie
matematyczne: ,2+2 = ?”). Druga strategia polegata na obliczeniu najdtuzszego (i Sredniego) ciagu,
nastepujacych po sobie identycznych odpowiedzi w catym kwestionariuszu. Dzieki tej metodzie,
mozliwe byto wykrycie osdb, ktére, na przyktad, przez 20 pytan z rzedu udzielaty tej samej
odpowiedzi. Wzorzec wynikdw u takiej osoby wygladatby nastepujgco:1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,
1,1,1,1,1,1,1,1,lubtez7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,7,czytez 3,3,3,3,3,3,3, 3,
3,3,3,3,3,3,3,3, 3, 3, 3, 3. Zatozono, ze punktem odciecia bedzie réznica maksymalnej liczby takich
ciggéw i jednego odchylenia standardowego (w catej probie). Trzecia strategia polegata na obliczeniu
wewnatrz-indywidualnej zmiennosci odpowiedzi (ang. intra-individual variability) we wzorcu
odpowiedzi na pytania kwestionariuszowe. Dzieki tej metodzie, mozliwe byto wykrycie oséb, ktére w
bardziej wyrafinowany, ale jednoczes$nie metodyczny sposdb przeszty przez caty kwestionariusz,
udzielajac, na przyktad, nastepujgcego wzorca odpowiedzi: 1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,2,1,
2,1,2,czytez1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,1,5,lub 4,5, 4,5,4,5,4,5,4,5,4,5,4,5,
4,5,4,5, 4,5. Zatozono, ze punktem odciecia bedzie réznica maksymalnej wewnatrz-indywidualnej
zmiennos$¢ oraz jednego odchylenia standardowego. Czwarta strategia polegata na sprawdzeniu

dystansu Mahalanobisa (Mahalanobis, 1960; Penny, 1996), czyli sprawdzeniu odlegtosci miedzy
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punktami odpowiedzi od danych oséb w wielowymiarowej przestrzeni wspotrzednych wszystkich
sprawdzanych punktéw. Metoda ta pozwala na wykrycie wartosci odstajgcych (ang. outliers). Za
kryterium, przyjeto zalecane wartosci graniczne (tzn., p < 0.001; Mahalanobis, 1960; Penny, 1996).
tacznie, wykluczone zostaty dane od 6949 badanych (zob. podrozdziat wynikéw 6.5.8 Inspekcja

Danych).

Walidacja TLS-15

W pierwszym kroku, zastosowane zostato podobne podejscie analityczne jak w poprzednich
badaniach. To znaczy, obliczone zostaty podstawowe wtasciwosci psychometryczne TLS-15 (tj.,
wartosci skosnosci, kurtozy, rzetelnosci i korelacje). Nastepnie, przeprowadzono wielogrupowe
konfirmacyjne analizy czynnikowe w celu ustalenia rownowaznosci i niezmiennosci TLS-15 we
wszystkich 37 jezykach. Po zbadaniu ekwiwalencji inwariancji konfiguracyjnej, ustawiono
niezmiennos$¢ tadunkéw czynnikowych (inwariancja metryczna) i punktéw przeciecia (inwariancja
skalarna). Poréwnania modeli oceniano wedtug zwykle zalecanych kryteridw, w tym zmiany CFI (ACFI)
i TLI (ACFI) nie wiekszej niz 0.01, zmiany RMSEA (ARMSEA) nie wiekszej niz 0.015 oraz zmiany SRMR
(ASRMR) nie wiekszej niz 0.01. Przyjecie takich progdw odciecia wskazuje, ze dwa poréwnywane
modele nie réznig sie pod wzgledem dopasowania (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002). W
kolejnym kroku, zgodnie z podejsciem analitycznym z pierwszych dwdch badan, zastosowano analize

IRT (ang. Item Response Theory).

Weryfikacja hipotez badawczych

Aby analizowa¢ wyniki w bardziej intuicyjny sposéb, wskaznik nieréwnosci ptciowej oraz
wskaznik kolektywizmu zostaty odwrdcone (tak, aby wyzszy wynik oznaczat, odpowiednio, wiekszg
rownos¢ ptciowa oraz wiekszy indywidualizm). Podobnie jak w pierwszym badaniu, wyznaczone
zostaty korelacje Pearsona pomiedzy zmiennymi kulturowymi (produkt krajowy brutto na jednego
mieszkanca, wskaznik rozwoju spotecznego, wskaznik modernizacji, wskaznik rownosci ptciowej oraz
wskaznik indywidualizmu), Srodowiskowymi (wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogenow,
Srednie roczne temperatury oraz wskaznik smiertelnosci niemowlat) oraz zmiennymi na poziomie
indywidualnym (Srednim wynikiem na skali indywidualizmu, rownosci ptciowej, przebytych chordb

zakaznych, uzyskanym poziomem edukacji, statusem socjo-ekonomicznym oraz sytuacjg finansowg).

Zaobserwowane korelacje pomiedzy zmiennymi na poziomie krajowym wyniosty srednio

|0.7] (a w niektérych przypadkach nawet |0.9]), czyli powyzej progu, ktéry stwarza najwieksze
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ryzyko wystgpienia wspétliniowosci. Zjawisko wspétliniowosci jest niekorzystne ze wzgledu na
sztucznie podniesiong wariancje, prowadzgcg z kolei do btednego oszacowania wartosci
predyktoréw, co w efekcie utrudnia rzetelne oszacowanie parametréw w modelu (Dormanniiin.,
2013). Podobnie jak w badaniu 1, podejrzenia o zajsciu zjawiska wspdtliniowosci zostaty
potwierdzone na podstawie analizy VIF (ang. Variance Inflation Factor) podczas tworzenia modeli z
jednoczesnym wtgczeniem predyktoréw na poziomie krajowym. Wskaznik VIF wynosit powyzej
rekomendowanego progu 2.5 (sugerujgcego wystgpienie ,,znaczgcej wspotliniowosci”; Johnstoniiin.,
2018). Dlatego tez, postanowiono rozdzieli¢ zmienne i skonstruowac osobne modele dla kazdej z
nich. Strategia ta pozwoli réwniez porédwnad ilos¢ wyjasnianej przez kazdy model wariancji oraz

dopasowanie modeli (Anderson-Sprecher, 1994).

W kolejnym kroku, przeprowadzone zostaty analizy wielopoziomowe z estymatorem
maksymalnego prawdopodobienstwa (ang. maximum likelihood). Aby uwzglednié¢ podobienstwo
pomiedzy osobami pochodzgcymi z tych samych regiondéw geograficznych, badani zostali
zagniezdzeni wewnatrz krajow. Zmienne na poziomie indywidualnym (tj., czas trwania zwigzku,
edukacja, klasa socjo-ekonomiczna, sytuacja finansowa, wynik uzyskany na skali indywidualizmu,
wynik uzyskany na skali rGwnosci ptciowej, indywidualna historia przebytych chordb zakaznych)
zostaty wycentrowane wzgledem sredniej dla danego kraju. Z kolei predyktory na poziomie krajowym
(produkt krajowy brutto na jednego mieszkanca, wskaznik rozwoju spotecznego, wskaznik
modernizacji, wskaznik rownosci ptciowej, wskaznik indywidualizmu, wskaznik historycznego
rozpowszechnienia patogendw, srednia roczna temperatura, wskaznik Smiertelnosci niemowlat)
zostaty wycentrowane wzgledem $redniej dla catej proby. Nastepnie, sprawdzone zostaty wartosci
rezydualne dla poszczegdinych krajow (dystrybucji faczonych reszt dla uwolnionych punktéw
przeciecia i stopnia nachylenia; ang. the joint distribution of the random intercepts and slopes). Na tej
podstawie, zidentyfikowano cztery kraje (Ghana, Tunezja, Algieria i Maroko), ktérych wartosci
uwolnionych reszt znaczgco odstawaty od rozktadu reszt dla catej proby (Jones & Subramanian,
2019). Poniewaz jednak ich kontrola w modelu odtworzyta podobny rozktad wynikéw, zadecydowano

o ich kontroli wytgcznie na poziomie zagniezdzenia.

Aby zweryfikowaé zatozone hipotezy badawcze, kazda z trzech podskal mitosci (tj.,
intymnos$¢, namietnosc i zaangazowanie) zostaty poddane regresji na wycentrowane na poziomie
catej préby zmienne kulturowe (PKB per capita, HDI, wskaznik modernizacji, rownosci ptciowej i
indywidualizmu) i Srodowiskowe (wskaznik rozpowszechnienia patogendéw, $rednie roczne
temperatury i wskaznik $miertelnosci niemowlat) na poziomie krajowym, oraz wycentrowane na
poziomie grup zmienne na poziomie indywidualnym (dla modeli testujgcych zwigzek z modernizacja:

edukacje, klase socjo-ekonomiczng oraz sytuacje finansowa, dla modeli testujacych zwigzek z
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indywidualizmem: wynik uzyskany na skali indywidualizmu, dla modeli testujgcych zwigzek z
rownoscig ptciowa: wynik uzyskany na skali réwnosci ptciowej, dla modeli testujgcych zwigzek z
patogenami: indywidualng historie przebytych chordb zakaznych), przy kontroli ptci badanych (z
mezczyznami jako grupg referencyjng) oraz czasu trwania zwigzku (w miesigcach). Do poréwnania
modeli, wykorzystano wskazniki BIC (ang. Bayesian Information Criterion), AIC (ang. Akaike
Information Criterion) oraz warto$¢ wyjasnianej wariancji (r?). Wszystkie analizy statystyczne zostaty
przeprowadzone w programie R (wersja 4.1.2). Lista wszystkich uzytych pakietdw statystycznych

znajduje sie w Materiatach Uzupetniajgcych.

6.5.8. Wyniki
Inspekcja jakosci danych

W pierwszym kroku, wykluczytam dane od osdb (n = 1031, 0.009%), ktdre udzielity btednej
odpowiedzi na pytanie sprawdzajgce ich uwaznos¢ podczas wypetniania kwestionariusza. Nastepnie,
wyliczytam najdtuzszy i $redni ciag nastepujgcych po sobie identycznych odpowiedzi. Srednia liczba
takich samych odpowiedzi wynosita 7.88 (SD = 2.62), maksymalna za$ 16. Z kolei Srednia wewnatrz-
indywidualnej zmiennosci odpowiedzi wyniosta 3.02 (SD = 0.98), maksymalna zas 9.87. Na tej
podstawie, wykluczytam dane od 5918 oséb (posiadajgcych cigg 13 lub wiecej takich samych
odpowiedzi oraz cigg 9 naprzemiennych odpowiedzi). W ostatnim kroku, wyznaczytam dystans
pomiedzy punktami danych w przestrzeni wspotrzednych i, kierujgc sie rekomendowanym progiem p
< 0.001 (Mahalanobis, 1960; Penny, 1996), oznaczytam 3943 osdb, ktérych dane mogg by¢
potencjalnie uznane jako wartosci odstajgce (ang. outliers). Jednak ze wzgledu na to, ze wykluczenie
potencjalnych wartosci odstajgcych nie zmieniato wzorca wynikéw, postanowitam analizowac petng
baze danych. Podobnie w przypadku sprawdzenia rozktadu zmiennych—chociaz dwie zmienne (tj.,
wskaznik Smiertelnosci niemowlgt w danym kraju oraz indywidualna historia przebytych choréb
zakaznych) nie dotrzymywaty zatozen o normalnosci rozktadu, analizy z ich przeksztatceniem tak, aby
bardziej upodabniaty sie do rozktadu normalnego dawaty identyczne wyniki, totez postanowitam nie

transformowacé nadmiernie zmiennych bez widocznej ku temu koniecznosci (Gaffert i in., 2016).

Walidacja TLS-15

Tabela S23 w Materiatach Uzupetniajacych przedstawia wartosci skosnosci i kurtozy oraz
wskazniki rzetelnosci (alfa Cronbacha, omega catkowita, omega hierarchiczna i oczekiwane wyniki a

posteriori (EAP), ktére oszacowano na podstawie modeli GPCM) trzech podskal mitosci oddzielnie i
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tacznie (w strukturze tréjczynnikowej). Podsumowujgc, analizy normalnosci ujawnity, ze wszystkie
pozycje miescity sie w oczekiwanym zakresie rozktadu normalnosci. Co wiecej, analizy dostarczyty
dowody na rzecz uznania rzetelnosci trzech podskal mitosci. Tabela S24 w Materiatach
Uzupetniajgcych przedstawia srednie, odchylenia standardowe, alfy Cronbacha oraz omegi
McDonalda dla kazdego z jezykow. Korelacje pozycja-podskala i korelacje miedzy pozycjami wykazaty,
ze wszystkie pozycje korelowaty ze sobg (w wiekszym stopniu w obrebie podskali; zob. odpowiednio
Tabela S25 i S26 w Materiatach Uzupetniajgcych). Korelacje miedzy pozycjami w podskalach byty
istotne i wahaty sie od 0.81 do 0.87 w przypadku podskali intymnosci, od 0.76 do 0.86 w przypadku

podskali namietnosci oraz od 0.72 do 0.87 w przypadku podskali zaangazowania.

W kolejnym kroku, przeprowadzitam wielogrupowe konfirmacyjne analizy czynnikowe (ang.
multigroup confirmatory factor analyses). Analiza CFA wykazata, ze ogélny model o strukturze
tréjczynnikowej (TLS-15) cechuje sie dobrym dopasowaniem do danych w przypadku inwariancji
konfiguralnej, metrycznej i skalarnej (zob. Tabela S27 w Materiatach Uzupetniajgcych). Jednakze,
mimo ze zmiana dopasowania modeli po narzuceniu niezmiennosci tadunkéw i punktéw przeciecia
byta ponizej rekomendowanych wartosci granicznych dla ACFI = 0.007, ATLI = 0.006 i ACFI = 0.008,
ATLI = 0.007, zmiany byty wieksze niz oczekiwane odpowiednio dla ARMSEA = 0.013, ASRMR =0.017 i
ARMSEA = 0.009, ASRMR = 0.008. W zwigzku z tym, w nastepnym kroku podjetam decyzje o
ograniczeniu fadunkéw i punktow przeciecia dwoch pozycji z kazdej podskali (tj., z podskali
intymnosci pozycji 1i 3, z podskali namietnosci pozycji 7 i 8 oraz z podskali zaangazowania pozycji 13
i 15), aby sprawdzi¢ czesciowg inwariancje metryczng i skalarng (Byrne i in., 1989; Steenkamp &
Baumgartner, 1998). Analiza czesciowej inwariancji metrycznej i skalarnej dostarczyta dowody, ze
takie modele mozna uznac za inwariantne (ACFI = 0.003, ATLI = 0.003, ARMSEA = 0.007, ASRMR =
0.009 miedzy inwariancjg konfiguralng a czeSciowg metryczng oraz ACFl = 0.003, ATLI = 0.003,
ARMSEA = 0.005, ASRMR = 0.004 miedzy inwariancjg czesciowg metryczng a czesciowg skalarng).
Powyzsze czynnosci powtdrzytam dla kazdego z komponentow mitosci (tj. intymnosci, namietnosci i
zaangazowania; zob. Tabela S27 w Materiatach Uzupetniajgcych). Podobnie jak w przypadku TLS-15,
we wszystkich trzech podskalach osiggnieta zostata czeSciowa ekwiwalencja inwariancji skalarnej, co
pozwala na poréwnywanie Srednich wynikéw podskal mitosci pomiedzy badanymi, ktérzy wypetnili

TLS-15 w réznych wersjach jezykowych.

Ponadto, catkowita wariancja wyjasniona przez model CFA o strukturze tréjczynnikowe;j
wyniosta 62%. Analizy BIC (ang. Bayesian Information Criterion) i AIC (ang. Akaike Information
Criterion) dostarczyty dowody, ze hierarchiczna struktura tréjczynnikowa byta lepsza od modelu
jednoczynnikowego, ktéry obejmowat wszystkie 15 pozycji (ABIC = 43695, AAIC = 43722). Oznacza to,

ze kazda z subskal moze by¢ analizowana roztgcznie, poniewaz dostarcza istotnie réznych informacji.
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Nastepnie przystgpitam do analiz IRT (ang. Item Response Theory). W pierwszym kroku,
przeprowadzitam analize jednowymiarowosci. Mimo ze analizy réwnolegte sugerowaty istnienie
trzech czynnikéw w kazdej podskali, pierwszy czynnik byt wyraznie dominujacy. Kryterium minimalnej
Sredniej czesciowej (MAP) oraz stosunek pierwszej do drugiej wartosci wtasnej (ang. eigenvalues)
wiekszy niz 4:1 rowniez Swiadczyly o jednoczynnikowej strukturze wszystkich trzech podskal.
Skorygowana statystyka Q3 ujawnita, ze w obrebie podskal wszystkie pozycje byty lokalnie
niezalezne. Przeglad krzywych progdéw pozycji ujawnit, ze wszystkie pozycje mozna uznac za
uporzadkowane (zob. Rycine 7, na ktérej przedstawiono przyktadowa pozycje z badania 1 oraz
odpowiadajgca jej pozycje z badania 4 z zawezonym zakresem odpowiedzi; wizualizacje wszystkich
pozycji mozna znalez¢ w Materiatach Uzupetniajacych, odpowiednio Ryciny S73-S87). Podsumowanie

oszacowan GPCM przedstawiono w Tabeli S28 w Materiatach Uzupetniajgcych.

Rycina 7. Graficzne przedstawienie progéw pozycji dla pierwszej pozycji z podskali namietnosci z TLS-
15 (z 5-punktowym zakresem odpowiedzi) i odpowiadajgcej jej pozycji z TLS-45 (z 9-punktowym

zakresem odpowiedzi).

Nota. Poréwnanie zostato dokonane na podstawie danych z dwdch réznych populacji badanych (tj., badanie 1 i

badanie 4), co wymaga ostroznosci przy wycigganiu generalnych wnioskow.

Zgodnie z rekomendowanymi wytycznymi dotyczgcymi oceny wskaznikdw dopasowania
(Bond iin., 2020), wszystkie pozycje miaty dobre statystyki infit i outfit (tj., bliskie 1.00, zob. Tabela
S29 w Materiatach Uzupetniajacych). Analiza RMSD dostarczyta dowody na rzecz potwierdzenia
dobrego dopasowania pozycji (zob. Tabela S30 w Materiatach Uzupetniajgcych). RMSD wszystkich
pozycji byto nizsze od 0.05 i wahato sie od 0.015 do 0.030 (przy sredniej 0.02, odchyleniu

standardowym 0.004 i medianie 0.02). Analiza trudnosci i dyskryminacji itemow zostata
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przedstawiona odpowiednio na Rycinach S88 i S89 w Materiatach Uzupetniajgcych. Podobnie jak w
poprzednich badaniach, poziom akceptacji pozycji byt znaczny—parametr wszystkich pozycji wynosit
ponizej 0. Najtrudniejszg podskalg okazata sie podskala namietnosci (z wyjatkiem pozycji siédmej),
natomiast podskale intymnosci i zaangazowania byty najtatwiejsze. Analiza dyskryminacji ujawnita, ze
wiekszos¢ wartosci dyskryminacji pozycji byta relatywnie wysoka (powyzej 0.5; Baker & Kim, 2017),
mieszczac sie w przedziale od 1.17 do 3.12 (przy $redniej 2.09, odchyleniu standardowym 0.54 i

medianie 2.12).

Funkcje informacyjne testu ujawnity, ze podskale réznity sie pod wzgledem tego, ile
informacji dostarczaty i na jakich poziomach cech byty najbardziej wiarygodne. Podskale
zaangazowania i intymnosci dostarczaty wiecej informacji niz podskala namietnosci, ale robity to na
nizszym poziomie cechy niz podskala namietnosci. Rycina S90 w Materiatach Uzupetniajgcych
odzwierciedla to, co mozna wywnioskowad z analiz dyskryminacji i trudnosci—podskale intymnosci i
zaangazowania byly tatwiejsze i bardziej dyskryminujgce niz podskala namietnosci, podczas gdy
podskala namietnosci byta trudniejsza i mniej dyskryminujgca niz podskale intymnosci i
zaangazowania. Niemniej jednak, wszystkie pozycje wydajg sie nies¢ najwiecej informac;ji przy
poziomach cechy latentnej mitosci ponizej sredniej. Wykresy Catkowitej Funkcji Informacji pokazuja,
ze rzetelnos¢ podskal byta wyzsza od oczekiwanej wartosci 0.70 (Taber, 2018) w przedziale od -3 do
1.5 odchylenia standardowego w przypadku podskal intymnosci i namietnosci oraz od -3 do 1
odchylenia standardowego w przypadku podskali zaangazowania (zob. Ryciny S91-S93 w Materiatach

Uzupetniajgcych).

Weryfikacja hipotez badawczych

Tabela 13 przedstawia wyniki analiz wielopoziomowych, zas Tabela 14 podsumowanie
weryfikacji hipotez. Podobnie jak w przypadku badania 1, uktad wynikéw dla wskaznika modernizacji,
PKB per capita oraz wskaznika rozwoju spotecznego (HDI) byt zblizony, dlatego ponizej,
przedstawione sg wyniki dla modeli o najlepszym dopasowaniu do danych (tj., dla modeli ze
wskaznikiem modernizacji, ABIC > 3211.4, AAIC > 3211.15). Wyniki modelowania wielopoziomowego

dla PKB per capita oraz HDI znajdujg sie w Tabeli S30 w Materiatach Uzupetniajgcych.

Analiza predyktoréw na poziomie krajowym (przy kontroli ptci oraz czasu trwania zwigzku
badanych), dostarczyta dowody na rzecz potwierdzenia hipotezy o pozytywnym zwigzku miedzy
mitoscig intymng a (H1.1.) wskaznikiem modernizacji kraju i wskaznikiem modernizacji na poziomie
indywidualnym (H2.1.), (H3.1.) wskaznikiem réwnosci ptciowej kraju, (H4.1.) indywidualnego

wspierania pogladéw o réwnosci ptciowej, wskaznikiem krajowego indywidualizmu (H5.1.) oraz
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negatywnym zwigzku pomiedzy mitoscig Intymng a (H6.1.) indywidualnym wynikiem na skali
indywidualizmu, (H7.1.) wskaznikiem rozpowszechnienia patogenéw w danym kraju, (H8.1.)
indywidualng historig przebytych choréb zakaznych, srednimi rocznymi temperaturami (H9.1.) oraz

(H10.1.) wskaznikiem $miertelnosci niemowlat.

Zaobserwowano rowniez dowody na rzecz potwierdzenia hipotez o negatywnym zwigzku
pomiedzy mitoscig namietng a (H1.2.) krajowym wskaznikiem modernizacji, (H3.2) krajowym
wskaznikiem rownosci ptciowej, (H4.1.) indywidualnym wynikiem na skali réwnosci ptciowej, (H6.1.)
indywidualizmem na poziomie indywidualnym oraz hipotez o pozytywnym zwigzku mitosci namietnej
i (H1.2.) wyzszych wskaznikach modernizacji na poziomie indywidualnym oraz (H10.2.) wyzszym
wskaznikiem umieralnosci niemowlat. Chociaz kierunki zaleznosci mitosci namietnej z (H7.2.)
rozpowszechnieniem patogenéw na poziomie krajowym, (H8.2.) indywidualng zachorowalnoscig na
choroby zakazne oraz (H9.2.) srednimi rocznymi temperaturami byty zgodny z hipotezami, to
zaleznosci te nie byty jednak istotne statystycznie. Chociaz kierunek zaleznosci pomiedzy poziomem
mitosci namietnej a (H5.2.) indywidualizmem na poziomie krajowym byt przeciwny do zatozonego, to

zwigzek ten nie byt istotny statystycznie.

Wyniki dostarczyty rowniez dowody na rzecz potwierdzenia wszystkich hipotez (oprécz
jednej, dotyczacej wskaznika umieralnosci niemowlat), zaktadajgcych pozytywny zwigzek pomiedzy
zaangazowaniem a (H1.3.) wskaznikiem krajowej modernizacji, (H2.3.) modernizacji na poziomie
jednostkowym, (H3.3) wskaznikiem krajowej réwnosci ptciowej, (H4.3.) rownosci ptciowej na
poziomie indywidualnym, (H5.3.) indywidualizmem na poziomie krajowym, (H6.3) poziomem
indywidualizmu na poziomie indywidualnym, (H7.3.) rozpowszechnieniem patogendw na poziomie
krajowym, (H8.3.) indywidualng zachorowalnoscig na choroby zakazne oraz (H9.3.) Srednig krajowa
roczng temperatura. Chociaz (H10.3.) krajowy wskaznik umieralnosci niemowlat nie byt istotnie
powigzany z zaangazowaniem, kierunek zaobserwowanej zaleznosci byt zgodny z hipoteza. Ponadto,
kobiety zgtaszaty nizszy poziom mitosci intymnej, namietnej oraz zaangazowania niz mezczyzni. Pary
o wiekszym stazu prezentowaty nizszy poziom mitosci intymnej oraz namietnej, ale wyzszy poziom

zaangazowania.

Sposrdd predyktoréw kulturowych na poziomie krajowym, najwiekszg site efektu dla
wszystkich trzech komponentédw mitosci zaobserwowano dla wskaznika modernizacji. Zas najwiekszg
site efektu dla predyktoréw srodowiskowych na poziomie krajowym zaobserwowano w przypadku
mitosci intymnej i zaangazowania dla wskaznika rozpowszechnienia choréb zakaznych, zas dla mitosci
namietnej dla wskaznika smiertelnosci niemowlat. Z kolei, sposrdd predyktoréw na poziomie

indywidualnym, najwiekszg site efektu dla wszystkich trzech komponentéw mitosci zaobserwowano
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dla wskaznika indywidualizmu. Tabela 31 w Materiatach Uzupetniajgcych przedstawia krajowe
$rednie (wraz z odchyleniami standardowymi) trzech komponentéw mitosci (tj., intymnosci,

namietnosci oraz zaangazowania).

Eksploracyjnie, sprawdzitam réwniez interakcje predyktoréw na poziomie indywidualnym z
ptcig osdb badanych. Modele, ktére wykazaty istotne statystycznie interakcje (tj., dla intymnosci i
namietnosci sytuacja finansowa, wspieranie poglagdéw indywidualistycznych oraz egalitaryzmu
ptciowego; dla zaangazowania wspieranie poglagddéw indywidualistycznych oraz egalitaryzmu
ptciowego), pogtebitam poprzez ich powtdrzenie osobno dla kobiet i mezczyzn. Kierunki zaleznosci u
kobiet i mezczyzn byty jednakowe z wyjatkiem poglagddw dotyczacych réwnosci ptciowej. U kobiet
relacja pomiedzy zaangazowaniem i poglagdami dotyczgcymi egalitaryzmu piciowego byta negatywna,

za$ u mezczyzn pozytywna (zob. Tabele S32-S33 w Materiatach Uzupetniajacych).



Tabela 13. Wyniki analiz wielopoziomowych ze zregresowanymi komponentami mitosci (intymnoscig, namietnoscig oraz zaangazowaniem) na: wskaznik

modernizacji na poziomie krajowym (K) oraz edukacje, sytuacje finansowg i status socjoekonomiczny na poziomie indywidualnym (1), indywidualizmu na

poziomie krajowym (K) i na poziomie indywidualnym (1), rGwnosci ptciowej na poziomie krajowym (K) i na poziomie indywidualnym (1), $Sredniej rocznej

temperatury na poziomie krajowym (K), umieralnosci niemowlat na poziomie krajowym (K), przy kontroli ptci i wieku badanych. Badani byli zagniezdzeni

wewnatrz krajéw.

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Efekty state B SE 95% ClI p B SE 95% CI p B SE 95% CI p
Modernizacja 2 (K) 0.071 0.022 [0.027,0.114] <0.001*** -0.058 0.020 [-0.098,-0.018] 0.004** 0.066 0.024 [0.020,0.113] 0.005**
Edukacja ® (1) 0.005 0.005 [-0.005,0.014] 0.335 -0.052 0.005 [-0.061,-0.042] <0.001*** 0.004 0.005 [-0.005,0.013] 0.400
Sytuacja finansowa © (1) 0.061 0.005 [0.051,0.070] <0.001*** 0.065 0.005 [0.055,0.075] <0.001*** 0.055 0.005 [0.046,0.065] <0.001***
SES 4 (1) 0.033 0.005 [0.023,0.043] <0.001*** 0.038 0.005 [0.028,0.047] <0.001*** 0.018 0.005 [0.008,0.028] <0.001***
Réwnos¢ ptciowa € (K) 0.062 0.022 [0.019,0.105] 0.004** -0.042 0.019 [-0.081,-0.004] 0.030* 0.057 0.023 [0.011,0.102] 0.014*
Réwnos¢ ptciowa (1) 0.026 0.004 [0.017,0.034] < 0.001%** -0.055 0.004 [-0.064,-0.047] <0.001*** -0.015 0.004 [-0.023,-0.006]  <0.001***
Indywidualizm & (K) 0.068 0.024 [0.020,0.115] 0.005** -0.023 0.023 [-0.068,0.022] 0.325 0.085 0.025 [0.036,0.134] <0.001***
Indywidualizm " (1) -0.079 0.004 [-0.087,-0.070] <0.001*** -0.098 0.004 [-0.106,-0.089] <0.001*** -0.107 0.004 [-0.115,-0.098] <0.001***
Patogeny  (K) -0.098 0.023 [-0.142,-0.054]  <0.001%*** 0.006 0.022 [-0.037,0.049] 0.788 -0.122  0.022 [-0.166,-0.078]  <0.001***
Patogeny i (1) -0.021 0.004 [-0.029,-0.012] <0.001%*** 0.001 0.004 [-0.007,0.01] 0.794 -0.022  0.004 [-0.030,-0.013]  <0.001***
Temperatura * (K) -0.052 0.022 [-0.096,-0.009] 0.018* 0.034 0.020 [-0.005,0.073] 0.091 -0.050 0.023 [-0.096,-0.004] 0.032*
Smiertelnos¢ niemowlat i (K) -0.041 0.017 [-0.075,-0.006] 0.020* 0.036 0.016 [0.006,0.067] 0.020* -0.031 0.019 [-0.068,0.005] 0.093
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Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. @ Wskaznik modernizacji (wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy stopieri modernizacji), ® Osiggniety stopien edukacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy
stopien osiggnietej edukacji), € Wyzsze wartosci oznaczajq lepszq sytuacje finansowg), @ Status socjo-ekonomiczny (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy status socjo-ekonomiczny), € Wskaznik
krajowej réwnosci ptciowej (ang. Gender Equality Index; wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy stopieri réwnosci ptciowej), f indywidualny wynik na skali rownosci ptciowej (wyzszy wynik oznacza
wspieranie poglgddw o wiekszej réwnosci ptciowej), 9 Wskaznik indywidualizmu (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri indywidualizmu), ' Indywidualny wskaznik indywidualizmu (wyzsze
wartosci oznaczajg wyzszy stopien indywidualizmu),” Wskaznik krajowego rozpowszechnienia patogendw (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenéw), /
Indywidualny wskaznik przebytych choréb zakaznych (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenowy), k Srednia roczna temperatura w danym kraju, i
Wskaznik smiertelnosci niemowlqt (tj., liczba zgonow niemowlgt na 1,000 narodzonych i Zzyjgcych niemowlgt). Ze wzgledu na wysokie korelacje pomiedzy predyktorami, kazdy predyktor zostat
witgczony do osobnego modelu (kazdorazowo przy kontroli ptci i czasu trwania zwigzku badanych). Ponizsze charakterystyki sq przedstawione dla modeli o najlepszym dopasowaniu do danych
(w oparciu o BIC i AIC), a wiec dla modeli z modernizacjq. BIC dla intymnosci = 131533.4, AIC dla intymnosci = 131454.3, BIC dla namietnosci = 131543.5, AIC dla namietnosci = 131464.4, BIC dla
zaangazowania = 131739.6, AIC dla zaangazowania = 131660.5, wariancja intymnosci = 0.051, SD = 0.226, wariancja namietnosci = 0.049, SD = 0.221, wariancja zaangazowania = 0.060, SD =
0.245, ICC dla intymnosci = 0.054, ICC dla namietnosci = 0.052, ICC dla zaangazowania = 0.063, r? dla intymnosci = 0.058, r? dla namietnosci = 0.071, r? dla zaangazowania = 0.044, dfies;: dla
intymnosci = 48297, dfres:t dla namietnosci = 48297, dfres:: dla zaangazowania = 48297, dewiacja dla intymnosci = 131436.3, dewiacja dla namietnosci = 131446.4, dewiacja dla zaangazowania

=131642.5.
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Tabela 14. Podsumowanie graficzne weryfikacji hipotez badania 4. Hipotezy, na ktérych
potwierdzenie zaobserwowano dowody, zaznaczone sg na ciemno-zielono. Hipotezy, na ktérych
potwierdzenie nie zaobserwowano istotnych statystycznie dowoddw, ale kierunek zaleznosci byt
zgodny, zaznaczone s3 na jasno-zielono. Hipoteza, ktéra przyjeta kierunek odwrotny od zatozonego

(ale nie byta istotne statystycznie), oznaczona jest na jasno-czerwono.

Zmienna Rodzaj mitosci

Intymnos¢  Namietno$¢ Zaangazowanie

Zmienne kulturowe

Wyizsza modernizacja

H1: na poziomie krajowym

H2: na poziomie jednostki

Wieksza rdwnos¢ ptciowa

H3: na poziomie krajowym

H4: na poziomie jednostki

Wiekszy indywidualizm

H5: na poziomie krajowym

H6: na poziomie jednostki

Zmienne Srodowiskowe

Wieksze rozpowszechnienie patogendéw

H7: na poziomie krajowym

H8: na poziomie jednostki

H9: Wyizsza krajowa $rednia roczna

temperatura
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H10: Wyzsza krajowa umieralnos$¢ niemowlat - + —ns-

Nota. + pozytywny zwiqzek, — negatywny zwiqzek, ™ wynik nieistotny statystycznie.

6.5.9. Dyskusja badania 4

Badanie 4 miato na celu sprawdzenie czy poziom mitosci rézni sie w zaleznosci od zmiennych
kulturowych i srodowiskowych, uwzgledniajgc poziom zaréwno krajowy jak i indywidualny. Wyniki
analiz wielopoziomowych dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia hipotez méwigcych o istnieniu
réznic w doswiadczeniach mitosnych pomiedzy osobami z réznych krajéw, charakteryzujgcych sie
odmiennymi warunkami kulturowo-srodowiskowymi oraz pomiedzy osobami réznigcymi sie
indywidualnymi postawami i warunkami zycia, zwigzanymi ze zmiennymi kulturowymi i
Srodowiskowymi. Jest to zgodne zardwno z wynikami wczesniejszych badan innych autoréow
(Barusch, 2008; Eckert & McConnell-Ginet, 2019; Karandashev & Karandashev, 2017; Pieterse, 2019;
Rielaiin., 2010; Trask, 2021), jak i badaniami wtasnymi, oméwionymi w niniejszej pracy (badanie
pilotazowe oraz badanie 1). Co wazne, niekiedy zmienne na poziomie krajowym i indywidualnym
zwigzane byly z doswiadczeniami mitosci w przeciwny sposdb. Taki uktad wynikéw wtdruje
obserwacjom Robinsona (1950), ktéry przestrzegat przed wysuwaniem zbyt generalnych wnioskéw
na podstawie obserwacji zmiennych z poziomu grupowego i przenoszeniem ich na poziom

indywidualny.

Wyniki badania 4 dostarczyty dowody, ze wyzszy poziom mitosci intymnej przejawiany byt
przez osoby z krajéw o wyzszym wskazniku modernizacji, wyzszej réwnosci ptciowej, wyzszym
indywidualizmie oraz mniejszym historycznym rozpowszechnieniu choréb zakaznych, nizszej Sredniej
rocznej temperaturze oraz nizszej umieralnosci niemowlat. Bardziej intensywng mitos¢ intymna
przejawiaty rdwniez osoby, ktdre posiadaty wyzszy status socjo-ekonomiczny i lepszg sytuacje
finansowg, byty nastawione bardziej egalitarnie ptciowo, bardziej kolektywistycznie oraz rzadziej
zapadaty na choroby zakazne. Wyzszy poziom mitosci namietnej z kolei przejawiany byt przez osoby
pochodzgce z krajéw o nizszym wskazniku modernizacji, nizszej rownosci ptciowej oraz wyzszym
wskazniku umieralnosci niemowlat, a takze przez osoby o wyzszym statusie socjoekonomicznym,
lepszej sytuacji finansowej, ktdre byty ponadto nastawione mniej egalitarnie ptciowo oraz bardziej
kolektywne. Wieksze zaangazowanie byto przejawiane przez osoby z krajéw o wyzszym wskazniku
modernizacji, wyzszej rownosci ptciowej, wyzszym indywidualizmie oraz mniejszym
rozpowszechnieniu chordb zakaznych oraz nizszej Sredniej rocznej temperaturze. Bardziej

zaangazowanie byty réwniez osoby, ktére posiadaty wyzszy status socjo-ekonomiczny i lepsza
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sytuacje finansowg, byty nastawione mniej egalitarnie ptciowo, bardziej kolektywistycznie oraz

rzadziej zapadaty na choroby zakazne (zob. Tabele 13).

Pobocznym celem badania 4 byto zwalidowanie réznych wersji jezykowych oraz
potwierdzenie dobrych wtasciwosci psychometrycznych skréconej wersji Trojczynnikowej Skali
Mitosci (TLS-15). Wyniki dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia wysokiej rzetelnosci oraz
tréjczynnikowej struktury TLS-15 (opisanej szczegétowo w czesci poswieconej wynikom), zas
wielogrupowe konfirmacyjne analizy czynnikowe wykazaty, ze 37 wersji jezykowych TLS-15 mozna
uznaé za inwariantne. Tak stworzone narzedzie do badania mitosci romantycznej moze postuzy¢
badaczom w kolejnych badaniach miedzykulturowych (dostep do petnych wersji jezykowych

zwalidowanego TLS-15 jest dostepny na publicznym repozytorium pod linkiem: https://osf.io/sazfc).

W kolejnym, ostatnim juz kroku, postanowitam wykorzystac¢ dotychczas przeprowadzone
badania miedzykulturowe do przeprowadzenia mini meta-analizy, ktéra pozwolitaby na oszacowanie
sity efektow badanych zwigzkéow pomiedzy komponentami mitosci a zmiennymi kulturowymi i

Srodowiskowymi na poziomie krajowym (Borenstein i in., 2021).
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6.6. Mini meta-analiza

Meta-analiza polega na statystycznym przeanalizowaniu wynikdw wielu badan, ktdre staraty
sie odpowiedzie¢ na to samo pytanie badawcze. Zalety stosowania meta-analizy jest uwzglednienie
dwdch waznych aspektéw badan naukowych. Po pierwsze, wiekszosc¢ (lub, cytujac bardziej
sceptycznych badaczy—wszystkie; Hunter i in., 2006) badania cechujg sie pewnym btedem pomiaru,
co ogranicza mozliwosé rzetelnego oszacowania ,prawdziwego efektu” w populacji. Po drugie,
badane konstrukty psychologiczne zazwyczaj nie sg statyczne. To znaczy, podlegaja fluktuacji i
potrafig w wiekszym bgdZ mniejszym stopniu dynamicznie sie zmieniac (Eichstaedt & Weidman,
2020; Geukes iin., 2017). Meta-analiza stanowi odpowiedzZ na te wyzwania, poniewaz pozwala
oszacowac efekty, uwzgledniajgc btedy pomiaru poszczegdlnych badan oraz brak statosci badanego

zjawiska (Field & Gillett, 2010).

Dlatego w ostatnim kroku niniejszej pracy postanowitam zbiorczo przeanalizowac wyniki
przeprowadzonych badan miedzykulturowych, aby mdc lepiej oszacowac efekty zwigzkdw pomiedzy
komponentami mitosci (intymnosci, namietnosci oraz zaangazowania) a zmiennymi kulturowymi
(wskaznikiem modernizacji, rownosci ptciowej, indywidualizmu) i Srodowiskowymi (Srednimi
rocznymi temperaturami, wskaznikiem rozpowszechnienia patogenéw i umieralnosci niemowlat) na

poziomie krajowym oraz sity tych efektow.

6.6.2. Hipotezy badawcze
Hipotezy badawcze sg nastepujace:

Zmienne kulturowe

a) Wskaznik modernizacji

H1: Osoby z krajow o wyzszym wskazniku modernizacji doswiadczajg (H1.1.) wyzszego poziomu
mitosci intymnej, (H1.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H1.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0s6b z krajéw o nizszym wskazniku modernizacji.
b) Wskaznik réwnosci ptciowej

H2: Osoby z krajow o wiekszej rownosci ptciowej doswiadczajg (H2.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H2.2.) nizszego poziomu mitosci namietnej oraz (H2.3.) wyzszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do oséb z krajéw o nizszej réwnosci ptciowej.

c) Wskaznik indywidualizmu-kolektywizmu
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H3: Osoby z krajow bardziej indywidualistycznych doswiadczajg (H3.1.) wyzszego poziomu mitosci
intymnej, (H3.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H3.3.) wyzszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do osdéb z krajow bardziej kolektywistycznych.

Zmienne srodowiskowe

d) Wskaznik historycznego rozpowszechnienia patogenéw

H4: Osoby z krajéw o wiekszym historycznym rozpowszechnieniu patogendw doswiadczajg (H4.1.)
nizszego poziomu mitosci intymnej, (H4.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H4.3.) nizszego
poziomu zaangazowania w poréwnaniu do oséb z krajéw o mniejszym historycznym

rozpowszechnieniu patogendw.
e) Srednie roczne temperatury

H5: Osoby z krajow o wyzszej Sredniej temperaturze rocznej doswiadczajg (H5.1.) nizszego poziomu
mitosci intymnej, (H5.2.) wyzszego poziomu mitosci namietnej oraz (H5.3.) nizszego poziomu

zaangazowania w poréwnaniu do 0séb z krajow o nizszej sredniej temperaturze roczne;j.
f) Wskaznik smiertelnosci niemowlat

H6: Osoby z krajow o wyzszej Smiertelnosci niemowlat doswiadczajg (H6.1.) nizszego poziomu mitosci
intymnej, (H6.2.) wyzszego poziomu mitoSci namietnej oraz (H6.3.) nizszego poziomu zaangazowania

w poréwnaniu do 0séb z krajéw o mniejszej Smiertelnosci niemowlat.

6.6.2. Analizy statystyczne

W celu przeprowadzenia analizy miedzykulturowych badan, sprawdzajgcych zwigzki
komponentéw mitosci ze zmiennymi kulturowymi i Srodowiskowymi na poziomie krajowym, ktore
korzystaty ze zwalidowanych i ekwiwalentnych pod wzgledem inwariancji kwestionariuszy (czyli
badania 1 oraz badania 4), przeprowadzitam mini meta-analize efektéw losowych (ang. random
effects), przy uzyciu estymatora REML (ang. restricted maximum likelihood estimator). Do
oszacowania efektdw wykorzystatam standaryzowane wspoétczynniki z regresji wielopoziomowych,
ktore kontrolowaty wptyw réznic ptciowych oraz dtugosci trwania zwigzku. Zgodnie z zaleceniami w
literaturze (Viechtbauer, 2010), w celu estymacji efektow prawdziwych, wspotczynniki te poddane

transformacji tak, aby uzyskaé standaryzowane wyniki dla catej préby (ang. Fisher’s z score).

Zgodnie z rekomendacjami, zastosowatam test Q Cochrana do oceny obecnosci
heterogenicznosci (Higgins & Green, 2008). Dodatkowo, heterogenicznos¢ zostata sprawdzona za

pomocg wspdtczynnika 2. Wspdtczynnik 2 okre$la procent catkowitej zmiennosci oszacowan
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wielkosci efektu, wynikajacy raczej z heterogenicznosci niz z btedu pomiaru i losowosci (Higgins,
2003). Standardem w przypadku robienia meta-analiz jest rdwniez przeprowadzenie rangowe;j
metody Begga do sprawdzenia asymetrii wykresu lejka (Begg & Mazumdar, 1994) w celu zbadania
tendencyjnosci publikacji (ang. publication bias) oraz zastosowanie bezpiecznej wartosci N (ang. fail-
safe N) dla wielkosci efektu metodg Rosenberga (Orwin, 1983). Test bezpiecznej wartosci N okresla
ilosciowo zwigzek miedzy wielkoscig proby a wielkoscig efektu, dostarczajgc szacunkowych danych
na temat liczbe badan z zerowymi wynikami, ktdre bytyby potrzebne do zmniejszenia $redniej
wielkosci efektu do potowy wielkosci obserwowanego efektu. Wszystkie analizy zostaty

przeprowadzone w programie R (wersja 4.1.2.), przy uzyciu pakietu metafor (Viechtbauer, 2010).

6.6.3. Wyniki

Tabela 15 przedstawia szczegdétowe wyniki meta-analiz, zas Rycina 8 prezentuje zagregowane
zestawienie i wizualizacje wynikdw (ang. forest plot). Charakterystyka wszystkich modeli zostata
przedstawiona na Rycinach S94-5141 (forest plots) w Materiatach Uzupetniajgcych. Wyniki meta-
analizy dostarczyly dowody na rzecz potwierdzenia hipotez: H1.1, H1.3., H2.1,, H2.2., H2.3.,, H3.1,,
H4.1.,H4.3., H5.1., H5.12., H5.3. Po raz kolejny zaobserwowatam przeciwny kierunek zaleznosci w
przypadku hipotezy H3.2., to znaczy, wyzszy poziom mitosci namietnej wystgpit u badanych z krajéow
bardziej kolektywistycznych. Chociaz kierunek zaleznosci byt zgodny z predykcjami, nie
zaobserwowatam wystarczajgcych dowoddéw na przyjecie hipotez H1.2., H3.3., H4.2., H6.1., H6.2.,
H6.3.

Ze wzgledu na niewielkg liczbe badan, na ktérych dokonatam meta-analize (tj., dwdch
badaniach), skorygowane testy korelacji rang Begga dla asymetrii wykresu lejka wykazaty dowody na
tendencyjno$é publikacji dla %/5 efektédw (oprécz efektéw dla mitosci intymnej i wskaznika
historycznego rozpowszechnienia patogendw i sredniej rocznej temperatury oraz mitosci namietne;j i
wskaznika indywidualizmu, historycznego rozpowszechnienia patogendw i sredniej rocznej
temperatury). Przeprowadzenie testow bezpiecznej wartosci N dostarczyto dowody na to, ze
potrzebnych bytoby srednio 145 badan z przeciwnymi sitami efektdw, aby zaobserwowane efekty
okazaty sie nieistotne statystycznie. Ponownie jak w przypadku poprzednich badan, wskaznik
modernizacji, PKB per capita oraz HDI w podobny sposdb zwigzane byty z doswiadczeniami mitosci
jak wskaznik Swiatowej modernizacji (WMI), dlatego ponizej, przedstawione sg wyniki dla modeli o
najlepszym dopasowaniu do danych (tj., dla wskaznika modernizacji). Wyniki analiz dla PKB per capita

oraz HDI mozna znalez¢ w Tabeli S34 w Materiatach Uzupetniajacych.



Tabela 15. Wyniki meta-analizy, przeprowadzonej na dwdch badaniach miedzykulturowych (badanie 1 oraz 4).
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Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie

Predyktor Estymacja SE 95% CI p Estymacja SE 95% CI p Estymacja SE 95% CI p
Modernizacja ? 0.119 0.049 [0.024,0.215] 0.014" -0.026 0.030 [-0.083,0.032] 0.387 0.079 0.016 [0.048,0.111] <0.001"""
Réwnos¢ piciowa ° 0.087 0.028 [0.032,0.141] 0.002" -0.031 0.012 [-0.055,-0.007]  0.012" 0.071 0.015 [0.040, 0.101] <0.001™"
Indywidualizm ¢ 0.053 0.016 [0.021, 0.086] <0.001""  -0.021 0.004 [-0.028,-0.013] <0.001"" 0.056 0.030 [-0.003,0.115]  0.062
Patogeny ° -0.103 0.008 [-0.120,-0.086]  <0.001""*  0.007 0.004 [-0.001,0.015]  0.070 -0.100 0.024 [-0.147,-0.052]  <0.001"""
Temperatura -0.055 0.006 [-0.066,-0.044]  <0.001""*  0.038 0.007 [0.024, 0.052] <0.001"""  -0.042 0.010 [-0.062,-0.023]  <0.001™"
Smiertelno$é niemowlat®  -0.151 0.110 [-0.368,0.065]  0.171 -0.014 0.051 [-0.115,0.086]  0.777 -0.095 0.065 [-0.222,0.032] 0.141

* ook

Nota.” p<0.05, ™" p < 0.01,

p < 0.001. ° Wskaznik modernizacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri modernizacji), ® WskaZznik réwnosci pfciowej (ang. Gender

Equality Index; wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri réwnosci ptciowej), ¢ Wskaznik indywidualizmu (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopier indywidualizmu), ¢

Wskaznik rozpowszechnienia patogendw (wyzsze wartosci oznaczajg wieksze rozpowszechnienie historycznych patogendw), € Srednia roczna temperatura w danym kraju, f

WskazZnik Smiertelnosci niemowlgt (tj., liczba zgonow niemowlgt na 1,000 narodzonych i zyjgcych niemowlgt)
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Rycina 8. Forest plot efektéw meta-analizy dla predyktoréw kulturowo-srodowiskowych (na

podstawie danych z obu badann miedzykulturowych, tj., badania 1 oraz badania 4).

Nota. Im bardziej w lewgq strone oznaczony jest dany zwigzek pomiedzy zmienng kulturowo-srodowiskowgq a danym
komponentem mitosci, tym silniejsza negatywna relacja pomiedzy nimi; im bardziej w prawgq strone—tym silniejsza
pozytywna relacja miedzy nimi.
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Tabela 16. Podsumowanie graficzne weryfikacji hipotez meta-analizy. Hipotezy, na ktdérych
potwierdzenie zaobserwowano dowody, zaznaczone sg na ciemno-zielono. Hipotezy, na ktérych
potwierdzenie nie zaobserwowano istotnych statystycznie dowoddw, ale kierunek zaleznosci byt
zgodny, zaznaczone s3 na jasno-zielono. Hipoteza, ktdra przyjeta kierunek odwrotny od zatozonego,
oznaczona jest na ciemno-czerwono, zas hipoteza, ktdra przyjeta kierunek odwrotny od zatozonego,

ale nie byfa istotne statystycznie, oznaczona jest na jasno-czerwono.

Zmienna Komponent mitosci

Intymnos¢  Namietnos$¢ Zaangazowanie

Zmienne kulturowe

H1: Wyzsza modernizacja + —ns. +
H2: Wieksza réwnosc¢ ptciowa + — +
H3: Wiekszy indywidualizm + — +ns.

Zmienne srodowiskowe

H4: Wieksze rozpowszechnienie patogendw - + ns -

H5: Wyzsza krajowa $rednia roczna

temperatura

H6: Wyzsza krajowa umieralno$é niemowlat —ns: —"ns: —"ns:

Nota. + pozytywny zwiqzek, — negatywny zwiqgzek, "> wynik nieistotny statystycznie.

6.6.4. Dyskusja meta-analizy

Celem mini meta-analizy byto oszacowanie wielkosci efektow dotyczacych zwigzkow
pomiedzy komponentami mitosci (intymnoscig, namietnoscia i zaangazowaniem) a zmiennymi na
poziomie krajowym (tj., wskaznikami modernizacji, indywidualizmu, réwnosci ptciowej, Srednimi
rocznymi temperaturami, rozpowszechnieniem patogendw oraz Smiertelnoscig niemowlat), poprzez
analize danych z dwdch przeprowadzonych w niniejszej pracy badan, a doktadniej badania 1, ktore
wykorzystywato dane z badania Sorokowskiego i wspotpracownikéw (2021) oraz wiasnego badania 4,

bedacego dotychczas najwiekszym badaniem miedzykulturowym, ktére wykorzystywato
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kwestionariusz do pomiaru komponentéw mitosci wedtug Tréjczynnikowej Teorii Mitosci Sternberga
(1988). Oszacowane efekty okazaty sie by¢ w wiekszosci przypadkéw zgodne z hipotezami (zob.

Tabele 16).

Niemniej jednak, nalezy zachowac ostroznos¢ przy wycigganiu generalnych wnioskéw z
przeprowadzonej meta-analizy. Przede wszystkim, oszacowania prawdziwych efektéw zostaty
wyciagniete na podstawie zaledwie dwdch badan na niereprezentatywnych dla danych krajéow
probach. Tak niewielka liczba badan skutkuje wiekszym btedem pomiaru (Jackson & Turner, 2017).
Dla przyktadu, aby wykry¢ niewielky site efektu (o wartosci d Cohena 0.15) z mocg co najmniej 0.80
ze statym oszacowaniem efektéw prawdziwych (ang. fixed effects), do meta-analizy nalezy wigczy¢
okoto 27 badan. Dla wykrycia tego samego, niewielkiego efektu z mocg 0.80, ale dla losowych
efektdw prawdziwych (ang. random effects), liczba ta wzrasta az do okoto 55 badan (Valentine i in.,
2010). W zwiagzku z tym, brak odrzucenia hipotezy zerowej w przypadku intymnosci i wskaznika
Smiertelnosci niemowlat, namietnosci oraz wskaznika modernizacji, historycznego
rozpowszechnienia patogendw oraz wskaznika Smiertelnosci niemowlat, a takze zaangazowania oraz
wskaznika indywidualizmu oraz $miertelnosci niemowlat nalezy interpretowad z wyjgtkowa
ostroznoscig. Najbardziej wywazonym wnioskiem, jaki mozna wyciggna¢ w tej sytuacji jest to, ze
przeprowadzona metaanaliza jest podsumowaniem wynikéw dwéch badan zawartych w niniejszej
pracy i na obecng chwile nie mozna rzetelnie okredlié, czy zwigzek pomiedzy tymi zmiennymi jest

faktycznie zerowy.

Po drugie, nalezy pamietac, ze zmienne, szczegdlnie kulturowe, podlegajg dynamicznym
zmianom w czasie. Na przyktad, Chiny doswiadczyty w ciggu ostatnich lat ogromnych przemian
gospodarczo-spotecznych, ktére napedza zintensyfikowany proces modernizacji kraju (Sun & Ryder,
2016). W efekcie, Sun oraz Ryder (2016) zaobserwowali postepujacy proces indywidualizacji oraz
rozpowszechnianie sie, szczegdlnie wsréd mtodszych Chinczykéw, zachodnich standardéw spoteczno-

kulturowych.

Stad tez, fakt, ze badanie 1 i badanie 4 dzieli pie¢ lat, moze wptywac na to, ze badani z
pierwszego i czwartego badania doswiadczali nieco innych warunkéw srodowiskowo-kulturowych. Z
pewnoscig cenny wglad beda w stanie zaoferowac przyszte badania, ktére skupityby sie na
sprawdzeniu dynamiki zmian mitoSci na przestrzeni lat w réznych krajach. Tego typu badania
longitudinalne mogtyby rzuci¢ wiecej Swiatta na to, jak mitos¢ wspdtzmienia sie ze zmianami

kulturowo-srodowiskowymi.
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Rozdziat 7. Dyskusja

Przedmiotem niniejszej pracy jest kulturowe i Srodowiskowe zréznicowanie w odczuwaniu i
przezywaniu romantycznej mitosci w ujeciu Trdjczynnikowej Teorii Mitosci (Sternberg & Sternberg,
1988). Aby zrealizowaé zatozone cele badawcze, przeprowadzitam tgcznie sze$¢ badan, w tym jedno
badanie pilotazowe oraz koricowg meta-analize. Celem badania pilotazowego byto wstepne
sprawdzenie czy réznice pomiedzy krajami dotyczgce przezywania mitosci sg zwigzane ze zmiennymi
kulturowymi i sSrodowiskowymi na poziomie krajowym. W kolejnym kroku, przeprowadzitam analize
danych pochodzacych z jednego z najwiekszych dotychczasowych badan, ktére wykorzystato
oryginalng skale TLS-45 w 19 zwalidowanych i ekwiwalentnych wersjach jezykowych (Sorokowski i in.,
2021). Bazujac na danych od 7103 oséb badanych z 25 krajow, przeprowadzitam analizy
wielopoziomowe, w ktérych komponenty mitosci (tj., intymnos$¢, namietnosé i zaangazowanie)
zregresowatam na predyktory kulturowe (wskazniki modernizacji, réwnosci ptciowej,
indywidualizmu) i sSrodowiskowe (Srednie krajowe roczne temperatury, wskazniki rozpowszechnienia
patogendw oraz Smiertelnosci niemowlat) na poziomie krajowym, przy kontroli ptci oraz czasu
trwania zwigzku. Wyniki dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia zwigzku pomiedzy intymnoscia
oraz zaangazowaniem a wskaznikami modernizacji, réwnosci ptciowej, historycznego
rozpowszechnienia patogendw oraz smiertelnosci niemowlat. Chociaz kierunki zaleznosci dla
intymnosci i zaangazowania i wskaznika indywidualizmu oraz sredniej rocznej temperatury byty
zgodne z zatozeniami, nie uzyskaty istotnosci statystycznej. Podobnie w kwestii namietnego
komponentu mitosci, zaobserwowatam zgodny z zatozeniami kierunek zaleznosci dla wskaznika
rownosci ptciowej, historycznego rozpowszechnienia patogendw i sredniej rocznej temperatury, lecz
zaleznosci te nie byly istotne statystycznie. Podobnie nieistotne statystycznie, lecz tym razem
niezgodne z zatozeniami kierunki zaleznosci zaobserwowatam dla wskaznika modernizacji,

indywidualizmu oraz krajowej umieralnosci niemowlat.

Niewatpliwie zaletg danych pochodzacych z badania przeprowadzonego przez zespét
Sorokowskiego (2021) jest fakt, ze dane te dotyczg oséb ze zréznicowanych préb badawczych
(zaréwno z krajow zachodnich jak i nie-zachodnich, zaréwno z populacji akademickiej, jak i nie-
akademickiej). Niemniej jednak, ograniczeniem przeprowadzonych analiz wielopoziomowych jest
fakt, ze liczba stopni swobody na drugim, krajowym poziomie wynosita zaledwie 24 (tj., badani
pochodzili z 25 krajéw) oraz to, ze badane zwigzki dotyczyty wytacznie zaleznosci pomiedzy
pierwszym i drugim poziomem (tj., badany byt zwigzek pomiedzy sSrednimi poziomami mitosci
badanych z réznych krajow a wskaznikami krajowymi). W kolejnym kroku, zrekrutowatam badanych z

wiekszej liczby krajow oraz sprawdzitam, czy indywidualna charakterystyka badanych ma zwigzek z
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odczuwanym przez nich poziomem mitosci. Dzieki wtgczeniu zmiennych z poziomu indywidualnego,
mozliwe byto sprawdzenie nie tylko czy, na przyktad, wskaznik rownosci ptciowej w danym kraju
sprzyja doswiadczeniom mitosci intymnej, ale rdwniez, czy indywidualne poglady dotyczace

egalitaryzmu ptciowego wigzg sie z wiekszg intensywnoscia tego komponentu mitosci.

Jednak przed przystgpieniem do sprawdzenia tych zagadnien na duzej i zréznicowane;j
prébie, zrealizowatam poboczny cel badawczy, to znaczy walidacje skréconej wersji Tréjczynnikowe]
Skali Mitosci (TLS-15). Na podstawie danych z badania 1, wybratam 15 pozycji testowych, ktore
potencjalnie mogty stanowic skrdcong wersje Trdjczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15). W badaniu 2,
przeprowadzonym na grupie 307 Polakdw, sprawdzitam, czy skrécona wersja TLS-15 charakteryzuje
sie dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi. Konfirmacyjna analiza czynnikowa dostarczyta
dowody na rzecz potwierdzenia tréjczynnikowej struktury TLS-15 oraz na jej wysoka rzetelnos¢. W
nastepnym kroku, przeprowadzitam badanie 3, ktdrego celem byto sprawdzenie i poréwnanie
rzetelnosci typu test-retest oraz trafnosci zbieznej TLS-15 i TLS-45 z innymi skalami, mierzgcymi
podobne konstrukty (tj., skalg mitosci Rubina oraz skalg satysfakcji ze zwigzku). W badaniu wzieto
udziat 413 Polakéw, z czego 413 osdb wypetnito kwestionariusze w pierwszym pomiarze, a 244 osoby
wypetnity kwestionariusze w drugim pomiarze (po okresie dwdch tygodni). Wyniki analiz dostarczyty
dowody na rzecz potwierdzenia dobrej trafnosci zbieznej TLS-15 ze skalg mitosci Rubina oraz skalg
satysfakcji ze zwigzku, poréwnywalng do trafnosci zbieznej TLS-45 w badaniu 3 oraz badaniu, w
ktorym autor skali zwalidowat jej oryginalng wersje (Sternberg, 1997), a takze na dobra rzetelnosé

typu test-retest TLS-15 (Fleiss, 1986; Oremus i in., 2012).

Po upewnieniu sie co do dobrych wtasciwosci psychometrycznych TLS-15, wykorzystatam
skrécony kwestionariusz do pomiaru mitosci w miedzykulturowym badaniu 4. Wielogrupowe
konfirmacyjne analizy czynnikowe dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia ekwiwalencji
inwariancji 37 réznych wersji jezykowych TLS-15, co pozwala na poréwnywanie poziomdéw mitosci
pomiedzy badanymi, ktérzy wypetnili kwestionariusz w jednym z 37 jezykdw oraz weryfikacje
zatozonych hipotez badawczych. Ponadto, réwnorzednos¢ roznych wersji jezykowych TLS-15 moze
postuzy¢ przysztym badaczom do badania fenomenu mitosci romantycznej w ujeciu Tréjczynnikowe;j

Teorii Mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988).

Wyniki analiz wielopoziomowych przeprowadzonych na grupie 61065 osdb z 82 krajéw
dostarczyty dowody na rzecz potwierdzenia wiekszosci hipotez. Wyzszy poziom mitosci intymnej
zaobserwowano u 0sdb z krajéw o wyzszym wskazniku modernizacji, wyzszej réwnosci ptciowej,
wyzszym wskazniku indywidualizmu oraz krajéw o nizszym wskazniku historycznego

rozpowszechnienia patogendw, nizszej Sredniej temperaturze oraz nizszym wskazniku umieralnosci
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niemowlat. Ponadto, wyzszy poziom mitosci intymnej przejawiany byt przez osoby o wyzszej klasie
spotecznej i lepszej sytuacji finansowej, o bardziej egalitarnych ptciowo pogladach, bardziej
kolektywistycznych oraz ktére przebyty w swoim zyciu mniej choréb zakaznych. Wyzszy poziom
mitosci namietnej zostat zaobserwowany u 0séb z krajéw o nizszym wskazniku modernizacji, nizszej
rownosci ptciowej oraz wyzszej Smiertelnosci niemowlat, a takze u oséb o wyzszej klasie spotecznej,
lepszej sytuacji finansowej, o pogladach mniej egalitarnych ptciowo oraz o bardziej
kolektywistycznym nastawieniu. Z kolei wyzszy poziom zaangazowania przejawiaty osoby z krajow o
wyzszym wskazniku modernizacji, wiekszej rownosci ptciowej, wyzszym wskazniku indywidualizmu,
mniejszym historycznym rozpowszechnieniu patogendw, nizszych Srednich rocznych temperaturach,
a takze osoby o wyzszym statusie socjoekonomicznym, lepszej sytuacji finansowej, o mniej
egalitarnych ptciowo pogladach, bardziej kolektywistyczne oraz osoby, ktére przebyty w swoim zyciu

mniej choréb zakaznych.

W ostatnim kroku, aby oszacowa¢ wielkosci efektdw na poziomie krajowym i podsumowac
wyniki dwdch badan miedzykulturowych, przeprowadzitam mini meta-analize. W tym celu, wzietam
pod uwage wyniki analiz badania 1 (wykonanych na podstawie danych pochodzgcych od 7102
badanych z 25 krajach o sprawdzonej ekwiwalencji inwariancji uzytej skali) i badania 4 (wykonanych
na podstawie danych pochodzgcych od 61065 badanych z 82 krajow, réwniez o sprawdzonej
ekwiwalencji inwariancji uzytej skali). Wyniki meta-analizy dostarczyly dowody na istnienie stabilnego
zwigzku pomiedzy poziomem intymnosci oraz krajowym wskaznikiem modernizacji, réwnosci
ptciowej, indywidualizmu, historycznego rozpowszechnienia patogendéw oraz srednich rocznych
temperatur; w przypadku poziomu namietnosci, wykryte zostaty zwigzki z krajowym wskaznikiem
rownosci ptciowej, wskaznikiem indywidualizmu oraz srednimi rocznymi temperaturami; w
przypadku poziomu zaangazowania, zaobserwowatam zwigzki z krajowym wskaznikiem modernizacji,
rownosci ptciowej, historycznym rozpowszechnieniem patogendw oraz srednimi rocznymi

temperaturami. Rycina 8 przedstawia wyniki meta-analizy oraz sity zaobserwowanych efektow.

W ponizszych podrozdziatach, oméwitam szczegétowo cele i uzyskane rezultaty niniejszej

pracy doktorskie;j.



7.1. Weryfikacja hipotez

Rycina 17 zawiera poréwnanie wynikdéw badania 1 i badania 4, testujgcego hipotezy na poziomie krajowym.
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Tabela 17. Graficzne podsumowanie wynikéw badania 1 i badania 4. Hipotezy, na ktérych potwierdzenie zaobserwowano dowody, zaznaczone sg na
ciemno-zielono. Hipotezy, na ktdérych potwierdzenie nie zaobserwowano istotnych statystycznie dowoddw, ale kierunek zaleznosci byt zgodny, zaznaczone
sg na jasno-zielono. Hipotezy, ktére przyjety kierunek odwrotny od zatozonego (ale nie byly istotne statystycznie), oznaczono na jasno-czerwono.

Zmienna Rodzaj mitosci

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Zmienne kulturowe Badanie 1 Badanie 4 Badanie 1 Badanie 4 Badanie 1 Badanie 4
H1: Wyzsza modernizacja + + +ns. - + +
H2: Wieksza réwnos¢ ptciowa + + e = + +
H3: Wiekszy indywidualizm +ns. + = & —ns. +ns. +
Zmienne Srodowiskowe
H4: Wieksze rozpowszechnienie patogendw - - + s +ns. - -
H5: Wyzsza krajowa $rednia roczna temperatura —ns. - + ns. o ns. = =
H6: Wyzsza krajowa umieralnosé niemowlat - - — 5 + = =S,

Nota. + pozytywny zwigzek, — negatywny zwigzek, ™ wynik nieistotny statystycznie.
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7.1.1. Predyktory kulturowe
7.1.1.1. Modernizacja

Wyniki badania 1, 4 oraz meta-analiza wykazaty stabilny, pozytywny zwigzek pomiedzy
intymnoscia i zaangazowaniem a wskaznikami krajowej modernizacji (zaréwno Swiatowym
Wskaznikiem Modernizacji, jak i GDP per capita oraz HDI). Z kolei negatywny zwigzek pomiedzy
namietnoscig i wskaznikami krajowej modernizacji byt mniej stabilny (tj., zostat wykryty w badaniu 4 i
meta-analizie, ale nie zostat wykryty w 1 badaniu). Wskazniki modernizacji na poziomie
indywidualnym zostaty zoperacjonalizowane jako poziom uzyskanej edukacji, sytuacja finansowa oraz
klasa spoteczna. Co ciekawe, te trzy zmienne nie byty ze sobg silnie skorelowane, co Swiadczy o ich
matej wspdtzmiennosci. Potwierdzity to rdwniez wyniki analiz wielopoziomowych—sytuacja finansowa
i klasa spoteczna byty pozytywnie zwigzane ze wszystkimi trzema komponentami mitosci (tj.,
intymnoscig, namietnoscig oraz zaangazowaniem), ale juz edukacja nie wigzata sie istotnie z
poziomem intymnosci czy zaangazowania, a nawet byta negatywnie zwigzana z poziomem

namietnosci.

Zaobserwowane relacje pomiedzy komponentami mitosci a zmiennymi na poziomie
krajowym byty zgodne z hipotezami, wywiedzionymi od Malinowskiego (wybitnego polskiego
antropologa XX wieku; Murdock, 1943). Opierajac sie na badaniach terenowych, prowadzonych
wsrdd spotecznosci Trobriandéw z Papui Nowej Gwinei, Malinowski zauwazyt, ze mitos¢ wsréd osdb
pochodzgcych z mniej zmodernizowanych terenéw opiera sie bardziej na seksualnosci i pasji niz

bliskosci i wiezi emocjonalne;j.

Historyczne dane wydajg sie wspierac hipoteze, ze zwiekszajgcy sie stopieh modernizacji i
rozwoju sprzyja wiekszej intymnosci i emocjonalnej wiezi pomiedzy partnerami. Zespot kierowany
przez Baumarda (2022) przeanalizowat dzieta literackie z prawie 4000 lat z 19 regionow
geograficznych (miedzy innymi z terendw Azji, Europy czy potnocnej Afryki) w celu sprawdzenia, czy
literatura mitosna stawata sie na przestrzeni dziejow bardziej popularna (w stosunku do innych
gatunkow literackich) w czasach ekonomicznego prosperity. O mitosci czesciej pisano w danych
regionach, gdy ich gospodarki stawaty sie bardziej wydajne i unowoczesnione. Baumard i
wspotpracownicy (2022) przekonuja, ze skoro literatura danego rodzaju (w tym przypadku mitosna)

stawata sie popularniejsza (rosta podaz), oznacza to, ze byto na nig wieksze zapotrzebowanie (rést
popyt).
Do podobnych wnioskéw doszedt Yan (2003), ktory zaobserwowat postepujgcg modernizacje

chinskich wsi, a wraz z nig, rosngce znaczenie mitosci wéréod mtodych Chinczykéw. Rozwdéj

gospodarstw rolnych inicjowat istotne przemiany, polegajace na coraz wiekszym udziale samych
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zainteresowanych w wyborze matzonkédw. W przesztosci to rodzice mieli zazwyczaj ostateczny wptyw
na to, kogo poslubig ich dzieci (Xia & Zhou, 2003). Mimo ze rodzina starata sie dobra¢ dla swoich
dzieci pasujgcego kandydata na meza/zone (pod wzgledem, na przyktad, statusu spotecznego czy
cech osobowosci), zwigzki aranzowane, bo tak nazywane sg zwigzki powstate na skutek ingerencji
rodziny, powoli zaczety traci¢ na znaczeniu. Mtodzi Chifczycy oczekuja gtebokiej wiezi i uczucia juz w
momencie $lubu, coraz czesciej uznajac, ze matzeristwo bez mitosci nie bedzie satysfakcjonujgce
(Sprecher & Toro-Morn, 2002). Podobne obserwacje poczynili Gala oraz Kapadia (2014) wsrod
mtodych Hindusow. Czes$¢ badanych z Indii wprost wskazata, ze to ,,Modernizacja (...) odpowiada za
te zmiane [zeby poszukiwac bliskosci i wiezi w zwigzku romantycznym, przyp. ttum.]” (Gala &

Kapadia, 2014, str. 128).

Postepujgca modernizacja wigze sie z sekularyzacjg i racjonalizacjg (Zhang & He, 2015).
Zwracanie sie ku rozumowi i oswieceniu sprzyja logicznemu podchodzeniu do probleméw i trudnosci,
co moze by¢ niezwykle przydatne w przypadku rozwigzywania konfliktéw w zwigzku (Shi, 1999). Ich
rozpracowanie poprzez rozwazenie perspektywy drugiej osoby oraz modyfikacje niekorzystnych
wzorcOw reagowania sprzyja umachianiu sie poczucia wiezi, co bezposrednio wptywa na mitosé
intymng i zaangazowanie w zwigzek (Sternberg & Sternberg, 1988). Z drugiej strony, zwracanie sie w
kierunku szkietka a nie serca, parafrazujagc mysl Adama Mickiewicza (1841/2021), czyli logiczna
analiza emocji przy jednoczesnym mniejszym ich przezywaniu w ciele moze nie$¢ za sobg mniej

intensywne doswiadczenia namietnej pasji (van Steenbergen iin., 2014).

Poglad ten zostat wzmocniony przez prace Mead (1961) oraz Marshalla (1971), ktérzy
prowadzili badania wséréd mieszkaricéw wysp na Pacyfiku. Autorzy przekonywali, ze spotecznosé
Mangaia skupiona jest na seksualnym aspekcie relacji damsko-meskich. Zachowania seksualne miaty
stanowi¢ niemalze wytgczny cel zwigzkdw z osobami przeciwnej ptci, przy niewielkim znaczeniu
intymnosci i gtebokiej wiezi emocjonalnej. Przekonania te pokutowaty przez wiekszosé XX wieku
(Endleman, 1989). Kolejni badacze starali sie jednak zdementowac ten mit. Chociaz namietnosc jest
wazna w zwigzkach Mangaia (i nie tylko Mangaia, ale rdwniez, np., Polakdéw; Adamczyk, 2018), to
jednak rola intymnosci i zaangazowania takze jest istotna i wcale nie mniej istotna niz w krajach

zachodnich (Harris, 1995).

Sprawa wyglada jednak inaczej w przypadku wskaznikdw modernizacji na poziomie
indywidualnym. Zachodzi tu swego rodzaju ,, paradoks Malinowskiego”, poniewaz wraz ze wzrostem
modernizacji na poziomie indywidualnym, u badanych spadat poziom mitosci namietnej. Mozliwym
wyjasnieniem tego fenomenu jest zwigzek wskaznikéw modernizacji z wyzwaniami ekonomicznymi.

Im gorsza sytuacja materialna danego cztowieka, tym, generalnie, doswiadcza on wiekszej liczby
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stresoréw dnia codziennego, nasilonego leku, czy gorszego samopoczucia (Mucci i in., 2016; Wang i
in., 2010). Nie sposdb oczekiwa¢ od zmeczonego pracg i troska o byt rodziny cztowieka, aby
przejawiat zachowania namietne. Byto to szczegélnie widoczne podczas kryzysu ekonomicznego
zwigzanego z pandemig COVID-19. Na przyktad, Lin i wspotpracownicy (2020) zaobserwowali spadek
w czestosci podejmowania zachowan seksualnych przez chinskich dorostych o prawie 40% (w
stosunku do okresu sprzed pandemii). Podobne zaleznosSci zaobserwowano na catym $wiecie, na
przyktad w Turcji (Karagoz i in., 2020), Hiszpanii (Ballester-Arnal, i in., 2020), Japonii (Taniguchi i in.,
2020), Niemczech (Hille i in., 2021), czy Brazylii (Miranda i in., 2020).

Podsumowujgc, wyniki niniejszej pracy sugerujg, ze wysoki poziom mitosci intymnej i
zaangazowania wystepuje w krajach bardziej zmodernizowanych, cho¢ jednoczesnie, mniej oséb
moze doswiadczaé namietnej mitosci. Ponadto, partnerzy, ktdrzy nie muszg przejmowac sie
ekonomicznymi trudnosciami (tzn., majg wyzszy status socjoekonomiczny oraz lepszg sytuacje

finansowg), mogg intensywniej doswiadczaé wszystkich trzech komponentéw mitosci.

7.1.1.2. Réwnos¢ ptciowa

Wyniki badania 1, 4 oraz meta-analiza wykazaty stabilny, pozytywny zwigzek pomiedzy
intymnoscig i zaangazowaniem a wskaznikiem réwnosci ptciowej. Z kolei negatywny zwigzek
pomiedzy namietnoscia i wskaznikiem réwnosci ptciowej byt mniej stabilny (tj., zostat wykryty w
badaniu 4 i meta-analizie, ale, cho¢ kierunek zaleznosci byt ten sam, nie uzyskat on istotnosci
statystycznej w 1 badaniu). Réwnos¢ ptciowa na poziomie indywidualnym byta pozytywnie zwigzana z
mitoscig intymna (oraz zaangazowaniem u mezczyzn), ale negatywnie z namietnoscia (i

zaangazowaniem u kobiet).

Jak wynika z wielu badan, koncepcja zwigzku moze by¢ inna wsrdd oséb pochodzacych z
krajéw rdznigcych sie stopniem réwnosci ptciowej oraz wsrdd oséb rdznigcych sie stopniem
indywidualnych pogladéw dotyczacych egalitaryzmu ptciowego (Chung, 2005; Felmlee, 1994;
Rudman & Phelan, 2007). Réznice te dotyczg tak fundamentalnych kwestii jak, miedzy innymi,
podziat wtadzy w zwigzku (Nyman, 1999), pewnosc siebie (Graham & Clark, 2006), sposdb
rozwigzywania konfliktéw (Gottman i in., 1998), czy zwyktych spraw, jak choéby podziat obowigzkdéw

domowych (Forste & Fox, 2012; Hank & Jirges, 2007).

Gdy relacja partnerska jest asymetryczna, przedktada sie to na nieréwny uktad wtadzy, ktéry
jest niekorzystny dla doswiadczen mitosci intymnej i zaangazowania (Wojciszke, 2021). Zadowolenie

ze zwigzku, bedace najsilniej zwigzane z intymnym komponentem mitosci (Anderson & Emmers-
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Sommer, 2006; Hassebrauck & Fehr, 2002) jest bowiem najwyzsze, gdy obie strony wktadajg
jednakowsq ilo$¢ wysitku i staran w tworzenie relacji (Wojciszke, 2021). Poniewaz w krajach o wiekszej
rownosci ptciowej istnieje wieksze oczekiwanie traktowania sie nawzajem z wiekszym szacunkiem
(Krook & True, 2012), skrypty te mogg promowac wyzszy poziom odczuwane]j intymnosci oraz

zaangazowania.

Co wiecej, réwny uktad relacji w zwigzku sprawia, ze partnerzy mogg nawzajem na sobie
polegac. Stereotypowo, juz nie tylko mezczyzna stanowi finansowy filar rodziny, na ktérego gtowie
jest utrzymanie zony i dzieci, ale réwniez zona moze petni¢ aktywna role zawodowg w zdobywaniu
srodkow na utrzymanie (Jiping & Tang, 2000). Oprécz tego, w zwigzkach o wiekszej rownosci
ptciowej, mezczyzni traktujg swoje partnerki bardziej jak réwne sobie. Oznacza to, ze z réznych
wzgledow (np., obnizenia sktonnosci do dobrotliwego szowinizmu i ,,chronienia” partnerki przed
stresami swiata zewnetrznego), mezczyzni mogg by¢ bardziej otwarci w stosunku do swoich
partnerek. Traktujac drugg osobe jak réwng sobie, rosnie zaufanie do drugiej osoby, co sprawia, ze
zwierzanie sie i okazywanie swoich stabosci moze by¢ tatwiejsze (i w ogdle mozliwe; Epsteiniin.,
2013). Gdy mezczyzni sg bardziej sktonni pokazywac swojg delikatng strone partnerce, dochodzi do
zwiekszenia sie wiezi w zwigzku, co sprzyja bardziej intensywnym doswiadczeniom intymnosci

(Sternberg & Sternberg, 1988; Wojciszke, 2021).

W krajach oraz zwigzkach o wiekszej réwnosci ptciowej, rowniez podziat obowigzkdw
domowych jest rowniejszy. Juz nie tylko kobiety wykonujg wiekszos$¢ prac domowych, ale réwniez
mezczyzni aktywnie partycypujg w takich czynnosciach jak sprzatanie, odbieranie dzieci ze szkoty czy
gotowanie (Forste & Fox, 2012; Hank & Jirges, 2007). Forste i Fox (2012) przeanalizowali dane z 27
krajéw z catego Swiata (tacznie od 25750 oséb pozostajgcych w zwigzku matzenskim badz
kohabitujgcych z partnerem) i zaobserwowali, ze partnerzy z krajow o wyzszej réwnosci ptciowej czuli
sie sobie blizsi. Szczegdtowa analiza danych pozwala przypuszczaé, ze powodem réznic w poziomie
odczuwanej bliskosci emocjonalnej moze by¢ wiekszy udziat mezczyzn w obowigzkach domowych.
Byto to szczegdlnie widoczne u kobiet, ktdore byty szczesliwsze, gdy ich partnerzy pomagali w

przynajmniej czesci prac domowych (Forste & Fox, 2012).

Co oczywiste, wieksza rownos¢ ptciowa oznacza odejscie od tradycyjnych rél ptciowych.
Wydaje sie, ze w pewnych sytuacjach mniej meska a bardziej kobieca orientacja moze by¢
pozytywnie zwigzana z poziomem odczuwanej intymnosci w zwigzku (Cancian, 1986; de Munck &
Korotayev, 2007; Holmes, 2015). Na przykfad, Gottman i wspétpracownicy (1998) zaobserwowali, ze
bardziej tradycyjne zwigzki, w ktédrych mezczyzni nie byli sktonni do podejmowania rozméw o

kondycji zwigzku (za to woleli pomija¢ ten temat, uwazajac, ze rozmawianie o emocjach jest
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,hiemeskie”), miaty o 81% wiekszg szanse na rozwdd od zwigzkdow, w ktérych partnerzy rozmawiali o
emocjach i dzielili sie wtasnymi uczuciami. Nowsze badania wydajg sie wykazywa¢ podobny trend.
Holmes (2015) przeprowadzit pogtebione wywiady z 14 parami z Wielkiej Brytanii na temat
funkcjonowania ich zwigzku. Okazato sie, ze zwigzki, w ktérych mezczyzni byli mniej sztywni w
postawach dotyczgcych wtasnej meskosci, cieszyty sie szerszg paletg emocji i wiekszg wiezig

pomiedzy partnerami.

Chociaz wieksza egalitarnos¢ na poziomie krajowym promowata wzorce wiekszego
zaangazowania partneréw w zwigzki romantyczne, na poziomie indywidualnym wystapity
interesujgce réznice miedzyptciowe. Wieksza réwnos¢ ptciowa byta pozytywnie zwigzana z poziomem
zaangazowania wséréd mezczyzn, ale negatywnie wsrdd kobiet. Powody tych rdznic nie sg oczywiste.
Mozna przypuszczad, ze wieksza rownosé ptciowa na poziomie indywidualnym w pewien sposdb
emancypuje kobiety. Kobiety cieszg sie wiekszym prawem samodecydowania i wyrazania wtasnego
niezadowolenia z aktualnego stanu zwigzku (Rusbult, 1993). Jesli zwigzek przestaje spetniac
podstawowe potrzeby kobiet, zwieksza sie prawdopodobienistwo, ze zakoriczy ona relacje. Kobiety
przekonane o mniejszej rownosci ptciowej mogg nie miec¢ tego komfortu (Bay-Cheng, 2017). Dane
dotyczace rozwodow wydajg sie wspierac te hipoteze. W krajach o duzej réwnosci ptciowej (np.

Norwegii, Holandii), odsetek rozwodow jest szczegdlnie wysoki (Yodanis, 2005).

Interesujaca kwestig jest rowniez zaobserwowany negatywny zwigzek pomiedzy
namietnoscig i rGwnoscia ptciowa. Po raz kolejny mozna przypuszczaé, ze duze znaczenie ma wptyw
rozluzniajacych sie roél ptciowych wraz ze zwiekszajacg sie réwnoscia ptciowa. Od kobiet przestaje sie
oczekiwac, ze beda delikatng, bierng i ulegta mezczyznom stronga. Z kolei mezczyzni moga czuc
mniejszg potrzebe bycia stereotypowo agresywng, niezalezng i dominujgcg strong (Connell, 2017).
Gwattowne odwrdcenie skryptu zalotow, w ktérych to mezczyzni zdobywali, a kobiety byty
zdobywane (Rose & Frieze, 1993) moze obniza¢ pewnosc siebie u mezczyzn, coraz bardziej
kwestionujgcych swojg meskosé (Seal & Ehrhardt, 2003). Stereotypowy, ociekajacy testosteronem
macho jest postrzegany przez kobiety jako seksowny. Taki osobnik wzbudza wiekszy dreszcz

pozadania niz spokojny i dobrotliwy intelektualista w okularach (Little i in., 2007; Peters i in., 2009).

Komplementarny fenomen mozna zaobserwowac w przypadku kobiet. Stereotypowo,
kobiety uwazane sg za ptec¢ piekng, delikatng i subtelng. Dbanie o swojg urode jest odwiecznym
atrybutem kobiet (Buote i in., 2011; Fredrickson & Roberts, 1997). Jednak w krajach o wyzszej
rownosci ptciowej oraz wsrdd kobiet, ktdre wyznajg bardziej egalitarne ptciowo poglady, motywacja
do spetniania tej stereotypowej roli jest obnizona. Kobieta czuje mniejszg presje spoteczenstwa, aby,

na przyktad, ubierac sie w piekne suknie i spddnice czy zaktadaé wysokie szpilki. Pierwszym wyborem
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kobiety stajg sie tenisdwki i spodnie (Ross, 2008). Wygodny ubiér moze jednak negatywnie
oddziatywac na poczucie bycia obiektem seksualnego pozadania (Woodward, 2007). Chociaz tak
rozumiana rownos¢ ptciowa jest celem ruchéw feministycznych (Murnen & Seabrook, 2012), mozna
przypuszczaé, ze jej ciemniejszg strong moze byé mniejsza namietnos¢ seksualna przezywana w

zwigzku.

Ponadto, elementem doswiadczen seksualnej namietnosci jest chec zlania sie w jedno z
drugg osobg (Sternberg & Sternberg, 1988). Wyznawanie egalitarnych ptciowo poglagdéw moze
powstrzymywac przed petnym oddaniem sie i podporzadkowaniem drugiej osobie. Gdy partnerzy
chcg by¢ niezalezni, zadna osoba moze nie chcie¢ zrezygnowac z czastki siebie (Cameron & Curry,
2020). Dla zwigzkdéw, w ktdrych panuje wieksza nieréwnos¢ ptciowa, naturalng kolejg rzeczy jest to,
ze kobiety petnig z géry ustalone role, w tym, podporzadkowujg sie mezczyznie. Wéwczas, oddanie
sie partnerowi w sferze seksualnej (i nie tylko) nie jest problemem, lecz czyms$ naturalnym (Rose &
Frieze, 1993). Stad, ponownie, réwnos¢ ptciowa moze paradoksalnie dziata¢ negatywnie na

odczuwang namietnos¢ w zwigzku.

Podsumowujac, kraje o wyzszym wskazniku réwnosci ptciowej sprzyjajg bardziej
intensywnym doswiadczeniom intymnosci i zaangazowania, lecz mniej intensywnym doswiadczeniom
namietnosci. Podobnie, posiadanie bardziej egalitarnych ptciowo pogladéw (na poziomie
indywidualnym) moze by¢ korzystne dla poziomu mitosci intymnej (i zaangazowania u mezczyzn), za$

niekorzystne dla poziomu mitosci namietnej (i zaangazowania u kobiet).

7.1.1.3. Indywidualizm

W badaniach przeprowadzonych w niniejszej pracy doktorskiej zaobserwowatam pozytywny
zwigzek pomiedzy poziomem intymnosci a krajowym wskaznikiem indywidualizmu (badanie 4 oraz
meta-analiza), negatywny zwigzek pomiedzy poziomem namietnosci a wskaznikiem krajowego
indywidualizmu (meta-analiza) oraz pozytywny zwigzek pomiedzy zaangazowaniem a krajowym
poziomem indywidualizmu (badanie 4). Kierunki zaleznosci w badaniu 1 byly identyczne do powyzej
opisanych, lecz nie uzyskaty one istotnosci statystycznej. Ponadto, na poziomie indywidualnym,
wyzszy wynik na skali indywidualizmu zwigzany byt z nizszym poziomem kazdego z trzech

komponentow mitosci (tj., intymnosci, namietnosci oraz zaangazowania; badanie 4).

Przez wiekszg cze$é XX wieku, badacze uznawali, ze mitos¢ jest wynalazkiem
indywidualistycznej kultury zachodniej (Aries & Bejin, 1986; Foucault, 1988; Giddens, 1992; Goode,
1959; Luhmann, 1986; Marshall & Suggs, 1971; Rougemont, 1983). Dopiero z czasem zaczeto
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dopuszcza¢ mysl, ze mitosé romantyczna moze wystepowad rowniez w kulturach kolektywistycznych,
a nawet, ze jest uniwersalnym fenomenem spotykanym na catym swiecie, ktdry istniat setki, a nawet
tysigce lat wstecz (Hatfield i in., 2012; Karandashev & Karandashev, 2017). Chociaz dzisiaj panuje
powszechna zgoda, ze takze ludzie z kultur nieindywidualistycznych doswiadczajg uczucia mitosci
(Jankowiak & Fischer, 1992), badacze podkreslajg, ze znaczenie i waznos$¢ mitosci romantycznej moze

rozni¢ sie pomiedzy krajami indywidualistycznymi i kolektywistycznymi (Dion & Dion, 2005, 1991).

Tradycyjnie, w czesci kultur kolektywistycznych normg byto zawieranie matzenstw
aranzowanych, to znaczy matzenstw, w ktérych to rodzina wybierata partnera zyciowego dla swojego
dziecka, a dziecko zwykle widywato sie zaledwie pare razy z przysztym matzonkiem (cho¢ zdarzato sie
nawet, ze pierwsze spotkanie z matzonkiem odbywato sie dopiero na slubnym kobiercu; Bejanyan i
in., 2015). Silne wiezy rodzinne sprawiaty, ze dzieci byty postuszne rodzicom w tej jakze wazniej
kwestii jak wybdr osoby, z ktérg spedzg reszte swojego zycia. Jednoczesnie warto podkreslié, ze
wybrany przez rodzine kandydat lub kandydatka zazwyczaj nie okazywat sie by¢ ztym matzonkiem.
Czesto rodziny wybieraty osobe, ktdra byta dobrze dopasowana do ich dzieci, poniewaz dokonujgc
wyboru, kierowali sie wieloma logicznymi kryteriami (np., kompatybilnoscig charakteréow czy
zgodnoscig statusu socjo-ekonomicznego przysztych matzonkéw). Co jednak wazne, rodzice rzadko
kierowali sie kryteriami mitosci (Chu & Ju, 1993; Chu, 1985). Zdarzato sig, ze, po czasie, ich dzieci
uczyty sie kochac swoich aranzowanych partneréw (Epstein i in., 2013). Chociaz trend aranzowania
matzenstw coraz bardziej zanika (Chan i in., 2010), to dalej w kulturach kolektywistycznych pozostaje
zywa tendencja do relacyjnego postrzegania przysztej relacji matzenskiej, potrzeba uzyskania
aprobaty rodziny (Bejanyan i in., 2015) i ktadzenia mniejszego nacisku na mitos$¢ (Kline i in., 2008; Lee

& Stone, 1980; Simmons i in., 1986).

Dla osdb z kultur kolektywistycznych, mitos¢ moze kojarzy¢ sie negatywnie, co potencjalnie
zwigzane jest z fenomenologicznym charakterem mitosci (Jackson i in., 2006). Doswiadczenia mitosSci
sg intensywne, szczegdlnie w jej poczatkowych etapach (Sternberg & Sternberg, 1988; Wojciszke,
2021). Ludzie zakochani skupiajg sie na ukochanych i zaniedbujg inne sfery zycia (w tym przyjaciét i
rodzine; Umemuraiin., 2017). Zas$ istotg zycia spotecznego w kulturach kolektywistycznych jest
wiasnie grupa i podporzgdkowywanie wtasnego interesu interesowi grupy. Odejscie od tych wartosci
i realizowanie sie w mitosci z jedng tylko osobg moze spotkac sie z dezaprobatg (Markus & Kitayama,
1991; Triandis i in., 1990). Badania Gupty (1976) dostarczyty dowody, ze zakochanie sie w kims$ przed
$lubem uznawano w Indiach (kraju kolektywistycznym) za niezwykle egoistyczne zachowanie,
podwazajace lojalnos¢ wobec rodziny pochodzenia. Nawet po Slubie istnieje silne oczekiwanie (np., w

Japonii), ze Panistwo Mtodzi bedg w pierwszych latach matzenstwa bardziej angazowac sie w
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potrzeby swoich rodzin, niz budowac wzajemng wiez i intymnosé matzenska (Ingersoll-Dayton i in.,

1996).

Woprost przeciwnie wyglada sytuacja w krajach indywidualistycznych, gdzie mitos¢ stanowi
sine qua non (z tac. warunek konieczny) do zawarcia matzenstwa (Levine i in., 1995; Sprecher i in.,
1994). W kulturach kolektywistycznych zwigzek moze dobrze prosperowaé, jesli partnerzy beda
darzyc sie szacunkiem, bedg sobie pomocni i bedg dobrze spetnia¢ swoje role rodzinne. Tymczasem,
w kulturach indywidualistycznych panuje powszechne przekonanie, ze bez mitosci nie ma udanego
zwigzku (Dion & Dion, 2006). Przekonanie to jest szeroko propagowane w kulturze i sztuce. Mitos¢
jest wiec ideatem, do ktorego dazy wiekszosc¢ ludzi z kultur indywidualistycznych (Rougemont, 1983;

Werner, 2012).

Kultury indywidualistyczne kultywujg niezaleznos$¢ i sprawczosc (Hofstede, 2001, 2011). O ile
w kulturach kolektywistycznych cenione jest uwzglednianie, a wrecz przedktadanie interesu grupy
nad interes witasny, o tyle w kulturach indywidualistycznych naturalne jest dgzenie do niezaleznosci
(Triandis i in., 1990). Negatywna reakcja rodzicow na potencjalnego partnera badz partnerke
najczesciej oznaczataby koniec zwigzku w kulturze kolektywistycznej, podczas gdy w kulturze
indywidualistycznej, miataby o wiele mniejszy wptyw na decyzje o zakoriczeniu relacji. Niekiedy
sprzeciw ze strony rodziny moze wrecz wzmocnic¢ uczucie zakazanej mitosci kochankow (tzw., efekt

Romea i Julii; Driscoll i in., 1972).

Ponadto, w krajach indywidualistycznych, spedzanie czasu na réznych wydarzeniach
spotecznych moze sprzyja¢ zawieraniu nowych kontaktow i pogtebianiu konkretnych znajomosci
(ktore z czasem, pod wptywem spotkan, mogg przerodzic¢ sie w namietne uczucie; Connolly i in.,
2000; Nolsoe, 2020). Implikacje przyjecia takiego stylu indywidualistycznego zycia spotecznego
pokazat Yan (2002). Yan opisat zmiany, jakie zachodzg w matych chinskich miejscowosciach, do
ktorych przybywa coraz wiekszy powiew indywidualizmu z zachodu. Przemiany te zwigzane sg z tym,
ze chinskie wioski coraz czesciej przyjmujg zachodnie, indywidualistyczne zwyczaje, na przyktad
organizujg konkurencyjne wydarzenia sportowe (np., mecze koszykéwki), projekcje filmow czy

festiwale, ktdre stanowig ,idealne okazje do zalotéw” (Yan, 2002, str. 36).

O dziwo, zaobserwowatam réwniez wprost przeciwng zaleznos$¢ na poziomie indywidualnym.
Wyzszy wynik na skali indywidualizmu zwigzany byt z nizszym poziomem wszystkich trzech
komponentdéw mitosci. Jest to jednak zgodne z wynikami wielu wczes$niejszych prac (zob. przeglad lit.
Dion & Dion, 2006). Zaréwno poczucie zadowolenia ze zwigzku, jak i intymnos$¢, namietnosé¢ oraz
zaangazowanie moga by¢ nizsze u 0s6b o pogladach bardziej indywidualistycznych (Dion & Dion,

2005, 1991, 1996).
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Najprostszym wyjasnieniem tego fenomenu moze by¢ zwigzek indywidualizmu z
egocentrycznoscig (Hamilton & Wang, 1992; Wang i in., 2012). Patrzenie na $wiat przez pryzmat
wtasnych celéw i potrzeb obniza sktonnosé do przyjmowania perspektywy innych. Najwazniejsza dla
indywidualistdw mogg by¢ samorealizacja i osigganie wyznaczonych celéw, najczesciej zwigzanych z
pracg zawodowa (Cinamon & Rich, 2002). Bycie indywidualistg pocigga za sobg bycie osobg
niezalezng (Karandashev, 2015). Istotg zwigzku dwojga ludzi jest jednak wzajemna zalezno$¢ oraz
branie pod uwage celéw i potrzeb drugiej osoby (Wojciszke, 2021). Ten konflikt motywow, czyli z
jednej strony checi bycia odrebnym podmiotem, ktéry robi to, na co ma ochote, a checi tworzenia
udanego i szczesliwego zwigzku z partnerem/partnerka (co pocigga za sobg konieczno$¢ uzgadniania
decyzji z kims$ innym, a nierzadko poswiecania sie dla drugiej osoby) z drugiej strony, stanowi¢ moze

powazny problem dla oséb wysoce indywidualistycznych (Hatfield & Rapson, 2006).

Problem ten wydaje sie nie wystepowac (lub wystepowaé w o wiele mniejszym stopniu)
wsrdad oséb o bardziej kolektywistycznych pogladach (Dion & Dion, 2005). Uwzglednianie innych oséb
(w tym przypadku partnera) we wtasne plany jest rzeczg bardziej naturalng i budzacg mniejszy opor
(Impettiin., 2013). Co wiecej, zwigzek czesto wymaga poswiecen i wyrzeczen, na ktére osoby o
pogladach kolektywistycznych mogg by¢ bardziej gotowe (Dion & Dion, 1993). Wiekszy altruizm w

relacji jest pozytywnie zwigzany ze stopniem odczuwanej mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988).

Jak zostato juz wspomniane, osoby o bardziej kolektywistycznym nastawieniu sg przecietnie
bardziej sktonne przyjmowac perspektywe partnerdw i wykazywadé sie wiekszg empatig. Umiejetnosci
te okazuja sie by¢ niezwykle istotne podczas doznawania i dostarczania drugiej osobie przyjemnosci
seksualnej (Galinsky & Sonenstein, 2011). Co wiecej, stan intensywnej namietnosci przejawia sie
skupieniem na partnerze i jego (czasem wrecz skrajng) idealizacjg (Wojciszke, 2021). Z kolei
egocentryczne skupienie na samym sobie (takze podczas uprawiania seksu) moze skutkowac
mniejszg satysfakcjg z namietnej aktywnosci (Hurlbert i in., 2008). Biorgc powyzsze pod uwage,
zrozumiaty wydaje sie zwigzek pomiedzy wyzszym poziomem odczuwanej namietnosci a wiekszym

wspieraniem kolektywistycznych pogladow.

Chociaz badanie 1 i 4 nie wykryty solidnych dowoddw na rzecz istnienia zwigzku pomiedzy
poziomem krajowego kolektywizmu a poziomem namietnosci, to juz meta-analiza dostarczyta
skromne dowody na rzecz istnienia tego zwigzku. Potrzebne sg kolejne badania, ktére sprawdzityby

relacje pomiedzy krajowym poziomem kolektywizmu a doswiadczeniami romantycznej pasji.

Podsumowujac, chociaz wyzszy poziom mitosci intymnej i zaangazowania przejawiajg osoby z
krajow indywidualistycznych, to bardziej indywidualistyczne nastawienie na poziomie jednostkowym

zwigzane jest z nizszym poziomem intymnosci, namietnosci oraz zaangazowania, co sugeruje, ze



185

wieksza relacyjnosé w relacji romantycznej moze by¢ bardziej korzystna z punktu widzenia poziomu

intensywnosci uczu¢ mitosnych.

7.1.2. Predyktory srodowiskowe
7.1.2.1. Patogeny

Na podstawie przeprowadzonych w niniejszej pracy doktorskiej badan, zaobserwowatam
negatywny zwigzek pomiedzy poziomem intymnosci i zaangazowania a krajowym wskaznikiem
historycznego rozpowszechnienia patogenéw (badanie 1, 4 oraz meta-analiza) oraz indywidualna
historig przebytych choréb zakaznych (badanie 4). Z kolei nie zaobserwowatam dowoddéw na rzecz
potwierdzenia hipotezy méwigcej o istnieniu zwigzku pomiedzy poziomem namietnosci a krajowym
wskaznikiem rozpowszechnienia patogenéw oraz indywidualng historig przebytych choréb

zakaznych.

Wyjasnieniem braku zwigzku pomiedzy patogenami a mitoscig namietng moze by¢ konflikt
dwadch motywoéw, dziatajgcych w dwéch, przeciwstawnych sobie kierunkach. Z jednej strony,
przebycie niebezpiecznych dla zdrowia chordb aktywuje behawioralny system unikania (Curtis i in.,
2011) i motywuje do wiekszej wstrzemiezliwosci w kontaktach seksualnych (Schaller & Murray, 2008)
oraz generalnie mniejszej intensywnosci zachowan dotykowych (Sorokowska i in., 2021). Z drugiej
jednak strony, bardziej niebezpieczne warunki srodowiskowe oraz sSwiadomos¢ wtasnej Smiertelnosci
(Parkiin., 2012) wigzg sie z wiekszg szansg na przyjecie intensywnej strategii reprodukcyjne;j i
bardziej intensywnym doznaniom namietnosci (czego efektem jest, np., wieksza liczba dzieci we
wczesniejszym wieku; Waynforth, 2012). Podsumowujac, oba efekty mogg sie wzajemnie
rownowazy¢, stad obserwacja braku zwigzku pomiedzy historig przebytych choréb zakaznych a

odczuwanym poziomem namietnosci.

Bardziej dotkliwa historia przebytych chordb zakaznych byta niekorzystnie zwigzana z
poziomem odczuwanej mitosci intymnej oraz zaangazowaniem. Varnum i Grossmann (2017)
przeanalizowali obszerny zbiér danych i zaobserwowali pozytywny zwigzek pomiedzy dotkliwoscig i
iloscig chordb zakaznych a czestoscig wystepowania negatywnych emocji (gtéwnie pogardy i
lekcewazenia) w ksigzkach, filmach oraz telewizji XX wieku. Tymczasem, jak wiemy z innych badan,
negatywna emocjonalnos¢ jest predyktorem nizszego poziomu mitosci intymnej (Franziin., 2011).
Ponadto, osoby, ktére przebyty wiecej chordb zakaznych sg generalnie mniej ufne, co zwigzane jest
rowniez z poczuciem mniejszej wiezi intymnej w relacjach z innymi (Aarge i in., 2016). Silna aktywacja

behawioralnego systemu unikania (Curtis i in., 2011) sprawia, ze osoby takie cechujg sie wiekszg
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niechecig do fizycznego kontaktu. Wydaje sie, ze ta nieche¢ do kontaktu jest zgeneralizowana i
nieselektywna, poniewaz dotyczy nie tylko oséb nieznanych (co do ktdrych wieksza podejrzliwos¢
wydaje sie by¢ racjonalna, poniewaz nie wiadomo, czy sg one zdrowe), ale by¢ moze réwniez oséb

bliskich i partneréw romantycznych (Murray i in., 2017; Sorokowska i in., 2021).

Tymczasem bliski kontakt fizyczny jest niezwykle wazny w budowaniu wiezi emocjonalnej z
ukochanymi (Sternberg & Sternberg, 1988). Odpowiadajg za to, miedzy innymi, mechanizmy
biologiczne. Powolny dotyk (Loken i in., 2009; McGlone i in., 2007; Morrison, 2011, 2012) aktywuje
wolno przewodzgce, niezmielinizowane wiékna dotykowe (ang. mechano-receptive CT fibers).
Wtdkna CT sg potaczone z tylng pdtkulg mdzgu (Gordon i in., 2013), czyli obszarem madzgu, ktory jest
odpowiedzialny, miedzy innymi, za doswiadczenia emocjonalne (Menon & Uddin, 2010), kodowanie
sygnatéw z ciata (Damasio, 2003) i ogdlng samoswiadomos¢ (Picard & Craig, 2009). Insula tylna (ang.
posteriori insula) jest potgczona z obszarami ciemieniowymi, co sprawia, ze powolny dotyk
ukochanego jest uwazany za szczegdlnie przyjemny (Huisman & Frederiks, 2013; Léken i in., 2009).
Ponadto, przyjemne zachowania dotykowe skutkujg produkcjg oksytocyny, czyli hormonu
odpowiedzialnego za wiezi spoteczne i przywigzanie (Portnova i in., 2020; Carter, 1998). Chociaz wiec
brak kontaktu fizycznego chroni przed zarazeniem sie chorobami zakaznymi, to jednoczesnie moze
nies¢ ze sobg powazne skutki w postaci gorszej jakosci relacji z ukochanym (mniej intensywnie

odczuwanej mitosci intymnej i mniejszego zaangazowania w zwigzek).

Podsumowujac, rozpowszechnienie choréb zakaznych, zaréwno na poziomie krajowym, jak i
indywidualnym, moze by¢ zwigzane z odczuwaniem nizszego poziomu mitosci intymnej oraz
zaangazowania. Niemniej jednak, ze wzgledu na sity oddziatujgce w przeciwnych kierunkach, zwigzek

patogendw z namietnoscig moze nie byé tak bezposredni i prosty do uchwycenia.

7.1.2.2. Srednie roczne temperatury

Przeprowadzone w niniejszej pracy doktorskiej badania dostarczyty dowody na rzecz
potwierdzenia hipotezy o negatywnym zwigzku pomiedzy wyzszymi Srednimi rocznymi
temperaturami w danym kraju a poziomem mitosci intymnej oraz zaangazowaniem (badanie 4 oraz
meta-analiza). Mimo, ze kierunek zwigzku Sredniej rocznej temperatury z intensywnoscig mitosci
namietnej byt zgodny z przewidywaniami, nie uzyskat on istotnosci statystycznej w badaniu 1 oraz 4

(cho¢ skromny efekt zostat wykryty w meta-analizie).

Klasyczne badania Anderson i Anderson (1996) pokazaty, ze w regionach Stanow

Zjednoczonych o wyzszych temperaturach, nasilenie przestepczosci z uzyciem przemocy jest wyzsze
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(kontrolujgc inne czynniki, ktére sg czesto zwigzane z czestotliwoscig przestepstw, jak, np., ubdstwo
czy wskaznik bezrobocia). Z kolei Mares i Moffett (2016) dostrzegli te same zaleznosci analizujgc dane
pochodzace z 60 krajow. Za fenomen ten moze odpowiadac fakt, ze wysokie temperatury znaczgco
odbiegajg od optymalnej temperatury, w ktérej ludzie czujg sie najlepiej (tj., temperatury 22 stopni
Celsjusza; Weiiin., 2017). Zbyt wysoka temperatura wzmaga drazliwos¢ i sktonnos¢ do irytacji
(Anderson & Bushman, 2002), co moze szybko studzi¢ namietnos¢ i przekierowywac¢ dang osobe
raczej w kierunku ztosci niz mitosnego uniesienia. Niemniej jednak, niniejsze badania dostarczyty
jedynie skromne dowody na rzecz potwierdzenia zwigzku pomiedzy temperaturg a mitosng pasja, co
kwestionuje zasadnos$c¢ popularnych przekonan, zaktadajacych, ze osoby z gorgcych klimatow (np.,

Latynosi) sg wyjgtkowo namietnymi kochankami (Simoni, 2016).

Ciekawy model wyjasniajacy wptyw temperatur na ludzkie zachowania zaproponowat zespét
van Lange (2017). Autorzy nazwali ten model CLASH (skroét od angielskiego Climate, Aggression, and
Self-control in Humans), czyli model Klimatu, Agresji i Samokontroli u Ludzi. Model CLASH zakfada, ze
chtodniejszy klimat historycznie sprzyjat przyjmowaniu bardziej przysztoSciowej niz terazniejszej
perspektywy czasowej. W chtodnym klimacie zdobywanie pozywienia moze by¢ bowiem bardziej
wymagajace i uzaleznione w czasie niz w cieptym klimacie, w ktérym, na przyktad, owoce dojrzewaja
przez caty rok (Rice i in., 1990). Na skutek tego, ludzie z chtodniejszych klimatéw musieli nauczy¢ sie
bardziej kontrolowa¢ swoje zachowanie i przyjmowadé bardziej przysztosciowa orientacje czasowa.
Wyksztatcona i udoskonalana zdolnosé do wyzszej samokontroli moze za$ skutkowa¢ nizszym
stopniem agresji (osoby z orientacjg przysztosciowg mogg by¢ w stanie lepiej kontrolowac przyptywy
ztosci, poniewaz przewidujg one konsekwencje i kary za swoje impulsywne zachowania). Stagd, model
CLASH, zaktadajacy, ze ludzie z chtodniejszych klimatow patrzg bardziej dalekowzrocznie, mégtby
potencjalnie wyjasnia¢, dlaczego osoby zyjgce w regionach z nizszg temperaturg mogg jednoczesnie
by¢ bardziej zaangazowane w swodj zwigzek. Mozna przypuszczac, ze osoby te patrzg na swoéj zwigzek

przysztosciowo, majgc na uwadze perspektywe dtugoterminows.

Negatywny zwigzek pomiedzy $rednig roczng temperaturg a poziomem odczuwanej
intymnosci jest rowniez zgodny z teorig spotecznej termoregulacji (ang. Social Thermoregulation
Theory; Heinrich, 2013), ktora przewiduje, ze w chtodniejszym klimacie ludzie mogg by¢ bardziej
zmotywowani do regulacji temperatury wtasnego ciata w kontakcie z innymi (ljzerman i in., 2015).
Badania empiryczne wydajg sie wspierac te hipoteze. Na przyktad, van Acker i wspétpracownicy
(2016) odkryli, ze subiektywne poczucie zimna zwieksza potrzebe kontaktu spotecznego. Gdy badani
doswiadczali nizszych temperatur, byli bardziej chetni do wysytania wiadomosci lub wykonania

telefonu do swoich ukochanych w poréwnaniu do sytuacji, gdy doswiadczali wyzszej temperatury. Co
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ciekawe, zespot Inagakiego (2016) zaobserwowat, ze samo psychiczne poczucie bycia w bliskim

kontakcie wigze sie faktycznie z wyzszg temperatura ciafa.

Ponadto, chtodniejsze temperatury mogg wyzwalaé w ludziach wieksze zapotrzebowanie na
tematyke mitosci (Hong & Sun, 2012), co moze manifestowac sie przejawianiem wiekszej liczby
zachowan wigzacych (ang. bonding behaviours; Stein & Vythilingum, 2009), ktére sprzyjajg
budowaniu wiekszej wiezi emocjonalnej i mitosci intymnej (Sternberg & Sternberg, 1988). Co
ciekawe, zwigzek pomiedzy przejawianiem zachowan inicjujgcych bliski kontakt i potrzeby bliskiego
kontaktu z innymi w chtodniejszych temperaturach nie jest zazwyczaj uswiadamiany. Mimo to,
przejawianie tego typu zachowan skutkuje wiekszg czestotliwoscig i intensywnoscig kontaktow
fizycznych (lJzerman i in., 2018). Zas$, jak zostato to juz omdéwione w powyzszych rozdziatach, kontakt
fizyczny z ukochanym wspiera budowanie gtebszej i bardziej intymnej relacji (Kreuder i in., 2017;

Sternberg & Sternberg, 1988).

Podsumowujac, nizsze srednie temperatury mogg by¢ zwigzane z wyzszym poziomem mitosci
intymnej oraz zaangazowania. Z kolei w celu potwierdzenia pozytywnego zwigzku pomiedzy wyzszg

Srednig temperaturg a namietnoscia, nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania.

7.1.2.3. Smiertelno$¢ niemowlat

Niniejsza praca doktorska dostarczyta dowody na rzecz istnienia negatywnego zwigzku
pomiedzy krajowym wskaznikiem umieralnosci niemowlat a poziomem mitosci intymnej (badanie 1, 4
oraz meta-analiza) oraz zaangazowaniem (badanie 1 oraz meta-analiza). Ponadto, zaobserwowany
zostat pozytywny zwigzek pomiedzy krajowym wskaznikiem umieralnosci niemowlat a poziomem

mito$ci namietnej (badanie 4).

Pozytywny zwigzek mitosci namietnej ze wskaznikiem sSmiertelnosci niemowlat wpisuje sie
we wspomniang juz teorie historii zycia (ang. life history theory; LHT) i przyjmowanie szybkiej strategii
zyciowej w bardziej niestabilnym srodowisku. Gdy prawdopodobienstwo $mierci potomstwa jest
wieksze, mozna przypuszczaé, ze ludzie bedg bardziej zmotywowani do wktadania wiekszego wysitku
w intensywng, a nie ekstensywng prokreacje (del Giudice, 2009). Mimo ze wczes$niejsza reprodukcja
zwigzana jest z gorszymi wskaznikami zdrowia i wiekszg ilosScig chordb w wieku pdzniejszym, co
pokazat Mirowsky (2005) na prébie 2215 amerykanskich matek, to jednak zapewnia osiggniecie
wiekszego sukcesu reprodukcyjnego, mierzonego iloscig sprowadzonego na swiat potomstwa (Low i

in., 2002, 2003). Burton (1990) zaobserwowat, ze subiektywnie spostrzegana wieksza smiertelnosc i
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krétsza przewidywana dtugosc zycia wptywaty na szybsza decyzje pierwszego dziecka wsréd

Amerykanow afrykanskiego pochodzenia.

Zaobserwowany zwigzek wyzszego wskaznika smiertelnosci z poziomem namietnosci wydaje
sie rowniez potwierdzac hipoteze Fisher (1995), ktéra odwotuje sie do biologicznej roli, jaka
przypuszczalnie petni mitos¢. To znaczy, mitos¢ w ujeciu Fisher miataby by¢ mechanizmem
zapewniajgcym trwanie naszego gatunku. Intensywne uczucie pozgdania umozliwia aktywowanie
skryptu zalotéw oraz inicjacje zachowan seksualnych. Zas wysoki poziom namietnosci sprzyja
podejmowaniu czestszych zachowan seksualnych (Carswell & Impett, 2021; Hatfield i in., 2012), ktére

zwiekszajg prawdopodobienistwo zajscia w cigze i wydania na $wiat potomstwa (Buss, 2019).

Co ciekawe, zaobserwowany negatywny zwigzek pomiedzy zaangazowaniem a wskaznikiem
umieralnosci niemowlat wydaje sie kwestionowac zatozenia hipotezy zespotu Floriana (2002).
Bazujac na teorii opanowywania trwogi (Greenberg i in., 1997), Florian ze wspétpracownikami
zatozyli, ze zaangazowanie w zwigzek mitosny moze stanowic bufor ochronny przed konstatacjg
wiasnej smiertelnosci. W serii trzech badan (z tagczna liczbg badanych: 94, 60 oraz 100), autorzy
zaobserwowali, ze bodzce zwigzane ze $miercig wywotujg wieksze nasilenie mysli i uczu¢ o wysokim
zaangazowaniu w zwigzek z obecnym partnerem. Niemniej jednak, mozliwe, ze ciggte zycie w
trudniejszych warunkach srodowiskowych (przepetnionych wiekszg liczbg bodZzcéw bezposrednio lub
posrednio zwigzanych ze Smiertelnoscia), zwigzane jest raczej z mniejszym stopniem przywigzania do
partnerow (wszak przysztosc jest niepewna, a pewniejsze od przysztosci sg raczej nadchodzace

zmiany).

Podsumowujac, zaobserwowatam, ze wyzszy wskaznik $miertelnosci niemowlat byt
negatywnie zwigzany z poziomem odczuwanej intymnosci i zaangazowania, ale pozytywnie z

poziomem odczuwanej namietnosci.

7.2. Stworzenie i walidacja skréconej wersji Trojczynnikowej Skali Mitosci

Pobocznym celem niniejszej pracy doktorskiej byto zbadanie, czy mozliwe jest skrocenie 45-
itemowej Trdjczynnikowej Skali Mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988; Sternberg, 1997), zachowujac
jej oryginalng, tréjczynnikows strukture. Wyniki czterech badan (badania 1-4), dostarczyty dowody na
rzecz potwierdzenia dobrych wtasciwosci psychometrycznych skréconej do 15 itemoéw
Tréjczynnikowej Skali Mitosci TLS-15 z 5-punktowym formatem odpowiedzi. TLS-15 posiada 37
zwalidowanych wersji jezykowych (m.in., arabski, bosniacki, brazylijski portugalski, butgarski, chifski

tradycyjny, chorwacki, czeski, holenderski, angielski, estonski, farsi, finski, francuski, gruzinski,
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niemiecki, grecki, hebrajski, wegierski, wtoski, japonski, koreanski, litewski, macedonski, malezyjski,
norweski, polski, portugalski, rumunski, rosyjski, serbski, stowacki, stowenski, hiszpanski, hiszpanski
tacinski, szwedzki, turecki, ukrainski), ktédre mogg by¢ wykorzystane w przysztych badaniach

(zwalidowane wersje jezykowe TLS-15 dostepne sg pod linkiem: https://osf.io/sazfc/).

Co wazne, przeprowadzona walidacja skréconej Tréjczynnikowej Skali MitosSci (TLS-15)
wywodzi sie z tej samej Trdjczynnikowej Teorii MitosSci co oryginalna skala mitosci (TLS-45). Tres¢
pozycji nie ulegta zmianie, wiec koncepcja trzech komponentdéw mitosci, czyli mitosci sktadajgcej sie z
intymnosci, namietnosci i zaangazowania (Sternberg & Sternberg, 1988), pozostata nienaruszona.
Jest to istotne, poniewaz Tréjczynnikowa Teoria MitosSci jest jedng z najbardziej (Hatfield i in., 2012),
lub przez niektérych nawet uwazang za najbardziej (Campbell & Kaufman, 2017) popularng i
uznawang koncepcje mitosci, ktéra zostata wykorzystana w wielu badaniach, potwierdzajgcych
wysoka rzetelnos$¢ wynikdw Tréjczynnikowej Skali Mitosci (Graham & Christiansen, 2009). W
przeprowadzonej przez Grahama (2011) metaanalizie, intymnosé, namietnosc i zaangazowanie z TLS
miaty najwyzsze tadunki na ogélnym czynniku latentnym mitosci (w poréwnaniu z innymi,

popularnymi skalami do pomiaru mitosci, jak LAS, PLS i skalg Rubina).

Warto jednak réwniez podkresli¢, ze TLS-15 niesie najwiecej informacji na nizszych
poziomach mitosci. Kwestionariusz ten moze wiec w sposdb wiarygodny réznicowaé osoby
doswiadczajgce przecietnego i ponizej przecietnego poziomu mitosci, ale nie osoby o
ponadprzecietnym poziomie doswiadczen mitosnych. Ma to istotne znaczenie z perspektywy
klinicznej, poniewaz TLS-15 moze by¢ szczegdlnie przydatny dla doradcéw i terapeutédw par w pracy z
parami z problemami w zwigzku (a wiec najczesciej z osobami, ktére doswiadczajg nizszego poziomu

mitosci; Kurdek, 2002).

7.3. Ograniczenia i kierunki przysztych badan

Chociaz niniejsza praca rzuca wiecej S$wiatta na kwestie kulturowych i srodowiskowych
predyktorow mitosci, nie jest ona pozbawiona ograniczen. Po pierwsze, obecne badania wsparty sie
na Tréjczynnikowe] Teorii Mitosci (Sternberg & Sternberg, 1988), a co z tym idzie, wykorzystana
zostata Tréjczynnikowa Skala Mitosci (Sternberg, 1997) i jej skrocona wersja (TLS-15). Jednak dowody
na istnienie zwigzkdw miedzy réznymi narzedziami do pomiaru mitosci sg niejednoznaczne (Graham,
2011; Masuda, 2003). Nie jest pewne czy podobny wzorzec wynikéw zostatby odtworzony w
przypadku uzycia innej skali, dlatego kolejne badania mogtyby rzucié¢ wiecej swiatta na pozycje TLS

wzgledem innych skal mitosci (np., PLS czy LAS).
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Po drugie, mimo duzej préby badawczej (wynoszacej, w badaniu 4, 61065 osdb badanych z
82 krajow), nalezy zachowac ostroznos¢ w wysuwaniu generalnych wnioskow z niniejszej pracy,
poniewaz, jak w wielu badaniach miedzykulturowych, osoby badane nie stanowity
reprezentatywnych préb dla krajow, z ktérych pochodzity. Ma to szczegdlnie duze znaczenie w
przypadku krajdow mniej rozwinietych gospodarczo. Wziecie udziatu w badaniu 4 odbywato sie, w
wiekszosci przypadkow online (z wyjatkiem Algierii i Maroka), a wiec wymagany byt dostep do
Internetu i urzadzenia mobilnego badz stacjonarnego. Co wiecej, wiekszos¢ badanych byta dobrze
wyksztatcona (61% oséb badanych z badania 4 uzyskato tytut licencjata/inzyniera lub wyzszy). Grupa
0s0b o nizszym statusie socjoekonomicznym jest wiec niedoreprezentowana (szczegdlnie w mniej
rozwinietych gospodarczo krajach). Kolejnym krokiem bytoby zatem przeprowadzenie podobnego
badania na reprezentatywnych prébach z réznych krajéw w celu weryfikacji rzetelnosci uzyskanych

wynikow.

Po trzecie, niniejsze badania (oprécz badania 3) byty przeprowadzone w formule
poprzecznej, to znaczy, ci sami badani wypetniali kwestionariusz jedynie raz. Ciekawym bytoby
sprawdzenie dynamiki poziomow mitosci w szerszej perspektywie czasu, ktéra pozwolitaby
przetestowac, na przyktad, jak rosngcy poziom krajowej modernizacji wptywa na mitosé. Ponadto,
niezwykle interesujagce mogtoby by¢ rowniez zbadanie interrelacji poziomdéw mitosci w mitosnych
diadach. To znaczy, jak poziom mitosci jednej osoby z pary zwigzany jest z poziomem mitosci

odczuwanej przez partnera i odwrotnie.

Po czwarte, czes¢ badan w niniejszej pracy zostata wykonana w czasie trwania pandemii
SARS-COV-2 (z wyjatkiem badania pilotazowego oraz badania 1). Wptyw pandemii na zycie ludzi z
catego Swiata byt wrecz niespotykany na tak duzg skale na przestrzeni ostatnich dekad (Kumari &
Shukla, 2020; Shaikh, 2021). Szczegdlnie negatywne skutki COVID-19 byty odczuwane przez kobiety
(Kowal i in., 2020c) oraz osoby mtodsze, mniej wyksztatcone, a takze singli (Kowal i in., 2020b).
Chociaz bycie w zwigzku okazywato sie by¢ pomocne dla zdrowia psychicznego (Kowal i in., 2020b),
nalezy pamietac, ze pandemia COVID-19 wptyneta réwniez na wzrost ilosci rozwoddw (Ryall, 2020).
Mogta wiec w tych czasach nastgpic selekcja par, ktdre nie tworzyty satysfakcjonujgcych zwigzkéw.
Istnieje wieksza szansa, ze takie pary po prostu nie przetrwaty préby samoizolacji i ograniczen
pandemicznych, przez co, w momencie badania, osoby z nieszczesliwych zwigzkdw byty juz singlami,

rozpoczety nowy zwigzek lub dalej trwaty w nieszczesliwym zwigzku.

Po pigte, czes¢ wskaznikdw na poziomie krajowym, na przyktad wskaznik Swiatowej
modernizacji (Zhang & He, 2015) czy wskaznik indywidualizmu (van de Vliert, 2011), bazowata na

danych sporzadzonych o wiele wczesniej przed badaniem (np., wskaznik Swiatowej modernizacji
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zostat ostatni raz uaktualniany w 2010 roku, a wiec 11 lat przed przeprowadzeniem badania 4, zas
wskaznik indywidualizmu w 2011 roku, a wiec 10 lata przed przeprowadzeniem badania 4). Jest to
szczegoblnie wazne w obliczu dynamicznych zmian, zachodzgcych w obecnym swiecie. Panstwa coraz
bardziej upodabniajg sie do siebie, a unifikacji podlega najbardziej kultura oraz sposéb zycia (Inkeles,
2019). Niemniej jednak, zmienne dotyczace poziomu modernizacji (tj., Swiatowy wskaznik

modernizacji, PKB, HDI), mimo dzielgcych je lat, wykazywaty zblizony wzorzec wynikow.

Po szdste, niniejsze badania zostaty przeprowadzone gtdwnie na osobach heteroseksualnych.
Interesujace bytoby sprawdzenie zaobserwowanych zaleznosci réwniez wsrdd oséb
nieheteroseksualnych oraz poliamorycznych, co stanowitoby odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie
wigczania do badan grup stanowigcych mniejszosci (Mustanski, 2015; Prescott i in., 2016). Ponadto,
zwigzki romantyczne zostaty zdefiniowane w niniejszej pracy jako zwigzki monogamiczne (tj., zwigzki
z jednym partnerem), podczas gdy, na przyktad w kulturze islamskiej, powszechne sg zwigzki
poligamiczne, w ktérych mezczyzna posiada wiele zon (Thobejane & Flora, 2014). Chociaz
przebadanie tego aspektu wykraczato poza zakres niniejszej pracy, w kolejnych badaniach planuje
zajac sie bardziej szczegétowo tym zagadnieniem. Oprdcz tego, warto dotgczy¢ do badan takze inne
miary pokrewne mitosci, jak satysfakcja ze zwigzku (Kowal i in., 2021; Sorokowski i in., 2019) oraz

jakosc relacji (Demir, 2008), sprawdzajgc ich wewnetrzne powigzania.

7.4. Podsumowanie

Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze mitos¢ wptywa na niemal wszystkie aspekty naszego
zycia, od wyboru partneréw (Buss, 1989), przez dobrostan psychiczny (Kansky, 2018; Oraveczi in.,
2020), poczucie szczescie (Tamiriin., 2017) az po zdrowie fizyczne (Fletcheriin., 2015). Wptyw
mitosci rozcigga sie takze na sSrodowisko spoteczne. Wiele badan wykazato, ze mitos¢ oddziatuje
zarowno na diade jak i na catg rodzine. Na przyktad, doswiadczenia mitosne oddziatujg na zdrowie
psychiczne i fizyczne partneréw (Gallacher & Gallacher, 2011) oraz podejmowanie przez nich
zdrowych nawykoéw (Jackson iin., 2015; Keller i in., 2020). Kwitngca mito$¢ rodzicéw (oraz mniejsza
ilos¢ konfliktéw matzenskich) zwigzana jest réwniez z lepszym rozwojem i wyzszymi osiggnieciami
dzieci (Amato & Keith, 1991; Auersperg i in., 2019). Mitos¢ jest fenomenem towarzyszgcym ludziom
od lat i nie zapowiada sie, aby cokolwiek w tej kwestii mato sie zmieni¢ (Szarota, 2011). Dlatego tez

celem niniejszej pracy byto eksplorowanie zjawiska mitosci romantycznej.

W serii badan sprawdzitam hipotezy wywiedzione z wielu teorii (m.in., klasycznych

humanistéw, biospotecznej teorii rél, teorii kulturowej, teorii indywidualizmu-kolektywizmu, teorii
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ewolucyjnej, teorii historii zycia, teorii przywigzania oraz teorii spotecznej termoregulacji). Wyniki
dostarczyty interesujgcych wnioskdw na temat zaleznosci pomiedzy komponentami mitosci a
zmiennymi kulturowymi i sSrodowiskowymi na poziomie krajowym i indywidualnym. Sposréd
zmiennych kulturowych na poziomie krajowym (czyli wskaznika Swiatowej modernizacji, PKB per
capita, HDI, réwnosci ptciowej i indywidualizmu), najsilniej zwigzany z poziomem intymnosci,
namietnosci oraz zaangazowania byt wskaznik modernizacji. Za$ sposréd zmiennych srodowiskowych
(czyli wskaznika historycznego rozpowszechnienia patogendw, srednich rocznych temperatur oraz
Smiertelnosci niemowlat), najsilniej z poziomem intymnosci oraz zaangazowania zwigzany byt
wskaznik rozpowszechnienia chordb zakaznych, a z poziomem namietnosci—wskaznik $miertelnosci

niemowlat.

Zaobserwowane relatywnie niewielkie réznice w poziomach trzech komponentéw mitosci
pomiedzy ludzmi z réznych kultur i sSrodowisk potwierdzajg przyjmowany od relatywnie niedawna
poglad, ze mitosc jest fenomenem uniwersalnym (Jankowiak & Fischer, 1992). Wiekszos¢ ludzi z
najrozniejszych zakatkéw swiata odczuwa mito$¢ romantyczng. Biorgc pod uwage biologiczne
podstawy tego uczucia (Aron i in., 2005; Bartels & Zeki, 2000; Emanuele i in., 2006; Langeslagi in.,
2012; Marazziti & Canale, 2004; Sorokowski i in., 2019; Weisman i in., 2015), wystepujgce rdznice w
doswiadczeniach mitosci pomiedzy réznymi ludzmi, co do zasady, muszg by¢ niewielkie. Niemniej
jednak, jak pokazata seria badan w niniejszej pracy doktorskiej, do pewnego stopnia réznica te
wystepujg, co oznacza, ze zmienne kulturowe i Srodowiskowe moga mie¢ wptyw na to, w jaki sposéb

ludzie przezywaja to potezne i przenikajgce niemalze kazda sfere zycia uczucie mitosci romantyczne;j.

Niniejsza praca stanowi odpowiedz na gtosy wielu badaczy (Arnett, 2008; Henrich i in., 2010a,
2010b; Klein i in., 2021; Thalmayer i in., 2021), ktérzy wskazywali na potrzebe prowadzenia badan na
bardziej zréznicowanych prébach badawczych, pochodzacych nie tylko z zachodniego kregu
kulturowego, ale takze z pozostatych czesci Swiata. Ze wzgledu na to, ze wiekszos¢ obserwacji z
dotychczasowych badan w ogéle (i w szczegdlnosci badan poswieconych tematyce mitosci)
poczynionych zostato na waskich grupach oséb (tzw., osobach WEIRD), nie jest pewne czy
zaobserwowane prawidtowosci mozna zgeneralizowac réwniez na pozostatg czes¢ ludzkosci
(stanowigcg zdecydowang wiekszos¢ wobec niewielkiego procenta, jaki stanowig osoby WEIRD;
Henrich iin., 2010b). W tym kontekscie, badanie 4 (wedtug najlepszej wiedzy autorki) stanowi
dotychczas najwieksze badanie poswiecone tematyce mitosci, dodatkowo, przeprowadzone na

najbardziej zréznicowanej prébie przy pomocy zwalidowanego narzedzia do pomiaru mitosci.

Wkfad niniejszej pracy w rozwdj nauki polega réwniez na dostarczeniu skréconej,

zwalidowanej skali do pomiaru mitosci (TLS-15), ktéra wpisuje sie w koncepcje Tréjczynnikowej Teorii
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Mitosci Sternberga (1988). TLS-15 posiada dobre wtasciwosci psychometryczne, sprawdzone zaréwno
przy uzyciu klasycznego podejscia statystycznego, czyli konfirmacyjnej analizy czynnikowej (ang.
Confirmatory Factor Analysis), jak i bardziej specyficznych narzedzi, czyli metod teorii odpowiedzi na
pytanie (ang. ltem Response Theory). Ponadto, TLS-15 jest rzetelny, o czym wskazujg wysokie
wartosci alfy Cronbacha oraz omegi McDonalda, a takze wewnatrzklasowe korelacje sprawdzone w
badaniu longitudinalnym (test-retest). TLS-15 okazat sie trafny teoretycznie (o czym $wiadczy
odtworzona struktura tréjczynnikowa). Wykazana zostata rowniez trafnosc¢ zbiezna (o czym Swiadczg
wysokie korelacje ze skalg mitosci Rubina oraz skalg satysfakcji ze zwigzku). Oprécz tego,
zwalidowatam 37 réznych wersji jezykowych skréconej wersji Kwestionariusza do Pomiaru Mito$ci.

Badacze mogg wykorzystywac rdzne wersje jezykowe TLS-15 do kolejnych badan miedzykulturowych.

Mitos¢ romantyczna jest jednym z najpotezniejszych i najpiekniejszych fenomendw, jakich
cztowiek jest w stanie doswiadczy¢ (Machin, 2022). W niniejszej pracy doktorskiej, odstonitam kilka
ciekawych zwigzkéw pomiedzy doswiadczeniami mitosci a zmiennymi kulturowymi i
Srodowiskowymi, ale nie wyczerpatam wszystkich mozliwych aspektéw badan o mitosci. Wiele
jeszcze kwestii zostato do odkrycia i przebadania. Zamierzam zachecac innych badaczy do podjecia
tego tematu, a takze sama bede sie nim zajmowac¢, poniewaz badania mitosci sg zaréwno wazne na

poziomie aplikacyjnym jak i fascynujgce na poziomie poznawczym.
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Tabele
Tabela S1. Wtasciwosci psychometryczne podskal Trdjczynnikowej Skali Mitosci z badania 1.

Intymnos¢ Namietno$¢  Zaangazowanie TLS (wynik catkowity)

Srednia 7.77 7.00 7.75 7.51
Odchylenie standardowe  1.17 1.39 1.40 1.23

Alfa Cronbacha 0.94 0.94 0.96 0.97
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Omega catkowita 0.95
Omega hierarchiczna 0.79
Skosnos¢ -0.98
Kurtoza 3.37
EAP® 0.91

0.95

0.80

-0.98

0.84

0.92

0.96

0.87

-1.68

2.99

0.91

0.98

0.81

-1.37

2.19

0.96

Nota. ? EAP—Expected a posteriori score.



Tabela S2. Wyniki analiz wielopoziomowych ze zregresowanymi komponentami mitosci (Intymnoscig, Namietnoscig oraz Zaangazowaniem) na: PKB per
capita oraz wskaznik rozwoju spotecznego (HDI), przy kontroli ptci i wieku badanych. Badani byli zagniezdzeni wewnatrz krajow

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Efekty state B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p
PKB per capita? 0.091 0.04 [0.013,0.170] 0.023* -0.023 0.036  [-0.093, 0.047] 0.527 0.052 0.032 [-0.011, 0.115] 0.106
HDI b 0.199 0.035 [0.129,0.268] < 0.001%** 0.027 0.039 [-0.050,0.103] 0.495 0.130 0.031 [0.069, 0.190] < 0.001***

Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. @ Produkt Krajowy Brutto na jednego mieszkarica, ® Wskaznik rozwoju spotecznego (ang. Human Development Index).
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Tabela S3. Srednia, odchylenie standardowe (SD), wartoéci skoénosci i kurtozy, unikalno$¢ i tadunki

wszystkich itemdéw z badania 1.

Item Srednia SD Skos$no$¢ Kurtoza Unikalno$¢ tadunki
i1 7.69 1.65 -1.62 2.74 0.68 0.56
i2 7.78 1.59 -1.75 3.28 0.44 0.75
i3 7.97 1.61 -2.00 4.07 0.45 0.74
i4 8.19 1.37 -2.40 6.72 0.57 0.65
i5 7.95 1.56 -1.94 3.97 0.58 0.65
i6 7.67 1.66 -1.62 2.68 0.42 0.76
i7 7.77 1.44 -1.57 2.95 0.49 0.72
i8 7.58 1.59 -1.50 2.48 0.50 0.71
i9 8.18 1.35 -2.21 5.52 0.44 0.75
i10 7.99 1.48 -2.02 4.58 0.34 0.81
i11 7.82 1.60 -1.89 3.92 0.38 0.79
i12 7.35 1.59 -1.33 2.10 0.50 0.71
i13 7.07 1.78 -1.16 1.25 0.48 0.72
i14 7.91 1.60 -1.97 4.10 0.43 0.76
i15 7.69 1.74 -1.68 2.66 0.52 0.69
i16 7.36 1.83 -1.39 1.70 0.51 0.70
i17 7.29 1.78 -1.25 1.35 0.49 0.72
i18 6.73 1.99 -0.97 0.54 0.44 0.75
i19 7.59 1.67 -1.56 2.53 0.47 0.73
i20 6.32 2.28 -0.77 -0.23 0.60 0.64
i21 7.01 2.17 -1.14 0.52 0.45 0.74
i22 7.42 1.94 -1.47 1.75 0.51 0.70
i23 6.63 2.17 -0.92 0.11 0.55 0.67
i24 7.50 191 -1.61 2.30 0.58 0.65
i25 6.86 2.07 -1.05 0.51 0.39 0.78




i26

i27

i28

i29

i30

i31

i32

i33

i34

i35

i36

i37

i38

i39

i40

i41

i42

i43

i44

i45

7.15

6.98

7.07

6.58

6.59

8.10

7.96

7.71

7.62

7.4

7.47

7.63

7.72

7.35

7.84

7.68

7.91

7.88

8.14

7.86

2.10

2.25

1.96

2.34

2.27

1.42

1.63

1.86

1.82

1.93

2.03

1.76

1.70

2.16

1.73

1.87

1.68

1.57

1.52

1.67

-1.25

-1.15

-1.23

-0.96

-0.95

-2.18

-2.11

-1.85

-1.73

-1.51

-1.57

-1.66

-1.81

-1.47

-1.88

-1.76

-2.04

-1.95

-2.39

-2.05

0.90

0.45

1.08

0.02

0.10

5.41

4.62

3.16

2.84

1.88

1.87

2.65

3.37

1.35

3.38

2.77

4.28

4.29

6.14

4.43

0.46

0.55

0.38

0.56

0.52

0.53

0.37

0.48

0.36

0.39

0.39

0.45

0.25

0.44

0.29

0.25

0.33

0.49

0.28

0.46

0.74

0.67

0.79

0.66

0.69

0.69

0.79

0.72

0.80

0.78

0.78

0.75

0.86

0.75

0.84

0.87

0.82

0.71

0.85

0.74

Tabela S4. Korelacje item-skala z badania 1.

Intymnosc

Namietnosc

Zaangazowanie

TLS

Intymno$¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS
0.703%**

0.771%** 0.756***

0.892%*** 0.911%** 0.927***

0.621*** 0.402%** 0.488*** 0.544***
0.773*** 0.552%** 0.596*** 0.693***
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i10

i11

i12

i13

i14

i15

i16

i17

i18

i19

i20

i21

i22

i23

i24

i25

i26

i27

i28

i29

i30

i31

i32

0.762%***

0.683***

0.678***

0.783***

0.732%**

0.745***

0.769***

0.810***

0.799***

0.724***

0.750***

0.774***

0.722***

0.549%**

0.542***

0.588***

0.599***

0.376***

0.574***

0.580***

0.491***

0.519***

0.525%**

0.527***

0.513***

0.563***

0.386***

0.399***

0.653***

0.639***

0.463***

0.423***

0.490***

0.551***

0.521***

0.506***

0.591***

0.594***

0.555***

0.523***

0.569%**

0.516%**

0.557***

0.705%**

0.732%**

0.752***

0.733%**

0.672***

0.768***

0.726***

0.714***

0.678***

0.789%**

0.750***

0.702%***

0.782%***

0.703***

0.723***

0.608***

0.604***

0.555***

0.518%***

0.566***

0.571***

0.547***

0.518***

0.668***

0.643***

0.624***

0.540***

0.558***

0.625%**

0.578***

0.495%**

0.508***

0.528***

0.557***

0.418***

0.669***

0.656***

0.634%**

0.505***

0.556***

0.584***

0.689***

0.572***

0.445***

0.437***

0.695***

0.796***

0.638***

0.583***

0.626***

0.686***

0.649***

0.636***

0.734***

0.739***

0.713***

0.645***

0.678***

0.690***

0.671***

0.645%**

0.659***

0.688***

0.696***

0.548%**

0.744***

0.724***

0.683***

0.628***

0.695***

0.691***

0.707***

0.711***

0.575***

0.584***

0.715***

0.747***
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i33

i34

i35

i36

i37

i38

i39

i40

i41

i42

i43

i44

i45

0.529%***

0.693***

0.589***

0.552%***

0.566***

0.663***

0.515***

0.649***

0.642***

0.706***

0.573***

0.689***

0.572***

0.597***

0.590***

0.640***

0.611***

0.566***

0.629***

0.596***

0.663***

0.604***

0.620***

0.538***

0.583***

0.528***

0.738***

0.805***

0.801***

0.802%***

0.775%**

0.860***

0.773***

0.833***

0.858***

0.819***

0.745***

0.836***

0.746***

0.688***

0.762***

0.747***

0.724***

0.701***

0.788***

0.695***

0.788***

0.771***

0.783***

0.680***

0.769***

0.676%**

Nota. * p< 0.5, ** p < 0.01, *** p < 0.001.

Tabela S5. Korelacje item-item oraz item-subskala z badania 1.

Tabela S6. Szczegdtowe wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej z badania 1.

CFI

TLI

RMSEA

SRMR

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS?
0.991 0.985 0.995 0.987
0.989 0.982 0.995 0.987
0.030 0.049 0.024 0.034
0.047 0.059 0.039 0.050

Nota. °—TLS with a three-factor structure.
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Tabela S7. tadunki wszystkich itemoéw z badania 1.

i10

i11

i12

i13

i14

i15

i16

i17

i18

i19

i20

i21

i22

i23

i24

i25

A

TLS Intymnos¢ Namietno$s¢ Zaangazowanie
0.567 0.567

0.749 0.759

0.700 0.740

0.602 0.639

0.656 0.626

0.770 0.789

0.694 0.708

0.690 0.740

0.812 0.761

0.805 0.810

0.772 0.793

0.687 0.688

0.760 0.730

0.753 0.760

0.726 0.691

0.682 0.681
0.703 0.722
0.734 0.729
0.734 0.713
0.571 0.628
0.790 0.739
0.772 0.703
0.726 0.675
0.656 0.643
0.758 0.783
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i26 0.731 0.731

i27 0.743 0.653

i28 0.754 0.770

i29 0.611 0.667

i30 0.608 0.691

i31 0.753 0.665

i32 0.800 0.779

i33 0.701 0.687

i34 0.814 0.795

i35 0.776 0.769

i36 0.761 0.785

i37 0.725 0.748

i38 0.833 0.857

i39 0.734 0.746

i40 0.843 0.820

i41 0.807 0.846

i42 0.826 0.804

i43 0.719 0.721

i44 0.803 0.821

i45 0.699 0.707

Tabela S8. Parametry itemdw z analizy IRT z badania 1.

Intymnos¢
item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5) t(5-6) T (6-7) t(7-8) T(8-9)
il 0.503 -1.869 0.607 -0.883 -0.283 -0.953 0.278 -0.535 1.167 0.602
i2 1.099 -1.627 -0.465 -0.705 -0.269 -0.604  0.104 0.018 0.670 1.250
i3 1.086 -1.708 -0.442  -0.588  -0.137 -0.436 0142 0.146 0.577 0.739
i4 0.968 -1.921 0.145 -0.810 -0.061 -0.542 -0.029 0.187 0.346 0.763
i5 0.743 -1.863 0338 -0.321 -0.390 -0.557 0.345 -0.066  0.624 0.704
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i6 1.236 -1.523 -0.546 -0.654 -0.423 -0.513 0.050 0.089 0.716 1.281
i7 1.058 -1.742 -0.412 -1.066 -0.499 -0.607 0.033 0.102 0.779 1.670
i8 0.967 -1.581 -0.570 -0.673 -0.685 -0.590 0.143 -0.128 0.878 1.626
i9 1.486 -1.880 -0.874 -0.650 -0.118 -0.451 0.313 0.103 0.600 1.076
i10 1.739 -1.641 -0.437 -0.660 -0.444 -0.411 0.173 0.003 0.579 1.198
i1l 1.420 -1.554 -0.191 -0.535 -0.754 -0.391 0.068 -0.013 0.579 1.236
i12 0.960 -1.453 -0.502 -1.064 -0.693 -0.529 -0.258 -0.037 1.062 2.022
i13 0.974 -1.229 -0.593 -0.910 -0.649 -0.712 -0.126 0.022 1.090 1.878
il4 1.161 -1.640 -0.240 -0.489 -0.476 -0.463 0.170 0.001 0.503 0.995
i15 0.762 -1.624 -0.129 -0.474 -0.537 -0.514 0.141 0.153 0.474 0.887
Namietnosc

item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5) t(5-6) T(6-7) t(7-8) T(8-9)
i16 0.875 -1.204 -0.508 -0.653 -0.071 -0.824 0.211 -0.096 0.755 1.186
il7 0.961 -1.182 -0.386 -1.123 -0.263 -0.583 0.088 -0.006 0.915 1.358
i18 0.903 -0.830 -0.381 -0.714 -0.704 -0.737 -0.073 0.034 1.127 1.448
i19 1.114 -1.305 -0.401 -0.695 -0.530 -0.406 0.130 -0.048 0.665 1.285
i20 0.527 -0.651 0.440 -1.133 -0.221 -1.176 -0.036 -0.131 1.063 1.195
i21 0.93 -0.921 -0.075 -0.650 -0.228 -0.802 0.366 -0.030 0.532 0.887
i22 0.884 -1.160 0.068 -0.509 -0.464 -0.696 0.449 -0.248 0.579 0.820
i23 0.647 -0.793 -0.037 -0.783 -0.297 -1.137 0.327 -0.191 0.768 1.351
i24 0.729 -1.217 0.949 -1.084 -0.119 -0.756 0.089 -0.280 0.546 0.656
i25 1.12 -0.845 -0.383 -0.832 -0.252 -0.715 0.012 0.125 0.747 1.299
i26 0.922 -0.990 0.071 -0.816 -0.144 -0.673 0.164 -0.088 0.746 0.741
i27 0.65 -0.951 0.439 -0.680 -0.104 -0.935 0.361 -0.099 0.443 0.573
i28 1.149 -0.96 -0.504 -0.748 -0.360 -0.470 -0.055 -0.037 0.792 1.383
i29 0.586 -0.736 0.783 -0.638 -0.466 -1.094 0.110 -0.331 0.867 0.768
i30 0.678 -0.730 0.266 -0.514 -0.475 -1.036 -0.069 -0.046 0.839 1.036
Zaangazowanie

item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5) t(5-6) T (6-7) t(7-8) T(8-9)
i31 0.962 -2.011 -0.341 -0.516 -0.151 -0.819 0.412 -0.029 0.479 0.967
i32 1.328 -1.722 -0.168 -0.644 -0.148 -0.628 0.286 -0.111 0.479 0.934
i33 0.756 -1.624 0.633 -0.501 -0.358 -0.943 0.500 -0.323 0.328 0.664
i34 1.18 -1.517 -0.175 -0.546 -0.306 -0.684 0.043 -0.074 0.547 1.195
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i35

i36

i37

i38

i39

i40

i41

i42

i43

i44

i45

1.026

0.99

1.015

1.83

0.835

1.599

1.809

1.589

1.025

2.079

0.919

-1.414

-1.419

-1.590

-1.545

-1.362

-1.619

-1.479

-1.642

-1.760

-1.755

-1.721

-0.129

-0.182

-0.088

-0.426

0.317

-0.428

-0.246

-0.179

-0.022

-0.239

0.121

-0.658

-0.359

-0.949

-0.598

-0.501

-0.603

-0.716

-0.573

-0.520

-0.677

-0.394

-0.277

-0.152

-0.135

-0.399

-0.203

-0.291

-0.229

-0.214

-0.473

-0.128

-0.294

-0.886

-0.856

-0.677

-0.521

-0.850

-0.445

-0.510

-0.622

-0.587

-0.401

-0.580

0.227

0.315

0.055

0.015

0.387

0.230

0.094

0.075

-0.046

0.063

0.009

-0.133

-0.168

-0.062

0.014

-0.221

-0.031

0.032

0.100

-0.107

0.084

-0.286

0.551

0.502

0.628

0.550

0.451

0.535

0.492

0.381

0.596

0.410

0.496

1.304

0.900

1.228

1.366

0.620

1.032

1.083

1.032

1.161

0.889

0.929

Tabela S9. Parametry infit oraz outfit z badania 1.

Intymnos¢

Infit Outfit
il 1.014 1.119
i2 1.041 1.068
i3 1.075 1.003
i4 1.139 0.991
i5 1.065 1.031
i6 1.062 0.955
i7 1.054 0.989
i8 1.010 0.991
i9 1.120 0.907
i10 1.082 0.915
i11 1.074 0.991
i12 1.054 0.988
i13 1.058 0.993
i14 1.056 1.008
i15 1.025 1.085

Namietnos¢




i16
i17
i18
i19
i20
i21
i22
i23
i24
i25
i26
i27
i28
i29
i30

Zaangazowanie

i31

i32

i33

i34

i35

i36

i37

i38

i39

i40

i41

i42

Infit Outfit
1.062 1.042
1.028 0.998
1.007 1.018
1.071 0.997
1.027 1.122
1.078 1.035
1.084 1.069
1.028 1.051
1.077 1.127
1.047 0.991
1.073 1.041
1.068 1.046
1.031 0.977
1.030 1.158
1.038 1.102
Infit Outfit
1.099 1.048
1.127 1.039
1.073 1.224
1.058 1.049
1.078 1.114
1.069 1.034
1.099 1.059
1.072 0.927
1.116 1.177
1.122 0.905
1.119 0.960
1.130 0.949
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i43 1.112 1.079
i44 1.185 0.763
i45 1.056 1.285

Tabela $S10. RMSD (ang. the root mean squared deviation) wszystkich itemdw z badania 1.

Intymnos¢ RMSD
il 0.025
i2 0.018
i3 0.019
i4 0.024
i5 0.022
i6 0.019
i7 0.022
i8 0.018
i9 0.019
i10 0.016
i11 0.017
i12 0.022
i13 0.021
i14 0.011
i15 0.017
Namietnos¢ RMSD
i16 0.021
i17 0.019
i18 0.018
i19 0.017
i20 0.033

i21 0.022
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i22 0.024
i23 0.022
i24 0.027
i25 0.021
i26 0.024
i27 0.027
i28 0.018
i29 0.030
i30 0.027

Zaangazowanie RMSD

i31 0.025
i32 0.024
i33 0.037
i34 0.021
i35 0.028
i36 0.027
i37 0.030
i38 0.019
i39 0.038
i40 0.025
i41 0.023
i42 0.023
i43 0.031
i44 0.022
i45 0.030

Ryciny
Ryciny $1-545
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Rycina S1. Graficzna reprezentacja wzorca progéw Rycina S2. Graficzna reprezentacja wzorca progéw drugiego
pierwszego itemu (badanie 1). itemu (badanie 1).

Rycina S3. Graficzna reprezentacja wzorca progow trzeciego Rycina S4. Graficzna reprezentacja wzorca progéw czwartego
itemu (badanie 1). itemu (badanie 1).

Rycina S5. Graficzna reprezentacja wzorca progéw pigtego Rycina S6. Graficzna reprezentacja wzorca progéw széstego
itemu (badanie 1). itemu (badanie 1).
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Rycina S7. Graficzna reprezentacja wzorca progéw siodmego  Rycina S8. Graficzna reprezentacja wzorca progow ésmego

itemu (badanie 1). itemu (badanie 1).

Rycina S9. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S10. Graficzna reprezentacja wzorca progow
dziewigtego itemu (badanie 1). dziesigtego itemu (badanie 1).

Rycina S11. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S12. Graficzna reprezentacja wzorca progow

jedenastego itemu (badanie 1). dwunastego itemu (badanie 1).
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Rycina S13. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S14. Graficzna reprezentacja wzorca progow
trzynastego itemu (badanie 1). czternasastego itemu (badanie 1).
Rycina S15. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S16. Graficzna reprezentacja wzorca progow

jet t it badanie 1). . .
pigtnastego itemu (badanie 1) szesnastego itemu (badanie 1).

Rycina S17. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S18. Graficzna reprezentacja wzorca progow

siedemnastego itemu (badanie 1). osiemnastego itemu (badanie 1).
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Rycina S19. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S20. Graficzna reprezentacja wzorca progéw

dziewietnastego itemu (badanie 1). dwudziestego itemu (badanie 1)

Rycina S21. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S22. Graficzna reprezentacja wzorca progow

dwudziestego pierwszego itemu (badanie 1). dwudziestego drugiego itemu (badanie 1)

Rycina S23. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S24. Graficzna reprezentacja wzorca progow

dwudziestego trzeciego itemu (badanie 1). dwudziestego czwartego itemu (badanie 1)
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Rycina S25. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S26. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
dwudziestego pigtego itemu (badanie 1). dwudziestego szostego itemu (badanie 1).

Rycina S27. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S28. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
dwudziestego siodmego itemu (badanie 1). dwudziestego 6smego itemu (badanie 1).

Rycina S29. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S30. Graficzna reprezentacja wzorca progow

dwudziestego dziewigtego itemu (badanie 1). trzydziestego itemu (badanie 1).
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Rycina S31. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S32. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
trzydziestego pierwszego itemu (badanie 1). trzydziestego drugiego itemu (badanie 1).

Rycina S33. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S34. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
trzydziestego trzeciego itemu (badanie 1). trzydziestego czwartego itemu (badanie 1).

Rycina S35. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S36. Graficzna reprezentacja wzorca progow

trzydziestego pigtego itemu (badanie 1). trzydziestego szostego itemu (badanie 1).
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Rycina S37. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S38. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
trzydziestego siodmego itemu (badanie 1). trzydziestego 6smego itemu (badanie 1).

Rycina S39. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S40. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
trzydziestego dziewigtego itemu (badanie 1). czterdziestego itemu (badanie 1).

Rycina S41. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S42. Graficzna reprezentacja wzorca progow

czterdziestego pierwszego itemu (badanie 1). czterdziestego drugiego itemu (badanie 1).
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Rycina S43. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S44. Graficzna reprezentacja wzorca progéw

. . , , czterdziestego czwartego itemu (badanie 1).
czterdziestego trzeciego itemu (badanie 1). g g ( )
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Rycina S45. Graficzna reprezentacja wzorca progow

czterdziestego pigtego itemu (badanie 1).

Rycina S46. Trudno$¢ itemow z badania 1.
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Rycina S47. Dyskryminacja itemdw z badania 1.

Rycina S48. Catkowite Funkcje Informacji trzech podskal mitosci z badania 1.
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Rycina S49. Catkowita Funkcja Informacji Intymnosci (badanie 1).

Rycina S50. Catkowita Funkcja Informacji Namietnosci (badanie 1).
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Rycina S51. Catkowita Funkcja Informacji Zaangazowania (badanie 1).

Badanie 2—na 307 Polakach

Lista pakietéw statystycznych, wykorzystanych w przeprowadzonych analizach statystycznych
w badaniu 2

Alboukadel Kassambara (2020). ggpubr: 'ggplot2' Based Publication Ready Plots. R package version
0.4.0. https://CRAN.R-project.org/package=ggpubr

Baptiste Auguie (2017). gridExtra: Miscellaneous Functions for "Grid" Graphics. R package version

2.3. https://CRAN.R-project.org/package=gridExtra

Claus O. Wilke (2020). cowplot: Streamlined Plot Theme i Plot Annotations for 'ggplot2'. R package

version 1.1.1. https://CRAN.R-project.org/package=cowplot

David Meyer, Evgenia Dimitriadou, Kurt Hornik, Andreas Weingessel i Friedrich Leisch (2021). e1071:
Misc Functions of the Department of Statistics, Probability Theory Group (Formerly: E1071),
TU Wien. R package version 1.7-7. https://CRAN.R-project.org/package=e1071

Elin Waring, Michael Quinn, Amelia McNamara, Eduardo Arino de la Rubia, Hao Zhu i Shannon Ellis
(2021). skimr: Compact i Flexible. Summaries of Data. R package version 2.1.3.

https://CRAN.R-project.org/package=skimr



302

Hadley Wickham, Romain Francois, Lionel Henry i Kirill Miller (2021). dplyr: A Grammar of Data
Manipulation. R package version 1.0.7. https://CRAN.R-project.org/package=dplyr

Hans W. Borchers (2021). pracma: Practical Numerical Math Functions. R package version 2.3.3.

https://CRAN.R-project.org/package=pracma

Hao Zhu (2021). kableExtra: Construct Complex Tabela with 'kable' i Pipe Syntax. R package version
1.3.4. https://CRAN.R-project.org/package=kableExtra

Myszkowski, N. & Storme, M. (in press). Judge Response Theory? A call to upgrade our
psychometrical account of creativity judgements. Psychology of Aesthetics, Creativity i the

Arts.

R. Philip Chalmers (2012). mirt: A Multidimensional ltem Response Theory Package for the R
Environment. Journal of Statistical Software, 48(6), 1-29.

https://doi.org/10.18637/jss.v048.i06

Revelle, W. (2021) psych: Procedures for Personality i Psychological Research, Northwestern
University, Evanston, lllinois, USA, https://CRAN.R-project.org/package=psych Version =
2.1.6.

Robitzsch, A., Kiefer, T., & Wu, M. (2021). TAM: Test Analysis Modules. R package version 3.6-45.
https://CRAN.R-project.org/package=TAM

See AUTHORS file. (2021). paletteer: Comprehensive Collection of Color Palettes. R package version
1.3.0. https://CRAN.R-project.org/package=paletteer

Seung W. Choi, with contributions from Laura E. Gibbons i Paul K. Crane (2016). lordif: Logistic
Ordinal Regression Differential ltem Functioning using IRT. R package version 0.3-3.

https://CRAN.R-project.org/package=Ilordif

Wickham iin., (2019). Welcome to the tidyverse. Journal of Open Source Software, 4(43), 1686,
https://doi.org/10.21105/joss.01686
Winston Chang, (2014). extrafont: Tools for using fonts. R package version 0.17. https://CRAN.R-

project.org/package=extrafont

Yentes R.D., & Wilhelm, F. (2021). careless: Procedures for computing indices of careless responding.

R package version 1.2.1.

Yves Rosseel (2012). lavaan: An R Package for Structural Equation Modeling. Journal of Statistical

Software, 48(2), 1-36. https://www.jstatsoft.org/v48/i02/
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Tabele
Tabela S11. Wtasciwosci psychometryczne podskal skroconej Tréjczynnikowej Skali Mitosci (Badanie
2).

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS (wynik catkowity)

Srednia 4.39 4.08 4.36 4.28
Odchylenie Stiardowe 0.67 0.79 0.74 0.68
Alfa Cronbacha 0.89 0.89 0.92 0.95
Omega catkowita 0.91 0.91 0.91 0.96
Omega hierarchiczna 0.81 0.85 0.85 0.85
Skosnos¢ -1.24 -0.97 -1.32 -1.13
Kurtoza 1.46 0.54 1.56 0.98
EAP? 0.81 0.86 0.83 0.92

Nota. ? EAP—Expected a posteriori score.

Tabela $12. Srednie, odchylenia standardowe (SD), wartosci sko$nosci i kurtozy, unikalno$é, i tadunki
wszystkich itemdw z badania 2.

Item Srednia SD Skos$no$¢ Kurtoza Unikalno$¢ tadunki
il 4.58 0.63 -1.36 1.35 0.68 0.56
i2 4.30 0.84 -1.34 1.90 0.44 0.75
i3 4.50 0.74 -1.65 3.22 0.45 0.74
i4 4.41 0.83 -1.64 2.94 0.57 0.65
i5 4.19 0.94 -1.09 0.64 0.58 0.65
i6 3.82 1.03 -0.90 0.40 0.42 0.76
i7 4.33 0.80 -1.16 1.17 0.49 0.72
i8 4.19 0.98 -1.15 0.65 0.50 0.71
i9 4.02 1.01 -0.97 0.39 0.44 0.75
i10 4.04 0.96 -0.82 0.04 0.34 0.81
i11 4.28 0.89 -1.39 1.99 0.38 0.79

i12 4.39 0.83 -1.34 1.36 0.50 0.71




i13 4.36
i14 4.32
i15 4.43

0.89

0.86

0.77

-1.42

-1.19

-1.51

1.57

0.84

2.63

0.48

0.43

0.52

0.72

0.76

0.69

Tabela S13. Korelacje item-skala z Badania 2.

Intymnosc
Namietnos¢
Zaangazowanie

TLS

i10
i11
i12
i13
i14

i15

Intymno$¢ Namietnos¢ Zaangaiowanie TLS
0.795%**

0.794%*** 0.736%**

0.930%*** 0.922%** 0.913***

0.798*** 0.625%** 0.618*** 0.733%**
0.850%*** 0.644%** 0.606*** 0.753%***
0.791%*** 0.558%** 0.626*** 0.707***
0.872%** 0.708*** 0.716*** 0.825***
0.872%** 0.772%** 0.746%** 0.861***
0.622%** 0.831%** 0.508*** 0.716%**
0.656*** 0.777*** 0.615*** 0.745%**
0.709%*** 0.837*** 0.701%** 0.817***
0.697*** 0.879%** 0.654*** 0.812%**
0.651%** 0.859%** 0.613*** 0.774%**
0.645%** 0.616*** 0.839%*** 0.759%**
0.644%** 0.601%** 0.874%** 0.765%**
0.731%** 0.703*** 0.875%** 0.835%**
0.753%** 0.667*** 0.913%** 0.841%**
0.679%** 0.608*** 0.848*** 0.770***

Nota. * p< 0.5, ** p < 0.01, *** p < 0.001.
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Tabela S14. Korelacje item-item oraz item-subskala z Badania 2.

Tabela S15. Szczegdtowe wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej z badania 2.

CFI

TLI

RMSEA

SRMR

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS?
0.997 0.999 0.999 0.998
0.995 0.999 0.998 0.997
0.030 0.016 0.007 0.021
0.031 0.019 0.019 0.035

Nota. ®>-TLS with a three-factor structure.

Tabela S16. tadunki wszystkich iteméw z konfirmacyjnej analizy czynnikowej z badania 2.

A
TLS Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangaiowanie
0.748 0.760
0.755 0.801
0.713 0.741
0.846 0.845
0.886 0.816
0.714 0.768
0.765 0.717
0.844 0.786
0.838 0.857
0.790 0.826
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i11

i12

i13

i14

i15

0.785

0.795

0.884

0.892

0.808

0.774

0.845

0.833

0.909

0.805

Tabela S17. Parametry itemdw z analizy IRT z badania 2.

Intymnos¢

item alfa beta t(1-2) t(2-3) T(3-4) T (4-5)
il 2.871 -5.887 -13.43 3.606 4371 5.454
i2 3.318 -1.155 -0.826 -0.36 -0.014 1.201
i3 2.269 -1.455 -0.527 -0.566 0.006 1.086
i4 3.771 -1.197 -0.560 -0.453 0.033 0.980
i5 3.489 -1.047 -1.010 -0.287 0.138 1.159
Namietnos¢

item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5)
i6 1.946 -0.838 -1.096 -0.469 -0.051 1.616
i7 1.903 -1.688 -1.448 -0.362 0.205 1.605
i8 2.108 -1.293 -1.205 -0.216 0.212 1.209
i9 2.952 -1.017 -1.070 -0.391 0.170 1.292
110 2.989 -1.140 -1.361 -0.386 0.325 1.423
Zaangazowanie

item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5)
111 2.354 -1.234 -0.797 -0.456 0.008 1.245
112 3.613 -1.434 -1.294 -0.231 0.273 1.253
113 3.06 -1.314 -1.017 -0.295 0.235 1.077
114 6.178 -1.289 -1.285 -0.240 0.286 1.240
115 2.82 -1.493 -0.943 -0.445 0.095 1.293
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Tabela S18. Wartosci RMSD (ang. the root mean squared deviation) wszystkich itemdw z Badania 2.

Intymnos¢

RMSD




il 0.050
i2 0.022
i3 0.041
i4 0.023
i5 0.024
Namietnos¢ RMSD
i6 0.041
i7 0.028
i8 0.028
i9 0.023
i10 0.032
Zaangazowanie RMSD
i11 0.031
i12 0.019
i13 0.037
i14 0.007
i15 0.048

Tabela $19. Wtasciwosci Infit i outfit wszystkich iteméw z badania 2.

Intymnos¢

Infit Outfit
i1 1.043 0.791
i2 1.041 1.018
i3 1.061 0.927
i4 0.966 0.950
i5 0.989 1.020
Namietnos¢

Infit Outfit
i6 1.024 1.057
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i10

Zaangazowanie

i11

i12

i13

il4

i15

1.023 0.944
1.010 1.019
0.979 1.013
1.018 0.907
Infit Outfit
1.041 0.959
1.030 0.777
1.014 0.940
1.007 0.801
1.031 0.992

Rycina S52. Graficzna reprezentacja wzorca progow
pierwszego itemu (z badania 2).

Rycina S53. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
drugiego itemu (z badania 2).
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Rycina S54. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S55. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
trzeciego itemu (z badania 2). czwartego itemu (z badania 2).

Rycina S56. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S57. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
pigtego itemu (z badania 2). szostego itemu (z badania 2).

Rycina S58. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S59. Graficzna reprezentacja wzorca progow

siédmego itemu (z badania 2). dsmego itemu (z badania 2).
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Rycina S60. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S61. Graficzna reprezentacja wzorca progow tenth

dziewigtego itemu (z badania 2). item (z badania 2)

Rycina S62. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S63. Graficzna reprezentacja wzorca progéw
jedenastego itemu (z badania 2). dwunastego itemu (z badania 2).
Rycina S64. Graficzna reprezentacja wzorca progow Rycina S65. Graficzna reprezentacja wzorca progow

trzynastego itemu (z badania 2). czternasastego itemu (z badania 2).
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Rycina S66. Graficzna reprezentacja wzorca progow

pietnastego itemu (z badania 2).

Rycina S67. Trudnos¢ itemdw z badania 2.
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Rycina S68. Dyskryminacja itemdw z badania 2.

Rycina S69. Catkowita Funkcja Informacji wszystkich podskal z badania 2.
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Rycina S70. Catkowita Funkcja Informacji Intymnosci (z badania 2).

Rycina S71. Catkowita Funkcja Informacji Namietnosci (z badania 2).
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Rycina S72. Catkowita Funkcja Informacji Zaangazowania (z badania 2).
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Badanie 3 (test-retest)

Lista pakietdéw statystycznych, wykorzystanych w przeprowadzonych analizach statystycznych
w badaniu 3
Hadley Wickham, Romain Francois, Lionel Henry and Kirill Mdller (2022). dplyr: A Grammar of Data

Manipulation. R package version 1.0.8. https://CRAN.R-project.org/package=dplyr

Hao Zhu (2021). kableExtra: Construct Complex Table with 'kable' and Pipe Syntax. R package version
1.3.4. https://CRAN.R-project.org/package=kableExtra

Lidecke D, Ben-Shachar M, Patil I, Makowski D (2020). “Extracting, Computing and Exploring the
Parameters of Statistical Models using R.”. Journal of Open Source Software, 5(53), 2445.

https://doi.org/10.21105/joss.02445

Elin Waring, Michael Quinn, Amelia McNamara, Eduardo Arino de la Rubia, Hao Zhu and Shannon
Ellis (2022). skimr: Compact and Flexible Summaries of Data. R package version 2.1.4.

https://CRAN.R-project.org/package=skimr

David Meyer, Evgenia Dimitriadou, Kurt Hornik, Andreas Weingessel and Friedrich Leisch (2021).
e1071: Misc Functions of the Department of Statistics, Probability Theory Group (Formerly:
E1071), TU Wien. R package version 1.7-9. https://CRAN.R-project.org/package=e1071

Hans W. Borchers (2022). pracma: Practical Numerical Math Functions. R package version 2.3.8.

https://CRAN.R-project.org/package=pracma

Revelle, W. (2022) psych: Procedures for Personality and Psychological Research, Northwestern
University, Evanston, lllinois, USA. https://CRAN.R-project.org/package=psych Version =
2.2.3.

Michael Mayer (2022). confintr: Confidence Intervals. R package version 0.1.2. https://CRAN.R-
project.org/package=confintr

Matthias Gamer, Jim Lemon and lan Fellows Puspendra Singh <puspendra.pusp22@gmail.com>
(2019). irr: Various Coefficients of Interrater Reliability and Agreement. R package version

0.84.1. https://CRAN.R-project.org/package=irr



Tabele
Tabela S20. Podstawowe charakterystyki skal badania 3.

Skala M (SD) Kurtoza Skosnos¢  Alfa Cronbacha Omega McDonalda

TLS-15°

Pierwszy pomiar 4.27 (0.85) -1.42 1.75 0.97 0.98
Intymnosé 4.39 (0.87) 3.18 -1.79 0.95 0.96
Namietnosé 4.05 (0.99) 0.40 -1.07 0.93 0.95
Zaangazowanie  4.37(0.86) 2.64 -1.63 0.93 0.94

Drugi pomiar
Intymnosé
Namietnosé
Zaangazowanie

TLS-45°

Pierwszy pomiar 7.74 (1.50) 6.07 -2.32 0.99 0.99
Intymnosé 7.96 (1.39) 7.54 -2.49 0.98 0.98
Namietnosé 7.36 (1.69) 3.95 -1.92 0.97 0.98
Zaangazowanie  7.91(1.62) 6.40 -2.46 0.97 0.98
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Drugi pomiar
Intymnos$¢
Namietnosé
Zaangazowanie
Skala Rubina® 7.04 (1.51) 2.86 -1.43 0.94 0.95

Satysfakcja ze zwigzku® 5.77 (1.17) 3.57 -1.78 0.95 0.96

Nota. @=Skala 5-punktowa (od 1 do 5), wyzszy wynik oznacza wieksze natezenie danej cechy, P—Skala 9-punktowa (od 1 do 9), wyzszy wynik oznacza wieksze natezenie danej cechy, “Skala 7-

punktowa (od 1 do 7), wyzszy wynik oznacza wieksze natezenie danej cechy.
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Badanie 4 (large-scale investigation)

Instrukcje dla ttumaczy przy ttumaczeniu ankiety na jezyki lokalne
How should the translation look like?
We follow the guidelines of WHO
(https://www.who.int/substance_abuse/research_tools/translation/en/). In brief:

1. At least one (ideally more than one) person will do a forward translation (from English to your
native language). If more than one person is involved in this part, they work together and discuss all
issues. Once this is done, it is time for:

2. At least one (ideally more than one) person will now take the translated by the other team version of
the questionnaire and translate this version back to English from your native language. If more than
one person is involved in this part, they work together and discuss all issues. Once this is done, it is

time for:

3. At the end, all translators compare two versions of the questionnaire and spot any differences.
Please, at this point, try to figure out why such differences appeared. Do they substantially change the
meaning? Maybe some questions would need slight alterations? Our goal is to investigate
psychological phenomena. Thus, the equivalence of our measures is super important. If we do not
achieve the equivalence of invariance, we would not draw any conclusions from our study, as any
potential differences between our participants from different countries would be attributed to the

differences in measures and not underlying across individuals or countries factors.

4. Please, copy the final version into the sheet called “FINAL” and let me know! :-) I will then upload
your translation into Qualtrics and send you the link to the study. I will then ask you to make sure that

everything is ok and nothing got lost or twisted in the process.
5. IMPORTANT THINGS:

During the translation, one of the most essential things would be to translate the questions/items but
WITHOUT changing anything else. | know that the excel file looks a bit messy, but that is because it
has some HTML formatting inserted (so to make our survey look more visually appealing). If you, by
accident, delete some “<” signs, it will result in errors in the layout of the study. So please, translate
ONLY English words and ignore the rest, leaving it unaltered (as shown in the excel file, sheet
“INSTRUCTIONS”).

If the local language in your country is SIMILAR (or identical) to languages of other countries (e.g.,
Spanish, Portuguese), please, let me know. | can then assign you to the given language translation

group (so you would join forces).
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All the best,
Marta

Lista pakietdéw statystycznych, wykorzystanych w przeprowadzonych analizach statystycznych
w badaniu 4

Alboukadel Kassambara (2020). ggpubr: 'ggplot2' Based Publication Ready Plots. R package version
0.4.0. https://CRAN.R-project.org/package=ggpubr

Baptiste Auguie (2017). gridExtra: Miscellaneous Functions for "Grid" Graphics. R package version

2.3. https://CRAN.R-project.org/package=gridExtra

Claus O. Wilke (2020). cowplot: Streamlined Plot Theme i Plot Annotations for 'ggplot2'. R package
version 1.1.1. https://CRAN.R-project.org/package=cowplot

David Meyer, Evgenia Dimitriadou, Kurt Hornik, Andreas Weingessel i Friedrich Leisch (2021). e1071:
Misc Functions of the Department of Statistics, Probability Theory Group (Formerly: E1071),
TU Wien. R package version 1.7-9. https://CRAN.R-project.org/package=e1071

David Stanley (2021). apaTabelas: Create American Psychological Association (APA) Style Tabelas. R
package version 2.0.8. https://CRAN.R-project.org/package=apaTabelas

Elin Waring, Michael Quinn, Amelia McNamara, Eduardo Arino de la Rubia, Hao Zhu i Shannon Ellis
(2021). skimr: Compact i Flexible Summaries of Data. R package version 2.1.3.

https://CRAN.R-project.org/package=skimr

Gregory R. Warnes, Ben Bolker i Thomas Lumley (2021). gtools: Various R Programming Tools. R

package version 3.9.2. https://CRAN.R-project.org/package=gtools

Hadley Wickham, Romain Francois, Lionel Henry i Kirill Miller (2021). dplyr: A Grammar of Data
Manipulation. R package version 1.0.7. https://CRAN.R-project.org/package=dplyr

Hans W. Borchers (2021). pracma: Practical Numerical Math Functions. R package version 2.3.6.

https://CRAN.R-project.org/package=pracma

Hao Zhu (2021). kableExtra: Construct Complex Tabela with 'kable' i Pipe Syntax. R package version
1.3.4. https://CRAN.R-project.org/package=kableExtra

Hvitfeldt E. (2021). paletteer: Comprehensive Collection of Color Palettes. version 1.3.0.

https://github.com/EmilHvitfeldt/paletteer
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Jorgensen, T. D., Pornprasertmanit, S., Schoemann, A. M., & Rosseel, Y. (2021). semTools: Useful
tools for structural equation modeling. R package version 0.5-5. Retrieved from

https://CRAN.R-project.org/package=semTools

Lionel Henry i Hadley Wickham (2020). purrr: Functional Programming Tools. R package version 0.3.4.

https://CRAN.R-project.org/package=purrr

Myszkowski, N. (2021). Development of the R library jrt: Automated item response theory
procedures for judgment data i their application with the consensual assessment technique.

Psychology of Aesthetics, Creativity i the Arts, 15(3), 426-438.

R. Philip Chalmers (2012). mirt: A Multidimensional Iltem Response Theory Package for the R
Environment. Journal of Statistical Software, 48(6), 1-29.

https://doi.org/10.18637/jss.v048.i06

Revelle, W. (2021) psych: Procedures for Personality i Psychological Research, Northwestern
University, Evanston, lllinois, USA, https://CRAN.R-project.org/package=psych Version =
2.1.9.

Robitzsch, A., Kiefer, T., & Wu, M. (2021). TAM: Test Analysis Modules. R package version 3.7-16.
https://CRAN.R-project.org/package=TAM

Seung W. Choi, with contributions from Laura E. Gibbons i Paul K. Crane (2016). lordif: Logistic
Ordinal Regression Differential Item Functioning using IRT. R package version 0.3-3.

https://CRAN.R-project.org/package=Ilordif

Wickham iin., (2019). Welcome to the tidyverse. Journal of Open Source Software, 4(43), 1686,
https://doi.org/10.21105/joss.01686

Winston Chang, (2014). extrafont: Tools for using fonts. R package version 0.17. https://CRAN.R-
project.org/package=extrafont

Yentes R.D., & Wilhelm, F. (2021). careless: Procedures for computing indices of careless

responding.R package version 1.2.1.

Yves Rosseel (2012). lavaan: An R Package for Structural Equation Modeling. Journal of Statistical

Software, 48(2), 1-36. URL https://www.jstatsoft.org/v48/i02/.

Tabele
Tabela S21. Wersje jezykowe skréconej Trojczynnikowej Skali Mitosci (TLS-15) razem z liczbg
badanych, ktérzy wypetnili kwestionariusz w danej wersji jezykowej (Badanie 4).

Jezyk Kod N




angielski
turecki
polski
hiszpanski
wtoski
hiszpanski (tacinski)
rosyjski
francuski
holenderski
portugalski
chorwacki
stowacki
japonski
ukrainski
serbski
stowenski
macedonski
brazylijski portugalski
grecki
czeski
hebrajski
arabski
niemiecki
koreanski
norweski
rumunski
wegierski

finski

EN

TR

PL

ES-ES

ES

RU

FR

NL

PT

HR

SK

JA

UK

SR

SL

MK

PT-BR

EL

)

HE

AR

DE

KO

NO

RO

HU

FI

10006

5480

4614

4099

3445

3373

3207

3166

1995

1727

1647

1344

1287

1167

1085

1077

1016

891

828

785

760

730

708

703

643

601

556

545
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litewski LT 483
chinski (tradycyjny) ZH-T 432
szwedzki Y 365
perski FAR 327
estonski ET 320
gruzinski KAT 285
bosniacki BS 270
butgarski BG 192
malezyjski MS 152

Tabela S22. Szczegétowe charakterystyki badanych z poszczegélnych krajow (badanie 4).

Kraj N Meiczyini (%) Kobiety (%) Srednia wieku
Afganistan 9 5 (56%) 4 (44%) 27.67 (16.39)
Albania 26 20 (77%) 6 (23%) 27.19 (7.32)
Algieria 1064 375 (35%) 682 (64%) 30.11 (10.68)
Andora 6 3 (50%) 3 (50%) 25.17 (3.19)
Angola 98 64 (65%) 33 (34%) 35.61 (9.60)
Antigua | Barbuda 5 2 (40%) 0 (0%) 29.4 (10.43)
Argentyna 1470 619 (42%) 837 (57%) 50.05 (15.2)
Armenia 8 2 (25%) 6 (75%) 28 (9.80)
Australia 325 134 (41%) 184 (57%) 33.67 (12.25)
Austria 149 31 (21%) 112 (75%) 30.18 (9.74)
Azerbejdzan 10 6 (60%) 3 (30%) 23.1(5.36)
Bahamy 6 5 (83%) 1(17%) 46.83 (33.58)
Bahrajn 38 23 (61%) 14 (37%) 34.11 (11.94)
Bangladesz 19 12 (63%) 6 (32%) 25.05 (6.22)
Barbados 4 1(25%) 3 (75%) 31.75(18.91)
Biatorus 71 17 (24%) 52 (73%) 26.03 (10.48)
Belgia 1764 778 (44%) 981 (56%) 46.48 (17.73)
Belize 7 5(71%) 2 (29%) 38 (18.52)
Benin 4 3 (75%) 1(25%) 49.75 (30.94)
Bhutan 2 2 (100%) 0 (0%) 21 (0)
Boliwia 47 9 (19%) 38 (81%) 25.53 (8.8)
Bosnia | Hercegowina 281 56 (20%) 224 (80%) 30.17 (10.23)
Botswana 3 2 (67%) 1(33%) 44.67 (11.68)
Brazylia 1076 373 (35%) 694 (64%) 31.51(10.64)
Brunei 181 75 (41%) 105 (58%) 28.22 (6.85)
Butgaria 202 27(13%) 173 (86%) 25.88 (7.01)

Burkina Faso 2 1(50%) 0 (0%) 33.5(14.85)




Kambodza
Kamerun

Kanada

Wyspy Zielonego Przyladka
Czad

Chile

Chiny

Kolumbia

Kongo

Kostaryka
Wybrzeze Kosci Stoniowe;j
Chorwacja

Cypr

Republika Czeska
Demokratyczna Republika
Dania

Dzibuti

Dominika
Republika Dominikany
Ekwador

Egipt

Salwador
Estonia

Etiopia

Fidzi

Finlandia

Francja

Gambia

Gruzja

Niemcy

Ghana

Grecja
Gwatemala

Haiti

Honduras
Hongkong
Wegry

Islandia

Indie

Indonezja

Iran

Irak

Ireli

Izrael

Witochy

Jamajka

Japonia

Jordania

0 (0%)

1 (50%)
239 (42%)
1 (33%)

1 (100%)
274 (15%)
26 (68%)
162 (37%)
1 (50%)

2 (33%)

0 (0%)
268 (21%)
57 (38%)
180 (20%)
0 (0%)

72 (20%)
2 (67%)

0 (0%)

93 (30%)
413 (42%)
14 (34%)
53 (46%)
50 (16%)
2 (50%)

0 (0%)

95 (14%)
347 (22%)
1 (50%)
50 (17%)
150 (29%)
210 (93%)
117 (15%)
16 (30%)
1 (50%)
116 (24%)
2 (33%)
92 (17%)
3 (75%)
238 (54%)
5 (45%)
83 (26%)
2 (50%)
72 (25%)
281 (38%)
748 (22%)
8 (21%)
593 (50%)
12 (67%)

2 (100%)
0 (0%)
307 (54%)
0 (0%)

0 (0%)
1494 (82%)
11 (29%)
280 (63%)
1 (50%)

4 (67%)

1 (50%)
1033 (79%)
93 (62%)
696 (79%)
2 (100%)
286 (79%)
0 (0%)

1 (100%)
218 (70%)
562 (58%)
27 (66%)
62 (53%)
262 (82%)
1(25%)

1 (50%)
574 (82%)
1219 (76%)
1 (50%)
232 (80%)
350 (68%)
12 (5%)
654 (85%)
36 (68%)
1 (50%)
356 (75%)
3 (50%)
451 (83%)
1(25%)
204 (46%)
6 (55%)
230 (73%)
2 (50%)
207 (73%)
465 (62%)
2673 (78%)
29 (76%)
573 (48%)
6 (33%)

33.5 (6.36)
41 (1.41)
34.07 (10.54)
60 (22.65)
41(0)

30.26 (7.31)
32.16 (8.79)
31.58 (14.37)
82 (0)

32.67 (13.03)
56.5 (47.38)
29.73 (12.06)
32.77 (11.02)
27.9 (8.98)
34.5 (17.68)
28.24 (8.37)
27.67 (6.66)
30 (0)

29.61 (12.49)
33(11.82)
28.68 (5.67)
27.53 (11.45)
35.66 (12.18)
35.5(9.88)
35.5(0.71)
33.79 (11.1)
30.91 (11.85)
25.5(9.19)
29.6 (12.97)
31.49 (10.09)
36.14 (14.58)
32.08 (11.68)
38.3 (10.07)
27 (9.9)
27.37 (8.63)
26.33 (14.42)
29 (11.11)
31.75 (11.3)
31.47 (8.93)
29.64 (8.1)
33.14 (9.06)
49.33 (34.96)
35.78 (9.04)
35.83 (13.72)
34.49 (14)
40.32 (11.23)
43.54 (10.51)
31.06 (10.58)
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Kazachstan
Kenia
Kosowo
Kuwejt
Kirgistan
totwa

Liban
Liechtenstein
Litwa
Luksemburg
Macedonia
Madagaskar
Malawi
Malezja
Malta
Wyspy Marshalla
Mauritius
Meksyk
Mikronezja
Motdawia
Mongolia
Czarnogoéra
Maroko
Namibia
Nepal
Holandia
Nowa Zelandia
Nikaragua
Nigeria
Norwegia
Oman
Pakistan
Palestyna
Panama
Paragwaj
Peru

Filipiny
Polska
Portugalia
Katar
Rumunia
Rosja
Rwanda
Arabia Saudyjska
Senegal
Serbia
Seszele
Singapur

455
202

48

115

468

934

438

346

25

18
1649

16
437
234

289
1264

187

63
1097
4541
1341
25
563
2235

10

981

10

120 (26%)
123 (61%)
5 (100%)
33 (69%)
1 (33%)

1 (14%)
26 (23%)
0 (0%)
129 (28%)
1 (20%)
323 (35%)
0 (0%)

1 (100%)
115 (26%)
2 (50%)

0 (0%)

0 (0%)
150 (43%)
2 (100%)
8 (32%)

2 (100%)
3 (17%)
818 (50%)
0 (0%)

11 (69%)
199 (46%)
108 (46%)
2 (67%)
111 (38%)
214 (17%)
5 (63%)
60 (32%)
3 (60%)

2 (50%)

2 (50%)
25 (40%)
296 (27%)
1023 (23%)
416 (31%)
13 (52%)
213 (38%)
622 (28%)
0 (0%)

4 (40%)

1 (50%)
256 (26%)
0 (0%)

1 (10%)

334 (73%)
78 (39%)
0 (0%)

15 (31%)
2 (67%)

6 (86%)
87 (76%)
3 (100%)
338 (72%)
4 (80%)
606 (65%)
1 (50%)

0 (0%)
321 (73%)
2 (50%)

1 (100%)
1 (100%)
190 (55%)
0 (0%)

17 (68%)
0 (0%)

15 (83%)
829 (50%)
1 (100%)
5 (31%)
236 (54%)
124 (53%)
1(33%)
177 (61%)
1033 (82%)
2 (25%)
126 (67%)
2 (40%)
1(25%)

2 (50%)
37 (59%)
741 (68%)
3477 (77%)
912 (68%)
11 (44%)
350 (62%)
1597 (71%)
2 (100%)
6 (60%)

1 (50%)
722 (74%)
2 (100%)
9 (90%)

32.69 (11.75)
25.91 (4.76)
22.8 (7.46)
30.52(7.19)
48.33 (12.90)
27.86 (6.41)
29.86 (8.29)
36.67 (9.02)
29.25 (11.4)
26.8 (5.07)
29.57 (11.56)
33(9.90)
21(0)

29.03 (11.05)
26.75 (6.24)
43 (0)

28 (0)

29.95 (9.05)
30.5 (13.44)
26.64 (9.02)
23 (2.83)
31.72 (14.34)
30.25 (6.48)
22 (0)

24.19 (6.26)
47.61(18.01)
46.19 (17.08)
42.33 (29.5)
26.12 (7.83)
36.56 (11.86)
44.43 (20.15)
27.23 (7.4)
29.4 (9.61)
37(8.12)
37.75 (9.03)
28.92 (8.05)
28.33 (11.75)
27.19 (9.88)
32.95 (12.28)
38.04 (10.74)
27.04 (10.51)
27.72 (10.39)
20 (1.41)
34.6 (10.07)
36 (11.31)
28.65 (10.62)
21.5(3.54)
32.6 (9.36)
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Stowacja
Stowenia

Somali

Afryka Potudniowa
Korea Potudniowa
Hiszpania

Sri Lanka

Sudan

Szwecja
Szwajcaria
Republika Syryjsko-Arabska
Tajwan
Tadzykistan
Tanzania
Tajlandia

Timor Wschodni
Trinidad i Tobago
Tunezja

Turcja

Turkmenia
Uganda

Wielka Brytania
Ukraina
Zjednoczone Emiraty Arabskie
Urugwaj

USA

Uzbekistan
Vanuatu
Wenezuela
Wietnam

Jemen

Zambia
Zimbabwe

1150
1017

114
712
195
17

316
425

367

14

12
323
5286

248
573
1131
49
557
2905
143

559

11

198 (17%)
127 (12%)
0 (0%)

58 (51%)
310 (44%)
77 (39%)
14 (82%)
1 (100%)
70 (22%)
115 (27%)
0 (0%)
162 (44%)
1 (25%)

0 (0%)

5 (36%)

0 (0%)

8 (67%)
184 (57%)
1637 (31%)
0 (0%)
137 (55%)
141 (25%)
183 (16%)
26 (53%)
78 (14%)
1097 (38%)
29 (20%)
0 (0%)
206 (37%)
2 (29%)

1 (100%)
1 (50%)

3 (27%)

948 (82%)
884 (87%)
1 (100%)
53 (46%)
400 (56%)
115 (59%)
3 (18%)

0 (0%)

240 (76%)
306 (72%)
1 (100%)
196 (53%)
3 (75%)

0 (0%)

9 (64%)

1 (100%)

4 (33%)
135 (42%)
3608 (68%)
2 (100%)
110 (44%)
415 (72%)
937 (83%)
21 (43%)
475 (85%)
1762 (61%)
114 (80%)
1 (100%)
346 (62%)
5 (71%)

0 (0%)
1 (50%)
7 (64%)

24.8 (7.29)
38.59 (13.1)
24 (0)
30.37
45.62
35.19
24.94
21(0)
34.11 (11.82)
36.79 (15.91)
40 (0)

34.29 (9.49)
29.75 (7.8)
33(0)

25.14 (4.94)
51 (0)

25.25 (2.80)
29.66 (7.16)
28.95 (11.38)
24 (8.49)
28.99 (9.02)
31.36 (10.55)
26.05 (9.67)
32.5(8.81)
31.15 (9.69)
37.47 (13.08)
28.45 (10.36)
44 (0)

29.89 (12.45)
28.71 (6.65)
37(0)

56 (1.41)
41.55 (17.73)

9.91)
12.57)
10.68)
4.80)

—_— o~ o~ —~

Tabela $23. Wtasciwosci psychometryczne subskal TLS-15 z badania 4.
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Srednia

Odchylenie Standardowe
Alfa Cronbacha

Omega catkowita

Omega hierarchiczna

Skosnosé

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS (wynik catkowity)
4.22 3.78 4.22 4.07
0.82 0.95 0.88 0.80
0.90 0.87 0.89 0.95
0.92 0.89 0.90 0.96
0.89 0.83 0.86 0.83
-1.32 -0.70 -1.29 -1.11
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Kurtoza 1.51 -0.11 1.20 0.98

EAP?® 0.83 0.85 0.81 0.92

Nota. @ EAP—Expected a posteriori score.
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Tabela S24. Srednie i wskazniki rzetelnosci réznych wersji jezykowych (badanie 4).

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie TLS-15
Alfa Alfa Alfa Alfa

Jezyk Kod Srednia SD Cronbacha Omega Srednia SD Cronbacha Omega Srednia SD Cronbacha Omega Srednia SD Cronbacha Omega
arabski AR 3.73 0.83 0.79 0.78 3.59 0.86 0.76 0.77 3.70 0.86 0.77 0.78 3.68 0.75 0.90 0.90
butgarski BG 4.25 0.79 0.93 0.95 3.79 0.92 0.90 0.92 4.28 0.86 0.87 0.90 4.11 0.77 0.95 0.96
bosniacki BS 4.33 0.79 0.90 0.91 3.91 0.90 0.95 0.89 4.37 0.77 0.87 0.90 4.21 0.75 0.93 0.95
czeski CsS 4.27 0.74 0.91 0.93 3.69 0.86 0.89 0.91 4.36 0.76 0.92 0.93 4.11 0.70 0.96 0.97
niemiecki DE 431 0.71 0.87 0.89 3.64 0.87 0.84 0.88 4.30 0.73 0.85 0.90 4.08 0.66 0.93 0.95
grecki EL 4.17 0.80 0.93 0.94 3.63 0.94 0.90 0.93 3.98 0.90 0.90 0.92 3.93 0.79 0.96 0.97
angielski EN 4.34 0.75 0.92 0.94 3.92 0.91 0.86 0.88 4.37 0.79 0.89 0.91 4.21 0.74 0.95 0.96
hiszpanski 4.22 0.77 0.92 0.94 3.78 0.91 0.89 0.91 4.18 0.85 0.90 0.93 4.06 0.77 0.96 0.97
(tacinska) ES

hiszpanski ES-ES 4.18 0.81 0.91 0.93 3.60 0.97 0.88 0.90 4.15 0.90 0.90 0.92 3.98 0.81 0.95 0.96
estonski ET 4.09 0.88 0.94 0.95 3.53 0.99 0.90 0.93 4.07 0.86 0.92 0.94 3.90 0.83 0.97 0.97
perski FAR 4.22 0.93 0.92 0.93 3.85 1.20 0.96 0.97 4.30 0.97 0.92 0.94 4.12 0.97 0.97 0.98
finski FI 4.38 0.66 0.90 0.92 3.69 0.90 0.85 0.88 4.33 0.77 0.85 0.88 4.13 0.68 0.94 0.95
filipinski FIL 4.45 0.71 0.89 0.91 4.25 0.80 0.88 0.91 4.47 0.76 0.89 0.92 4.39 0.71 0.95 0.96
francuski FR 4.17 0.78 0.93 0.94 3.63 0.92 0.94 0.95 4.09 0.89 0.92 0.94 3.96 0.77 0.97 0.97
hebrajski HE 4.30 0.82 0.92 0.94 3.85 0.95 0.87 0.90 4.39 0.81 0.90 0.92 4.18 0.79 0.95 0.96

chorwacki HR 4.46 0.72 0.92 0.93 4.08 0.82 0.88 0.90 4.46 0.75 0.79 0.86 4.33 0.69 0.94 0.95
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jezyk wegierski HU 4.51 0.75 0.94 0.95 3.99 0.94 0.94 0.95 4.42 0.86 0.96 0.97 431 0.78 0.98 0.98
wioski IT 4.20 0.85 0.94 0.95 3.76 0.96 0.91 0.92 4.27 0.87 0.92 0.94 4.08 0.81 0.96 0.97
jezyk japonski JA 3.86 0.95 0.93 0.95 3.16 0.97 0.90 0.93 3.64 0.98 0.87 0.91 3.55 091 0.95 0.96
gruzinski KAT 4.23 0.84 0.91 0.93 3.94 0.91 0.88 0.90 3.96 0.82 0.92 0.94 4.04 0.78 0.95 0.96
koreanski KO 3.93 0.90 0.90 0.91 3.32 1.01 0.89 0.91 3.72 0.95 0.86 0.89 3.66 0.89 0.95 0.96
litewski LT 4.25 0.84 0.89 0.91 3.80 0.91 0.86 0.89 4.38 0.80 0.88 0.90 4.14 0.77 0.94 0.95
macedonski MK 4.44 0.79 0.92 0.94 4.05 0.93 0.89 0.92 4.20 0.81 0.91 0.93 4.23 0.76 0.96 0.97
malezyjski MS 3.97 0.78 0.92 0.94 3.88 0.78 0.86 0.90 4.00 0.81 0.87 0.89 3.95 0.76 0.95 0.96
holenderski NL 4.17 0.87 0.91 0.92 3.57 0.94 0.85 0.87 4.24 0.84 0.89 0.91 3.99 0.82 0.94 0.96
norweski NO 4.18 0.89 0.89 0.90 3.49 1.07 0.85 0.87 4.36 0.84 0.88 0.91 4.01 0.85 0.94 0.95
polski PL 4.38 0.76 0.94 0.95 3.91 0.90 0.89 0.92 4.36 0.86 0.92 0.94 4.22 0.77 0.96 0.97
portugalski PT 4.34 0.70 0.92 0.94 4.00 0.86 0.86 0.89 4.26 0.76 0.87 0.89 4.20 0.71 0.95 0.96
brazylijski 4.32 0.75 0.87 0.89 3.70 0.97 0.83 0.86 4.16 0.92 0.85 0.86 4.06 0.78 0.93 0.94
portugalski PT-BR

rumunski RO 4.33 0.78 0.89 0.91 4.04 0.88 0.88 0.90 4.33 0.82 0.92 0.93 4.23 0.75 0.95 0.96
rosyjski RU 4.21 0.87 0.91 0.92 3.81 0.94 0.85 0.87 4.38 0.83 0.87 0.90 4.13 0.80 0.94 0.95
stowacki SK 4.40 0.69 0.91 0.92 4.01 0.83 0.84 0.87 4.45 0.74 0.90 0.92 4.28 0.68 0.94 0.95
stowenski SL 4.15 0.94 0.89 0.91 3.54 0.99 0.84 0.87 4.22 0.94 0.89 0.91 3.97 0.88 0.94 0.95
serbski SR 4.44 0.75 0.90 0.91 4.00 0.89 0.83 0.87 4.41 0.75 0.84 0.92 4.28 0.73 0.92 0.94
szwedzki Y 4.25 0.72 0.90 0.92 3.61 0.88 0.88 0.91 4.30 0.75 0.87 0.89 4.05 0.69 0.94 0.96

turecki TR 4.10 0.89 0.90 0.92 3.70 1.00 0.88 0.91 4.09 1.00 0.89 0.90 3.96 0.88 0.95 0.96
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ukrainski UK 4.29 0.80 0.90 0.91 3.91 0.88 0.86 0.89 4.38 0.78 0.88 0.89 4.19 0.74 0.94 0.95

chinski 4.13 0.82 0.90 0.92 3.44 0.88 0.86 0.90 3.95 0.90 0.88 0.90 3.84 0.76 0.94 0.96
(tradycyjny) ZH-T




Tabela S25. Korelacje item-subskala z badania 4.

Intymnosc
Namietnosc
Zaangazowanie

TLS

i10
i11
i12
i13
i14

i15

Intymnos¢ Namietno$s¢ Zaangazowanie TLS
0.758%** -

0.756%**  0.694*** -

0.918***  (0.907*** 0.897*** -
0.847***  0.654*** 0.633%** 0.780***
0.869***  (0.637*** 0.602%** 0.769%**
0.807***  0.627*** 0.707%** 0.782%**
0.855%**  (0.621*** 0.659%** 0.779%**
0.852***  0.668*** 0.619%** 0.782%**
0.659%**  (0.822%*** 0.527%** 0.742%**
0.613***  (.758*** 0.561%** 0.713%**
0.618***  (0.792*** 0.653%** 0.762%**
0.609***  (0.855*** 0.574%** 0.755***
0.593***  (0.832%*** 0.508%** 0.716%**
0.690***  (0.583*** 0.844%** 0.774***
0.653***  0.609*** 0.872%** 0.783%**
0.688***  0.678*** 0.851%** 0.814%**
0.609***  0.563*** 0.865%** 0.747%**
0.504%***  0.450*** 0.723%** 0.615%**

Nota. * p< 0.5, **p <0.01, ***p <0.001.

Tabela S26. Korelacje item-item oraz item-subskala z badania 4.
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Nota. *p < 0.5, **p <0.01, *** p <0.001.
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Tabela S27. Podsumowanie wynikdw miedzygrupowej konfirmacyjnej analizy czynnikowej pomiedzy

37 jezykami (badanie 4).

Inwariancja TLS-15 Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangaiowanie
Konfiguralna

CFl 0.994 0.999 0.996 0.999
TL 0.993 0.997 0.993 0.999
RMSEA 0.033 0.021 0.041 0.016
SRMR 0.037 0.019 0.028 0.013
Metryczna

CFl 0.987 0.994 0.991 0.991
TL 0.987 0.993 0.990 0.990
RMSEA 0.046 0.034 0.049 0.041
SRMR 0.054 0.034 0.039 0.037
Czesciowa metryczna

CFl 0.991 0.996 0.994 0.997
T 0.990 0.995 0.992 0.995
RMSEA 0.040 0.020 0.045 0.028
SRMR 0.046 0.028 0.031 0.024
Skalarna

CFI 0.979 0.974 0.972 0.960
TL 0.980 0.980 0.978 0.969
RMSEA 0.055 0.057 0.072 0.071
SRMR 0.062 0.052 0.059 0.058
Czesciowa skalarna

CFI 0.988 0.989 0.989 0.988
TL 0.987 0.988 0.987 0.983
RMSEA 0.045 0.044 0.055 0.053




SRMR 0.050 0.038 0.040 0.032
Tabela S28. Parametry iteméw analizy IRT (badanie 4).
Intymnos¢
item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5)
i 2.499 -1.32 -0.964 -0.319  0.158 1.125
2 2.605 -1.111 -1.033 -0.212 0.156 1.089
i3 2.185 -1.569  -1.043 -0.21 0.241 1.012
i 2.583 -1.28 -0.991 -0.22 0.165 1.047
i5 2.122 -0.933  -1.118 -0.31 0.124 1.304
Namietnos¢
item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) T (4-5)
i6 1.754 -0.56 -1.259  -0.39 0.314 1.335
i7 1.494 -1.398  -1.188  -0.318  0.277 1.229
i8 1.183 -0.857 -0.947 -0.11 0.281 0.776
i9 2.042 -0.533 -0.989 -0.295 0.26 1.024
i10 1.888 -0.712 -1.053 -0.338 0.258 1.133
Zaangazowanie
item alfa beta t(1-2) t(2-3) t(3-4) t(4-5)
i11 2.096 -1.107 -0.818 -0.208  0.099 0.926
i12 3.12 -1.187 -0.825 -0.226  0.146 0.905
i13 2.368 -1.2 -0.765 -0.196 0.171 0.79
i14 2.37 -1.049  -0.72 -0.238  0.171 0.787
i15 1.174 -1.613  -0.839 -0.316 0.17 0.985

Tabela S29. Wtasciwosci infit i outfit itemdw z badania 4.

Intymnos¢

Infit

Outfit
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i1 1.015 0.966
i2 1.019 0.950
i3 1.062 0.896
i4 1.028 0.941
i5 1.001 0.988
Namietnos¢

Infit Outfit
i6 1.009 0.998
i7 1.032 0.976
i8 1.026 1.021
i9 1.017 0.978
i10 1.017 0.979
Zaangazowanie

Infit Outfit
i11 1.029 0.984
i12 1.022 0.919
i13 1.036 0.952
i14 1.050 0.947
115 1.033 1.056
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Tabela S30. Wskazniki RMSD (ang. the root mean squared deviation) wszystkich itemoéw (badanie 4).

Intymnos¢ RMSD
i1 0.021
i2 0.015
i3 0.023
i4 0.017
i5 0.018
Namietnos¢ RMSD




i6 0.019
i7 0.017
i8 0.022
i9 0.018
i10 0.020
Zaangazowanie RMSD
i11 0.022
i12 0.018
i13 0.022
i14 0.028
i15 0.030
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Tabela $31. Srednie poziomy trzech komponentéw mitoéci (wraz z odchyleniami standardowymi) w

roznych krajach na skali TLS-15 (zakres odpowiedzi od 1 do 5, gdzie wyzszy wynik oznacza wieksze

nasilenie danego komponentu mitosci).

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Kraj Srednia SD Srednia SD Srednia SD
Afganistan 4.38 0.79 4.20 0.78 4.64 0.61
Albania 4.07 0.93 3.98 0.88 4.13 0.93
Algieria 3.62 1.08 3.42 1.15 3.70 1.12
Andora 3.87 1.05 3.67 0.96 3.93 0.94
Angola 4.21 0.86 3.79 1.00 4.19 0.96
Antigua i Barbuda 4.68 0.72 4.24 139 3.88 1.37
Argentyna 4.01 0.92 3.39 1.06 4.11 0.96
Armenia 4.53 1.04 470 0.39 440 0.83
Australia 4.38 0.78 3.81 0.93 4.39 0.81
Austria 4.43 0.60 3.87 0.84 4.43 0.60




Azerbejdzan
Bahamy
Bahrajn
Bangladesz
Barbados
Biatorus
Belgia

Belize

Benin
Bhutan
Boliwia
Bosnia i Hercegowina
Botswana
Brazylia
Brunei
Butgaria
Burkina Faso
Kambodza
Kamerun
Kanada
Wyspy Zielonego Przyladka
Czad

Chile

Chiny
Kolumbia
Kongo
Kostaryka

Wybrzeze Kosci Stoniowej

3.96

2.93

3.98

4.33

4.10

4.19

4.19

4.09

4.10

3.20

4.01

4.37

2.87

4.32

4.31

4.26

3.00

4.50

3.30

4.34

4.33

3.40

4.29

4.05

4.31

4.90

4.27

2.80

0.76

0.93

0.95

0.64

0.81

0.74

0.85

0.74

0.89

0.28

0.76

0.75

1.42

0.74

0.76

0.79

0.00

0.42

0.99

0.70

0.58

0.70

0.90

0.71

0.14

0.63

0.85

3.76

2.77

3.70

3.99

3.75

3.72

3.57

3.40

3.60

3.20

3.68

3.96

3.67

3.79

3.92

3.79

3.00

4.50

3.80

3.78

3.60

4.00

3.65

3.47

3.95

4.10

3.87

2.50

0.80

1.14

1.10

0.93

0.53

0.84

0.95

0.96

0.59

0.28

0.89

0.91

0.83

0.97

0.91

0.93

0.00

0.71

0.28

0.91

1.40

0.87

1.06

0.83

1.27

0.95

0.71

3.80

2.87

4.06

4.60

4.25

4.20

4.22

3.94

4.00

3.10

3.85

4.39

3.60

4.18

4.32

4.26

3.40

4.50

3.25

4.39

4.07

3.20

4.17

3.73

4.24

4.90

4.20

2.50

0.83

0.80

1.00

0.71

0.96

0.78

0.84

0.61

1.05

0.14

1.01

0.76

1.25

0.90

0.85

0.88

0.57

0.71

1.06

0.77

0.83

0.84

1.19

0.81

0.14

1.04

0.71
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Chorwacja

Cypr

Czechy

Demokratyczna Republika

Konga
Dania
Dzibuti
Dominika
Dominikana
Ekwador
Egipt
Salwador
Estonia
Etiopia
Fidzi
Finlandia
Francja
Gambia
Gruzja
Niemcy
Ghana
Grecja
Gwatemala
Haiti
Honduras
Hongkong
Wegry

Islandia

4.46

4.16

4.29

5.00

4.45

3.62

3.60

4.23

4.15

4.11

4.39

4.05

3.50

4.30

4.38

4.12

3.80

4.25

4.24

4.76

4.18

4.01

3.40

4.24

3.87

4.50

3.55

0.71

0.92

0.71

0.00

0.64

0.38

0.80

0.82

0.88

0.61

0.90

1.67

0.42

0.65

0.80

0.85

0.81

0.84

0.52

0.78

0.89

0.57

0.83

0.85

0.75

0.84

4.08

3.74

3.71

4.60

3.87

4.07

3.80

3.88

3.84

3.80

3.98

3.50

2.54

4.10

3.68

3.58

2.70

3.94

3.70

4.76

3.64

3.50

3.50

3.97

3.73

3.97

3.75

0.81

1.03

0.84

0.57

0.78

0.12

0.94

0.91

1.00

0.77

0.99

1.21

0.71

0.88

0.94

0.42

0.90

0.93

0.57

0.92

0.89

1.27

0.93

0.99

0.93

0.62

4.46

4.26

4.37

5.00

4.46

3.67

3.80

4.25

4.11

4.20

4.31

4.05

3.52

4.40

4.34

4.04

3.60

3.98

4.21

4.79

3.97

4.04

4.50

4.22

3.67

4.41

4.05

0.75

0.90

0.75

0.00

0.68

0.58

0.87

0.89

0.81

0.70

0.88

1.73

0.57

0.74

0.92

1.98

0.82

0.90

0.51

0.88

0.98

0.71

0.91

131

0.86

0.91
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Indie
Indonezja
Iran

Irak

Irlandia
Izrael
Wtochy
Jamajka
Japonia
Jordania
Kazachstan
Kenia
Kosowo
Kuwejt
Kirgistan
totwa

Liban
Liechtenstein
Litwa
Luksemburg
Macedonia
Madagaskar
Malawi
Malezja

Malta

Wyspy Marshalla

Mauritius

Meksyk

4.16

4.18

4.22

3.65

4.39

4.30

4.20

4.04

3.87

4.36

4.17

4.15

4.24

4.28

3.55

4.49

4.30

4.53

4.25

3.92

4.43

3.50

5.00

4.18

4.35

2.20

3.60

4.19

0.80

0.46

0.94

1.15

0.70

0.83

0.85

0.89

0.94

0.71

0.90

0.80

1.39

0.71

1.33

0.45

0.82

0.50

0.83

0.64

0.79

1.27

0.75

0.47

0.82

3.87

3.73

3.86

4.00

3.75

3.86

3.76

3.57

3.17

3.99

3.82

3.96

3.84

3.96

3.47

4.19

3.96

3.73

3.80

3.03

4.06

3.50

5.00

3.88

3.65

1.40

3.60

3.68

0.94

0.38

1.19

0.95

0.90

0.95

0.96

0.96

0.98

0.68

0.97

0.84

0.46

0.91

1.50

0.65

0.96

1.01

0.91

0.52

0.91

0.42

0.78

0.98

0.96

4.21

4.20

4.30

4.00

4.47

4.39

4.27

4.25

3.66

4.40

4.34

4.10

4.40

4.40

4.20

4.29

4.26

4.80

4.38

3.78

4.20

3.20

5.00

4.18

4.35

1.40

5.00

4.15

0.83

0.42

0.98

1.20

0.74

0.81

0.87

0.90

0.98

0.75

0.85

0.82

0.45

0.71

1.06

0.62

0.92

0.20

0.81

0.60

0.80

0.57

0.77

0.66

0.92
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Mikronezja
Motdawia
Mongolia
Czarnogoéra
Maroko
Namibia
Nepal
Holandia
Nowa Zelandia
Nikaragua
Nigeria
Norwegia
Oman
Pakistan
Palestyna
Panama
Paragwaj
Peru
Filipiny
Polska
Portugalia
Katar
Rumunia
Rosja
Rwanda
Arabia Saudyjska
Senegal

Serbia

3.90

4.37

4.70

4.78

3.66

4.60

3.90

4.32

4.29

3.87

4.27

4.23

3.54

4.15

4.40

4.00

4.30

4.22

4.44

4.38

4.35

4.24

4.32

4.24

4.40

3.84

3.60

4.44

0.99

0.59

0.42

0.26

0.61

1.12

0.74

0.79

0.99

0.76

0.84

1.34

0.92

0.47

0.52

0.82

0.74

0.71

0.76

0.70

0.86

0.78

0.85

0.85

1.22

1.70

0.75

4.30

4.00

4.10

4.12

3.54

4.00

3.84

3.84

3.79

3.47

4.17

3.57

3.38

3.98

3.60

3.60

3.75

3.85

4.22

3.91

4.00

3.70

4.04

3.84

4.00

3.50

3.00

4.00

0.14

0.68

0.42

0.66

0.62

0.91

0.80

0.95

1.50

0.84

1.04

1.26

1.05

1.02

1.01

1.23

0.90

0.81

0.90

0.85

1.19

0.88

0.92

1.41

1.29

1.70

0.88

3.30

4.46

4.60

4.73

3.55

5.00

4.01

4.37

4.42

3.47

4.27

4.36

3.83

4.35

4.48

4.05

4.00

4.26

4.48

4.36

4.26

4.38

4.32

4.42

4.70

3.99

3.20

4.41

1.84

0.61

0.00

0.31

0.60

0.99

0.75

0.76

1.33

0.80

0.86

0.89

0.87

0.54

0.57

1.25

0.82

0.74

0.86

0.75

0.87

0.83

0.82

0.42

1.11

1.70

0.75
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Seszele

Singapur

Stowacja

Stowenia

Somali

Afryka Potudniowa
Korea Potudniowa
Hiszpania

Sri Lanka

Sudan

Szwecja
Szwajcaria
Republika Syryjsko-Arabska
Tajwan
Tadzykistan
Tanzania

Tajlandia

Trinidad i Tobago
Tunezja

Turcja

Turkmenia
Uganda

Wielka Brytania
Ukraina
Zjednoczone Emiraty Arabskie
Urugwaj

USA

Uzbekistan

4.70

4.60

4.40

4.14

5.00

4.51

3.95

4.19

4.28

4.40

4.26

4.35

4.00

4.12

4.00

5.00

4.10

4.30

3.33

4.10

3.80

4.20

4.41

4.25

4.18

4.22

4.36

4.13

0.42

0.43

0.69

0.94

0.54

0.90

0.80

0.73

0.76

0.71

0.83

1.15

1.00

0.80

1.00

0.88

1.13

0.96

0.68

0.83

0.83

0.71

0.74

0.92

4.75

3.78

4.03

3.52

4.80

4.08

3.34

3.53

4.01

4.00

3.66

3.64

2.80

3.43

3.85

5.00

3.57

4.02

3.35

3.70

4.10

4.12

3.85

3.87

3.95

3.48

3.92

3.76

0.35

0.85

0.83

0.99

0.74

1.01

1.01

0.77

0.94

0.90

0.88

1.39

1.14

0.96

1.01

1.00

1.27

0.94

0.83

0.91

0.97

0.89

0.91

0.90

4.50

4.70

4.45

4.21

4.80

4.47

3.74

4.20

4.25

2.40

4.28

4.31

4.00

3.97

4.52

5.00

3.83

4.41

3.37

4.09

4.40

4.13

4.41

4.36

4.38

4.13

4.39

4.31

0.42

0.61

0.74

0.94

0.68

0.95

0.82

1.04

0.80

0.72

0.90

0.63

1.26

0.94

1.02

1.00

0.85

1.00

0.72

0.79

0.82

0.82

0.77

0.80
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Vanuatu

Wenezuela

Wietnam

Jemen

Zambia

Zimbabwe

2.20

4.28

3.93

3.20

4.80

3.96

0.70

0.95

0.28

1.03

1.60

3.90

3.67

3.00

4.00

3.65

0.84

1.06

0.00

1.29

2.60

4.24

4.00

4.00

4.90

4.02

0.79

1.00

0.14

0.96
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Tabela $32. Wyniki analiz wielopoziomowych (na kobietach) ze zregresowanymi komponentami mitosci (Intymnoscig, Namietnoscig oraz Zaangazowaniem)

na: wskaznik modernizacji na poziomie krajowym (K) oraz edukacje, sytuacje finansowq i status socjoekonomiczny na poziomie indywidualnym (l),

indywidualizmu na poziomie krajowym (K) i na poziomie indywidualnym (1), réwnosci ptciowej na poziomie krajowym (K) i na poziomie indywidualnym (l),

Sredniej rocznej temperatury na poziomie krajowym (K), umieralnosci niemowlat na poziomie krajowym (K), przy kontroli ptci i wieku badanych. Badani byli

zagniezdzeni wewnatrz krajow.

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Efekty state B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p
Modernizacja 2 (K) 0.078 0.023 [0.032,0.124] <0.001*** -0.047 0.021 [-0.089,-0.005] 0.027* 0.079 0.025 [0.031, 0.127] <0.001***
<0.001*** 0.008 0.006 [-0.003, 0.019] 0.145 -0.051 0.006 [-0.062,-0.040] <0.001*** 0.003 0.006 [-0.008, 0.014] 0.628
Sytuacja finansowa ¢ (l) 0.067 0.006 [0.055, 0.078] <0.001*** 0.070 0.006 [0.059, 0.082] <0.001*** 0.060 0.006 [0.048, 0.071] <0.001***
SES 4 (1) 0.036 0.006 [0.025, 0.048] <0.001*** 0.039 0.006 [0.028, 0.051] <0.001*** 0.020 0.006 [0.009, 0.032] <0.001***
Réwnos¢ ptciowa € (K) 0.066 0.023  [0.021, 0.111] 0.004** -0.030 0.021 [-0.071,0.011] 0.146 0.067 0.024  [0.020, 0.113] 0.005**
Réwnos¢ ptciowa f (1) 0.004 0.005 [-0.006, 0.014] 0.446 -0.077 0.005 [-0.086,-0.067] <0.001*** -0.043 0.005 [-0.053,-0.033] <0.001***
Indywidualizm & (K) 0.072 0.025 [0.022,0.121] 0.005** -0.023  0.024 [-0.070, 0.023] 0.324 0.087 0.026  [0.036, 0.138] <0.001***
Indywidualizm " (1) -0.069 0.005 [-0.079,-0.059] <0.001%*** -0.084 0.005 [-0.094,-0.074] <0.001*** -0.099 0.005 [-0.109,-0.089] <0.001***
Patogeny  (K) -0.101 0.024 [-0.148,-0.054] <0.001%*** -0.001 0.023 [-0.047,0.045] 0.981 -0.134  0.023 [-0.179,-0.088]  <0.001***
Patogeny i (1) -0.018 0.005 [-0.028,-0.008] <0.001*** -0.002 0.005 [-0.012,0.008] 0.662 -0.022  0.005 [-0.032,-0.012] <0.001***
Temperatura * (K) -0.053 0.024 [-0.099,-0.007] 0.025* 0.023 0.021 [-0.019, 0.065] 0.282 -0.058 0.024 [-0.106, -0.010] 0.017*
Smiertelno$¢ niemowlat i (K) -0.045 0.018 [-0.081,-0.01] 0.013* 0.027 0.016 [-0.005, 0.059] 0.101 -0.042  0.019 [-0.080,-0.005] 0.026*
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Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. @ Wskaznik modernizacji (wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy stopieri modernizacji), ® Osiggniety stopien edukacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy
stopien osiggnietej edukacji), € Wyzsze wartosci oznaczajq lepszq sytuacje finansowg), @ Status socjo-ekonomiczny (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy status socjo-ekonomiczny), € Wskaznik
krajowej réwnosci ptciowej (ang. Gender Equality Index; wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy stopieri réwnosci ptciowej), f indywidualny wynik na skali rownosci ptciowej (wyzszy wynik oznacza
wspieranie poglgddw o wiekszej réwnosci ptciowej), 9 Wskaznik indywidualizmu (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri indywidualizmu), ' Indywidualny wskaznik indywidualizmu (wyzsze
wartosci oznaczajg wyzszy stopien indywidualizmu),” Wskaznik krajowego rozpowszechnienia patogendw (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenéw), /
Indywidualny wskaznik przebytych choréb zakaznych (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogendwy), k Srednia roczna temperatura w danym kraju, i
Wskaznik smiertelnosci niemowlqt (tj., liczba zgonow niemowlqt na 1,000 narodzonych i Zyjgcych niemowlqt). Ze wzgledu na wysokie korelacje pomiedzy predyktorami, kazdy predyktor zostat

witgczony do osobnego modelu (kazdorazowo przy kontroli ptci i czasu trwania zwigzku badanych).

Tabela $S33. Wyniki analiz wielopoziomowych (na mezczyznach) ze zregresowanymi komponentami mitosci (Intymnoscig, Namietnoscig oraz
Zaangazowaniem) na: wskaznik modernizacji na poziomie krajowym (K) oraz edukacje, sytuacje finansowa i status socjoekonomiczny na poziomie
indywidualnym (1), indywidualizmu na poziomie krajowym (K) i na poziomie indywidualnym (1), réwnosci ptciowej na poziomie krajowym (K) i na poziomie
indywidualnym (1), Sredniej rocznej temperatury na poziomie krajowym (K), umieralnosci niemowlat na poziomie krajowym (K), przy kontroli ptci i wieku

badanych. Badani byli zagniezdzeni wewnatrz krajow.

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Efekty state B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p
Modernizacja @ (K) 0.049  0.026 [-0.003,0.101] 0.064 -0.099 0.025 [-0.147,-0.051] <0.001*** 0.046 0.029 [-0.010, 0.102] 0.109
<0.001*** -0.005 0.009 [-0.021,0.012] 0.596 -0.055 0.009 [-0.072,-0.038] <0.001*** 0.005 0.008 [-0.012,0.021] 0.580

Sytuacja finansowa © (1) 0.047 0.009 [0.030, 0.065] <0.001*** 0.052 0.009 [0.035, 0.070] <0.001*** 0.047 0.009  [0.030, 0.065] <0.001***
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SES 9 (1) 0.028 0.009 [0.010,0.046]  0.002** 0.035 0.009 [0.017,0.053]  <0.001*** 0015  0.009 [-0.003,0.032]  0.095
Rownos¢ piciowa € (K) 0.050 0.025 [0.000,0.100]  0.051 -0.076 0.024 [-0.123,-0.03]  0.001** 0.049 0027 [-0.004,0.102] 0.071
Réwnos¢ piciowa f (1) 0.064 0.008 [0.049,0.080]  <0.001*** -0.016 0.008 [-0.032,-0.001] 0.041* 0.037 0.008 [0.021,0.052]  <0.001***
Indywidualizm ¢ (K) 0.043 0027 [-0.010,0.096] 0.112 -0.057 0.028 [-0.111,-0.002] 0.041* 0.063 0.028 [0.008,0.119]  0.026*
Indywidualizm " (1) -0.102  0.008 [-0.117,-0.086]  <0.001*** -0.128 0.008 [-0.144,-0.113] <0.001***  -0.124 0.008 [-0.139,-0.108]  <0.001***
Patogeny ' (K) -0.081 0.026 [-0.132,-0.030] 0.002** 0.038  0.026 [-0.014,0.089] 0.152 -0.105 0.026 [-0.157,-0.053] <0.001***
Patogeny (1) -0.025 0.008 [-0.040,-0.009]  0.002** 0.010 0.008 [-0.006,0.025] 0.224 -0.021 0.008 [-0.037,-0.006]  0.007**
Temperatura ¥ (K) -0.040 0.024 [-0.088,0.008]  0.105 0.069 0.023 [0.023,0.115]  0.003** -0.038 0.026 [-0.089,0.013] 0.146
Smiertelnoéé niemowlat ' (K)  -0.032 0.021 [-0.073,0.009]  0.128 0.064 0.020 [0.025,0.104]  0.001** -0.022  0.023 [-0.067,0.022]  0.320

Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. @ Wskaznik modernizacji (wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy stopieri modernizacji), ® Osiggniety stopien edukacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy

stopieri osiggnietej edukacji), ¢ Wyzsze wartosci oznaczajq lepszq sytuacje finansowg), 9 Status socjo-ekonomiczny (wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy status socjo-ekonomiczny), € Wskaznik

krajowej réwnosci ptciowej (ang. Gender Equality Index; wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri réwnosci ptciowej), f indywidualny wynik na skali rownosci ptciowej (wyzszy wynik oznacza

wspieranie poglgdow o wiekszej réwnosci pfciowej), ¢ Wskaznik indywidualizmu (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopien indywidualizmu), " Indywidualny wskaznik indywidualizmu (wyzsze

wartosci oznaczajg wyzszy stopien indywidualizmu),’ WskaZnik krajowego rozpowszechnienia patogendw (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenéw), /

Indywidualny wskaznik przebytych choréb zakaZznych (wyzsze wartosci oznaczajq wieksze rozpowszechnienie historycznych patogenéw), k Srednia roczna temperatura w danym kraju, i

WskaZnik smiertelnosci niemowlgt (tj., liczba zgondw niemowlgt na 1,000 narodzonych i zyjgcych niemowlqt). Ze wzgledu na wysokie korelacje pomiedzy predyktorami, kazdy predyktor zostat

witgczony do osobnego modelu (kazdorazowo przy kontroli ptci i czasu trwania zwigzku badanych).



Rycina S73. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw pierwszego itemu (badanie 4).

Rycina S75. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw trzeciego itemu (badanie 4).

Ryciny

Rycina §74. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw drugiego itemu (badanie 4).

Rycina 576. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw czwartego itemu (badanie 4).
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Rycina 577. Graficzna reprezentacja wzorca Rycina 578. Graficzna reprezentacja wzorca

progéw piatego itemu (badanie 4). progéw szdstego itemu (badanie 4).

Rycina 579. Graficzna reprezentacja wzorca Rycina 580. Graficzna reprezentacja wzorca

progéw siddmego itemu (badanie 4). progéw 6smego itemu (badanie 4).

Rycina $81. Graficzna reprezentacja wzorca Rycina $82. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw dziewigtego itemu (badanie 4). progow tenth item (badanie 4).



Rycina $83. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw jedenastego itemu (badanie 4).

Rycina $85. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw trzynastego itemu (badanie 4).

Rycina $87. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw pietnastego itemu (badanie 4).

Rycina 584. Graficzna reprezentacja wzorca
progéw dwunastego itemu (badanie 4).

Rycina 586. Graficzna reprezentacja wzorca
progdéw czternasastego itemu (badanie 4).
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Rycina S88. Trudno$¢ itemow z badania 4.

Rycina S89. Dyskryminacja itemdw z badania 4.
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Rycina S90. Catkowita Funkcja Informacji wszystkich podskal mitosci (badanie 4).
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Rycina S91. Catkowita Funkcja Informacji podskali Intymnosci (badanie 4).

Rycina S92. Catkowita Funkcja Informac;ji podskali Namietnosci (badanie 4).
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Rycina S93. Catkowita Funkcja Informacji podskali Zaangazowania (badanie 4).



Tabela S34. Wyniki analiz wielopoziomowych ze zregresowanymi komponentami mitosci (Intymnoscig, Namietnoscig oraz Zaangazowaniem) na: PKB per

capita oraz wskaznik rozwoju spotecznego (HDI)i na poziomie krajowym (K) oraz edukacje, sytuacje finansows i status socjoekonomiczny na poziomie
indywidualnym (1), przy kontroli ptci i wieku badanych. Badani byli zagniezdzeni wewnatrz krajow.

Intymnos¢ Namietnos¢ Zaangazowanie
Efekty state B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p B SE 95% ClI p
PKB per capita 2 (K) 0.068 0.024 [0.021, 0.115] 0.004** -0.049 0.022 [-0.091,-0.006] 0.025* 0.077 0.025 [0.028,0.126] 0.002**
Edukacja ® (1) 0.005 0.005 [-0.004,0.014] 0.252 -0.051 0.005 [-0.060,-0.042] <0.001*** 0.004 0.005 [-0.005, 0.013] 0.386
Sytuacja finansowa ¢(I)  0.061 0.005 [0.051, 0.071] < 0.001%** 0.064  0.005 [0.054,0.073] < 0.001%** 0.055 0.005 [0.045,0.064] <0.001***
SES 9 (1) 0.031 0.005 [0.022,0.041] < 0.001%** 0.036  0.005 [0.027,0.046] < 0.001%** 0.017 0.005 [0.008, 0.027] <0.001***
HDI € (K) 0.052 0.019 [0.015, 0.09] 0.007** -0.055 0.017 [-0.089,-0.021] <0.001*** 0.055 0.02 [0.015, 0.095] 0.007**
Edukacja ® (1) 0.005 0.005 [-0.004,0.014] 0.252 -0.051 0.005 [-0.060,-0.042] <0.001*** 0.004 0.005 [-0.005, 0.013] 0.385
Sytuacja finansowa ¢ (l) 0.061 0.005 [0.051,0.071] <0.001%** 0.064 0.005 [0.054, 0.073] <0.001%** 0.055 0.005 [0.045, 0.064] <0.001%**
SES 4 (1) 0.031 0.005 [0.022,0.041] <0.001%** 0.036 0.005 [0.027,0.046] <0.001%** 0.017 0.005 [0.008, 0.027] <0.001%**

Nota. *p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. ° Produkt Krajowy Brutto na jednego mieszkarica, ® Osiggniety stopier edukacji (wyzsze wartosci oznaczajq wyzszy stopieri
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osiggnietej edukacji), ¢ Wyzsze wartosci oznaczajq lepszq sytuacje finansowg), ¢ Status socjo-ekonomiczny (wyzsze wartosci oznaczajg wyzszy status socjo-ekonomiczny), ¢

WskazZnik rozwoju spotecznego (ang. Human Development Index).



Mini meta-analiza
Tabele

Tabela S35. Wyniki meta-analizy, przeprowadzonej na badaniu 1 | badaniu 4.
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Zaangazowanie

Intymnos¢ Namietnos¢
Predyktor Estymacja SE 95% CI p Estymacja SE 95% Cl p Estymacja SE 95% CI p
PKB @ 0.077 0.011 [0.055,0.099] <.001 -0.036 0.01 [-0.056,-0.017] <.001 0.067 0.012 [0.043,0.09] <.001
HDI b 0.128 0.073 [-0.016,0.272] 0.081 -0.013 0.039 [-0.089,0.064] 0.743  0.092 0.038 [0.018,0.166] 0.015

Nota. ? Produkt Krajowy Brutto na jednego mieszkarca, ® Wskaznik rozwoju spotecznego (ang. Human Development Index).
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Ryciny

Rycina S94. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika modernizacji i intymnosci (kontrolujgc ptec
oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S95. Forest plot efektow dla zwigzku PKB per capita i intymnosci (kontrolujgc ptec oraz

wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S96. Forest plot efektéw dla zwigzku HDI i intymnosci (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugosé
trwania zwigzku).

Rycina S97. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika réwnosci ptciowej i intymnosci (kontrolujgc
pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S98. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i intymnosci (kontrolujgc pte¢
oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S99. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendw i intymnosci
(kontrolujgc ptec oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S100. Forest plot efektow dla zwigzku srednich rocznych temperatur i intymnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).

Rycina S101. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika umieralnosci niemowlat i intymnosci

(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S102. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika modernizacji i namietnosci (kontrolujac ptec

oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S103. Forest plot efektéw dla zwigzku PKB per capita i namietnosci (kontrolujac pte¢ oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).



357

Rycina S104. Forest plot efektow dla zwigzku HDI i namietnosci (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢
trwania zwigzku).

Rycina S105. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika réwnosci ptciowej i namietnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S106. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i namietnosci (kontrolujgc
pteé oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S107. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendw i namietnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).

Rycina S108. Forest plot efektow dla zwigzku srednich rocznych temperatur i namietnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S109. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika umieralnosci niemowlat i namietnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).
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Rycina S110. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika modernizacji i zaangazowania (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).

Rycina S111. Forest plot efektow dla zwigzku PKB per capita i zaangazowania (kontrolujgc pteé oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S112. Forest plot efektow dla zwigzku HDI i zaangazowania (kontrolujac pteé oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S113. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika réwnosci ptciowej i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).

Rycina S114. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i zaangazowania (kontrolujgc
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).

Rycina S115. Forest plot efektow dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendw i
zaangazowania (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S116. Forest plot efektéw dla zwigzku srednich rocznych temperatur i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S117. Forest plot efektéw dla zwigzku wskaZnika umieralnosci niemowlat i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S118. Funnel plot efektéw dla zwigzku wskaznika modernizacji i intymnosci (kontrolujgc ptec
oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S119. Funnel plot efektdw dla zwigzku PKB per capita i intymnosci (kontrolujac pte¢ oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S120. Funnel plot efektéw dla zwigzku HDI i intymnosci (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugosc
trwania zwigzku).

Rycina S121. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika rownosci ptciowe] i intymnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S122. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i intymnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S123. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendw i intymnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).

Rycina S124. Funnel plot efektow dla zwigzku srednich rocznych temperatur i intymnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S125. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika umieralnosci niemowlat i intymnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S126. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaZznika modernizacji i namietnosci (kontrolujgc ptec¢
oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).
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Rycina S127. Funnel plot efektdw dla zwigzku PKB per capita i namietnosci (kontrolujgc pte¢ oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S128. Funnel plot efektéw dla zwigzku HDI i namietnosci (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugosé
trwania zwigzku).
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Rycina S129. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika rownosci ptciowej i namietnosci (kontrolujac

pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S130. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i namietnosci (kontrolujac
pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).

Rycina S131. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendéw i namietnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S132. Funnel plot efektdw dla zwigzku $rednich rocznych temperatur i namietnosci
(kontrolujgc ptec oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S133. Funnel plot efektow dla zwigzku wskaznika umieralnosci niemowlat i namietnosci
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S134. Funnel plot efektéw dla zwigzku wskaZnika modernizacji i zaangazowania (kontrolujgc
pte¢ oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S135. Funnel plot efektéw dla zwigzku PKB per capita i zaangazowania (kontrolujgc pte¢ oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S136. Funnel plot efektéw dla zwigzku HDI i zaangazowania (kontrolujac pteé oraz
wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).

Rycina S137. Funnel plot efektédw dla zwigzku wskaznika réwnosci ptciowej i zaangazowania
(kontrolujgc ptec oraz wiek/dtugos¢ trwania zwigzku).
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Rycina S138. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika indywidualizmu i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).

Rycina S139. Funnel plot efektow dla zwigzku wskaznika rozpowszechnienia patogendw i
zaangazowania (kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugosé trwania zwigzku).
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Rycina S140. Funnel plot efektdw dla zwigzku srednich rocznych temperatur i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).
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Rycina S141. Funnel plot efektdw dla zwigzku wskaznika umieralnosci niemowlat i zaangazowania
(kontrolujgc pte¢ oraz wiek/dtugos$¢ trwania zwigzku).



