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Pamie¢tnik

Ostatni tydzien lutego 2022 r. miat by¢ dla mnie pierwszym naprawde wolnym czasem od lat.
Wolnym od studiéw, pracy i wszelkich spraw do zatatwienia ,,wiszacych nad gtowg”. Od
dluzszego czasu $ledzitam na biezaco sytuacje na §wiecie, szczego6lnie kwestie dotyczace
konfliktow zbrojnych, réwniez tych, w innych czg$ciach $wiata. Styszatam wielokrotnie
spekulacje 0 mozliwym ataku Rosji na Ukraing jednak nie do konca w nie wierzytam. Raczej
nie chciatam wierzy¢. Przeciez informacje takie pojawiaty si¢ juz wczesniej, a sytuacja byta
napi¢ta od lat. Niby wiedziatam, ze te konkretne sg rozpatrywane na powaznie ale nie chciatam,

aby byla to prawda.

Niestety rzeczywisto$¢ okazala si¢ inna 1 24.02.2022 roku Rosja zaatakowala Ukraing.
Pamietam, ze z jednej strony byla to dla mnie szokujaca informacja, a z drugiej pomyslatam
tylko, ze spekulacje si¢ spenily i byto mi glupio, ze w nie nie uwierzytam. Po przejrzeniu
pierwszego rzutu informacji, sprawdzitam relacje znajomych z Ukrainy (wigkszo$¢ z nich cos$
udostegpnita) oraz jak sytuacja wyglada na mapie, jakie obszary, miasta zostaly zaatakowane
I jak ma si¢ to do miejscowosci, w ktorej mieszkajag moi bliscy. Moi dziadkowie pochodza
Z kresow (obie babcie 1 jeden dziadek), urodzili si¢ tam 1 po wojnie przeniesli si¢ do Wroctawia
tak jak wigkszos$¢ czlonkdéw rodziny. Jednak ze strony dziadka tylko jego mama zdecydowata
si¢ na wyjazd, reszta postanowila zosta¢. Jej rodzenstwo, ich dzieci, a teraz kolejne pokolenia
wcigz mieszkaja w tej samej okolicy, w Chmielnickim, jednym z wigkszych miast w Ukrainie,

usytuowanym w jej zachodniej czesci.

Od poczatku konfliktu, od ponad 8 lat, staramy si¢ na biezaco $ledzi¢ sytuacje, chociaz tak
naprawde na biezaco byt z nig tylko dziadek, bo to on sprawdza informacje kazdego dnia 1 jest
w kontakcie z bliskimi, my (ja wraz z rodzicami i bratem) staramy si¢ orientowac i pytac, co
u nich. Czasem ten temat byl bardziej poruszany, czasem mniej, na pewno byt obecny, ale nie

byt tak bardzo istotng czeScig naszej codziennosci. Gdy wiedzieliSmy, ze nasza rodzina jest



bezpieczna, a my nie mamy innego, realnego wptywu na to, co si¢ dzieje, temat ten przygasat.

Podobnie jest teraz.

W lutym to si¢ zmienito, kazdy z nas zaczat §ledzi¢ mozliwie wszystkie informacje, chcieliSmy
by¢ na biezaco caly czas, sprawdzalismy informacje w telefonie, ciagle byla wiaczona
telewizja, a praktycznie kazda wymiana zdan w domu, ktorych bylo znacznie wigcej niz
dotychczas, dotyczyta sytuacji w Ukrainie. Chcielismy wiedzie¢, co si¢ dzieje, ale istotng
kwestig byto réwniez to, ze ze wzgledu na problemy z dostgpem do informacji w samej
Ukrainie, nasi bliscy dzwonili dostownie co godzine¢ pytajac nas co wiemy, CO si¢ dzieje, czy
sg zagrozeni. ZaczeliSmy oswajaé si¢ z mysla i przygotowywac na to, ze by¢ moze przyjada do
Polski. Cze$¢ rodziny faktycznie si¢ na to zdecydowata, szczegdlnie dalszej i osoby mlodsze,
Z dzie¢mi. Jednak ci nam najblizsi, z ktérymi mamy najlepszy kontakt, nie chcieli tego, cheieli
zosta¢ w domu. Pod koniec marca zaatakowano lotnisko w obwodzie Chmielnickim, jednak
poza tym sytuacja tam byta wzglednie bezpieczna. Mieszkancy organizowali si¢ (i wcigz si¢
organizuja) by pomaga¢ rodakom uciekajacym z terendw potozonych bardziej na wschod, sami
niekoniecznie mys$lac o ucieczce. Szczegdlnie ci starsi, jak wlasnie nasi bliscy. Dziadek

wielokrotnie poruszal temat przyjazdu, przygotowal mieszkanie, zeby byto gotowe ,,na juz”.

W tym czasie starliSmy si¢ jakos organizowac, mysle¢ rGwniez o pomocy z naszej strony, o tym
co mozemy zrobi¢ realnie, tu i teraz. Jednak chyba ilo$¢ informacji, skupienie na wlasnej
rodzinie i to ciggte bycie w gotowosci, pochlaniato zbyt duza cze$¢ naszych sit. MysleliSmy
0 tym, ze musimy rozsadnie nimi gospodarowac¢. Moja mama wiedziata, ze bedzie miata duzo
dodatkowej pracy w szkole, w ktorej pracuje, ze pojawi si¢ wiele dzieci z Ukrainy, z ktérymi
bedzie miata dodatkowe zajecia, ze sa pomysty by w szkole urzadzi¢ noclegownie itd. Ja
wiedziatam, Ze nie mam takich konkretnych wizji, a wigc mam mozliwos$¢ zaangazowania si¢
w inne formy pomocy, staratam si¢ wptacac¢ na zbiorki i sprawdzac aktualne potrzeby. Przez
lata bytam harcerka, widzialam, ze wiele z moich przyjaciot i znajomych stamtad organizuje
pomoc na dworcu glownym i nie tylko. Gdy pierwszy raz zobaczytam informacje od nich,
w pierwszych dniach wojny, od razu chciatam tez jako$ pomoc, ale jednoczesnie wiedziatam,
ze moze by¢ to psychicznie zbyt trudne. Bytlam na biezaco i po kilku dniach uznatam, ze

zaangazuje si¢ dodatkowo, w co$ co nie bedzie tak wymagajace 1 sformalizowane.

Wiedziatam, ze potrzebuja jedzenia na dworcu, jakis zakupow, zrobionych kanapek, pomocy
,,0d zaplecza”. Postanowilam wigc zrobi¢ kanapki i kupi¢ potrzebne rzeczy z listy 1 nastgpnego
dnia pdj$¢ na dworzec. Z racji tego, ze dworzec gtownie organizowali harcerze, ludzie, ktérych

w duzej czgéci znatam, bez problemu dostatam liste z aktualnymi potrzebami i moglam przyjsc,



bez wpisywania si¢ jako wolontariuszka, na zmiane¢ jednej z moich przyjaciotek, ktora byta
wowczas koordynatorkg zywno$ci. Byla to niezta opcja, szczegdlnie wiedzac, ze moze by¢ to
trudne psychicznie, by¢ moze za trudne. Wieczorem zrobitam zakupy, zaangazowatam brata
I jego dziewczyne do pomocy i kilka godzin robiliémy kanapki. Nastepnego dnia, o $wicie,
pojechalam na dworzec. Na miejscu zauwazytam, ze calkiem sprawnie wszystko dziala,
zdecydowanie sprawniej niz to, co wiedziatam, np. na dworcu w Warszawie. Mimo tego
uderzyl mnie widok matych dzieci $piacych, zwinietych, na kamiennych tawkach. Lawkach
zaprojektowanych specjalnie tak, by nie dato si¢ na nich spa¢, a przynajmniej by byto to skrajnie
niewygodne 1 aby mozna bylo je dzigki temu umiesci¢ w obiektach uzytecznos$ci publicznej,
takich jak dworce. Nie wchodzitam jednak na gore, gdzie wiedziatam, ze ludzie $pig na ziemi,
nie majg materacOW, kocow, a dr Latka dopiero na dniach bedzie probowat wydzielaé te
przestrzen za pomocg papierowych konstrukcji z materiatem (ktore zreszta niedtugo p6zniej
kazano mu rozebrac¢). Wiedzialam jak to wyglada, moja inna przyjacidtka byta odpowiedzialna
za t¢ strefe, ale tam nie odwazylam si¢ po6j$¢. Posztam od razu do strefy z magazynem

I jedzeniem.

Sytuacja na miejscu byla taka jak si¢ spodziewatam, duzo jedzenia, brak porzadku, proby
usystematyzowania tego, jednak przy zmieniajacych si¢ 0sobach bylo to bardzo utrudnione.
Okazato si¢ po ogloszeniu w mediach spotecznos$ciowych, ze potrzebne sg szczegolnie kanapki,
przez noc, ludzie przyniesli ich bardzo duzo, byly ich cate gory. Dostownie. Cate gory kanapek.
Nie byto lodowek, do ktorych mozna by je wlozy¢, nie bylo nawet wystarczajaco duzo
kartonow, a jak juz si¢ jakie§ znalazto, to nie byto regatéw, ani niczego, dzigki czemu mozna
by je ulozy¢ horyzontalnie i zaja¢ mniej miejsca, a raczej mie¢ szanse na zmieszczenie si¢ na
wyznaczonej powierzchni. Okazalo sig, ze przysztam w dobrym momencie, ogarnigcie
przestrzeni bylo akurat czyms, co nie wymaga ode mnie zbyt wiele, a inni nie lubig tego robi¢.
Od razu si¢ podzielilismy, udato si¢ zabra¢ dwa regaly z magazynu i po kilku godzinach
podzieliliSmy wigkszo$¢ jedzenia, ogarngliSmy system 1 podpisaliSmy wszystko. Byly
perspektywy na powodzenie, cho¢ i tak pewnie kanapki z wedling przez ten czas si¢ juz zepsuty.
Wrécitam do domu na zajecia, po drodze uzgodnitam szczegély z panig od cyklicznego
wolontariatu z zajeciami dla dzieci z Ukrainy. Wieczorem dostalam informacje¢, ze miasto
zaczyna si¢ w koncu angazowa¢ w pomoc na dworcu i postawito namioty na zewnatrz, ktore
mialy by¢ przeznaczone wlasnie na stref¢ jedzenia. Kanapki uktadane przez caly dzien do

oddzielnych kartonéw ponownie zamienity si¢ w gory kanapek, a caly system zostat rozebrany.



Uznatam, zZe to jednak nie jest dla mnie. By¢ moze bylabym w stanie wiele zrobi¢ na miejscu
ale zderzenie si¢ z tg bezsilno$cig mnie przerosto. Ta bezsilno$¢ byta chyba najtrudniejsza. Juz
wczesniej miatam poczucie, ze sama niewiele jestem w stanie zrobi¢, oczywiscie kazda pomoc
si¢ liczy, nawet ta najmniejsza ale miatam poczucie, ze to nie jest wystarczajace, ze powinnam
zrobi¢ wiecej. Wigcej nie w znaczeniu wigcej rzeczy, ale sama nie wiem, chyba co$ co bardziej
realnie zmienitoby t¢ sytuacje? Niby wiem, Ze nie jest to mozliwe, ale miatam t¢ mysl z tylu
glowy. A zderzenie si¢ z tg bezsilnoscig na dworcu byto po prostu trudne. Zobaczytam jak
bardzo ludzie, ktérzy sa tam codziennie, robig wspaniatg robote 1 naprawde bez nich ludzie
uciekajacy przed wojnag nie uzyskaliby pomocy, tak naprawde tez sa bezsilni. Robig to samo
kazdego dnia bo mimo ich staran sytuacja si¢ nie zmienia, przeciez nie jest zalezna od nich.
Bezsilnos¢ ludzi, ktorzy uciekaja, ktorzy decyduja si¢ opusci¢ swoj dom by odnalez¢ namiastke
bezpieczenstwa. Ktorzy wcale tez nie tak rzadko, chwile pdzniej sami angazowali si¢
i pomagali w miejscach, w ktorych sami otrzymali pomoc. Miatam wrazenie, ze masa ludzi co$
robi, czesto naprawde wazne rzeczy, a koto nadal w kolo si¢ toczy. Nadal jest dla mnie
abstrakcyjne jak to mozliwe, ze $wiat dziata tak, Zze co$ albo kto$ jest w stanie zachwiac
spokojem milionéw ludzi, a oni nie sg w stanie nic z tym zrobi¢. Bez wzgledu na wszystko po
prostu naprawde nie sg w stanie nic realnie z tym zrobi¢. OczywiScie pomoc jest superwazna

I duzo daje ale niestety za wiele realnie nie zmienia. Probg naprawiania skutkow nie zatrzyma
si¢ przyczyny.

Zreszta, z czasem sytuacja na dworcu ulegla znacznej poprawie. Konieczno$¢ pomocy
roztozyta si¢ i ustabilizowata. Przestala by¢ tak obecna w mediach spotecznosciowych. Ja sama
przestalam ja na biezaco dodatkowo sprawdzaé. Oczywiscie, ustabilizowala si¢ rowniez dzigki
zorganizowanym formom pomocy, bez tego, ze byla niesiona pomoc nie bytoby mozliwosci
uspokojenia. A jednocze$nie mam z tylu glowy mysl, Ze przeciez ci ludzie nie znikngli. Jasne,
cze$¢ z nich wyjechata dalej, czesci udato si¢ utozyc¢ tutaj zycie ale mimo tego, ze ich sytuacja,
z jednej strony si¢ zmienita to z drugiej nie zmienita si¢ wcale. Ale od kiedy przestaliSmy
widzie¢, widzie¢ tych ludzi, ich cierpienie, to w duzej mierze znacznie mniej po prostu o nich
1 0 ich sytuacji mys$limy. By¢ moze podobnie stato si¢ ogolnie z calg sytuacja wojny. Zaczety
si¢ spetnia¢ pewne najgorsze scenariusze. Ze strefy wyobrazonych obaw przeszty do $wiata
realnego. Przestaly jawi¢ si¢ nam jako wizje, na ktore czekamy, staly sie¢ czyms, co juz
widzieliSmy. A to, paradoksalnie, zmienia nasz sposéb widzenia i myslenia, zaczynamy sie

Z tym oswajac.



Wiem, ze codzienne, ciaggle sprawdzanie informacji mnie przerasta. Szczegoélnie, Ze niestety
docieraja do nas gltownie zle informacje. Nawet te dobre w zasadzie i tak sg zle. Kazda
informacja inna niz o zakonczeniu dziatan wojennych ci¢zko, zeby byta dobra — oznacza, ze
wojna wcigz trwa. Staram si¢ 1 tak by¢ w miar¢ na biezaco z gldwnymi, najwazniejszymi
informacjami i wazniejszymi, dla mnie, wydarzeniami. Wcigz szczegdlnie z roztozeniem
sytuacji na mapie, przede wszystkim tym co dzieje si¢ u i wokét moich bliskich. Staram sie
ogranicza¢ informacje, bodzce, troche si¢ wytaczy¢, ale absolutnie nie znieczuli¢. A trudno jest
to potaczy¢, trudno jest znalez¢ ,,ztoty srodek”. Szczegdlnie z czasem, gdy wszystko cichnie,
tatwo ulec wrazeniu, ze rzeczywiscie robi si¢ spokojniej. Tyle, ze nic dziwnego, u nas jest

spokojnie bo u nas nie ma wojny...

Z drugiej strony wiem tez, ze moi bliscy w Ukrainie tez chcg zy¢ normalnie. Zresztg nie tylko
oni. Mimo tego braku spokoju, ktory nie tak tatwo jak u nas daje o sobie zapomnie¢. Ludzie
tam tez nie chcg si¢ ba¢. Chcg zy¢, po prostu, tak jak wszyscy inni. Mam tylko nadzieje, ze
wszyscy, w szczegblnosci, moi bliscy, ale przeciez wszyscy, beda bezpieczni, a to wszystko
jak najszybciej si¢ skonczy. Powrot do normalno$ci zajmie duzo czasu. Im dtuzej to trwa tym
bedzie dhuzszy, zajmie wiecej czasu. By¢ moze dla ludzi, ktérzy to przezyli, nigdy nie bedzie
osiggalny. Ale chyba pdki co, po prostu, najbardziej pragne, zeby jak najszybciej, realnie

nastapit.



