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Relacja miedzy Ukraing, a Rosja dosy¢ napigta, cho¢ do samego konca wierzylam, ze stowa
wychodzace z ust rzadzacych Rosja to tylko pogrozki, straszenie.

24.02.2022

Po obudzeniu si¢ dostalam powiadomienia z Instagrama, weszlam na relacje - wszyscy
udostepniali zdje¢cia, informacje na temat ataku Rosji na Ukraing. Duzo filmikéw, zdjec,
wpisOwW na temat tego, jak mozna pomoée w tej sytuacji. Ja pod wieczér dodatam zdjecie z
napisem “Z czym mamy dzisiaj paczki? Z lgkiem, zto$cig 1 bezradnoscia”. Przez caly dzien
bylo jakos tak cigzko w duszy. Do konca nie wiedzialam co ze sobg zrobi¢. Powstaly tez posty
na temat tego, ze musialo doj$¢ do takiej sytuacji, aby Polacy si¢ zaczg¢li jednoczy¢. Pamigtam,
ze wielu ludzi mowito, gtéwnie mtodych, ze pierwszy raz sa dumni ze swojego kraju, za szybka
reakcje i pomoc. Tamtego dnia bytam rowniez na rynku, nie z powodu demonstracji, ale na nig
trafitam, bylo to bardzo wzruszajace. Masa ludzi, flag ukrainskich, réwniez duzo biatoruskich,
jezyk ukrainski, prezydent Wroctawia. Chcialo mi si¢ plakac, a jednoczesnie czutam, ze nie
mam prawa w tamtym miejscu w sytuacji takiej jak ta, poniewaz jestem Polka i nawet w 5%
nie czulam tego samego co Ukraificy. Zaobserwowalam tamtego dnia kilka kont na
Instagramie, ktore uwazatam za wiarygodne, jak Niepoprawnego Dyplomate, czy Pawla
Pienigzka.

24.02 - 01.03.2022

Zaczetam pisa¢ do swoich znajomych pochodzacych z Ukrainy. Dziewczyna z mojego
kierunku napisala na grupie na facebook’u, Ze jest teraz na terenie Ukrainy, nie ma jak wroci¢
do Polski i prosi, aby§my powiedzieli wyktadowcom, ze moze nie bedzie miata internetu,
poniewaz co chwile im go odcinaja. Jak si¢ czyta takie wiadomosci, to mrozi krew w zylach.
Swiadomos¢, ze jest to ktos znajomy, w moim wieku jest przerazajaca.

Napisatam wiadomos$¢ do innej znajomej, odpisata, ze jedzie wtasnie z mamg 1 babcig do
Polski, w ciggu ostatnich 7 godzin przejechaty zaledwie S0km. Poprositam ja, aby mi napisata,
jak w koncu przekrocza polska granice. Po kilkunastu godzinach data zna¢, ze juz sg w Polsce.

Zapytalam rowniez moja bliska kolezanke z pracy, ktora ma korzenie polskie, ale wychowata
si¢ w okolicach Lwowa. Byla w ciazy, a przez stres i bol nim spowodowany musiata bra¢ wolne
w pracy. Jej rodzice przyjechali do Polski, natomiast teSciowie postanowili zostac.

01.03.2022

Do przyjaciotki mojej mamy przyjechata rodzina z Ukrainy — Pani Babcia, jej dwie corki -
siostry, a takze dzieci tych corek: syn jednej z nich, cérka i syn drugiej. Moja mama z nieduza,
natomiast zawsze przydatng znajomoscig rosyjskiego pojechata do swojej przyjaciotki, aby
pozna¢ rodzing z Ukrainy. Okazali si¢ super ludzmi. Gdy si¢ okazalo, ze za pie¢ dni beda



urodziny najmtodszego z rodziny, postanowity§my zorganizowa¢ co$ matego, aby chociaz
troche na chwile urozmaici¢ ten cigzki czas.

05.03.2022

Moja mama — nauczycielka w $wietlicy szkolnej w szkole podstawowej poprosita uczniow,
aby zrobili kartki z zyczeniami dla matego Loszy. Wszystkie byty niebiesko-zoétte, a w srodku
zyczenia - cze$S¢ po polsku, czes¢ probowala napisa¢ po ukrainsku. W sobote rano
pojechalySmy do nich z tortem, kartkami urodzinowymi i matymi prezentami. Bylo to
wzruszajace 1 smutne. Wszyscy w sumie plakaliémy. W ktoryms$ momencie jeden balon pekt i
byl huk, a oni wszyscy si¢ przestraszyli 1 od razu powiedzieli, ze dobrze, ze to balon, a nie
bomba. Syn drugiej siostry méwit troche po polsku, okazato si¢, ze uczyt si¢ go w szkole, a
nauczycielka byla pani z Krakowa.

13.03.2022

Tego dnia leciatam za granicg. Najpierw musialam si¢ dosta¢ pociagiem do Poznania. Trochg
si¢ batam przekroczy¢ prog dworca, poniewaz wiedziatam, ze tam si¢ duzo dzieje. Moja mama
mnie odwiozta. Gdy razem tam czekalySmy, zaczgtam obserwowac to, co si¢ dziato dookota,
jednak nie trwato to dtugo. Lzy naptyngty mi do oczu. Myslatam tylko o tym, jak ci
wolontariusze muszg trzymaé swoje emocje w ryzach, zeby si¢ nie rozklei¢. Bardzo cigzko
byto na to wszystko patrzec.
To, co rzucito mi si¢ w oczy, to duza ilo$é przedstawicieli danej wspolnoty, np. Swiadkow
Jehowy, a takze innych, ktorych nie znatam, czekajacych na ludzi z Ukrainy. P6Zniej wsiadajac
do samolotu styszalam troch¢ jezyka ukrainskiego/rosyjskiego, byta to zdecydowana
mniejszo$¢, jednak mimo wszystko bytam lekko zdziwiona, bo byto tych ludzi catkiem duzo.

20.03.2022 - dalsze zycie

Powr6t do pracy. Pracuje w sklepie TkMaxx i1 doslownie mogtabym stwierdzi¢, ze wtedy z
40% klientow byto pochodzenia ukrainskiego. Zmieniono rowniez playlistg, w ktorej potowa
utworéw miata by¢ po ukrainsku.

W miegdzyczasie (24.02 - teraz)

Wiele flag - na autobusach, tramwajach, Plac Grunwaldzki po zmroku réwniez $wieci na
niebiesko-zotto, dziennikarze nosza wstazki, ludzie noszg plakietki, wiele stron internetowych
(jak np. Onet) zmienito kolory swojego loga, wszystko w ukrainskich barwach. Zauwazytam
tez wiele filmikow trafiajacych na temat samopoczucia i zdrowia psychicznego w obecnej
sytuacji. Wiem tez, ze niektorzy nie mieli sity pomagac¢ inaczej, niz finansowo. Influencerka —
Crush_on_trash, ktéra upowszechnia i normalizuje segregacj¢ cudzych §mieci postanowita, ze
pieniagdze z zebranych puszek i innych odpadow, dzigki ktérym mozna zarobi¢, bedzie
przeznaczata na wsparcie Ukrainy. Uwazam, zZe jest to bardzo dobry przyktad na pokazanie, ze
kazdy moze pomagac na swdj sposob, tak jak si¢ potrafi, nie trzeba si¢ porywacé z motyka na
stonice, jesli nie czujemy si¢ na sitach.

Moja mama bardzo zaangazowala si¢ w pomoc materialng ludziom przyjezdzajacym z
Ukrainy. W szkole miata punkt zbidrki, spedzata tam czas po pracy, aby segregowac rzeczy
oddane przez innych ludzi. Niestety, bardzo czg¢sto byt to przykry widok, poniewaz ludzie
oddawali rzeczy w karygodnym stanie, nie do uzytku. Jak méwita mi to mama, to bylo mi
bardzo przykro, ze ludzie traktuja innych jako gorszych dajac im praktycznie $mieci, ktore nie



dawaty si¢ do schroniska dla pséw (w tym samym czasie byla organizowana zbidrka dla
schroniska), a co dopiero dla ludzi. Oddawano wiele brudnych, zakurzonych, pokrwawionych
materialow, poscieli, materacow.

Postanowilam ogranicza¢ informacje do mnie docierajace, poniewaz czulam, ze mojemu
samopoczuciu to nie pomaga i nie wiedzialam w co wierzy¢. Moja mama raz wystata mi
nagranie (tak naprawde nie wiadomo czyje to byly glosy), ktére rzekomo bylo rosyjskie, w
ktérym mowili do swoich rodzin i pomigdzy soba ile ludzi juz zabili, ile pochowali, Ze napadali
na domy itd. Mrozi to krew w zylach, ale nie bylo zadnego potwierdzenia skad te nagrania
pochodza, bytam zagubiona. Jednocze$nie bardzo mnie boli to, ze Ukraina jest brana jako
spoleczenstwo, jako ludzie, dostrzega si¢ w nich istoty ludzkie, a Rosj¢ jako panstwo, traktuje
si¢ jg przedmiotowo. Rosja robi bardzo duzo zla, ale jednoczesnie staram si¢ zawsze pamig¢tam,
ze tam mieszka kilkaset milionow ludzi, wielu z nich jest przeciwko calej sytuacji, ale boja si¢
wypowiadaé, poniewaz groza im powazne kary. Caty czas sobie wyobrazam, ze Rosjanie juz
na dlugi czas beda naznaczeni tym co si¢ stato, a wielu z nich nawet nie przylozyto do tego
reki.

Przeraza mnie mys$l, z jakim okrucienstwem Rosjanie traktuja cywili ukrainskich.
Przeczytatam ostatnio na profilu Martyny Wojciechowskiej o kobiecie, ktéra byta przez nich
przez kilka dni gwatcona na oczach jej syna, az w koncu kobieta zmarta. Byt podany tylko
jeden przypadek, ale takich sytuacji jest wiece;j.

Na samym poczatku, jeszcze w lutym styszatam kilka razy od Polakow, ze boja si¢, ze atak
Rosji rozszerzy si¢ do wigkszej czes$ci kontynentu. Jednak byly tez glosy racjonalizujace, na
temat Unii Europejskiej oraz NATO, ze Polska jest w kompletnie innej sytuacji niz Ukraina,
ze Ukraina i1 Rosja mialy konflikt od o$§miu lat. Na samym poczatku bardzo si¢ wkurzalam na
ludzi, ktorzy mowili, Ze boja sie, ze Rosja tez bedzie chciata zaatakowacé Polske, uwazatam, ze
jako nardd jesteSmy egocentryczni, traktujemy siebie jako pepek $wiata, Ze powinnismy na
razie si¢ skupi¢ na Ukrainie, bo to tam ma miejsce okrucienstwo, a nam si¢ nic nie dzieje.
Trochg dalej tak twierdzg, ale jednoczes$nie w gtowie mam inny glos, ktory mowi, ze Wiadimir
Putin jest nieprzewidywalny, niezrownowazony, jest zta osobg i nie wiemy, kiedy tylko
straszy, aby pokazac, jaki jest wielki, a kiedy naprawd¢ ma zamiar dziatac.

Mimo wszystko, mimo catej sytuacji, jest mi bardzo szkoda W. Putina, wspoétczuje mu,
poniewaz wyobrazam sobie, ze wewnatrz siebie wcigz jest matym dzieckiem, ktoérym byt
kiedys, ktore si¢ boi, ktore nie jest gotowe na ten wielki, przerazajacy $wiat, poniewaz nie
dostat tyle mitosci, ile potrzebowal. Jednak absolutnie go to nie usprawiedliwia. Nawet jesli
ma okropna przeszto$¢, nawet jest wiele przezyl, wciaz jest dorosta, myslaca osoba 1 musi
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. A tymczasem niszczy zycia innych, a sam przez
niektorych jest porownywany do diabta.

30.04.2002

Nasi zaprzyjaznieni Ukraincy wracaja jutro do Zytomierza. Chcg wroci¢ juz od jakiegos czasu,
ale caty czas si¢ wahali, bo dzieci, bo niebezpieczenstwo. Jednak czuja, ze nie potrafia si¢ tu
odnalez¢, nie wtedy, gdy tam sg ich ojcowie, mgzowie 1 dziadkowie. Mieli bilety kupione juz
na wczoraj (29.04), ale 28.04, gdy organizowaliSmy pozegnanie, jedna z sidstr dostata
wiadomos$¢ od me¢za, Ze maja nie przyjezdza¢, poniewaz znowu byt atak na Kijow i sg alarmy



na terenie catej Ukrainy. Dzisiaj jedziemy si¢ pozegnaé, bardzo si¢ o nich boje, ale
jednoczesnie wiem, ze oni tego chca.



