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Nigdy nie zapomne¢ przerazenia z jakim przegladatam social media. [...] Wrdcitam na
weekend do rodzinnego miasta. Obudzitam si¢ wcze$nie rano koto 6. Miatam jecha¢ do
piekarni po paczki, bo przeciez byt Thusty Czwartek:) Tak, jak zawsze wzigtam telefon do
reki, zeby przejrze¢ social media. Odpalam... dzieje si¢... emocje we mnie buzujg. Nie
wierze w to, co czytam. Scroluje dalej. Odktadam telefon na pi¢¢ minut. Mysle. Leze i
mysle. Nie dociera do mnie. Zadaje sobie w glowie wcigz to samo pytanie. Czy wiasnie
zaczela sie wojna?! Niemozliwe- mowi¢ na glos. Zbiegam gwaltownie na dot. Wigczam
telewizor 1 wiadomos$ci. Zamieram w miejscu. Budz¢ mamg z przerazaniem.

Pamigtam ten dzien do dzi$. Caly czas siedzialtam na telefonie $ledzac nowe informacje.
Sprawdzalam stories na instagramie rdéznych influencerow z Ukrainy. Myslalam o
wszystkich znajomych pochodzacych z sgsiedniego kraju. Batam sig.

Pamietam, jak bardzo si¢ stresowatam. Czutam, ze pewne poczucie bezpieczenstwa zostalo
mi odebrane. Martwilam si¢ o siebie, o swoich bliskich. W glowie miatam kilkanascie
plandéw “a co jak napadna na Polske?, gdzie uciekniemy?”. Martwilam si¢ o swoja najblizsza
rodzine i fakt, Ze musz¢ wraca¢ do Wroclawia. Najgorsze bylo to, ze czutam si¢ winna. Byto
mi wstyd, ze mysle o sobie 1 swoich bliskich, a w Ukrainie rozgrywa si¢ walka o Zycie.

Pamigtam, ze bardzo panikowatam. Sledzitam wiadomos$ci caty dzien. Przejrzatam
wszystkie mozliwe fake newsy. Ogladalam na youtubie rozne teorie spiskowe.
Najzwyczajniej w

Swiecie po prostu si¢ batam.

Wrécitam do Wroctawia. Nie wiem, dlaczego, ale wzigtam z domu paszport. Tak w razie co.
Siedzialam przyttoczona przez pare dni. Probowatam §ledzi¢ na biezaco kazda wiadomos$¢.
Po okoto 5 dniach wiedziatam, Ze czasu nie cofng¢ i nie mam wptywu na wojng. Jedynie moge
pomoc ludziom, ktdrzy zostali bez dachu nad glowa. I tak si¢ zebralam. Najpierw pojechatam
na dworzec gtéwny PKP. Podesztam do wolontariuszy i spytatam si¢, w czym mogg pomac.
Zostatam skierowana do segregacji paczek. Po paru godzinach wolontariatu, moja wiara w
ludzi zaczgta wracaé. Widziatam wiele scen, Polakéw przywozacych, co chwile nowe
dary, petne skrzynki jedzenia i ubran. Poczutam si¢ lepiej. Na dworcu bytam jeszcze pare
razy.

Stale obserwowatam, co si¢ dzieje wokoél mnie. Wszyscy organizowali si¢ do pomocy!
Sami jako kolo naukowe z uniwersytetu zorganizowaliSmy zbidrke. To byto cudowne.
Obserwacja spoleczenstwa, ktore pomaga bezinteresownie troche pozwolilo mi odetchnac
od stresu.

Cata sytuacja uswiadomita mi przede wszystkim, Ze wszystko moze si¢ zmieni¢ wciagu
jednego dnia. Dlatego postanowilam nie planowac az tak swojego zycia, bo wiem, Ze s3
czynniki zewngtrzne, na ktore nie mam wplywu.



