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Abstrakt

Wprowadzenie. Rola rodzicow zastgpczych polega na zapewnieniu stabilnego i bezpiecz-
nego srodowiska przyjetym pod opieke dzieciom, ktore najczesciej borykaja si¢ z wieloma
trudnosciami behawioralnymi i emocjonalnymi (Blythe, Halcomb, Wilkes, Jackson, 2013;
Van Holen, Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, 2017). Jednym z najwazniejszych czynni-
kow wptywajacych na poprawg sytuacji zyciowej wychowankow rodzin zastgpczych —
w szczegdlnosci w zakresie problemow emocjonalnych, rozwojowych oraz zwiazanych
z zachowaniem — sa postawy rodzicielskie rodzicéw zastgpczych (Schofield, Beck, 2005,
2009). One za$, w duzym stopniu warunkowane sa doswiadczeniami opiekunczymi rodzi-
cow z dziecinstwa (Plopa, 2005).

*

e-mail: jan.basiaga@us.edu.pl

Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Slaski w Katowicach,
Grazynskiego 53, 40-126 Katowice, Polska

Institute of Pedagogy, Faculty of Social Sciences, University of Silesia in Katowice,
Grazynskiego 53, 40-126 Katowice, Poland

ORCID: 0000-0002-4472-3214

e-mail: a.lojan@us.edu.pl

Instytut Psychologii, Wydzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet Slaski w Katowicach,
Grazynskiego 53, 40-126 Katowice, Polska

Institute of Psychology, Faculty of Social Sciences, University of Silesia in Katowice,
Grazynskiego 53, 40-126 Katowice, Poland

ORCID: 0000-0001-8109-8465

Hx



232

Jan BASIAGA, Adam LOJAN

Cel. Celem badan byto okreslenie postaw rodzicielskich zawodowych rodzicow zastep-
czych oraz ustalenie relacji pomigdzy doswiadczeniami opiekunczymi z dziecinstwa
i przyjmowanymi przez nich postawami rodzicielskimi.

Metoda. Ustalenia postaw rodzicielskich dokonano przy uzyciu Skali Postaw Rodzi-
cielskich (Plopa, 2005), a rodzicielskie do§wiadczenia opiekuncze z dziecinstwa okre-
slono przy uzyciu Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (Plopa,
2008).

Wyniki. Wyniki badan wskazuja, ze zawodowi rodzice zastgpczy wychowywali si¢
w $§rodowiskach rodzinnych, w ktérych w najwigkszym stopniu do$wiadczali zacho-
wan rodzicielskich wlasciwych dla postaw autonomii i akceptacji. Jednoczesnie jednak,
w swoich oddziatywaniach rodzicielskich, badani rodzice zastgpczy w najwigkszym
stopniu prezentuja postawy nadmiernie wymagajaca i niekonsekwentna. Badania poka-
zaly rOwniez, ze istnieja silne relacje pomigdzy doswiadczeniami opiekunczymi z dzie-
cinstwa rodzicow zastgpczych a ich wlasnymi zachowaniami rodzicielskimi.

Stowa kluczowe: zawodowa rodzina zastgpcza, postawy rodzicielskie, retrospektywna
ocena postaw rodzicow.

Abstract

Introduction. The role of foster parents is to provide a stable and safe environment for
adopted children, who usually face a range of behavioural and emotional difficulties
(Blythe, Halcomb, Wilkes, & Jackson, 2013; Van Holen, Vanschoonlandt, & Vander-
faeillie, 2017). One of the most important factors influencing the improvement of the
life situation of foster children, especially in terms of emotional, developmental, and
behavioural problems, are the parental attitudes of foster parents (Schofield, Beck, 2005,
2009). They are, to a large extent, conditioned by parents’ childhood caregiving expe-
riences (Plopa, 2005).

Aim. This study aimed to determine professional foster parents’ parenting attitudes and
the relationship between their own childhood caregiving experiences and their parenting
attitudes.

Method. Parental attitudes were determined using the Parental Attitudes Scale (Plopa,
2005), and their childhood caregiving experiences were determined using the Retrospec-
tive Assessment of Parental Attitudes Questionnaire (Plopa, 2008).

Results. The study results indicate that professional foster parents grew up in fami-
ly environments in which they experienced, to the most significant extent, parenting
behaviours appropriate for attitudes of autonomy and acceptance. At the same time,
however, the studied foster parents, in their parenting interactions, present, to the gre-
atest extent, excessively demanding and inconsistent attitudes. The study also showed
strong relations between foster parents’ childhood care experiences and their parenting
behaviours.

Keywords: professional foster family, parental attitudes, retrospective assessment of pa-
rental attitudes.
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Wprowadzenie

Realizowane w roznych krajach badania pokazuja, ze niekorzystne doswiadczenia
opiekuncze z dziecinstwa! moga wpltywaé w negatywny sposob nie tylko na funk-
cjonowanie spoteczno-emocjonalne w wieku dorostym. Stanowia rowniez czynnik,
ktéry moze zagraza¢ prawidlowemu wypelnianiu zadan rodzicielskich. Inaczej mo-
wiac, trudne do$wiadczenia opiekuncze z dziecinstwa, badacze tacza z dysfunkcjo-
nalnymi interakcjami rodzic-dziecko oraz z postawami i zachowaniami rodziciel-
skimi (zob m.in.: Alexander, Teti, Anderson, 2000; Bodeker i in., 2019; Chung i in.,
2009; Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, 2010; Fitzgerald, Ship-
man, Jackson, McMahon, Hanley, 2005; Hughes, Cossar, 2016; Letourneau i in.,
2019; Madigan, Wade, Plamondon, Maguire, Jenkins, 2017; Montes, Lotyczew-
ski, Halterman, Hightower, 2012; Plant, Pawlby, Pariante, Jones, 2018). Ci, ktorzy
doswiadczaja niewlasciwej 1 niespdjnej opieki w dziecinstwie, czesciej definiuja
swoich rodzicow (opiekunoéw) jako osoby, ktore byly niezdolne do wlasciwego za-
spokajania ich potrzeb. Dante Cicchetti i Colleen Doyle (2016) wskazuja, ze nieko-
rzystne doswiadczenia z dziecinstwa moga mie¢ wpltyw na tworzenie bezpiecznej
relacji rodzic-dziecko. Moga one utrudnia¢ rodzicom postrzeganie, interpretowanie
i reagowanie na potrzeby dzieci. Rodzice, ktérzy doswiadczyli zaniedbah emocjo-
nalnych lub przemocy domowej w dziecifistwie, moga postrzegac i interpretowaé
zachowania dzieci w sposob niewlasciwy, co moze prowadzi¢ do braku wrazliwosci
opiekunczej na ich potrzeby, ktora — w dalszej kolejnosci — moze wptywaé negatyw-
nie na jako$¢ relacji rodzic-dziecko oraz dobrostan spoteczny i emocjonalny dzieci.
Ponadto, osoby takie doswiadczaja wyzszego poziomu stresu rodzicielskiego, ktory
wplywa na ksztaltowanie poczucia wlasnej skutecznosci w realizacji zadan rodzi-
cielskich i moze utrudnia¢ skuteczne oddziatywanie na emocje i zachowania dzieci
(Bailey, DeOliveira, Wolfe, Evans, Hartwick, 2012; Stelle i in., 2016). Do§wiadcze-
nia wyniesione z domu rodzinnego oraz interakcje uczuciowe z rodzicami w okresie
dziecinstwa moga zatem odgrywacé istotna rolg¢ w ksztaltowaniu si¢ pdzniejszych
postaw rodzicielskich (Plopa, 2005).

' Pierwsze badania dotyczace niekorzystnych do§wiadczen z dziecinstwa (adverse chil-

dhood experiences — ACE) i ich wplywu na funkcjonowanie w zyciu dorostym prze-
prowadzili Felitti i in. (1998). Najczgsciej badania ACE opieraja si¢ na wskaznikach
przemocy wobec dzieci (przemoc fizyczna, przemoc emocjonalna, przemoc seksualna,
zaniedbania potrzeb opiekunczych) oraz wskaznikach zwiazanych z trudnymi warun-
kami opiekunczymi w $rodowisku rodzinnym (narazenie na chtodne zdystansowane
relacje rodzic-dziecko, emocjonalne odrzucenie przez matke, rozwod lub separacja ro-
dzicow, pobyt najblizszego cztonka rodzony w wigzieniu, choroba psychiczna w rodzi-
nie, uzaleznienie cztonka rodziny od substancji psychoaktywnych). (Zob. m. in. Brown
iin., 2009; Felitti i in., 1998; Gilbert i in., 2015).
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Zdolnos$¢ do skutecznego realizowania zadan rodzicielskich i tworzenia bezpiecz-
nej relacji rodzic-dziecko ma szczegolnie istotne znaczenie w rodzicielstwie realizo-
wanym w rodzinach zastgpczych. Nalezy bowiem podkresli¢, ze wigkszo$¢ dzieci
umieszczanych w takich srodowiskach opiekunczych, doznato we wiasnych rodzi-
nach réznych form zaniedban oraz przemocy (Basiaga, 2014; Blyhte i in., 2013; Van
Holen i in., 2013). Z uwagi na wczesniejsze do§wiadczenia, dzieci wychowujace si¢
w rodzinach zastgpczych sa narazone na zwigkszone ryzyko wystapienia zaburzen
internalizacyjnych? i eksternalizacyjnych?® (Ethier, Lemelin, Lacharité, 2004; Oswald,
Heil, Goldbeck, 2010). Ponadto, do$wiadczenia z domu rodzinnego moga wptywaé
na zdolno$ci adaptacyjne dziecka w rodzinie zastgpczej oraz na zdolno$¢ budowania
relacji dziecko-rodzic. Biorac pod uwage duze ryzyko wystapienia i rozwoju pro-
blemoéw behawioralnych i emocjonalnych dziecka przyjetego do rodziny zastepcze;j,
postawy rodzicielskie opiekunéw zastgpczych moga mie¢ kluczowe znaczenie dla
jego funkcjonowania i rozwoju w $rodowisku zastgpczym (Dubois-Comtois, Moss,
Cyr, Pascuzzo, 2013; Groh, Roisman, van Ijzendoorn, Bakermans-Kranenburg,
Fearon, 2012).

Doswiadczenia opiekuncze rodzicow zastepczych z wlasnego dziecinstwa jako
predyktor ich postaw rodzicielskich

Zgodnie z najlepsza wiedza autoréw jedynym dotychczas realizowanym badaniem
rodzicow zastgpczych ukierunkowanym na doswiadczenia opiekuficze z dziecifnistwa
jest praca Tiny Adkins, Samanthy Reisz, Kaitlyn Doerge i Swethy Nulu (2020) na
probie 89 licencjonowanych rodzicéw zastepczych funkcjonujacych w Stanie Teksas
w USA. W badaniu autorzy zastosowali narzedzie CDC-Kaiser Permanente ACE i po-
réwnali wlasne wyniki z badaniem zrealizowanym na populacji ogélnej (Felitti i in.,
1998). Autorzy omawianego opracowania (Adkins i in., 2020) sformutowali pytanie:
Czy i w jaki sposob wlasne niekorzystne doswiadczenia opiekuncze rodzicow zastep-

2 Zaburzenia eksternalizacyjne dotycza szerokiego zakresu objawdw obejmujacych pro-

blemy z agresja, impulsywnoscia, niszczeniem wlasnosci, uzywania substancji psycho-
aktywnych, zachowan antyspotecznych, opozycyjno-buntowniczych, ryzykownych,
destrukcyjnych, czgsto przestgpezych, prowadzacych do konfliktow z prawem (Wysoc-
ka, Ostafinska-Molik, 2014).

Do grupy zaburzen internalizacyjnych zaliczane sa problemy emocjonalne i behawio-
ralne, ktore z reguly nie sa uzewngtrzniane. Wyrdznia si¢ cztery grupy objawoéw cha-
rakterystycznych dla dzieci i mtodziezy: objawy lgkowe, objawy depresji — np. smutek,
przygnebienie, wycofanie — np. unikanie kontaktow spotecznych, objawy somatyczne
bez wyraznej medycznej przyczyny — np. objawy bolowe, brak energii, zawroty glowy
i inne dolegliwo$ci somatyczne, reaktywne zaburzenia zachowania (Radziwilowicz,
2020).
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czych z dziecinstwa wptywaja na ich decyzje o przyjeciu funkcji rodzica zastepczego,
na realizowane przez nich zadania opiekuncze i na relacje z dzie¢mi przyjetymi pod
opieke? Wyniki pracy przywotanych autorow wskazuja, ze w pordwnaniu do badania
realizowanego na populacji ogolnej (Felitti 1 in., 1998), rodzice zastepczy zgtaszali
wyzsze wskazniki niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa w zakresie dos§wiad-
czania przemocy psychicznej, zaniedban opiekunczych, posiadania cztonka rodziny
z chorobg psychiczng lub takiego, ktory przebywal w wigzieniu. Natomiast nizsze
wskazniki rodzice zastgpczy zglaszali w zakresie doznawanej przemocy fizycznej,
zaniedban emocjonalnych oraz sytuacji zwiagzanych z naduzywaniem w rodzinie sub-
stancji psychoaktywnych.

Badania pokazaty rowniez, ze wskazniki niekorzystnych doswiadczen z dziecin-
stwa rodzicow zastgpczych byly bezposrednio zwigzane z trudno$ciami spoteczno-
-emocjonalnymi dzieci, ktorymi si¢ opiekowali. Rodzice zastepczy, ktorzy zglaszali
wigce]j niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa, sygnalizowali jednocze$nie, ze
ich wychowankowie wykazywali trudnosci w zakresie zachowania, nadpobudliwosci
emocjonalnej, trudnosci z koncentracja uwagi, oraz w zachowaniach spotecznych.
Co istotne, zalezno$¢ ta w najwigkszym stopniu byta dostrzegalna w przypadku wy-
stegpowania takich niekorzystnych doswiadczen rodzicow zastgpczych jak: przemoc
emocjonalna, przemoc domowa oraz rozwdod rodzicéw. Ponadto, te trzy rodzaje nie-
korzystnych do$wiadczen autorzy badania ujeli jako traumy systemu przywiazania,
ktore moga utrudnia¢ rodzicom zastgpczym wlasciwe postrzeganie potrzeb dzieci
i reagowanie na nie. Moga one réwniez wptywac¢ w negatywny sposob na postrzega-
nie i interpretowanie zachowan dzieci, co w dalszej kolejnosci moze oddziatywac ne-
gatywnie na relacje opiekun-dziecko oraz na dobrostan emocjonalny dziecka. Ozna-
cza to, ze nawet jesli rodzice zastepczy wilasciwie interpretuja zachowanie dziecka,
to moga nie by¢ w stanie reagowac na nie z odpowiednim wyczuciem. Spostrzezenie
autordw jest o tyle istotne, ze dzieci przebywajace w opiece zastgpczej w wigkszosci
przypadkow doswiadczaty bardzo trudnych przezy¢ w rodzinach biologicznych i wy-
kazuja zaburzenia przywiazania, zaburzenia eksternalizacyjne lub internalizacyjne
(Basiaga, 2014, 2020).

Wedlug naukowcow (Adkins i in., 2020) zjawisko niekorzystnych doswiadczen
z dziecinstwa powinno by¢ rozpatrywane rowniez w perspektywie pdzniejszych de-
cyzji o przyjeciu funkcji rodzica zastgpczego. W tym kontekscie istotne dla badaczy
byto to, ze w pordwnaniu do badania populacji ogélnej (Felitti i in., 1998) rodzice za-
stepczy wielokrotnie rzadziej zgtaszaja doswiadczanie w dziecinstwie zdarzen zwia-
zanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, przemoca psychiczna oraz
zaniedbaniami emocjonalnymi. Jednoczes$nie, ponad dwukrotnie czgsciej zglaszaja
doswiadczanie przemocy psychicznej, zaniedban opiekunczych, choroby psychicznej
oraz przestgpczosci w rodzinie. Zdaniem Tiny Adkins i in. (2020), tak duze réznice
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w zestawieniu z wynikami populacji ogdlnej prowadza do pytania o wystgpowanie
zaleznosci pomigdzy rodzajami niekorzystnych doswiadczen z dziecinstwa, a poz-
niejszymi decyzjami o zostaniu rodzicem zastgpczym. W opinii autoréw, mozliwe
jest, ze rodzice zastepcezy, ktorzy w dziecinstwie doswiadczyli traumy lub innych nie-
korzystnych przezy¢, w wigkszym stopniu odczuwaja potrzebe objecia opieka dzieci,
ktore rowniez doswiadczyty przemocy lub powazanych zaniedban. W tym kontek$cie
badacze przywotuja opisane przez Shulamith L. A. Straussner, Evana Senreicha i Jef-
freya T. Steena (2018) zjawisko zranionego uzdrowiciela, ktore mowi o tym, ze oso-
by, ktore doswiadczyty niekorzystnych zdarzen w dziecinstwie czgsciej podejmuja
prace w zawodach pomocowych, takich jak praca socjalna, poradnictwo, pielggniar-
stwo i im podobnych.

Klasyfikacja postaw rodzicielskich

Postawy rodzicielskie definiowane sa jako tendencja do specyficznego zachowania
si¢ matki i ojca wobec dziecka. Postawy te obejmuja nie tylko §wiadome oddziaty-
wania, ale takze i te ktore podejmowane sa w sposob niezamierzony i nie§wiadomy
(Greszta, Rys, Trebicka, 2020). Maria Ziemska (1973) podkresla, ze postawa ro-
dzicielska jest wystepujaca u rodzicow tendencja do odczuwania dziecka, my$lenia
o nim i zachowania si¢ w okreslony sposob wobec niego. Zdaniem autorki, jest
to tendencja w miarg stala, zmieniajaca si¢ jednak wraz z rozwojem dziecka. Po-
stawy rodzicielskie réwniez ulegaja zmianom, modyfikacjom, ubogaceniom wraz
z rozwojem osobowym opiekunow. W literaturze migdzynarodowej postawy ro-
dzicielskie uyymowane sa jako styl rodzicielstwa. Najczesciej jest on definiowany
jako konstelacja postaw lub wzoér zachowan rodzicielskich wobec dziecka, ktore
sa jemu przekazywane i ktore tworza klimat emocjonalny relacji migdzy rodzicami
i dzieckiem, 1 ktére maja znaczacy wptyw na jako$¢ funkcjonowania dziecka w ro-
dzinie (Baumrind, 1967; Darling, Steinberg, 1993; Williams i in., 2009). W polskiej
literaturze przedmiotu postawy rodzicielskie najczesciej kategoryzuje si¢ na szes$é
wymiarow:

— akceptacji/odrzucenia,

— nadmiernie wymagajaca,

— autonomii,

— niekonsekwentng

oraz

— nadmiernie ochraniajaca (Plopa, 2005, 2008).
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Postawa akceptacji zaktada akceptacje dziecka jako osoby, bez wzgledu na jego
pozytywne lub negatywne cechy. Akceptujacy rodzic stwarza klimat sprzyjajacy
swobodnej wymianie uczué, uczy dziecko ufnosci do ludzi i $wiata, zachecajac
je do otwarto$ci oraz komunikowania swoich potrzeb. Stara sig, by jego relacje
z dzieckiem uktadaty si¢ w taki sposob, aby dziecko czuto si¢ bezpieczne i kochane.
Jest wrazliwy na potrzeby, problemy i aspiracje dziecka. W postawie odrzucenia ce-
chami charakterystycznymi dla zachowania rodzica jest chtéd emocjonalny, dystans
oraz unikanie bliskosci z dzieckiem. Najczesciej rodzic nie uwzglednia psycholo-
gicznych potrzeb dziecka, ograniczajac si¢ jedynie do zaspokojenia jego potrzeb
materialnych.

Postawa nadmiernie wymagajaca uwarunkowana jest specyficznym rozumieniem
dobra dziecka przez rodzica. Najcze$ciej rodzic traktuje dziecko bezwzglednie, zgod-
nie ze sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania. Rodzic uwaza si¢ za
autorytet we wszystkich sprawach dotyczacych dziecka, ostro egzekwuje wykonywa-
nie swoich polecen, nie toleruje sprzeciwu. Taki rodzic nie liczy si¢ z mozliwo$ciami
dziecka, wymaga, aby wyrdzniato si¢ ono w zakresie sprawnosci umystowej, odpo-
wiedzialno$ci, dobrego zachowania i postuszenstwa.

Postawa autonomii zwiazana jest z brakiem kontroli psychologicznej lub przy-
musu. Rodzic, ktory wykazuje si¢ taka postawa, zacheca dziecko do niezaleznosci,
pokazuje rozne alternatywne wybory, uczy samodzielnego podejmowania decyzji.
Taki rodzic rozumie rodzaca si¢ potrzebe prywatnosci, posiadania wiasnych tajemnic,
poszukiwania wlasnych drég. W sytuacjach konfliktowych rodzic nie narzuca sita
swojego zdania, potrafi spojrze¢ na problem z punktu widzenia dziecka.

Postawa niekonsekwentna jest silnie zwigzana ze zmienno$cia stosunku rodzica
do dziecka. Stosunek ten najczesciej zalezy od chwilowego nastroju, samopoczucia,
wptywu innych osobistych spraw, niekoniecznie zwiazanych z zyciem rodzinnym.
Rodzic charakteryzujacy si¢ takq postawa jest postrzegany jako kochajacy, ale nie-
zdolny do stworzenia cieptego klimatu w domu. Brak stabilnos$ci rodzica powoduje
dystansowanie si¢ emocjonalne dziecka od rodzica. W rezultacie dziecko odseparo-
wuje si¢ od rodzica, nie ufa mu, niechg¢tnie dzieli si¢ z nim swoimi problemami i pra-
gnieniami.

Postawa nadmiernie ochraniajaca wiaze si¢ z nadmierna ingerencja w sprawy
osobiste dziecka, zapewnianiem stalej opieki i nadmierna uwaga. Przejawy autonomii
dziecka odbierane s z Igkiem i niepokojem. Rodzic wyraza przesadna troskg o przy-
szto$¢ dziecka, nie wierzy, ze moze ono prawidlowo funkcjonowaé bez jego wspar-
cia, pomocy, bezposredniej bliskosci. Rodzic charakteryzujacy si¢ taka postawa nie
uswiadamia sobie, ze jego przesadne angazowanie si¢ we wszystkie sprawy dziecka
jest najczestszym zrodlem buntu, emocjonalnego odsuwania si¢ dziecka od rodzica
(Plopa, 2005, 2008; Gralewski, Jankowska, 2020).
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Znaczenie postaw rodzicielskich w rodzinie zastegpczej

Liczne badania pokazuja w sposob jednoznaczny, ze czgstotliwos¢ wystgpowania
oraz intensywnos$¢ problemow behawioralnych wéréd wychowankdéw rodzin zastep-
czych sa duzo wyzsze w poréwnaniu z dzie¢mi z populacji ogolnej (zob. m. in.: Ber-
nedo, Salas, Garcia-Martin, Fuentes, 2012; Dozier i in., 2014; Dorsey i in., 2008;
Fernandez, 2009; Keller i in., 2001; Tarren-Sweeney, 2008a; Turney, Wildeman,
2016). Podobne wyniki pokazuja badania zdrowia psychicznego oraz probleméw
z zachowaniem wychowankdéw pieczy zastgpczej realizowane z wykorzystaniem
kryteriow diagnostycznych DSM-IV (Minnis, Everett, Pelosi, Dunn, Knapp, 2006;
Steele, Buchi, 2008). Autorzy podejmujacy problematyke problemowych zachowan
wychowankow rodzin zastgpczych wskazuja jednoczesnie, ze opiekunowie zastepczy
czesto oczekuja, ze w czasie pobytu u nich zmniejszy si¢ skala problemowych zacho-
wan u dzieci przyjetych pod opieke. W kilku badaniach rodzice zastepczy zglaszali
pozytywne efekty oddzialywan rodzicielskich, ktore najczgséciej udawato sig osiagnac
w stosunkowo krotkim czasie (Barber, Delfabbro, 2005; Wilson, 2006). Najcze¢sciej
jednak proces pozytywnych zmian zatrzymywat si¢ srednio po uptywie czterech mie-
siecy od umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej lub — wraz z uptywem czasu
— zachowania problemowe nasilaty si¢ (Fisher, Gunnar, Chamberlain, Reid, 2000;
Goemans, van Geel, Vedder, 2015; Nilsen, 2007).

Postawy rodzicielskie a zachowania problemowe wychowankéw rodzin
zastepezych

Badania nad czynnikami wptywajacymi na rozwdj zachowan problemowych dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach zast¢pczych pokazuja, ze jednym z najwazniejszych
czynnikow wplywajacych na zmniejszenie lub zwigkszenie poziomu zaburzen ekster-
nalizacyjnych lub internalizacyjnych wychowankow sa postawy rodzicielskie (style
rodzicielskie) opiekunow zastepczych. Gillian Schofield i Mary Beck (2005, 2009),
ktérzy badali zwiazek migdzy stylami rodzicielskimi opiekunow zastgpczych i proble-
mowymi zachowaniami wychowankow wykazali, ze odrzucenie, nadmierne wyma-
gania, sztywna dyscyplina, zmiennos$¢ stosunku rodzica do dziecka sa najwazniejszy-
mi zmiennymi, ktére pozwalaja na wyjasnienie przyczyn wzrostu poziomu trudnych
zachowan dzieci w czasie ich pobytu w domu zastgpczym. Do bardzo podobnych
wnioskow doszli Philip Fisher i in. (2000), ktorzy uwazaja, ze na wzrost zachowan
problemowych wychowankdw rodzin zastepczych najwigkszy wplyw maja:

— malo wspierajace rodzicielstwo,

— niski poziom akceptacji dziecka,
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— nadmierna kontrola
oraz
— niekonsekwentne i niespojne postawy opiekunow.

Inni autorzy zwracaja uwage, ze czynnikami wptywajacymi na wzrost zachowan
problemowych dzieci sa rowniez stres i obcigzenie emocjonalne doswiadczane przez
opiekunow zastgpczych, ktore wynikaja najczesciej z trudnych warunkéw pracy oraz
wadliwie dzialajacego systemem wsparcia dla rodzin zastgpczych (Murray, Tarren-
-Sweeney, France, 2011; Vanderfaeillie, Van Holen, Vanschoonlandt, Robberechts,
Stroobants, 2013), poziomu dopasowania dziecka do rodziny zastepczej, jak rowniez
dostosowania umiejetnosci rodzicow zastgpczych do specjalnych potrzeb dziecka
(Barber, Delfabbro, Cooper, 2001; Oosterman, Schuengel, Wim Slot, Bullens, Dorele-
ijers, 2007; Tarren-Sweeney, 2008b). Najczesciej jednak badacze wskazuja, ze najwaz-
niejszym predyktorem problemowych zachowan dzieci wychowujacych si¢ w pieczy
zastepczej sa odrzucenie i nadmierna krytyka dziecka (Denham i in., 2000; Fernandez,
2009; Ritchie i Buchanan, 2011; Sinclair i Wilson, 2003). Sa to zachowania wlasciwe
dla dwoch postaw rodzicielskich: odrzucenia i nadmiernie wymagajace;j.

Ponadto, inni badacze zwracaja uwagg, ze u dzieci, ktorych rodzice sa niedostep-
ni emocjonalnie (postawa odrzucenia) lub przyjmuja postawy charakteryzujace si¢
brakiem stabilno$ci w zachowaniach rodzicielskich (postawa nadmiernie wymagaja-
ca), czesto rozwija si¢ zdezorganizowany styl przywiazania (Lyons-Ruth, Bronfman,
Parsons, 1999; Schuengel, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn, 1999). W tym
konteks$cie nalezy podkresli¢, ze dzieci wychowujace si¢ w srodowiskach pieczy za-
stepczej sa w jeszcze wigkszym stopniu narazone na rozwoj zdezorganizowanego sty-
lu przywiazania (Cyr i in., 2010).

Badania wykazaty rowniez, ze problemy z zachowaniem dzieci przyjetych pod
opieke wptywaja negatywnie na postawy rodzicielskie opiekunéw zastepczych, pro-
wadzac do sytuacji, w ktorej rodzice zastgpczy staja si¢ mniej wspierajacy i czesciej
przyjmuja postawy nadmiernie wymagajaca lub odrzucenia. Te negatywne style ro-
dzicielstwa powoduja z kolei nasilenie negatywnych zachowan dzieci (Vanderfaeil-
lie, van Holen, Trogh, Andries, 2012; Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen, De
Maeyer, Robberechts, 2013). Dwukierunkowe efekty wzajemnego oddziatywania po-
woduja, ze trudne zachowania dziecka wywoluja negatywne postawy rodzicielskie
opiekundw zastgpczych, a te w konsekwencji powoduja nasilenie trudnych zachowan
dziecka. W zwiazku z tym powstaje nasilajacy si¢ tancuch przymusowych interak-
¢ji migdzy rodzicami zastepczymi i wychowankiem (Vanschoonlandt, Vanderfaeillie,
van Holen, de Maeyer, 2012). W tym kontekscie istotne jest rowniez to, ze podwyz-
zony poziom trudnych zachowan wychowanka wptywa negatywnie na poczucie kom-
petencyjnosci u opiekunow zastepczych, co najczesciej wiaze si¢ z przyjmowaniem
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negatywnych postaw rodzicielskich (Murray i in., 2011; Palacios i Jiménez, 2009;
Vanschoonlandt i in., 2013).

Roézne badania wykazaly jednoczesnie, ze dzieci, ktore doswiadczyly wrazli-
wej opieki oraz harmonijnych interakcji z matkami, w mniejszym stopniu przeja-
wiaja zachowania problemowe i tym samym w wigkszym stopniu potrafia panowaé
nad emocjami (Fearon, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn, Lapsley, Roisman,
2010; Groh i in., 2012). Badania $rodowisk zastepczych ukazuja podobne wyniki. Jo
Lipscombe, Elaine Farmer i Sue Moyers (2003) wykazali, ze dzieci z pieczy zastep-
czej lepiej przystosowuja si¢ do danej rodziny zastepczej, jesli spotykaja si¢ w niej
z postawami akceptacji oraz autonomii. Zdaniem badaczy pozytywne relacje w rodzi-
nie zastgpczej, zdolnos$¢ rodzicow zastepezych do okazywania wrazliwosci 1 ciepta
wobec dzieci sa bezposrednio zwiazane z obserwowanym u nich wyzszym poziomem
umiejetnosci spotecznych i nizszym poziomem zachowan agresywnych. Johan Van-
derfaeillie i in. (2012) doszli do podobnych wnioskéw. Z ich badan wynika, ze pro-
blemowe zachowania wychowankow zmniejszyty si¢ w tych przypadkach, w ktorych
rodzice zastgpczy wykazywali wrazliwo$¢ na potrzeby i1 problemy dzieci, uzgadnia-
li z dzie¢mi zasady zachowania i postgpowania w domu zastgpczym oraz zachgcali
je do podejmowania samodzielnych wyboréw. Badania Mirjam Oosterman i Carlo
Schuengela (2008) pokazaly, ze postawy matek zastepczych, ktore ukierunkowane
byly na zaspokajanie psychospotecznych potrzeb dzieci, pozytywnie korelowaly ze
zmniejszajaca si¢ czgstotliwoscia zgtaszanych przez nauczycieli zachowan eksterna-
lizacyjnych dzieci. Inne badania wykazaty, ze akceptacja dzieci przyjetych pod opie-
ke, wrazliwos¢ na ich potrzeby, troski i problemy oraz pozytywna komunikacja, kore-
luja z obnizeniem u nich poziomu zaburzen eksternalizacyjnych i internalizacyjnych
(Cooley, Farineau, Mullis, 2015; Rayburn, Withers, McWey, 2018).

Metoda. Cel i narzedzia badawcze

Celem badan jest okreslenie postaw rodzicielskich zawodowych rodzicéw zastep-
czych oraz ustalenie relacji migdzy doswiadczeniami opiekunczymi z dziecinstwa
rodzicow zastgpczych i1 przyjmowanymi przez nich postawami rodzicielskimi. Za
punkt wyjscia w rozumieniu postaw rodzicielskich przyjgto propozycje¢ Jozefa Rem-
bowskiego (1972, s. 55), ktory definiuje postawg rodzicielska jako ,,catosciowa forme
ustosunkowywania si¢ rodzicow (osobno ojca, osobno matki) do dzieci, zagadnien
wychowaweczych itp., uksztattowana podczas pelienie funkcji rodzicielskich”. Usta-
lenia postaw rodzicielskich w badanych rodzinach dokonano przy uzyciu Skali Po-
staw Rodzicielskich (wersja dla rodzicow) Mieczystawa Plopy (2005), ktory wyr6znit
sze$¢ postaw rodzicielskich:
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— akceptacji-odrzucenia,

— nadmiernie wymagajaca,
— autonomii,

— niekonsekwentna,

— nadmiernie ochraniajaca.

Narzedzie to charakteryzuje dobra rzetelno$¢ pomiaru. W niniejszym badaniu
wspotczynniki rzetelnosci Alfa-Cronbacha dla wszystkich pigciu skal byly wysokie
i wynosity migdzy 0,84 a 0,95. Do$wiadczenia opickuncze z dziecinstwa badanych
rodzicow okre$lono przy uzyciu Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny Postaw
Rodzicow M. Plopy (2008), ktory sktada si¢ z siedemdziesigciu pigeiu stwierdzen
opisujacych postgpowanie rodzica w retrospektywnej ocenie dokonywanej przez do-
roste dziecko. Inaczej mowiac — dorosty czlowiek ocenia postawy swojego rodzica
w oparciu o doswiadczenia z dziecinstwa. Rowniez w przypadku tego narzedzia, au-
tor wyroznit szes¢ postaw rodzicielskich. Wspotczynniki rzetelnosci Alfa-Cronbacha
poszczegdlnych skal byly bardzo wysokie i przyjmowaty wartosci pomigdzy 0,87
a0,97.

Weczesniejsze badania (Basiaga, 2014) — realizowane na probie zawodowych ro-
dzicow zastgpczych — wskazuja, ze w zakresie realizacji zadan opiekunczo-wycho-
wawczych rodzice zastepczy nie dokonuja rozrdznienia na dzieci wiasne i przyjete
pod opieke. To odkrycie, w potaczeniu z rozumieniem postaw rodzicielskich, pozwo-
lito na przyjecie zatozenia poprawnos$ci zastosowania narzedzia badawczego autor-
stwa M. Plopy (2005).

Sposéb analizowania i prezentowania materialu badawczego

Celem sprawdzenia, jak poszczeg6lne kategorie sa roztozone w probee, uzyskane wy-
niki postaw rodzicielskich oraz retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich przedsta-
wiono w postaci wykresow licznos$ci. Pozwolito to na okreslenie postaw rodzicielskich
badanych rodzicow zastepczych oraz ich doswiadczen opiekunczych z dziecinstwa.
Ponadto zastosowano poglebiona analiz¢ statystyczna z wykorzystaniem programu
Statistica. Na wynikach uzyskanych przez badanych rodzicéw zastgpczych przepro-
wadzono test normalno$ci Shapiro-Wilka i stwierdzono, ze zalozenie normalno$ci roz-
ktadu nie zostalo spetnione. Z uwagi na natur¢ zmiennych, ich rozktady w wigkszosci
cechuje asymetria, co wyraznie wida¢ na zamieszczonych wykresach licznosci. W tej
sytuacji dla sprawdzenia r6znic pomigdzy poszczegdlnymi grupami badanych rodzi-
cow zastgpczych (warunkowanych zmiennymi: pte¢, wiek, wyksztatcenie) w zakresie
ich postaw rodzicielskich, zastosowano testy nieparametryczne: U-Manna Whitneya
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i Kruskala-Wallisa. Dla sprawdzenia relacji pomigdzy doswiadczeniami opiekunczymi
z dziecinstwa badanych rodzicéw zastepczych i ich postawami rodzicielskimi zastoso-
wano nieparametryczny test korelacji rang Spearmana.

Badana grupa

Badaniem objeto siedemdziesiat sze$¢ zawodowych rodzin zastgpczych o charakterze
pogotowia rodzinnego, ktére swoje zadania realizuja na terenie wojewddztw $laskie-
go i matopolskiego. Wszystkie badane rodziny tworzone sa przez osoby pozostajace
w zwiazku malzenskim i dlatego badaniem objgto oboje matzonkéw. Lacznie kwe-
stionariusze badawcze zostaty wypehione przez sto pigédziesiat dwie osoby. Wszyst-
kie badane rodziny maja wtasne dzieci.

Badani sa w wieku od 25 do 60 lat. Przewazaja osoby w wieku $redniej doro-
stoci — 71% badanych. Opiekunowie w wieku wczesnej dorostosci stanowia 20%,
a w wieku pdznej dorostosci — 9%*. Wigkszo$¢ badanych legitymuje si¢ wyksztatce-
niem $rednim — 47%. Wyksztalcenie zasadnicze ma 29%, a wyzsze — 24%. Wigkszos¢
kobiet ma wyksztalcenie zasadnicze (28%) i srednie (48%). W grupie me¢zczyzn roz-
ktad procentowy ksztattuje si¢ nieco inaczej, gdyz wigkszos¢ z nich legitymuje si¢
wyksztatceniem $rednim (53%) 1 wyzszym (26%). Przewazajaca wigkszo$¢ badanych
(79%) swoje zadania realizuje dtuzej niz pig¢ lat. Staz pracy pozostatych 21% rodzi-
cOw zastepczych miesci si¢ w przedziale 2-5 lat.

Celem dotarcia do jak najliczniejszej grupy respondentdéw, wykorzystano oso-
biste kontakty z zawodowymi rodzicami zastgpczymi, ktdre zdobyto w nastepstwie
projektu badawczego realizowanego w 2010 roku. Obejmowat on wszystkie zawodo-
we rodziny zastgpcze o charakterze pogotowia rodzinnego funkcjonujace na terenie
wojewodztwa §laskiego®. Dane kontaktowe do pogotowi rodzinnych powotanych po
2010 roku na terenie wojewodztwa §laskiego oraz tych, ktore funkcjonuja na terenie
wojewddztwa matopolskiego, uzyskano za pomoca sieci relacji pomigdzy poszcze-
g6lnymi rodzicami zastgpczymi oraz funkcjonujacymi grupami wsparcia dla zawo-
dowych rodzin zastgpczych. Wigkszos¢ badanych (76%), ktorzy przestali poprawnie
wypetione kwestionariusze badawcze, stanowili rodzice zastgpczy funkcjonujacy na
terenie wojewodztwa $laskiego.

4 Na podstawie wskazan psychologii rozwojowej przyjeto, ze w grupie opiekunow za-
stgpczych bedacych w wieku wezesnej dorostosci znajduja si¢ osoby w wieku 25-35
lat. Okres $redniej dorostosci odnosi si¢ do opickundow w wieku 36-55 lat. Okres poznej
dorostosci obejmuje opiekunéw w wieku 56 lat i wigeej (Harwas-Napierata, Trempata,

2019).
5 Zob. Basiaga, 2014.
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Wyniki

W zastosowanych w aktualnym badaniu narz¢dziach (Plopa, 2008, 2015) przyjgte
zostato zalozenie braku norm populacyjnych, to znaczy, braku norm wspdlnych dla
obu pici. Normy zostaty wyrazone w skalali stenowej, oddzielnie opisujacej zacho-
wanie matki i oddzielnie zachowanie ojca. Zrezygnowano rowniez z wyodrgbnienia
skali odrzucenie, zaktadajac, ze niskie wyniki w skali akceptacji beda wskaznikami
tejze postawy rodzica. Ponadto, wprowadzajac trzystopniowa skalg nasilenia danej
postawy (niskie, przecigtne, wysokie), przyjeto, ze wyniki przecigtne nalezy trakto-
wac jako typowe dla wigkszosci polskich rodzicow.

Doswiadczenia opiekuncze zawodowych rodzicéw zastepczych

Na podstawie analizy danych, w oparciu o wykresy licznosci (rysunek 1), mozna
wnioskowa¢é, ze badani rodzice zastgpczy pamigtaja swoje matki przede wszystkim
jako rodzica, ktory rozumiat ich potrzebg samodzielnego podejmowania r6znych de-
cyzji, prywatnosci oraz realizowania wlasnych wyborow (postawa autonomii) oraz
jako takiego, ktory okazywat im pelna akceptacje, stwarzat klimat do swobodnej
wymiany uczu¢ oraz dawal poczucie wsparcia (postawa akceptacji). W taki sposob,
wigcej niz trzy czwarte rodzicow zastepczych ocenia zachowania swoich matek na
przecigtnym i wysokim poziomie nat¢zenia. Jednoczesnie jednak, matki zostaly za-
pamigtane jako rodzic, ktéory w zachowaniach rodzicielskich ujawniat tendencj¢ do
nadmiernego ochraniania dzieci. W taki sposdb, na wysokim 1 przeci¢tnym poziomie
natgzenia, swoje matki zapamigtalo 68% badanych rodzicow. Na przecigtnym pozio-
mie natezenia, rodzice zastgpczy ocenili swoje matki jako osoby, ktore wymagaty
bezwzglednego postuszenstwa. W najmniejszym stopniu nat¢zenia rodzice zastgpczy
zapamigtali swoje matki jako osoby charakteryzujace si¢ nickonsekwencja w wyra-
zaniu swoich opinii, uczu¢ i podejmowaniu decyzji (postawa niekonsekwentna).

Postawy ojcow rodzicow zastepczych (tabela 2) zostaly ocenione w podobny spo-
sob. W perspektywie 83% badanych, na wysokim i przecigtnym poziomie natgzenia,
ojcowie zostali zapamigtani jako osoby, ktore dawaty swoim dzieciom duza autono-
mi¢. Na rownie wysokim poziomie nat¢zenia (79%) ojcowie zostali zdefiniowani jako
osoby okazujace badanym rodzicom zastgpczym pelng akceptacje. Podobnie jak mat-
ki, rowniez ojcowie, na przecigtnym poziomie natezenia, zostali scharakteryzowani
jako osoby wymagajace bezwzglednego postuszenstwa. Jednoczesnie, w przeciwien-
stwie do matek, ojcowie rodzicéw zastgpczych, w najmniejszym stopniu natgzenia,
zostali zapamigtamy jako osoby ujawniajace tendencje¢ do nadmiernego ochraniania
dzieci.
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Rysunek 1. Retrospektywna ocena matek rodzicow zastepczych (N = 152). Zrodto:
Badania wlasne.
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Rysunek 2. Retrospektywna ocena ojcow rodzicow zastepczych (N = 152). Zrodto:
Badania wtasne.

Analiza przeprowadzona z wykorzystaniem testu U Manna-Whitneya pozwala na
wskazanie istotnych statystycznie réznic pomigdzy badanymi rodzicami zastgpczymi
w ocenie zachowan rodzicielskich ich rodzicow. Matki zast¢pcze w istotnie wyzszym
stopniu ocenity zachowania swoich matek w zakresie postaw akceptacji i nadmiernie
ochraniajacej. Za$ ojcowie zastgpczy w istotnie wyzszym stopniu ocenili zachowa-
nia swoich matek w zakresie postawy nickonsekwentnej (tabela 1). W odniesieniu
do oceny zachowan ojcéw rodzicow zastepczych (tabela 2), rowniez odnotowano
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istotne statystycznie réznice. Matki zastgpcze w istotnie wyzszym stopniu ocenity
zachowania swoich ojcow w zakresie postawy nadmiernie ochraniajacej, za$ ojcowie
zastgpczy w istotnie wyzszym stopniu ocenili zachowania swoich ojcow w zakresie
postawy niekonsekwentne;.

Tabela 1
Roznice w zakresie postaw retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich matek bada-
nych rodzicow zastepczych

Matki zastepcze (N = 76) Ojcowie zastepczy (N = 76)

Skale Srednia rang Srednia rang U

P. akcept./odrz. 88,5 64,5 1973%*
P. nadm. wym. 80,1 72,9 2617
P. auto. 76,4 76,6 2879
P. niekon. 69 83,9 2318*
P. nadm. ochr. 93,6 59.4 1588*

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. nickon. — postawa nickonsekwentna; P. nadm. ochr. —
postawa nadmiernie ochraniajaca.

p < 0,05.

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 2
Roznice w zakresie postaw retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich ojcow bada-
nych rodzicow zastepczych

Matki zastepcze (N = 76) Ojcowie zastepczy (N = 76)

Skale Srednia rang Srednia rang U

P. akcept./odrz. 81,4 71,6 2517
P. nadm. wym. 72,8 80,2 2610
P. auto. 77,9 75,1 2780
P. niekon. 67,9 85,1 2236%*
P. nadm. ochr. 87,4 65,6 2058*

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. niekon. — postawa nickonsekwentna; P. nadm. ochr. —
postawa nadmiernie ochraniajaca.

p < 0,05.

Zrédlo: Badania wlasne.
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Postawy rodzicielskie zawodowych rodzicow zastepczych

Na podstawie analizy danych w oparciu o wykresy licznosci (rysunek 3) mozna
wskazaé, ze badane matki zastepcze w relacjach rodzic-dziecko prezentuja przede
wszystkim wzory zachowan charakterystyczne dla postaw: nadmiernie wymagaja-
cej (79% matek przejawia ten styl na przecigtnym i wysokim poziome natgzenia)
i niekonsekwentnej (86% matek przejawia ten styl na przecigtnym i wysokim po-
ziomie nat¢zenia. Najnizszy poziom nat¢zenia u badanych matek wystepuje w od-
niesieniu do postaw: nadmiernie ochraniajacej — 72% oraz autonomii — 60%. Co
istotne, charakterystyczne dla 40% matek niskie nat¢zenie w skali akceptacji wska-
zuje, ze taki odsetek matek prezentuje postawe odrzucenia na wysokim poziomie
natezenia.

Badani ojcowie zastepczy (rysunek 4) prezentuja gtdwnie postawy: nadmiernie
wymagajaca (64% ojcoOw przejawia ten styl na przecigtnym i wysokim poziomie na-
t¢zenia) oraz niekonsekwentna (79% ojcoOw przejawia ten styl na przeci¢tnym i wyso-
kim poziomie natgzenia). Podobnie jak matki zast¢pcze, rowniez ojcowie na najniz-
szym stopniu natezenia prezentuja postawe nadmiernie ochraniajaca. Niceo inaczej
niz w przypadku matek ksztattuje si¢ u ojcOW natg¢zenie postawy autonomii — 57%
z nich postawg t¢ przejawia na wysokim i przeci¢tnym poziomie nat¢zenia. Natomiast
w wigkszym stopniu niz w przypadku matek, ujawnia si¢ tendencja ojcow do prezen-
towania postawy odrzucenia — 61% nich w swoich oddziatywaniach wychowawczych
przyjmuje postawe odrzucenia na wysokim poziomie nat¢zenia.
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Rysunek 3. Postawy rodzicielskie matek zastepczych (N = 76). Zrodto: Badania wia-
sne.
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Rysunek 4. Postawy rodzicielskie ojcow zastepczych (N = 76). Zrodto: Badania wia-
sne.

Zastosowanie testu U Manna-Whitneya pozwala na wskazanie roznicy istot-
nej statystycznie pomigdzy matkami a ojcami w odniesieniu do postawy akcep-
tacji, ktora ksztaltuje si¢ na poziomie granicy zatozonej istotno$ci statystycznej
(p<0,05) — w tej skali matki osiagaty wyniki wyzsze od ojcow. W przypadku pozo-
stalych typow postaw rodzicielskich nie odnotowano réznic istotnych statystycznie
(tabela 3)

Tabela 3
Roznice w zakresie postaw rodzicielskich pomiedzy matkami (N = 76) a ojcami (N = 76)
Matki Ojcowie

Skale Srednia rang Srednia rang U

P. akcept./odrz. 84,1 68,8 2306%*

P. nadm. wym. 79,5 73,4 2647

P. auto. 72,8 80,1 2612

P. niekon. 74,5 78,2 2747

P. nadm. ochr. 83,1 69,9 2383

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. niekon. — postawa niekonsekwentna; P. nadm. ochr. —
postawa nadmiernie ochraniajaca.

*p < 0,05.

Zrédio: Badania wlasne.
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W analizie dotyczacej roznic pomigdzy badanymi rodzicami grupowanymi ze
wzgledu na ich wiek (tabela 4) zaobserwowano wystgpowanie istotnych statystycz-
nie rdznic w odniesieniu do postawy niekonsekwentnej i postawy nadmiernie ochra-
niajacej. Rodzice zastepczy w wieku poznej dorostoSci w istotnie wyzszym stop-
niu prezentuja postawe niekonsekwentng niz rodzice w wieku wczesnej dorostosci.
W przypadku postawy nadmiernie ochraniajacej rodzice zastgpczy w wieku wczesnej
i pdznej dorostosci w istotnie wyzszym stopniu przyjmuja t¢ postawe niz rodzice
w wieku $redniej dorostosci. W odniesieniu do pozostatych postaw, to znaczy: akcep-
tacji/odrzucenia, nadmiernego wymagania oraz autonomii nie odnotowano istotnych
statystycznie roznic.

Rowniez w analizie dotyczacej roznic pomigdzy badanymi rodzicami grupowa-
nymi ze wzgledu na ich wyksztalcenie (tabela 5) zaobserwowano wystgpowanie istot-
nych statystycznie r6znic w odniesieniu do postawy nadmiernie wymagajacej. Rodzi-
ce z wyksztatceniem zasadniczym i $rednim w istotnie wyzszym stopniu prezentuja
te postawe niz rodzice z wyksztatceniem wyzszym. W odniesieniu do pozostatych
postaw, to znaczy: akceptacji/odrzucenia, autonomii, nickonsekwentnej i nadmierne
ochraniajacej nie odnotowano istotnych statystycznie réznic

Tabela 4
Roznice w zakresie postaw rodzicielskich pomiedzy rodzicami z uwzglednieniem wieku
1-wczesna 2 —$rednia 3 —pézna Statystyki
Wiek doroslos¢ dorostos¢ doroslos¢ testowe Istotne roznice
(N=30) (N=108) (N=14) miedzygru-
Skale Srednia rang ~ Srednia rang  Srednia rang  Test Kruskala- powe
Wallisa
P. akcept./odrz. 73,6 83,2 71,9 1,67 brak
P. nadm. wym. 71,2 81,8 91,5 3,64 brak
P. auto. 74,8 80,0 71,5 0,52 brak
P. niekon. 73,2 74,5 104,71 6,39* 3>1
P. nadm. ochr. 82,6 56,4 107,8 19,08* 3>2;1>2

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. niekon. — postawa niekonsekwentna; P. nadm. ochr.
— postawa nadmiernie ochraniajaca: 1 — rodzice w wieku wczesnej dorostosci; 2 — rodzice w wieku
$redniej dorostosci; 3 — rodzice w wieku poznej dorostosci

*p <0,05.

Zrédio: Badania wlasne.
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Tabela 5
Roznice w zakresie postaw rodzicielskich pomiedzy rodzicami z uwzglednieniem po-
ziomu wyksztatcenia

Wyksztalcenie 1-zasadnicze 2 —S$rednie 3 —wyisze Statystyki

(N=44) (N=72) (N=36) testowe Istotne roznice

Skale Srednia rang ~ Srednia rang  Srednia rang  Test Kruskala- migdzygru-
Wallisa powe

P. akcept./odrz. 73,2 76,7 79,9 0,39 brak

P. nadm. wym. 86,0 79,8 56,5 8,9* 1>3;2>3

P. auto. 68,3 76,0 87,8 3,54 brak

P. niekon. 78,7 80,3 64,1 3,24 brak

P. nadm. ochr. 86,0 70,1 80,4 3,8 brak

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. niekon. — postawa niekonsekwentna; P. nadm. ochr.
— postawa nadmiernie ochraniajaca: 1 — rodzice z wyksztatceniem zasadniczym; 2 — rodzice z wy-
ksztalceniem $rednim; 3 — rodzice z wyksztalceniem wyzszym.

*p < 0,05.

Zrédio: Badania wlasne.

Korelacje pomi¢dzy doswiadczeniami opiekunczymi z dziecinstwa i postawami
opiekunczymi rodzicow zastepczych

Zastosowanie nieparametrycznego testu korelacji rang Spearmana pozwolilo na
ujawnienie korelacji pomigdzy do$wiadczeniami opiekunczymi rodzicéw zastep-
czych z dziecinstwa i zachowaniami opiekunczymi ich rodzicéw, w odniesieniu do
wszystkich szes$ciu typéw oddzialywan rodzicielskich (tabela 6).

Postawa akcepcji rodzicow zastgpczych dodatnio koreluje z retrospektywna oce-
na ich obojga rodzicow w zakresie postawy akceptacji. To oznacza, ze im wyzej ro-
dzic zastgpczy ocenial postawe akceptacji ze strony swoich rodzicow, tym on sam
z wigkszym nat¢zeniem przejawiat postawg akceptacji w swoich oddziatywaniach ro-
dzicielskich. Taka sama wspotzalezno$¢ odnotowa¢ mozna w odniesieniu do postawy
odrzucenia — im wyzej rodzic zast¢pczy oceniat postawe odrzucenia ze strony swo-
ich rodzicow, tym on sam z wigkszym nat¢zeniem przejawiat t¢ postawe w swoich
oddziatywaniach rodzicielskich. Postawa akceptacji rodzicow zastgpczych dodatnio
koreluje réwniez z retrospektywna ocena ich obojga rodzicow w zakresie postawy
nadmiernie ochraniajacej — im wyzej rodzic zast¢pczy oceniatl postaw¢ nadmiernie
ochraniajaca ze strony swoich rodzicéw, tym on sam z wigkszym natg¢zeniem przeja-
wiat postawe akceptacji w swoich oddziatywaniach rodzicielskich.
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Postawa nadmiernie wymagajaca rodzicow zastgpczych dodatnio koreluje z re-
trospektywna ocena ich obojga rodzicow w zakresie postawy nadmiernie wymagaja-
cej. Postawa nadmiernie wymagajaca rodzicow zastepczych dodatnio koreluje row-
niez z retrospektywna ocena ich obojga rodzicow w zakresie postawy nadmiernie
ochraniajacej. Jednoczesnie postawa nadmiernie wymagajaca rodzicéw zastepczych
ujemnie koreluje z retrospektywna ocena ich matek w zakresie postawy autonomii
— im wyzej rodzic zastgpczych ocenial postawg autonomii ze strony matki, tym on
sam z mniejszym natgzeniem przejawiat postawe nadmiernie wymagajaca w swoich
oddzialywaniach rodzicielskich.

Postawa autonomii rodzicow zastepczych dodatnio koreluje z retrospektywna
oceng ich obojga rodzicoéw w zakresie postaw akceptacji i autonomii ze strony matki
— im wyzej rodzic zastepczy oceniatl postawy akceptacji i autonomii swojej matki,
tym on sam z wigkszym natg¢zeniem przejawiat postawg autonomii w swoich oddzia-
lywaniach rodzicielskich. Jednocze$nie, postawa autonomii rodzicow zast¢pczych
uyjemnie koreluje z retrospektywna ocena ich matek w zakresie postaw nadmiernie
wymagajacej i niekonsekwentnej — im wyzej rodzic zastepczy ocenial postawy nad-
miernie wymagajaca i niekonsekwentna ze strony matki, tym on sam z mniejszym na-
tezeniem przejawiat postawe autonomii w swoich oddziatywaniach rodzicielskich.

Postawa niekonsekwentna rodzicow zastgpczych dodatnio koreluje z retrospektyw-
na oceng ich obojga rodzicoéw w zakresie postaw niekonsekwencji i nadmiernie wyma-
gajacej — im wyzej rodzic zastgpczy ocenial postawy niekonsekwencji i nadmiernie wy-
magajacej ze strony swoich rodzicow, tym on sam z wigkszym natezeniem przejawiat
postawe niekonsekwentng w swoich oddziatywaniach rodzicielskich. Jednoczesnie, po-
stawa niekonsekwentna rodzicow zastepczych ujemnie koreluje z retrospektywna ocena
ich matek w zakresie postaw akceptacji 1 autonomii — im wyzej rodzic zastepczy oceniat
postawy akceptacji i autonomii ze strony matki, tym on sam z mniejszym nat¢zeniem
przejawiat postawe nieckonsekwentna w swoich oddziatywaniach rodzicielskich.

Postawa nadmiernie ochraniajaca rodzicow zastgpczych dodatnio koreluje z re-
trospektywna ocena ich matek w zakresie postaw nadmiernie wymagajacej i nie-
konsekwentnej oraz retrospektywna oceng ich ojcow w zakresie postaw nadmiernie
ochraniajaca i nadmiernie wymagajaca. To oznacza, ze im wyzej rodzic zastgpczy
ocenial postawy nadmiernie wymagajaca i niekonsekwentna ze strony matki oraz
postawy nadmiernie ochraniajaca i nadmiernie wymagajaca ze strony ojca, tym on
sam z wigkszym natg¢zeniem przejawiat postawe nadmiernie ochraniajaca w swoich
oddzialywaniach rodzicielskich. Jednocze$nie, postawa nadmiernie ochraniajaca ro-
dzicow zastgpczych ujemnie koreluje z retrospektywna ocena ich obojga rodzicéw
w zakresie postaw autonomii — im wyzej rodzic zastgpczy oceniat postawy autonomii
ze strony swoich rodzicéw, tym on sam z mniejszym natg¢zeniem przejawial postawe
nadmiernie ochraniajaca w swoich oddziatywaniach rodzicielskich.
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Tabela 6
Relacja pomiedzy postawami rodzicielskimi rodzicow zastgpczych a retrospektywng
oceng postaw ich rodzicow

Skale P. akcept./odrz. P. nadm. wym. P. auto. P.niekon.  P.nadm. ochr.
P. akcept./odrz. M. 0,25* -0,07 0,22 -0,22% 0,11
P. nadm. wym. M. 0,04 0,35% -0,18 0,26* 0,41%*
P. auto. M. 0,13 -0,22% 0,21%* - 0,24* -0,30*
P. nickon. M. -0,12 0,14 -0,17* 0,30* 0,32%
P. nadm. ochr. M. 0,36* 0,23* 0,06 -0,11 0,27*
P. akcept./odrz. O. 0,18* 0,02 0,13 -0,03 -0,02
P. nadm. wym. O. - 0,04 0,21% 0,06 0,19* 0,20%*
P. auto. O. 0,05 -0,12 0,09 -0,08 -0,18*
P. niekon. O. - 0,08 0,14 - 0,00 0,17* 0,11
P. nadm. ochr. O. 0,34* 0,16 0,11 - 0,02 0,27*

Adnotacja: P. akcept./odrz. — postawa akceptacji/odrzucenia; P. nadm. wym. — postawa nadmiernie
wymagajaca; P. auto. — postawa autonomii; P. niekon. — postawa niekonsekwentna; P. nadm. ochr. —
postawa nadmiernie ochraniajaca.

Pierwsza kolumna dotyczy retrospektywnej oceny postaw rodzicéw opiekunow zastgpczych. Skroty
,-M”1,,0” odnosza si¢ do matki i ojca: np. P. akcept./odrz. M — postawa akceptacji/odrzucenia matki.

Pierwszy wiersz dotyczy oceny postaw rodzicielskich rodzicow zastgpczych.
*p < 0,05.

Zrédio: Badania wlasne.

‘Whioski

Roézne badania wskazuja, ze dzieci i mlodziez najlepiej rozwijaja si¢ w bezpiecznych
i zdrowych relacjach rodzinnych (zob. m. in. Dozier i in., 2014; van lJzendoorn i in.,
2020). Zdolno$¢ do skutecznego realizowania zadan rodzicielskich i tworzenia bez-
piecznej relacji rodzic-dziecko ma szczegdlnie istotne znaczenie w rodzicielstwie
realizowanym w rodzinach zastepczych, w ktérych wychowuja si¢ dzieci, czgsto bo-
rykajace si¢ z wieloma trudno$ciami behawioralnymi i emocjonalnymi (Blyhte i in.,
2013; Van Holen i in., 2013). Zdaniem badaczy rodzicielskie zachowania zwigzane
z postawami akceptacji, autonomii, zdolno$¢ rodzicéw zastgpczych do okazywania
wrazliwo$ci 1 ciepta wobec dziecka, sa bezposrednio zwiazane z lepiej realizowanym
procesem adaptacji dziecka do rodziny zastepczej oraz z mniejszym poziomem wy-
stepujacych u niego problemoéw emocjonalnych oraz zachowan agresywnych (Fearon
iin., 2010; Lipscombe i in., 2003; Vanderfaeillie i in., 2012). Jednoczesnie badania
pokazuja, ze odrzucenie, nadmierne wymagania, nadmierna kontrola oraz niekonse-
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kwentne i niespdjne postawy rodzicéw zastepczych sa tymi zachowaniami rodziciel-
skimi, ktore w najwigkszym stopniu wplywaja na rozwoj zachowan problemowych
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach zastgpczych (Denham i in., 2000; Fernandez,
2009; Fisher i in., 2000; Schofield, Beck, 2005, 2009).

Wyniki zaprezentowanych badan wskazuja, ze w odziatywaniach rodzicielskich
matek 1 ojcow zastepczych dominuja zachowania charakterystyczne dla postaw: nad-
miernie wymagajacej i nickonsekwentnej. Sa to postawy, ktore w niewielkim stop-
niu sprzyjaja tworzeniu bezpiecznej relacji rodzic-dziecko. Analiza statystyczna nie
wykazata jednocze$nie istotnych réznic pomigdzy matkami i ojcami w odniesieniu
do wigkszo$ci postaw rodzicielskich. Jedynie w przypadku postawy akceptacji, mat-
ki zastepcze osiagaty wyzsze wyniki od ojcow. W kontekscie braku istotny roznic
w odziatywaniu rodzicielskim, istotne znaczenie moze mie¢ wskazanie M. Plopy
(2008), ktory zaznacza, ze matki wielokrotnie czgéciej niz ojcowie ujawniaja ten-
dencj¢ do nadmiernego ochraniania dzieci. Aktualne badanie postaw rodzicielskich
zawodowych rodzicow zastepczych nie potwierdza wynikdéw badan uzyskiwanych
przez M. Plope. Postawe nadmiernie ochraniajaca na niskim poziomie natgzenia prze-
jawia 72% matek 1 89% ojcoéw. Sa to bardzo zblizone wyniki.

Co ciekawe, doswiadczenia opiekuncze z dziecinstwa rodzicéw zastgpczych
wskazuja, ze wychowywali si¢ oni w §rodowiskach, w ktorych rodzice prezentowali
zachowania wtasciwe dla postaw autonomii i akceptacji. Matki rodzicow zastgpczych
zostaly ponadto zapamigtane jako osoby, ktore ujawnialy tendencje do nadmiernego
ochraniania dzieci. W przypadku tej postawy doswiadczenia opiekuncze z dziecin-
stwa rodzicow zastepczych sa zgodne z przytoczonymi wcze$nej wynikami badan
M. Plopy (2008). Zgodnie z wynikami aktualnych badaf, w retrospektywnej oce-
nie, matki rodzicéw zastepczych ponad dwukrotnie czgsciej niz ojcowie przejawiaty
postawg nadmiernie ochraniajaca. Analiza statystyczna wykazata jednoczesnie kil-
ka istotnych statystycznie rdéznic pomigdzy badanymi rodzicami w ocenie zachowan
rodzicielskich ich rodzicéw. Matki zastgpcze w istotnie wyzszym stopniu oceniaja
zachowania swoich matek w zakresie postaw akceptacji i nadmiernie ochraniajace;.
Ojcowie zastgpczy za$ wyzej oceniaja zachowania swoich matek w zakresie postawy
niekonsekwentnej. Podobne istotne roznice ujawnity si¢ w retrospektywnej ocenie oj-
cOw. Matki zastgpcze w wyzszym stopniu oceniaja swoich ojcoOw w zakresie postawy
nadmiernie ochraniajacej, za§ ojcowie zastgpczy w istotnie wyzszym stopniu ocenili
zachowania swoich ojcéw w zakresie postawy niekonsekwentne;.

Badania pokazaty réwniez, ze istnieja silne relacje pomigdzy do$§wiadczeniami
opiekunczymi z dziecinstwa zawodowych rodzicow zastgpczych i przyjmowanymi
przez nich postawami rodzicielskimi. Nalezy przy tym podkresli¢, ze retrospektywna
ocena matek rodzicow zastgpezych ma duzo wigkszy zwiazek z ich postawami rodzi-
cielskimi niz retrospektywna ocena zachowan ojcow.
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