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of the COVID-19 pandemic

Abstrakt

Cel. Celem podjgtych badan byto sprawdzenie, czy w sytuacji deprywacji relacji spotecz-
nych dzieci w okresie wezesnoszkolnym, spowodowanej przymusows izolacja wywotana
pandemia, posiadanie rodzenstwa moze stanowi¢ czynnik ochronny w konteks$cie rozwoju
relacji spoteczno-emocjonalnych.

Metoda. Grupg badana stanowili rodzice dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolng (6-8
lat). W celu odpowiedzi na postawione pytanie przeprowadzono dwa badania. Pierwsze
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z nich (obejmujace 104 rodzicéw) koncentrowato si¢ wokodt roznic w poziomie behawio-
ralnych przejawow funkcji wykonawczych i kompetencji spotecznych wérdd jedynakow
i dzieci posiadajacych rodzenstwo. Drugie (obejmujace 227 rodzicow) zas dotyczyto
roznic w zakresie kompetencji spoleczno-emocjonalnych (zachowan internalizacyjnych
i eksternalizacyjnych) oraz zachowan prospotecznych dzieci.

Wiyniki. Badania potwierdzily, ze rodzenstwo moze by¢ postrzegane jako czynnik za-
réwno ochronny, jak i utrudniajacy ksztalttowanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych
dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna. Posiadanie rodzenstwa moze chroni¢ przed za-
chowaniami internalizacyjnym i sprzyja¢ zachowaniom eksternalizacyjnym. Badania za-
akcentowaly takze réznice ptciowe. W przypadku dziewczynek liczba rodzenstwa miata
znaczenie dla umiejgtno$ci zwiazanych z poznawcza kontrola zachowania — hamowaniem
oraz pozytywnym spolecznym przystosowaniem. U chlopcow najwigksze zréznicowanie
wystepowalo w zakresie zachowan prospotecznych.

Stowa kluczowe: rodzenstwo, kompetencje spoteczno-emocjonalne, COVID-19, funkcje
wykonawcze, zachowania prospoteczne, wiek szkolny.?

Abstract

Aim. The aim of the studies made was to check whether, in the situation of deprivation of
social relations caused by forced isolation as a result of a pandemic, for children during
their early school period, having siblings may constitute a protective factor in the context
of the development of socio-emotional relations.

Method. The respondents were parents of children starting school education (6-8 years).
To answer, two studies were conducted. The first (involving 104 parents) focused on the
differences in the level of behavioural manifestations of executive functions and social
competencies among children without siblings and children with siblings. The second (in-
volving 227 parents) concerned the differences in socio-emotional competencies (internal-
izing and externalizing behaviours) and pro-social behaviour of children.

Results. The research confirmed that having siblings can be perceived both as a protective
factor and a factor hindering the development of socio-emotional competencies of children
starting school. It can protect against internalizing behaviours and favour externalizing
behaviours. The research also highlighted gender differences. With regard to the girls, the
number of siblings was important for the skills related to cognitive behaviour control, i.e.,
inhibition, and positive social adaptation. In boys, the greatest variation occurred in terms
of pro-social behaviour.

Keywords: siblings, socio-emotional competencies, COVID-19, executive functions, pro-
social behaviour, school-age.
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Wprowadzenie

Badania nad psychologicznym wplywem pandemii na dzieci wskazuja na negatywne
oddzialywanie obecnej sytuacji na zdrowie psychiczne dzieci i dorostych, zwtasz-
cza na relacje spoteczne oraz sfer¢ emocjonalna. Nie ma watpliwosci, ze COVID-19
spowodowat wiele problemdéw nie tylko zdrowotnych, lecz takze psychologicznych,
takich jak wyzszy poziom lgku, depresji, PTSD (Asmundson, Taylor, 2020; Nelson,
Pettitt, Flannery, Allen, 2020; Zhang i in., 2020; Taylor i in., 2020; Wang, Zhang,
Zhao, Zhang, Jiang, 2020). Istniejaca sytuacja odbija si¢ na rozwoju emocjonalnym
dzieci, a takze funkcjonowaniu rodziny (Liu, Bao, Huang, Shi, Lu, 2020). Poczu-
cie izolacji spotecznej spowodowato niepokojacy wzrost zapadalno$ci na zaburzenia
psychiczne wsrod dzieci i mtodziezy (Wojtczuk, 2020). Badania prowadzone w wielu
krajach potwierdzaja rowniez, ze w czasie pandemii wigkszo$¢ rodzicow i nauczy-
cieli zauwazata liczne problemy zwiazane z obnizeniem w$rdd dzieci motywacji do
nauki, znacznym ograniczeniem kontaktéw z rowie$nikami oraz niska zdolnoscia do
samoregulacji emocji (Suharni, Prastuti, Hitipeuw, Bahrodin, 2021; Lasota, Shatilo-
va, 2021). W czasie pandemii COVID-19 wioscy i hiszpanscy rodzice zaobserwowali
u swoich dzieci trudnosci z koncentracja (77%), drazliwos¢ (39%), niepokoj (39%)
oraz nerwowos¢ (38%), a 30% dzieci deklarowalo poczucie osamotnienia (Limone,
Toto, 2021; Orgilés, Morales, Delvecchio, Mazzeschi, Espada, 2021).

Ryzyko wystapienia negatywnych skutkow behawioralnych i psychologicznych
w wieku rozwojowym jest realne i zashuguje na uwage zarowno pod katem czynni-
kéw ryzyka, jak i czynnikéw ochronnych, ktére rozwijane w spoteczenstwie moga
pomoée w prawidtowym funkcjonowaniu psychicznym dzieci i dorostych (Dvorsky,
Breaux, Becker, 2020). Analizowanym w niniejszym artykule czynnikiem ochronnym
jest posiadanie rodzenstwa, ktore w okresie izolacji i braku mozliwosci rozwijania si¢
kompetencji spotecznych wsrdd réwiesnikow moze petnic¢ funkcje kompensacyjna.

Kompetencje spoteczne dzieci mozna zdefiniowa¢ jako umiejgtno$¢ nawiazywa-
nia i utrzymywania pozytywnych relacji spotecznych z innymi, umiejgtno$é wspot-
pracy i dostosowania wlasnego zachowania do wymagan w réznych kontekstach
spotecznych (Chen, Rubin, Li, 1997). Dzieci o wysokim poziomie kompetencji spo-
lecznych to takie, ktore sa zdolne do rozpoznawania i odpowiedniego reagowania
na sygnaty spoteczne, prezentuja umiejetnosci prospoteczne, wchodza w pozytywne
interakcje z rowiesnikami i dorostymi, potrafia wspotpracowac w grupie, dostrzegaja
potrzeby innych (Suharni i in., 2021). Okres wczesnoszkolny jest naturalnym momen-
tem doskonalenia kompetencji spotecznych dzieci. Wysokie kompetencje spoteczne
w péznym dziecinstwie okazuja si¢ predyktorem zdolnos$ci samoregulacji w pozniej-
szych okresach zycia, podczas gdy niskie kompetencje spoteczne sa zwiazane z nie-
dostosowaniem i zachowaniami przestgpczymi w okresie dojrzewania (Suharni i in.,
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2021). Zdolno$¢ samoregulacji 1 samokontroli to nicodzowne elementy prawidlowe-
go rozwoju emocjonalno-spotecznego. Warto wigc podkresli¢, ze deficyty w zakre-
sie funkcji wykonawczych, takich jak zdolno$¢ planowania czy kontroli hamowania,
skutkuja wzrostem agresji i zachowan antyspotecznych (Mazurek, Mosiotek, 2018).
Najwazniejsze wsparcie w rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci
stanowia doro$li, ktérzy potrafia nawiaza¢ pozytywne relacje z dzie¢mi (Fox, Dun-
lap, Hemmeter, Joseph, Strain, 2003) i odpowiadaja na ich potrzeby (Lasota, 2017).
Wsparcie spoleczne ze strony rodzicow, rodzenstwa, nauczycieli i rowiesnikow
sprzyja rozwojowi pozytywnych relacji. Dzieci, ktoére posiadaja wsparcie ze strony
innych, otrzymuja zachgtg, aby by¢ otwartym na zdobywanie nowych kompetenciji,
tj. umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wiasnych i cudzych, pomagania,
dzielenia sig, zyczliwosci. Dzieci wycofane, o wysokim poziomie lgku, trudniej na-
bywaja umiejgtnosci spoteczne i intrapersonalne. Podobnie dzieci agresywne, wyka-
zujace problemy behawioralne, ktérych zachowanie czgsto nazywane jest antyspo-
lecznym, niedostosowanym do norm i zasad panujacych w domu czy szkole, cz¢sciej
doswiadczaja negatywnych emocji, a w konsekwencji prezentuja gorsze umiejgtnosci
spoteczne. Dzieci te najczesciej nie maja pozytywnych wzorcéw rodzinnych, nie na-
wiazuja znaczacej jakosciowo relacji z innymi dorostymi (np. nauczycielami). Maja
trudnos$ci w rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych bez wsparcia i pomocy
dorostych. Dzieci otoczone cieptem i z pozytywnymi relacjami z dorostymi z wigk-
szym prawdopodobienstwem poprawia swoje umiejetnosci spoteczne i beda w stanie
z czasem rozwija¢ pozytywne zachowania (Denham, Bassett, Wyatt, 2007). Unie-
mozliwienie zdobywania takich do§wiadczen poprzez sytuacjg izolacji znaczaco upo-
$ledza rozw6j kompetencji emocjonalno-spotecznych.

Podobnie sytuacja wyglada w konteks$cie zachowan prospotecznych. Umiejgtno-
$ci prospoteczne to szerokie pojecie, obejmujace pozytywne zachowania spoteczne,
takie jak empatia, pomoc, wspoipraca (Parsons, Karakosta, Boniface, Crowle, 2019).
Weczesniejsze badania wykazaly, ze zachowania prospoleczne sa powiazane z pozy-
tywnymi dlugoterminowymi wynikami akademickimi, zawodowymi i spolecznymi
(Bierhoff, 2002). Jednoczes$nie brak umiejgtnosci prospotecznych ma negatywny
wplyw na zycie osobiste, spoteczne i edukacyjne (McGinnis, Goldstein, 1997). Bada-
nia prowadzone w ostatnim czasie pokazuja, ze po ponownym otwarciu szkot u wielu
uczniow pojawiaty sig¢ trudnosci emocjonalne i behawioralne, zaobserwowano row-
niez zdecydowanie mniej zachowan prospotecznych (Wang i in., 2021). W rozwijaniu
kompetencji emocjonalno-spotecnzych, w tym zachowan prospotecznych, niezbedny
jest kontakt z innymi dzie¢mi — rowie$nikami Iub rodzenstwem. Dom i szkota to
najwazniejsze miejsca, w ktoérych dochodzi do ksztattowania si¢ odpowiednich za-
chowan. Srodowisko rodzinne jest potezna sita wsparcia rozwoju spotecznego dziec-
ka, a posiadanie rodzenstwa moze petni¢ funkcje kompensacyjna w okresie izolacji.
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Relacje z rodzenstwem sa czgsto pomijane w badaniach nad rozwojem spotecznym
pomimo wyjatkowych mozliwosci obecnych w zwiazkach rodzenstwa, ktore nie wy-
stepuja w zadnym innym typie relacji (Dunn, McGuire, 1992). Rodzenstwo zapewnia
charakterystyczny zestaw interakcji, w tym opieke, zabawy 1 konflikty bedace natu-
ralnymi, czgstymi okazjami do wzmocnienia wigzi spolecznych dzieci.
Dotychczasowe wyniki badan dotyczacych pozytywnego lub negatywnego wply-
wu rodzenstwa na kompetencje poznawcze, spoleczne czy emocjonalne nie sa jed-
noznaczne (Downey, Condron, Yucel, 2015; Whiteman, McHale, Soli, 2011). Czg$¢
badaczy zauwaza, ze posiadanie licznego rodzenstwa lub jego brak moga stanowic
ograniczenie dla funkcjonowania spotecznego czy tez emocjonalnego dzieci w rodzi-
nie. Deniz Yucel (2014) wykazala, Ze posiadanie wigcej niz trojga rodzenstwa moze
wplywac negatywnie na przystosowanie spoteczno-emocjonalne nastolatkow. Coraz
wigcej badan dowodzi jednak, Ze posiadanie rodzefistwa stanowi pewnego rodzaju
zasob i sprzyja ksztaltowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych. Posiadanie jed-
nego lub dwojga rodzenstwa wydaje si¢ sprzyja¢ umiejetnosciom spotecznym, np.
dzieci w wieku przedszkolnym (Downey, Condron, 2004). Inne badania (Yuan, 2009,
Yucel, Yuan, 2015) pokazaty jednakze, ze duza liczba rodzenstwa (czworo lub wigcej)
moze mie¢ zwiazek z negatywnymi objawami zdrowia psychicznego w okresie ado-
lescencji, zachowaniami eksternalizacyjnymi i internalizacyjnymi, nizsza samoocena
czy nizszym poczuciem umiejscowienia kontroli. Wcze$niejsze badania potwierdzaja
rowniez, ze duze znaczenie odgrywa ptec¢ rodzenstwa. Posiadanie kilku braci czgsciej
sprzyja negatywnemu przystosowaniu wsrod nastolatkow (Downey i in., 2015), po-
siadanie siostry rozwija natomiast lepsze umiejgtno$ci wyrazania emocji i skutecz-
niejsze strategie radzenia sobie z negatywnymi emocjami, pesymizmem i stresem
(Cassidy, Wright, Noon, 2014). Z jednej strony posiadanie starszego brata czy starszej
siostry moze wiazac¢ si¢ z nizsza samooceng u dziecka (Yucel, 2014), a z drugiej —
z wigksza liczba kolegdéw i kolezanek (Bobbitt-Zeher, Downey, 2013). Bycie mtod-
szym bratem lub siostra przynosi zarowno korzysci, jak i szkody dla ksztaltowania
si¢ sfery emocjonalno-spotecznej dziecka w rodzinie (Yucel, Yuan, 2015). Kristen
Buist, Maja Dekovi¢ i Peter Prinzie (2013) wskazuja na wystgpowanie konfliktow
i agresji wsrod rodzenstwa, co znacznie obniza dobrostan emocjonalno-spoteczny
dzieci w rodzinie. Mozliwos$¢ rozwiazywania konfliktow w bezpiecznym domowym
srodowisku mogtaby jednak wspiera¢ dzieci w rozwijaniu nowych strategii radzenia
sobie w zyciu spotecznym, gdzie konflikty sa immanentna jego czg$cia. Anastasia
Yuan (2009) z kolei sugeruje, ze nie liczba rodzenstwa, lecz jako$¢ relacji wptywa
na ksztaltowanie si¢ kompetencji poznawczych czy spoteczno-emocjonalnych dzieci.
W badaniach D. Yucel i A. Yuan (2015) brano pod uwagg liczbg rodzenstwa, jako$é¢
relacji miedzy dzieckiem a rodzenstwem, a takze ich cechy towarzyszace (np. typ ro-
dzenstwa i kolejno$¢ urodzen) w odniesieniu do rozwoju spoteczno-emocjonalnego.
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Wyniki wykazaly, ze nie liczba rodzenstwa, a wlasnie jakos$¢ relacji jest kluczowa we
wsparciu ksztattowania si¢ kompetencji spotecznych. W rodzinach, w ktorych rodzice
traktuja rodzenstwo w podobny sposob, a pomigdzy rodzenstwem jest duzo ciepta
i wsparcia, wystepuje zdecydowanie mniej zachowan konfliktowych, jak i mniej za-
chowan eksternalizacyjnych czy internalizacyjnych u dzieci w okresie adolescencji
(Buistiin., 2013). Pozytywne relacje migdzy rodzenstwem sprzyjaja rozwojowi kom-
petencji spotecznych, samoregulacji oraz zachowan prospotecznych, za§ negatywne
emocje pomigdzy rodzenstwem wiaza si¢ z negatywnym przystosowaniem spotecz-
nym, zwlaszcza w okresie dojrzewania (Padilla-Walker, Harper, Jensen, 2010). Ana-
lizujac powyzsze argumenty, w niniejszym badaniu postanowiono sprawdzié, czy
posiadanie rodzenstwa jako kompensacyjne zrodto relacji rowiesniczych w czasie
izolacji moze sprzyjac¢ utrzymaniu lub rozwojowi kompetencji spotecznych u dzieci
w okresie wczesnoszkolnym.

Badania wlasne

W ramach projektu badawczego przeprowadzono dwa badania. Pierwsze dotyczyto
kompetencji spotecznych, a takze funkcji wykonawczych w ich aspekcie behawio-
ralnym. Drugie natomiast bylto rozszerzeniem badaf o empati¢ i zachowania prospo-
leczne.

Cel badan

Celem badania bylo sprawdzenie, czy posiadanie rodzenstwa moze by¢ czynnikiem
ochronnym w zakresie szeroko rozumianych kompetencji spotecznych. Badania zo-
staty przeprowadzone w sytuacji deprywacji relacji spotecznych dzieci w okresie
wezesnoszkolnym, spowodowanej przymusowa izolacja domowa wywotang pande-
mia. Autorki badan zatozyty, Zze czynnik posiadania rodzefistwa bgdzie dziatat jako
substytut normalnych relacji rowiesniczych i moze wzmacnia¢ kompetencje spotecz-
no-emocjonalne.

— Hipoteza 1. U dzieci posiadajacych rodzenstwo kompetencje spoteczno-emocjo-
nalne beda wyzsze niz u jedynakow.

— Hipoteza 2. U dzieci z wigksza liczba rodzenstwa bedzie obserwowana wigksza
liczba zachowan prospotecznych niz u jedynakdow.

— Hipoteza 3. Behawioralne desygnaty rozwoju funkcji wykonawczych beda obser-
wowalne na wyzszym poziomie u dzieci posiadajacych rodzenstwo.
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— Hipoteza 4. W zachowaniach prospotecznych i kompetencjach spoteczno-emo-
cjonalnych ochronna funkcja posiadania rodzenstwa bedzie inaczej oddziatywata
w przypadku chtopcow i dziewczynek.

Badanie 1
Metoda

Calkowita proba sktadata si¢ ze 104 polskich rodzicow dzieci w wieku od 6 do 8 lat,
z czego 54,8% to dziewczynki, a 45,2% — chtopcy. Wiek rodzicow oscylowat w grani-
cach od 25 i1 do 44 lat (M = 37,0). Az 91% badanych stanowily matki. Rodzice udzielali
odpowiedzi za pomoca formularza internetowego. W catej grupie 21% to dzieci bez ro-
dzenstwa, 58% posiadato jednego brata lub siostre, a 20% dwoje lub troje rodzenstwa.

Narzedzia

W badaniu wykorzystano Dziecigca skale funkcji wykonawczych dla rodzicow i na-
uczycieli CHEXI autorstwa Lisy B. Thorell i Lilianne Nyberg (2008) sktadajaca si¢
z czterech podskal: pamig¢ robocza (o = 0,90), planowanie (o = 0,78), inhibicja (a =
0,82) i regulacja (a = 0,85). Pozycje w skali sformulowane sa w sposob dostarczaja-
cy konkretnych przyktadow sytuacji, ktore wymagaja réznego rodzaju samokontroli.
Przyktadowe pozycje z zakresu pamigci roboczej to: Kiedy jest proszony/a, aby zrobi-
ta pare rzeczy, pamieta jedynie pierwszq lub ostatniq rzecz, planowania: Dziecko ma
trudnosci z wykonywaniem wieloetapowych czynnosci, inhibicji: Dziecko ma sklon-
nosci do dziatania bez uprzedniego myslenia o konsekwencjach i regulacji: Dziecko
ma trudnosci z wykonaniem mniej ciekawego zadania, chyba zZe wczesniej obiecano
Jemul/jej za to jakgs nagrode. Wyzsze wyniki wskazuja na wyzsze trudnosci w danym
aspekcie funkcji wykonawczych.

Ponadto uzyto trzech skal do badania rozwoju spoteczno-emocjonalnego Magda-
leny Czub i Konrada Piotrowskiego (Czub, Piotrowski, 2014): skalg koncentracji (a
= 0,71), skalg reakcji na nowo$¢ (o = 0,88) i kwestionariusz badajacy styl adaptacji,
sktadajacy si¢ z dwoch wymiardéw: eksternalizacji (o = 0,72) i uspotecznienia (o =
0,84). Przyktadowe pytania dla skali koncentracji to: To, co robi, prawie zawsze do-
prowadza do konca, Umie bawié si¢ diugo w skupieniu jednq zabawkg; reakcji na
nowos¢: W obecnosci nowych osob okazuje zaktopotanie, Szybko przyzwyczaja sie
do nowego miejsca; pytania w skali adaptacji to: Chetnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi,
W jego kontaktach z dorostymi jest sporo zlosci i agresji. Wyzsze wyniki wskazuja na
wigksze nat¢zenie badanej cechy.
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Wyniki

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace r6znic w funkcjonowaniu spo-
tecznym u jedynakow i dzieci posiadajacych rodzenstwo przeprowadzono test H Kru-
skala-Wallisa dla catej grupy. Jest to test nieparametryczny mogacy porownac wigcej
niz dwie grupy; odpowiednik parametrycznej analizy wariancji. Test zostat wybrany
ze wzgledu na ztamanie zatozenia o rownoliczno$ci grup.

W wyniku analizy stwierdzono, ze istotne roznice dotyczyly tylko niewielkiej
liczby analizowanych zmiennych, dlatego istotne wyniki zostana przedstawione
w tekscie, natomiast dla czytelno$ci przekazu pelne dane znajda si¢ w zalaczniku.
Badane dzieci r6znia sig istotnie tylko pod wzgledem eksternalizacji H(3) = 9,50, p
= 0,023. Istotnie ro6znity si¢ tylko grupy dzieci posiadajace jednego brata lub jedna
siostr¢ od dzieci z co najmniej dwojgiem rodzenstwa. Wyzszy poziom eksternaliza-
¢ji mialy dzieci posiadajace wigcej niz dwoje rodzenstwa. Cheac poglebi¢ analize,
sprawdzono rowniez zréznicowanie w poziomie behawioralnych desygnatow funk-
¢ji wykonawczych i umiejetnosci spotecznych osobno dla dziewczynek i chtopcow.
Istotne wyniki uzyskano w grupie dziewczynek w stosunku do inhibicji H(2) = 10,37,
p =0,007. Jedynaczki i dziewczynki posiadajace jednego brata lub siostr¢ miaty po-
réwnywalne wyniki, wyzsze wyniki natomiast uzyskaly te posiadajace wigksza liczbg
rodzenstwa, co oznacza, ze u tych dziewczynek rodzice dostrzegali wigcej trudnosci
w tym aspekcie funkcji wykonawczych. Dziewczynki posiadajace wigksza liczbg ro-
dzenstwa miaty wigksze trudnos$ci z kontrola swoich dziatan, powstrzymywaniem si¢
od niepozadanych impulsywnych dziatan (np. agresji) w relacjach spotecznych.

Badanie 2
Metoda

Badaniami objeto 227 rodzicow dzieci w mlodszym wieku szkolnym, rozpoczynaja-
cych nauke szkolna (6-8 lat, M = 7,05, SD = 0,8). Wiek badanych rodzicéw oscylowat
w granicach 24-66 lat (M = 36 lat, SD = 6,3). W badaniach wzigto udziat 84% matek
oraz 16% ojcow. Oprocz wieku, pici, wyksztatcenia rodzicéw oraz wieku, plci bada-
nych dzieci, w ankiecie demograficznej znalazly si¢ pytania o liczbg 1 wiek wszystkich
dzieci w rodzinie oraz o zdrowie badanego dziecka. Z analizy ilosciowej zostaly wyklu-
czone te dzieci, ktorych rodzice zaznaczyli informacje, ze dziecko ma zdiagnozowane
jakiekolwiek deficyty czy podejrzenie zaburzen rozwojowych. Analiza posiadanego ro-
dzenstwa pokazata, ze 65% opisywanych przez rodzicow dzieci to jedynacy, 1/4 dzieci
posiadalo jedno rodzenstwo, a 10% dzieci miato wigcej niz dwoje rodzenstwa.
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Narzedzia

W badaniach wykorzystano sondaz diagnostyczny w postaci trzech autorskich kwe-
stionariuszy badajacych poziom kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz zacho-
wan prospotecznych dzieci w wieku szkolnym.

Kwestionariusz Rozwoju Emocjonalno-Spotecznego KRES (Lasota, 2019) sktada
si¢ z 16 pytan i stuzy do oceny poziomu kompetencji emocjonalnych i spotecznych.
Obejmuje trzy wymiary: 1) przystosowanie pozytywne zawierajace 2 podskale: uspo-
lecznienie pozytywne (np. Zaprasza do zabawy inne dzieci) oraz empatia (np. Zwraca
uwage na uczucia innych), 2) przystosowanie negatywne — eksternalizacja sktada si¢
z 2 podskal: trudno$ci w regulacji zachowania (np. Buntuje si¢ i nie stucha polecen
dorostych) oraz trudno$ci w regulacji uwagi (np. Podczas zabawy lub zadania tatwo
ulega rozproszeniu), 3) przystosowanie negatywne — internalizacja, zawiera podskale
Ieku (np. Reaguje lgkiem na nowe sytuacje). Odpowiedzi udzielane sa na skali Liker-
ta, gdzie 0 oznacza ,,zdecydowanie tak si¢ nie zachowuje”, 4 — ,,zdecydowanie tak
si¢ zachowuje”. Narzedzie to ma dobre parametry trafno$ci oraz rzetelnosci. W tym
badaniu rzetelnos¢ dla catej skali wyniosta o = 0,78.

Kwestionariusz Zachowan Prospotecznych Dzieci KZPD (Lasota, 2019) zawie-
ra 2 podskale: 1) pomaganie (np. Chetnie pomaga innym dzieciom/rodzenstwu, jesli
widzi, Ze one tego potrzebujg), 2) wspieranie/opiekowanie si¢ (np. Jest bardzo opie-
kuncze wobec miodszych dzieci). Odpowiedzi rodzice udzielali na skali Likerta od 1
—,.nigdy” do 5 —,,zawsze”. Rzetelno$¢ w tym badaniu wyniosta a = 0,86.

Kwestionariusz Altruizmu dla Dzieci AD (Lasota) sktada si¢ z siedmiu pytan,
dwoch podskal: 1) dzielenie (np. Chetnie dzieli si¢ swoimi rzeczami z rodzenstwem),
2) pocieszanie (np. Widzqgc smutek u najblizszych, probuje ich pocieszyé, przytulajgc
si¢). Odpowiedzi udzielane sa na skali Likerta od 1 — ,,nigdy” do 5 — ,,zawsze”. Rze-
telno$¢ w tym badaniu wyniosta a = 0,68.

Wyniki

W badaniu drugim analize przeprowadzono w sposob analogiczny do pierwszego.
W pierwszym kroku poréwnano grupy z r6zna liczba rodzenstwa pod katem kom-
petencji emocjonalnych i spotecznych za pomoca testu H Kruskala-Wallisa. Analiza
wykazata istotna r6znicg miedzy liczba rodzenstwa w zakresie poczucia lgku H(2)
=791, p =0,019. Dzieci z wigksza liczba rodzenstwa mialy istotnie nizszy poziom
leku niz jedynacy. Dzieci te r6znily si¢ wigc w zakresie negatywnego przystosowania
o charakterze internalizacyjnym H(2) = 7,91, p = 0,019.

W nastgpnym kroku poglebiono powyzsze analizy poprzez sprawdzenie réznic
w zakresie kompetencji spotecznych i emocjonalnych u dzieci z r6zna liczba rodzen-
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stwa, osobno dla chtopcow i dziewczynek. W wyniku analizy potwierdzono wiele
istotnych zaleznosci, szczegotowe wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1
Roznice w zakresie kompetencji spotecznych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, z po-
dzialem na ptec¢

Zmienna Grupa Srednia ranga Me IQOR H p g2
Dziewczynki
Pozvt Jedynacy 74,21 3,33 0,50
OZYLYWNE —  Brat lub siostra 4531 3,00 0,67 834 0,022 0,09
przystosowanie ) . i
Wigksza liczba rodzenstwa 63,58 3,17 0,59
Chtopcy
Jedynacy 48,38 3,80 0,80
Pomaganie Brat lub siostra 64,68 420 0,60 6,07 0,048 0,04
Wigksza liczba rodzenstwa 57,33 3,80 0,80
Wsbi e/ Jedynacy 48,01 3,67 0,84
SPIeramiel  pat lub siostra 6508 417 0,75 678 0,036 0,06
opiekowanie si¢ . . .
Wigksza liczba rodzenstwa 59,67 3,83 0,34
Zach . Jedynacy 47,34 3,73 0,86
ACOWANIA = 5ot lub siostra 66,85 4,18 041 869 0,015 0,06
prospoleczne . . i
Wigksza liczba rodzenstwa 58,67 3,82 0,82

Legenda: Me — mediana, IQR — rozstep miedzykwartylowy, H — statystyka testu Kruskalla-Wallisa,
p — poziom istotnosci, £2— sita efektu

Zrédio: Opracowano na podstawie badan wtasnych.

Jak wskazuja wyniki w tabeli 1, u dziewczynek istotne réznice wystapity w zakre-
sie poziomu przystosowania pozytywnego, czyli empatii i relacji spotecznych. Oka-
zalo sig, ze najlepsze przystosowanie spoleczne rodzice dostrzegali u swoich corek
jedynaczek, nastepnie u dziewczynek z co najmniej dwojka rodzenstwa, a najgorsze
wyniki w tym zakresie prezentowaty dziewczynki posiadajace jedno rodzenstwo.

W przypadku chtopcoéw liczba rodzenstwa miata znaczenie dla poziomu zacho-
wan prospotecznych, jakie rodzice zauwazali u swoich synow. Najwyzszy poziom
pomagania, wspierania/opiekowania si¢ mieli chlopcy z jednym rodzenstwem, a nie-
co nizszy chtopcy z wigksza liczba rodzefstwa. Najmniej zachowan prospolecznych
opartych na pomaganiu i opickowaniu zauwazali rodzice u jedynakow.

Dyskusja ogoélna

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity istnienie réznic pomigdzy jedynaka-
mi a dzie¢mi posiadajacymi rodzenstwo w zakresie poziomu kompetencji spoteczno-
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-emocjonalnych. Wydaje si¢ wigc zasadne stwierdzenie, ze w sytuacji zamknigcia,
izolacji, niedostatku interakcji spotecznych w $rodowisku szkolnym wymuszonej
pandemia COVID-19, posiadanie rodzenstwa moze petni¢ czynnik ochronny, jest za-
sobem pozytywnie wptywajacym na kompetencje spoteczne i emocjonalne, zwlasz-
cza na rozwoj zachowan prospotecznych. Nasze odkrycia stanowia jednak poparcie
rowniez dla tezy, ze posiadanie wigkszej liczby rodzenstwa moze przyczyniac si¢ do
czgstszego obserwowania w rodzinie zachowan eksternalizacyjnych w postaci agresji
1 przemocy pomigdzy rodzenstwem. Wyniki pierwszego badania pokazaty, ze dzieci
posiadajace wigcej niz dwoje rodzenstwa czgsciej prezentowaty objawy negatywnego
uspotecznienia, czyli posiadaly nizszy poziom kompetencji spotecznych w poréwna-
niu do dzieci z jednym rodzenstwem czy jedynakow. Wyniki te sa zgodne z poprzedni-
mi badaniami, pokazujacymi, ze liczba zachowan eksternalizacyjnych wzrasta u dzie-
ci posiadajacych wigcej rodzenstwa, zwtaszcza braci (Buist 1 in., 2013; Downey i in.,
2015). By¢ moze zachowania te byly bardziej dostrzegane przez rodzicéw, poniewaz
podczas nauki zdalnej w rodzinach wielodzietnych zdecydowanie duzym problemem
bylo zapewnienie w $rodowisku domowym odpowiednich warunkow i miejsca do
nauki czy zabawy wszystkim dzieciom w rodzinie w podobnym stopniu. Wydaje si¢
wigc stuszne, aby w kolejnych badaniach podczas izolacji i nauki online kontrolowaé
réwniez warunki mieszkaniowe. Mozna zatozy¢, ze wielodzietne rodziny napotykaja
wigcej trudno$ci zwigzanych z tym, aby dzieci w wieku szkolnym miaty niezalezne
pokoje, co moze wptywaé na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne
w sytuacji konieczno$ci nauczania zdalnego. Wigksza liczba dystraktoréw wynika-
jaca ze stuchania nie tylko wiasnej lekcji, lecz takze lekcji online rodzenstwa moze
powodowa¢ obnizenie uwagi i zwigkszenie zachowan eksternalizacyjnych. Dlatego
tez dziewczynki posiadajace wigcej rodzenstwa wypadly najstabiej na skali inhibicji
w pordéwnaniu do jedynaczek czy dziewczynek z jednym rodzenstwem.

Wyniki drugiego badania pokazaty, ze dzieci posiadajace rodzenstwo miaty istot-
nie mniejszy poziom Igku i zachowan internalizacyjnych, ktore w perspektywie cza-
su moga rozwinac si¢ jako przejawy depresji, wycofania, obnizenia samooceny itd.
Wyzszy poziom lgku u jedynakéw moze potwierdzaé, ze stresujaca sytuacja zwigzana
z pandemia, do tego ograniczony kontakt z réwie$nikami, sprawia, ze te dzieci czuja
si¢ bardziej zagubione. Warto zauwazy¢, ze badane dzieci sa na wezesnym etapie edu-
kacji, ich umiejetnosci postugiwania si¢ mediami spotecznosciowymi moga by¢ ogra-
niczone, a wlasnie ten czynnik u starszych dzieci sprawiat, ze mogly one zachowac
substytut relacji spotecznych. Analizowana grupa wiekowa nie ma jeszcze dobrze
wycwiczonych umiejetnosci czytania i pisania, dzieci sa mniej biegte w postugiwaniu
si¢ mediami spoteczno$ciowymi, ktore nierzadko oceniane jako trudne w obshudze,
wigc spotykaja si¢ z oporem. W mediach spotecznoSciowych to czat jest najczesciej
gléwng metoda komunikacji. W obecnych czasach wielu badaczy podkresla znacze-
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nie rozwijania umiejgtnosci prospotecznych u dzieci w §rednim dziecinstwie poprzez
wspolne gry online o charakterze edukacyjnym czy wykorzystywanie przez uczniow
wspolnych narzgdzi wirtualnych podczas pracy na lekcji (np. Blumberg i in., 2019;
Clark, Tanner-Smith, Killingsworth, 2016). Ostatnie badania pokazuja, ze wykorzy-
stywanie narzedzi cyfrowych, ktore czgsto wymagaja od dzieci wspolnego dziatania,
jest znacznie bardziej skuteczne w zmianie zachowania i rozwijaniu umiejgtnosci
wspotpracy niz tradycyjne nauczanie w klasie (Clark i in., 2016; Parsons i in., 2019).
Takie umiejetnosci, jak empatia, praca zespotowa i dzielenie sig, sa mocno akcento-
wane przez badaczy jako niezb¢dne w zyciu umiejetnosci prospoteczne dzieci (np.
Merrell, Gimpel, 2014). Ahmad Arslan, Lauri Haapanen i Shlomo Tarba (2021) za-
obserwowali, ze gry komputerowe sa doskonalym narzedziem do nauki komunikacji
1 umiejetnosci pracy grupowej wsrod dzieci w wieku szkolnym. Co ciekawe, koope-
racyjne gry online rozwijaja umiejetnosci emocjonalne, takie jak empatia lub kontrola
wiasnych emocji, ale tylko gdy zabawa odbywa si¢ w obecnosci lub pod kontrolg
dorostych.

Uzyskany material badawczy zostal rowniez przeanalizowany pod katem roznic
ptciowych. Okazalo si¢ ze dziewczynki lepiej radza sobie z zachowaniami prospo-
tecznymi w wigkszosci analiz oraz ze nie wystapily znaczace roznice pomigdzy tymi
posiadajacymi rodzenstwo i jedynaczkami. Moze to wynikac z faktu, ze takie kompe-
tencje sa czesciej cwiczone w grupie dziewczat niz w grupie chtopcow, gdyz wynika
to ze spolecznych oczekiwan. Wsrod dziewczynek pojawita si¢ réznica dotyczaca
pozytywnego przystosowania. Najwyzszy wynik miaty dziewczynki z wigksza licz-
ba rodzenstwa i jedynaczki, a najnizszy —dziewczynki posiadajace jednego brata lub
siostrg. Wyjasnienia by¢ moze nalezy szuka¢ w tym, iz jedynaczki moga liczy¢ na
wigksza uwage ze strony rodzicoéw, nie do§wiadczaja rywalizacji, maja lepsze wa-
runki — najcz¢sciej wlasny pokdj, brak dystraktorow przy nauce zdalnej, natomiast
dziewczynki w rodzinach wielodzietnych wychowuja si¢ juz w malej grupie, maja
wigkszy wybor partnera do zabawy, co moze by¢ czynnikiem chroniacym. Dlatego
dziewczynki posiadajace wytacznie jedno rodzenstwo moga czegsciej prezentowaé
zachowania rywalizacyjne z rodzenstwem o rodzica. Wyniki chlopcow ujawnily,
ze liczba posiadanego rodzenstwa wiaze si¢ z poziomem zachowan prospolecznych
postrzeganych u chtopcow przez rodzicow w czasie pandemii COVID-19. Chtopcy
posiadajacy rodzenstwo uzyskali wyzsze wyniki w zakresie pomagania, wspierania,
zachowan prospotecznych niz jedynacy. Wyniki te stanowia potwierdzenie hipotezy
o ochronnym czynniku posiadania rodzenstwa jako substytutu relacji rowiesniczych
w okresie izolacji.

Pomimo wielu waloréw przeprowadzonych badan jestesmy $wiadome takze
ograniczen. Jednym z nich z pewnoscia jest fakt przeprowadzania badan poprzecz-
nych. Wyniki oparte sa na sondazu realizowanym wsrod rodzicow, ktorzy oceniali
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postrzegane zachowania swoich dzieci. Poprzez fakt izolacji domowej polskich dzieci
i nauki online oceniane byly wytacznie zachowania dzieci w §rodowisku domowym,
co moze wptywac¢ na wyniki uzyskane zwlaszcza wérod jedynakow, ktorzy mieli
znacznie ograniczone relacje rowiesnicze. W naszych badaniach nie sprawdzaly$Smy
jakosci relacji pomigdzy rodzenstwem, co wydaje si¢ takze znaczacym ogranicze-
niem tych badan. Kolejnym jest brak kontroli plci rodzenstwa, co pozwoliloby na-
kresli¢ petniejszy obraz zwiazku pomigdzy posiadanym rodzenstwem a uzyskanymi
wynikami badan.

Mamy nadziejg, ze uzyskane rezultaty przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia
funkcjonowania dzieci podczas izolacji wywolanej pandemig oraz glgbszego pozna-
nia czynnikéw srodowiskowych, rodzinnych, majacych znaczenie dla ksztattowania
kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci.

Whioski

Ustalenia uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan potwierdzaja wczesniejsze
rezultaty (Pike, Coldwell, Dunn, 2005) wskazujace na to, ze posiadanie rodzenstwa
sprzyja rozwojowi pozytywnych relacji spotecznych oraz umiejetnosci prospotecz-
nych, zwlaszcza wsrodd chtopcow. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji przymusowej
izolacji, gdy relacje z rodzenstwem pozostaja jedynymi bezposrednimi relacjami ro-
wiesniczymi, z ktorymi dziecko ma do czynienia przez wiele miesigcy. Wyniki badan
wskazuja réwniez na réznice w poziomie kompetencji spolecznych i emocjonalnych
dzieci posiadajacych rodzenstwo lub nie w zaleznosci od pici badanego dziecka i licz-
by posiadanego rodzenstwa. Wyniki zaprezentowanych badan sugeruja, ze z jednej
strony posiadanie rodzenstwa moze stanowi¢ czynnik ochronny dla ksztaltowania
kompetencji spoteczno-emocjonalnych i zachowan prospotecznych dzieci w wieku
szkolnym przed negatywna izolacja spoleczng i znacznym ograniczeniem relacji in-
terpersonalnych. Z drugiej strony za$ izolacja domowa dzieci posiadajacych wigksza
liczbg rodzenstwa moze utrudnia¢ funkcjonowanie spoleczne i1 sprzyja¢ zachowa-
niom eksternalizacyjnym.
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Zalaczniki

Tabela A

Roznice w zakresie funkcji wykonawczych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa (Badanie 1)

Liczba rodzenstwa

Zmienna jedynacy brat lub siostra wigksza liczba P
n=21 n=59 rodzenstwa n =21

ggnﬁ?" robocza, Mediana ) 1) (1700 26,00) 22,00 (18,00-25,50) 23,00 (19,00-29,00) 0437

ggrl%wame, Mediana 12,00 (8,00-14,00) 10,00 (8,00-12,00) 10,00 (9,00-15,00) 0,287

gg:%laqa, Mediana 18,00 (15,00-20,00) 16,00 (12,50-18,00) 17,00 (15,00-21,00) 0,051

Inhibicja, Mediana (IQR) 19,00 (16,00-20,00) 16,00 (15,00-19,00) 18,00 (15,00-23,00) 0,127

gggeczmeme, Mediana ¢ 1 (23.00-29.00) 26,00 (23,00-28,50) 23,00 (22,00-26,00) 0,166

Ekstemalizacja, Mediana ¢ 36 (13 00-18,00) 14,00 (11,00-1 17,00 (13,0022 >

(I0R) ,00 (13,00-18,00) 14,00 (11,00-17,00) 17,00 (13,00-22,00) 0,023

Reakcja na nowosc,

Medions (IOR) 14,00 (11,00-15,00) 13,00 (10,50-15,00) 11,00 (9,00-13,00) 0,140

Koncentracja, Mediana 11 46 9 00-13,00) 11,00 (10,00-12,50) 11,00 (9,00-12,00) 0,538

(IQR)

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela B

Roznice w zakresie funkcji wykonawczych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, dla

grupy dziewczqt (Badanie 1)

Liczba rodzenstwa
Zmienna jedynacy brat lub siostra wigksza liczba V4
n=12 n=34 rodzenstwa n = 10

g‘gg" robocza, Mediana 5 (1475 2375) 21,00 (17.00-24,75) 22,50 (18,25-31,50) 0,432
ggnlgwame’ Mediana 10,50 (8,00-12,75) 10,00 (7,25-11,75) 10,00 (8,50-16,50) 0,366
g(eg%aqa, Mediana 15,50 (15,00-19,00) 15,50 (12,00-18,00) 17,50 (16,00-23,00) 0,095
Inhibicja, Mediana (IQR) 18,50 (14,50-19,00) 15,00 (13,25-17,75) 20,00 (17,25-2525) 0,007
gggeczmeme, Mediana 7 5 95 7529.00) 26,00 (24,00-29,00) 23,50 (22,00-27.75) 0,558
glgftf)mahzaqa’ Mediana ¢ 0 (12,75-18,00) 14,00 (11,00-15,00) 15,50 (13,00-19,50) 0,219
Reakcja na nowosc,
Modiana (IOR) 14,50 (12,75-1525) 13,00 (11,25-15,00) 11,00 (8.25-15,75) 0358
Koncentracja, Mediana

11,50 (10,75-13,00) 11,00 (10,00-12,00) 12,00 (11,00-12,75) 0,641

(IQR)

Zrédlo: Badania wlasne.
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Tabela C

Roznice w zakresie funkcji wykonawczych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, dla

grupy chtopcow (Badanie 1)

Liczba rodzenstwa
Zmienna jedynacy brat lub siostra Wﬁgﬁ;ﬁi;ﬁ:a p
n=9 n=25 _
n=11
5*(‘3‘;5‘?" robocza, Mediana 53 1) (19 00 26.00) 22,00 (20,00-26,00) 23,00 (19,50-29,00) 0918
gg‘l;‘))wa“‘e’ Mediana 12,00 (9,00-14,00) 10,00 (9,00-12,00) 10,00 (9,50-13,00) 0,659
ﬁg%aqa’ Mediana 19,00 (18,00-20,00) 16,00 (13,00-18,00) 16,00 (11,00-21,00) 0,118
Inhibicja, Mediana (IQR) 19,00 (18,00-20,00) 18,00 (16,00-19,00) 15,00 (12,50-20,00) 0,284
gggeczmeme, Mediana 54 06 21,00-29,00) 25,00 (23,00-27,00) 23,00 (21,50-2500) 0,268
Egg"ahzaqa’ Mediana 5 9 (14.00-17,00) 15,00 (12,00-18,00) 22,00 (14,00-23,50) 0,205
Reakcja na nowosc,
Mdions (I0R) 13,00 (8,00-15,00) 13,00 (9,00-15,00) 11,00 (9,00-13,00) 0,202
Koncentracja, Mediana ¢ 4 (2 00-11,00) 11,00 (10,00-13,00) 9,00 (8,00-11,50) 0,072

(IQR)

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela D

Roznice w zakresie kompetencji spotecznych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, (Ba-
danie 2)

Liczba rodzenstwa
. . . igksza liczba
Zmienna jedynacy brat lub siostra "oy P
n=147 n=5s7 rodzeristva
Empatia, Mediana (IQR) 3,00(2,33-3,33) 3,00(2,33-3,33) 3,00(2,67-3,33) 0,517
Lek, Mediana (IQR) 2,00 (1,25-2,50) 1,50 (1,00-2,25) 1,25(1,00-1,75) 0,019
Trudno$ci w zach., Mediana (IQR) 2,00 (1,67-2,67) 2,00 (1,67-2,33) 2,00 (1,00-3,33) 0,686
Trudnosci w koncentracja uwagi,
Mediana (I0R) 1,67(1,33-233) 1,67(1,33-233) 1,67 (1,00-2,33) 0,719
Uspotecznienie, Mediana (IQR) 3,67 (3,00-4,00) 3,67 (3,00-4,00) 3,67 (3,33-4,00) 0,167
Pozytywne przystosowanie (empatia . .
+ uspolecznienie), Mediana (IQR) 3,17(2,83-3,50) 3,17 (2,83-3,50) 3,17 (3,00-3,67) 0,360
Negatywne przystosowanie » »
(cksternalizacyjne), Mediana (IQR) 1,83 (1,50-2,33) 1,83(1,33-2,33) 2,00(1,33-2,50) 0,780
Negatywne przystosowanie g
(intemalizacyjne), Mediana (IQR) 2,00 (1,25-2,50) 1,50 (1,00-2,25) 1,25 (1,00-1,75) 0,019
Pomaganie, Mediana (IQR) 4,00 (3,50-4,40) 4,20 (3,60-4,20) 4,00 (3,80-4,40) 0,670
Wspieranie/opickowanie sig, Mediana 3 ¢33 33 4 17) 400(3.504,50) 3,83 (3.67-4,17) 0,169

(IQR)
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Liczba rodzenstwa
e jodymcy - brthbsio YOO8 0
n=21
Prospoteczne catos¢, Mediana (IQR) 3,91 (3,45-4,27) 4,09 (3,73-4,27) 3,82(3,73-4,27) 0,258
Dzielenie, Mediana (IQR) 3,33 (3,00-3,67) 3,33 (2,67-3,67) 3,67(3,00-3,67) 0455
Pocieszanie, Mediana (IQR) 3,75 (3,25-4,25) 3,75(3,25-4,25) 3,50(3,25-3,75) 0,794
Altruizm cato$¢, Mediana (IQR) 3,57(3,14-3,86) 3,57(3,14-3,86) 3,57(3,29-3,86) 0,979

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela E

Roznice w zakresie kompetencji spolecznych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, dla

grupy dziewczqt (Badanie 2)

Zmienna

Liczba rodzenstwa

jedynacy
n=177

brat lub siostra
n=27

wigksza liczba
rodzenstwa
n=16

Empatia, Mediana (IQR)

Lek, Mediana (IQR)

Trudno$ci w zach., Mediana (IQR)
Trudnosci w koncentracja uwagi,

Mediana (IQR)

Uspotecznienie, Mediana (IQR)
Pozytywne przystosowanie (empatia
+ uspotecznienie), Mediana (IQR)
Negatywne przystosowanie
(eksternalizacyjne), Mediana (IQR)

Negatywne przystosowanie
(internalizacyjne), Mediana (IQR)

Pomaganie, Mediana (IQR)
Wspieranie/opiekowanie si¢, Mediana

(IQR)

Prospoteczne calo$¢, Mediana (IQR)
Dzielenie, Mediana (IQR)
Pocieszanie, Mediana (IQR)
Altruizm calo$¢, Mediana (IQR)

3,00 (2,67-3,33)
2,00 (1,25-2.25)
2,00 (1,33-2,33)

1,67 (1,00-2,00)
3,67 (3,33-4,00)
3,33 (3,00-3,50)

1,67 (1,33-2,17)

2,00 (1,25-2,25)
4,00 (3,60-4,60)
3,83 (3,50-4,17)

4,00 (3,64-4,36)
3,33 (3,00-4,00)
3,75 (3,50-4,25)
3,57 (3,29-3.,86)

2,67 (1,83-333)
1,75 (1,25-2,12)
2,00 (1,67-2,33)

1,67 (1,17-2,00)
3,00 (2,83-4,00)
3,00 (2,58-3,25)

1,83 (1,50-2,00)

1,75 (1,25-2,12)
3,80 (3,60-4,20)
4,00 (3,33-4,42)

4,00 (3,55-4,18)
3,33 (3,00-3,50)
3,75 (2,88-4,00)
3,43 (3,07-3,71)

3,33 (2,67-3,42)
125 (0,75-1,75)
2,00 (0,67-2,58)

1,50 (0,92-2,50)
3,83 (3,33-4,00)
3,17 (3,12-3,71)

1,92 (0,83-2,38)

1,25 (0,75-1,75)
4,00 (3,80-4,40)
3,83 (3,62-4,21)

3,82 (3,73-4,25)
3,67 (3,25-3,67)
3,62 (3,19-3.81)
3,64 (3,29-3,86)

0,106
0,123
0,935

0,917
0,090
0,022

0,998

0,123
0,267
0,994

0,811
0,144
0,099
0,087

Zrédio: Badania wlasne.
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Tabela F
Roznice w zakresie kompetencji spolecznych u dzieci z rozng liczbg rodzenstwa, dla
grupy chtopcow (Badanie 2)

Liczba rodzenstwa
Zmi . . wigksza liczba
mienna Je:il);n%y brat Luz glgstra rodzehstwa p
n=>5
Empatia, Mediana (IQR) 2,67 (2,33-3,33) 3,00(2,42-3,33) 2,67 (2,00-3,00) 0,552
Lek, Mediana (IQR) 2,00 (1,50-2,50) 1,50 (0,56-2,25) 1,50 (1,25-1,75) 0,087

Trudnosci w zach., Mediana (IQR) 2,00 (1,67-2,67) 2,00 (1,42-2,33) 2,67 (2,33-3,33) 0,136
Trudnosci w koncentracja uwagi,

Mediana (IQR) 2,00 (1,42-2,67) 1,83(1,33-2,33) 2,00(1,33-2,33) 0,829
Uspotecznienie, Mediana (IQR) 3,33(3,00-3,67) 3,67 (3,33-4,00) 3,67 (3,67-4,00) 0,082

Pozytywne przystosowanie (empatia . B
+ uspolecznienic), Mediana (IQR) 3,00(2,67-3,33) 3,33 (3,00-3,50) 3,00 (2,83-3,50) 0,259

Negatywne przystosowanie » .

(eksternalizacyjne), Mediana (IQR), 2,00 (1,67-2,50) 1,83 (1,33-2,50) 2,17 (2,00-2,83) 0,462
Negatywne przystosowanie 3
(intemmalizacyjne). Mediana (IQR) 2,00 (1,50-2,50) 1,50 (0,56-2,25) 1,50 (1,25-1,75) 0,087
Pomaganie, Mediana (IQR) 3,80 (3,40-4,20) 4,20 (3,80-4,40) 3,80 (3,60-4,40) 0,048

Wspicranic/opickowanie si¢, Mediana 5 o7 333 4 17) 417(3.71-446) 383 (3.834.17) 0036

(IQR)

Prospoteczne catos¢, Mediana (IQR) 3,73 (3,23-4,09) 4,18 (3,93-4,34) 3,82 (3,454,27) 0,015
Dzielenie, Mediana (IQR) 3,33 (2,75-3,67) 3,33 (2,67-4,00) 3,00 (2,67-4,00) 0,941
Pocieszanie, Mediana (IQR) 3,50 (3,00-4,19) 4,00 (3,50-4,50) 3,50(3,50-3,75) 0,063
Altruizm calo$é, Mediana (IQR) 343(3,04-386) 3,71 (332-4,11) 343(329-3,57) 0226

Zrédio: Badania wlasne.



