DOI: 10.34616/wwr.2022.1.217.231

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXVI (1/2022)

nadestany: 27.11.2021 r. — przyjety: 22.02.2022 1.

Katarzyna SADOWSKA”®
Dziecko i ruch w przestrzeni edukacji muzycznej

Movement and the child in the space of music education

Abstrakt

Wprowadzenie. Przedmiotem opracowania jest aktywnos$¢ ruchowa dziecka w szeroko
pojetej przestrzeni edukacji muzycznej. Aktywnos$¢, o ktdrej mowa, jest wywolywana po-
przez percepcje muzyki, w tym przede wszystkim — rytmu muzycznego. Wobec postula-
tow formutowanych przez pedagogdéw powszechnej edukacji muzycznej autorka pragnie
wyrazi¢ wlasna opini¢ w debacie prowadzonej od wielu lat na temat marginalizacji mu-
zyki w polskim systemie o§wiaty. Autorka identyfikuje si¢ z przekonaniem wyrazonym
przez Matgorzatg Suswillo, ze ,,powierzchowna kosmetyka dokonujaca si¢” co jakis czas
w szkolnictwie polskim, zwlaszcza w kolejnych reformach programowych, ,,nie gwaran-
tuje petni sukcesu w tym zakresie. Jedna z przyczyn jest [...] brak powiazania zmian pro-
gramowych, szczegolnie na poczatkowym etapie edukacyjnym, z wynikami badan nad
edukacja i rozwojem dziecka” (Suswitto 2009, ss. 106-107).

Cel. Celem opracowania jest zwrocenie uwagi na szczegdlng warto$¢ edukacyjna elemen-
tow rytmiki w rozwoju dziecka.

Metody: Autorka dokonata analizy jako$ciowej zrddet, literatury przedmiotu oraz do-
$wiadczen osobistych wynikajacych z ponaddwudziestoletniej wspolpracy z poznanskimi
placéwkami o§wiatowymi i opiekunczymi.

Wyniki: Wskazano walory zastosowania elementéw ruchu z muzyka dla wspierania roz-
woju dziecka i przedstawiono powody, dla ktorych rytmika jawi si¢ jako naturalna forma
aktywnosci cztowieka.
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Whioski: Propozycje przemodelowania sposobu postrzegania edukacji z zastosowaniem
elementow ruchu z muzyka w polskim systemie ksztalcenia.

Stowa kluczowe: ruch, dziecko, rytm, edukacja muzyczna.

Abstract

Introduction. The subject of the study is the child’s physical activity in the space of music
education. The activity in question is triggered by the perception of music, especially the
perception of musical rhythm. Following the postulates of educators of music education,
the author wishes to express her own voice in the long-held debate on the marginalization
of music in the Polish education system, because she identifies with the belief expressed
by Matgorzata Suswitto that ,,in Polish education”, especially in the area of subsequent
curriculum reforms, ,,does not guarantee full success in this respect. One of the reasons
is [...] the lack of correlation between program changes, especially at the initial stage of
education, with the results of research on the education and development of a child”.
Aim. The aim of the study is to draw attention to the special value of educating the ele-
ments of rhythm in the process of supporting the child’s development.

Methods. The author has made a qualitative analysis of the sources, literature on the sub-
ject, and personal experiences resulting from over twenty years of cooperation with educa-
tional and care institutions in Poznan.

Results. The advantages of using elements of movement with music in the process of
supporting a child’s development were indicated, and the reasons why rhythmics appear as
a natural form of human activity are presented.

Conclusion. The conclusions refer to the proposal to remodel the perception of education
with the use of elements of movement with music in the Polish education system.

Keywords: movement, child, rhythm, music education.

Wprowadzenie

Szeroko pojgte wychowanie estetyczne, w ktorego sktad wchodzi wychowanie mu-
zyczne, a ktore wspotczesnie, w odniesieniu do pedagogiki wezesnej edukacji warto
okresli¢ mianem edukacji muzycznej, ma ,,szczegolne znaczenie w wieku miod-
szym, kiedy manifestowane sa naturalne sklonnosci tworcze w réznych dziedzi-
nach wyrazu artystycznego” (Suswitto, 2009, s. 108). Jednak nawet w przypadku
dziecka ,,oddziatywanie wychowawcze sztuki na cztowieka uwarunkowane jest za-
istnieniem osobistego przezycia estetycznego, to znaczy faktem nawiazania przez
tego cztowieka wewngtrznego kontaktu z danym zjawiskiem estetycznym, kontak-
tu intensyfikujacego dzialanie emocji, wyobrazni i intelektu rownoczeénie” (tam-
ze). Propedeutyczne przezycia estetyczne zwiazane z muzyka beda przejawiaty sig
przede wszystkim poprzez dziecigca aktywno$¢ ruchowa, gdyz jednym z elemen-
tow dzieta muzycznego jest rytm, ktory towarzyszyt ludziom od zarania dziejow
i od zawsze wywotywat w cztowieku potrzebe poruszania sig.
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Mate dziecko jako odbiorca muzyki wydaje si¢ wigc przede wszystkim kon-
centrowac na percepcji i recepcji rytmu muzycznego, co wiaze si¢ z dziecigca na-
turalng potrzeba aktywnosci fizycznej. Wewngtrzne przezycie estetyczne muzyki
staje si¢ przezyciem uzewngtrznionym nawet w przypadku bardzo matych dzieci.
Tg naturalna potrzebg ,,przezycia” i ekspresji rytmu poprzez jego — jakby to powie-
dzial Emile Jaques-Dalcroze — ,,uplastycznienie”, czyli uzewnetrznienie i ukaza-
nie innym, warto mie¢ na uwadze podczas konstruowania zatozen propedeutycznej
edukacji muzycznej oraz wszechstronnego wychowania. Muzyka ma ,,moc tworze-
nia swoistego porzadku spotecznego: z jednej strony utrwala stabe z natury wigzi
spoleczne, zapewniajac im wigksza stabilno$¢ (poprzez okreslone formy rytualne),
z drugiej za$ gra rol¢ mediatora, wptywajac na zachowania jednostek lub grup (za-
spakajajac wiele funkcji psychologicznych)” (Lawendowski, Besta, Drzewiczew-
ska, 2017, s. 143). Muzyka jako wytwor cztowieka wpisuje si¢ w szeroko pojete
wychowanie humanistyczne. Przeciez ,,wiele funkcji, ktore petnimy w zyciu, jest
[...] zwiazanych z muzyka (tworzeniem lub tez odbiorem muzyki). Biorac pod
uwage powyzsza obserwacje¢, nie powinien budzi¢ zdziwienia fakt, iz w ramach
psychologii muzyki rowniez rozwingto si¢ pojecie tozsamosci — w tym przypadku
muzycznej — a wigc okreslenie odnoszace si¢ do Ja, ktore tworzy i1 stucha” (tam-
ze, ss. 143-144). W procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci dziecka jest to nie tylko
tworzenie i stuchanie, lecz takze autentyczne przezywanie calym soba, poniewaz
maty czlowiek — jak podkreslata Maria Przychodzinska-Kaciczak — ,,nosi” w sobie
muzyke.

Pierwotnym $rodowiskiem propedeutycznej edukacji muzycznej jest rodzina.
Naturalny ruch, ktoremu poddaje si¢ dziecko, skorelowany z rytmem muzycznym,
mozna obserwowaé w codziennych interakcjach spotecznych zachodzacych pomig-
dzy dzieckiem a jego dorostymi opiekunami. Cho¢ noworodek nie dokonuje samo-
dzielnie recepcji ruchowej rytmu muzycznego, to ruchu zgodnego z nim do§wiadcza
niemalze w kazdej sytuacji, w ktorej kotysza go ramiona rodzica lub innego czute-
go opiekuna. Ten pierwotny ruch jest znany kazdemu czlowiekowi bardzo dobrze
z okresu prenatalnego — dziecko rozwijajace si¢ w tonie wspotistnieje i wspotgra
z kazdym fizycznym krokiem swej matki. Naturalne kotysanie daje niemowlgciu
mozliwo$¢ odczuwania bezpieczenstwa zaraz po przyjsciu na Swiat. Wspotistnie-
je najczesciej z cichym nuceniem kotysanki, wprowadza dziecko w pierwsze do-
$wiadczenia muzyczne i szczegdlne doznania komunikacyjne, wazne dla poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego. Dzieje si¢ tak, poniewaz ,,sytuacja elementarna,
z ktorej wyrasta kotysanka, to sytuacja usypiania dziecka przez matke za pomoca
$piewu. Przestrzen i czas sa w niej zatozone a priori — matka $piewa dziecku pio-
senk¢ nad kolyska, w domu, wieczorem. Tak jest w przypadku kotysanek uzytko-
wych. Role nadawcy i odbiorcy rzeczywistego sa w nich »obsadzone«, odbiorca
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jest najczesciej dziecko, ktore ma zasna¢, a nadawca bliska mu kobieta — matka Iub
piastunka” (Stefaniak-Maslanka, 2013, s. 176).

Dziecko i ruch w srodowisku rodzinnym — wczesne dziecinstwo

Potrzeba ruchu — lokomocji i manipulacji — jest charakterystyczna dla kazdego
dziecka od momentu jego przyj$cia na $wiat, gdyz cztowiek rodzi si¢ ,,zaprogra-
mowany do poszukiwania okre$lonej stymulacji i do reagowania na okreslone do-
$wiadczenie” (Trempata, 2012, s. 10). Srodowiskiem, ktére w pierwszych latach zy-
cia wspiera dziecko, takze w zakresie rozwoju fizycznego, tak istotnego dla rozwoju
poznawczego, jest rodzina. Mozna wyrazi¢ przekonanie, ze rodzina — srodowisko
pierwotnej socjalizacji czlowieka — jest fundamentem dla kolejnych poziomoéw ca-
lozyciowej edukacji.

Poszukiwanie stymulacji u progu zycia dziecka wyraza si¢ w przemieszczaniu
jego wzroku w kierunku interesujacego je zjawiska, w ruchu glowy, wyciaganiu
rak itp. Ruch pozwala na do$wiadczanie przestrzeni fizycznej i spotecznej, a poli-
sensoryczna koordynacja umozliwia noworodkom nasladowanie ztozonej mimiki
(tamze, s. 12).

W pierwszym roku zycia ruch jest dla dziecka czynnikiem wrgcz Zzyciodajnym.
Noworodek jest wyposazony ,,w odruchy i systemy sygnalizacji spotecznej, kto-
re umozliwiajg mu aktywne poszukiwanie stymulacji oraz bliskosci opiekunow”
(Czub, 2005, s. 45).- Cztowiek rodzi si¢ z odruchem ssania, nawet noworodek poru-
sza glowa i odwraca ja, gdy dostrzega czynnik stymulujacy.

Kluczowym zadaniem w pierwszym roku zycia dziecka jest nawiazanie inten-
sywnej, bliskiej i bezpiecznej wigzi z drugim czlowiekiem. Powstaje ona wlasnie
w rodzinie, w ktorej niemowle poszukuje fizycznej bliskosci z matka, ojcem czy
ze starszym rodzenstwem opiekujacym si¢ najmtodszym cztonkiem rodziny. Bez-
pieczne przywigzanie jest warunkiem harmonijnego rozwoju cztowieka w kazdej
sferze, a jednocze$nie poszukiwanie przez niemowle bliskiego kontaktu z figu-
ra badz figurami przywiazania wptywa w znaczacy sposob na rozwoj motorycz-
ny i sensoryczny. Dzieci odseparowane od matek, jak zauwazyt m.in. René Spitz,
przejawiaja wrecz, poza zaburzeniami osobowosci, istotne opdznienia w rozwoju
psychomotorycznym (Wtodarczyk, 2016, s. 389). Czlowiek rodzi si¢ z potrzeba
kontaktu z innymi ludzmi, a od dorostych cztonkéw rodziny zalezy sposob zago-
spodarowania, utrwalenia i rozwijania tego pierwotnego kapitatu.

Juz od pierwszych dni zycia noworodek potrafi chwyta¢ opiekuna i przywiera¢
do niego (Czub, 2005, s. 45). Inng fizyczna aktywnoscia stuzaca nawiazaniu relacji
z dorostym jest usmiech, ktory pojawia si¢ mniej wigcej w czwartym tygodniu zycia
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dziecka. Wywotuje go znajomy, przyjazny glos. Ten usmiech §wiadczy o istotnej
korelacji pomigdzy motoryka dziecka a jego zmystem stuchu. Takze w procesie
rozwoju komunikacji motoryka nie pozostaje bez znaczenia — maty cztowiek, poza
dzwigkami, positkuje si¢ mimika i gestami.

Ekspresja emocji, czyli zar6wno pantomimiczne, jak i mimiczne zachowania
Htowarzyszace réznym stanom emocjonalnym pomagaja dorostym zrozumieé nie-
mowlg, a niemowlegciu rozumieé otoczenie” (tamze, s. 65). W kolejnych miesiacach
lokomocja dziecka pozwala mu na coraz lepsze rozeznanie w przestrzeni (podczas
obracania sig, nastgpnie kulania si¢, wreszcie raczkowania i chodzenia). Dziecko
manipuluje, aby rozpozna¢ otaczajace je przedmioty, z ktorych stopniowo sktada
w cato$¢ swoj wlasny obraz §wiata.

W pierwszym roku zycia niemowl¢ osiaga umiejetnos¢ przeciwstawiania si¢
sile grawitacji, a tak zwana dysocjacja ruchowa poszczegoélnych czgsci ciata stwa-
rza mozliwos¢ ,,wykonywania wielu kombinacji w ruchach, ktore sa doskonalone
i coraz precyzyjniej koordynowane w kolejnych latach zycia dziecka” (Trusewicz,
Pogorzata, 2017, s. 128).

W wieku poniemowlecym dziecko w wyniku rozwoju fizycznego wyodrgb-
nia si¢ biologicznie od rodzicéw. Gdy zaczyna chodzi¢, oddala si¢ od opiekuna,
a dostgpna mu przestrzen staje si¢ wigksza (Appelt, 2005, s. 98). Coraz sprawniej
postuguje si¢ przedmiotami, eksploruje i manipuluje, cho¢ jeszcze w sposob nie-
specyficzny. Utrzymanie pozycji pionowej oraz chodzenie umozliwiaja mu dotar-
cie do pozadanego przedmiotu. T¢ potrzebe eksploracji powiazang ze sprawnos$cia
w zakresie lokomocji Lew Wygotski nazwal sensomotoryczng jednoscia (tamze,
s. 100).

Po drugim roku zycia dziecko jest gotowe do dostrajania ruchow do wielkosci,
ksztaltu i oddalenia przedmiotéw (manipulacja specyficzna). Przejawem tego stanu
rzeczy jest np. fakt, Zze dziecko nie bierze niektorych przedmiotéw do ust, poniewaz
ma $wiadomos$¢, ze nie wszystkie shuza do jedzenia (tamze).

Po trzecim roku zycia dziecko ma ogromna potrzebg ruchu — jest zainteresowa-
nie lepieniem, rysowaniem, malowaniem, za$ ,,wszg¢dobylstwo i ciekawos$¢ swiata”
skutkuja rozwojem poznawczym (tamze).

Przestrzen ruchowa przedszkolaka

Ciato dziecka od 3. do 7. roku zycia takze ustawicznie si¢ rozwija, wzrasta i dosko-
nali. Motoryka duza i mata z kazdym rokiem osiagaja kolejne poziomy sprawnosci.
Maty cztowiek u progu szkoty potrafi skaka¢ na jednej nodze, rzuca¢ do celu, trzy-
mac narzedzie pismiennicze i lepi¢ drobne formy z plasteliny, przepetnione szcze-
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gbétami. Dziecko zaczynajace edukacje przedszkolna w wieku 3—4 lat ma potrzebg
ruchu przez okoto 4 godziny dziennie. Potrzebg t¢ zaspokaja na ogo6t w trakcie za-
baw swobodnych, zabaw na $wiezym powietrzu (w ogrodzie przedszkolnym lub na
placu zabaw — w tzw. ogrodku jordanowskim), zabaw ruchowych, podczas gimnast-
ki, ale takze — co wydaje si¢ szczegdlnie atrakcyjna forma aktywnos$ci — podczas
zabaw z wykorzystaniem muzyki i ruchu.

Ruch jest dla dziecka synonimem zycia. Dziecko, ktore si¢ nie rusza, jest nie-
typowe, zmegczone, chore lub $piace. OkreSlenie Zywe srebro wiaze si¢ m.in. z ty-
powym dla malucha szybkim przemieszczaniem si¢ w przestrzeni. Dzieci w wieku
poniemowlecym, ktore potrafia chodzi¢, oraz przedszkolaki sa jak gdyby wszgdzie
i jednoczes$nie nigdzie.

Jednym z zadan rozwojowych wieku przedszkolnego jest ,,opanowanie spraw-
nosci fizycznej 1 poznawczej niezbgdnej do gier 1 zabaw — ksztaltowanie skoczno-
$ci, zrgcznos$ci, spostrzegawczos$ci, a takze koncentracji uwagi i hamowania reak-
cji” (Molinska, Ratajczyk, 2014, s. 8). Kilkulatki w sposob naturalny eksploruja
$wiat, dlatego w edukacji przedszkolnej stosuje si¢ liczne eksperymenty, ktére sa
najbardziej wlasciwa dla tego wieku forma do§wiadczania rzeczywisto$ci. Dzieci
pragna wszystkiego dotknac¢, kazdy ztozony przedmiot chea roztozy¢ na czesci, na-
stepnie ztozy¢ je w catosé, a takze otworzy¢ i zamknaé, przewrocic i postawic itd.
Odczuwaja catym cialem, angazuja zmysty, w tym w duzym stopniu — dotyk.

Naturalny i swobodny ruch jako narzgdzie wspierania rozwoju pojawia si¢ m.in.
w koncepcji Emmi Pikler, ktora potrzebe lokomocji i manipulacji dziecka uznata za
wiodaca dla jego rozwoju poznawczego (Sadowska, 2020, ss. 103-138). Ponadto ba-
daczka, ktora miata na uwadze fakt, ze pierwotnym $rodowiskiem socjalizacji i sze-
roko pojetego rozwoju dziecka powinna by¢ rodzina, t¢ naturalna potrzebe swobod-
nej lokomocji i manipulacji potaczyla z idea bezpiecznej komunikacji. Dzigki temu
stworzyta filozofi¢ dialogu dorostego z dzieckiem w §rodowisku opieki zastgpcze;j.

Eksperymentowanie z woda, ktore sprawia dziecku ogromna przyjemno$¢
i wspiera rozw0j koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz integracji sensorycznej,
pojawia si¢ w tzw. Zielonym Domu, wymys$lonym przez Frangoise Dolto. Maluch
ma w nim swobodna przestrzen do podejmowanej aktywnosci fizycznej. Co istot-
ne dla koncepcji Zielonego Domu (opisanej przez Lucyne Telke), w aktywnosci
towarzysza dziecku jego rodzice, poniewaz Dom jest przestrzenia taczaca srodowi-
sko pierwotnej 1 wtornej socjalizacji cztowieka (Telka, 2009). Aktywne tworzenie,
konstruowanie, manipulowanie i ekspresja ruchowa w kazdej niemal odstonie sa
fundamentem koncepcji 100 jezykow dziecka, ktéra stworzyt Loris Malaguzzi (Sa-
dowska, 2020, ss. 103-138).

Docenienie ruchu i aktywnos$ci sensorycznej jest takze cecha charakterystyczng
dla pedagogiki Marii Montessori, poniewaz — jak utrzymywata lekarka — wrodzone
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zdolnosci do samorozwoju poprzez aktywnos$¢ sa jednym z dardéw, ktore otrzymato
dziecko. Podkre$lata ona nawet to, ze dyscyplina dziecka powinna by¢ aktywna:
,,jesli dyscyplina ma by¢ oparta na wolnosci, sama w sobie musi mie¢ nieuchronnie
charakter aktywny. Nie uznajemy jednostki za zdyscyplinowana wtedy, gdy po-
zostaje ona sztucznie cicha, tak niema i nieruchoma jak paralityk. Nazwiemy jed-
nostke zdyscyplinowana, gdy staje si¢ ona panem samego siebie i w konsekwencji
potrafi regulowaé swoje zachowanie tam, gdzie konieczne jest przestrzeganie okre-
Slonych regut zycia” (Zdybel, 2018, ss. 92-93).

Ruch jako $rodek wychowania pojawia si¢ wyraznie w koncepcji Henryka
Jordana, polskiego lekarza, ktoremu przy$wiecata idea: ,,Kazdemu, ktory w przy-
szto$¢ patrzy i1 pragnie, by$my jako nardd polski wérdd burz wiekow ostali si¢ i zyli,
musi na tym zalezeé, by$my fizycznie byli tedzy i by nas byto coraz wiecej” (Zmi-
chrowska, 2012, s. 8). Ten wybitny spolecznik tworzyt swoja koncepcj¢ w oparciu
o0 ,,nowe tendencje w naukach o wychowaniu i zachodzace przemiany w pedagogice
drugiej potowy XIX wieku” (tamze). Byt inicjatorem ¢wiczen i zabaw na §wiezym
powietrzu (tamze).

W podsumowaniu niniejszych rozwazan nalezy zaznaczy¢, ze: ,,Rozwdj po-
znawczy dziecka nie bylby mozliwy bez zaspokojenia potrzeby ruchu i eksplora-
cji” (Chojak, Grochowska, Jurzysta, Melgies, Karpinska, 2017, s. 241). Wydaje si¢
wige, ze kazdy sposdb uczynienia z ruchu $rodka wspierajacego rozwdj dziecka
sprawi, ze bedzie si¢ ono rozwija¢ zgodnie ze swoimi potrzebami i bedzie zmoty-
wowane do dziatania.

Przestrzen edukacji muzycznej jako odpowiedz
na potrzeby motoryczne dziecka

Jedna z form aktywno$ci muzycznej cztowieka jest ruch przy muzyce. Byt on przed-
miotem rozwazan wielu pedagogéw, takich jak np. E. Jaques-Dalcroze, Rudolf La-
ban, Wsiewolod Meyerhold i Oskar Schlemmer, p6zniej takze Veronica Sherborne,
zainspirowana gimnastyka tworcza R. Labana. Bliskie tym badaczom byty ,,zagad-
nienia harmonijnej czy tez racjonalnej organizacji ruchu, daz[yli] tym samym do
uciele$nienia, ale tez uzmystowienia rytmu jako zasady konkretyzujacej czy tez
porzadkujacej dziatania czasoprzestrzenne” (Stoboda, 2014, s. 113).

Pedagogiem, ktory dostrzegt wyrazng potrzebe integracji ruchu dziecka z ryt-
mem, byt takze Rudolf Steiner — tworca eurytmii. Jego koncepcja w znacznej mierze
wykorzystuje ruch do wyrazania mysli i stow, wskutek czego wewngtrzne przezycia
cztowieka zyskuja wizualng formg¢ wyrazona w postaci gestow. W koncepcji R.
Steinera, ze wzgledu na przekonanie jej tworcy o wiodacym znaczeniu wychowania



224 Katarzyna SADOWSKA

estetycznego we wszechstronnie pojetym wychowaniu, muzyka jest trzonem pro-
gramu. ,,Tworzac eurytmig, Steiner stat na stanowisku, ze cywilizacja nowozytna
sztucznie oddzielita gest i mimike (ruch ciata) od mowy, co doprowadzito do zubo-
zenia komunikacji i percepcji cztowieka” (Glazewski, 2013, s. 34). Celem dobrego
poruszania si¢, czyli eurytmii, ,,nie jest [...] ¢wiczenie elegancji ruchu — jak to si¢
dzieje w balecie — lecz pedagogiczne wsparcie i stymulowanie rozwijajacych si¢
w czlowieku sit duchowych, a na poziomie dydaktycznym stanowi ona integralny
element nauczania” (tamze, s. 35).

W odniesieniu do szeroko pojetej edukacji muzycznej nalezy zaznaczy¢, ze
juz w okresie prenatalnym dziecko reaguje ruchem na dzwigki. Ruch potaczony
z muzyka jawi si¢ nadto jako atrybut dziecinstwa — jednoczesne kotysanie dziecka
1 $piewanie mu przez matke jest nieodzownym elementem wczesnego wspierania
rozwoju. ,,0d pierwszych dni zycia dziecko zauwaza, ze matka melodyjnie méwi
do niego (podwyzsza i obniza gtos lub melorecytuje komentarz do wykonywanych
czynnosci), a takze $piewa[,] rytmicznie poklepujac je i glaszczac. W ten sposob
nawiazuje si¢ swoisty dialog muzyczny i z czasem tworzy si¢ wi¢z dzwigkowa
migdzy rodzicielka a potomkiem [...]. Niemowlg jest zdolne do specyficznych od-
powiedzi na wokalizacje swojego rodzica pod warunkiem, Zze powtarzane sa one
zawsze w tym samym stylu oraz pozostawiaja dziecku czas na odpowiedz. Czgsto
niemowlg samo przejmuje inicjatywe w dialogu wyrazajacym si¢ w gestach, woka-
lizacji oraz ekspresji twarzy” (Kisiel, 2015, s. 13).

Intuicja sprawia, ze dziecko — jeszcze jako niemowle — na rytm muzyczny
reaguje catym cialem. W okresie poniemowlecym przybiega do pomieszczenia,
w ktorym styszy muzyke, jest szczegolnie zainteresowane taka, ktora umozliwia mu
maszerowanie, podskakiwanie, rytmiczne machanie r¢kami, kotysanie si¢, cwato-
wanie. W wieku przedszkolnym o preferencjach muzycznych w duzej mierze decy-
duje mozliwos$¢ ekspresji ruchowej do muzyki, zaréwno w formie asemantycznych
gestow, jak i inscenizacji stow piosenek.

Odpowiedzia na potrzebe ruchu przy jednoczesnym zastosowaniu elementow
muzyki jest koncepcja stworzona przez Carla Orffa. Przenika ona do wspotczesnych
placéwek opieki nad dzieckiem ponizej 3. roku zycia oraz do przedszkoli. Na ogot
jest zintegrowana z rytmika, ktorej tworca byt E. Jaques-Dalcroze. W swojej kon-
cepcji C. Orff nawiazywat do dalcrozowskiej idei wychowania i umuzykalniania
poprzez rytm i ruch. Muzyka opiera si¢ na prostych strukturach rytmicznych i me-
lodycznych, czgsto jest wykonywana na instrumentach przez samych uczestnikéw
zajeé. Czasami tez bazuje na aktywnos$ci — jak w przypadku matego dziecka, ktore
rozwija si¢ poprzez eksploracj¢ i do§wiadczenia, a nie formalnie skonstruowane za-
jecia. W przypadku matych dzieci wykonywana jest na instrumentach perkusyjnych
specjalnie dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb motorycznych.
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Ponadto C. Orff wprowadzit pojgcie muzyki elementarnej, ktora obejmuje glow-
nie elementy ruchu i tanca, a takze zabawy improwizowane, ¢wiczenie pamigci
muzycznej, rozluznianie, odprgzanie, ¢wiczenia oddechowe, szkolenie stuchu we-
wnetrznego, uwrazliwienie zmystow, odczuwanie ciata itp. (Herzyk, 2004, ss. 102-
108). Ruch z muzyka zaproponowany przez tego pedagoga tworzony jest spon-
tanicznie w trakcie zabawy. W poczatkowej fazie jest skromny, jednak z biegiem
czasu nabiera rozmachu. Zdarza si¢ takze, ze w pierwszych chwilach wydawac sig
moze beztadny, jednak potem zostaje uzgodniony i wzbogacony.

Dziecko obcuje z muzyka za pomoca catego ciala, a instrument muzyczny, ty-
powy dla propedeutycznej edukacji muzycznej C. Orffa, sprzyja doskonaleniu mo-
toryki matej oraz pozwala dziecku na uswiadamianie sobie wiasnej sity fizycznej
i na odczucie satysfakcji z wlasnych mocy sprawczych. Marakas, kastaniety czy
triangiel nie sg odrgbnymi obiektami funkcjonujacymi poza organizmem dziecka,
lecz jakby przedhuzeniem jego ciala.

Z kolei ,,dzielem Dalcroze’a byly wymyslone przez niego kroki wykonywane
w takt muzyki. Z tych krokow rozwinat si¢ caty system zwany gimnastyka rytmicz-
na” (Gandzel, 2015, s. 119) — czyli rytmika. Rytmika koncentruje si¢ gtdwnie wokot
realizacji ruchowej metrum muzycznego, rytmu, dynamiki, agogiki i frazowania.
Ponadto E. Jaques-Dalcroze uwazal, Ze istotna role petnia zabawy inhibicyjno-in-
cytacyjne, ktore podtrzymuja dziecko w ustawicznej gotowosci do dziatania. W me-
todzie C. Orffa zabawa, ruch, stluchanie i tworzenie na instrumentach daja dzieciom
mozliwo$¢ ,tagodnego przejScia” przez ,,muzyke elementarna, w ktorej sam akt
tworzenia jest najwazniejszy” (tamze).

Rytm i ruch w edukacji muzycznej dziecka

,Metoda rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, szwajcarskiego muzyka i pedagoga, wy-
rosta na gruncie nowego wychowania, naturalne wydaje si¢ wigc potozenie specjalne-
go nacisku na aktywnosc¢, samodzielno$¢ oraz swobode wytadowania tworczej energii
ucznia. Istotne jest tu potaczenie dzialania — utozsamianego z ruchem — z przezyciem
muzycznym. Ruch musi wyptywaé z pobudek wewnetrznych, nie moze by¢ przyjmo-
wany z zewnatrz. Muzyka odgrywa rolg wiodaca, nadaje ksztatt i kierunek ruchom. Jed-
noczesnie wspodltdziala z wola i1 uczuciami, gdyz stuchanie, odbiér dzwigku kojarzony
jest z pewnym ruchem, a to z kolei wywoluje uczucie przyjemnosci” (Krason, 1993, s.
98). Szczegdlnymi walorami rytmiki sa jej integralnosé i spojno$¢ wynikajace z inspira-
cji dokonaniami autorytetow takich jak: Jean Piaget, Edouard Claparéde, Ovide Decro-
ly, Adolphe Appia, Bernard Shaw, R. Steiner, Isadora Duncan, R. Laban, Siergiej Dia-
gilew, Wactaw Nizynski, Sergiusz Wotkonski (Bogdanowicz, Durlow, 2012, s. 431).
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Wiréd waloréw edukacji muzycznej w koncepcji, ktora zaproponowat E. Ja-
ques-Dalcroze, wyrdzni¢ mozna takze ,,jednos¢ umystu i ciata, tzn. ze kazdy ruch
powinien powstawa¢ w sposob §wiadomy — nawet jezeli muzyka, ktora jest bodz-
cem do ruchu, wywotuje emocjonalna reakcj¢” (tamze).  Istotna jest takze kwestia
zdolnosci ,,$wiadomego reagowania na muzyke [...] u kazdego i w kazdej sytu-
acji, nawet w przypadku wielu dzieci niepelnosprawnych motorycznie i intelektu-
alnie” (tamze). W rytmice mamy ponadto do czynienia ze spdjnoscia akomodacji
i asymilacji, przy pomocy ktorych dziecko staje si¢ ,,zdolne do adaptacji poprzez
nabywanie nowej wiedzy prowadzacej do rozumienia muzyki i taczenia jej z tym,
co juz wie i czego do$wiadczyto na kolejnych etapach nauki” (tamze, s. 432).
Szczegblnie warto$ciowym aspektem metody jest ,,integralno$¢ we wspomaganiu
rozwoju dziecka we wszystkich sferach: motorycznej (np.: zaspokajanie potrzeby
ruchu 1 aktywnosci, usprawnianie ruchowe, koordynacja ruchowa), poznawczej
(np.: rozwijanie koncentracji uwagi, stymulowanie zmystu stluchu i wzroku, roz-
wijanie orientacji i pamigci przestrzenno-ruchowej oraz pozostatych umiejgtnosci
zwiazanych z ksztatltowaniem §wiadomos$ci muzycznej), emocjonalno-spoteczne;j
(np.: wspdlpraca w grupie, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci, ksztatto-
wanie samokontroli, przygotowanie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach)”
(tamze).

Muzyke podczas tzw. zajg¢ rytmiki gra na instrumencie klawiszowym na-
uczyciel rytmiki, co jest szczego6lng zaleta w kreowaniu zywej przestrzeni eduka-
cji muzycznej. Nauczyciel caly czas pozostaje w kontakcie z dzie¢mi i na bieza-
co dostosowuje improwizowany przebieg dzwigkéw do ich potrzeb i mozliwosci
percepcyjnych i ekspresyjnych, czego nie jest w stanie sprawi¢ nawet najbardziej
poprawnie dobrane nagranie muzyczne wykonane przez najznakomitsza orkiestre
Swiata.

Nauczyciel rytmiki jest gruntownie (merytorycznie, metodycznie) przygoto-
wany do pracy z dzie¢mi, jednak tymi, ktore ukonczyly okres wczesnodziecigcy.
W przypadku dzieci do 3. roku zycia nie mozna mowi¢ o typowej rytmice, lecz
raczej o muzycznej aktywnos$ci lub muzycznej zabawie. Od rytmiki przedszkolnej
zabawg muzyczna w ztobku powinny odrézniac:

— czas trwania zaje¢ (poniewaz w ztobku w ogole trudno jest moéwié o tzw. zaje-
ciach, powinno si¢ mowic¢ raczej o tworzeniu ofert, w tym oferty aktywnosci
dzieci z zastosowaniem elementow rytmiki);

— sposob komunikacji nauczyciela z dzie¢mi (poniewaz w przypadku ztobka ko-
munikatem jest juz sama muzyka zintegrowana z ruchem czy gestem, bez wer-
balnego przekazu instrukcji, jak wykona¢ zadania czy ¢wiczenia);

— inny dobor repertuaru muzycznego oraz inny sposob improwizacji muzycz-
nej;
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— zwrocenie uwagi na catkiem inne mozliwos$ci pracy zespotowej w przedszkolu
niz w ztobku, w ktérym praca zespotowa dzieci nie jest w zasadzie mozliwa ze
wzgledu na prawidlowosci ich rozwoju;

— zwrocenie uwagi na odr¢bne dla dzieci w okreslonym wieku mozliwo$ci moto-
ryczne, lokomocyjne i komunikacyjne.

Elementy rytmiki w ztobku maja cieszy¢ dziecko recepcja ruchowa muzyki, zas
w przedszkolu, u dzieci od 5. roku zycia, rytmika moze stuzy¢ wszechstronnemu
umuzykalnianiu, a takze wychowaniu, w tym do zycia w spotecznos$ci z zachowa-
niem wlasnej odregbnosci i autonomii, przy jednoczesnym ksztattowaniu si¢ po-
czucia odpowiedzialno$ci za siebie oraz innych. Dziecko podczas rytmiki staje sig
bardziej §wiadome wilasnego ciata, przestrzeni wokot siebie, swoich mozliwosci.

Cialo dziecka a rytmika

Bez watpienia mozna powiedzie¢, ze dziecko ,,cechuje wrodzone, spontaniczne
dazenie do aktywnosci muzycznej, ktora jest dla niego zrodtem pigkna, radosci,
sposobem kontaktu z otoczeniem, z innymi dzie¢mi, z nauczycielem, przedmiotami
i samym soba” (Trzcionka-Wieczorek, 2017, s. 221). Edukacja, jak twierdzit E.
Jaques-Dalcroze, ,,polega na przywracaniu i ponownym }aczeniu ze soba réznych
pierwiastkow zycia. Ciato jest srodkiem przekazu naszego wewngtrznego istnienia.
Gdy tylko zacznie si¢ ono poruszaé, ujrzymy|[,] jak na nowo lacza sig i ozywaja
energia i1 trwanie, jak bezdzwigczna dotad przestrzen staje si¢ ich dopelnieniem,
czas za$ porzadkuje to zespotowe dziatanie” (Jaques-Dalcroze, 1992, s. 14).
Rytmika (przez autora ujmowana jako rytmika i plastyka) obok improwizacji
i solfezu jest jednym z trzech elementéw metody. Kompozytor skonstruowat zato-
zenia swojej koncepcji na podstawie doswiadczen zawodowych w konserwatorium
w Genewie, nastgpnie we wlasnym instytucie w Hellerau pod Dreznem. Wpisat
si¢ w nurt my$lenia charakterystyczny dla nowego wychowania (Przychodzinska-
-Kaciczak, 1969, s. 15). Byt on jednym z pierwszych pedagogdw, ktéry dostrzegt
potencjal wychowania estetycznego w procesie ksztattowania osobowosci, a swoj
program nazywat ,,odnowieniem czlowieka za sprawa jego wlasnej aktywnos$ci”
(tamze, s. 17). O tym, ze rytmika w zatozeniu miala wszechstronnie stymulowaé
osobg, $wiadcza slowa: ,,muzyka jest potgzna sila psychiczna, wynikla z nasze-
go dziatania duchowego i wyrazowego, ktéra dzigki swojej moznosci pobudzania
i regulowania moze porzadkowa¢ nasze czynnos$ci zyciowe” (tamze, ss. 17-18).
Ponadto E. Jaques-Dalcroze chciat, aby obcowanie cialem z muzyka sprzyjato
ksztaltowaniu ,,reakcji, pobudzania i hamowania, porzadkowania, oceniania réznic
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dynamiki i czasu trwania, orientacji w przestrzeni, gigtkosci, frazowania, zdolnos$ci
poruszania si¢ w réznorodny sposdb oraz utrzymywania rownowagi” (Jaques-Dal-
croze, 1992, s. 124).

Wsrod efektow wychowawczych osiaganych podczas rytmiki mozna wyrdz-
ni¢: wrazliwo$¢ na aspekt spotecznych zachowan, umiej¢tnosci kontaktowania sig
z innymi osobami, zwazanie na innych, zdolno$¢ wczuwania sig, czyli przezywania
emocjonalnego poprzez percepcje i recepcje muzyczna, poczucie odpowiedzialno-
$ci 1 samodzielnosci, przystosowanie si¢ do grupy, niezalezne i odpowiedzialne po-
stgpowanie wewnatrz grupy spolecznej, poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie
i zaufania do swoich mozliwosci, samokontrolg i samooceng, dazenie do samosta-
nowienia i decydowania o sobie.

Ciato dziecka podczas zaje¢ rytmicznych jest catkowicie zaangazowane w wy-
razanie okre$lonych przebiegdw muzycznych, w tym w duzej mierze rytmicznych,
poniewaz rytm jest wiodacym elementem muzycznym w rytmice. Ruch i rytm wy-
daja si¢ w zyciu czlowieka czynnikami komplementarnymi. Rytm np. jest czyn-
nikiem porzadkujacym aktywnosci w ciagu dnia, co jest szczegdlnie istotne dla
najmtodszych. Jest on dziecku bliski, przejawia si¢ w elementarnych, codziennych
czynno$ciach, co wyraza si¢ np. w planie organizacji dnia w zlobku czy w przed-
szkolu. Autor omawianej koncepcji edukacji muzycznej wyraznie dostrzegl, ze
»clato dziecka z natury posiada najistotniejszy element rytmu, jakim jest miara”
— przejawia si¢ ona w biciu serca, czynnosci oddychania, rOwnomiernym sposobie
chodzenia (tamze, ss. 16-17). Ponadto E. Jaques-Dalcroze wierzyt, ze rytm jest ele-
mentem podstawowym we wszystkich dziedzinach sztuki, stad ta metoda przygo-
towuje dziecko nie tylko do odbioru dorobku muzycznego, lecz takze do percepcji
i recepcji wszelkich artystycznych wytworow ludzkich.

Rytmika opiera si¢ na zatozeniach bliskich naturze cztowieka, moze by¢ po-
mocna w procesie uswiadamiania dziecku zjawisk otaczajacego je §wiata przyrody
i dorobku kultury, jest oparta na zjawiskach dzwigkowych — sygnatach muzycznych
i rytmicznym ruchu. W swojej koncepcji autor zwraca uwagg na kwestie, o ktérych
w codziennym zyciu nie pamigtamy, a ktéorych wdrozenie do zabaw muzycznych
pozwala dziecku na u§wiadomienie sobie wtasnej cielesnosci — dotyczy to np. unie-
sienia i postawienia stopy w trakcie chodzenia, wdechu i wydechu podczas oddy-
chania, unoszenia rak ku gorze itp.

Dziecko w procesie przyswajania do$§wiadczen muzycznych ma mozliwos¢
ksztatcenia skoncentrowanej postawy w oczekiwaniu na sygnaty dzwigkowe, wyra-
biania szybko$ci reakcji oraz uniezaleznienia od siebie ruchéw konczyn (rak i nog).
Metoda ma duze znaczenie dla doskonalenia intensywnosci i podzielno$ci uwagi, re-
akcji na bodzce i doktadno$ci spostrzegania, sprawnej pamigci, procesow syntezy
i analizy, wyobrazni oraz ksztaltowania dyspozycji tworczych. Muzyka wyrazona
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ciatem spelnia ponadto funkcje profilaktyczne i korekcyjne (np. przeciwdziatanie wa-
dom postawy), a dzigki wiaczeniu do zabaw rytmicznych stowa, ktére stanowi obok
ruchu trzon metody C. Orffa, wspotczesnie przenikajacej do instytucjonalnej rytmiki,
zajecia te sa alternatywna metoda profilaktyki i terapii logopedycznej. Zestrojenie ryt-
micznych ruchow ciata ze stowem przynosi znaczace korzysci tym przedszkolakom,
ktére maja problemy z utrzymaniem plynnosci wypowiedzi werbalnych.

W rytmice mamy takze do czynienia ze stopniowym wprowadzaniem w eduka-
cj¢ interwatow czasowych — wyrazone ruchem, pozwalaja one dziecku na zatrzyma-
nie gestu w czasie, czyli na osiagniecie sprawnosci szczeg6lnie trudnej dla matych
dzieci, a niemalze nieosiagalnej dla dziecka z zaburzeniami koncentracji. Podobnie
jest w odniesieniu do niezalezno$ci rak i noég, akcentowanej przez autora metody,
oraz w przypadku czasu potrzebnego na realizacje okreslonych sekwencji rucho-
wych — uniemozliwi to dziecku wykonywanie ,,zbednych” struktur ruchowych.

Na rytmike¢ w pedagogice wczesnej edukacji sktada sig szereg form aktywnosci,
od prostych do muzycznie ztozonych. Wérdd nich wyrozniamy:

— rozluznienie migéni i oddychanie;

— realizacj¢ ruchowa podzialu rytmicznego i akcentowania rytmicznego;

— realizacjg ruchowa metrum muzycznego;

— odczuwanie rytmow przez zmysl migsniowy;

— rozwdj spontanicznej woli 1 zdolno$ci inhibicyjnych;

— ksztalcenie umiejgtnoéci wewngetrznego shuchania rytmows;

— utrzymywanie rbwnowagi ciata oraz zapewnienie ciagtos$ci ruchow;

— ¢wiczenia ksztatcace rdzne ,,automatyzmy” oraz zestawiajace je na przemian
ze spontanicznymi aktami woli;

— realizacj¢ muzycznych warto$ci czasowych oraz podziat dtugich wartosci na
krotkie;

— natychmiastowg realizacj¢ rytmu muzycznego za pomoca ruchu;

— realizacjg podzielno$ci ruchowej;

— improwizacj¢ ruchowa.

Zdaniem pedagoga ,,Na muzyke sktada si¢: brzmienie i ruch. Dzwigk jest pew-
na forma ruchu o charakterze drugorzegdnym. Rytm za$ jest forma ruchu o cha-
rakterze podstawowym. Dlatego tez edukacja muzyczna powinna rozpoczaé si¢
od zdobywania do$wiadczen ruchowych. Poprzez zastosowanie rytmiki nalezato-
by uruchamia¢ kazda czg$¢ ciata z osobna, potem wszystkie rownocze$nie, az na
konicu cate ciato” (Jaques-Dalcroze, 1992, s. 23). Ruch, ktory jest reakcja na bo-
dziec dzwigkowy, pozostaje w $cistym zwiazku z muzyka i jej elementami (przede
wszystkim z rytmika, a takze z melodia, agogika, dynamika, artykulacja, harmonig
czy barwa).
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Podsumowanie

Ruch dla najmtodszych jest synonimem zycia. Odpowiedzia na potrzebg zaznacze-
nia obecno$ci dziecka w §wiecie jest wspotczesna recepcja edukacji muzycznej we-
dlug zatozen, ktore sformutowali E. Jaques-Dalcroze i C. Orff. Od stu lat znajduja
one zastosowanie w procesie oddziatywan wychowawczych, edukacyjnych, profi-
laktycznych i terapeutycznych.

Metoda edukacji muzycznej z elementami rytmiki jest zatem cenna, gdyz pro-
wadzi od praktyki do emocjonalnego przezycia i ekspresji ruchowe;j. Nie tylko po-
zwala na do$wiadczanie $wiata, lecz takze daje mozliwo$¢ doswiadczenia wlasnego
»ja’. Zgodnie z ta koncepcja praktyka poprzedza teorig: ,,dziatanie wedlug meto-
dycznego porzadku stucham — odczuwam — wykonuj¢ — pojmuj¢ pozwala na do-
$wiadczanie i poznawanie przez dziecko swojego ciata i jego mozliwos$ci, emocji,
uczué oraz potrzeb, co jest pierwszym krokiem do poznawania $wiata” (Bogdano-
wicz, Durlow, 2012, s. 429).

Ruch w przestrzeni edukacji muzycznej, zarowno w §rodowisku instytucjonal-
nym, jak i rodzinnym to potaczenie muzyki bliskiej preferencjom dziecka z natural-
ng potrzeba aktywnosci motorycznej. Jak wiadomo ,,muzyka jest do§wiadczeniem
uniwersalnym, mozliwym i dostepnym dla kazdego; bo przeciez ruch wpisuje si¢
w natur¢ i potrzeby dziecka, bo dziala nan aktywizujaco i wzmacniajaco” (Bogda-
nowicz, Durlow, 2012, s. 433).
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