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Przyjecie do rodziny zastepczej jako krytyczne
wydarzenie w zyciu dziecka

Admission to a foster family as a critical event in a child’s life

Abstrakt

Wprowadzenie. Przyjecie do rodziny zastgpczej mozna uznaé za krytyczne wydarzenie
w zyciu dziecka z uwagi za zakres i charakter trudnosci, jakich ono do$wiadcza.

Cel. Celem artykutu jest analiza do§wiadczen dziecka przyjetego do rodziny zastgpczej
w $wietle teorii krytycznych wydarzen zyciowych.

Materialy i metody. W przygotowaniu tekstu tego artykutu postuzono si¢ analizg litera-
tury przedmiotu.

Wyniki. Trudno$ci doswiadczane przez dziecko rozpoczynajace ten etap swego zycia,
w ktorym funkcjonuje w rodzinie zastgpczej, to przede wszystkim naruszajace poczucie
bezpieczenstwa, radykalne zmiany $rodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego, utrata
codziennych interakcji ze znanymi osobami i konieczno$¢ nawiazywania nowych. Dla
emocjonalnych i behawioralnych reakcji dziecka na wydarzenie, jakim jest przyjgcie go do
rodziny zastgpczej, szczegdlne znaczenie ma jego poznawcze ustosunkowanie si¢ do tego
wydarzenia, jego przyczyn i skutkow.

Whioski. Dla pelnego zrozumienia sytuacji dziecka i skutecznego wsparcia, niezbedna jest
trafna diagnoza sposobu do$wiadczania przez dziecko wydarzenia, jakim jest przyjecie do
rodziny zastgpczej, jak rowniez deficytéw 1 zasobow jakimi ono dysponuje. Gtéwnym zada-
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niem opiekundéw dziecka jest budowanie srodowiska dajacego mu poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci. Realizacja tego zadania powinna dokonywac si¢ w $cistej wspotpracy z in-
stytucjami i osobami zaangazowanymi w organizacj¢ pieczy zastgpczej. Wazna jest takze
wspotpraca z osobami z najblizszych dziecku srodowisk: rodziny biologicznej oraz szkoty.

Stowa kluczowe: krytyczne wydarzenie zyciowe, rodzina zastgpcza, trudnosci, wsparcie
spoteczne.

Abstract

Introduction. Admission to a foster family may be considered a critical event in a child’s
life due to the extent and nature of the difficulties they experience.

Aim. This article aims to analyse the experiences of a child admitted to a foster family, in
the context of the theory of critical life events.

Materials and methods. This article is based on a subject literature review.

Results. The difficulties experienced by the child beginning a new stage in their life — living
in foster care include, first of all, radical changes in the family, school, and local community
environments that violate the child’s sense of security, the loss of daily interactions with peo-
ple that the child is familiar with, and the resulting need to make new relationships. A child’s
cognitive attitude to the event of being taken in by a foster family, with its causes and effects,
has a particular importance for their reactions (emotional, and behavioural) to it.
Conclusions. In order to fully understand the child’s situation and provide effective sup-
port, it is necessary to accurately assess the way they experience being admitted to a foster
family, as well as their personal resources and deficits. The main task of a child’s guardian
is to create an environment that gives them a sense of security and belonging. The imple-
mentation of this task should be conducted in close cooperation with the institutions and
people involved in the management of foster care. It is also important to cooperate with
people from the environments closest to the child: their biological family, and school.

Keywords: critical life event, foster family, difficulties, social support.

Wprowadzenie

W artykule tym zamierzam zwrdci¢ uwagg na wydarzenie, jakim jest dla dziecka przyjecie
go do rodziny zastepczej' w ujeciu jednej ze wspotczesnych teorii rozwoju, a mianowicie
teorii krytycznych wydarzen zyciowych. Celem podejmowanej analizy jest doprowadze-

nie do wnioskow istotnych dla praktyki wspierania dziecka 1 opieki nad nim.

cie czlowieka i jego rozwoj psychiczny wyznaczane sa przez zdarzenia, w ktorych
uczestniczy 1 ktore dzieja si¢ wokot niego. Jak twierdza tworcy i kontynuatorzy wspo-
mnianej teorii, obok btahych, nieistotnych zdarzen, pojawiaja si¢ w zyciu réwniez
takie, ktore odgrywaja w nim rolg znaczaca. Zatrzymuja one dotychczasowsq aktyw-

Teoria krytycznych wydarzen zyciowych jest jedna z biograficznych teorii/kon-
cepcji rozwoju czlowieka w ciagu catego zycia. Jej zwolennicy przyjmuja, ze zy-

! Sformutowanie ,,przyjecie dziecka do rodziny zastepczej” zastepuje tu stosowane

w przepisach prawa sformutowanie ,,umieszczenie dziecka w rodzinie zastgpcze;j”.
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no$¢, wymuszaja nowe zachowania, a w pamigci zapisuja si¢ jako punkty kluczowe,
oddzielajace poszczegdlne jego etapy.

Wydarzenie krytyczne jest swoistym rodzajem sytuacji trudnej. Podobnie jak ona,
wywoluje stres z wszystkimi jego nastepstwami. Tym, co zasadniczo rdzni takie wy-
darzenie od innych, jest taki poziom nasilenia stresu, ze dotad stosowane sposoby
radzenia sobie z nim okazuja si¢ niewystarczajace lub bezuzyteczne. Pojawiaja si¢
wowczas nowe, zwykle bardzo silne, potrzeby oraz niezbedne staje si¢ rozwinigcie
nieposiadanych wczesniej sprawnosci (Sek, 2004). Wystapienie wydarzenia krytycz-
nego moze wywotywac zaburzenia w sferze psychiki?, jak rowniez w obszarze funk-
cjonowania somatycznego (Sgk, 2004). Ryzyko negatywnych konsekwencji takiego
wydarzenia jest tym wigksze, im:

— bardziej stresujace jest doswiadczane wydarzenie (w zwiazku np. ze stratg wysoko
cenionych wartosci),

— wigcej sfer zycia dotyczy,

— wigksze poczucie bezradnos$ci i beznadziejnosci wywotuje oraz

— bardziej ograniczone sg zasoby podmiotu o charakterze kompetencji zaradczych
(Sek, 2001).

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech wydarzenia krytycznego jest zmiana,
jaka ze soba niesie (Sgk, 1999). Trzeba tez dodac, ze jest ono potencjalnie dwuwarto-
Sciowe, a subiektywna jego ocena moze by¢ pozytywna, negatywna lub ambiwalentna
(tamze). Tak wigc, wydarzenie krytyczne samo w sobie nie ma zadnego znaku wartosci,
to podmiot decyduje o jego znaku przez sposob potraktowania go. Ma to istotne zna-
czenie nie tylko dla samopoczucia jednostki 1 jej funkcjonowania, ale takze dla procesu
radzenia sobie ze skutkami danego do§wiadczenia. Wszystko to sprawia, ze wydarze-
nia krytyczne czgsto zmieniaja dotychczasowy bieg zycia jednostki i moga prowadzi¢
do znaczacej reorganizacji dotychczasowej jego linii. Sktonito to badaczy do bardziej
szczegdtowych analiz takich zdarzen, do wylonienia ich dymensji® i taksonomii®,
a przede wszystkim opisu reakcji jednostki na nie (Adamczak, 1992).

Niestety, znakomita wiekszos¢ tych badan dotyczy osob dorostych’. Jedynie nie-
liczne badania nad krytycznymi wydarzeniami zyciowymi starszych dzieci dotycza

2 Sanimi np. depresje.

3 Zaproponowano np. zastosowanie trzech dymensji opisujacych zdarzenia zyciowe. Sa to:

dymensje ,,efektu”, dymensje ,,percepcji” i dymensje ,,zdarzenia” (za: Adamczak, 1992).

Jedna z taksonomii zdarzen zyciowych oparta jest na prawdopodobienstwie ich
wystapienia skorelowanych z wiekiem i zasiggiem (za Adamczak, 1992).

To zrozumiate, bowiem biograficzne teorie rozwoju, do ktorych nalezy teoria krytycz-
nych wydarzen zyciowych, powstaly w efekcie zakwestionowania takiego ujmowania
rozwoju (rozwoju psychicznego), w ktorym jest on dochodzeniem do dojrzatosci; zaczgto
zatem poszukiwa¢ czynnikow 1 mechanizméw rozwoju cztowieka w okresie dorostosci.
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doswiadczanych przez nie skutkéw katastrof naturalnych, wypadkéw drogowych
oraz cig¢zkich chorob (Oginska-Bulik, 2013). Natomiast w przypadku matych dzieci
znane sa przede wszystkim opisy przezywania przez nie $mierci bliskich osob i roz-
wodu rodzicow (Brett, 1998 i 2013; Keirse, 2005; Beisert, 2000). Do rzadkos$ci na-
leza tez publikacje, w ktérych podnoszone jest znaczenie, jakie dla funkcjonowania
dziecka ma historia jego zycia. Przyktadem moze tu by¢ praca Juliana Elliotta i Mau-
rice’a Place’a Drzieci i mlodziez w klopocie (2000). Autorzy dochodza do wniosku,
ze dotychczasowy bieg zycia jest jednym z trzech czynnikéw decydujacych o funk-
cjonowaniu dziecka. Twierdza oni, ze .Smier¢ rodzica, powazna choroba wérod ro-
dzenstwa, maltretowanie lub zaniedbywanie przez rodzicoOw — te i podobne fakty —
wywotuja bardzo silne emocjonalne 1 behawioralne reakcje, ktore moga szybko stac
si¢ cze$cia utrwalonych schematow reagowania dziecka” (Elliott, Place, 2000, s. 8).

Wszystkie wyzej przytoczone badania upewniaja nas w tym, ze wydarzenia kry-
tyczne wystepuja zarowno w zyciu dorostych, jak i dzieci, jakkolwiek sposob ich
przezywania i radzenia sobie z ich skutkami sa zdecydowanie odmienne. Ta odmien-
no$¢ wynika przede wszystkim ze zwiazanymi z wiekiem dziecka cechami jego funk-
cjonowania poznawczego (Elliott, Place, 2000).

Wsrod prac dotyczacych waznych dla dziecka wydarzen brakuje studiéw nad do-
$wiadczeniami dzieci, w ktorych zyciu zachodzi tak zasadnicza zmiana w warunkach
opieki, jak przyjecie do rodziny zastepczej. Nieliczne, jakimi obecnie dysponujemy,
odnosza si¢ zwykle do jakiego§ wybranego aspektu lub wycinka funkcjonowania
dziecka. Sa wsrod nich publikacje ukazujace jego rozwdj fizyczny (Luczak, 1994),
funkcjonowanie pod wzgledem emocjonalnym (Menzyk, Satlawa-Janiec, Pokorski,
2011), nauki w szkole (Gajewska, 2009; Winogrodzka 2007), aktywno$ci w rodzinie
(Winogrodzka, 2007) czy wreszcie proces usamodzielniania si¢ (Kwak, 2006).

W przedstawionej ponizej probie analizy doswiadczen dziecka przyjgtego do ro-
dziny zastgpezej (ujgtej w Swietle teorii krytycznych wydarzen zyciowych), zostanie
najpierw przedstawiona charakterystyka samego wydarzenia, a nastgpnie omowio-
ny przebieg i uwarunkowania reakcji dziecka na nie. W podsumowaniu pojawia si¢
whnioski, istotne zarowno dla praktyki wspierania dziecka w radzeniu sobie przez nie
z dos§wiadczanymi trudno$ciami, jak i dla sprawowania opieki nad nim.

Przyjecie dziecka do rodziny zastepczej - charakterystyka wydarzenia

Opis i analiza wydarzenia, jakim jest przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej i cha-
rakterystyka jego stresogenno$ci, musza by¢ poprzedzone przedstawieniem wilasci-
wych temu wydarzeniu regulacji prawnych. Regulacje te (ze wskazaniem stosownych
aktow prawnych) zaprezentowane zostaly w pracach pod redakcja Marka Andrze-
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jewskiego (2010), Marka Andrzejewskiego i in. (2006), Ireny Kleniewskiej (2008),
Iwony Sierpowskiej (2006). Ponizej, w duzym skrocie, omowione zostang kwestie
dotyczace wybranych przepisow prawa — tych, ktére bezposrednio reguluja sytuacje
dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpcze;.

Podstawa przepisow (jak i innych dokumentéw dotyczacych m.in. pieczy za-
stepczej) jest ratyfikowana w 1989 roku (podpisana takze przez Polske) Konwencja
o Prawach Dziecka. W przedstawionej w Dzienniku Ustaw nr 120, poz. 526 pream-
bule Konwencji czytamy m. in., ze ,,dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju
swojej osobowosci powinno wychowywaé si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmos-
ferze szczesdcia, milosci i zrozumienia”. Jesli rodzina z ré6znych powodow nie two-
rzy takiego srodowiska, stwarzajac zarazem zagrozenie dla prawidlowego rozwoju
dziecka (i przestrzegania wymienionych w Konwencji praw), dziecko moze by¢ (na
drodze postgpowania sadowego lub — znacznie rzadziej - na wniosek rodzicow) objete
piecza zastgpcza. Jedna z jej form jest rodzina zastgpcza. Zgodnie z Ustawa z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej dziecko moze
by¢ umieszczone w rodzinie zastgpczej trojakiego rodzaju:

— spokrewnionej,

— niezawodowej,

lub

— zawodowej, w tym zawodowej petniacej funkcje pogotowia rodzinnego i zawodo-
wej specjalistyczne;j.

Do najwazniejszych powodoéw umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej zali-

cza sig:

— uzaleznienie rodzicow (alkoholizm, narkomanig),

— bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych i zaniedbywanie dziecka,

— przemoc w rodzinie,

— sieroctwo lub poélsieroctwo,

— czasowe pozbawienie dziecka opieki specjalistycznej (np. z powodu pobytu rodzi-
cow/rodzica w szpitalu, za granica, w zakladzie karnym itd.).

Odseparowanie dziecka od rodziny biologicznej, bedace skutkiem umieszczenia
w rodzinie zastgpczej, nie jest jednak catkowite. Jak glosi artykut 9, p. 3 wspomnianej
wyzej Konwencji: ,,Panstwa — Strony beda szanowaly prawo dziecka odseparowane-
go od jednego lub obojga rodzicow do utrzymywania regularnych stosunkoéw osobi-
stych i bezposrednich kontaktow z obojgiem rodzicow, z wyjatkiem przypadkow, gdy

® Mowa tutaj o dzieciach umieszczonych w rodzinach zastgpczych z powodu patologii

w rodzinie badz/i razacego zaniedbywania dziecka; wowczas mozna bowiem mowic
o odseparowaniu dziecka od rodziny biologiczne;j.



318 Ewa MUSZYNSKA

jest to sprzeczne z najlepiej pojetym interesem dziecka”. Zgodnie z przepisami wspo-
mnianej wyzej Ustawy, rodzina zastgpcza jest zobowiazana do umozliwienia dziecku
kontaktow z rodzicami biologicznymi. Kontakty te maja stuzy¢ podtrzymaniu wigzi
dziecka z rodzicami i sprzyja¢ reintegracji rodziny. Sprawowanie pieczy nad dziec-
kiem przez rodzing zastepcza w zalozeniu powinno by¢ tymczasowe i konczy¢ sig
wraz z unormowaniem sytuacji w rodzinie naturalnej. Temu unormowaniu i zarazem
reintegracji rodziny maja stuzy¢ (obok wspomnianych wyzej kontaktow dziecka z ro-
dzicami biologicznymi) takze rdézne formy pracy z rodzina (tamze).

Przedstawione wyzej zréznicowanie rodzin zastgpczych, powodoéw umieszcze-
nia w nich dziecka, jak rowniez wieku dziecka, prowadza do oczywistego wniosku,
ze odmienne beda takze sytuacje dziecka przyjetego do rodziny zastepczej. W ni-
niejszym artykule ograniczam si¢ do opisu i analizy doswiadczen dzieci wylacznie
w wieku od 4 do 14 lat’, przyjetych do rodzin zastgpczych i ulokowanych w rodzinach
spokrewnionych lub niezawodowych®.

Przystepujac do opisu wlasciwosci wydarzenia, jakim jest dla dziecka przyjecie
go do rodziny zastgpczej oraz oceny krytycznos$ci tego wydarzenia, zamierzam teraz
nieco doktadniej scharakteryzowac¢ trudnosci, napotykane przez takie dzieci.

Podstawowa trudno$cia dziecka (i zarazem taka, ktora prowadzi do kolejnych
trudnosci, o czym pisze dalej) jest zmiana srodowiska, w jakim dotad zyto. Kazda
zmiana (nawet zmiana na lepsze) jest bowiem stresujaca (Witkin, 2000). Niezalez-
nie od wieku i powodu opuszczenia rodziny biologicznej, dziecko przyjmowane do
rodziny zastepczej zmienia srodowisko rodzinne i zarazem lokalne. W przypadku
umieszczenia go w rodzinie zastepczej niespokrewnionej, wchodzi w $rodowisko
nieznanych mu dotad 0sob i nowe, obce otoczenie. Dziecko takie z reguty nie jest cat-
kowicie odseparowane od swej rodziny biologicznej, bowiem nadal utrzymuje z nia
jakie$ kontakty. Zdaniem niektorych autorow mozna nawet mowi¢ o réwnoleglym
uczestniczeniu przez dziecko w zyciu obu tych rodzin (Kalus, 2014).

Dzieci w wieku szkolnym do$wiadczaja nadto zmiany srodowiska szkolnego. To
bardzo wazna zmiana. Jej znaczenie potwierdzaja wyniki badan nad stresem dzieci
w mtodszym wieku szkolnym. Ich autorka (Cywinska, 2017) — badajac stresujace
zdarzenia zyciowe dzieci — ustalila, Ze jest nim zmiana miejsca zamieszkania i zwia-
zana z nig zmiana szkoly. Zaré6wno ta pierwsza, jak i druga zmiana®’ znajduja si¢

7

Wedtug danych GUS, w roku 2020, zard6wno w rodzinach zastgpczych jak i w rodzin-
nych domach dziecka, najliczniejsza grupeg stanowity dzieci w wieku 7-13 lat (19 354
osoby).

Jak podaje GUS, w koncu 2020 r. wérdd rodzin zastgpczych rodziny spokrewnione
stanowily 64,6%, rodziny niezawodowe — 29,6%, a rodziny zawodowe — 5,8%.

® Umieszczenie dziecka (w wieku szkolnym) w rodzinie zastepczej jest najczesciej zara-
zem zmiang miejsca zamieszkania i zmiang szkoty.
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na liscie najbardziej stresujacych wydarzen w znanej taksonomii Thomasa Holmesa
i Richarda Rahe’a, uwzgledniajacej poziom stresogenno$ci roznych wydarzen (za:
Adamczak, 1992). Przywolujac teori¢ systeméw ekologicznych Urie Bronfenbrenne-
ra (za: D. R. Schaffer i K. Kipp, 2015) mozemy zatem powiedzie¢, ze umieszczenie
dziecka w rodzinie zastgpczej, w mniejszym lub wigkszym stopniu, a czasem catko-
wicie, zmienia warunki rozwoju, w ktorych dotad zyto.

Zmiana najblizszego $rodowiska (rodzinnego, szkolnego, lokalnego) jest dla
dziecka powazna trudno$cia. Wiaze si¢ bowiem nie tylko z utrata codziennych relacji
ze znanymi osobami, ale takze z koniecznos$cia wej$cia w nowe stosunki spoleczne
1 to zar6wno w rodzinie, do ktorej dziecko wchodzi, jak i w klasie, do ktdrej zaczyna
uczeszezad, a takze w srodowisku lokalnym. Owo nawiazywanie nowych kontaktow
i budowanie nowych wigzi w rodzinie zastepczej dokonuje sig (o czym nie mozna za-
pominac) w wyniku wejscia dziecka do istniejacego juz systemu rodziny'’. Jak trafnie
zauwaza Zofia Waleria Stelmaszuk (2000, s. 112), ,,wraz z dzieckiem przyjgtym pod
opieke wchodzi do nowej rodziny jego historia i problemy”. Dodajmy, ze moze to by¢
wejscie do rodziny, w ktorej funkcjonuja biologiczne dzieci rodzicow zastepczych, co
stawia dziecko w obliczu kolejnych trudnosci, z ktorymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢.
Dzieci te moga bowiem czu¢ si¢ zagrozone, zaniedbane, odrzucone i demonstrowaé
negatywne postawy wobec dziecka przyjetego do rodziny (tamze).

Zmiana $rodowiska to najczgsciej takze radykalna zmiana warunkow codzienne-
go funkcjonowania, otoczenia fizycznego, organizacji dnia, stylu wychowania, w tym
takze kierowanych wobec dziecka wymagan. Stawia to je w obliczu koniecznoS$ci
dostosowania si¢ do tych nowych warunkow.

Z wymienionymi zmianami nieuchronnie wigza si¢ straty (o czym wspominano
wyzej), dziecko doswiadcza utraty tego, co dla niego bardzo wazne, bo dotyczy pod-
stawowych potrzeb 1 warto$ci. Do§wiadcza bowiem zerwania codziennych kontak-
tow z osobami z najblizszej mu rodziny, a w przypadku dziecka w wieku szkolnym
— dodatkowo — waznych dla niego kontaktow z rowiesnikami. Przywolujac teorig
przywiazania Johna Bowlby’ego (2016) trzeba stwierdzi¢, ze liczba i wielko$¢ tych
strat zalezne sq od rodzaju wigzi taczacych dziecko z jego rodzicami biologicznymi.

W analizie trudnosci dziecka przyjetego do rodziny zastgpczej nalezy mie¢ na
uwadze takze to, ze budowanie nowych wigzi 1 dostosowywanie si¢ do nowych wa-
runkow zycia odbywa si¢ w warunkach tymczasowosci. Dziecko jest §wiadome moz-
liwosci swego powrotu do rodziny biologicznej, nie jest jednak pewne czy to nastapi
i kiedy to si¢ stanie. Zwigksza to stresogenno$¢ jego polozenia, czego sady czesto nie
biora pod uwage. Anna Krawczak (2021) zarzuca polskim sadom opieszatos¢ i od-

10" Wspolczesnie przyjmuje sig, ze rodzina jest systemem, a wigc stanowi integralng struk-
ture, ktora nie jest prosta suma elementow sktadowych, a zmiana w zakresie jednego
elementu pociaga za soba zmiany w cato$ci funkcjonowania systemu rodzinnego.
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wlekanie decyzji o odebraniu rodzicom praw rodzicielskich. Przytaczajac wyniki ba-
dan Aliny Prusinowskiej-Marek, badaczka szacuje, ze ta ,,tymczasowos¢” (i zwiazany
z nig stres dziecka) §rednio trwa az trzy lata i siedem miesigcy (tamze).

W ocenie poziomu stresogenno$ci wydarzenia, jakim jest przyjecie dziecka do
rodziny zastgpczej uwzglednic¢ trzeba takze to, ze wydarzenie, o ktorym mowa, zwy-
kle poprzedzone jest doswiadczeniem innego wydarzenia krytycznego!!' lub trudnego
(krytycznego) potozenia zyciowego'?. Mozna zatem mowic¢ o czgstym kumulowaniu
si¢ trudnosci, przed ktoérymi staje dziecko przyjmowane do rodziny zastepczej. Do-
tyczy to takze przypadkow, gdy przyjecie do rodziny zastepczej jest kolejnym takim
wydarzeniem w zyciu dziecka. Zdarza si¢ bowiem, Ze jest ono ,,przenoszone” z jednej
rodziny zastgpczej do innej, gdy dotychczasowa nie radzi sobie z wychowywaniem
podopiecznego.

Przedstawiony wyzej opis najwazniejszych trudnos$ci, napotykanych przez dziec-
ko przyjmowane do rodziny zast¢pczej, uzupetnic trzeba uwaga, ze ich rodzaj i zasigg
r6znia si¢ w zaleznosci od tego, czy dziecko umieszczane jest w rodzinie spokrewnio-
nej, czy tez niezawodowej'>. W przypadku, gdy umieszczenie w rodzinie zastepczej
poprzedzone bylo zyciem w rodzinie, w ktorej dziecko doswiadczato przemocy lu-
b/i innych form patologii, mozna méwic o odseparowaniu go od srodowiska nie tylko
zagrazajacego rozwojowi, ale takze zdrowiu, a czasem nawet zyciu.

Z kolei umieszczenie w rodzinie spokrewnionej, chociaz zwykle minimalizuje
zmiang otoczenia, to czgsto naraza dziecko na zbyt bliskie kontakty z rodzicami bio-
logicznymi, a tym samym na ich negatywne wplywy. Czgsto zdarza si¢ bowiem, ze
dziadkowie, ktorzy petnig role rodzicow zastepczych, mieszkaja w sasiedztwie rodzi-
cOw biologicznych, a czasem nawet w tym samym domu (Kleniewska, 2008).

Jak si¢ okazuje, potozenie dziecka przyjetego do rodziny zastepczej jest zroznico-
wane wskutek pozostajacych we wzajemnym zwiazku roznorodnych czynnikow/uwa-
runkowan. Niezaleznie jednak od tego, jego funkcjonowanie i dalszy rozwdj moga by¢
powaznie zagrozone, gdyz w nowych dla siebie warunkach dziecko napotyka szereg
trudno$ci w zaspokajaniu swych potrzeb, w tym przede wszystkim potrzeby bezpie-
czenstwa, emocjonalnych wigzi oraz poczucia osobistej warto$ci potwierdzanej przez
czyjas$ troske i mitos¢. Mozna zatem przyjac, ze wydarzenie, jakim jest przyjecie dziecka
do rodziny zastepczej, jest w jego zyciu wydarzeniem krytycznym, stawia je w obliczu
nowych, dotad nieznanych trudnosci, z ktérymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢. Procesowi
zmagania si¢ z tymi trudno$ciami przyjrzymy si¢ teraz nieco dokfadnie;j.

Tak jest wtedy, gdy np. dziecko traci rodzicow.

Przyktadem moze tu by¢ doswiadczanie w rodzinie biologicznej przemocy lub zanie-
dbania.

Jak podano w przypisie nr 11, rodziny spokrewnione stanowia znaczna wigkszos¢
w$rod rodzin zastgpezych.
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Dziecko w obliczu wydarzenia, jakim jest dla niego zmiana rodziny biologicznej
na zastepcza

Dla petnego zrozumienia sytuacji dziecka przyjmowanego do rodziny zastepczej i re-

akcji na to niewatpliwie krytyczne wydarzenie w jego zyciu, nie wystarczy ogolna

charakterystyka elementow sktadowych i wlasciwo$ci samego wydarzenia jako takie-
go. Aby pomoc dziecku w radzeniu sobie z nim, niezbedna jest bardziej szczegdtowa
analiza catego procesu jego reakcji na to wydarzenie.

Pomoca w opisie 1 analizie oddziatywania omawianego wydarzenia na dziecko
moga shuzy¢ wyrdznione przez badaczy, zajmujacych si¢ zjawiskiem krytycznych
wydarzen zyciowych, strategie reagowania na takie wydarzenia, w tym takze stra-
tegie radzenia sobie z ich skutkami (S¢k, 1991; Adamczak, 1992). Siggajac do opra-
cowan przedstawiajacych te strategie dochodzimy do wniosku, ze w opisie, a przede
wszystkim w wyja$nieniu reakcji dziecka na wydarzenie, jakim jest jego przyjecie do
rodziny zastgpezej, uwzglednic trzeba:

— rolg tzw. antecendentow, rozumianych jako czynniki poprzedzajace wystapienie
krytycznego wydarzenia zyciowego i zarazem waznych dla reakcji na nie. Znacza-
cy wsrdd nich jest np. bilans sukcesow 1 niepowodzen w przezwycigzaniu trudno-
$ci zyciowych (S¢k, 1999);

— znaczenie, jakie dla przezywania wydarzenia krytycznego i dla skutkow, do ja-
kich prowadzi, ma poznawcze ustosunkowanie si¢ do tego wydarzenia i jego na-
stepstw;

— rolg zasobow i deficytow istotnych zaréwno dla przezywajacego wydarzenie kry-
tyczne podmiotu, jak i jego otoczenia.

Rozpatrujac czynniki poprzedzajace wydarzenie, jakim jest przyjecie dziec-
ka do rodziny zastgpczej, przypomnie¢ trzeba, ze zgodnie z art. 32.1 Ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, de-
cyzja w sprawie umieszczenia go w takiej rodzinie nastgpuje po stwierdzeniu
niemozno$ci zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez rodzicow bio-
logicznych. Nalezy wigc zatozy¢, ze przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej
z pewnoscia poprzedzily jakie$ jego stresogenne doswiadczenia. Moze to by¢
sytuacja, w ktorej dziecko wczesniej (a wigc zanim zostalo umieszczone w ro-
dzinie zastgpczej) zaznawato blisko$ci emocjonalnej i tzw. bezpiecznych wigzi/
bezpiecznego przywiazania. Jest tak wtedy, gdy umieszczenie dziecka w rodzinie
zastgpezej nastepuje wskutek straty rodzica, a wigc jego $Smierci lub dtugotrwa-
lej nieobecnosci (hospitalizacja, wyjazd, pobyt w wigzieniu). Dziecko doznaje
woweczas cierpienia, zwigzanego z wazng dla niego deprywacja, gldwnie w zakre-
sie bliskich wigzi, a co za tym idzie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznos$ci.
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Zmiana $rodowiska rodzinnego w takich przypadkach powoduje zwykle nasilenie
traumy'4.

Z kolei, umieszczenie w rodzinie zastgpczej dziecka, ktore w rodzinie biologicz-
nej doswiadczato jakiej$ krzywdy, moze byé, pomimo stresu zwigzanego ze zmiang
otoczenia, przyjmowane przez dziecko z ulga i stanowi¢ podstawe budowania poczu-
cia bezpieczefistwa, a takze wigzi z rodzicami zastgpczymi. Paradoksalnie jednak,
wraz ze wzrastajacym poczuciem bezpieczenstwa i umacnianiem si¢ dobrych relacji
z cztonkami rodziny zastepczej, moze wzrastac niepokdj (czasem lgk) dziecka zwiaza-
ny z mozliwoscia powrotu do rodziny biologicznej. Takie dramaty (dzieci i rodzicéw
zastepczych) opisuje w poruszajacej rozmowie przedstawionej na tamach ,, Tygodnika
Powszechnego” wspomniana wyzej Anna Krawczak (2021), ktora sama prowadzi-
ta kiedys$ niezawodowa rodzing zast¢pcza. Na negatywne skutki, jakie nie tylko dla
dziecka, ale i rodziny zastgpczej, moze mie¢ nadmierna koncentracja stuzb spotecz-
nych i sadow na realizacji idei reintegracji, zwracaja uwagg Matthew Colton i Marga-
ret Williams (1999). Przywoluja oni wypowiedzi osob zajmujacych si¢ problematyka
rodzin zastepczych i twierdza, ze ,,odwrdt od praktyki koncentrujacej si¢ na pomocy
dziecku na rzecz dziatan skierowanych na rodzing, wymierzony jest w dlugotermino-
we rodziny zastepcze i zagraza trwalym powiazaniom, jakie wytworzyly si¢ przez lata
migdzy dzie¢mi i ich opiekunami” (Colton, Williams, s. 218 1 219).

Z jeszcze innym rodzajem przypadkdéw mamy do czynienia wtedy, gdy powodem
oddzielenia dziecka od rodziny biologicznej jest brak wtasciwej opieki nad dziec-
kiem. Reakcje dziecka na separacj¢ beda wowczas uzaleznione od rodzaju i sity wigzi
migdzy nim i rodzicami. Jak trafhie zauwaza Przemystaw Gasiorek (2006), takie od-
dzielenie jest krzywdzace dla dziecka — ma bowiem charakter kary: wywoluje uczucie
zalu, czasem gniewu wobec 0s0b, ktore postrzegane sg jako sprawcy tego oddzielenia,
a zawsze — smutek i tesknote za rodzicami. Negatywne reakcje dziecka na oddzielenie
od rodziny biologicznej moga wystapi¢ takze wowczas, gdy powodem oddzielenia
jest np. alkoholizm rodzica, a z rodzicami (przede wszystkim matka) wiaza dziecko
wigzi inne niz bezpieczne (Taylor, 2016).

Wszystkie trudnosci, jakie napotyka dziecko przyjmowane do rodziny zastgpczej
(w tym deprywacja podstawowych potrzeb), sa niewatpliwie zrodtem nie tylko du-
7ego napigcia emocjonalnego (stresu), ale takze roznorodnych i zarazem ztozonych
emocji i uczu¢. Dzieci przezywaja: smutek, lek, ztos¢, wstyd, tgsknote, czasem ulge
i/lub spokd;j’®, przy czym nierzadko uczucia te wystepuja rownolegle.

Poniewaz to wlasnie emocje decyduja o samopoczuciu dziecka i jego zachowa-
niach, trzeba blizej przyjrze¢ sig ich zrédtom. W przedstawionych wyzej opisach

4 Ta trauma moze by¢ nieco zlagodzona, jesli dziecko przyjmuje rodzina spo-
krewniona.

15 Przezywane przez dzieci odseparowane od rodzin patologicznych.
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wskazywano przede wszystkim na rolg, jaka dla doswiadczanych przez dziecko uczué
ma rodzaj wigzi/przywiazania, jakie taczy je z rodzicami biologicznymi — tych, ktore
zostaja zerwane lub w znacznym stopniu ostabione.

Rownie waznym zrodtem uczu¢ dzieci umieszczonych w rodzinie zastgpczej jest
interpretacja przez dziecko otaczajacej je rzeczywistosci (dziejacych si¢ zdarzen),
w tym takze wlasnego potozenia i stanu. Okazuje si¢ bowiem, ze rodzaj przezywa-
nych przez dziecko uczu¢ jest w duzym stopniu uwarunkowany percepcja wydarzenia,
jakim jest umieszczenie w rodzinie zastepczej, a takze obrazem rodzicéw biologicz-
nych i zastgpczych, jak tez siebie samego. Istotne znaczenie ma tutaj przede wszyst-
kim to, jak dziecko ttumaczy sobie sam fakt ,,odebrania” go rodzicom i umieszczenia
w rodzinie zastgpczej, np. kogo czyni odpowiedzialnym za t¢ zmiang. Jakkolwiek
bowiem przyjecie dziecka do rodziny zastgpczej jest zawsze efektem negatywnej oce-
ny warunkow, w jakich zyje, i ma stuzy¢ jego dobru, to nie zawsze jest tak przez nie
postrzegane. Dziecko zaniedbywane, a nawet do§wiadczajace przemocy ze strony ro-
dzicow, moze postrzega¢ wlasnych rodzicow jako osoby skrzywdzone przez wymiar
sprawiedliwosci i wierzy¢ ich zapewnieniom o dobrych intencjach. Moze czu¢ gniew
wobec rodzicow zastegpczych i czyni¢ ich odpowiedzialnymi za odseparowanie od
rodziny biologicznej. Co wigcej, moze siebie samego obwinia¢ o spowodowanie tej
sytuacji, a czujac ulge po odseparowaniu go od rodzicow biologicznych, moze oskar-
za¢ si¢ o nielojalno$¢ wzgledem nich.

Waznym elementem omawianej tu percepcji przez dziecko wydarzenia, jakim
jest przyjecie go do rodziny zastepczej, jest sposob postrzegania zyskow lub (i) strat,
bedacych konsekwencja tego wydarzenia i ocena wlasnego losu. Dobrym przykta-
dem tego, ze obiektywnie pozytywna, stuzaca rozwojowi dziecka zmiana, moze by¢
przez nie oceniana negatywnie, jest stawianie mu w rodzinie zastgpczej wymagan
dotyczacych nauki. Dziecko, ktéremu dotad nie stawiano zadnych wymagan w tym
wzgledzie 1 ktore przyzwyczailo si¢ do zaniedbywania obowiazkow szkolnych, moze
wymagania w nowej rodzinie uzna¢ za nieuzasadnione ograniczenie jego swobody
i buntowac si¢ przeciwko nim.

Podsumowujac te (z koniecznosci krotka) analize wptywu, jaki na uczucia dziecka,
jego samopoczucie i zarazem zachowanie, moze mie¢ obraz (i ocena) rodziny biolo-
gicznej, zastgpcezej oraz siebie samego 1 wlasnej sytuacji, nalezy zauwazyé, ze wptyw
ten zalezy od wieku dziecka i zwiazanych z wiekiem cech jego funkcjonowania po-
znawczego. Im mtodsze dziecko, tym wigkszy udziat w jego reagowaniu maja emocje.
Nie oznacza to, oczywiscie, braku jakiegokolwiek podtoza poznawczego tych emocji.
Mate dziecko dostrzega zmiang 0osob dorostych w jego otoczeniu i zmiang samego oto-
czenia, ale nie rozumie ani przyczyn, ani konsekwencji tych zmian. Jak twierdza Julian
Elliott i Maurice Place (2000), dziecko przed osiagnigciem pigciu lat zazwyczaj uwaza
siebie za przyczyng traumatycznych wydarzen i wini za doznane krzywdy.
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Jak juz wspomniano wyzej, zadaniem rodziny zastepczej jest podejmowanie wy-
sitkéw zmierzajacych do odbudowania wigzi rodzinnych i reintegracji dziecka z ro-
dzing biologiczng. Ma ona zapewni¢ dziecku realizacjg jego prawa do osobistej wigzi
z rodzicami 1 innymi osobami bliskimi. Kontakty z rodzicami nie zawsze sa zrédtem
pozytywnych przezy¢ dziecka. Zawsze jednak przypominaja mu o mozliwosci jego
powrotu do rodziny biologicznej. Dziecko moze tego pragnaé lub — wrgcz przeciw-
nie — ba¢ si¢ tego. Niezaleznie jednak od jego stosunku do tej mozliwosci, wiaze si¢
ona z niepewnoscia, a ta z kolei wynika z faktu, ze dziecko czgsto nie zna perspektyw
czasowych pobytu w takiej rodzinie's. Wszystko to moze wywota¢ w dziecku poczu-
cie braku stabilizacji, zagubienia i niepewnosci jutra, a co za tym idzie, poczucie bra-
ku bezpieczenstwa. Moze ono bardzo utrudnia¢ budowanie wigzi migdzy dzieckiem
a cztonkami rodziny zastepcze;j.

Przedstawiony wyzej obraz sytuacji i towarzyszacych im przezy¢ dziecka
umieszczonego w rodzinie zastgpczej sktania do przyjecia tezy, w mysl ktorej czgsciej
udziatem dziecka funkcjonujacego w takiej rodzinie sa uczucia i mys$li negatywne.
Moga one prowadzi¢ do izolowania sig, depresji i niepozadanych zachowan: buntow-
niczych i agresywnych. Czgste wystgpowanie probleméw emocjonalnych i1 zaburzen
zachowania u dzieci przebywajacych w rodzinach zastepczych potwierdzaja badania
prowadzone na ten temat (Rola, 2001; Sewerynska, 2004; Stelmaszuk, 2000). Takie
niepozadane zachowania sa wyraznym symptomem nieradzenia sobie przez dziecko
z ogromem trudno$ci, z jakim si¢ zmaga. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze sposob re-
agowania (emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego) na krytyczne wydarzenie
zyciowe, jakim jest przyjecie do rodziny zastgpczej, moze mie¢ swoje zrodto nie tylko
w aktualnie do§wiadczanej sytuacji, ale takze we wcze$niej wyuczonych schematach
reagowania na trudnosci. Rolg takich wyuczonych schematow podnosza Julian Elliott
i Maurice Place (2000), piszac: ,,[...] napotkane trudnos$ci lub wstrzasy emocjonalne
moga spowodowac, ze u dziecka pojawia si¢ stabe punkty, z ktérymi wejdzie ono na
kolejne etapy rozwoju” (Elliott, Place, 2000, s. 9)!".

Moze by¢, oczywiscie, 1 tak, ze wczesniej wyuczone sposoby reagowania na trud-
nosci i kryzysy dobrze shuza radzeniu sobie w sytuacji przezywania kolejnego wyda-
rzenia krytycznego. Méwimy wowczas o zgromadzonych przez dziecko zasobach.
Wydaje si¢ jednak, ze w przypadku dzieci, ktére doswiadczaja przyjecia do rodziny
zastepczej, takie zasoby sa zwykle bardzo ubogie. Ich uksztalttowanie wymaga bo-
wiem czasu i szczeg6lnych warunkow, a takich dzieci oddawane pod pieczg zastepcza
zwykle sa pozbawione.

16 Nie znaja ich tez rodzice zastepczy co sprawia, ze nie umieja np. odpowiedzieé na py-
tania dziecka dotyczace czasu jego pobytu w zastgpczej rodzinie.

17" Odnajdujemy tu podobienstwo do teorii kryzyséw rozwojowych Erika Ericsona czy
teorii zadan rozwojowych Roberta Havighursta.
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Zrédtem zasoboéw natomiast moze (i powinno) by¢ spoteczne otoczenie dziecka:
mowa tu o wsparciu spotecznym, zarowno strukturalnym, jak i, przede wszystkim,
funkcjonalnym. To pierwsze, jest rozumiane jako ,,obiektywnie istniejace i dostgpne
sieci spoteczne, ktore wyrozniaja si¢ od innych sieci tym, ze poprzez fakt istnienia
wigzi, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci, petnia funkcje pomocowa wobec 0sdb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji” (Sek, Cieslak, 2004, s. 14). Zrodlem tego rodzaju
wsparcia moze by¢ dalsza rodzina. W odniesieniu do starszego dziecka — rowiesnicy.

Wsparcie funkcjonalne rozumiane jest jako rodzaj interakcji spotecznej, ktora
,,Zostaje podjeta przez jednego lub obu uczestnikdéw w sytuacji problemowej, trudnej,
stresowej lub krytycznej” (tamze, s. 18). Tak rozumiane wsparcie jest wigc tozsame
Z pojeciem pomocy.

Whioski: wspomaganie dziecka przyjetego do rodziny zastepczej

Potraktowanie przyjgcia do rodziny zastgpezej jako krytycznego wydarzenia w zyciu
dziecka pozwala lepiej rozumiec trudnosci, przed jakimi ono w zwiazku z tym staje. To
za$ prowadzi do wnioskow odno$nie do tego, jak wspomaga¢ je w ich pokonywaniu.

Podstawa wszelkich dziatan zmierzajacych do skutecznego pomagania takiemu
dziecku (niezaleznie od jego wieku) jest zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa
i przynalezno$ci. Budowaniu poczucia bezpieczenstwa stuzy przede wszystkim emo-
cjonalne wspieranie dziecka. Bardzo dobrze istot¢ wsparcia emocjonalnego i jego
skutki ujmuja Helena S¢k i Roman Cieslak (2004, s.19), kiedy pisza, ze wsparcie
emocjonalne ,,polega na przekazywaniu w toku interakcji emocji podtrzymujacych,
uspokajajacych, odzwierciedlajacych troske, pozytywne ustosunkowania do osoby
wspieranej. Zachowania wspierajace maja tez na celu stworzenie poczucia przynalez-
nosci, opieki i podwyzszenie samooceny”. Takie wsparcie emocjonalne jest waznym
elementem opieki nad dzieckiem majacym bolesne do$wiadczenia w zakresie przy-
wiazania, a takie wtasnie doswiadczenia zwykle posiadaja dzieci pochodzace z rodzin
dysfunkcyjnych, czyli tych, z ktorych sa najczgsciej oddawane pod pieczg zastgpceza.
Te doswiadczenia czgsto sprawiaja, ze dziecko zachowuje si¢ w sposob utrudniajacy,
a czasem wrecz blokujacy nawiazywanie prawidtowych relacji z innymi. Trzeba tu
doda¢, ze takiemu dziecku, obok waznego dlan wsparcia emocjonalnego, potrzebny
jest caty system dziatan, skierowanych na budowanie opiekuficzego i wspierajacego
srodowiska. Chris Taylor mowi o tworzeniu dzieciom przez opiekundéw zastgpczych
srodowiska wrecz terapeutycznego (2016)18,

'8 Niestety, ograniczone ramy tego artykutu nie pozwalaja na przedstawienie
nawet tylko najwazniejszych zatozen i wskazéwek dotyczacych budowania
takiego Srodowiska.
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Takie dziatania, podejmowane przez rodzicoOw zastepczych, stanowia podstawe
budowania wtasciwych, opartych na zaufaniu, relacji miedzy nimi a dzieckiem, a te
z kolei stuza dobremu poznaniu do$wiadczen dziecka, rozumianych nie tylko jako
ciag wydarzen (faktow) w jego zyciu, ale przede wszystkim towarzyszacych tym fak-
tom przezy¢: uczué, mysli i przekonan.

Mowiac o znaczeniu, jakie dla poznania dziecka i wspomagania go maja bliskie,
oparte na zaufaniu jego relacje z opiekunami, mamy na uwadze to, ze tylko w takich
relacjach dziecko bedzie sktonne ujawnia¢ swoje oczekiwania i obawy. Rodzice za-
stepczy, przyjmujac dziecko do swojej rodziny, powinni otrzymaé mozliwie doktadna
diagnoze dziecka i jego sytuacji, jednak zwykle jest ona pozbawiona wielu waznych
informacji, ktore pozwalaja w petni zrozumie¢ dziecko. Diagnoza ta powinna by¢ na
tyle kompletna, aby zapewnia¢ rodzicom zastgpczym zrozumienie potozenia i stanu
psychicznego dziecka. W szczegdlnosci powinna zapewniaé:

— orientacj¢ w zakresie, rodzaju i wielkosci zmian, jakich doswiadczyto ono po
przyjeciu go do rodziny zastegpczej,

— orientacj¢ w sytuacji i wydarzeniach poprzedzajacych przyjecie dziecka do rodzi-
ny zastgpczej 1 zwiazanych z nimi przezy¢, jak rowniez orientacj¢ w rodzaju wigzi
(tzw. wzorca przywiazania) taczacej dziecko z rodzicami biologicznymi,

— poznanie stosowanych przez dziecko (przed przyjeciem do rodziny zastepczej)
schematdéw reagowania na trudnosci,

— poznanie sposobu, w jaki postrzega'® ono swoja sytuacje, siebie samego oraz in-
tencje i poczynania otaczajacych go osob,

— poznanie uczué¢ przezywanych przez dziecko w zwiazku z wydarzeniami i sytu-
acjami ktorych do$wiadcza,

— poznanie zasobow, ktérymi dziecko dysponuje i jego deficytow, ktore wplywaja
na sposob, w jaki probuje ono radzi¢ sobie z trudnosciami.

Wiele elementow takiej diagnozy rodzice zastgpczy powinni otrzymaé od organi-
zatora pieczy zastepczej. Ale gtowna role w jej budowaniu beda niewatpliwie odgry-
wac te informacje, ktore rodzice uzyskaja w bezposrednim kontakcie psychicznym
z dzieckiem podczas rozmowy.

Rozmowa stuzy¢ moze (i powinna) nie tylko poznaniu przezy¢ dziecka, ale
1 wsparciu. Wtasciwie prowadzona moze stwarza¢ okazj¢ do ujawnienia (,,wyrzuce-
nia z siebie”) drgczacych dziecko mysli 1 uczué. Taka rozmowa moze by¢ dla niego
takze rodzajem wsparcia poznawczego, rozumianego jako ,,wymiana w toku interak-
cji takich informacji, ktére sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, potozenia zycio-
wego 1 problemu” (S¢k, Cieslak, 2004, s.19). Moze ona postuzy¢ m.in. uwolnieniu

19 Pojecie postrzegania jest tu uzywane w szerokim ujgciu i jest tozsame z interpretacja.
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dziecka od poczucia winy, braku lojalno$ci wobec rodzicéw czy podejrzen wobec
rodzicéw zastepczych.

Rozmowa musi by¢, oczywiscie, dostosowana przede wszystkim do wieku dziec-
ka. Dobrym przyktadem ,,narzedzia” utatwiajacego rodzicom zastepczym prowadze-
nie rozmowy z matym dzieckiem, jest ksiazeczka Jenifer Wilgocki i Marcii Kahn
Wright (2002) Czas niepewnosci. O dzieciach w rodzinach zastgpczych. Autorki, wzo-
rem ilustrowanych opowiadan, przedstawiaja w niej do§wiadczenia dzieci wychowy-
wanych w rodzinach zast¢pczych, w tym ich uczucia, zmartwienia oraz pytania, ktore
je nurtuja. Cennym uzupehieniem ilustrowanej cz¢sci ksiazki sa uwagi, wskazowki
i rady dla rodzicow zastepczych i innych dorostych, dotyczace pomagania dziecku,
aby mogto przystosowac si¢ do nowej sytuacji i prawidtowo rozwijac.

Wsparciu poznawczemu doskonale stuzy¢ moga takze opowiadania dostosowa-
ne do potrzeb dziecka przezywajacego krytyczne wydarzenie albo znajdujacego si¢
w trudnym polozeniu zyciowym. Wspierajace oddziatywanie takiego opowiadania
polega na tym, ze dziecko, majac mozliwos¢ identyfikacji z bohaterem, dowiaduje
si¢ nie tylko, Ze jego przezycia i trudno$ci sa udziatem takze innych, bedacych w po-
dobnej sytuacji, ale przede wszystkim, jak mozna sobie z tymi trudno$ciami poradzié.
Przyktady takich opowiadan m.in. dla dziecka, ktore doswiadczyto $Smierci bliskiej
osoby, rozwodu rodzicéw czy koniecznos$ci przystosowania si¢ do funkcjonowania
w nowej rodzinie, przedstawia Doris Brett (1998 i 2013)%.

Wspomniane opowiadania sa bardzo uzyteczne w postgpowaniu wobec matego
1 nieco starszego dziecka (Brett, 1998 1 2013). Nie maja one jednak zastosowania
w relacji z nastolatkiem. Tu droga pozyskiwania informacji i zarazem wspomaga-
nia dziecka jest bezposrednia rozmowa, w ktorej glowna rolg odgrywa tzw. aktywne
stuchanie, a wigc takie, podczas ktorego okazujemy zarazem (w duzej mierze przez
niewerbalne zachowania) zainteresowanie, zrozumienie, akceptacje¢ (Jedlinski, 1993).
Niezaleznie od formy i przebiegu rozmowy, umiej¢tne nia kierowanie prowadzi nie
tylko do lepszego zrozumienia dziecka, ale przekonuje je o naszej empatii, zaintere-
sowaniu, intencji zrozumienia i udzielenia wsparcia, buduje zatem nie tylko poczucie
bezpieczenstwa, ale takze wigzi.

Inicjowanie i1 rozwijanie werbalnego kontaktu z dzieckiem, szczegélnie takim,
ktore przezywa jakie$ trudnos$ci, wymaga stosowania szeregu zasad. Dotycza one tak-
ze form reagowania na to, jak zachowuje si¢ i co moéwi dziecko. Do najwazniejszych,

2 Co jednak najwazniejsze, autorka w swoich pracach przedstawia zasady konstruowa-
nia przez opiekundéw dziecka opowiadan, ktore beda dostosowane do potrzeb dziecka
(Brett, 1998 1 2013). Wyjasnia ona, ze opowiadanie historii jest przekazywaniem infor-
macji o problemach dziecka w sposdb zapewniajacy mu poczucie bezpieczenstwa.
Rodzice zastgpczy, moga wigc bez trudu przygotowaé opowiadanie stuzace potrzebom
dziecka zmagajacego si¢ z wydarzeniem, jakim jest jego przyjecie do rodziny zastgp-
czej.



328 Ewa MUSZYNSKA

w omawianym tu przypadku relacji z dzieckiem przyjetym do rodziny zastgpcze;j,

naleza:

— zasada przystepnos$ci — takie formutowanie pytan (i wyjasnien), aby byty zrozu-
miate dla rozmoéwcy,

— zasada delikatno$ci — takie formutowanie wtasnych sadow, aby nie byty zrodtem
negatywnych emocji (np. wstydu, leku),

— zasada unikania mentorstwa — moralizowania, pouczania, krytyki,

— zasada psychicznego wspierania, ale bez nadmiernego pocieszania,

— zasada dyskrecji — dziecko powierza swoje troski i tajemnice w pelnym zaufaniu,
ze nie beda nikomu przekazywane lub wykorzystywane bez jego zgody.

Wskazujac na rozmowg, jako sposéb wspierania dziecka, trzeba zauwazy¢, ze
przed rodzicami zastgpczymi stoi nielatwe zadanie, jakim jest m.in. odnalezienie
i stosowanie w rozmowie z dzieckiem rownowagi migdzy rzetelnym wyjasnieniem
powodu jego oddzielenia od rodzicéw biologicznych — z jednej strony i uzasadnia-
niem potrzeby kontaktow z rodzicami biologicznymi — z drugiej. To zadanie jest do-
datkowo utrudnione przez przezywany czgsto przez dziecko konflikt lojalnosci.

Organizowanie $rodowiska rodziny zastepczej, umozliwiajacego zaspokojenie
przez dziecko potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i wigzi odbywa si¢, oczywi-
$cie, nie tylko za sprawa prowadzonych rozméw. Bardzo wazne jest zardowno wia-
czanie dziecka do udzialu w zyciu rodziny, jak rowniez wtasciwa organizacja zycia
rodzinnego, z ustalonym porzadkiem dnia i jasno sformutowanymi wymaganiami.

Na zakonczenie trzeba z cala moca stwierdzi¢, ze tworzenie warunkow zapew-
niajacych dziecku przyjetemu do rodziny zastgpczej zaspokojenia potrzeb 1 zarazem
pomys$lnego rozwoju, nie powinno by¢ tylko zadaniem rodziny zastgpczej. Istotna
rolg w jego realizacji powinny odgrywac shuzby spoteczne, zaangazowane w proces
zapewniania dziecku wlasciwej pieczy zastgpczej oraz instytucje odpowiedzialne za
wspieranie rodziny zast¢pczej i pracujace z rodzing biologiczna.

Pomocy dziecku w radzeniu sobie przez nie z trudno$ciami, zwigzanymi z przy-
jeciem do rodziny zastepczej (a sa nimi takze te zwigzane ze zmiana szkoty) moze
udzieli¢ réwniez wychowawca czy pedagog szkolny. Powinny to czyni¢ takze osoby
profesjonalnie do tego przygotowane: pracownicy socjalni, psychologowie, terapeu-
ci. Maja one do dyspozycji dodatkowe metody stuzace najczesciej zarowno diagno-
zowaniu, jak i terapii. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. rysunek, techniki terapii po-
znawczo-behawioralnej czy bardzo przydatne w pracy z dzie¢mi roznorodne techniki
terapii zabawowe;j.

Zastosowanie rysunku w pracy z dzieckiem pozwala m.in. zrozumie¢ sposob
w jaki dziecko postrzega rodzing, swoje w niej miejsce i siebie samego, ulatwia takze
poznanie jego lgkow oraz pragnien. W kontekscie omawianego tu zagadnienia pomo-
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cy dziecku przyjetemu do rodziny zastepczej warto wspomnie¢, ze rysunek ma takze
zastosowanie w systemowej terapii rodzinnej (Oster, Gould, 2000).

Praktyczne wykorzystanie wspomnianej wyzej terapii poznawczo-behawioralne;
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza przedstawia Paul Stallard (2006) w ksiazce pod zna-
miennym tytutem Czujesz tak, jak myslisz. Podstawa tej terapii jest zatozenie, ze zro-
dlem negatywnych standw emocjonalnych oraz bedacych ich konsekwencja niewta-
sciwych zachowan i zarazem nieprzystosowania sg czg¢sto irracjonalne przekonania
lub negatywne akty poznawcze. Poznanie takich negatywnych mysli, a nastgpnie ich
zmiana (na racjonalne) i kontrolowanie prowadza do pozytywnych standw emocjo-
nalnych 1 stuza prawidtowemu przystosowaniu.

Przydatne w pracy z dzie¢mi, przezywajacymi problemy psychiczne, sa rézno-
rodne techniki terapii zabawowej, opisane szczegdtowo w ksiazce Heidi Kaduson
i Charles’a Schaefera (2001). Naleza do nich m.in. techniki wykorzystujace dziecigca
fantazje, oparte na opowiadaniu historyjek, ekspresji przez sztuke, bedace modyfika-
cjami popularnych gier, z zastosowaniem kukietek (Kaduson, Schaefer, 2001).

Przedstawiony wyzej obraz pomocy dziecku przyj¢temu do rodziny zastgpczej
wskazuje na to, Zze organizowanie srodowiska, zapewniajacego mu warunki prawidlo-
wego rozwoju, wymaga skoordynowanych dziatan wszystkich osob uczestniczacych
w gwarantowaniu opieki zastgpczej.
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