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Popularyzacja wiedzy na temat specyfiki rozwojowej
okresu adolescencji w srodowisku rodzinnym

Popularization of knowledge on the development specifications
of adolescence in the family environment

Abstrakt

Wprowadzenie. Okres adolescencji to czas zmian dokonujacych si¢ w wielu wymiarach
zycia mtodego czlowieka. Jedna z nich sa przeobrazenia w funkcjonowaniu w srodowisku
rodzinnym, czego wynikiem jest koniecznos¢ ponownej refleksji nad relacjami rodzic —
nastolatek. Zadanie to stoi gtdwnie po stronie osob dorostych. Istotna wydaje si¢ zatem
znajomo$¢ psychospotecznych mechanizmow oraz zadan rozwojowych okresu adolescen-
cji.

Cel. Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ popularyzacji wiedzy na temat
specyfiki rozwojowej okresu adolescencji w srodowisku rodzinnym.

Materialy i metody. W pracy przedstawiono rozwazania teoretyczne oscylujace wokot
psychospotecznej charakterystyki okresu mtodosci oraz dokonano analizy potrzeby po-
pularyzacji wiedzy na temat specyfiki rozwojowej okresu adolescencji w srodowisku ro-
dzinnym.

Wyniki. Podkreslona w artykule potrzeba $§wiadomosci wagi niniejszej problematyki
wsrod pedagogdéw moze stanowié przyczynek do dalszych eksploracji naukowo-badaw-
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czych oraz dziatan praktycznych zmierzajacych do rozwoju relacji pomigdzy nastolatkami
a rodzicami.

Stowa kluczowe: mtodziez, wychowanie, rozwdj, rodzina.

Abstrakt

Introduction. The period of adolescence is a time of changes taking place on many dimen-
sions of the functioning of young people. One of them is transformations in functioning in
the family environment, which results from the need to realign parent-adolescent relation-
ships. This task is mainly on the side of adults. Therefore, it seems important in this respect
to know the psychosocial mechanisms and developmental tasks of the adolescence period.
Aim. The aim of the article is to draw attention to the need to popularize knowledge about
the developmental specificity of adolescence in the family environment.

Materials and methods. The paper presents theoretical considerations around the psy-
chosocial characteristics of the period of youth and an analysis of the need to popularize
knowledge about the developmental specificity of adolescence in the family environment.
Results. The need for awareness of the importance of this issue among educators, high-
lighted in the article, may be a contribution to further scientific and research exploration
and practical animal activities to aid the development of relations between the teenager
and the parent.

Keywords: youth, upbringing, development, family.

Wprowadzenie

Mtodo$¢ to czas wazny. Mlodos¢ to czas inny. Specyfika okresu adolescencji oraz
istotno$¢ proceséw wtedy zachodzacych powinny by¢ tematem analiz podejmowa-
nych w srodowisku rodzinnym mtodych osob.

Wspdlna przestrzen do dyskusji, inspirujacych refleksji, wymiany opinii i do-
$wiadczen pomigdzy osobami przezywajacymi mtodos¢ a osobami im towarzyszacy-
mi, w szczegolnosci w srodowisku rodzinnym, jest znaczacym krokiem ku wzmoc-
nieniu relacji migdzypokoleniowych. Cel tego typu przedsigwzieé to uswiadomienie
mtodym psychorozwojowej istoty adolescencji, czyli popularyzacja wsrdd nich psy-
chospotecznej charakterystyki tego okresu, co zapewne utatwi mtodziezy okres przej-
$cia z dziecinstwa do dorostosci. Z kolei cztonkowie rodziny adolescentéw powinni
mie¢ §wiadomo$¢ zmian, ktore zaszly w systemie rodzinnym. Wynikaja one z przej-
$cia od statusu dziecka do statusu osoby dorastajacej, co wymaga pewnych prze-
ksztatcen w wielu relacjach, np. rodzic — dziecko.

Wspdlna analiza zagadnien dotyczacych adolescencji powinna by¢ podstawa psy-
choedukacji rodzin w zakresie relacji z nastolatkami. Musi ona stuzy¢ ,,odczarowaniu
mtodosci”, czyli ukazaniu rzetelnych informacji pozbawionych stereotypowych opi-
nii, a takze dazy¢ do pokonania Igkéw i1 obaw zwiazanych z oczekiwaniami stawia-
nymi modym.
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Zrozumie¢ znaczy lepiej dzialaé. Zatem jesli mlodzi lepiej zrozumieja mlodose,
to beda ja lepiej jakosciowo przezywac — skupia si¢ bardziej na jej istocie, czyli re-
alizacji zadan rozwojowych przynaleznych do tego okresu niz na obawach i Igkach
stereotypowo mu przypisywanych. Jesli dorosli cztonkowie rodziny adolescenta zro-
zumieja specyfike rozwoju tego etapu, wowczas tatwiej stworza przestrzen rodzinna,
ktora bedzie wspierata rozwdj.

Cele psychoedukacyjne popularyzacji wiedzy na temat adolescencji to m.in. po-
dazanie za potrzebami mtodych, wstuchanie si¢ w ich glos — znaczacy dla systemu
spotecznego, zwrocenie uwagi na ich indywidualnos¢, unikatowos$¢ oraz grupowa,
pokoleniowa moc sprawcza. Wazne sa zatem wzajemne relacje, bycie razem, czas na
dyskusje, wymiana pogladow, opinii spostrzezen z roéznych perspektyw. Istotne jest
réwniez wyposazenie miodych w szereg uniwersalnych kompetencji stuzacych
wzmacnianiu ich poczucia wlasnej wartosci, poczucia sprawstwa, samoakceptacji,
efektywnej komunikacji z innymi.

Specyfika rozwojowa okresu adolescencji

Adolescencja to faza przejsciowa pomigdzy dziecinstwem a dorostoscig oraz okres
nabywania kompetencji osoby dorostej. Z tych powodoéw pojawia si¢ szereg trudno-
$ci w przezywaniu tego czasu, ktory jest odrgbnym, specyficznym, autonomicznym
fragmentem mtodosci.

Mtodo$¢, ktora znajduje sig¢ pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia, jest rozumia-
na na dwa sposoby: jako rozdarcie migdzy dwoma etapami rozwoju czlowieka, r6z-
norodnymi pod wzgledem zadan rozwojowych (dziecinstwo i dorostos¢) oraz jako
usytuowanie na rozdrozu, cz¢sto pomigdzy sprzecznymi czynnikami wewngtrznymi
jednostki, a wigc jej predyspozycjami osobowo$ciowymi a czynnikami zewngtrzny-
mi, czyli instytucjami i naciskami spotecznymi (Oleniacz, 2005, s. 90).

Na podstawie tej koncepcji adolescencji Malgorzata Oleniacz wyrdznita trzy
sposoby przezywania mtodos$ci, ktore moga stanowi¢ podetapy tego okresu zycia
cztowieka. Mtodo$¢ wedtug autorki ma nastgpujace oblicza: dziecinne, doroste oraz
pelne. Ten bardzo przejrzysty podziat wydaje si¢ trafna klasyfikacja, ktora jasno
charakteryzuje ré6znorodne odcienie okresu adolescencji. Mtodo$¢ dziecinna, czyli
jej poczatkowy etap (gdyz jest to zjawisko procesualne, sekwencyjne), odznacza
si¢ przewaga cech typowych dla dziecinstwa, takich jak zalezno$¢ od innych, brak
samodzielno$ci, brak odpowiedzialno$ci za siebie i innych, skupienie si¢ na sobie,
bierno$¢, brak nastawienia perspektywicznego badz idealistyczne nastawienie do
przysztosci, koncentrowanie si¢ na terazniejszos$ci, postawa hedonistyczna. W ko-
lejnym etapie przezywania mtodosci — jej dorostego oblicza — cztowiek nabywa
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kompetencji ponoszenia odpowiedzialno$ci za siebie, przejawia postawy aktywno-
$ci, podejmuje szereg 16l typowych dla dorostosci, potrafi racjonalnie analizowac
sytuacjg, ma wysoki poziom samo$wiadomosci 1 samoakceptacji, aspiracje eduka-
cyjne, okresla plany na przyszto$¢, zdobywa zdolnos¢ do budowania intymnych
zwiazkoéw. Nastgpnym stanem jest mtodos¢ peina, a osoby ja przezywajace to ,,lu-
dzie z zapatem, entuzjazmem, ludzie kreatywni, otwarci, energiczni, zaangazowani,
petni nadziei, wiary, pragnacy zmienia¢ §wiat, ale tez refleksyjni i odpowiedzialni”
(tamze, ss. 91-92).

Adolescencja oznacza wzrastanie ku dojrzatosci, rozumiane jako ,,okres przemian
w zyciu cztowieka, ktore z dziecinstwa prowadza go ku dorostos$ci” (Obuchowska,
2004, s.163). Szczegolnie podkresla to Daniel J. Levinson. Wyr6znit on trzy etapy
rozwoju cztowieka, z ktorych kazdy okresla rodzaj nabywanych kompetencji. Mto-
dos¢ to okres przejsciowy pomiedzy era przeddorostosci a dorostosci (tamze, ss. 218-
223). W zaleznosci od teorii rozwoju cztowieka, okres adolescencji ma miejsce mig-
dzy 10. a 20. rokiem zycia. Sa to przyblizone ramy, poniewaz nie sposob doktadnie
okresli¢ tego wieku. Wynika to z jednostkowego i1 zadaniowego charakteru rozwoju
cztowieka oraz roznorodnosci koncepcji rozwojowych, ktore réznie okreslaja czas
trwania poszczegolnych etapow. Erik H. Erikson zauwazyt szeroka rozpigtos¢ granic
wiekowych adolescencji i jej zmienny charakter zar6wno w ujeciu jakosciowym, jak
tez ilosciowym 1 podzielit ten etap na dwa podetapy: wczesng adolescencjg (wiek
dorastania, pomi¢dzy okoto 13. a 17. rokiem zycia, czas wzmozonych zmian w roz-
woju psychoseksualnym i biologicznym) oraz pdzna adolescencj¢ (mlodzienczose,
pomigdzy okoto 18. a 22. rokiem zycia, kiedy uwydatniaja si¢ zmiany w rozwoju
psychospotecznym).

Warto zaznaczy¢, ze mtodo$¢ nie jest etapem autonomicznym, poniewaz niemal
wszystkie cechy reprezentatywne tego okresu sa ukierunkowane na osiagnigcie doj-
rzalodci, a z drugiej strony mozliwe jest rdwniez posiadanie cech charakterystycznych
dla dziecinstwa. Zatem mozna powiedzie¢, ze etap ,,pomigdzy” (dziecinstwem a do-
rostoscia), czyli adolescencja, postrzegana jest stereotypowo jako przestrzen ,,pusta”,
poniewaz albo dana jednostka ma szereg cech przynaleznych do dziecinstwa (wow-
czas postrzegamy dana osobg jako dziecko) albo do dorostosci (wowczas nadajemy
jej status osoby dorostej). Natomiast dorosli czgsto nie uwzgledniaja statusu adole-
scencji, poniewaz patrza na nastolatkow albo przez pryzmat dziecinstwa, albo doro-
stosci. Generuje to szereg nieporozumien oraz trudnosci w samookre$leniu pozycji
tego etapu rozwojowego.

Status ,,bycia pomigdzy” dziecinstwem a dorostoscia nierzadko jest przyczyna
antagonistycznych odczu¢, potrzeb i pragnien adolescentéw. Lucyna Bakiera ttuma-
czy, ze:
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sprzeczno$¢ ta rodzi szereg trudnosci zwiazanych z przejsciem z fazy zaleznosci
od dorostych do dorostosci, w ktorej pozadana jest niezalezno$¢. Dorastajacy
przestaje by¢ dzieckiem, ale nie jest jeszcze dorostym. Jego potrzeby staja si¢
coraz bardziej podobne do potrzeb os6b dorostych, natomiast mozliwosci ich
zaspokajania sa ograniczone. Od mtodziezy oczekuje si¢ zachowan juz niedzie-
cigcych, ale jednocze$nie hamuje si¢ proby podejmowania przez nastolatkow
dziatan w petni samodzielnych, do ktoérych prawo maja jedynie dorosli (Bakiera,
2009, ss. 14-15).

Taki sposob postrzegania mtodych jest niekorzystny dla rozwoju i relacji z do-
rostymi, poniewaz ich postrzeganie mtodziezy jest pelne sprzecznos$ci, co staje si¢
zrédlem napi¢¢ w przezywaniu witasnej mtodosci.

Jednym z gléwnych zadan rozwojowych okresu adolescencji jest ksztattowanie
wlasnej tozsamosci. Wiaze si¢ to z szeregiem istotnych zmian i procesow zachodza-
cych w tym czasie, ktore prowadza do osiagnigcia dojrzatosci osobowej oraz spotecz-
nej. Rozstrzygnigcia znaczace dla dalszego rozwoju, dotyczace natury wlasnego ja,
takie jak: ,kim jestem?”, ,.kim nie jestem?”, ,kim chcial(a)bym by¢?”, sa podstawa
pomocna w radzeniu sobie z kryzysem tozsamos$ci w okresie adolescencji. Eksplo-
racja rzeczywistosci oraz podejmowanie zobowigzan prowadzace do rozwoju samo-
$wiadomosci, samoakceptacji, wyodrgbnienia podobienstw i réznic wobec innych
oraz do umiej¢tnosci podejmowania decyzji to procesy, na ktorych opiera sig istota
psychospotecznego rysu adolescencji. Rzutuja one na dalsze losy jednostki w doro-
stosci. Wazne jest zatem wspieranie mtodych w nietatwej drodze do osiagnigcia doj-
rzatej tozsamosci.

Krag przynaleznos$ci do roéznego rodzaju grup spolecznych, rozszerzajacy si¢
w okresie adolescencji, wigksza ilo§¢ petnionych rol spotecznych, zmiana charakteru
(wspdt)dzialania z innymi (zaréwno z réwie$nikami, jak tez z dorostymi) sprawiaja,
ze w mtodosci powstaje nowa jako$¢ relacji interpersonalnych, co sprawia, ze czto-
wiek musi pracowac nad sztuka komunikacji z innymi. Nabywanie oraz wzmacnianie
kompetencji w zakresie skutecznego i efektywnego porozumiewania si¢ moze wspo-
moéc mlodych w nawigzaniu satysfakcjonujacych relacji (z rodzicami, nauczycielami,
réwiesnikami, partnerami), ktore sa tak istotne w czasie adolescencji.

Obecne przemiany spoteczno-kulturowe, oparte na procesach globalizacyjnych,
nie pozostaja bez znaczenia dla jako$ci przezywania codzienno$ci przez mtode poko-
lenie. Znajduje si¢ ono pod przemoznym wplywem wspotczesnych trendow, takich
jak: konsumpcjonizm, mediatyzacja, popkultura. Wskazane sg zatem analizy i szcze-
gotowe dookreslenia na ten temat, poniewaz pozwola one wnikliwiej zrozumie¢ spe-
cyfik¢ powiazan mtodziezy i jej codziennych loséw z istniejacymi warunkami spo-
teczno-kulturowymi.
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Warto podkresli¢, ze adolescencja to szereg zmian dokonujacych si¢ na podto-
zu biologicznym, psychologicznym, spotecznym, jak rowniez kulturowym. Sa one
bardzo istotne, poniewaz wiaza si¢ z nabywaniem przez organizm nowych funkcji
biologicznych oraz psychospotecznych. Z tego wzgledu mtodos¢, kiedy to zdobywa
si¢ kolejne kompetencje, jest niezmiernie istotnym okresem rozwojowym, ktory
ma wplyw na dalszy bieg zycia. W poczatkowym etapie okresu dojrzewania uwy-
datnia si¢ rozwoj biologiczny, majacy na celu osiagnigcie zdolnosci do petnienia
wszystkich funkcji organizmu, tacznie z prokreacyjna. Fizjologiczne procesy, ktore
wplywaja na wyglad, budowg i czynnosci ciala, oraz zmiany w gospodarce hormo-
nalnej w niebagatelny sposob oddziatuja na pozostale obszary wzrostu w wymiarze
psychospotecznym. Zatem podczas analizy psychospotecznego rozwoju mtodziezy
nalezy mie¢ na uwadze rowniez wymiar biologiczny.

Fizjologiczne zmiany w budowie oraz czynnos$ciach ciata wptywaja na postrze-
ganie swojej osoby w sensie psychologicznym oraz na emocjonalne funkcjonowa-
nie mtodych ludzi. Widoczne sa powiazania pomigdzy poszczegdlnymi obszarami
rozwoju cztowieka w biegu zycia. Jednostki rozwijaja si¢ pod wptywem naciskow
biologicznych oraz spolecznych i wyksztatcaja nowe kompetencje z wykorzysta-
niem umiej¢tnosci nabytych wezeéniej. Zmiana ujmowana jest jako nastepstwo roz-
bieznos$ci pomigdzy trzema elementami sktadowymi osobowosci (id, ego, superego).
Dokonuje si¢ ona w powiazaniu mig¢dzy aspektami: biologicznym, psychologicznym
i spolecznym, w ten sposob, ze zmiana w jednym z tych obszaréw niesie za soba
zmiang w pozostatych (Brzezinska, 2004, s. 227). Irena Obuchowska twierdzi, ze
podczas tego etapu czlowiek zdobywa zdolnos¢ do dawania nowego Zycia na sku-
tek rozwoju fizycznego, szczegodlnie postepujacego w okresie wezesnej adolescencii.
Druga zdolnoscia, ktéra powinien posias¢ nastolatek, jest umiejetno$¢ samodziel-
nego ksztattowania wlasnego zycia. Realizuje si¢ ona w okresie poznej adolescen-
¢ji, w wyniku zmian psychospotecznych (Obuchowska, 2004, s. 166). Rozwazania
zaprezentowane ponizej beda dotyczy¢ problematyki rozwoju psychospotecznego
w okresie adolescencji.

W obszarze psychospotecznym rozwoj jest wynikiem naciskéw ze stro-
ny zmieniajacego si¢ funkcjonowania fizjologicznego (soma), spoleczenstwa
(polis) oraz obszaru psyche. Jest to che¢ wykorzystania kompetencji nabytych
wczesniej. Naciski, ktore odczuwa cztowiek ze strony tych trzech sfer, prowa-
dza do napigcia wynikajacego z nieumiejgtnosci poradzenia sobie z zadaniami
narzucanymi przez triad¢ soma — polis — psyche. Skutkuje to pogorszeniem si¢
jakosci funkcjonowania jednostki i doswiadczaniem konfliktow wewnetrznych,
co okre$la si¢ mianem kryzysu rozwojowego. To do$wiadczenie uruchamia ko-
nieczno$¢ nabywania nowych kompetencji, z czego wynika realizacja kolejnych
zadan rozwojowych przy wsparciu obszaru soma (gotowos¢ biologiczna), psyche
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(internalizacja wcze$niejszych zmian rozwojowych) oraz polis (pomoc otoczenia
spotecznego).

Teoria kryzysow jako napgdu przemian rozwojowych jest gtéwna idea koncepcji
rozwoju cztowieka w ujeciu Lwa S. Wygotskiego. Bieg zycia ujmowany jest jako
przeplatanie si¢ okresow stabilnych i kryzysowych. Istotne sa te drugie, ,,charaktery-
Zujace si¢ znaczng reorganizacja sposobu funkcjonowania dziecka, jego osobowosci
i relacji z otoczeniem spolecznym. Zmiany te sa fundamentalne i przetomowe, sta-
nowia punkty zwrotne w przebiegu rozwoju jednostki” (Brzezinska, 2004, s. 224).
Wedhug L. S. Wygotskiego w okresie adolescencji jednostka przechodzi przez kryzys
okoto 12. lub 13. roku zycia. Jest on wynikiem dojrzewania biologicznego niosace-
go za soba nastgpujace konsekwencje: ,,spadek osiagnig¢, pogorszenie sprawnosci
myslenia, ostabienie zainteresowan, nizsza gotowo$¢ do pracy, negatywizm i silnie
ujawniany sprzeciw, dezorganizacja stosunkow z otoczeniem” (tamze, s. 225). Kolej-
ny moment kryzysowy nastepuje w okolicach 17. lub 18. roku zycia. Jest on zwiazany
dorastaniem psychospotecznym.

Podczas analizy zmian rozwojowych zachodzacych w okresie mtodosci nie moz-
na pomina¢ przeksztatcen neuronalnych zwigzanych z rozwojem mozgu. Biologiczne
procesy przeobrazen strukturalnych i funkcjonalnych w mézgu wptywaja na funkcjo-
nowanie emocjonalno-psychiczne w adolescencji w niemal kazdym obszarze zycia,
Iacznie z tym, ktory dotyczy relacji z innymi. Warto w tym miejscu przytoczy¢ tezg,
ktorej autorem jest Daniel J. Siegel. W przedstawionych zmianach neurobiologicz-
nych dostrzega on potencjat dorastania. Autor podkresla, Ze: ,,nastoletni mézg pod-
lega przebudowie, pod wptywem ktorej rodzi si¢ ogromny potencjal wykraczajacy
znacznie poza »niedojrzate« lub nierozwazne zachowania. To wtasnie w tym okresie
pojawia si¢ intensywna emocjonalno$¢, zaangazowanie spoleczne, a takze potrzeba
nowosci i tworczych eksploracji, dzigki ktorym dorastajacy cztowiek moze prowadzi¢
w pelni satysfakcjonujace zycie” (Siegel, 2016, s. 9). Rozw6j mozgu oraz osrodkowe-
go uktadu nerwowego nie pozostaje rowniez bez znaczenia dla relacji na linii dorosty
— nastolatek. Znakomicie thumaczy to Marek Kaczmarzyk: ,,m6zg osoby nastoletniej
to mozg w trakcie tworzenia, a jej zachowania, reakcje i kompetencje sa wypadkowa
czynnikéw wynikajacych z aktualnego etapu rozwoju. My, ludzie dorosli, posiadacze
»produktu finalnego«, musimy popatrze¢ na nastolatkow z odpowiedniej perspekty-
wy, a wiedza na temat dynamiki i nastgpstw reorganizacji dojrzewajacego mozgu
moze nam to znacznie utatwi¢” (Kaczmarzyk, 2017, s. 68). Dobrze jest zatem naby¢
wiedz¢ o neurobiologicznym rozwoju w okresie adolescencji, pozwoli to bowiem
zrozumie¢ przyczyng roznych zachowan, czgsto irracjonalnych w naszych dorostych
oczach. Moga by¢ one spowodowane przez mechanizmy zachodzace w mozgu oraz
osrodkowym uktadzie nerwowym. Podkresla to M. Kaczmarzyk:
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jedna z przyczyn tak niezrozumiatego zachowania jest etap rozwoju osrodkowe-
go uktadu nerwowego, przez ktory witasnie przechodzi nastolatek. Potrzeba mu
czasu, zeby dojrze¢. Bezpiecznej przestrzeni i zrozumienia. Kiedy moézgi dojrze-
ja, zyskuja wiele, ale traca zdolno$¢ do funkcjonowania w stanie niedojrzatym.
Nie potrafia takze symulowac wtasnej niedojrzatosci. Dlatego przygladajac sig¢
wyczynom nastolatkow, widzimy w nich dorostych o zlej woli (tamze, s. 171).

Teza ta znakomicie thumaczy konflikty migedzypokoleniowe oraz trudnosci w re-
lacjach na linii nastolatek — dorosty.

Okres adolescencji mozna okresli¢ jako czas uczenia si¢ bycia dorostym, ksztat-
towania cech konstytutywnych dorostosci (m.in. podejmowanie odpowiedzialno$ci
za siebie i innych), nabywania kompetencji. Dorastamy i dojrzewamy do dorosto$ci.
W tym wyrazeniu wida¢ wyrazne ukierunkowanie zadan rozwojowych mtodo$ci na
nastepny etap rozwojowy. Mtodo$¢ jest bardzo powiazana z dorostoscia, poniewaz
stanowi moment uczenia si¢ jej. ,,Efektem finalnym” adolescencji ma by¢ uksztatto-
wanie si¢ cech dorostosci 1 prawdziwe jej doswiadczanie. Zwigzane jest to rowniez
z przyzwoleniem spotecznym na odroczenie wej$cia w dorostos¢, czyli z kategoria
moratorium psychospotecznego, wyodrgbniona przez E. Eriksona (Erikson, 2004).
Moratorium psychospoteczne stanowi swoista przestrzen do wyprébowywania si¢
w dorostych rolach spotecznych ze ,,spadochronem’ chroniacym przed ewentualny-
mi konsekwencjami dziatan. W okresie mtodosci niezbgdna jest eksploracja, poszu-
kiwanie, popehianie btedow i wyciaganie wnioskoéw z lekeji dorostosci przezytych
osobiscie. Stuzy to rozwojowi tozsamosci osiagnigtej, czyli dojrzatej (jak ujmuje to
James Marcia) (Brzezinska, 2004). Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do kategorii sta-
jacej si¢ dorostosci, ktora przedstawit Jeffrey J. Arnett (Lipska, Zagorska, 2011). Jej
konstytutywna cecha jest odroczenie realizacji zadan przynaleznych do dorostosci,
takich jak: zatoZenie rodziny, podjgcie pracy, niezalezno$¢ ekonomiczna. Etap sta-
jacej si¢ dorostosci jest ukierunkowany w przysztos$é, poniewaz dotyczy on zjawisk
1 procesow przypisanych wiasnie dorostosci, a jeszcze nie realizowanych.

O potrzebie pedagogizacji dorostych, czyli o mlodych do dorostych

Adolescencja jako wielowymiarowa kategoria teoretyczna wymaga podjecia badan
zmierzajacych do jej wyjasnienia. Punktem wyjscia dla rozwazan nad mtodzieza jest
psychospoteczna analiza etapu rozwojowego, na ktorym znajduja si¢ mtodzi ludzie.
Przyblizenie tta teoretycznego z zakresu psychologii rozwoju czlowieka i neurobio-
logii umozliwi zrozumienie wagi okresu adolescencji dla dalszego zycia jednostki
oraz dla ksztatltowania przestrzeni spoteczno-kulturowej. Bez uznania tego okresu
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za wyjatkowy pod wieloma wzgledami wrecz niemozliwa staje si¢ analiza wszelkiej
problematyki dotyczacej mtodziezy, zarowno w wymiarze jednostkowym, jak i spo-
lecznym.

Istnieje wyrazna trudno$¢ w prawidtowym uchwyceniu specyfiki adolescencji
polegajacej na byciu pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia. Dlatego tez zapewnienie
mtodych, Ze ,,to, co teraz czujesz, jest ok, bo wynika ze specyfiki mtodosci, ktora ak-
tualnie przezywasz”, jest tak istotnym zadaniem dla dorostych, ktdrzy wspieraja mto-
dziez w $rodowisku rodzinnym. Rozumiejace, akceptujace towarzyszenie ludziom
w ich drodze do dorostosci to klucz do dobrego dialogu migdzygeneracyjnego oraz
lepszego dobrostanu psychicznego obu stron, zarowno mtodych, jak tez starszych.
Dlatego tez konieczna wydaje si¢ potrzeba pedagogizacji dorostych, ktoérzy maja
w swoim otoczeniu bliskie osoby, ktore sg na tym etapie.

Warto podkresli¢, ze nie mozna za kogo$ przezy¢ miodosci, tak samo, jak nie da
si¢ kogo$ zupelnie ustrzec przed btedami tego czasu. Kazdy jest jednostka unikalna,
niepowtarzalna, z wlasnym bagazem doswiadczen i oczekiwan, indywidualnym roz-
wojowym ,,rozkladem jazdy”, wigc kazdy wlasnymi Sciezkami wkracza na droge do
dojrzatosci. Adolescenci na ,,poligonie dorostosci” potrzebuja od starszych zaufania,
autonomii w podejmowaniu decyzji oraz niezaleznosci w dziataniu, poniewaz tylko
takie warunki sprawia, ze mtodzi do§wiadcza tych ¢wiczen w byciu dorostym. Uak-
tywniona zostanie wowczas ich wiara we wlasna moc sprawcza. Aby wspomoéc na-
stolatki w okresie tranzycji z dziecinstwa do dorostosci nie potrzeba wiele, wystarczy
swiadomos¢ specyfiki okresu adolescencji, zgoda na 6w stan, rozumiejaca, czasem
,»cicha” obecno$¢ zapewniajaca mlodych o ich akceptacji i gotowosci do partnerskiej
wspotpracy. Akceptujaca i partnerska obecno$¢ zaufanej osoby dorostej, czasem na-
wet tylko ta fizyczna, jest istotnym czynnikiem wzmacniajacym kompetencje silnej
psychiki nastolatka. Zwracaja na to uwage Daniel J. Siegel oraz Tina P. Bryson, kto-
rzy pisza do opiekunow: ,,jest jedna rzecz, ktora mozecie zrobi¢ zawsze, i to najlepsza
ze wszystkich. Zamiast si¢ martwi¢ albo dazy¢ do ideatu, ktory po prostu nie istnieje,
po prostu badzcie obecni. W byciu obecnym chodzi doktadnie o to, o czym myslicie.
Chodzi o to, by by¢ obecnym fizycznie przy dzieciach, a takze o to, by zapewnia¢ im
obecnos¢ w sensie psychicznym” (Siegel, Bryson, 2020).

Wspomagaé czasem oznacza tylko ,nie przeszkadzac”, zaufa¢ biegowi zdarzen
1 mocy sprawczej oraz kompetencjom osob, ktdrych sprawa dotyczy.. Dla opiekunow
rola towarzysza — partnera w nabywaniu przez mtodych kompetencji osob dorostych nie
zawsze przychodzi fatwo. Tendencja do moralizowania, oceniania, poréwnywania to
rodzaje barier relacyjnych, nad ktorymi powinni§my poczynic¢ refleksj¢ — czy warto?

Z pomoca przychodzi caty szereg wskazowek, inspiracji, refleksyjnych mysli,
a nawet narzedzi gotowych do zastosowania, ktorych celem jest nawigzanie zdro-
wych relacji, satysfakcjonujacych obie strony . Jednym z tego typu rozwiazan jest
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propozycja Jespera Juula, ktory dorostego (w tym przypadku rodzica/opiekuna), ktory
towarzyszy adolescentom, okreslit mianem sparingpartnera (Juul, 2014). Jest to rela-
cja, w ktdrej osoba stawia podczas treningu (w tym przypadku treningu przed realiami
zycia w dorostosci) maksymalny opor w celu prze¢wiczenia jak najwigkszej ilosci
wariantow, ktore czekaja w prawdziwym zyciu, jednocze$nie stara si¢ minimalizo-
wacé szkody wyrzadzone partnerowi podczas tego treningu. Rola dorostych jest wigc
zmiana charakteru tych relacji na partnerskie, uczace odpowiedzialno$ci, wspierajace
1 maksymalnie przygotowujace do samodzielnego zycia.

*Warto rowniez pamigtaé, jak ttumaczy M. Kaczmarzyk, ze:

sg rzeczy, ktorych dorosty opiekun (nauczyciel, rodzic, wychowawca) po prostu
nie powinien oczekiwaé¢ od swojego podopiecznego, nie mowiac juz o jakim-
kolwiek stawianiu warunkow w tym zakresie. Zdrowy i typowy nastolatek nie
przyjmie za pewne i jedynie stuszne zdania dorostego, nawet jesli moze mu to
zaoszczgdzi¢ kosztownych prob i niebezpiecznych btedow. Nie bedzie sktonny
wierzy¢ w rozwigzania, ktore podsuwaja mu dorosli, a na proby przekonania go
do takich koncepcji zareaguje nieufnoscia i przekora o sile proporcjonalnej do
stanowczosci opiekunow (Kaczmarzyk 2017, s. 170).

Zakonczenie

W $wietle nieustannie kreowanego kultu mtodosci i przediuzania si¢ etapu adolescen-
¢cji, przy jednoczesnych trudnosciach w zrozumieniu jego psychosocjopedagogicznej
istoty, wskazane jest rozpowszechnienie wiedzy na ten temat w $srodowisku rodzin-
nym nastolatka. Znaczaca wydaje si¢ postawa osdb dorostych — waznych dla niego
i mu towarzyszacych. Warto zatem rozpowszechnia¢ wsrdd nich wiedzg na temat psy-
chospotecznej charakterystyki okresu adolescencji. Jest to podstawa, ktora pomoze
w zrozumieniu sytuacji mtodych.

Jako zakonczenie oraz wniosek koncowy z analiz przedstawionych w tekscie
niech postuza stowa Przemystawa Staronia skierowane do dorostych w kontekscie
relacji z nastolatkami:

Starajcie si¢ opisywac. Wyjasnia¢ zachowanie. Rozumie¢ motywy. Stuchac tego,
co czltowiek mowi, i tego, czego nie mowi. Ogladac¢ to, co ogladaja mtodzi, i czytac
to, co oni czytaja. A gdy si¢ da, robi¢ to wspdlnie z nimi. Pamigtac, ze akceptacja oso-
by nie jest jednoznaczna z aprobata jej konkretnych czynow. Te czyny, ktére trudno
zaaprobowac, wynikaja czesto z poczucia braku akceptacji. Te czyny sa krzykiem.
Krzykiem o mito$¢ (Staron, 2020, s. 17).
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