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Psychologiczna charakterystyka perfekcjonizmu
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Psychological characteristics of perfectionism in youth

Abstrakt

Cel. Celem pracy jest porownanie nasilenia perfekcjonizmu u badanych osob z uwzgled-
nieniem ich podzialu na ple¢, miejsce zamieszkania oraz strukturg rodziny. Analizie pod-
dano zalezno$ci migdzy nasileniem perfekcjonizmu a wiekiem badanych, ich osiagnigcia-
mi szkolnymi oraz poziomem wyksztatcenia rodzicéw. Badaniami objgto grupg 345 0soéb
(198 dziewczat i 147 chlopcéw) w wieku od 12 do 16 lat.

Metody. Zastosowano Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Perfekcjonizmu
FMPS autorstwa Frosta w thumaczeniu i opracowaniu Stanistawy Tucholskiej oraz ankietg
socjodemograficzna autorstwa Justyny Swierczynskiej.
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Wyniki i wnioski. Otrzymane wyniki informujg o wystgpowaniu istotnych réznic w zakresie
nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiaréw migdzy badanymi dziewczgtami i chtopcami, oso-
bami mieszkajacymi w miescie i na wsi oraz wychowujacymi si¢ w rodzinach pelnych i nie-
pelnych. Znaczace zaleznosci ujawniono ponadto migdzy perfekcjonizmem badanych, a ich
wiekiem, osiagnigciami szkolnymi oraz poziomem wyksztatcenia rodzicow. Otrzymane wy-
niki informuja, Ze chlopcy maja wyzszy poziom perfekcjonizmu niz dziewczgta. Neurotyczny
perfekcjonizm faczy sig ze starszym wiekiem badanych dziewczat. Adaptacyjny perfekcjonizm
taczy sig z zamieszkiwaniem w miescie, wychowaniem si¢ w rodzinie petnej, wyzszym wy-
ksztalceniem rodzicow, wyzsza srednia ocen i pozytywna ocena siebie jako ucznia.

Stowa kluczowe: perfekcjonizm, pte¢, mtodziez, czynniki demograficzne.

Abstract

Aim. The aim of the work was to compare the intensity of perfectionism in the study sub-
jects, considering their division by sex, place of residence and family structure. The study
included a group of 345 persons (198 girls and 147 boys) aged 12—16 years.

Methods. The Frost Multidimensional Questionnaire for Testing Perfectionism (FMPS),
translated and developed by Tucholska and a sociodemographic survey by Justyna Swier-
czynska were used in the work.

Results and conclusions. The obtained results prove the presence of significant differen-
ces in terms of the intensity of perfectionism and its dimensions among the studied girls
and boys, people living in the city and in the countryside, and growing up in complete and
single-parent families. Significant correlations were also shown between the subjects’ per-
fectionism and their age, school performance and the level of parents’ education. The ob-
tained results indicate that boys display a higher level of perfectionism than girls. Neurotic
perfectionism is associated with the older age of the studied girls. Adaptive perfectionism
is associated with living in the city, being brought up in a complete family, higher educa-
tion of parents, higher grade point average and positive assessment of oneself as a student.

Keywords: perfectionism, sex, youth, demographic factors.
Wstep
Perfekcjonizm stanowi ztozona i wielowymiarowa ceche osobowosci (Hewitt, Flett,

1991; Stoeber, 2018; Frost i in. 1995). Charakteryzuje si¢ on dazeniem do doskonato-
$ci, wyznaczaniem sobie bardzo wysokich standardéw oraz krytyczna ocena wlasne-
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go zachowania (Frost, Marten, 1990; Hewitt, Flett, 1991; Frost i in., 1995; Stoeber,
2018). Wedtug Michaela Brusteina (2013) z wysokim poziomem perfekcjonizmu 1a-
cza si¢ pozytywne cechy osobowosci, takie jak poczucie wlasnej skutecznodci i su-
miennos$¢.

Peter Bieling i jego wspotpracownicy (2004) zauwazaja, ze perfekcjonizm moze
mie¢ charakter adaptacyjny lub nieadaptacyjny (Bieling i in., 2004). Za adaptacyjny
uwazany jest wtedy, kiedy jednostka odczuwa satysfakcjg, osiagajac cele, ktore wy-
magaja znacznego wysitku. Ponadto taka osoba w sytuacjach niepowodzenia unika
samokrytycyzmu (Stolz, Ashby, 2007). Podobnie Robert Slaney (2001) wskazuje,
ze perfekcjonizm moze sprzyja¢ lub utrudnia¢ prawidlowe przystosowanie si¢. Au-
torzy wyodrebnili trzy wymiary perfekcjonizmu: wysokie standardy (przejawiajace
si¢ dazeniem do doskonato$ci), porzadek (oznaczajacy zaabsorbowanie organizacja)
1 rozbieznos$¢ (przejawiajaca si¢ dostrzeganiem roznicy migdzy stanem aktualnym
a zyczeniowym). Gordon Flett i Paul Hewitt (2002) podkres$laja, ze perfekcjonizm
wiaze si¢ z mechanizmami zakldcajacymi przystosowanie i w konsekwencji prowadzi
do wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego. Wedlug Don Hamachek (1978,
s. 27-33) ,,perfekcjonizm analizowany jest na kontinuum od perfekcjonizmu normal-
nego do perfekcjonizmu neurotycznego”. Roz Shafran, Zafra Cooper i Christopher
Fairburn (2003) zaproponowali termin kliniczny perfekcjonizm odnoszacy si¢ do
osiggania wysokich standardéw pomimo negatywnych konsekwencji i opierania wia-
snej warto$ci na osiagnigciach (Shafran i in., 2003). Zdaniem Christophera Fairburna
i jego wspolpracownikdéw (2003), kliniczna postaé perfekcjonizmu jest jednym z kil-
ku podstawowych mechanizmoéw podtrzymujacych ,,rdzen psychopatologii” w mode-
lu zaburzen odzywiania. Osoby z zaburzeniami odzywiania, zardwno z jadtowstrgtem
psychicznym, jak i bulimia, uzyskuja znacznie wyzsze wyniki w zakresie dazenia do
perfekcjonizmu niz osoby z grupy kontrolnej. (por. Cockell i in., 2002; Halmi i in.,
2000; Moor i in., 2004; Sassaroli i in., 2008).

Gordon Flett (2016) 1 Cynthia Bulik (2013) zwracaja uwage na to, ze nasilony
perfekcjonizm, szczego6lnie w okresie dziecinstwa i adolescencji, prowadzi do ryzyka
wystapienia objawdw depresyjnych, zaburzen Igkowych, a takze zaburzen odzywia-
nia (Flett i in., 2016; Bulik i in., 2003). Podobnie Helen Seeliger i Sigrid Harendza
(2017) oraz Kris Henning (1998) stwierdzili, ze najsilniejszym predyktorem wystepo-
wania depresji 1 leku jest perfekcjonizm dezadaptacyjny. Murray Enns (2001, 2002)
wykazal, Ze perfekcjonizm dezadaptacyjny byt dodatnio skorelowany z depresja, po-
czuciem beznadziejnosci, myslami samobdjczymi, neurotyzmem oraz wiasnymi stan-
dardami osobistymi wykonania. Perfekcjonizm adaptacyjny jest natomiast dodatnio
skorelowany z sumienno$cia, standardami osobistymi wykonania oraz wiarg w swoje
mozliwosci (Enns i in., 2001). P. Hewitt i G. Flett (1991) definiuja perfekcjonizm jako
ceche zorientowana na siebie, innych ludzi i wynikajaca z oczekiwan spotecznych.
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Taylor ze wspotpracownikami (2017) wskazuja za$, ze perfekcjonizm moze by¢ przy-
czyna probleméw internalizacyjnych u adolescentow.

Jednym z najcze$ciej stosowanych modeli w badaniach perfekcjonizmu miodzie-
zy 1 dorostych jest model Frosta (1990). Autor ten zbudowat wielowymiarowa skalg
(FMPS) pozwalajaca na oceng sze$ciu czynnikow mierzacych perfekcjonizm. Naleza
do nich: koncentracja na btgdach zwiazana z postrzeganiem swoich osiagni¢¢ jako
doskonatych albo bezwartosciowych (CM), standardy osobiste, wskazujace na sta-
wianie sobie ambitnych celow (PS), oczekiwania rodzicéw (PE) 1 krytyka rodzicow
(PC), ktore sa typowym przyktadem postrzegania swoich rodzicow jako przesadnie
oceniajacych 1 majacych nierealistycznie wysokie oczekiwania, niepewno$¢ dotycza-
ca jakosci wykonanego zadania (D) oraz preferencja porzadku i1 organizacji rozumia-
na jako dbato$¢ o szczegdty, precyzja (O) (Frost i in., 1990).

Cel pracy

Celem analiz byto pordwnanie nasilenia perfekcjonizmu u badanych oséb z uwzgled-
nieniem ich podziatu z uwagi na pte¢, miejsce zamieszkania oraz strukturg rodziny.
Analizowano ponadto zaleznos$ci migdzy nasileniem perfekcjonizmu i jego wymia-
row a wiekiem badanych, wyksztalceniem ich rodzicow i $rednig ocen otrzymana
przez mlodziez oraz ocena siebie jako ucznia.

Grupa badana

Badaniami obj¢to grupe 345 (198 dziewczat i 147 chlopcow) ucznidw szkot z woje-
wodztwa §wigtokrzyskiego. Badani byli w wieku 12—16 lat. Na wsi mieszkalo 58%
badanych, a 42% w miescie. W rodzinie pelnej wychowywato si¢ 91% mtodziezy, 9%
za$ w rodzinie niepetnej. Wyksztalcenie podstawowe uzyskato 3% matek, zawodowe
—13%, $rednie — 26%, za$ wyksztalcenie wyzsze — 58%. W grupie ojcéw: 2% posiada
wyksztalcenie podstawowe, 22% — zawodowe, 31% — $rednie, 45% — wyzsze.

Okoto 40% badanych uczniéw uzyskalo bardzo wysoka $rednia z ostatnie-
go semestru, wynoszaca pomigdzy 5,0 a 6,0. Prawie tyle samo badanych os6b, bo
37%, uzyskalo §rednia migdzy 4,0 a 4,9. Srednia pomiedzy 3,0 a 3,9 uzyskato 15%
ucznidéw, natomiast $rednig ponizej 3,0 otrzymato 8% osob badanych. Jako ucznia
bardzo dobrego ocenito siebie 42% o0sdb, 35% jako dobrego, 16% uwazato si¢ za
ucznia przecigtnego, 5% ocenito si¢ dostatecznie, a 3% badanych sadzito, Ze jest sta-
bym uczniem.
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Metody

W pracy zastosowano ankiete socjo-demograficzna autorstwa Justyny Swierczynskiej
oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Perfekcjonizmu FMPS autorstwa
Frosta i jego wspotpracownikoéw (1990) w thumaczeniu i opracowaniu S. Tucholskiej
(2010).

Na podstawie ankiety uzyskano dane dotyczace: ptci, wieku, miejsca zamieszka-
nia, poziomu wyksztatcenia rodzicow, struktury rodziny, §redniej ocen z semestru oraz
oceny siebie jako ucznia. Do badania struktury i nasilenia perfekcjonizmu zastosowa-
no natomiast Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Perfekcjonizmu FMPS
autorstwa Frosta i wspotpracownikow (Frost i in., 1990). Kwestionariusz ten sktada
si¢ z 35 pytan ocenianych na skali Liekerta, do ktorych nalezato si¢ ustosunkowac
na pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza catkowicie nieprawdziwe, 5 — catkowicie
prawdziwe. Ostatecznie mozna uzyska¢ zaréwno ogélny wynik perfekcjonizmu, jak
tez wyodrgbni¢ wyniki szczegdtowe, ktdre zawierajg si¢ w sze$ciu wymiarach:

— koncentracja na btedach (CM),

— standardy osobiste (PS),

— oczekiwania rodzicow (PE),

— krytyka rodzicow (PC),

—  watpliwo$ci w dziataniu (D),

— preferencja porzadku i organizacji (O).

FMPS to narzedzie szeroko stosowane w literaturze psychologicznej, o dobrych
wlasciwosciach psychometrycznych (Frost i in., 1995; Frost i in., 1990). Wewngtrzna
spdjnos¢ dla podskal (o Cronbacha = 0,73-0,93) oraz w skali ogdlnej (o Cronbacha =
0,90) jest zadowalajaca (Frost i in., 1993).

Wyniki

Celem okres$lenia r6znic w zakresie nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiardw (mie-
rzonych Wielowymiarowym Kwestionariuszem do Badania Perfekcjonizmu FMPS)
mig¢dzy grupami mtodziezy wyodrgbnionymi z uwagi na: pte¢ (tabela 1), miejsce za-
mieszkania (tabela 2) i strukture rodziny (tabela 3) zastosowano test t-Studenta. Na-
stepnie celem okre$lenia zalezno$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu u badanych
aich wiekiem (tabela 4), poziomem wyksztalcenia rodzicow (tabela 5), osiagnigciami
szkolnymi mierzonymi $rednig ocen z ostatniego semestru (tabela 6) oraz oceng sie-
bie jako ucznia (tabela 7) obliczono migdzy wymienionymi zmiennymi wspdtczynni-
ki korelacji r-Pearsona.
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Perfekcjonizm a pleé

W tabeli 1 porownano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania
Perfekcjonizmu FMPS autorstwa Frosta i wspotpracownikow (1990) przez badane
dziewczeta i chtopcow.

Tabela 1
Porownanie nasilenia perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanych kobiet i me¢zczyzn
Mgzczyzni Kobiety
Wymiary perfekcjonizmu (N=147) (N=198) t
M SD M SD
CM - koncentracja na btgdach 23,54 7,16 23,80 7,62 -0,32
PS — standardy osobiste 24,40 498 23,33 5,06 1,95%
PE — oczekiwania rodzicow 16,76 3,50 14,34 4,04  5,83%%*
PC — krytyka rodzicow 8,22 3,96 7,81 3,42 1,03
D — watpliwosci w dziataniu 12,11 3,30 11,80 3,29 0,85
O — preferencja porzadku i organizacji 23,29 3,90 23,44 3,88 -0,36
Wynik og6lny 108,33 16,35 104,54 17,79 2,03

Uwaga: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Istotne statystycznie roznice mi¢dzy grupa badanych kobiet i mg¢zczyzn ujaw-
niono w skalach: ogdlne nasilenie perfekcjonizmu oraz podskalach: standardy oso-
biste i oczekiwania rodzicow. Wyniki te sugeruja, ze badani chtopcy, w porownaniu
do dziewczat, charakteryzujq si¢ znaczaco bardziej nasilonym perfekcjonizmem,
dazeniem do uzyskania wysokich wymagan i kompetencji w podejmowanych dzia-
taniach, ktore tacza si¢ z samoocena. Chlopcy istotnie czg$ciej niz dziewczeta od-
czuwaja krytyke i presjg ze strony rodzicow, a takze sa przeswiadczeni, ze rodzice
maja duze wymagania i wysokie standardy osobiste, ktérym powinni sprostac.

Perfekcjonizm a miejsce zamieszkania

W tabeli 2 poréwnano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Per-
fekcjonizmu FMPS przez badanych uczniow mieszkajacych w miescie i na wsi.
Otrzymane wyniki informujq o istotnych statystycznie réznicach migdzy badana
mlodzieza mieszkajaca w miescie i na wsi w zakresie skal: standardy osobiste oraz
preferencja porzadku i organizacji. Wyniki te oznaczaja, ze uczniowie mieszkajacy
w miescie czgséciej niz mieszkajacy na wsi formutuja wobec siebie wysokie wymaga-
nia oraz tacza wysoki poziom standardow osobistych z wlasna samoocena. Mtodziez



Psychologiczna charakterystyka perfekcjonizmu u mtodziezy 291

mieszkajaca w miescie, w porownaniu z mtodzieza mieszkajaca na wsi, istotnie czg-
$ciej planuje 1 organizuje aktywnosci oraz przejawia zamitowanie do porzadku.

Tabela 2
Porownanie perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanej miodziezy mieszkajgcej
w miescie i na wsi

wies$ miasto
Wymiary perfekcjonizmu (N=201) (N =144) t
M SD M SD

CM - koncentracja na btedach 23,47 7,31 24,00 7,58 -0,65
PS — standardy osobiste 23,15 5,06 24,67 491  -2,78**
PE — oczekiwania rodzicoOw 15,06 3,91 15,80 4,09 -1,69
PC — krytyka rodzicéw 8,23 3,85 7,65 3,35 1,47
D — watpliwo$ci w dziataniu 11,96 3,28 11,90 3,33 0,18
O — preferencja porzadku i organizacji 22,98 3,96 23,94 3,72 -2,27%*
Wynik ogblny 104,87 17,41 107,95 16,98 -1,64

Uwaga: *p < 0,05; **p <0,01; ***p < 0,001

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Perfekcjonizm a struktura rodziny

W tabeli 3 poréwnano $rednie wyniki uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Perfekcjo-
nizmu FMPS przez badang mtodziez wychowywana w rodzinach petych i niepelych.

Tabela 3
Porownanie perfekcjonizmu i jego wymiarow u badanej miodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych

Rodzina pelna  Rodzina niepetna

Wymiary perfekcjonizmu (N=315) (N =30) t
M SD M SD

CM - koncentracja na btgdach 23,53 7,48 25,40 6,55 -1,32
PS — standardy osobiste 23,94 5,03 22,23 5,03 1,77
PE — oczekiwania rodzicoOw 15,30 4,08 16,07 2,91 -1,00
PC — krytyka rodzicéw 7,93 3,64 8,60 3,84 -0,96
D — watpliwo$ci w dziataniu 11,84 3,26 12,90 3,56 -1,69
O — preferencja porzadku i organizacji 23,56 3,85 21,50 3,87  2,80%*
Wynik ogdlny 106,10 17,49 106,70 14,97  -0,18

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Otrzymane wyniki informuja o istotnych statystycznie réznicach migdzy badana
milodzieza wychowywana w rodzinie pelnej i niepetnej w zakresie skali: preferencja
porzadku i organizacji. Wyniki te oznaczaja, ze uczniowie wychowywani w rodzi-
nach petnych, w poréwnaniu do uczniéw z rodzin niepetnych, sa bardziej przywiazani
do porzadku, organizacji, starannego planowania podejmowanej aktywnosci, formu-
tuja wobec siebie wyzsze wymagania dotyczace standardow osobistych, ktére tacza
z wlasna samoocena.

Perfekcjonizm a wiek badanych

Nastepnie celem okreslenia zalezno$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu u badanej
mtodziezy, okreslonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu
FMPS, a ich wiekiem, obliczono wspodtczynniki korelacji r-Pearsona (tabela 4). W ta-
beli uwzgledniono podzial badanych z uwagi na plec.

Tabela 4
Zaleznosci miedzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a wiekiem miodziezy
. . Wiek

Wymiary perfekcjonizmu Cala grupa Dziewczgta Chtopcy
CM - koncentracja na btedach 0,02 0,04 -0,02
PS — standardy osobiste 0,02 0,10 -0,12
PE — oczekiwania rodzicoOw 0,13%* 0,16* 0,05
PC — krytyka rodzicow 0,03 0,14% -0,11
D — watpliwosci w dziataniu 0,07 0,06 0,07
O — preferencja porzadku i organizacji 0,01 0,09 -0,09
Wynik ogdlny 0,06 0,14* -0,07

Uwaga: * p < 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wyniki uzyskane w catej badanej grupie mlodziezy informuja, ze im starsi sg
badani, tym wigksza czuja presj¢ ze strony rodzicow dotyczaca wymagan i standar-
déw osobistych, ktore powinni spetniac. Istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy
perfekcjonizmem a wiekiem nie stwierdzono w grupie chtopcéw. Wyniki otrzymane
w grupie dziewczat wskazuja natomiast, ze im starsze sg badane, tym bardziej sa
one przeswiadczone o wysokich wymaganiach i oczekiwaniach, ktére wyznaczaja im
rodzice, wigkszej presji z ich strony, uwazajq takze, ze sa czgéciej przez nich kryty-
kowane za btedy.
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Perfekcjonizm a wyksztalcenie rodzicow

Celem okreslenia zalezno$ci miedzy poziomem perfekcjonizmu u badanej mtodzie-
zy, okre§lonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS,
a poziomem wyksztatcenia matki i ojca obliczono wspotczynniki korelacji r-Pearsona
(tabela 5).

Tabela 5
Zaleznosci miedzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a wyksztalceniem rodzicow

Wymiary perfekcjonizmu Wyksztatcenie rodzicow

matki ojca
CM - koncentracja na btgdach 0,04 -0,07
PS — standardy osobiste 0,21%%* 0,14%*
PE — oczekiwania rodzicoéw 0,06 0,05
PC — krytyka rodzicow -0,03 -0,11%*
D — watpliwosci w dziataniu -0,05 -0,09
O — preferencja porzadku i organizacji 0,09 0,12%*
Wynik ogblny 0,10 0,01

Uwaga: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki informuja o wystgpowaniu istotnych pozytywnych korelacji migdzy po-
ziomem wyksztatcenia matek badanej mtodziezy a ich standardami osobistymi. Im
wyzsze wyksztalcenie uzyskaty matki, tym bardziej mtodziez dazy do uzyskania jak
najwyzszych kompetencji w podejmowanych dziataniach, stawia sobie wysokie wy-
magania i standardy.

Im wyzszy poziom wyksztalcenia uzyskali ojcowie badanej mtodziezy, tym bar-
dziej dazy ona do uzyskania jak najwyzszych kompetencji, jest przywiazana do po-
rzadku, organizacji swoich dziatan, okreslania planow, a rzadziej doswiadcza krytyki
ze strony rodzicow.

Perfekcjonizm a osiggnigecia w nauce szkolnej
W celu okreslenia zaleznos$ci migdzy poziomem perfekcjonizmu i jego wymiarow

a $rednig ocen badanej mlodziezy obliczono wspdtczynniki korelacji r-Pearsona (ta-
bela 6). W tabeli uwzgledniono podzial badanych z uwagi na plec.
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Tabela 6
Zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a Sredniq ocen

Srednia ocen z semestru

Wymiary perfekcjonizmu cala grupa dziewczgta chlopcy
CM - koncentracja na btgdach -0,01 0,06 -0,10
PS — standardy osobiste 0,20%** 0,20%* 0,28%**
PE — oczekiwania rodzicow -0,12%* -0,11 0,04
PC — krytyka rodzicéw -0,21%* -0,18%* -0,22%*
D — watpliwosci w dziataniu -0,11%* -0,03 -0,17
O — preferencja porzadku i organizacji 0,16** 0,15% 0,18*
Wynik ogblny 0,01 0,05 0,01

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; ***p < 0,001

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Otrzymane wyniki wskazuja na istotne dodatnie korelacje migdzy $rednia ocen
badanych uczniéw a wymiarami perfekcjonizmu w kategoriach: standardy osobiste
oraz preferencja porzadku i1 organizacji, a ujemne z wymiarami oczekiwania rodzi-
cow, krytyka rodzicow i watpliwosci w dziataniu. Rezultaty te oznaczaja, ze wysoka
$rednia ocen uzyskiwana przez badanych laczy si¢ z dazeniem przez nich do rozwi-
jania swoich kompetencji, zdolno$ci, formutowaniem wysokich wymagan, dazeniem
do planowania, solidnego organizowania swoich dziatan. Podkresli¢ nalezy, ze wyso-
ka $rednia ocen u badanej mtodziezy laczy si¢ jednoczesnie z niska presja wywiera-
na przez rodzicow na dziecko dotyczaca wymagan, ktorym ma sprostac, rzadko do-
$wiadczang z ich strony krytyka btedow i efektoéw wykonywanych zadan oraz rzadko
wyrazanymi watpliwosciami dotyczacymi swoich mozliwosci, kompetencji, jako$ci
pracy.

Perfekcjonizm a ocena siebie jako ucznia

Celem okreslenia zalezno$ci miedzy poziomem perfekcjonizmu u badanej mtodzie-
zy, okre§lonym na podstawie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS,
a oceng siebie jako ucznia, obliczono wspodtczynniki korelacji r-Pearsona (tabela 7).
Uczniowie oceniali sobie na skali od 1 do 5 (1 — staby uczen, 2 — dostateczny, 3 —
przecigtny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry). W tabeli uwzgledniono podziat badanych
z uwagi na ptec.
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Tabela 7
Zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami a oceng siebie jako ucznia

Ocena siebie jako ucznia

Wymiary perfekcjonizmu Cala grupa Dziewczgta ~ Chlopey
CM - koncentracja na btgdach -0,02 -0,02 -0,04
PS — standardy osobiste 0,30%** 0,32%** 0,33%**
PE — oczekiwania rodzicoOw -0,06 -0,12 0,09
PC — krytyka rodzicow -0,23%** -0,32%%* -0,12
D — watpliwosci w dziataniu -0,11%* -0,10 -0,12
O — preferencja porzadku i organizacji 0,35%** 0,45%** 0,25%%*
Wynik og6lny 0,08 0,08 0,11

Uwaga: * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki uzyskane w catej badanej grupie informuja o wystgpowaniu istotnych
zalezno$ci migdzy pozytywna ocena siebie jako ucznia a dazeniem do starannego
planowania swoich dziatan, realizacji wysokich standardow, poczuciem wiary w swo-
ja skuteczno$¢, mozliwosci i efektywno$é oraz rzadkim doswiadczaniem krytyki ze
strony rodzicow. Zaréwno dziewczeta, jak 1 chlopey, ktorzy oceniaja siebie pozytyw-
nie jako uczniow, formutuja wobec siebie wysokie wymagania, daza do uzyskania
wyzszych kompetencji oraz solidnie organizuja i planuja swoje dziatania. Osoby te
bardzo rzadko doswiadczaja ze strony rodzicow wypominania btedow, krytyki czy
zachowan hamujacych rozwdj ich zdolnosci.

Dyskusja

Otrzymane w pracy wyniki analiz statystycznych wskazuja na wystgpowaniu istot-
nych zaleznosci migdzy perfekcjonizmem i jego wymiarami, okre§lonymi na podsta-
wie Kwestionariusza do Badania Perfekcjonizmu FMPS, a plcia badanej mlodziezy,
miejscem zamieszkania, strukturg rodziny, poziomem wyksztalcenia rodzicow oraz
poziomem osiagnig¢ szkolnych.

Otrzymane w pracy wyniki informuja, ze badani chtopcy charakteryzuja sig istot-
nie wyzszym poziomem perfekcjonizmu oraz nasilonym dazeniem do uzyskania wy-
sokich kompetencji, w porownaniu do grupy dziewczat. Dazenia te moga wynikac
z doswiadczanej przez nich presji ze strony rodzicow, dotyczacej spetniania okreslo-
nych wymagan i osiagania wysokich standardow osobistych. Podkresli¢ nalezy, ze
im starsza byla badana mtodziez, tym wigksza odczuwala presj¢ ze strony rodzicow.
Znaczace zalezno$ci migdzy wiekiem badanych a perfekcjonizmem i jego wymiarami
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wystapily jedynie w grupie dziewczat. Im starsze byly badane dziewczgta, tym cze-
$ciej doswiadczaty ze strony rodzicow stow krytyki, mogacych hamowac rozwoj ich
zdolno$ci 1 sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ dysfunkcjonalnego, nieadaptacyjnego, neuro-
tycznego perfekcjonizmu (por. Frost i in., 1990). Krytyka i presja ze strony rodzicow
moze hamowac¢ dazenia do rozwoju zdolnosci u mtodziezy, poczucia kompetencji
i niezaleznosci, sprzyjac ksztattowaniu si¢ nieprawidtowej samooceny i prowokowaé
myslenie w kategoriach ,,albo musze co$ zrobi¢ doskonale, albo lepiej nie robi¢ nic”.

Interesujace korelacje otrzymano migdzy perfekcjonizmem a osiagnigciami
szkolnymi badanej mlodziezy, mierzonymi $rednia ocen za semestr oraz ocena siebie
jako ucznia. Badania wykazaty, Ze uczniowie uzyskujacy wysoka srednia ocen, daza
do rozwijania swoich kompetencji, zdolnosSci, starannie planuja i organizuja swoje
dzialanie. Jednoczesnie doswiadczaja oni niskiej presji ze strony rodzicéw dotyczacej
wymagan, ktorym maja sprostaé, rzadko stysza stowa krytyki, opinie podwazajace
ich kompetencje czy jako§¢ wykonanej pracy. Wysoka srednia ocen u badanej mto-
dziezy koreluje dodatnio z cechami ksztaltujacymi adaptacyjny, ,,zdrowy” perfekcjo-
nizm, a ujemnie z cechami lezacymi u podloza nieadaptacyjnego, ,,neurotycznego”
perfekcjonizmu.

Podobne zaleznos$ci ujawniono migdzy perfekcjonizmem a ocena siebie jako
ucznia. Zaréwno dziewczeta, jak i1 chtopey, ktorzy oceniaja siebie pozytywnie jako
ucznidow formutuja wobec siebie wysokie wymagania, daza do uzyskania wyzszych
kompetencji oraz solidnie organizuja i planuja swoje dziatania. Osoby te bardzo rzad-
ko do$wiadczaja ze strony rodzicéw podkreslania bledow, krytyki czy zachowan ha-
mujacych rozwoj ich zdolnosci.

Jennifer Mills 1 Kirk Blankstein (2000) uwazaja, ze perfekcjonizm odgrywa klu-
czowa rolg w zdobywaniu osiagni¢¢ w nauce szkolnej. Zwrocili oni rowniez uwage,
ze koncentracja na doskonaleniu swoich umiejetnosci prowadzi u ucznia do pozytyw-
nej oceny swoich dziatan oraz skupienia si¢ na samym procesie uczenia si¢ bardziej
niz na ryzyku zwiazanym z ewentualna porazka. Ivana Osenk (2020) zwraca uwagg,
ze wymiary perfekcjonizmu odnoszace si¢ do zdobywania wysokich standardéw oso-
bistych sa pozytywnie powiazane z wynikami w nauce. Jedynie mi¢dzy dazeniem do
doskonatosci a wynikami w nauce wystgpowaty ujemne korelacje. Daniele Molna-
ra i in. (2006) zwrocili uwagg, ze perfekcjonizm adaptacyjny taczy si¢ z satysfakcja
z osiagni¢¢, natomiast Igk przed popenianiem blgedoéw i nasilona potrzeba podziwu
laczy sig z perfekcjonizmem dezadaptacyjnym. Nasilona potrzeba uzyskania podziwu
bylta jednoczesnie pozytywnie skorelowana z koncentracja na spetnianiu oczekiwa-
niach innych oséb. Kenneth Rice i Karen Preusser (2002) uwazaja, ze wrazliwo$é
na btedy jest najwazniejsza cecha perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Ich zdaniem
milodziez nadmiernie wrazliwa na popehianie blgdy ma trudno$¢ w przyjmowaniu
i docenianiu pracy, ktorej wyniki oceniaja jako ,,niedoskonale”.
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Przeprowadzone badania wskazuja na znaczace zaleznosci migdzy wyzszym po-
ziomem wyksztatcenia obojga rodzicow a wystepujacym u badanej miodziezy: na-
silonym dazeniem do uzyskania jak najwyzszych kompetencji w podejmowanych
dziataniach, formutowaniem wysokich wymagan, standardow. Podkresli¢ jednocze-
$nie nalezy, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia mieli ojcowie badanych osob, tym
bardziej mtodziez byta przywiazana do porzadku, planowania, organizacji dziatan,
a rzadziej czula si¢ przez rodzicow krytykowana za niepowodzenia i btgdy. Mozna
sformutowac hipoteze, ze ojcowie z wyzszym wyksztatlceniem motywuja swoje dzie-
ci do nauki, rozwijania kompetencji, wspieraja w rozwijaniu zdolnosci. Sami maja
wyzsze wyksztatcenie 1 dbaja, aby ich dzieci zdobyty taki poziom.

Wyniki badan wykazaty, ze preferowanie porzadku, organizacji pracy oraz da-
zenie do zdobywania kompetencji, czyli cechy, ktore Frost (1990) taczy z adapta-
cyjnym, ,,zdrowym” perfekcjonizmem, wspotwystepuja z wyzszym wyksztalceniem
rodzicow, mieszkaniem w miescie oraz z wychowywaniem si¢ w rodzinie petne;.
Mtodziez mieszkajaca w miescie czg$ciej niz mieszkajaca na wsi formutuje wobec
siebie wysokie wymagania, od ktérych zalezy ich samoocena oraz przejawia zamito-
wanie do porzadku i planowania zadan.

Przeprowadzone badania informuja jednoczes$nie, ze uczniowie wychowywani
w rodzinach pelnych, w poréwnaniu do uczniow z rodzin niepelnych, sa bardziej
przywiazani do porzadku, organizacji, starannego planowania podejmowanej aktyw-
nosci, formutuja wobec siebie wyzsze wymagania dotyczace standardow osobistych,
ktore wptywaja na ich samooceng.

Przedstawione w pracy wyniki sugeruja, jak wazng role w ksztalttowaniu si¢
adaptacyjnego, ,,zdrowego” perfekcjonizmu u dzieci petia, formutowane przez ro-
dzicow wymagania, oczekiwania, opinie dotyczace efektow pracy dziecka, oceny,
organizacja jego nauki, pracy, cenione przez rodzicow wartosci, np. dotyczace wy-
ksztalcenia.

Whioski

Otrzymane wyniki informuja, ze chtopcy maja wyzszy poziom perfekcjonizmu niz
dziewczgta. Neurotyczny perfekcjonizm laczy si¢ ze starszym wiekiem badanych
dziewczat. Adaptacyjny perfekcjonizm taczy si¢ z zamieszkiwaniem w miescie, wy-
chowywaniem si¢ w pelnej rodzinie, wyzszym wyksztalceniem rodzicow, wyzsza
srednia ocen 1 pozytywna ocena siebie jako ucznia.
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