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Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19
w doswiadczeniach uczniow i uczennic: ocena relacji
szkolnych i jej uwarunkowania

Distance education during the COVID-19 outbreak in the experiences of Polish
students: the assessment of school relationships and its determinants

Abstrakt

Wprowadzenie. Relacje interpersonalne wysokiej jakosci sa czynnikiem chronigcym
w sytuacji kryzysowej. Badania dotyczace okresu pandemii COVID-19 wskazuja na zwia-
zek oceny wlasnych sieci relacji 1 innych aspektéw codziennego funkcjonowania. Dotyczy
to takze dzieci i mlodziezy i jest jedna z kluczowych kwestii w profilaktyce negatywnych
konsekwencji doswiadczen z okresu pandemii dla rozwoju i zdrowia psychicznego.

Cel. Celem badan prezentowanych w tekscie byto poznanie szkolnych doswiadczen
ucznidw i uczennic doznawanych podczas pandemii w obszarze relacji (z kolegami

e-mail: sylwia.jaskulska@amu.edu.pl

Pracownia Pedagogiki Szkolnej, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Polska

Unit for School Pedagogy Research, Faculty of Educational Studies, Adam Mickiewicz
University in Poznan, Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Poland

ORCID: 0000-0002-3454-7894

e-mail: barbara.jankowiak@amu.edu.pl

Pracownia Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem Cztowieka, Wydziat Studiow
Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szamarzewskiego
89, 60-568 Poznan, Polska

Unit for Psychopedagogical Research on Human Development, Faculty of Educational
Studies, Adam Mickiewicz University in Poznan, Poland

ORCID: 0000-0002-7660-2070

Hx



134

Sylwia JASKULSKA i inni

i kolezankami z klasy, z wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczyciela-
mi). Problemy badawcze dotyczyly uczniowskiej oceny tych relacji i jej uwarunkowan.
Materialy i metody. Uczestnikami badania byli uczniowie i uczennice (N=1955) w wieku
od 9 do 20 lat, korzystajacy z dziennika elektronicznego VULCAN, uczacy si¢ w szkotach
podstawowych i §rednich. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego. Zebrane dane
poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem statystyk opisowych, analizy czgstosci,
testow istotnosci roznic (test niezaleznosci chi-kwadrat).

Wiyniki. Uczniowie i uczennice najlepiej oceniaja swoje relacje z wychowawcami. Pra-
wie 70% uwaza, ze byly one dobre przed pandemia i takie pozostaty. Ponad 25% dostrzega
pogorszenie relacji z kolegami i kolezankami na skutek pandemii i edukacji zdalnej —
szczegoblnie dziewczgta i osoby uczace si¢ w szkotach wiejskich.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, pandemia COVID-19, uczniowie, relacje spoleczne.

Abstract

Introduction. High-quality interpersonal relationships are a protective factor in a crisis
situation. Research on the coronavirus (SARS-CoV-2) pandemic shows that there is

a relationship between the personal assessment of one’s own social relationship network
and other aspects of everyday functioning. This also applies to children and adolescents,
and it becomes one of the key issues in preventing the negative consequences of pandemic
experiences for their development and mental health.

Aim. The aim of the research was to explore the students’ school experiences during the
COVID-19 outbreak in the area of their relationships with classmates and teachers. Re-
search problems concerned the students’ assessment of these relations and its determinants.
Materials and methods. The participants were students (N = 1955) aged from 9 to 20,
studying in primary and secondary schools. The survey method was used. The collected
data were statistically analysed using descriptive statistics, frequency analysis, and signifi-
cance difference tests (chi-square test).

Results. Almost 70% of students claim that they have good relations with teachers and
that they have remained unchanged during the COVID-19 pandemic. Over 25% of stu-
dents noticed a deterioration in relations with their colleagues (especially girls, and pupils
studying in rural area schools).

Keywords: distance learning, coronavirus outbreak, students, social relationships network.
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Wprowadzenie

Wsrod problemoéw podejmowanych w obszarze nauk spotecznych podczas pandemii
COVID-19 poczytne miejsce zajmuja relacje migdzyludzkie. Wynika¢ to moze po
pierwsze ze znaczenia, jakie maja one dla rozwoju cztowieka. Sg wazne na kazdym
etapie zycia. Ich jako$¢ wiaze si¢ z dobrostanem jednostki (Niskiewicz, 2019), jej sa-
mooceng (Harris, Orth, 2020), poziomem szczg$cia (Diener, Seligman, 2002) i zaspo-
kajania rozmaitych potrzeb (Doroszkiewicz, 2008). O wysokiej jakosci relacji mowimy
wtedy, gdy osoba ma poczucie subiektywnej satysfakcji z zaangazowania w stosunki
interpersonalne (Niewiadomska, Chwaszcz, 2010, s. 119). Wowczas wigzi staja si¢ za-
sobem korzystnym rozwojowo. Drugi, powod podejmowania badan w tym obszarze
jest zwiazany z natura pandemii, a szczegdlnie ze sposobami, ktore zapobiegaja roz-
przestrzenianiu si¢ koronawirusa. Ta sytuacja zmusita rzady na catym $wiecie do wpro-
wadzenia nowych zasad funkcjonowania obywateli i spotecznos$ci. Miaty one charakter
profilaktycznych zachowan zdrowotnych i w wigkszosci odnosity si¢ do kontaktu z in-
nymi ludZzmi: utrzymywanie spotecznego dystansu, unikanie duzych skupisk ludzkich
itp. (Fisher 1 in., 2020). Wiele spotecznych aktywnosci przybrato forma zdalna. W ten
sposob wykonywano prace zawodowa, a takze realizowano rozne formy edukacji oraz
spedzania czasu wolnego. Wnioski z badan prowadzonych w tym okresie pozwalaja na
konstatacjg, ze pandemia COVID-19 negatywnie wplywa na relacje spoteczne, co z ko-
lei moze prowadzi¢ do niepozadanych skutkow, na przyktad w obszarze zdrowia psy-
chicznego (Naser i in., 2020; Leigh-Hunt i in., 2017). Czasopismo ,,The Lancet” opu-
blikowato juz w pierwszym roku trwania pandemii artykut, z ktorego wytania si¢ jasny
i niepokojacy obraz: okresy izolacji, nawet krétsze niz 10 dni, moga mie¢ dtugotrwate
negatywne skutki (Brooks 1 in., 2020). Co jednak niezwykle wazne, w opracowaniach
dotyczacych relacji spotecznych podkresla sig, ze te negatywne skutki izolacji mozna
zminimalizowaé poprzez utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych.
Zatem o ile rzeczywiScie izolacja zagraza zdrowiu psychicznemu, szczego6lnie u os6b
z grup ryzyka (na przyktad dotknigtych depresja), o tyle utrzymywanie relacji (w formie
zaposredniczonej przez media czy satysfakcjonujacych, cho¢ o ograniczonym zasiggu)
jest czynnikiem chronigcym (Pereira Gongalves i in., 2020).

W rozwazaniach o tych satysfakcjonujacych relacjach warto takze wzia¢ pod
uwage inny aspekt badany w czasie pandemii: spedzanie razem bardzo duzej ilo-
$ci czasu w zamknigtych przestrzeniach — czg¢sto nieprzystosowanych do tego celu
— zwigksza ryzyko konfliktéw i przemocy domowej (Pietrabissa, Simpson, 2020).
Izolacja od szerszych kregdéw spotecznych przy jednoczesnym nasilonym kontakcie
z domownikami mogta by¢ dla osob, ktére nie maja w rodzinie wsparcia, czy wrecz
jest ona zrédtem zagrozenia, czynnikiem spustowym ztego samopoczucia lub innych
niekorzystnych do$wiadczen i emocji.
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Ze wzgledu na cele stawiane w tym opracowaniu szczegolnie wazne sa wnioski
z badan prowadzonych w okresie pandemii na temat relacji spotecznych uczniéw
i uczennic w szkole i poza nia (Pyzalski, Poleszak, 2020). W okresach nasilonych
obostrzen wielu mtodych ludzi byto zmuszonych zredukowaé czas pos§wigcony na
spotkania twarza w twarz z rowiesnikami czy sympatiami (Ptaszek, Stunza, Pyzal-
ski, Debski, Bigaj, 2020). Takie zmiany moga by¢ szczegolnie trudne dla starszych
dzieci i mtodziezy, dla ktorych przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej, a takze posia-
danie przyjaciot czy chtopaka/dziewczyny sa niezwykle istotne (Jankowiak, Maty-
siak-Btaszczyk, 2019). W okresie wczesnego dziecinstwa najwazniejsze sa relacje
z dorostymi, wraz z uptywem czasu coraz bardziej licza si¢ kontakty z rowies$nika-
mi. Wejscie do grup kolezenskich i radzenie sobie z sytuacja bycia ich cztonkiem
jest jednym z wazniejszych zadan rozwojowych pdznego dziecinstwa i adolescencji
(Schaffer, 2006, s. 350). W okresie pandemii satysfakcjonujace relacje z rowiesni-
kami, ich wsparcie i posiadanie przyjaciol okazywatly si¢ czynnikami obnizajacymi
negatywne skutki doswiadczen tego czasu w funkcjonowaniu mtodych ludzi (Ber-
nasco, Nelemans, van der Graaff, Branje, 2021). Z badan wynika na przyktad, ze
powodami obnizenia motywacji 1 zaangazowania w nauke podczas edukacji zdalnej
byty: zwigkszone poczucie samotnosci, zmniejszone poczucie przynaleznosci oraz
konflikty z przyjaciétmi nierozwiazywane twarza w twarz (Klootwijk, Koele, van
Hoom, Giiroglu, van Duijvenvoorde, 2021; Salmela-Aro, Upadyaya, Vinni-Laak-
so, Hietajarvi, 2021).

Ograniczone interakcje spoteczne podczas pandemii zmniejszyty szanse nastolat-
kéw na rozwoj kompetencji spotecznych. Grupy rowiesnicze, kluczowy kontekst eks-
ploracji tozsamosci 1 rozwoju autonomii, zmienialy sposob funkcjonowania i kurczy-
ly si¢. Mtodziez miata mniej mozliwos$ci, aby rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne
i doswiadcza¢ siebie w dynamice grupy rowiesniczej. Opo6znialy si¢ lub ograniczaty
tym samym umiej¢tnosci negocjowania, budowania wigzi, a nawet rozwiazywania
konfliktow (Hussong i in., 2021).

Mozna powiedzie¢, ze jakos¢ relacji z rowiesnikami w czasie pandemii spadia.
Takie wyniki uzyskano w wielu krajach na $wiecie (zob. np. Maiya, Dotterer, Whi-
teman, 2021), takze w Polsce (Ptaszek 1 in. 2020; Bieganowska-Skora, Pankowska,
2020). W swietle badan nieco lepiej niz wigzi z réwiesnikami wygladaja relacje
ucznidw z nauczycielami i innymi dorostymi (Ptaszek i in., 2020; Bieganowska-
-Skora, Pankowska, D., 2020). Analizy te warto poszerza¢, poniewaz obraz relacji
spotecznych jako czynnika chroniacego przed negatywnymi krotko- i dlugofalowymi
skutkami pandemii oraz uwarunkowania relacji wysokiej i niskiej jako$ci moga by¢
wnioskami przyczyniajacymi si¢ do skuteczniejszego reagowania, zar6wno w kolej-
nych momentach koniecznos$ci przej$cia szkot w tryb zdalny, jak i w innych sytu-
acjach kryzysowych.



Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w doswiadczeniach uczniow i uczennic... 137

Prezentowany artykul jest czeécia dyskusji nad przemianami i rola relacji
spotecznych wérdd ucznidw i uczennic w czasie pandemii. Ukazuje on fragment
wynikow badan prowadzonych pod koniec roku szkolonego 2020/2021 w ramach
projektu operatora dziennika elektronicznego UONET+ (VULCAN). Celem badan
byto poznanie szkolnych doswiadczen uczniow i uczennic podczas pandemii. W ni-
niejszym raporcie skupimy si¢ wtasnie na ocenie relacji (z kolegami i kolezanka-
mi z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami) i jej
uwarunkowaniach.

Metody

Uczestniczki i uczestnicy

Do badan zakwalifikowano mtodziez i dzieci korzystajace z dziennika elektronicz-
nego UONET+, stworzonego przez firm¢ VULCAN. W badaniu uczestniczyta re-
prezentatywna proba polskich uczniow i uczennic. Grupa badana byta zbalansowana
pod wzgledem podstawowych cech takich jak ple¢ (43,3% badanych to dziewczeta,
46,2% chtopcy), miejsce zamieszkania (badani pochodzili ze wszystkich polskich
wojewddztw), uczeszczanie do szkot znajdujacych si¢ na wsiach (14,6%), w matych
(51,9%) 1 duzych miastach (33,5%) (Tabela 1).

Tabela 1
Charakterystyka socjodemograficzna uczniow i uczennic biorgcych udzial w badaniu
Cechy badanej grupy N %
Pte¢ Dziewczyna 903 433
Chtopak 846 46,2
Brak danych 206 10,5
Wiek 9-12 lat 275 14,1
13—15 lat 591 30,2
16-17 lat 654 33,5
18-20 lat 263 13,5
Brak danych 172 8,8
Miejsce zamieszkania Wies 789 40,4
Mate miasto 681 34,8
Duze miasto 485 24,8
Lokalizacja szkotly Wies 286 14,6
Matle miasto 1014 51,9

Duze miasto 655 33,5
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Cechy badanej grupy N %

Wojewodztwo Dolnoslaskie 144 7,38
Kujawsko-pomorskie 140 7,18
Lubelskie 172 8,82
Lubuskie 31 1,59
Lodzkie 121 6,20
Matopolskie 205 10,51
Mazowieckie 182 9,33
Opolskie 73 3,74
Podkarpackie 177 9,07
Podlaskie 31 1,59
Pomorskie 114 5,84
Slaskie 288 14,76
Swiqtokrzyskie 73 3,74
Warminsko-mazurskie 25 1,28
Wielkopolskie 137 7,02
Zachodniopomorskie 38 1,95

Zrédio: Badania wlasne.

Procedura i operacjonalizacja zmiennych

Kwestionariusz zaimplementowano do §rodowiska Webankieta (www.webankieta.pl)
i byl on aktywny na przetomie maja i czerwca 2021 roku (drugi rok pandemii). Skla-
dat si¢ z 26 pytan oraz metryczki. Podzielony byt na trzy czgsci: ,,Moje zycie szkol-
ne teraz, w czasie pandemii”, ,,Moje zycie szkolne przed pandemia i w jej trakcie”,
,»Moja szkota po pandemii”. Kwestionariusz wypetnito 1955 ochotnikéw i ochotni-
czek w wieku od 9 do 20 lat uczacych si¢ w szkotach podstawowych w klasach 4-8
i szkotach $rednich w klasach 1-4. Badani zostali poinformowani o celu badania,
o tym, do kogo jest ono kierowane, a takze o prawach uczestnikow badan i o poufno-
$ci zbieranych danych.

Zmienng zalezna w prezentowanym fragmencie badan byly doswiadczenia
uczniow i1 uczennic w zakresie oceny relacji w szkole (z kolegami i1 kolezankami
z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami). Bada-
no je na podstawie wskazan odpowiedzi (z zamknigta kafeteria) na pytania: ,,Jak
oceniasz swoje relacje z kolezankami i kolegami z klasy przed pandemia i pod-
czas nauki zdalnej?”, ,,JJak oceniasz swoje relacje z wychowawca/wychowaw-
czynia przed pandemia i podczas nauki zdalnej?”, ,,Jak oceniasz swoje relacje
z innymi nauczycielkami i nauczycielami przed pandemia i podczas nauki zdal-
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nej?”. Kategorie odpowiedzi pozwalatly na oceng relacji w kontek$cie wlasnych
doswiadczen przed pandemia i w trakcie jej trwania: ,relacje byly zte, a w cza-
sie nauki zdalnej staly si¢ jeszcze gorsze”, ,,byly zte i takie zostaty”, ,,byty zte,
a w czasie nauki zdalnej staty si¢ dobre”, ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalne;j
staty si¢ zte”, ,,byly dobre i takie zostaty”, ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalne;j
staty si¢ jeszcze lepsze”.

Zmienne niezalezne odnosity si¢ do wybranych cech socjodemograficznych:
pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoty, a zbadano je za pomoca pytan
w kwestionariuszu z zamknigta kafeteriag odpowiedzi.

Glowne problemy badawcze przybraty posta¢ pytan: Jakie sa doswiadczenia
uczniow i1 uczennic w zakresie oceny relacji w szkole (z kolegami i1 kolezankami
z klasy, wychowawca/wychowawczynia, nauczycielkami i nauczycielami) przed
pandemia i podczas nauki zdalnej? W jakim stopniu wybrane czynniki (pteé,
wiek, miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoly) réznicuja te doswiadczenia?

Analiza danych

Zebrane dane poddaliémy analizie statystycznej przy uzyciu pakietu statystycznego
SPSS for Windows (Wersja 27). Wykorzystaliémy statystyki opisowe, analizy czgsto-
$ci, testy istotnosci roznic (test niezaleznos$ci chi-kwadrat).

Wyniki

1. Uczniowska ocena relacji 7 rowiesnikami, nauczycielami i wychowawcq przed
pandemiq i podczas nauki zdalnej

Uczniowie i uczennice najlepiej oceniaja swoje relacje z wychowawcami —
w tym zakresie najwigcej osob, bo az 7 na 10 deklarowalo, ze relacje byly dobre
przed pandemia i takie pozostaty. Niewiele mniej, bo 6 na 10 0séb, ma takie od-
czucia w odniesieniu do innych nauczycielek i nauczycieli. Natomiast 19% oséb
uwaza, ze czas pandemii przyczynit si¢ do pogorszenia relacji z nauczycielami.
Uczestnicy badania wigksze problemy dostrzegaja w obszarze relacji z rowie-
$nikami. Co prawda 4 na 10 oséb uwaza, ze miato dobre relacje i takie one po-
zostaty, ale ponad 25% dostrzega pogorszenie relacji z kolegami i kolezankami
(Tabela 2).
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Tabela 2
Ocena relacji w szkole przed pandemiq i podczas nauki zdalnej
Kolezanki Wychowawca/ Nauczyciele
koledzy wychowawczyni nauczycielki
Odpowiedz % N % N % N

byty zte, a w czasie nauki 5,64 110 4,10 80 3,33 65
zdalnej staly sig jeszcze

gorsze

byty zte i takie zostaty 13,33 260 6,71 131 6,20 121
byty zte, a w czasie nauki 5,07 99 2,67 52 4,56 89
zdalnej staly si¢ dobre

byly dobre, a w czasie 20,91 408 8,71 170 15,89 310
nauki zdalnej staly sig zte

byly dobre i takie zostaty 43,36 846 69,20 1350 62,38 1217
byly dobre, a w czasie 11,69 228 8,61 168 7,64 149
nauki zdalnej staty sig

jeszcze lepsze

Zrédlo: Badania wlasne.

Zreszta gdyby doda¢ do siebie wszystkie odpowiedzi, ktore §wiadcza o tym, ze
relacje byly w ocenie badanych oso6b zte juz przed pandemia, mozna dostrzec, ze naj-
gorzej wypadaja w takim odczytaniu wynikow takze relacje z rowiesnikami — prawie
25% oso6b wybrato stwierdzenia zaczynajace sig od ,,byty zte”. W odniesieniu do na-
uczycieli bylo to tylko okoto 13%. Zatem i tak relacje oceniane wyjsciowo najgorzej
staty si¢ jeszcze gorsze.

2. Wybrane zmienne socjodemograficzne a uczniowska ocena relacji z rowiesnika-
mi, nauczycielami i wychowawcq przed pandemiq i podczas nauki zdalnej

Ple¢

Pte¢ jest zmienna roznicujaca w sposob istotny doswiadczenia badanych uczniéw
iuczennic w edukacji zdalnej. W odniesieniu do oceny relacji z kolezankami i kolega-
mi ze szkoty dziewczgta bardziej zauwazaty pogorszenie swoich relacji rowie$niczych
(x2=67,007, df=10, p<0,001). Odpowiedz ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalnej staty
si¢ zte” wybrato 16,5% chlopcow i az 25,7% dziewczat. Chlopcy chetniej wybierali
takze odpowiedz ,,byly dobre i takie zostaty” (49,4% chiopcy, 38,9% dziewczgta)
oraz ,,.byty dobre, a w czasie nauki zdalnej staly sig jeszcze lepsze” (13,7% chtopcy,
9,8% dziewczgta). W odniesieniu do oceny relacji z wychowawca/wychowawczynia
chlopcy czgsciej niz dziewezynki wybierali odpowiedz, ,,byly dobre, a w czasie na-
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uki zdalnej staly si¢ jeszcze lepsze” (10,6% chtopey, 7,3% dziewczgta) (¥2=29,440,
df=10, p<0,001).

Wiek

Nie istnieja réznice istotne statystycznie w ocenie relacji z kolezankami i kolegami
z klasy oraz nauczycielami ucznidow i uczennic w réznym wieku. Rdznice te poja-
wiaja si¢ jednak, gdy mtlodziez ocenia relacje z wychowawca/wychowawczynig
(x2=33,718, df=20, p<0,05). Odpowiedz ,,byly zte i takie zostaty” wybierali raczej
starsi uczniowie i uczennice (3,3% 9-12 lat, 6,3% 13—15 lat, 7,2% 16-17 lat, 8,4%
18-20 lat), tak samo jak odpowiedz ,,byly zte, a w czasie nauki zdalnej staty sig jesz-
cze gorsze” (3,3% 9-12 lat, 3,7% 1315 lat, 3,8% 1617 lat, 6,1% 18-20 lat). Nato-
miast odpowiedzi $wiadczace o zmianach w relacji z wychowawca z dobrych na zle
lub na jeszcze lepsze wybierali najczgs$ciej najmlodsi: ,,byty dobre, a w czasie nauki
zdalnej staty si¢ zte” (10,1% 9-12 lat, 8,1% 13—15 lat, 8,4% 16-17 lat, 8,7% 18-20
lat) i ,,byly dobre, a w czasie nauki zdalnej staty si¢ jeszcze lepsze” (12% 9-12 lat,
7,1% 13-15 lat, 9,6% 16-17 lat, 6,5% 18-20 lat).

Miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoly

Uczennice i uczniowie ze wsi duzo bardziej niz ich rowiesnicy mieszkajacy w mia-
stach odczuli pogorszenie si¢ relacji rowiesniczych podczas pandemii (¥2=20,717,
df=10, p<0,05). Odpowiedz: ,,byty dobre, a w czasie nauki zdalnej staly si¢ zte”
wybrato az 24,5% uczniéw mieszkajacych na wsiach, 20,6% mieszkajacych w ma-
tych miastach i 15,7% mieszkajacych w duzych miastach. Natomiast poprawg rela-
¢ji odczuwali raczej mieszkancy duzych miast. Odpowiedz: ,,byly dobre, a w czasie
nauki zdalnej staty si¢ jeszcze lepsze” wybrato: 10,4% uczniow mieszkajacych na
wsi, 12,2% mieszkajacych w matych miastach i 13,2% mieszkajacych w duzych mia-
stach. Mtodzi ludzie mieszkajacy w miastach chetniej wybierali takze odpowiedzi
$wiadczace o tym, ze relacje z rowiesnikami nie zmienity si¢. Odpowiedz ,,byty dobre
i takie zostaty” wybrato: 42,3% uczniéw ze wsi, 41,9% z matych miast i az 47,0%
z duzych miast. Na pytanie o oceng relacji rowiesniczych z kolegami i kolezankami
z klasy odpowiedz ,,byly zte i takie zostaty” wybrato 11,9% uczniow mieszkajacych
na wsi, 14,1% mieszkajacych w matych miastach i az 14,6% mieszkajacych w duzych
miastach.

Rowniez lokalizacja szkoty miata znaczenie dla oceny relacji kolezefiskich. Tutaj
takze odpowiedzi $wiadczace o braku zmiany w relacjach zaznaczyly osoby, ktorych
szkoty znajdowaty si¢ w duzych miastach (y2=21,481, df=10, p<0,05). Odpowiedz
,,byly zte 1 takie zostaty” wybierali raczej uczniowie uczacy si¢ w miastach (9,8%
uczacych si¢ na wsiach, 14,2% uczacych si¢ w matych miastach i 13,6% uczacych
si¢ w duzych miastach). Natomiast odpowiedz ,,byty dobre i takie zostaly”, cho¢ tez
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wybierana najczesciej przez uczacych si¢ w duzych miastach (46,6% tej grupy), byta
popularna takze wsrod mieszkancow wsi (44,1%).

Pogorszenie relacji rowiesniczych z dobrych na zle odczuli uczacy si¢ na wsi
(24,1% — wies, 21,8% — mate miasto, 18,2% — duze miasto). Natomiast poprawe¢ w re-
lacjach z kolegami i kolezankami z klasy odczuty najsilniej osoby, ktorych szkoty sa
zlokalizowane w duzych miastach. Odpowiedz ,,byty dobre, a w czasie nauki zdalnej
staty si¢ jeszcze lepsze” wybrato tylko 9,1% uczniow szkot wiejskich, 11,3% z ma-
lych miast i az 13,4% z duzych miast.

Opinie ucznidéw i uczennic mieszkajacych i/lub uczacych si¢ na wsiach i w mia-
stach na temat ich relacji z wychowawca, a takze z nauczycielami i nauczycielkami,
nie rdzniq sie.

Dyskusja

Z naszych badan wynika, ze uczniowie i uczennice pozytywnie oceniaja swoje relacje
z wychowawca/wychowawczynia oraz nauczycielami i nauczycielkami — zarowno
gdy mowia o relacjach przed pandemia, jak 1 w trakcie jej trwania. Najwigcej nega-
tywnych zmian badani dostrzegaja w relacjach z kolegami i kolezankami. Chociaz
wigkszo$¢ osob deklaruje, ze relacje te si¢ nie zmienily i nadal sg dobre, to az jedna
czwarta mtodych ludzi do§wiadczyla zmian na gorsze. W innym polskim badaniu
az potowa ankietowanych uczniow wskazata, ze ich relacje z kolegami/kolezankami
z klasy przed pandemia byly duzo lub trochg lepsze. A w tych samych badaniach
w przypadku oceny jakosci relacji z wychowawca/wychowawczynia wigkszo$¢ osob
nie odnotowala zmian w poréwnaniu z okresem przed przej$ciem szkot w tryb ksztat-
cenia na odleglos¢ (Pyzalski, 2020).

Istnieja réznice w ocenie relacji szkolnych chlopcoéw i dziewczat. Dziewczgta
bardziej niz chtopcy zauwazaty pogorszenie swoich relacji rowiesniczych. Natomiast
chlopcy uwazali, ze ich dobre relacje podczas nauki na odleglos¢ staly sig jeszcze
lepsze. To kolejne dane wskazujace, ze sytuacja pandemii moze stawia¢ wigcej wy-
zwan przed dziewczetami, ktore potrzebuja szczegdlnego wsparcia w czasie zdalnych
zajet, zeby doswiadczac satysfakcji z relacji spotecznych. Badania Anny Bieganow-
skiej-Skory i Doroty Pankowskiej (2021, s. 28) dowodza na przyktad, ze dziewczgta
czesciej doswiadczaty hejtu w relacjach réwiesniczych podczas edukacji przez inter-
net oraz og6lnie bardziej dostrzegaly pogorszenie si¢ relacji spolecznych w trakcie
pandemii. Z badan prowadzonych przez Fundacje¢ Dajemy Dzieciom Sile, a dotycza-
cych polskich nastolatkow, roznych form przemocy fizycznej i psychicznej doswiad-
cza 15% respondentow, a w tej grupie przewazaja dziewczgta (Makaruk, Whodarczyk,
Szredzinska, 2020).
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Mimo ze nie wykazano roznic w ocenie relacji z kolezankami i kolegami z klasy
oraz nauczycielami uczniéw i uczennic w réoznym wieku, to wiek wptywa na oce-
ng relacji z wychowawca/wychowawczynia. Negatywne oceny tej relacji, zarowno
przed pandemia, jak i w trakcie, pojawiaty si¢ raczej w opiniach starszych uczniow.
Mtodsi natomiast uznawali chetniej, ze zmienily si¢ one z dobrych na jeszcze lepsze
lub z dobrych na zte. Wedtug uczniéw i uczennic relacje z wychowawca zazwyczaj
sa wige pozytywne, jednak jesli tak nie jest, to dotyczy to raczej starszych uczniow.
By¢ moze ma to zwiazek z prawidtowosciami rozwojowymi i wigksza niezalezno$cia
starszych nastolatkow 1 mtodziezy od dorostych, ale jednak warto zwroci¢ uwage na
podnoszenie jakoS$ci relacji mtodziezy z nauczycielami i wychowawcami, bo sg one
czynnikiem chroniagcym w sytuacjach trudnych (Michel, 2014).

W naszych badaniach zmiennymi, ktére w sposob istotny statystycznie réznico-
waty oceny relacji szkolnych, byly tez: miejsce zamieszkania i lokalizacja szkoty.
Uczennice i uczniowie mieszkajacy lub/i uczacy si¢ na wsi bardziej niz ich rowie-
$nicy mieszkajacy w miastach odczuli pogorszenie sig relacji rowiesniczych podczas
edukacji na odlegtos¢. Natomiast poprawe odczuwali raczej mieszkancy duzych miast
1uczacy si¢ tam. Inne badania takze pokazuja zréznicowanie doswiadczen szkolnych
z okresu pandemii wérdéd uczniow uczeszezajacych do szkot wiejskich i miejskich.
Wynikaja one na przyklad z uksztaltowania infrastruktury IT oraz poziomu kompe-
tencji cyfrowych wlasnych i rodzicoéw — doswiadczenia ucznidow z miast sg lepsze
(Michalska, 2020). Moga si¢ one przektadaé takze na jako$¢ relacji roéwiesniczych,
jesli te w duzej mierze przeniosty si¢ do internetu.

Rekomendacje

Zaréwno w konteks$cie ewentualnych kolejnych epizodow przechodzenia szkot w tryb
zdalny lub mieszany, jak i w warunkach szkoty stacjonarnej po do§wiadczeniu pan-
demii, warto wzmacnia¢ pozycje i rol¢ wychowawcow w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
za. Dobre relacje z wychowawcami deklarowane przez badanych moga by¢ punktem
wyjscia szkolnej profilaktyki i innych dziatan na rzecz rozwoju poszczegélnych osob
i calych szkolnych spotecznosci.

Relacje z réwiesnikami, kluczowe dla dobrego funkcjonowania w okresie izola-
cji, okazuja sig¢ stabym punktem codziennosci dzieci i nastolatkoéw. Decydenci zarza-
dzajacy kryzysowa sytuacje w edukacji powinni uwzglednia¢ w swoich dziataniach
kampanie wspierajace utrzymywanie wysokiej jakosci relacji wsrod dzieci i mlodzie-
zy podczas pandemii i po jej zakonczeniu. Komunikowanie wytycznych dotyczacych
zdrowia, takze psychicznego, w tym roli i sposobow realizowania satysfakcjonuja-
cych relacji, powinno by¢ projektowane tak, aby byly one wystarczajaco atrakcyjne
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dla nastolatkow. Poniewaz edukacja dzieci i mlodziezy, zajecia pozalekcyjne, wigzi
z rowiesnikami i rosnaca niezalezno$¢ zostaty zaktocone przez pandemig, osoby zaj-
mujace si¢ edukacja beda musiaty by¢ przygotowane do zaoferowania dodatkowego
wsparcia, aby pomoc mtodziezy w powrocie do zdrowia psychicznego (Hussong i in.,
2021).

Ten czas nie sprzyjal wyréwnywaniu szans. Wrgez przeciwnie — wyniki badan
prowadzonych w Polsce, gdy szkoty ksztalcily na odlegtos$¢, wskazuja na wzmacnia-
nie r6znic (Jaskulska, Jankowiak, Buchnat, 2021; Jaskulska, Jankowiak, 2020; Tur-
czyk, Jaskulska, 2020). Jak zauwazaja cztonkowie miedzynarodowej grupy Society
for Research on Adolescents — COVID-19 Response Team: ,,pandemia miata poten-
cjat, by uderzy¢ w kazdego, chociaz niektére grupy zostaly dotknigte bardziej niz
inne. Badania dotyczace pandemii musza uwzglednia¢ zréznicowane skutki wywie-
rane na wrazliwe populacje” (Hussong i in., 2021). Takze w $wietle wynikdéw naszych
badan doswiadczenia w zakresie relacji dziewczat czy 0sob uczacych si¢ na wsiach sa
statystycznie gorsze niz chtopcow i 0sdb z miast, co pokrywa si¢ ze zroznicowaniem
diagnozowanym takze w innych sytuacjach i zakresach oraz wskazuje grupy wyma-
gajace szczegoOlnego wsparcia w trakcie pandemii i po jej ustaniu.
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