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Znaczenie opieki nad wnukami w jakoS$ci zycia osob
w podeszlym wieku

The significance of caring for grandchildren for the quality of life
of elderly people

Abstrakt

Wprowadzenie. Rodzina jest pierwsza grupa spoteczna, w jakiej funkcjonuje cztowiek.
Wigkszos$¢ 0sob starszych odczuwa silng potrzebg posiadania dobrych wigzow rodzin-
nych. Jesli pozwala im na to stan zdrowia, moga oni odpowiada¢ za wiele obowiazkow
domowych. Dziadkowie wyrgczaja mtodsze pokolenie, ktore jest aktywne zawodowo, co
daje im poczucie uzytecznosci w funkcjonowaniu rodziny. Rodzice czgsto decyduja si¢ na
oddanie potomstwa pod opieke dziadkow z wielu réznych powodow, czgsto nie zastana-
wiajac sig, jaki wplyw ma to na zdrowie osob starszych.

Cel. Celem teoretycznym artykutu jest przedstawienie wynikéw badan polskich i migdzy-
narodowych z zakresu pozytywnych i negatywnych stron opieki nad wnukami przez osoby
powyzej 65. roku zycia oraz ich wptywu na relacje rodzinne. Celem praktycznym artykutu
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jest natomiast poszukiwanie rozwiazan uzyskania satysfakcji w opiece nad wnukami, kto6-
re nie wplywaja negatywnie na jako$¢ zycia osob starszych.

Materialy i metody. Przeglad i analiza literatury przedmiotu.

Wyniki. Dziadkowie w wielu rodzinach sa angazowani do pomocy przy dzieciach; moze
to by¢ ich wlasna inicjatywa, lecz takze moga by¢ do tego naklaniani przez rodzing wy-
wierajaca na nich presjg¢. Opieka nad wnukami moze mie¢ wpltyw zaréwno pozytywny,
jak i negatywny.

Whioski. Osoby starsze czgsto podejmuja si¢ opieki nad swoimi wnukami, niekoniecz-
nie liczac si¢ z konsekwencjami. Ograniczenie negatywnych skutkéw moze odbywac sig
poprzez tworzenie akcji edukacyjnych, ktore mialby za zadanie ukazywanie wlasciwych
form tej opieki.

Stowa kluczowe: opicka nad wnukami, babcie, dziadkowie, rodzina

Abstract

Introduction. A family is man’s first social group in which they function. The majority of
older people feel a strong need to possess good family ties. Elders can be responsible for
various household chores, if their health permits it. Grandparents relieve the profession-
ally active younger generation of duties, giving them in return a sense of self in the general
functioning of the family. Oftentimes, for a variety of reasons, parents decide to leave their
offspring in the care of their grandparents, without regard to the health impacts it has on
the older people.

Aim. The theoretical aim of the following article, is the presentation of results gained by
nationally, as well as internationally, acclaimed researchers on the positive and negative
sides of caring for grandchildren by people aged over 65 and its impacts on family ties.
The practical aim of the following article is the search for solutions in obtaining satisfac-
tion whilst caring for one’s grandchildren, without negative impacts on the life quality of
elderly people.

Materials and methods. Review and analysis of literature on the given subject.

Results. Older people often take it upon themselves to take care of their grandchildren,
without any regard to the consequences. A reduction of the negative impacts is possible
by creating educational campaigns, which would shed light on the correct forms of care.

Keywords: caring for grandchildren, grandmothers, grandfathers, family

Wprowadzenie

Staro$¢ jest ostatnim okresem w zyciu cztowieka, ktory rozpoczyna si¢ po przekro-
czeniu umownego progu (Goérecki, 2019 s. 86). Okreslenie tego momentu jest zto-
zone, poniewaz tempo oraz charakter procesu starzenia si¢ sa bardzo indywidualne
(Wawrzyniak, 2014, s. 25), mimo iz zmierzaja one w podobnym kierunku (Harwas-
-Napierata, Trempata, 2003, s. 264-265). Na czas oraz charakter odczuwania staro$ci
oddziatuja gléwnie czynniki takie, jak prowadzony styl zycia i podejmowane wybory
zdrowotne (Hill, 2009, s. 53-58). Starzenie si¢ jest procesem postepujacym, ktorego
nie da si¢ uniknaé, powodujacym biologiczne, psychologiczne i spoteczne zmiany
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W organizmie, rozpoczynajace si¢ jeszcze przed przekroczeniem ,,progu staro$ci”
(Zych, 1995, 5. 97; Zych, 2010, s. 163). Zmiany biologiczne polegaja na pogorszeniu
funkcji regeneracyjnych i adaptacyjnych organizmu (Szarota, 2013, s. 13). Wyrdznia-
my starzenie pierwotne oraz wtorne. Pierwotne jest nieuniknione i charakteryzuje si¢
zmianami wywotanymi przez uptywajacy czas. Wtérnemu starzeniu mozemy zapo-
biec odpowiednia profilaktyka, poniewaz sg to zmiany spowodowane chorobami oraz
naglymi zdarzeniami wywolanymi przez nieprawidlowy styl zycia (Pachana, 2021,
s. 36-40). Ten etap zycia, mimo iz w réznym tempie, zawsze zmierza w tym samymi
kierunku, czyli do kresu zycia (Btachnio, 2015, s. 77).

Ustalenie umownego wieku starosci jest niezbedne dla wielu podmiotow, takich
jak instytucje rzadzace czy podmioty lecznicze (Sygulska, 2020, s. 14). Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) podzielita staro$¢ na trzy etapy: wiek podeszty, trwajacy
od 60. do 75. roku zycia, wiek starczy, do ktoérego kwalifikujq si¢ osoby pomigdzy 75.
a 90. rokiem zycia oraz wiek sedziwy okreslajacy osoby, ktore przekroczyly 90. rok
zycia (Zalega, 2016). Na podstawie ciagle wydtuzajacej si¢ sredniej dtugosci zycia
mozemy wnioskowacé, ze prog staro$ci moze w niedalekiej przysztoéci ulec zmianie
(Gorecki, 2019, s. 86).

Wedhug analizy statystycznej dokonanej przez Gléwny Urzad Statystyczny
w 2019 roku w Polsce zaobserwowano spadek liczby mieszkancoéw przy jednocze-
snym wzro$cie liczby mieszkancow powyzej 60. roku zycia. Wzrost liczby senioréw
od 2005 roku wyniost 8,1% (GUS, 2019, s. 21), na podstawie czego mozna wnio-
skowac, ze mamy do czynienia z postgpujacym starzeniem si¢ spoleczenstwa. Moze
to by¢ wywotane spadkiem liczby urodzen, wydhuzeniem dtugosci zycia oraz wzra-
stajaca migracja ekonomiczna mtodych osob (Gorecki, 2019, s. 88-89). Wedtug pro-
gnozy GUS w 2050 roku liczba mieszkancoéw w starszym wieku wzrosnie o 41,2%
w stosunku do roku 2019 przy jednoczesnym spadku liczby ludnosci o 4,4 miliony
(GUS, 2019, s. 32). To powoduje ze coraz czgSciej poruszana jest tematyka profilakty-
ki gerontologicznej majacej na celu opdznienie zmian zachodzacych wraz z wiekiem
1 utrzymanie osob w starszym wieku w stanie zdrowia zapewniajacym niezalezno$¢
oraz samodzielnos¢, co korzystnie wptywa na ich stan psychiczny i pozytywne odbie-
ranie staro$ci (Gosik, 2015, s. 151-163).-

Starzenie si¢ powoduje zwigkszona potrzebg posiadania w swoim otoczeniu 0sob
bedacych w stanie udzieli¢ wsparcia spotecznego (Ziomek-Michalak, 2015). T¢ role
najczesciej petni lub powinna petni¢ rodzina (Konieczna-Wozniak, 2015, s. 57-61). Sto-
sunki rodzinne moga mie¢ wptyw zarowno polepszajacy, jak i pogorszajacy odczuwa-
nie satysfakcji z zycia. Warte podkreslenia jest to, ze prawidlowe relacje rodzinne daja
poczucie bezpieczenstwa, likwiduja poczucie osamotnienia i dodaja sity w pokonywa-
niu nowych wyzwan, ktore stawia na drodze proces starzenia si¢ (Zalega, 2016, s. 77).
Rodzina zawsze powinna by¢ istotnym fundamentem dziatania kazdego cztowieka, za-
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rowno miodego, jak i starszego (Napora, 2016, s. 5-22). Edukacyjny aspekt objawiac si¢
ma rowniez dla mtodego pokolenia, ktore zostaje pod opieka starszych osob. Przekazuja
one tradycje rodzinne (Stepulak, 2014), zapewniaja pomoc emocjonalng i1 finansowa
(Napora, 2016, s. 5-12) oraz stuza rada w dziedzinach, ktore sa problematyczne dla
dorastajacego cztowieka (Appelt, 2007, s. 6). Nie wszyscy otrzymuja wsparcie od swo-
jej rodziny; spotykamy si¢ bowiem z problemem osamotnienia zwigzanego z brakiem
zyjacych krewnych, mieszkaniem daleko od oséb bliskich lub nieotrzymywaniem od
bliskich wystarczajacego zainteresowania (Ziomek-Michalak, 2015, s. 176).

Jakos$¢ zycia jest réznie definiowana w literaturze. Pojgcie to zostato pierwszy
raz wypowiedziane przez prezydenta Lyndona B. Johnsona w 1964 roku (Btachnio,
2019, s. 90). Stanistaw Rogala twierdzi, ze najistotniejszym czynnikiem jakosci zycia
jest zdrowie. Badacz ten podaje, ze ,,w kazdym okresie ontogenezy najwazniejszym
czynnikiem warunkujacym godna jako$¢ zycia jest nasze zdrowie. Jednak zdrowie to
nie wszystko, ale wszystko inne bez zdrowia [...] jest niczym” (Rogala, 2008, s. 78).
Katarzyna Nowak uwaza natomiast, ze pierwszoplanowym determinantem oceny ja-
kosci zycia jest dobre funkcjonowanie w obrgbie wiasnych potrzeb oraz §wiadomos¢
satysfakcji zyciowej (Nowak, 2010, s. 47-48). WHO definiuje to pojecie jako ,,in-
dywidualne postrzeganie swojej pozycji zyciowej w kontekscie kultury i systemow
warto$ci, w ktorych zyje oraz w odniesieniu do swoich celow, oczekiwan, standar-
dow i obaw” (WHO, 2021). Przytoczone znaczenia potwierdzaja, ze jako$¢ zycia nie
posiada jednej statej definicji. Analiza tego pojgcia uzalezniona jest od zmiennych,
takich jak czynniki osobowosciowe, spoteczno-demograficzne, wydarzenia zyciowe
oraz ekonomiczne (Walden-Gatuszko, Majkowicz, 1994, s. 16). Aleksandra Btachnio
podsumowuje to w nastepujacy sposob:

Jest wiele konkurencyjnych modeli jakosci zycia, ktore roznia sig¢ zakresem
i treScia. Sa zwolennicy podejécia do jakos$ci zycia z perspektywy potrzeb [...].
Inni badacze preferuja klasyczne modele, bazujace jedynie na dobrostanie psy-
chologicznym, szczg$ciu, moralnosci, satysfakcji z zycia [...]. Inne, tzw. podej-
$cia systemowe i holistyczne, wlaczaja wspotzaleznosé funkcji wielu procesow
psychicznych do wyznacznikow jakosci zycia (Btachnio, 2019, s. 90-91).

Ocena jakos$ci zycia odnosi si¢ do stanu rzeczywistego i oczekiwan. Jesli stan
przewyzsza lub doréwnuje oczekiwaniom odczuwamy satysfakcje z zZycia, natomiast
jesli im nie doréwnuje, nie mozemy mowi¢ o wysokim poczuciu jakosci zycia (Ha-
licka, 2004, s. 23). Wedtug Gtownego Urzedu Statystycznego do wskaznikow jakosci
zycia nalezg takie czynniki, jak: dobrobyt, praca, zdrowie, relacje spoleczne, edukacja
oraz forma spedzania wolnego czasu (GUS, 2014). Kluczowa rolg petnia takze takie
aspekty, jak: stopien samodzielno$¢, mozliwo$¢ rozwoju, warunki do realizacji swo-
ich marzen i planow oraz kontakty migdzyludzkie i rodzinne (Lada, 2018).
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Osoby w wieku podesztym posiadaja potrzebg nadania swojemu Zyciu sensu
(Szarota, 2015). Kazdy cztowiek ma inne potrzeby i inne rzeczy go uszczg¢sliwiaja.
Aby zachowa¢ jako$¢ zycia na wysokim poziomie w wieku podesztym, istotne jest
nierezygnowanie z czynnosci, ktore zapewniaty satysfakcje zyciowa w latach mtodo-
$ci, a tylko modyfikowanie ich odpowiednio pod mozliwosci organizmu.

Wskazniki wptywajace na jako$¢ zycia mozemy podzieli¢ na subiektywne
oraz obiektywne. Pierwsze z nich postuguja si¢ kryteriami, ktore sa takie same dla
wszystkich (Petelewicz, Drabowicz, 2016, s. 17). Naleza do nich: warunki miesz-
kaniowe, finansowe, rozwdj osobisty, kontakty spoteczne oraz dostgp do opieki
zdrowotnej (Witek, Btonski, 2015, s. 411). Druga grupa opiera si¢ na odczuciach
jednostki. Tutaj méwimy o zaspokajaniu indywidualnych potrzeb, takich jak samo-
akceptacja, spelnienie zyciowych celdéw, uzyskanie wsparcia i akceptacji ze strony
rodziny i przyjaciot (Witek, Btonski, 2015, s. 411). Jesli zaréwno jedne, jak i drugie
czynniki sa korzystne mozemy powiedzie¢ o wysokim poczuciu jakosci zycia (Sy-
gulska, 2020, s. 61).

Relacje migdzyludzkie osob starszych najczgsciej nie sa dobre, co spowodowa-
ne jest uczuciem nieuzytecznosci, negatywnym nastawieniem senioréw do innych
1 unikaniem nawiazania nowych znajomosci (Sosnowska, 2012). Sprzyja temu wiele
przebytych doswiadczen, takich jak utrata bliskich os6b (Sygulska, 2020) czy zmia-
na sytuacji zyciowej, ktéra nastgpuje, na przyktad, z powodu przejécia na emeryturg
(Boguszewski, 2018). Poczucie wsparcia ze strony rodziny pelni istotng rolg, gdyz
sprzyja zawieraniu nowych znajomosci, pozytywnie wptywajacych na samopoczucie
1 warto$¢ osoby starszej, zapobiegajac jej samotno$ci (Trafitek, 2014).

Cze$¢ zasadnicza

Waznym elementem pomocy w poprawie jakosci zycia staje si¢ aktywizacja osob
starszych. Dzigki niej mozemy nie tylko zniwelowa¢ ich poczucie nieuzytecznosci,
lecz takze zaspokoi¢ ich potrzeby duchowe, spoteczne oraz fizyczne (Zych, 2019).

Aktywno$¢ fizyczna jest wazna w kazdym wieku, lecz w wieku podesztym szcze-
gblnie pozytywnie wplywa ona na poziom satysfakcji z zycia (Tyszka, 2002, s. 17).
Regularne uprawianie sportu moze przynies¢ korzystne zmiany w wielu uktadach
organizmu, poprawic¢ site¢ oraz wytrzymatos¢ migsni, zwigkszy¢ koordynacje rucho-
wa (Zaja¢-Gawlak, 2014, s. 132-133). Sport wptywa takze na tagodzenie przebiegu
chorob oraz poprawia wydolno$¢ biologiczna organizmu (Marchewka, 2012). Dodat-
kowo pozytywnie oddziatuje na zdrowie psychiczne, dzigki redukcji stresu, poprawie
jakosci snu, zwigkszeniu poczucia wlasnej warto$ci oraz poprawie funkcji kognityw-
nych (Pasek i in., 2011, s. 68-76).
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Dbanie o sprawnos$¢ umystu jest rownie wazne, jak dbanie o sprawnos$¢ ciata. Wy-
soka aktywnos¢ spoteczna zapobiega pogarszaniu si¢ funkcji poznawczych (Tranter,
2008; Gajos iin., 2014, s. 91-100) oraz wystapieniu demencji (James i in., 2011, 998-
1005). Badania wykazaly, ze starsze osoby, ktore sa aktywne spotecznie i posiadaja
duzo kontaktow towarzyskich, maja funkcje poznawcze na wyzszym poziomie niz
osoby mniej zaangazowane spotecznie (Marioni i in., 2012). Nie nalezy zapominac, iz
aktywizacja powinna by¢ przeplatana rowniez odpoczynkiem, rozluznieniem i odpre-
zeniem. Kazdy ma prawo do bycia soba bez przymusu do czegokolwiek (Reichmann,
2010, s. 23-30).

W 2016 roku przez WHO zostata stworzona strategia Healthy Ageing majaca na
celu utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz psychicznej na jak najwyzszym poziomie,
szczegolnie u 0sob w podeszlym wieku. WHO podkresla, ze w tej strategii niezwykle
wazne jest wdrozenie wielosektorowego dziatania. Najwazniejszymi jej celami sa:
dostosowanie systemu opieki do pacjentéw geriatrycznych, stworzenie Srodowiska,
w ktérym osoby w wieku podesztym nie napotkaja barier oraz umozliwienie dostgpu
do opieki dlugoterminowej, majacej na celu wydtuzenie zycia i zwigkszenie samo-
dzielnosci (WHO, 2016).

Tomasz Zalega opisuje zalety wysokiego poczucia zadowolenia z zycia u 0séb
starszych. Odczuwanie szczgscia stymuluje wydzielanie adrenaliny, co korzystnie
wplywa na koncentracj¢ oraz pamigé. Pozytywny nastrdj mozemy takze powigzac
z rzadszym wystepowaniem chorob, dzigki zwigkszonej produkeji immunoglobulin,
histaminy oraz komorek uktadu odpornosciowego. Wydzielane tzw. hormony szczg-
$cia redukuja poziom stresu, co korzystnie wptywa na nawiazywanie blizszych relacji
(Zalega, 2016).

Rodzina jest pierwsza grupa spoteczna, w jakiej funkcjonuje cztowiek (Lodzin-
ska, 2012, s. 110). Wigkszo$¢ 0sob starszych odczuwa silna potrzebg posiadania do-
brych relacji rodzinnych, ktoére zapewniaja poczucie bezpieczenstwa (Trafitek, 2014,
s. 152-160). Badania przeprowadzone w 2015 roku wykazaty, ze 70% o0s6b powyzej
65. roku zycia nigdy nie chcialo zmieni¢ swojego miejsca zamieszkania na dom opie-
ki spotecznej, a 22% moglyby sig na to zgodzi¢ tylko w wyjatkowej sytuacji (Czeka-
nowski, 2020, s. 101-114). Pokazuje to, ze potrzeba zycia w gronie rodziny jest dla
starszych 0sob niezwykle istotna.

Osoby na emeryturze, jesli pozwala im na to stan zdrowia, moga wykonywac
aktywnosci, ktore przyniosa korzys$¢ catemu spoteczenstwu (Kucharska, 2012, s.
129-130). Wyrgczaja aktywne zawodowo mtodsze pokolenie, co daje im poczucie
uzytecznosci w funkcjonowaniu rodziny. Badanie wykonane w 2015 roku, w ktorym
braly udziat osoby powyzej 60. roku zycia, wykazato, ze 31,1% respondentéw wspo-
maga rodzing w obowiazkach domowych, za$§ 23,5% o0so6b badanych pomaga przy
opiece nad wnukami oraz prawnukami (Skatacka, Derbis, 2016).
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Pojawienie si¢ wnuka na Swiecie jest do§wiadczeniem, ktore kazdy do$wiad-
cza w inny sposob. Helen Bee wymienia trzy rodzaje postaw przyjmowanych przez
dziadkow. Pierwsza z nich sa osoby zdystansowane w stosunku do swoich wnukow.
Spedzaja one mato czasu z wnukami i wywieraja niewielki wptyw na ich zycie. Sta-
nowia oni 29% badanych. Druga grupa, stanowiaca 16% seniordw, jest zaangazowana
w rodzicielskie obowiazki i uczestniczy w wychowaniu dziecka. Trzecia, najbardziej
liczna, stanowiaca 55% wszystkich dziadkéw, uczestniczy w zyciu swoich wnukow,
lecz nie przejmuje rodzicielskich obowiazkow (Bee, 2004).

Powodow, dla ktorych rodzice decyduja sig¢ odda¢ potomstwo pod opieke dziad-
kow, jest wiele. Placowki oferujace opieke nad dzie¢mi nie sa dostgpne dla wszyst-
kich rodzicéw ze wzgledu na wysokie koszty oraz niewystarczajaca liczbe miejsc
(Modzelewski, 2012, s. 127). Czgstym powodem angazowania dziadkow w wycho-
wanie dzieci jest takze zaufanie, jakim sa oni obdarzeni. Rodzice sg przekonani, ze
pod opieka dziadkow ich potomstwu nic nie grozi, a rozstania nie sg tak trudne jak
w przypadku oddania go pod opiekeg obcej osoby (Wheelock, Jones, 2002). Powierze-
nie pod opieke dziecka osobie, ktdra znaja i ufaja, wiaze si¢ wigc z mniejszym stresem
(Appelt, 2007). Ze wzgledu na liczbe doswiadczen, ktore posiada osoba starsza, jest
ona takze nieocenionym doradca oraz ekspertem wartos$ci zycia, a jednoczesnie do-
brym stuchaczem (Appelt, 2007, s. 79-95), co z kolei przyczynia si¢ do wytwarzania
silnej wigzi z wnukiem (Braun-Gatkowska, 2006).

Opieka nad wnukami wywiera duzy wptyw na zycie seniora. Rola babci i dziad-
ka moze polepszy¢ badz pogorszy¢ jego jakos¢ zycia. To, w jaki sposob dziadkowie
petnia swoja rolg, jest uzaleznione od czasu, ktory maja w ciagu dnia i ktory moga
wykorzysta¢ na opieke nad wnukami, a takze od ich chgci petnienia tej roli (Zigba-
-Kotodziej, 2012). Nastawienie do wnukow nie zawsze jest pozytywne, osoby w wie-
ku podesztym moga bowiem nie mie¢ wystarczajacej cierpliwosci, a ich stan zdro-
wia moze nie by¢ na tyle dobry, aby mogli oni podja¢ si¢ wychowywania wnukow
(Pienkos, 2015). Niestety w obecnych czasach moze to generowac konflikty rodzinne,
poniewaz aktywni zawodowo rodzice wywieraja presj¢ na senioréw, by zajmowali si¢
oni wnukami (Burn, Szoeke, 2015).

Zwigkszona potrzeba aktywnosci fizycznej, majaca na celu poprawg stanu zdro-
wia 0sOb starszych, i pojawienie si¢ w ich zyciu wnukow zbiega si¢ w czasie. Ze
wzgledu na duza ruchliwo$¢ matych dzieci opieka nad nimi jest rodzajem aktyw-
nosci fizycznej. Zabawa z wnukami zmusza osoby w podesztym wieku do wyko-
nywania ciagtych ¢wiczen fizycznych (Whitley i in., 2015). Czynne uczestnicze-
nie w wychowaniu wnukow moze zatem przynies¢ seniorom korzysci zdrowotne
— zwigkszy¢ ich aktywnos¢ fizyczng i skroci¢ czas spedzany w pozycji siedzacej
(Hughes i in., 2007). Ta aktywno$¢ fizyczna moze jednak przekracza¢ ich mozliwo-
$ci zdrowotne, co bywa przyczyna pojawienia sig¢ stresu i negatywnie wplywa na
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zdrowie, prowadzac do izolacji spotecznej, a nawet do depresji (Baker, Silverstein,
2018).

Badania przeprowadzone przez Katarzyng Skatacka w 2018 roku wykazaly, ze
im wigcej czasu osoby starsze spedzaja na opiece nad wnukami, tym nizsze jest ich
poczucie jako$ci zycia. Najczesciej wynika to z pogorszenia ich stanu zdrowia, pro-
wadzenia stresujacego trybu zycia i powstawania rodzinnych konfliktéw. Co wigcej,
wyniki ukazuja, ze gdy opieka nad wnukami nie przekracza dwoch godzin w tygo-
dniu dziadkowie czerpia z tego wigcej satysfakceji niz babcie. Opiekowanie si¢ wnu-
kami powyzej 26 godzin w tygodniu natomiast lepiej znosza kobiety niz mezczyzni
(Skatacka, 2018, s. 617-626).

Podobne wyniki uzyskali Giorgio Brunello i jego wspotpracownicy, ktorzy korzy-
stajac z danych z projektu SHARE — The Survey on Health, Ageing and Retirement in
Europe, wykazali, ze opieka nad dzie¢mi naraza na ryzyko depresji szczegdlnie mgz-
czyzn. Oszacowali, ze zwigkszenie czasu opieki nad wnukami o 10 godzin miesigcz-
nie powoduje wzrost prawdopodobienstwa wystapienia depresji o 3,2-3,3% wsrod
kobiet 1 5,4-6,1% wsréd megzczyzn. Wigkszos$¢ badanych pochodzita z Hiszpanii,
Wioch i Polski, co, wedtug autoréw badania, moze wyjasniaé, dlaczego opieka nad
wnukami czgéciej powoduje depresje u mezcezyzn niz u kobiet. Wedtug Europejskiej
Komisji (European Commission, 2012) w tych krajach me¢zczyzni rzadziej podejmuja
si¢ opieki nad dzieémi, co oznacza, Ze sa W mniejszym stopniu przyzwyczajeni do
kontaktow z dzie¢mi. To moze by¢ przyczyna faktu, ze opieka nad wnukami jest dla
nich trudniejszym wyzwaniem niz dla kobiet (Brunello, Rocco, 2019, s. 587-613).
Hughes i jego wspotpracownicy w swoich badaniach zauwazajq natomiast, ze kobie-
ty, ktoére wychowywaly swoje wnuki bez wsparcia rodzicéw dzieci, miaty duzo wyz-
szy wskaznik depresji. Te, ktore tylko doraznie pomagaty w opiece, byly w znacznie
lepszym stanie zdrowia (Hughes i in., 2007, s. 108-119). Dlatego osoba starsza, aby
czerpata satysfakcje z opieki nad swoim wnukiem, nie moze by¢ nig ciagle obciazona
i zmuszana do przejmowania rodzicielskich obowiazkéw (Thomas i in., 2017).

W przeciwienstwie do wczesniej przedstawionych badan Giorgio Di Gessa pre-
zentuje wyniki przedstawiajace pozytywne zdrowotne skutki zajmowania si¢ wnuka-
mi. Aby doj$¢ do tych wnioskow, przebadano dziadkow niezajmujacych si¢ wnukami,
zajmujacych si¢ intensywnie, czyli co najmniej 15 godzin w tygodniu, i tych, ktorzy
sprawowali opiekg okazjonalnie, czyli nie wigcej niz 15 godzin w tygodniu. Do zba-
dania zdrowia badanych uzyto wskaznikow takich, jak pigciostopniowa samoocena
stanu zdrowia, obecno$¢ dlugotrwatej choroby badz ograniczen w czynno$ciach dnia
codziennego, maksymalna sita chwytu obu dloni oraz zdiagnozowane choroby, takie
jak choroby serca, pluc, przebyte udary oraz nowotwory. W badaniu tym zaobserwowa-
no, ze kobiety zajmujace si¢ wnukami zar6wno intensywnie, jak i okazjonalnie miaty
znacznie lepsze wyniki odnoszace si¢ do zdrowia fizycznego niz te, ktore tej opieki nie
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sprawowaly. Wérod dziadkow nie zaobserwowano zaleznosci migdzy opieka nad dzieé-
mi a stanem zdrowia. Moze to by¢ spowodowane mata liczba dziadkow opiekujacych
si¢ wnukami, branych pod uwage w tym badaniu, oraz innymi oczekiwaniami spotecz-
nymi wzgledem roli babci i roli dziadka (Di Gessa i in., 2016). Rola babci charaktery-
zuje sig¢ wigksza liczba oczekiwan spotecznych niz rola dziadka, co wynika z faktu, ze
kobiety czg$ciej podejmuja si¢ opieki nad potomstwem (Reitzes, Mutran, 2004).

Ian T. McKay i jego wspotpracownicy zaprezentowali za$ wyniki badan, ktore
wykazaly, ze zaymowanie si¢ wnukami moze przynies¢ korzys$ci w postaci poprawy
funkcji poznawczych. Moze to by¢ spowodowane dodatkowymi obowiazkami, taki-
mi jak pomoc przy pracach domowych, ktore angazuja osobe strasza do korzystania
z umiejetnosci poznawcezych i1 jednoczesnie zapobiegaja ich pogorszeniu. W badaniu
tym dziadkowie opiekujacy si¢ wnukami osiagngli lepsze wyniki w czterech testach
zdolno$ci poznawczych niz dziadkowie, ktdrzy nie opieckowali si¢ swoimi wnukami
(McKay, Nadorff, 2021).

Na uwagg zashuguja rowniez wyniki badan Lea Ellwardt przeprowadzone w 2021
roku na temat wptywu opieki nad wnukami na $miertelno$ci dziadkéw. Uzyte do tego
badania dane pochodzity z The Health and Retirement Study (HRS). Wyniki wska-
Zuja, ze nie ma statystycznie istotnych roéznic w dhugosci zycia osob starszych pet-
nigcych role dziadkéw od oséb starszych niezajmujacych si¢ wnukami. Wyniki te sa
podobne zaréwno dla kobiet, jak 1 m¢zczyzn posiadajacych rozne wyksztatcenie oraz
zaw6d. Zaobserwowano jednak pewne wyjatki. Kobiety ponizej 65 lat, ktore posiada-
ja ponad czworo wnukoéw lub mieszkaja z partnerem, wykazuja wyzsze ryzyko zgo-
nu w poréwnaniu z kobietami niezajmujacymi si¢ dzie¢mi. Przyczyna tego zjawiska
moze by¢ fakt, ze mtodsze babcie maja wigksza sktonno$¢ do podejmowania pracy
na emeryturze, co jest dodatkowym obciazeniem. Wdowy, ktore sprawuja opieke nad
dzie¢mi, wykazywaty nizsza $miertelno$¢ niz wdowy niebgdace babciami. Przyczyna
moze by¢ rado$¢, jaka wnosza do zycia kobiety wnuki, niwelujac tym samym nega-
tywne dla zdrowia skutki spowodowane utrata partnera (Ellwardt i in., 2021).

Wplyw zajmowania si¢ wnukami na $miertelno$¢ seniorow zbadat takze Seung-
-won Emily Choi. W swoich wynikach przedstawit on dodatkowo, w jaki sposdb zwia-
zek ten rozni si¢ w zalezno$ci od pochodzenia etnicznego. Choi wykazuje, ze opicka
nad wnukami wptywa na ryzyko zgonu osoby starszej. Biali dziadkowie podejmujacy
si¢ opieki nad wnukami posiadaja mniejsze ryzyko $mierci niz osoby nie podejmu-
jace sie opieki nad wnukami, natomiast dziadkowie czarnoskorzy maja wyzsze ryzy-
ko niz dziadkowie, ktorzy si¢ tej opieki nie podejmuja. Moze to byé spowodowane
tym, ze dziadkowie czarnoskorzy, zyjacy w Stanach Zjednoczonych, intensywniej
niz przedstawiciele rasy bialej zajmuja si¢ wnukami, czg¢éciej z nimi mieszkaja oraz
czesciej przejmuja role gldwnego opiekuna. Przyczyna jest nizszy status ekonomicz-
no-spoteczny. Sa oni zatem narazeni na wigkszy stres ze wzgledu na wigksza odpo-
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wiedzialno$¢, i to zapewne jest przyczyna odmiennos$ci przedstawianych wynikow
(Choi, 2020, s. 96-112).

W Korei z kolei przeprowadzono badanie, w ktorym brato udziat 5870 dziadkow.
Podzielono ich na cztery grupy. Pierwsza z nich przez caty czas trwania badania, czyli
przez osiem lat, opiekowata si¢ wnukami, druga grupa przestata zajmowac si¢ wnu-
kami w trakcie trwania badania, trzecia zaczg¢la uczestniczy¢ w wychowaniu wnukow
podczas badania, a ostatnia przez caly okres nie podjeta si¢ pomocy przy wnukach.
Wyniki wykazaty, ze che¢ opieki nad wnukami zalezna jest od stanu zdrowia senio-
row. Ci, ktérzy zglaszali odczuwanie mniejszego bolu fizycznego, czgsciej podejmo-
wali si¢ opieki nad dzie¢mi, natomiast ci, ktorzy skarzyli si¢ na nasilenie bolu fizycz-
nego rezygnowali z pomocy przy wnukach. Trudno jednak jednoznacznie okreslic,
czy pogorszenie badz polepszenie stanu zdrowia miato zwiazek z wychowywaniem
wnukow, czy byto to spowodowane innymi czynnikami (Yoo, Russell, 2019).

Na jakos$¢ zycia osoby starszej wptywa wiele czynnikow. Staros¢ wiaze si¢ z wie-
loma ograniczeniami, co oddziatuje na samopoczucie i odczuwanie satysfakcji z zycia.
Dobre relacje rodzinne sa jednym z wazniejszych aspektow podnoszacych jakos¢ zycia
w wieku podesztym. Dziadkowie w wielu rodzinach sa angazowani do pomocy przy
dzieciach; moze to by¢ ich wihasna inicjatywa, lecz takze moga by¢ do tego naklaniani
przez wywierajaca presj¢ rodzing. Opieka nad wnukami moze mie¢ pozytywny lub ne-
gatywny wplyw. Zbyt intensywna moze spowodowac znaczne pogorszenie stanu zdro-
wia, poniewaz opieka nad dzie¢mi wymaga duzej sprawnosci fizycznej 1 moze okazac
si¢ duzym wyzwaniem dla osoby w wieku podesztym. Gdy dziadkowie biora udziat
w wychowaniu wnukoéw, dochodzi do sytuacji, w ktorej nie maja oni mozliwosci na
realizacj¢ wlasnych planow. Zaczyna im brakowac wolnego czasu, zwigksza si¢ u nich
poziom stresu z powodu petnienia wymagajacych obowiazkow. Zajmowanie si¢ dziec-
mi moze by¢ takze Zrédtem konfliktow rodzinnych wywotywanych odmiennymi pogla-
dami na temat wychowywania potomstwa oraz przez narzucanie dziadkom zbyt duzych
wymagan, ktérym przez swoj wiek nie sa w stanie sprostac.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze istnieje wiele pozytywnych efektow, ktére ob-
serwujemy wsrdd starszych osob sprawujacych opieke nad wnukami. Dziadkowie,
szczegolnie podczas krotkotrwatej opieki nad wnukami, odczuwaja satysfakcje i maja
wyzsze poczucie szczescia, co korzystnie oddziatuje na ich zdrowie psychiczne. Opie-
kujac si¢ wnukami, czuja si¢ potrzebni, co niweluje poczucie nieuzytecznos$ci i nadaje
sens ich zyciu. Sa oni bardziej doceniani przez rodzing, gdyz odciazaja ja z codzien-
nych obowiazkow, co z kolei powoduje, ze osoba starsza dostaje wigcej wsparcia
rodzinnego. Seniorzy pomagajacy przy malych dzieciach wykazuja si¢ wigksza ak-
tywnoscia fizyczna, co przynosi im korzysci nie tylko zdrowotne. Czgste przebywanie
z nastolatkiem zmniejsza przepas¢ pokoleniowa. Wnuk oswaja seniora ze zmieniaja-
cym si¢ §wiatem. Dzigki temu rozwoj elektroniki, zmiana pogladow spoteczenstwa
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nie jest juz niczym nowym dla osoby starszej, co daje jej poczucie bezpieczenstwa
i eliminuje stany frustracji i zwatpienia spowodowane poczuciem zycia w innej rze-
czywisto$ci (Szymanski, 2013, s. 123).

Z wielu powodow rodzice decyduja si¢ na oddanie swoich dzieci pod opieke
dziadkom. Przynosi to korzysci dla rozwoju dziecka, lecz nie zawsze pozytywnie
wplywa na zdrowie dziadkéw. Wazne jest, by pamigtac, ze osoby starsze moga nie
posiada¢ wystarczajaco duzo zasobdéw zdrowotnych do codziennego zajmowania si¢
wnukami. Zachowanie odpowiedniego balansu sprawi, ze kontakt z wnukami bgdzie
podnosit jako$¢ ich zycia 1 pozytywnie oddziatywal na odczuwanie staro$ci, a takze
mial wptyw na wartos$ci rodzinne.

Zakonczenie

Przedstawione badania prezentuja zarowno pozytywny, jak i negatywny wplyw
opieki nad wnukami na osoby w wieku podesztym, za ktoére autorzy artykutu uzna-
ja okres zycia powyzej 65. roku. Nalezy zauwazy¢, ze korzystne skutki obserwu-
jemy w postaci poprawy funkcji kognitywnych (McKay, Nadorff, 2021) i zdrowia
fizycznego (Di Gessa i in., 2016). Do niekorzystnych efektow zaliczamy zwigkszone
ryzyko wystapienia depresji (Brunello, Rocco, 2019; Hughes i in., 2007) i ogdlne
pogorszenie jakosci zycia (Skatacka, 2018). Wyniki roznig si¢ w zaleznos$ci od plci
(Skatacka, 2018; Brunello, Rocco, 2019) i czasu poswigcanego wnukom (Skatacka,
2018; Brunello, Rocco, 2019). W kwestii $miertelnos$ci starszych osob opiekujacych
si¢ wnukami wyniki rowniez nie sa jednoznaczne. W niektorych pracach badawczych
nie zaobserwowano istotnych réznic (Ellwardt i in., 2021), a w innych wykazano, ze
wsrod czynnych seniorow zwigksza si¢ ryzyko zgonu (Choi, 2020). Powodem przed-
stawionych ro6znic moze by¢ zbyt duza liczba zmiennych, ktére nie zostaly uwzgled-
nione w trakcie wykonania przytoczonych badan, a ktore moga znaczaco wptynaé na
zdrowie 1 odczuwanie jakosci zycia (Yoo, Russell, 2019). Ten temat, ze wzgledu na
odmienno$¢ w uzyskanych wynikach, powinien zosta¢ podany dalszej weryfikacji
empirycznej, w ktorej zostang wyeliminowane czynniki kwestionujace ich prawdzi-
wos¢. Wazne jest uwzglednienie jako$ci zycia oraz stanu zdrowia badanych przed
rozpoczeciem opieki nad wnukami, sytuacje zyciowe, ktére miaty miejsce podczas
brania udzialu w wychowaniu, oraz wiek, pochodzenie etniczne i uwarunkowania
osobnicze.

Akcje edukacyjne na temat negatywnego wptywu zbyt czgstej opieki nad wnu-
kami mogtyby ograniczy¢ ten problem. Wiele rodzicéw nie wie, ze w zbyt duzym
stopniu obciazaja dziadkdw pomoca przy swoich dzieciach, wigc uswiadomienie ich
o mozliwych nastgpstwach mogtoby zapobiec pogorszeniu stanu zdrowia starszych
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0sOb sprawujacych opieke nad dzie¢mi. Inicjowanie spotkan z seniorami, na kto-
rych bytaby poruszana tematyka asertywnosci, radzenia sobie ze stresem oraz dbania
o rownowage¢ migdzy pomoca rodzinie a dbaniem o wilasne potrzeby, mogtaby ogra-
niczy¢ czgstotliwos$¢ wystepowania negatywnych skutkow zdrowotnych u 0sob spra-
wujacych opieke nad wnukami i tym samym zwigkszy¢ ich satysfakcje z przezywania
staro$ci. Akcje edukacyjne moglyby odbywac si¢ na uniwersytetach trzeciego wieku
z udziatem pedagogdéw, psychologdéw i pracownikow medycznych. Ponadto mozna
tworzy¢ akcje medialne zachecajace osoby powyzej 65. roku zycia do uczestnictwa
w spotkaniach uczacych nieobciazajacych form opieki nad wnukami.

Artykul ten ma jedynie charakter pogladowy. W przyszioéci nalezatoby posze-
rzy¢ teoretyczna analiz¢ o szczegdlowe badania na duzej grupie badawczej z osobami
powyzej 65. roku zycia, opiekujacymi si¢ na co dzien wnukami. Artykut jest jedy-
nie proba ukazania problemu, ktéry wymaga szczegoétowych badan jakosciowych.
Poglebione badania w tym zakresie moglyby si¢ przyczyni¢ si¢ do petnego wgladu
w problem i ukaza¢ istot¢ dzialan korygujacych. Obecnie, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna w Polsce i na $wiecie, badania, o ktorych mowa, nie sa mozliwe do wy-
konania bez ryzyka narazenia osob starszych na zachorowanie. Autorzy artykutu, jak
tylko uzyskaja mozliwos¢, podejma probe ich wykonania.
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