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w Swietle koncepcji Anthonovsky’ego

Conscious parents and their sense of coherence in education
in the light Anthonovsky’s concept

Abstrakt

Cel. W artykule zawarto rozwazania nad wspoétczesnym rodzicielstwem, §wiadomos$cia
i odpowiedzialno$cia w wychowaniu. Swiadomos¢ wychowawcza poprzedza $wiadomosé
odpowiedzialnosci za tworzenie rodziny, jej klimatu i warunkow zycia dla wszystkich do-
mownikéw. Wychowanie realizowane w sposob swiadomy, prowadzace do osiagnigcia
zamierzonych skutkow, wymaga spelienia okreslonych warunkow. Oddziatywania wy-
chowawcze podlegaja okres§lonym prawom i regutom, ktorych respektowanie w znacznym
stopniu decyduje o przebiegu procesu wychowania. Odpowiedzialno$¢ za wychowanie
jest $cisle powigzana z odpowiedzialnoscia rodzicielska, ktorej podstawowa ceche stanowi
totalno$¢ przejawiajaca si¢ we wszystkich aspektach zycia dziecka. Rodzicielstwo to takze
troska o wlasciwy rozwdj spoteczny dziecka i posiadanie przez nie umiejetnosci spotecz-
nych. W artykule odniesiono si¢ do koncepcji poczucia koherencji A. Antonovsky’ego,
ktéra mozna z powodzeniem przenies¢ na grunt pedagogiki i zastosowac réwniez w odnie-
sieniu do procesu wychowania.

Materialy i metody. Przeglad i analiza literatury przedmiotu.

Whioski. Analiza literatury i dotychczasowych badan pozwala na stwierdzenie, ze kon-
cepcja koherencji Anthonovsky’ego moze by¢ rozpatrywana z perspektywy pedagogicznej
i zastosowana w odniesieniu do procesu wychowawczego, umozliwiajac wigksza skutecz-
no$¢ oddzialywan wychowawczych.
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Abstract

Aim. The article contains reflections on modern parenting, awareness, and responsibility
in education. Educational awareness precedes the awareness of responsibility for creating
a family, its climate, and living conditions for all household members. Education carried
out in a conscious manner, leading to the achievement of intended effects requires fulfill-
ment of certain conditions. Educational impacts are subject to specific laws and rules.
Respecting them largely determines the course of the educational process. Responsibility
for upbringing is closely linked to parental responsibility, the basic feature of which is to-
tality manifesting itself in all aspects of the child’s life. Parenthood is also a concern for the
child’s proper social development and social skills. In the article, I referred to the concept
of A. Antonovsky’s sense of coherence, which can be successfully transferred to pedagogy
and also applied to the process of education.

Materials and methods. Review and analysis of the literature on the subject.
Conclusions. The analysis of the subject literature and the research to date allows for the
conclusion that the concept of Anthonovsky’s coherence can be considered from the pe-
dagogical perspective and applied in relation to the educational process, enabling greater
effectiveness of educational interactions.

Keywords: parenthood, awareness, sense of coherence.

Wprowadzenie

Wspotczesne rodzicielstwo to rodzicielstwo aktywne i zaangazowane, stymulujace
i sktaniajace rodzicéw do cigglego rozwoju i dostosowywania do zmieniajacych si¢
okolicznos$ci. Rodzicielstwo zaangazowane polega na $wiadomym uznaniu przez ro-
dzicow, ze wychowanie dzieci jest wspdlng praca i ptaszczyzng ich codziennej ak-
tywnosci. Przejawia si¢ ono w posiadaniu §wiadomosci wychowawczej w kwestii
przyjmowania wtasciwych postaw wobec dziecka i uznania procesu wychowania
dzieci za wazne zadanie rodzicielskie. Zaangazowanie rodzicielskie to takze uczest-
nictwo rodzicow w zyciu dziecka, polegajace na obserwacji zmian dokonujgcych si¢
w dziecku i ich modyfikacji podczas wchodzenia w interakcje z dzieckiem. Przyjecie
takiej postawy wobec dziecka daje mu szans¢ na szcze¢$liwe dziecinstwo i wlasciwy
rozw0j pozostajacy w zgodno$ci z oczekiwaniami spotecznymi’.

Rodzicielstwo zaczyna by¢ tak dynamiczne jak rozwdj dziecka, a dotrzymanie
mu kroku wymusza na rodzicu konieczno$¢ nabywania nowych kompetencji, roz-
woju osobowosci 1 otwierania si¢ na potrzeby innych. Takie zmiany stanowia jeden
z wazniejszych elementéw poczucia tozsamosci dorostego cztowieka?.

' L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych,

Difin, Warszawa 2013, s. 156—-158.

B. Harwas-Napierata, Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2003, s. 40-42.

2



Swiadomi rodzice i ich poczucie koherencji w wychowaniu... 191

Ksztalt i wizerunek wspolczesnej rodziny sag wynikiem z jednej strony burzliwych
przeobrazen dokonujacych si¢ w wielu ptaszczyznach zycia, z drugiej strony stano-
wi pochodng czynnikéw wewnatrzrodzinnych, takich jak: wyksztalcenie rodzicow,
poziom ich kultury og6lnej i kultury zachowan sytuacyjnych, pozycja spoteczna ro-
dzicow w Srodowisku lokalnym i ponadlokalnym, oraz postawy rodzicielskie, $wia-
domos$¢ rodzicielska i umiejetnosci wychowawcze. Analizujac kondycje wspotcze-
snych rodzin i dokonujace si¢ w nich przemiany zwraca si¢ uwage na wystepowanie
okreslonych tendencji, do ktérych zalicza sie¢: zanik tradycji w rodzinie, malejacy od-
setek rodzin trojpokoleniowych, obnizenie autorytetu rodzicéw, marginalizacj¢ funk-
cji wychowaweczej rodziny, emigracj¢ zarobkowa rodzicow, brak czasu dla rodziny,
ostabienie wi¢zi w rodzinie, wydtuzanie si¢ okresu zawierania matzenstw oraz spadek
dzietno$ci, wzrost liczby rozwoddw 1 separacji, poszerzanie si¢ zwigzkoOw opartych
na kohabitacji, zjawisko singli, czy upodabnianie si¢ rodziny wiejskiej do miejskie;j,
co wigze si¢ z rezygnacja ze swej tozsamosci oraz specyfiki srodowiskowej’.

Rodzina jako srodowisko wychowawcze jest takze zrodtem modelowania w za-
kresie petlnienia funkcji rodzicielskiej, do ktérego cztowiek bedzie moégt odnosic sie
w swoim dorostym zyciu. Styl wychowania i postawy stosowane przez rodzicéw
w rodzinie pochodzenia stanowig punkt odniesienia w procesie wychowania wlasne-
go potomstwa. Na identyfikacj¢ z rodzicami jako wychowawcami i przejmowanie
ich stylu wychowawczego jako wlasnego wskazuja wyniki badan, wedtug ktorych
uczestniczaca w nich mlodziez az w 72% akceptuje styl wychowania w swoich ro-
dzinach generacyjnych. Wérdd takich wskazan 60% zadeklarowato che¢ stosowania
podobnego stylu wychowania, a 12% takiego samego, jak rodzice®*.

Warto zauwazy¢, iz sam styl wychowania na przestrzeni dziejow takze ulegat
przemianom. Wychowanie w rodzinie oparte jest na dwoch procesach: normatyw-
nym (stawianie dziecku wymagan) i emocjonalnym (zapewnienie dziecku uczucio-
wego wsparcia). W zaleznosci od kombinacji tych proceséw powstaja cztery style
wychowania: dojrzaty (wymagania poparte uczuciem), paradoksalny (wymagania
bez wsparcia uczuciowego), naiwny (emocjonalna blisko$¢ bez wymagan) oraz styl
obojetny (brak wymagan i uczuc)®. Najbardziej znang klasyfikacja jest wyrdznienie

3 M. Sniezynski, Dialog w rodzinie: studium teoretyczno-empiryczne, Wydawnictwo

WAM, Krakow 2014, s. 34.

E. Budzynska, Obraz rodziny u katowickiej mtodziezy, [w:] E. Budzynska, J. Burzynski,
A. Niesporek, W. Swiatkiewicz (red.), Rodzina wobec wartosci: socjologiczne studium
rodzin wielkomiejskich na przyktadzie Katowic, Zaktad Socjologii Wiedzy Instytutu
Socjologii Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1999, s. 70-83.

J. Marianski, Mlodziez miedzy tradycjg i ponowoczesnosciq: wartosci moralne w swiadomo-
Sci maturzystow, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1995, s. 326-327; J. Marianski, Prak-
tyki religijne mlodziezy a uznawane wartosci prorodzinne, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
wspolczesna, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1999, s. 143—-145.
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autokratycznego, demokratycznego, liberalnego i niekonsekwentnego stylu wycho-
wania®. Rodzice sa obecnie coraz bardziej tolerancyjni i liberalni, sktonni do partner-
stwa 1 dialogu z dzie¢mi, chetnie tez wlaczajg dzieci w rozwigzywanie problemow
wychowawczych. Wyraznie zarysowuje si¢ tendencja w zachowaniu rodzicow wobec
dzieci, polegajaca na wycofywaniu si¢ rodzicéw z wychowania i wprowadzania dzie-
ci w pelnienie rol spolecznych’.

Rodzicielstwo to takze troska o wlasciwy rozwoj spoteczny dziecka i posiadanie
przez nie umiejetnosci spotecznych, ktdre rozwijajg si¢ zardbwno na bazie posiadanych
przez dziecko cech fizycznych (np. wzrost, glos, wyglad fizyczny), jak i psychicznych
(np. niesmiato$¢ lub lekliwos$¢) oraz poznawczych (np. gietko$¢ myslenia lub poziom
inteligencji)®. Umiejetnosci spoteczne stanowig element sktadowy spotecznych kompe-
tencji cztowieka, czyli zdolno$ci wywierania wptywu na innych i osigganiu pozadanego
efektu w otoczeniu. Posiadanie tych kompetencji utatwia inicjowanie, rozwdj i podtrzy-
mywanie relacji miedzyludzkich. Umiejetnosci spoteczne okreslane sg jako

zdolnosci do wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi w danym kontekscie spo-
tecznym przy uzyciu takich zachowan spotecznych, ktore sa akceptowane badz
cenione spotecznie, zarazem osobiscie korzystne lub wzajemnie korzystne lub ko-
rzystne przede wszystkim dla innych. Sa to zatem takie sposoby zachowania, ktore
sa akceptowane spotecznie i nie powoduja urazoéw u innych’.

W zrozumieniu mechanizmu nabywania umiejetnosci spotecznych szczeg6lnie
przydatna okazuje si¢ teoria spotecznego uczenia si¢ A. Bandury, nazywana takze teo-
rig spoteczno-kognitywng. Wedtug tej teorii postugiwanie si¢ przez ludzi symbolami
petni rolg wewnetrznych i poznawczych wzorcow kierowania zachowaniem i oceny re-
zultatow tych dziatan. W wyjasnianiu ludzkiego zachowania w roli gléwnej wystepuja
informacje stuzace ksztattowaniu si¢ symbolicznej reprezentacji zachowan interper-
sonalnych oraz ich oczekiwanych konsekwencji. Zachowania, ktore zostaty nabyte na
poziomie symbolicznym w drodze uczenia si¢ przez obserwacje (modelowanie), moga
by¢ w przysztosci stosowane w zyciu codziennym. O jego zastosowaniu zadecyduje
optacalno$¢ tego zachowania z punktu widzenia jego konsekwencji, lub przekonanie
o wartosci tego zachowania. Gtéwnym czynnikiem motywujacym do odwotywania si¢
do konkretnego zachowania jest odczuwanie wtasnej skutecznos$ci, co przektada si¢ na

6

M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN, War-
szawa 1994, s. 127-132.

D. Kornas-Biela, Rodzina w opinii mtodego pokolenia Polakow, [w:] D. Kornas-Biela
(red.), Rodzina: Zrédlo zZycia i szkota mitosci, TN KUL, Lublin 2000, s. 126.

M. Ole$, Rodzina a umiejetnosci psychospoteczne dzieci, [w:] D. Kornas-Biela (red.),
Rodzina: zrédlo..., dz. cyt., s. 271.
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% M. Ole$, Rodzina a umiejetnosci..., dz. cyt., s. 268.
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rodzaj podejmowanej aktywnosci, energic wktadang w dziatanie, wytrwato$¢ i emo-

cje. Mozna zatem powiedzie€, ze teoria spoleczno-kognitywna odwoluje si¢ przede

wszystkim do procesu samoregulacji, polegajacego na kierowaniu wtasnym zachowa-
niem, w przeciwienstwie do mechanicznego reagowania na bodzce!®.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele klasyfikacji umiejetnosci spolecz-
nych, R. C. Rinn i A. Markle wyrdzniaja wérdd nich: 1) umiej¢tnosci wyrazania sie-
bie, np. okazywanie uczu¢, wyrazanie swoich opinii, przyjmowanie komplementow;
2) umiejetnosci wzmacniania innych osob, takie jak zgadzanie si¢ z czyja$ opinia,
chwalenie innych; 3) umiej¢tnosci asertywne, czyli zwracanie si¢ do kogos z prosba,
niezgadzanie si¢ z opiniami innych, odmowa w sytuacji nieuzasadnionych zadan; 4)
umiejetnosci komunikowania si¢, np. prowadzenie rozmowy czy rozwigzywanie roz-
nych problemow interpersonalnych!!.

Natomiast M. Argyle proponuje szczegotowa liste umiejg¢tnosci spotecznych, za-
liczajac do nich:

— nagradzanie i wzmacnianie — sg umiej¢tnosciami psychospotecznymi istotnymi
dla atrakcyjnosci interpersonalnej jednostki. Wzmocnienia mogg przyjmowac for-
me¢ werbalng (wyrazona ocena pozytywna, aprobata, akceptacja, zgoda, o$miela-
nie, wyrazy sympatii) i niewerbalng (spojrzenie, dotyk, ton gtosu, u$miech, pota-
kiwanie glow3a);

— komunikacja niewerbalna — sktada si¢ na nig przede wszystkim niewerbalna eks-
presja, ktorej elementami sktadowymi sg zachowania niewerbalne takie jak: po-
stawa ciata, zachowanie odpowiedniego dystansu, wyraz twarzy — szczegdlnie
spojrzenie i uSmiech, ton glosu oraz jego sita i wyrazistos¢, a takze gestykulacja;

— werbalna komunikacja — jej gldéwnym celem jest wywieranie okreslonego wptywu
na innych ludzi. Zaktada si¢, ze powinna odnosi¢ si¢ do wczesniejszych faktow,
dostarcza¢ wywazong ilos¢ informacji oraz by¢ jasna i zgodna z prawda. Na spo-
leczne umiejetnosci werbalne sktadaja si¢: umiejgtno$¢ modyfikowania, klaryfiko-
wania, a takze rozwijania wypowiedzi stownej stosownie do informacji zwrotne;j
uzyskiwanej przez nadawce od partnera interakcji. Pozostaje w silnym zwigzku
z komunikacjg niewerbalna;

— empatia, wspolpraca i troska o innych — empatia jest jakby ,,przenikaniem lub
wkraczaniem w wewnetrzny $wiat drugiego czlowieka i zarazem odczuwaniem,
iz si¢ jest niejako w jego wlasnym wnetrzu”'2, Wspdtpraca lub wspotdziatanie

1 A.Bandura, Social learning theory, Prentice Hall, Englewood Cliffs 1977. Za: M. Oles,
Rodzina a umiejetnosci..., dz. cyt., s. 271.

1" R.C. Rinn, A. Markle, Modification of social deficits in children, [w:] A.S. Bellack,
M. Hersen (red.), Research and practice in social skills training, Plenum Press, New
York 1979. Za: M. Ole$, Rodzina a umiejetnosci..., dz. cyt., s. 269.

12 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Karkoéw 2004, s. 150.



194 Iwona BANACH

polega na uwzglednianiu celow wyznaczanych przez innych ludzi oraz celow wta-
snych 1 wypracowaniu wspolnie takiego zachowania, aby obie grupy celow byty
mozliwe do realizacji;

— poznanie i rozwigzywanie problemow — w relacjach migdzyludzkich istotne jest
przestrzeganie pewnych (niepisanych) praw i zasad, poza tym zdolno$¢ prawi-
dlowego rozumienia sytuacji i relacji interpersonalnej oraz zdolno$¢ wtasciwego
odbioru informacji zwrotnych, ich analizy, wyciagania wnioskow i modyfikacji
wlasnego zachowania;

— autoprezentacja — jest ogdélnym wrazeniem odnoszgcym si¢ do danej osoby, na
ktore sktadaja si¢ jej gesty, sposob moéwienia, formy zachowania i inne sygnaly.
Jest to wptywanie tej osoby, za pomocg zachowan wyrazanych w formie werbalnej
i niewerbalnej, na wrazenie, jakie wywiera ona na innych ludzi®.

Rodzina pei zatem istotng role w procesie ksztalttowania umiejetnosci psycho-
spotecznych. Jest ona jednocze$nie modelem zachowan spotecznych, norm, zasad
1 ocen, ale takze ksztattuje postawy wobec tych zachowan. Przekonujac o ich stusz-
no$ci 1 wyjasniajgc ich sens, dokonuje tym samym ich warto§ciowania. Orientuje
mtodego cztowieka w repertuarze roznych zachowan, umozliwiajac mu ich ocene
z uwagi na pozytywne i negatywne konsekwencje o charakterze spotecznym czy mo-
ralnym. Rodzice, wykorzystujac w tym zakresie metode modelowania czy perswa-
zyjna, stanowia najlepszy przyktad do nasladowania. Nalezy przy tym pamigtaé, ze
dzieci i mtodziez sg szczeg6lnie wrazliwe na niezgodno$é gloszonych idei z prezen-
towanymi przez modela zachowaniami. Ostabiaja one jego autorytet, co powoduje
zmniejszenie skutecznosci jego wptywu na mtode pokolenie.

Nabywanie umiejetnosci spotecznych przez dzieci odbywa si¢ niejako w sposob
spontaniczny w toku rozwoju, kiedy podejmujg one aktywno$¢ w réznorodnych $ro-
dowiskach wychowawczych. Z tego powodu istotne jest, z punktu widzenia dbatosci
rodzicielskiej o prawidlowy rozwdj dziecka, aby zwraca¢ uwage, w jakim srodowisku
spotecznym wychowuje si¢ dziecko, jak funkcjonuje jego rodzina, kto modeluje jego
zachowania, oraz z jakimi wzorcami zachowan styka si¢ w swej codziennosci. Dziec-
ko posiadajace umiejetnosci spoteczne nie przejawia problemow w realizowaniu swo-
ich celéw 1 osiaggajac je prezentuje repertuar zachowan pozadanych spotecznie. Tym
samym jego dziatania w drodze do celu sg zwykle aprobowane i akceptowane w jego
najblizszym otoczeniu: rodzinie, klasie szkolnej, szkole czy grupie rowiesniczej'*.

3 M. Argyle, Social skills [hasto], Companion Encyclopedia of Psychology, t. 1,
Routledge, London — New York 1994. Za: M. Oles, Rodzina a umiejetnosci..., dz. cyt.,
s.269-271.

'4 1. Banach, E. Bartkowiak, Rodzicielstwo i dziecinstwo w rozwoju dziejowym, Impuls,
Krakow 2021.
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Odpowiedzialno$¢ rodzicéw za wychowanie

Gdy rozpatrujemy zycie rodzinne, a w nim toczacy si¢ od wiekdw proces wycho-
wania i dylematy rodzicéw zwigzane z jego przebiegiem i organizacja, stanowiace
skutek zachodzacych przemian, koniecznym wydaje si¢ zwrocenie uwagi na kwe-
stie¢ odpowiedzialnoséci za wychowanie. Pojecie odpowiedzialnosci pozostaje w sil-
nym zwigzku z pojeciem rodzicielstwa, cho¢by tylko z punktu widzenia stosowanej
terminologii. Rodzicielstwo rozumiane jest jako uklad zaleznosci i powinnosci pary
rodzicielskiej wobec dziecka. Wyraza si¢ w postaci petnienia rol matki i ojca, ktore
stanowig podstawe tworzenia si¢ relacji na ptaszczyznie rodzice — dzieci. Poczatek
rodzicielstwa stanowi moment pocze¢cia dziecka i zwigzane jest ono z realizacjg okre-
$lonych zadan ukierunkowanych na rozwoj dziecka i przygotowanie go do samodziel-
nego funkcjonowania w dorostym zyciu'’.

Samo juz pojecie odpowiedzialnosci (z jezyka tac. respondere — odpowiadaé za
siebie, broni¢ si¢ przed sadem), wywodzace si¢ z prawa rzymskiego, sugeruje przy-
jecie jakiego$ zobowigzania w sposob §wiadomy i dobrowolny. Pomimo faktu, iz dla
filozofow oznacza ono pojecie ontologiczno-egzystencjalne, ktdre opisuje ludzki byt
W sposob istotowy'®, nie posiada ono swej uniwersalnej definicji. Autorzy, podejmujgc
problematyke odpowiedzialnosci, najczesciej odwotujg sie do ujecia zaproponowanego
przez Romana Ingardena, ktéry wyjasniajac jej fenomen mowi, ze z odpowiedzialno-
$cig mamy do czynienia w czterech sytuacjach, wowczas, gdy po pierwsze: kto$ ponosi
odpowiedzialnos$¢ za co$ albo jest za co$ odpowiedzialny; po drugie: kto§ podejmuje
odpowiedzialno$¢ za cos; po trzecie: kto$ jest za co$ pociggany do odpowiedzialno$ci;
po czwarte: kto$ dziata odpowiedzialnie!’. Odwotujac si¢ zatem do pojgcia odpowie-
dzialnosci ,,rozumie si¢ przez nie na ogét badz to ponoszenie odpowiedzialno$ci, pode;j-
mowanie odpowiedzialnosci, pocigganie do odpowiedzialno$ci lub dziatanie odpowie-
dzialne. Sg to cztery podstawowe sposoby rozumienia odpowiedzialnosci’'®.

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie jest $ci$le powigzana z odpowiedzialno$cia ro-
dzicielska, ktorej podstawowa ceche stanowi totalnos¢, przejawiajaca si¢ we wszystkich
aspektach zycia dziecka (obejmuje zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, rozwoj emo-
cjonalny 1 umystowy). Jej podstawowym wyrdznikiem jest niezbywalno$¢, poniewaz

5 D. Markowska, Dorastanie — matzeristwo — rodzicielstwo — rodzina: pojecia i proble-

matyka badawcza, [w:] K. Waz (red.), Bqgdz odpowiedzialny: wychowanie do odpo-
wiedzialnoSci i partnerstwa w rodzinie: opis programu edukacyjnego i jego realizacji,
Wydawnictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Gora 2008, s. 84.

16 M. Zaborniak-Sobczak, Odpowiedzialnos¢ miodziezy z wadg stuchu, Wydawnictwo

Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2014.
17" R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1987, s. 73-75.

18 M. Lobocki, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 113.
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nie pozostaje ona w zwigzku z wcze$niejszymi wyborami i uznaniem, jest ustanowiona
przez nature i niepodatna na przemiany jej warunkow przez osoby, ktdre w niej uczestni-
cza. Odpowiedzialno$¢ rodzicielska ma charakter nieodwotalny, w odréznieniu od usta-
nawianej w sposob ,,sztuczny” odpowiedzialno$ci kontraktowej. W takim rozumieniu
rodzice pozostaja odpowiedzialni za wszystko to, co miesci si¢ w granicach ich mozli-
wosci. Odpowiedzialno$¢ rodzicielska zatem, z uwagi na swa totalnos¢, nieodwotalnos¢
i niezbywalno$¢, stawia przed rodzicami konieczno$¢ bezgranicznego zaangazowania
si¢ w wychowanie dzieci'. Dziatalno$¢ rodzicow wobec dzieci ma jeszcze inne aspekty,
jednym z nich jest konieczno$¢ podejmowania oddziatywan wywierajacych wptyw na
przysztos¢ ich dzieci. Wszystko to, co dzieje si¢ tu i teraz, nabierze ksztattu w przy-
sztym zyciu ich potomstwa. Wychowanie stanowi wiec swoistego rodzaju lokate na
przysztosc, jej efekty beda procentowac po uptywie okreslonego czasu.

Z odpowiedzialno$cig nierozerwalnie zwigzana jest decyzja o rodzicielstwie.
W tym obszarze takze zauwaza si¢ konsekwencje przemian spoteczno-kulturowych
i przemian samej rodziny. Zmiany w rodzinie implikuja skutki, jakimi sg przeobraze-
nia w jej poszczegodlnych aspektach, czynnikach i catym funkcjonowaniu. Rodziciel-
stwo zostaje obecnie odroczone w czasie, ale staje si¢ tez coraz bardziej swiadome.
Jest przemyslanymi zaplanowanym wyborem, ktory zawiera si¢ w kregu racjonal-
nych decyzji. W takim ujeciu rodzicielstwo staje si¢ elementem zycia o dlugofalo-
wych konsekwencjach?. Coraz wigkszy odsetek wspotczesnych mtodych ludzi op6z-
nia decyzj¢ o rodzicielstwie, co w wielu przypadkach powoduje swoistego rodzaju
»dorosnigcie” do roli i $wiadomg decyzje, ktorej konsekwencje stanowi posiadanie
potomstwa i przemyslanego planu jego wychowania.

Przy odniesieniu si¢ do etyki odpowiedzialnosci H. Jonasa, wpisujacej si¢ w ka-
nony etyki tzw. ,,rozwoju trwalego i zrownowazonego”, odpowiedzialno$¢ rodziciel-
ska traktowana jest jako archetyp wszelkiej odpowiedzialno$ci z uwagi na fakt, ze
rodzic jako podmiot odpowiedzialnosci jest odpowiedzialny za dziecko w catoksztat-
cie. W praktyce oznacza to, ze rodzic odpowiada nie tylko za zaspokojenie potrzeb
dziecka, ale takze za wszystkie jego mozliwosci ,,przed trybunatem a jednocze$nie
instancjg, ktorg ten podmiot odpowiedzialnos$ci juz jest lub stanie si¢ w przysztosci.
W zwigzku z tym postrzega si¢ swoistg krucho$¢ bytu, ktora jest przedmiot odpowie-
dzialnosci™'.

19 J.M. Michalak, Odpowiedzialnos¢ rodzicow i dziecka w wychowaniu, [w:] J. Wilk
(red.), Rodzina XX wieku wobec dobra dziecka, Katedra Pedagogiki Rodziny KUL,
Lublin 2003, s. 21-30.

20 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian: malzenistwo i kohabitacja, Wydawnictwo Akade-
mickie Zak, Warszawa 2005, s. 42.

2l B. Nie¢ko-Bukowska, Perspektywy ujecia odpowiedzialnosci, ,,Investigationes Lingu-
isticae” 2008, t. 16, s. 134.
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Z rodzicielska odpowiedzialno$cig w $cistym zwigzku pozostaje przede wszyst-
kim uczucie mitosci do dziecka, poniewaz stanowi ona gtowng i zasadniczg baze
zaangazowania w wychowanie dziatajace na korzy$¢ dziecka i jego rozwoju. Wyni-
ka z niej troska o zapewnienie jak najlepszych warunkoéw, poczucia bezpieczenstwa
i przynaleznosci do rodziny. Dzieci pojawiajace si¢ w rodzinie otaczane sg z mitosci
swoistego rodzaju kokonem staran rodzicoéw, przejawiajacych si¢ podejmowaniem
dziatan na korzy$é¢ dziecka. Swiadoma i dojrzata mito$é rodzicow do dziecka po-
winna przejawiac si¢ w ich odpowiedzialnosci wychowawczej. W realizacji mitosci
rodzicielskiej w wychowaniu istotne wydaje si¢ odwotywanie si¢ do pewnych regut.
J. Mastalski wskazuje nastepujace:

regule pragnienia dobra, opartg na otwarciu si¢ rodzica na potrzeby dziecka przy

jednoczesnym posiadaniu §wiadomosci, ze w wielu sytuacjach rodzic musi zrezy-

gnowac ze swoich pragnien w imi¢ wspierania jego rozwoju;

— regule niezaborczego ciepta, ktora mowi o mitosci bez przytlaczania, ograniczania
1 zniewalania dziecka;

— regule odpowiedzialnego wspierania, polegajaca na stosowaniu postawy dyskret-
nego trwania przy dziecku w celu czuwania nad jego wyborami; odpowiedzialne
wspieranie dalekie jest od narzucania i wyreczania, wynika z mitosci 1 stanowi
wyraz troski o prawidtowy rozwdj dziecka we wszystkich sferach;

— regule dawania $wiadectwa zycia, odnoszaca si¢ do trwalej wspdlnoty rodzinnej;

— regule budowania poglebionych relacji rodzicielskich, ktore wyrazajg si¢ w ak-
ceptacji dziecka, okazywaniu mu szacunku i obdarzaniu zaufaniem, oraz w sta-
wianiu dziecku wymagan;

— regule afirmacji uczué¢ dzieci, utozsamianie si¢ z ich uczuciami, co przekonuje

dzieci o uznaniu ich przez rodzicow za prawdziwe istoty ludzkie®>.

Odnoszenie si¢ w wychowaniu do przytoczonych powyzej regut z duzym prawdo-
podobienstwem zaowocuje uksztattowaniem odpowiedzialnego i poprawnego moralnie
1 spotecznie mtodego cztowieka. Realizowanie ich w praktyce przekonuje z pewnoscig
o wysokim stopniu $wiadomosci pedagogicznej wspotczesnych rodzicow?.

Swiadomos$¢ w wychowaniu

Z procesem wychowania w Scistym zwigzku pozostaje wspominana wczesniej od-
powiedzialno$¢ oraz $§wiadomos$¢ pedagogiczna rodzicow, odnoszaca si¢ nie tylko

2 7a: M. Sniezynski, Dialog w rodzinie: studium teoretyczno-empiryczne, Akademia
Ignatianum, Wydawnictwo WAM, Krakow 2014.

% 1. Banach, E. Bartkowiak, Rodzicielstwo i dziecinstwo..., dz. cyt., s. 100—103.
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do samego wychowania, ale takze do opieki i przepisow prawnych. Przyjmuje sig, iz
swiadomos¢ to ,,wewngtrzny, subiektywny stan zdawania sobie sprawy z czego$”**
lub ,,szczegdlny rodzaj wewnetrznej reprezentacji rzeczywisto$ci, jej wewngtrzny ob-
raz, model, odbicie”?.

Wychowanie realizowane w sposob $swiadomy, prowadzace do osiggniecia za-
mierzonych skutkéw, wymaga spetnienia okre§lonych warunkow. Oddziatywania
wychowawcze podlegajg okreslonym prawom i regulom, ktorych respektowanie
w znacznym stopniu decyduje o przebiegu procesu wychowania. Niewatpliwym
jest fakt, ze wychowanie jako proces decydujacy o zyciu jednostek i spotecznos$ci
wymaga optymalizacji. Aby podejmowane dziatania wychowawcze odbywaly sie
w sposob §wiadomy i byty skuteczne, oraz odniosty zamierzony efekt, koniecz-
ne jest zdawanie sobie sprawy z istoty samego procesu. Wychowanie nie jest za-
biegiem oderwanym od codziennych zdarzen zycia rodzinnego, lecz stanowi jego
podstawowy sktadnik. Oddziatywania wychowawcze sa czescig ztozonego procesu
zycia w ogole 1 tkwig w nim w sposdb bezposredni. Proces ten nie pozostaje obo-
jetny na intensywnie dokonujace si¢ zmiany ekonomiczne i spoteczne, przeklada-
jace si¢ na funkcjonowanie rodziny. Pod ich wptywem dokonujg si¢ przeobrazenia
w obrazie rodziny?*.

Podjgcie dziatan zwigzanych z wychowaniem mlodego czlowicka wymaga
przede wszystkim okreslenia celu, jaki zamierzamy w wyniku przebiegu tego procesu
osiggnaé. Wychowanie dziecka jawi si¢ takim celem w zyciu rodziny. Aby zapewnié
racjonalny przebieg tego procesu, sSrodowisko rodzinne powinno posiada¢ okreslong
strukturg zapewniajaca osiagniecie zakladanych celow. Niezbednymi elementami tej
struktury sa matka, ojciec 1 dziecko. Brak ktéregokolwiek elementu w tym podsta-
wowym ksztatcie rodziny ludzkiej moze stanowi¢ zagrozenie deformujace zarowno
biologiczna, jak i spoteczng warto$¢ tej grupy spotecznej?’.

Swiadomos¢, rozpatrywana z punktu widzenia procesu wychowania, oznacza
potrzebe dwubiegunowego spojrzenia na rozwoj i funkcjonowanie dziecka. Z jed-
nej strony refleksja pedagogiczna powinna przenika¢ oddzialywania podejmowane
aktualnie (czyli pedagogiczne tu i teraz) dla aranzowania sytuacji i rozwigzywania
problemoéw dnia codziennego, z drugiej strony nieustannie nalezy pamigta¢ o przy-
sztych konsekwencjach naszych terazniejszych rodzicielskich zachowan. Specyfika

2 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, ttum. B. Janasiewicz-Kruszynska, Scho-
lar, Warszawa 2002, s. 740.

% T. Tomaszewski, Psychologia, PWN, Warszawa 1978, s. 171.

26 Szczegolnie istotny wplyw na ten aspekt w ostatnim czasie wywarla pandemia wirusa
Covid-19.

J.A. Pielkowa, Rodzicielskie troski, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych,
Warszawa 1988, s. 95-96.
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dziatalno$ci wychowawczej polega migdzy innymi na tym, ze wiele rodzicielskich
stow, gestow, zachowan, decyzji, nagrdd i kar — pozostaje w pamieci dziecka na za-
wsze. Zapisuja si¢ one albo jako pozytywne, albo jako negatywne wspomnienia, kto-
re bywaja aktywne niekiedy przez cale doroste zycie. Swiadomos¢ jest wiedza i re-
fleksyjnym spojrzeniem na konsekwencje w postaci niepozadanych skutkéw. Mozna
przyjac, pozostajac w zgodzie z teoriami poznawczymi, ze $wiadomos$¢ pedagogiczna
i prawna rodzicow moze by¢ traktowana jako podstawa ich dziatania. W mysl takiego
rozumienia mozna zatozy¢, ze wszystko to, co rodzice wiedzg i rozumiejg w zakresie
wychowania i opieki, oraz ich przemyslenia i uczucia zwigzane z ta wiedzg, w znacz-
nym stopniu warunkujg ich postgpowanie, co przeklada si¢ w efekcie na przemyslane
i $wiadome dziatania®.

Wychowanie, jako dziatalno$¢ podejmowana przez rodzicéw-nieprofesjonalistow,
stanowi bardzo czgsto dziatanie intuicyjne, przejawiajace si¢ reagowaniem na okre$lone
sytuacje. Jest ono nierzadko testowaniem rozmaitych zachowan i badaniem sposobu
reagowania na nie przez dzieci. Przypomina to dziatanie metoda préb i btedow. Rodzi-
com czesto brakuje wiedzy 1 doswiadczenia, testuja podpatrzone u innych sposoby re-
agowania w konkretnych sytuacjach, lub powielajag wzory i metody stosowane w domu
rodzinnym przez wlasnych rodzicow. Wielu rodzicéw poszukuje informacji, odwotujac
si¢ do r6znego rodzaju poradnikow lub wirtualnych portali czy foréw. Oczekujg znale-
zienia opracowanych i gotowych do zastosowania schematéw i wzoréw skutecznie roz-
wigzujacych problemy towarzyszace wychowaniu na réznych etapach zycia dziecka.
Czesto jednak okazuje sie, ze interesujace rozwigzania nie zdajg egzaminu w praktyce,
poniewaz przenoszenie ich na zupehie inny grunt, nieuwzgledniajacy warunkow i oso-
bowosci uczestnikow tego procesu, jest zwyczajnie nieskuteczne.

Swiadomos¢ rodzicow dotyczy rowniez poczucia odpowiedzialnosci za ksztatt,
formute i jako$¢ sktadnikoéw budujacych rodzing. Model tej podstawowej komorki
spotecznej jest wypracowang przez wszystkich jej cztonkow, i mieszczace sie w jej
sktadzie elementy, oryginalng i niepowtarzalng strukturg. Funkcjonowanie rodziny
jest wypadkowa wielu czynnikow, sktadajacych si¢ na uktad i rodzaj zwigzkéw i za-
leznos$ci w niej wystepujacych. O jej prawidlowym funkcjonowaniu decyduje wiele
uwarunkowan, wsrod nich mozna wskazac:

— zespdt warunkéw bytowych (pozwalajgcych na zaspokojenie potrzeb biologicz-
nych i rozwojowych dziecka);

— czas pracy 1 czas wolny rodzicoOw (wymiar pracy rodzicow, ilo$§¢ czasu wolnego
oraz jego czg$¢ poswigcana dziecku);

8 M. Dyrdol, P. Wesotowska, Wybrane aspekty swiadomosci pedagogicznej i prawnej
rodzicow traktowanej jako zasob rodziny: badania wilasne, [w:] E. Czerka-Fortuna,
K. Kmita-Zalewska, A. Zbierzchowska (red.), Zasoby rodziny.: wychowanie, poradnic-
two, praca socjalna, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 489-490.
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— poziom spoteczno-kulturalny rodzicéw, umiejetnosci wychowawcze, wyksztatce-
nie, aktywnos¢ spoteczna i kulturowa, stosunek do $wiata warto$ci, §wiatopoglad,
zasady moralne;

— zgodne pozycie rodzicow;

— wilasciwa organizacja zycia rodzinnego®.

Swiadomos$¢ wychowawcza poprzedza $wiadomo$é odpowiedzialnosci za two-
rzenie rodziny, jej klimatu i warunkéw zycia dla wszystkich domownikow. Dobra
atmosfera i dbato$¢ o rodzinng harmonig, oraz troska o optymalne warunki rozwoju
i dobre samopoczucie, budujg silng wiez pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny,
a ciepty klimat scala rodzing jako grupe, tworzac niezastgpione srodowisko rozwoju.
Na postepowanie wobec dziecka powinna wptywaé przede wszystkim §wiadomos¢
oparta na wiedzy i refleksji na temat wychowaniai opieki nad dzieckiem. Powinna ona
uwzgledniac: cele wychowania, metody i formy wychowania, skutki ich stosowania,
mozliwos$ci wychowawczego wywierania wptywu, opieke i jej formy oraz znaczenie,
jakie dla dziecka majg podejmowane wobec niego czynno$ci opiekuncze™®.

Rodzina jest takze rozpatrywana z punktu widzenia jej struktury wewnetrznej,
rozumianej jako uktad pozycji poszczegolnych jej cztonkdéw oraz stosunkow i relacji
miedzyludzkich i migdzypokoleniowych, wynikajacych z ogdlnie przyjetych zasad,
regut i norm regulujacych zachowania poszczegdlnych jednostek, sktadajacych si¢ na
dang grupe czy spotecznos¢. Zasady te okreslajg jednoznacznie sposoby zachowania
si¢ ludzi, niezaleznie od zajmowanej w grupie pozycji. Istotne znaczenie ma rowniez
uktad rél i pozycji w rodzinie, w tym rola dziecka, ktora okresla zakres przypisywa-
nych mu praw i obowigzkéw. Wobec kazdego dziecka rodzina formutuje takze okre-
slone oczekiwania kierowane pod jego adresem?'.

Poczucie koherencji w wychowaniu

Dla rozwazan nad wychowaniem uzyteczna moze okaza¢ si¢ koncepcja poczucia ko-
herencji, ktora jej tworca A. Antonovsky okreslit jako SOC (Sense of coherence). Ba-
dacz zwrécit uwagg na istnienie czynnika wewngtrznego powodujacego u ludzi radze-
nie sobie ze stresem, brak wystepowania chorob i ewentualne szybkie zdrowienie®.

¥ Z.Tyszka (red.), Metodologiczne problemy badan nad rodzing: praca zbiorowa, UAM,
Poznan 1980, s. 38.

30 M. Dyrdot, P. Wesotowska, Wybrane aspekty..., dz. cyt., s. 490.
31 1. Banach, E. Bartkowiak, Rodzicielstwo i dziecinstwo..., dz. cyt., s. 104-107.

32 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia: jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zacho-
rowad, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.
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Samo pojecie koherencji nazywane jest ,,0g6lnym nastawieniem, wyrazajacym trwate
1 dynamiczne przekonanie o przewidywalnosci i racjonalno$ci Swiata i wlasnego poto-
Zenia zyciowego™. Poczucie koherencji sprawia, iz kazde wydarzenie krytyczne czy
sytuacja stresowa traktowane sa w kategorii wyzwania, ktore cztowiek moze wykorzy-
sta¢ jako zrodlo efektywnej adaptacji lub mozliwos¢ doskonalenia si¢, dokonywania
rozwoju osobistego i realizowania zyciowych planéw i zamierzen. Poczucie koherencji
wplywa mobilizujaco w sytuacjach stresu, uruchamiajac tym samym zasoby odporno-
Sciowe, ktore wspomagaja odpowiednie dziatania.

Autor koncepcji uwaza, ze sytuacje stresowe wystepujace w zyciu cztowieka, w za-
leznosci od poczucia koherencji danej osoby, moga wywiera¢ wptyw pozytywny lub
negatywny. Mocno rozwini¢te poczucie koherencji wptywa mobilizujaco na aktywnos¢
poprzez uruchamianie zasobow lub schematow poznawczych i kompetencji, ktore zmniej-
szaja dzialanie stresorow lub pozwalaja odbiera¢ je jako bodZce pozytywne. Jesli sytuacja
ma przebieg przeciwny, naptywajace bodzce odbierane sa jako obcigzajace mechanizm
regulacji, i wowczas przytlaczaja jego dziatanie. Warto zaznaczy¢, ze poczucie koherencji
zostato do$¢ dobrze zbadane przez psychologie, socjologie czy nauki medyczne*, na-
tomiast na gruncie pedagogiki mozna znalez¢ niewielka liczbe publikacji odnoszacych
si¢ do zwigzku zachodzacego pomiedzy procesami edukacji i wychowania a poczuciem
koherencji*. Badacze przedmiotu sg zdania, ze to poczucie, rozumiane jako metazasob
czlowieka, zarzadza pozostalymi innymi zasobami czlowieka i jest determinantg jego
zdrowia. Ponadto poczucie koherencji przezwyci¢za Swiadomosé/wrazenie bezradnosci,
poddania i braku sensu zycia, zwigksza takze poczucie wlasnej skutecznosci®®.

Poczucie koherencji Antonovsky okresla jako zmienng sktadajacg si¢ z trzech
komponentéw: zdolnosci do rozumienia, poczucia zaradnosci i poczucia sensowno-
$ci. Komponenty te oznaczajg kolejno:

3 H. Se¢k, Uwarunkowania i mechanizmy wypalenia zawodowego w modelu spolecznej

psychologii poznawczej, [w:] 1. Heszen-Niejodek, H. Sek (red.), Psychologia zdrowia,
PWN, Warszawa 2000, s. 62.

L. Jelonkiewicz, Model Anthonovsky’ego — odniesienie do wybranych koncepcji psy-
chologicznych, ,Nowiny Psychologiczne” 1994, nr 1, s. 55-56; H. S¢k, Salutogene-
za i funkcjonalne wtasciwosci poczucia koherencji, [w:] H. S¢k, T. Pasikowski (red.),
Zdrowie, stres, zasoby: o znaczeniu poczucia koherencji dla zdrowia, Wydawnictwo
Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 23—42.

P. Majewicz, Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii zdrowia —
implikacje dla wychowania, [w:] H. Kosetka, J. Wyczesany (red.), Edukacja zdrowotna
dzieci i mlodziezy: materialy z ogolnopolskiej konferencji naukowej ,, Promocja zdro-
wia w edukacji”’, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 1999,
s. 67-69; J. Binnebesel, Pedagogiczne mozliwosci ksztattowania poczucia koherencji
w kontekscie salutogenetycznej koncepcji zdrowia A. Anthonovsky 'ego, ,,Psychoonko-

logia” 2006, nr 10(2), s. 64—69.
I. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, dz. cyt.
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— zdolno$¢ do rozumienia (comprehensibility) — oznacza wlasciwos¢, dzieki ktorej
mozliwa jest orientacja poznawcza danego cztowieka w jego aktualnym $rodowi-
sku dziatania. Jest to trwala zdolno$¢ do rozumienia i poznawczej oceny rzeczy-
wisto$ci, adekwatna do jej obiektywnego stanu, wyraznie oddzielana od odczu¢
intuicyjnych czy irracjonalnych. Srodowisko zewnetrzne i wewnetrzne cztowieka
jest sensowne poznawczo, spojne, logiczne i usystematyzowane. Nie zaklada sig,
ze ma by¢ jasne i proste, ale mozliwe do opisania, opracowania i zrozumienia;

— poczucie zaradnosci (menageability) — okresla stopien dostrzegania przez jednostke
dostepnych jej zasobow jako wystarczajacych do zaspokojenia stawianych jej wy-
magan i bodzcodw. Sa to zaréwno zasoby, ktorymi sama zawiaduje, jak i te, ktorymi
dysponujg bliscy. Osoba z takg umiejetnoscig nie rozpacza w sytuacjach trudnych
1 kryzysowych, nie odczuwa danej sytuacji w kategorii niesprawiedliwos$ci spotecz-
nej. Potrafi ona sobie poradzi¢ w danym potozeniu i nie poddaje si¢ rozpaczy;

— poczucie sensownosci (meaningfulness) — to poczucie, ze zycie jest wartosciowe,
oraz posiadanie woli zycia. To wewnetrzne przekonanie o tym, ze warto samo-
dzielnie kreowac swoje zycie i angazowac si¢ w nie. To pozytywne emocjonalne
przekonanie 1 nastawienie, ze zycie ma sens i warte jest wysitku, zaangazowania
czy poswigcenia.

Poczucie koherencji traktowane jest w kategoriach zmiennej osobowoS$ciowej, zawie-
rajacej w sobie przekonania o sobie samym, $wiecie, i relacjach z tym $wiatem. Zmienna
ta jest czynnikiem motywujacym do podejmowania dziatania, stawiania czota wyzwa-
niom i sterowania odpowiednimi zasobami. Z poczuciem koherencji zwigzany jest row-
niez stosunek do nowej wiedzy 1 informacji. Jednostki z niskim poczuciem koherencji nie
dopuszczaja nowych informacji do swojego sztywnego, ale uporzadkowanego i spdjnego
systemu wiedzy. Natomiast te z silnym poczuciem koherencji sa otwarte na nowa wiedze,
traktujac ja jako przydatna do wykorzystania. Rownowaza informacje posiadane i poten-
cjalne, a rzeczywisto$¢ jest dla nich wyzwaniem. Takie osoby sg otwarte na informacje
zwrotne, ktorych nie traktujg jako subiektywnego zagrozenia.

Poczucie koherencji jest dla Anthonovsky’ego pojeciem kluczowym w jego kon-
cepcji salutogenetycznej i wyraza ,,globalng orientacje cztowieka”. Orientacja ta okre-
$la stopien, w jakim cztowiek ma trwate, ale dynamiczne poczucie pewnosci, ze:

— bodzce naplywajace w ciagu zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego
maja charakter ustrukturalizowany, przewidywalny i wytlumaczalny;

— ma dostep do srodkow, ktdore mu pozwalajg sprosta¢ wymaganiom, jakie stawiaja
te bodzce;

— wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysilku i zaangazowania®’.

37 J. Binnebesel, Pedagogiczne mozliwosci ksztattowania..., dz. cyt., s. 66.
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Innymi stowy jest to indywidualistyczny, typowy dla danego cztowieka sposob
postrzegania $§wiata i swojego w nim miejsca. Poczucie koherencji jest pewnego ro-
dzaju przekonaniem cztowieka o sensownosci $wiata i zachodzacych w nim zdarzen,
pozwalajacym mu wypracowac poglad 1 przeswiadczenie o tkwigcych w nim mozli-
wosciach sprostania tym wymaganiom. Koherencja wptywa zatem na wytworzenie
si¢ w cztowieku przekonania, ze zdarzenia i procesy zachodzace w jego otoczeniu,
bedg przebiegaly zgodnie z jego oczekiwaniami, a $wiat jest uporzadkowany i prze-
widywalny. W zwigzku z tym czlowiek jest w stanie organizowaé¢ adekwatne dla
sytuacji, w ktorej si¢ znajduje, zasoby, i umiejetnie je wykorzystywac. Pomaga mu to
takze orientowac si¢ w swoich emocjach, co pozwala na lepsze radzenie sobie z nimi.
W konsekwencji ma szans¢ lepiej i skuteczniej rozwigzywac zyciowe problemy.

Poczucie koherencji moze zosta¢ zachwiane nieprzewidywalnymi zdarzeniami.
Posiadane zasoby w rezultacie przyczyniaja si¢ do nabywania i gromadzenia przez
jednostke takich do§wiadczen zyciowych, ktore cechuje spojnos¢ rownowazaca niedo-
cigzenia i przecigzenia. W rezultacie prowadzi to do uksztattowania si¢ silnego poczu-
cia koherencji. Ponadto Antonovsky zauwaza zaleznos$¢, ze im wyzsza pozycje w hie-
rarchii zajmuje cztowiek, im wigcej posiada dobr, sity ego czy stabilizacji kulturowe;,
tym wystepuje wicksze prawdopodobienstwo, ze do§wiadczane przez niego przezycia
beda pozytywnie wplywaly na rozwdj jego mocnego poczucia koherencji. Im nizsza
jest jego pozycja, tym stabiej rozwinigte to poczucie. Zauwazono rdéwniez negatywny
zwigzek pomiedzy stresowymi sytuacjami zyciowymi a poczuciem koherencji.

Komponenty koherencji, wskazane w przywotanej koncepcji, mozna przenies¢
na grunt wychowania i jako takie sprobowac odnies¢ do/dla praktyki wychowaweczej,
przydatnej zaréwno dla osob profesjonalnie zajmujacych si¢ procesem wychowania
(wychowawcy, nauczyciele, instruktorzy, trenerzy itp.), jak i nieprofesjonalnie (szcze-
gblnie rodzice). Z wychowawczego punktu widzenia koncepcja koherencji moze zna-
lez¢ odniesienie i1 zastosowanie zwlaszcza do poczucia pedagogicznego sprawstwa
umozliwiajagcego wywieranie wptywu na dzieci, mtodziez i osoby doroste.

Pierwszym wskazanym przez Antonovsky’ego komponentem koherencji jest
zdolno$¢ do rozumienia. Dokonujac przeniesienia na grunt wychowania mozna przy-
jac, iz jest to komponent, dzigki ktoremu cztowiek posiada orientacje poznawcza
w zakresie rozpoznania swojego otoczenia. Srodowisko zycia cztowieka stanowi bo-
wiem istotng zmienng determinujgca jego dziatanie. Umiejetno$¢ zawarta i opisana
przez Antonovsky’ego w tym komponencie wyraza zdolno$¢ do rozumienia, a zara-
zem poznawczej oceny otaczajacej rzeczywistosci spotecznej. W przypadku przeto-
zenia jej na jezyk pedagogiki, w tym szczegodlnie teorii wychowania, mozna odnies$¢
ja do mozliwosci rozpoznawania sytuacji wychowawczych, diagnozowania srodowi-
ska i wystepujacych w nim podmiotéw. Waznym elementem tego komponentu jest
umiejetnos$¢ adekwatnej oceny poznawczej jednostki, odnoszacej si¢ do jej rzeczy-
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wistego stanu aktualnego. Cecha ta wydaje si¢ by¢ szczegolnie istotna dla rodzicow.
Ocena wtasnych dzieci i sytuacji wychowawczej, w ktorej uczestniczg, jest zadaniem
trudnym z uwagi na brak obiektywnos$ci wynikajacej ze zwigzku emocjonalnego wy-
stepujacego w relacji rodzic — dziecko. Obiektywnos$¢ oceny zaktocajg w tej relacji
odczucia irracjonalne. Rodzicielska intuicja moze by¢ jednak w tym wypadku czyn-
nikiem wspomagajacym proces gromadzenia informacji o dziecku, jego potrzebach,
uczuciach, przezywanych emocjach, lgkach i obawach. Intuicja moze by¢ pomocna
1 wspiera¢ rozpoznanie sytuacji dziecka zarowno w jego wilasnej rodzinie, z racji zaj-
mowanej przez nie pozycji w strukturze rodziny, jak i jego zachowania stanowigcego
reakcje na prezentowany przez rodzicow styl wychowania czy przyjmowane wobec
dziecka postawy rodzicielskie. Sytuacja dziecka w rodzinie nie zawsze jest klarowna
i logiczna, ale sam Antonovsky w swej koncepcji nie zaktada, ze zycie wewnetrzne
1 zewngtrzne czlowieka jest jasne i proste, jednak mozliwe do rozpoznania, analizy
i zrozumienia.

Drugi komponent wyznaczony przez Antonovsky’ego dla poczucia koherencji
stanowi $wiadomos¢ zaradno$ci. Jest ono okreslone przez Autora koncepcji jako sto-
pien dostrzegania zasobow pozostajacych w dostepnosci osoby, ktore wystarczajaco
zaspokajaja stawiane jej wymagania i bodzce. W odniesieniu do wychowania mozna
przetozy¢ ten komponent na rodzaj swoistej umieje¢tnosci niepoddawania si¢ i opty-
mizmu w trudnych sytuacjach wychowawczych. W toku rozwoju dzieci i przecho-
dzenia przez nie kolejnych etapow i faz dorastania wystgpuja takie momenty wycho-
wawcze, w ktorych rodzice czujg si¢ bezradni. Brakuje im wiedzy i doswiadczenia
w rozumieniu dziecka i jego zachowania (w tym réwniez reagowania lub niereago-
wania na polecenia, zadania, przypisane obowiazki szkolne i domowe, nakazy czy
zakazy). W moim rozumieniu komponent ten przeniesiony na grunt wychowawczy
moze by¢ interpretowany posiadaniem podmiotowej, ale nadrzednej i strategicznej
pozycji w relacji z dzieckiem. Determinuje ja fakt, iz to wlasnie rodzic zarzadza pro-
cesem wychowania poprzez stawianie celow, aranzowanie sytuacji wychowawczych,
aktywnosci, dobor metod i srodkéw wychowawczych (mozliwos$é operowania ukta-
dem nagrdd i kar). To rodzic reguluje zachowanie dziecka poprzez posiadane czy
przystugujace mu w relacji z dzieckiem mozliwosci wptywania na proces wychowa-
nia. Wszystko to sprawia, ze moze mie¢ on moc sprawczg na tej plaszczyznie.

Kolejnym 1 ostatnim z wymienionych w koncepcji Antonovsky’ego komponen-
tem koherencji jest poczucie sensownosci. Swiadomy rodzic jest przekonany o war-
tosciowosci zycia rodzinnego, relacjach pomigdzy cztonkami rodziny i koniecznoS$ci
budowania wtasciwej i pozadanej wychowawczo atmosfery domu rodzinnego, pozy-
tywnie ksztaltujacej osobowos¢ wszystkich cztonkéw (domownikow), ze szczegdl-
nym uwzglednieniem dzieci. Swiadomy rodzic jest zaangazowany w proces wycho-
wania i tworzenie odpowiednich warunkow dla jego prawidlowego przebiegu. Sens
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tego komponentu na gruncie pedagogiki i przedmiotu jej badan — wychowania — jawi
si¢ jako przekonanie rodzica o potrzebie (koniecznos$ci) aktywnego, Swiadomego i ce-
lowego uczestnictwa w tworzeniu otaczajgcej rzeczywistosci spoteczne;.

Swiadomy rodzic, dziatajacy w zgodzie z tym komponentem i plynaca z jego
wngetrza inspiracja, pozostaje wierny wtasnym przekonaniom i aspiracjom. Jest przy
tym zorientowany we witasnych mozliwosciach i ograniczeniach. Umiej¢tnie in-
terpretuje fakty wychowawcze i odnosi je do specyfiki osobowosci dziecka i wta-
snej. Rodzic swiadomy swej roli jest przekonany o shusznosci swojego dzialania,
uwzglednia w swoich decyzjach niepowtarzalno$¢ osobowosci swojego dziecka
1 swojej, tempo jego rozwoju, mozliwosci 1 ograniczenia, wie jaki cel chce osiggnaé
w wyniku swoich dziatan, ale jest tez refleksyjny wobec warunkow tej dziatalnos$ci.
Rodzic taki cechuje si¢ elastycznos$cia, samodzielno$cia w mysleniu i dziataniu, co
stanowi z pewnoscia takze wypadkowa swobody w wyborze takiego a nie innego
zachowania w pehieniu funkcji wychowawczej. Przeprowadzone w Polsce bada-
nia potwierdzajg znaczenie relacji z rodzicami, mocnych stron rodziny oraz roli
wsparcia ze strony 0sob znaczgcych na rozwdj silnego SOC (poczucia koherencji)
u miodziezy?®.

Antonovsky, tworzac swoja teorie, odwotywat sie do koncepcji stresu R. Lazarusa
i Modelu Integracyjnej Oceny Sytuacji stworzonej przez B. Shalita®®. W wyniku anali-
zy znalazt zwiazek pomiedzy spdjnym obrazem sytuacji a oddziatywaniem na otocze-
nie. Antonovsky doszedt do wniosku, iz im wyzszy poziom spojnego obrazu sytuacji
lub otoczenia, wytworzony przez dang jednostke, tym wpltyw wywierany przez nig na
otoczenie i nawigzywane przez nig interakcje jest wickszy. Procedura zwigzana z oce-
ng sytuacji rozpoczyna si¢ od oszacowania stopnia spojnosci pojedynczych bodzcow,
traktowanych jako zdarzenie lub sytuacja. Najtrudniejsza, a tym samym najbardziej
stresujaca dla czlowieka jest sytuacja, w ktorej nie potrafi on w sposéb przejrzysty
okresli¢ pozycji, w jakiej si¢ znalazt. Nieumiejetnos¢ okreslenia swojego potozenia
i najblizszego otoczenia stanowi pierwotny i gtdéwny czynnik stresorodny™.

3 K. Kosinska-Dec, L. Jelonkiewicz, Wybrane wlasciwosci dorastajgcego dziecka i rodzi-
ny a jego poczucie koherencji, [w:] H. Sek, T. Pasikowski (red.), Zdrowie, stres, zaso-
by..., dz. cyt., s. 139-150; A. Worsztynowicz, Doswiadczanie wsparcia rodzicielskiego
a poczucie koherencji dorastajgcych, [w:] Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik (red.), Za-
soby osobiste i spoleczne sprzyjajgce zdrowiu jednostki, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £6dz 2003, s. 163—176; A. Worsztynowicz, Doswiadczanie wsparcia na-
uczycielskiego a poczucie koherencji u dorastajqcych, [w:] M. John-Borys, Z. Dotgga
(red.), Z badan nad zdrowiem psychicznym uczniow — wstep do dziatan profilaktycznych
szkoly, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006, s. 192-205.

% H. Sek, I. Scigata, Stres i radzenie sobie w modelu salutogenetycznym, [w:] 1. Heszen-

-Niejodek, Z. Ratajczak (red.), Cztowiek w sytuacji stresu: problemy teoretyczne i me-
todologiczne, Wydawnictwo US, Katowice 2000.

4 A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia..., dz. cyt.
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7 pedagogicznego punktu widzenia szczegdlnie cenne sg zasoby interpersonalno-
-relacyjne oraz makrosocjokulturowe. Zasoby odpornosciowe cztowieka, zwigzane
z tg kategoria, to w gldwnej mierze wsparcie spoteczne, jakiego doswiadcza jednost-
ka, oraz jej dwukierunkowe zaangazowanie: grupy spolecznej w funkcjonowanie
pojedynczego cztowieka, i odwrotnie: cztowieka w funkcjonowanie grupy. Zatem
pedagogiczne mozliwosci zwigzane z oddzialywaniem na poziom zdrowia, poprzez
wykorzystywanie ich w procesie wychowania, moga mie¢ decydujacy wptyw na za-
soby odpornosciowe, co w efekcie moze wplynac na silne poczucie koherencji u wy-
chowanka. Poprzez edukacje mozna wpltywaé przede wszystkim na zasoby poznaw-
cze, emocjonalne, interpersonalno-relacyjne oraz makrosocjokulturowe*'.

Poczucie koherencji w §wietle badan

Literatura przedmiotu pozwala zapozna¢ si¢ z wynikami badan nad uwarunkowania-
mi poczucia koherencji. Stanowi ono jeden z podstawowych wymiaro6w osobowosci,
w istotny sposob wplywajacy na umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach nowych
i niepewnych. A. Linca-Cwikla, dokonujac przegladu i wnikliwej analizy literatu-
ry przedmiotu dotyczacej uwarunkowan poczucia koherencji stwierdzita, ze najcze-
$ciej wskazuje si¢ na istnienie kilku podstawowych czynnikéw, m.in. przywigzanie
do rodzicéw, styl wychowania, wsparcie rodzicielskie, jako$¢ komunikacji w rodzi-
nie, relacje z rodzenstwem oraz kompetencje spoteczne®. Inne badania potwierdzaja
znaczenie stylu wychowania, relacji z rodzicami, mocnych stron rodziny oraz jako-
$ci wsparcia dziecka ze strony osob znaczacych dla ksztattowania si¢ silnego po-
czucia koherencji u jednostki, szczegolnie u mtodego cztowieka®’. Ponadto badania
wykazaty, iz na poczucie koherencji i jego komponentow — poza dobrymi stosunka-
mi z rodzicami — szczegolny wpltyw wywieraja pozytywne relacje z rodzenstwem.
Natomiast relacje przepelione przemoca przynoszag odwrotny skutek*. Znaczenie
prawidtowo funkcjonujacej rodziny i jej wptyw na ksztattowanie poczucia koheren-

4 J. Binnebesel, Pedagogiczne mozliwosci ksztaltowania..., dz. cyt., s. 67-68.

42 A. Linca-Cwikla, Pedagogiczne uwarunkowania poczucia koherencji, ,,Roczniki Peda-

gogiczne” 2018, nr 10(46), s. 45-57.

K. Kosinska-Dec, 1. Jelonkiewicz, Wybrane wiasciwosci dorastajqcego dziecka i ro-
dziny a jego poczucie koherencji, [w:] H. Sek, T. Pasikowski (red.), Zdrowie, stres,
zasoby..., dz. cyt., s. 139-150; A. Worsztynowicz, Doswiadczanie wsparcia rodziciel-
skiego..., dz. cyt., s. 163-176.

M. Al-Yagon, Children at-risk for developing learning disorders: multiple perspec-
tives, ,,JJournal of Learning Distabilities” 2003, nr 36(4), s. 318-355. Za: A. Linca-

-Cwikta, Poczucie koherencji i aktywno$é fizyczna wsréd maturzystéw w wojewédztwie
lubelskim, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2019, nr 1(37), s. 49.
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¢ji u dzieci potwierdzity badania przeprowadzone wsréd wychowankéw placowek
socjalizacyjnych. Wyniki badan pozwolity stwierdzi¢, ze wychowankowie tych pla-
cowek odznaczajg si¢ zdecydowanie nizszym poczuciem koherencji (spdjnosci) oraz
nizszym poczuciem wiasnej skutecznosci, niz ich rowiesnicy wychowywani w rodzi-
nach. Poddani badaniom wychowankowie uznali, Ze ich zasoby spoteczne, osobowe,
somatyczne, psychiczne — sg niewystarczajace, aby mogli sprosta¢ pojawiajacym si¢
trudno$ciom. W wyniku tych deficytow odczuwaja oni nizsze poczucie sensownosci
wlasnych dziatan oraz dziatan podejmowanych przez innych ludzi, w decydowanie
nizszym stopniu odczuwajg sens swojego zycia®.

Istotne znaczenie poczucia koherencji dostrzega si¢ takze z perspektywy pedago-
gicznego wpltywu na wychowanka. Wychodzac z takiego punktu widzenia wskazuje
si¢ poznawcze mozliwosci ksztattowania poczucia koherencji w procesie edukacji‘.
J. Binnebesel twierdzi, ze posiadanie wiedzy pomaga w lepszym rozumieniu sensu
podejmowanych dziatan, co moze wptywac na ksztaltowanie si¢ silnego poczucia
koherencji. Poznawcze mozliwo$ci edukacji potwierdzaja si¢ w wystepowaniu wy-
sokiego poczucia koherencji u uczniow osiagajacych wysokie wyniki w nauce?’. Wy-
chowanek, ktory przyswoit odpowiednio szeroki zakres wiedzy, powinien posiadaé
potencjalnie wysoki poziom mozliwosci utatwiajacych mu rozpoznawanie réznego
typu zagrozen, oraz podejmowania adekwatnych do posiadanej wiedzy strategii dzia-
tan w okreslonych sytuacjach. Binnebesel wskazuje dalej, Ze nabiera to szczegdlnego
znaczenia w przypadku procesu leczenia:

wiedza posiadana przez chore dziecko na temat choroby nowotworowe;j, kto-
ra odpowiednio przekazano, uwzglgdniajac migdzy innymi wiek i mozliwos$ci
intelektualne, wptywa pozytywnie na proces leczenia i hospitalizacji. Nalezy
jednak podkresli¢, ze aby pacjent ja posiadl, trzeba ja oprze¢ na posiadanych
juz przez chorego informacjach, ktore uzyskat miedzy innymi w szkole, przed-
szkolu, jak rowniez przez inne kanaly przekazywania wiedzy, ksigzki, filmy,
Internet. Na szczego6lng uwage w odniesieniu do mtodszych pacjentéow zashu-
guja bajki edukacyjne prezentujace adekwatnie do ich wieku wiedze¢ o ludzkim
ciele, prawach przyrody [...]*.

Poczucie koherencji jest czynnikiem, ktory wspomaga osoby chore w radzeniu
sobie ze stresem. Wysokie SOC (poczucie koherencji) buduje wiar¢ w sens zZycia

4 M. Sitarczyk, M. Lukasik, Sytuacja rodzinna a poczucie koherencji i przekonanie o wla-

snej skutecznosci mtodziezy przebywajgcej w placowkach socjalizacyjnych, ,,Roczniki
Pedagogiczne” 2014, nr 6(42), s. 80—83.

J. Binnebesel, Pedagogiczne mozliwosci ksztaltowania..., dz. cyt., s. 64—69.
47 Tamze, s. 64—65.

Tamze, s. 68.
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1 jego przewidywalnos¢, co powoduje, ze w cztowieku pojawia si¢ chec bycia zdro-
wym 1 sprawnym, aby mdc normalnie funkcjonowa¢ w $wiecie. Badania nad rola
wsparcia i koherencji w zmaganiu si¢ ze schizofrenig® ukazaty, ze okre$lenie pozio-
mu poczucia koherencji i wsparcia emocjonalnego, jakie otrzymywaly osoby chore
na schizofreni¢ ze strony bliskich oraz personelu medycznego, miato istotny wptyw
na proces leczenia. Pozwala to na ustalenie zapotrzebowania na owo wsparcie oraz
dostosowywanie jego rodzajow do wiasciwych potrzeb. Dziatanie takie przektadato
si¢ na lepsze funkcjonowanie spoteczne pacjentow, a tym samym na skuteczniejsze
radzenie sobie z konsekwencjami choroby.

W wyniku przeprowadzenia kolejnych badan przywolywana wczeséniej A. Linca-
-Cwikta ustalita istnienie pozytywnych korelacji i zwiazkow pomiedzy poziomem po-
czucia koherencji u maturzystow, a poziomem aktywnosci fizycznej. Im wyzszy po-
ziom aktywnosci fizycznej wykazywata badana osoba, tym wyzszym poziomem SOC
si¢ odznaczata. Wystepowat u nich takze wyzszy poziom komponentéw sktadajacych
si¢ na poczucie koherencji: poczucia zrozumiatosci, zaradnosci i sensownosci®.

Wyniki uzyskane w kolejnym badaniu SOC*' dotyczyly zwigzku pomigdzy tym
zjawiskiem a postrzeganiem wybranych aspektow studiowania (ocena przebiegu stu-
didéw, przygotowanie do radzenia sobie na rynku pracy, oraz ,,pragmatyka” studio-
wania). Analiza uzyskanych materiatow pozwolita autorkom na postawienie wnio-
skow, iz studenci z silniejszym poczuciem koherencji w sposob bardziej pozytywny
oceniaja przebieg swoich studiow. Ocena ta zwigzana jest glownie z postrzeganiem
srodowiska edukacyjnego w kategoriach uporzadkowanej struktury, z ktérag mozna
sobie da¢ rade dzigki posiadaniu odpowiednio wysokich zasobow osobistych 1 spo-
tecznych. Studenci ci deklarowali wigksze zaangazowanie w przebieg procesu ksztat-
cenia. Ocena w zakresie przygotowania do podjecia pracy zawodowe;j takze koreluje
z posiadanym poziomem poczucia koherencji. Im wyzsze SOC, tym wyzsza ocena
znaczenia odbytych studiow w konteks$cie radzenia sobie na rynku pracy oraz sen-
sownosci podejmowania studidéw humanistycznych.

Na zwigzek pomiedzy orientacja zyciowa mtodych dorostych, a radzeniem so-
biew sytuacjach trudnych, wskazywaty w wynikach przeprowadzonych badan I. Je-
lonkowska i1 K. Kosifiska-Dec. W wyniku analizy zebranego materiatu empirycznego
badaczki uznaty, ze osoby o wysokim poczuciu koherencji maja zdolnos$¢ do trafnej
oceny rzeczywistosci oraz doskonale radza sobie w przypadku niespodziewanego
rozwoju wypadkdw i nie poddaja si¢ losowi. Natomiast w przypadku, kiedy sytuacje

4 K. Kurowska, M. Kaczmarek, Rola wsparcia i poczucia koherencji w zmaganiu si¢ ze
schizofreniq, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2013, nr 13(4), s. 239.

50 A. Linca-Cwikla, Poczucie koherencji i aktywnosé..., dz. cyt., s. 125.

St 1. Werner, M. Piorunek, Poczucie koherencji a postrzeganie wybranych aspektow stu-
diowania, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2011, nr 4(56), s. 120-121.
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si¢ komplikuja, staraja si¢ samodzielnie rozwigzywaé problemy, a jesli nie przynosi
to efektow, wiedza do kogo i gdzie zwrodci¢ si¢ o pomoc. Zauwazono takze, ze ptec
determinuje zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne. Kobiety potrzebujg go czesciej
niz mezezyzni. Wyniki badan ugruntowaty przekonanie autorek, iz znamienne dla po-
pulacji polskiej jest, ze w przypadku sytuacji problemowej poszukiwanie kontaktow
spotecznych nie stuzy odsuwaniu si¢ od niej, ile raczej jest poszukiwaniem informacji
na temat mozliwos$ci i sposobow jej rozwigzania. Poszukiwanie kontaktéw spotecz-
nych stanowi droge pozyskiwania doswiadczenia, dzigki ktoremu mozliwe jest pora-
dzenie sobie z trudng sytuacjg i zminimalizowanie wczesniejszego napigcia®’. W in-
nym badaniu na grupie 1005 ucznioéw klas maturalnych cytowane autorki ustality, Zze
badani czgsciej deklarujg koncentracje na zadaniu, jesli poziom ich poczucia kohe-
rencji jest wysoki. Natomiast wysokiemu SOC towarzyszy niski wskaznik czestosci
stylu skoncentrowanego na emocjach, za$ niskiemu poczuciu koherencji — wysoki.

Badania, w ktorych poddano analizie edukacj¢ 0osob dorostych w kontekscie ich
catozyciowego rozwoju ukazaty, iz poziom zaangazowania, motywy i aspiracje edu-
kacyjne stanowig pochodng z jednej strony poziomu poczucia koherencji osiggnicte-
go przez jednostke, z drugiej — zalezne sg od dynamiki poszczegdlnych sktadnikow
koherencji. Wniosekz badan wskazuje, iz cztowiek, ktory nie posiada wysokiego po-
ziomu poczucia koherencji, nie jest w stanie odczuwa¢ swojego zycia w kategorii
warto$ci 1 optacalnosci trudu wktadanego w jego ksztattowanie®.

Badania przeprowadzone przez M. Sitarczyk wskazuja, ze kobiety do§wiadcza-
jace przemocy domowej w dhugim okresie odznaczaty si¢ niskim poczuciem kohe-
rencji, wyrazajacym si¢ w znacznie obnizonym poczuciu sensownosci, zaradnosci
oraz zrozumienia dla sytuacji zyciowej, w jakiej si¢ znalazly. Analiza zwigzkow wy-
stepujacych pomiedzy wymiarami SOC u badanych kobiet wskazywata, ze w miare
wzrostu poczucia sensu zycia wzrasta nasilenie takich wymiaréw jak sterowalno$¢
i 0golne poczucie koherencji**,

Podsumowujac rozwazania powzigte w artykule przyjmuje, iz koncepcj¢ poczu-
cia koherencji mozna z powodzeniem przenies¢ na grunt pedagogiki i zastosowaé
rowniez w odniesieniu do procesu wychowania, zarowno wobec osoby wychowaw-

52 . Jelonkiewicz, K. Kosinska-Dec, Poczucie koherencji a style radzenia sobie ze stre-
sem: empiryczna analiza kierunku zaleznosci, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001, t. 44,
nr 3, s. 347.

J. Jarmuzek, Poczucie koherencji a aktywnos¢ edukacyjna dorostych: studium teore-
tyczno-badawcze, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018; J. Jarmuzek, Poczucie
koherencji a samoksztatcenie dorostych, [w:] J. Szempruch (red.), Edukacja wobec wy-
zwan i zadan wspolczesnosci i przysziosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskie-
g0, Rzeszow 2000, s. 465-475.

M. Sitarczyk, Poczucie koherencji kobiet — ofiar przemocy domowej, ,,Psychiatria
i Psychologia Kliniczna” 2013, nr 13(4), s. 250-263, s. 250.
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¢y, jaki wychowanka. Swiadomos¢ rodzicielska moze zatem by¢ tutaj czynnikiem
przenikajacym wszystkie wymienione w koncepcji Anthonovsky’ego komponenty
i umozliwiajagcym bardziej celowe i skuteczne oddziatywania rodzicielskie zwia-
zane z procesem wychowania. Pod pojeciem wychowawcow mam tutaj na mysli
zaréwno profesjonalistow, jak 1 wszystkie te jednostki, ktore wychowaniem zajmuja
si¢ nieprofesjonalnie (a w szczegdlnosci rodzicow). Myslac o dziecku jako pod-
miocie oddziatywan wychowawczych rozwazam je zardéwno jako podstawowy ele-
ment interakcji wychowawczych tu i teraz, jak 1 bior¢ pod uwage wszelkie zabiegi
przygotowujace je do posiadania w przysztosci nastawienia wobec §wiata typowe-
go dla poczucia koherencji. Postrzegam zatem dziecko, ktore w przysztosci begdzie
juz w pelni uksztattowanym czlowiekiem, ktorego cechuje posiadanie przekonania
o przewidywalnos$ci i racjonalnosci otaczajacego $wiata, 1 wtasnej pozycji w tym
$wiecie — jako wynik oddzialywan $wiadomych rodzicow z wysokim poczuciem
koherencji.
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