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Kobiety wchodzgace w dorostos¢
o wychowawczej roli matki

Woman reaching adulthood on the educational
role of a mother

Abstrakt

Cel. W artykule zostanie przedstawiona wychowawcza rola matki w $wietle wypowiedzi
kobiet wchodzacych w okres dorostosci. Okres ten jest specyficznym etapem zycia czto-
wieka, gdyz najczesciej podejmuje on wtedy refleksje nad zatozeniem wlasnej rodziny,
podjeciem roli rodzicielskiej, potomstwem i jego wychowaniem. Majac na uwadze, iz
role rodzicielskie stanowig podstawowy wymiar funkcjonowania cztowieka dorostego,
zasadniczym celem badan byto okreslenie podstawowych atrybutow postrzeganej i wy-
obrazanej przez mtode kobiety wychowawczej roli matki. W badaniach starano si¢ takze
okresli¢, jak mtode kobiety interpretuja wychowanie i wychowanie macierzynskie, oraz
jakie czynniki stanowig ulatwienia i utrudnienia w pelnieniu przez matke roli wycho-
wawcze;j.

Metoda. W postgpowaniu badawczym zastosowano jakoSciowq analiz¢ szerszych wypo-
wiedzi kobiet wchodzacych w okres dorostosci, zwiazanych z rozumieniem zasadniczych
aspektow roli matki w wychowaniu potomstwa. Problematyka ta wylonita si¢ z wezes$niej-
szych eksploracji, ktore takze miaty charakter badan jako$ciowych i byly realizowane na
drodze indywidualnych i grupowych wywiadow z mtodymi kobietami. W prezentowanych
badaniach wzigto udzial 109 kobiet w wieku 19-25 lat, zamieszkujacych teren wojewodz-
twa podkarpackiego.

Wyniki. Podsumowujac najistotniejsze rezultaty badan i formutujac wnioski koncowe,
nalezy powiedzie¢, iz dla mtodych kobiet proces wychowania oznacza przede wszystkim
przygotowanie dziecka do zycia w spoleczenstwie, przekazanie mu zasad i norm spo-
tecznych, a jednym z podstawowych celow tego przygotowania jest wpojenie wartosci
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etycznych. Wychowanie przez matke winno opierac si¢ na glgbokiej mitosci do dziecka,
okazywaniu mu szacunku i zaspokajaniu jego potrzeb. Podstawowymi za$ kategoriami
wychowaweczej roli matki sg mito$¢, opieka, okre§lone cechy osobowosciowe i charakte-
rologiczne matki, oraz relacja osobowa matki i dziecka. Matce tatwiej petni¢ role wycho-
wawczg, gdy pozostaje w szczesliwym, satysfakcjonujacym zwigzku malzenskim, oraz
gdy jest spetniona i szczgsliwa jako kobieta.

Stowa kluczowe: wychowawcza rola matki, atrybuty wychowawczej roli matki, wycho-
wanie, wychowanie macierzynskie, okres wchodzenia w dorostos¢.

Abstract

Aim. The article presents the educational role of a mother as viewed by women reaching
adulthood. It is a specific stage of life as at this time people most often reflect upon starting
their own family, taking on a parental role, offspring, and their upbringing. Considering the
fact that the parental roles comprise a fundamental dimension of an adult’s functioning, the
main aim of the study was to describe the basic attributes of the educational role of a mo-
ther as perceived and imagined by young women. The study was also aimed at determining
the way women interpret upbringing and maternal upbringing, as well as the factors which,
according to the female respondents, either facilitate or impede fulfilling the educational
role of a mother.

Methods. The method applied in the research procedure involved the qualitative ana-
lysis of broader utterances of women reaching adulthood related to understanding the
fundamental attributes of the role of a mother in the upbringing of their children. These
issues emerged from previous explorations which also had a character of qualitative
studies and were carried out by means of individual and group interviews with young
women. The presented study covered 109 women aged 19-25 residing the Subcarpathian
Voivodeship.

Results. To summarise the most significant results of the study and formulate the final
conclusions, it should be stated that for young women the process of upbringing pri-
marily means preparing a child for living in a society, transmitting values and social
standards, while one of its fundamental aims is instilling ethical values. Upbringing
by a mother should be based on profound love towards a child, showing them respect
and satisfying their needs. The basic categories of an educational role of a mother are,
in turn, love, care, specific personality and characterological features of a mother, and
a personal relationship between a mother and a child. Fulfilling this role is easier for
a mother when she is in a happy, satisfying marriage and she is happy and fulfilled as
a woman.

Keywords: educational role of a mother, attributes of the educational role of a mother,
upbringing, maternal upbringing, stage of reaching adulthood.
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Wychowywanie to stuchanie potrzeb dziecka,

szacunek dla jego odmiennego zdania, nawiqzanie relacji, nici porozumienia,
dzigki ktorej nie potrzeba stow, Zeby wiedzie¢, jakie sq potrzeby |...] to zaufanie,
rados¢ ze wspolnego przebywania'.

Wprowadzenie

Po okresie dziecinstwa i dorastania pojawia si¢ w zyciu cztowieka kolejny okres, jaki
stanowi dorostos¢. Jest to najdtuzszy etap w zyciu jednostki, zaczynajacy si¢ od okoto
25. roku zycia i trwajacy az po kres jej egzystencji. Trudno jednoznacznie wskazac,

w ktorym momencie swego zycia jednostka staje si¢ dorosta. Nie tyle decyduje o tym

bowiem okreslony wiek metrykalny, ile raczej podj¢cie zobowigzan w pewnych ob-
szarach aktywnosci i trwanie w ich realizacji, pomimo przeszkod fizycznych, spotecz-
nych, jak tez psychologicznych?.

Generalnie proces przechodzenia do dorostosci ma swoje wskazniki obiektywne

1 subiektywne. Wsrdod pierwszych wyrdzniamy:

zawodowa i finansowa niezaleznosc;

zycie poza rodzing pochodzenia, wybranie nowego miejsca statego zamieszka-
nia;

zawarcie matzenstwa lub zwigzek dtugotrwaty;

rodzicielstwo;

wybor kariery zawodowej i zaangazowanie si¢ W nig.

Wskazniki subiektywne dorostosci to z kolei:

podjecie za siebie samego odpowiedzialnosci;

podejmowanie samodzielnych decyz;ji;

umiejetnos$¢ planowania wiasnej aktywnosci;

posiadanie stabilnych plandéw na przysztos¢;

umiejetno$¢ zaangazowania si¢ w wybrang przez jednostke dziatalno$é®.

Odwotujac si¢ do Malcolma Knowles’a koncepcji biegu zycia czlowieka, Ewa

Wysocka podkresla, ze dorosto$¢ oznacza autonomi¢ jednostki, jej aktywnos$¢,

obiektywizm, erudycj¢, wysoka sprawno$¢, szeroki zakres odpowiedzialnos$ci, sze-
rokie zainteresowania, altruizm, samoakceptacje, zintegrowang tozsamos¢, koncen-

' Wypowiedz anonimowe;j respondentki.

2 AL Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2016, s. 297.

Tamze.
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tracje na zasadach, glebokie zwiazki, oryginalnos$é, tolerancje dla nieokreslonosci,
oraz racjonalnos$¢, ktore to cechy odrozniajg dorostos¢ od dziecinstwa®.

W te faze wchodzi jednostka po gwaltownych zmianach rozwojowych, prowa-
dzacych do uzyskania dojrzatosci biologicznej i spotecznej, wyrazajacych si¢ w zdol-
nos$ci do prokreacji, jak i odpowiedzialnego podejmowania nowych rol spotecznych.
Role te wigza si¢ z zaktadaniem wtasnej rodziny, rodzeniem i wychowywaniem po-
tomstwa, podejmowaniem oraz rozwijaniem aktywnosci zawodowej, a zasadniczo
z autonomicznym kierowaniem wlasnym zyciem?®. Ten etap zycia cztowieka dzieli si¢
na trzy okresy, tzn. dorostos¢ wczesna, srodkowa oraz pozna, przy czym w kazdym
z nich pojawiaja si¢ przed cztowiekiem okreslone zadania rozwojowe.

Szczegodlnie dynamicznym i zarazem waznym okresem w zyciu czlowieka jest
wczesna dorostosc, gdy mtoda osoba, spetniajac zadania rozwojowe w ujeciu Roberta
J. Havighursta — dokonuje wyboru matzonka, uczy si¢ wspotzycia z nim, zaktada
rodzing i wychowuje dzieci, prowadzi dom oraz rozpoczyna pracg zawodowa, podej-
muje takze obowigzki obywatelskie 1 znajduje pokrewna grupe spoteczna. Kluczowe
znaczenie majg zadania zwigzane z zatozeniem rodziny, ktérych zrealizowanie wy-
maga osiggnigcia pewnego stopnia dojrzatosci przejawiajacej si¢ np. w umiejetno-
$ci nawigzywania zwigzkow intymnych, zdolno$ci do podejmowania samodzielnych
decyzji tudziez odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka®. Rozwazajac zalozenie
rodziny mioda osoba podejmuje zazwyczaj refleksje nad potomstwem i jego wycho-
waniem, budujgc w ten sposob pewng koncepcje rodzicielskiej roli wychowawcze;j.
Wyrazne jest to szczegolnie w przypadku kobiet, dla ktorych rola matki jest rolg waz-
ng, ceniong i pomimo rozmaitych przemian spolecznych nadal nalezacg do podstawo-
wych rdl, jakie pragnie ona pelni¢ w swoim dorostym zyciu. Dla sporej rzeszy kobiet
rola matki jest zatem rolg posiadajacag duza warto$¢, stanowiac zroédto zadowolenia
zyciowego i szczescia.

Nalezy w tym kontekscie zwroci¢ uwage, iz obecnie mtode osoby, zarowno w Pol-
sce, jak 1 innych krajach, czg¢sto nie podejmujg zadan typowych dla swojego okresu
rozwojowego’. Coraz dtuzej bowiem dzieci zamieszkujg z rodzicami, pozostaja na
ich utrzymaniu, wstrzymujac si¢ od zawarcia zwigzku matzenskiego i rozpoczecia

4 E. Wysocka, Doswiadczanie Zycia w mlodosci — problemy, kryzysy i strategie ich roz-

wigzywania: proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego
przez mlodziez z perspektywy pedagogiki spolecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, Katowice 2010, s. 447.

E. Gurba, Weczesna dorostos¢, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psycholo-
gia rozwoju cztowieka, T. 2, Charakterystyka okresow Zycia cztowieka, PWN, Warsza-
wa 2000, s. 203.

¢ Tamze, s. 206-219.

B. Szluz, O dorostych dzieciach mieszkajgcych z rodzicami (na przyktadzie wybranych
panstw), ,,.Societas/Communitas” 2017, nr 2(24), s. 73 in.
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zycia na wlasng odpowiedzialno$¢. Nie bez znaczenia dla zaistnienia takiej sytuacji
pozostaje wydluzony okres edukacji, spowodowany stale zwigckszajacymi si¢ wyma-
ganiami na rynku pracy. W tym kontek§cie mowi si¢ o niepunktualnym czy opoznio-
nym w stosunku do lat wczesniejszych przyjmowaniu przez jednostki rél spotecznych
zwigzanych z zaktadaniem rodziny, rodzicielstwem, czy zdobywaniem niezalezno$ci
finansowe;j.

W zwiazku z tym Jeffrey Arnet proponuje wydzielenie podetapu w obrebie
wezesnej dorostosci jako okresu tzw. dorostosci wyltaniajacej si¢ (emerging adultho-
od). Zdaniem autora przypada on na 18-25 rok zycia, r6zniac si¢ zaréwno od adole-
scencji, jak 1 wezesnej dorostosci. Osoby bedace w tym wieku utracity juz bowiem
dziecigcg zalezno$é, ale z drugiej strony nie podejmujg wspomnianych zadan i rol.
Przeznaczaja natomiast czas na zdobywanie nowych do$wiadczen i umiejgtnosci,
przede wszystkim dlatego, aby z wickszym sukcesem sta¢ si¢ osobg dorosta. W wy-
niku przedhuizonej fazy tymczasowej dorostosci, pomiedzy dziecinstwem a doro-
stoscig, caty cykl zyciowy cztowieka przesuwa si¢ o 10 lat. Wchodzac w dorostosé
cztowiek przygotowuje si¢ do rodzicielstwa, orientuje si¢ na zdobywanie stabilno-
$ci malzenskiej 1 finansowej. W ten sposob, jak pisza Ridfuss, Morgan i Swicegood,
stabilno$¢ w utrzymywaniu si¢ tendencji do opdzniania decyzji o rodzicielstwie sta-
je sie przejawem adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkdéw zycia i nie prowadzi do
trudnosci w jej realizacji. Przeciwnie, pozwala na lepsze przygotowanie si¢ do niej
i realizacje odpowiednio do wspotczesnych warunkow spotecznych i ekonomicz-
nych. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, iz istnieje tu takze ryzyko przedtuzania sie
okresu przej$ciowego, co moze w istocie rzeczy op6zni¢ osiggniecie przez jednost-
ke niezalezno$ci 1 autonomii®,

Majac na uwadze, iz wschodzgaca dorostos¢ jest specyficznym etapem zycia czto-
wieka, interesujaca wydaje si¢ refleksja dotyczaca tego, jak kobiety w tym waznym
okresie swojego zycia postrzegaja wychowawcza role matki, atrybuty tej roli i zja-
wiska, ktore stanowig konteksty petnienia roli macierzynskiej. Tak okre§lonej pro-
blematyce poswigcone zostaty badania przedstawione na tamach niniejszego opra-
cowania.

Opis badan wlasnych

Zaprezentowane nizej badania stanowig czg$¢ obszerniejszego projektu badaw-
czego, dotyczacego spostrzegania wychowawczej roli matki. Fragment przedsta-

8 J. Wojciechowska, Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagac?,

[w:] A. L. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka: [praktyczna psycholo-
gia rozwojowa], Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 472 i n.



174 Anna SNIEGULSKA

wionych w artykule eksploracji uwzglednia przede wszystkim analiz¢ szerszych
wypowiedzi kobiet wchodzacych w okres dorostosci, wypowiedzi zwigzanych z ro-
zumieniem zasadniczych aspektow roli matki w wychowaniu potomstwa. Proble-
matyka badawcza nakreslona w artykule wyltonita si¢ z wezesniejszych eksploracii,
ktore miaty charakter badan jakosciowych’, i ktore byly realizowane na drodze po-
glebionych i swobodnych wywiadow z mtodymi kobietami, zaréwno indywidual-
nych, jak i grupowych.

Wypowiedzi badanych kobiet w toku postgpowania badawczego zostaly podda-
ne analizie, w ramach ktérej dokonano pewnych uogdélnien zawartych w nich tresci.
W wyniku podjetych wysitkdw badawczych uzyskano odpowiedzi na podstawowe
pytania badawcze:

— W jaki sposob kobiety okreslaja wychowanie i jakie elementy uznaja za najwaz-
niejsze w procesie wychowania macierzynskiego?

— Jak przedstawiaja si¢ podstawowe atrybuty wychowawczej roli matki?

— Jakie czynniki utatwiajg kobiecie petienie roli wychowawczej wobec dziecka?

— Jakie sg podstawowe grupy trudnosci, na jakie, zdaniem badanych, napotykaja
matki w petlieniu swej roli wychowawczej?

W badaniach wzigto udziat 109 kobiet, zamieszkujacych teren wojewddztwa pod-
karpackiego. Dobdr os6b do badan byt celowy. Podstawowymi kryteriami doboru
bylo zamieszkanie na terenie Podkarpacia oraz wiek oscylujacy si¢ w granicach 19—
25 lat. W badaniach, oprocz kobiet pracujacych zawodowo i bezrobotnych, uczest-
niczyto 48 studentek. Byly to osoby studiujgce na Uniwersytecie Rzeszowskim na
kierunku pedagogika, filologia angielska i filologia polska. Blizsza charakterystyke
badanej grupy przedstawia ponizsza tabela 1.

9 Zob. S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 53 i n; J. Izdebska, Rodzina dysfunkcyjna zrodtem
osamotniania dziecka. Teoretyczne i metodologiczne aspekty badan, [w:] K. Gasior, T.
Sakowicz (red.), Pedagogika spoleczna w stuzbie rodzinie: (aspekt marginalizacyjny,
resocjalizacyjny i psychologiczny): III Swietokrzyskie Dni Profilaktyki, t. 2, Swigto-
krzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji, Kielce 2005, s. 77.
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Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Liczba badanych %

Srodowisko zamieszkania miasto 55 50,45

wies 54 49,54

studentki 48 44,03

Aktywno$¢ zawodowa  kobiety pracujgce 50 45,87

i edukacyjna kobiety niepracujace 11 10,09
(bezrobotne)

Stan cywilny panny 64 58,71

mezatki 45 41,28

Dzietno$é kobiety posiadajace 47 43,11

potomstwo

kobiety bezdzietne 62 56,88

Wyksztalcenie wyzsze 28 25,68

Srednie 58 53,21

zawodowe 1 podstawowe 23 21,10

Zrodto: Badania wlasne.

Table 1. Characteristics of the research group

Number %
of participants

Place of residence urban 55 50,45

rural 54 49,54

female students 48 44,03

Occupational and educa- employeq women >0 45,87

tional activity not working (unemployed) 11 10,09
women

Marital status unmarried 64 58,71

married 45 41,28

Fertility women with children 47 43,11

women without children 62 56,88

Education higher 28 25,68

secondary 58 53,21

vocational and primary 23 21,10

Source: Own research.
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Istota wychowania i fundamenty wychowania macierzynskiego

Gdy podejmujemy problem wychowawczej roli matki, wydaje si¢ uzasadnione, by
w pierwszej kolejnosci przedstawié, w jaki sposob kobiety wchodzace w etap doro-
stoéci rozumieja proces wychowania. Jak przyznaty same badane, jest to o tyle istot-
ne, ze od sposobu rozumienia samego wychowania w sporej mierze zaleze¢ bedzie to,
w jak dana osoba postrzega atrybuty wychowawczej roli matki.

W wyniku analizy wypowiedzi mtodych kobiet ustalono cztery kategorie odno-
szace si¢ do sposobu rozumienia wychowania. Ilustruje je ponizsza tabela 2.

Tabela 2. Rozumienie procesu wychowania

Proces wychowania to: Liczba %

badanych

N=109

Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie; przekazanie dziec- 63 57,79
ku zasad norm spotecznych; wdrazanie do zycia spotecznego
Przekaz, wpajanie warto$ci etycznych 32 29,35
Uczestnictwo w rozwoju dziecka; bycie z dzieckiem; towarzy- 27 24,77
szenie mu; podazanie za dzieckiem; wspieranie
Caloksztalt dziatan rodzicow wobec dziecka; proces trudny, 6 5,50

odpowiedzialny i wymagajacy zaangazowania, wynikajacy
z mitosci rodzicielskiej

Zrédto: Badania whasne. Poniewaz badane w swoich wypowiedziach wskazywaty na kilka atrybutow
procesu wychowania, suma % jest wigksza od 100.

Table 2. Understanding the process of upbringing

Process of upbringing is: Number of %
participants
N=109
Preparation for life in society; providing a child with social 63 57,79
principles and standards; introducing a child to social life
Transmitting, ingraining ethical values 32 29,35
Taking part in a child development, being with a child, accom- 27 24,77

panying them, following a child, support

Overall parental impact on a child, difficult, responsible and 6 5,50
engaging process resulting from parental love

Source: Own research. Since the participants in their answers pointed to more than one attributes of
upbringing, the total is more than 100.
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Z analizy szerszych wypowiedzi badanych kobiet mozna odczyta¢ proces wy-
chowania rozumiany eklektycznie, jako wypadkowa prezentowanych w literaturze
pedagogicznej'® réznych ujeé tego procesu. Uogolniajac, wydzielono trzy typy ujec,
przy czym najwigksza liczba badanych oso6b nawigzywata w swoich wypowiedziach
do charakteru adaptacyjnego i urabiajacego wychowania, zgodnie z ktérym proces
ten ma zasadniczo wdrozy¢ jednostke do zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.
Badane okreslaty takze wychowanie jako proces przekazywania, wpajania warto$ci
etycznych, rowniez jako ,,wpajanie zasad i norm moralnych”, tak aby ,,dziecko wyro-
sto na dobrego i uczciwego cztowieka”, ktéry urzeczywistnia swoim postepowaniem
warto$ci etyczne. Wychowanie jest tu wigc rozumiane jako wprowadzanie wycho-
wanka w $wiat wartosci, dgzenie, by nabywat on kompetencje aksjologiczne czy ak-
sjologiczng wrazliwos¢!'. Kobiety zwracaly takze uwage, ze wychowanie oznacza
,uczestniczenie w rozwoju dziecka”, podkreslajac znaczenie relacji osobowej, dialo-
gu, interakcji i pomocy, co stanowi kwintesencje optymalnych warunkéw rozwojo-
wych. Cze$¢ kobiet nie wskazala na istote procesu wychowania, powstrzymujgc si¢
od podania definicji. Osoby te opisywaty wychowanie, artykutujac przede wszystkim
catoksztalt dziatan przejawianych wobec dziecka przez rodzicdw; ogot wszelkich od-
dzialywan wychowawczych. Proces ten, jak pisaty, jest ,,dtugotrwaty i prowadzi do
wszechstronnego rozwijania cztowieka”. Jest rowniez ,,trudny, wymagajacy od rodzi-
coOw wielu poswiecen i pracy” i ,,odpowiedzialny”.

Egzemplifikacjg przedstawionych danych, moga by¢ przyktadowe wypowiedzi
badanych kobiet':

Istota wychowania jest przygotowanie do dorostego zycia, wypracowanie cech,
ktore zaowocuja w przysziosci tym, ze dziecko bedzie dobrym cztowiekiem; to
dziatanie dla dobra dziecka;

Wychowanie to ksztaltowanie czlowieka, wychowanie go na dobrg osobg¢ poprzez
wpajanie wartosci, norm i zasad moralnych; wspieranie w dokonywanych wybo-
rach dziecka;

10" Zob. S. Kunowski, Podstawy wspdlczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, War-
szawa 1993, s. 166; J. Izdebska, Dziecko — dziecinstwo — rodzina — wychowanie rodzin-
ne: kategorie pedagogiki rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Niepan-
stwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Biatystok 2015, s. 177; B. Sliwerski, Pedagogika
ogolna: podstawowe prawidlowosci, Impuls, Krakow 2012, s. 38 i n.; A. Tchorzewski,
Dyskurs wokot paradygmatu teorii wychowania, [w:] tenze (red.), Z problematyki meto-
dologicznej teorii wychowania, Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1994, s. 19.

Zob. U. Ostrowska, Aksjologiczne podstawy wychowania, [w:] B. Sliwerski (red.), Pe-
dagogika. T. 1, Podstawy nauk o wychowaniu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2006, s. 396 i n.

12 Wszystkie prezentowane w artykule wypowiedzi pochodza z anonimowych ankiet.
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[Wychowanie to... — A.S.] zespot dziatan majacych na celu uksztattowanie
cztowieka pod wzgledem fizycznym, psychicznym, umystowym, emocjonal-
nym i moralnym oraz przygotowanie go do zycia w spoleczenstwie;

Wychowanie to proces, ktory powinien spowodowac adaptacje dziecka do wa-
runkoéw zycia, to przygotowanie dziecka do zycia i funkcjonowania w spote-
czenstwie;

Wychowanie to wpajanie wartosci.

Wychowanie to proces, ktéry zdaniem badanych zaréwno realizuje okreslone
cele, jak i spetnia swoje bardziej szczegdétowe zadania'® prowadzace do pozadanych
efektow, odnoszacych si¢ glownie do sfery kompetencji, wartosci, cech charakteru
1 osobowosci oraz postaw wychowanka. Mowigc o celach wychowania, mtode kobie-
ty artykutowaty przede wszystkim:

— Wychowanie cztowieka kierujacego si¢ w swoim zyciu warto$ciami etycznymi
—50 0s6b (45,87%);

— Uksztattowanie odpowiednich zachowan spotecznych, opierajacych si¢ na przy-
swojonych zasadach i normach funkcjonujacych w spoteczenstwie — 35 o0sob
(32,11%);

— Wychowanie cztowieka w petni samodzielnego, ktory bedzie potrafit samodziel-
nie funkcjonowac w zyciu dorostym, podejmowac odpowiedzialne decyzje i pet-
ni¢ rozmaite role spoteczne — 17 0séb (15,59%);

— Uksztattowanie cech charakteru uznanych przez rodzicow za wlasciwe — 10 os6b
(9,17%);

— Wychowanie czlowieka religijnego, wierzacego i praktykujacego — 5 0sob
(4,58%).

Wsrod pozadanych efektow oddziatywan wychowawczych znalazty si¢ przede
wszystkim te cechy 1 dyspozycje, ktore dadzg szanse, ze dziecko ,,poradzi sobie w zy-
ciu”, na ptaszczyznie ,,zycia zawodowego” i w innych ,,sferach funkcjonowania czto-
wieka”. Dla niektorych badanych istotnym efektem wychowania jest to, by dziecko
bylo w przysztosci szczesliwym i spelnionym czlowiekiem, miato poczucie wlasnej
warto$ci, oraz uzyskalo wysokie wyksztalcenie, atrakcyjny zawod i satysfakcjonuja-
ca pracg zawodowa. Pig¢ kobiet wyrazito za$ opinig, ze efekty, ktore nalezatoby uznaé
za wychowawczo pozadane, to wszelkie konsekwencje pozytywnego oddziatywania
na dziecko, ktore, jak wspomniata jedna z badanych, pojawig si¢ ,,samoistnie” wtedy,

13 Zob. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i Profe-
sjonalne, Warszawa 2008, s. 328-334.
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gdy rodzic bedzie ,,kochat dziecko, spedzat z nim czas i nie bgdzie stosowat przemo-
cy”. Uzyskane dane ilustruje ponizsza tabela 3.

Tabela 3. Pozadane efekty wychowania

Pozadane efekty wychowania Liczba %
badanych
N=109
Umiejetno$é poradzenia sobie w zyciu 34 31,19
Szacunek przejawiany wobec innych ludzi 33 30,27
Tzw. kregostup moralny, uczciwosé 33 30,27
Empatia 30 27,52
Uspotecznienie 25 22,93
Odpowiedzialno$¢ 17 15,59
Poczucie wtasnej wartos$ci 16 14,67
Dobre wyksztalcenie, zawdd, praca 11 10,09
Szczesliwy, spetniony cztowiek 9 8,25
Postuszenstwo rodzicom 8 7,33
Wszelkie konsekwencje pozytywnego oddzialywania na dziecko 5 4,58

Zrédto: Badania whasne. Poniewaz badane wskazywaty na kilka efektow, suma % jest wieksza od 100.

Table 3. Desirable results of upbringing

Desirable results of upbringing Number of %
participants
N=109

Ability to cope with life 34 31,19
Respect shown towards other people 33 30,27
So-called moral fibre, honesty 33 30,27
Empathy 30 27,52
Socialisation 25 22,93
Responsibility 17 15,59
Self-esteem 16 14,67
Good education, occupation, job 11 10,09
Happy, self-fulfilled person 9 8,25
Obedience to parents 8 7,33
All the consequences of the positive influence on a child 5 4,58

Source: Own research. Since the participants pointed to more than one results, the total is more than 100.
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Tabela 4. Fundamenty wychowania macierzynskiego

Liczba % Liczba %
Fundamenty badanych Fundamenty badanych
N=109 N=109

Mitosc 64 58,71 | Rozumienie dziecka 8 7,33
Szacunek okazywany 31 28,44 | Dobry przyktad matki 5 4,58
dziecku
Zaspokajane potrzeb 20 18,34 | Zainteresowanie sprawami 4 3,66
dziecka dziecka, zaangazowanie

wychowawcze
Pozytywne relacje 19 16,51 | Ksztaltowanie samodzielno- 3 2,75
w rodzinie $ciu dziecka
Bezpieczenstwo 18 17,43 | Odpowiedzialnos¢ 2 1,83

rodzicielska
Wartosci 14 12,84 | Ksztaltowanie u dziecka 2 1,83

poczucia wlasnej warto$ci
Mocne oparcie w rodzi- 14 12,84 | Cierpliwos¢ 2 1,83
cach
Akceptacja dziecka takim 9 8,25 | Religijnos¢; wiara 2 1,83
jakim jest w Boga
Czas spedzany z dziec- 8 7,33 | Inne —np. troska, edukacja 7 6,42
kiem szkolna, zasady

Zrédto: Badania wiasne. Poniewaz badane wskazywaty na kilka odpowiedzi, suma % jest wieksza od 100.

Table 4. Foundations of maternal upbringing

Numberof % Numberof %
Foundations partici- Foundations partici-
pants pants
N=109 N=109
Love 64 58,71 | Understanding a child 8 7,33
Respect shown to a child 31 28,44 | Good example of a mother 5 4,58
Satisfying child’s needs 20 18,34 | Showing interests in child 4 3,66
problems, engagement in
upbringing
Positive relations in family 19 16,51 | Shaping child’s indepen- 3 2,75
dence
Safety 18 17,43 | Parental responsibility 2 1,83
Values 14 12,84 | Shaping child’s self-esteem 2 1,83
Strong support from parents 14 12,84 | Patience 2 1,83
Accepting a child just like 9 8,25 | Religiousness, faith in God 2 1,83
they are
Time spent with a child 8 7,33 | Other — e.g. care, school 7 6,42
education, principles

Source: Own research. Since the participants pointed to more than one answers, the total is more than 100.



Kobiety wchodzgce w dorostosé o wychowawczej roli matki 181

Mowiagc o efektach wychowania, kobiety artykutowaly w swoich wypowie-
dziach, ze:

Wychowanie powinno prowadzi¢ do wpojenia dziecku warto$ci moralnych i reli-
gijnych, to pomoc w odnalezieniu si¢ w $wiecie, mito$¢ ponad wszystko, ukazanie
czym jest dobro, a czym zto, ukierunkowanie dziecka w dobra strong.

Wychowanie ma powodowaé naprowadzenie na wlasciwe $ciezki zyciowe.

Celem wychowania jest nauczenie zasad wspotzycia migdzy ludzmi. Spowodowa-
nie, by dziecko stato si¢ zdolne do odrdézniania dobra od zta i umiato si¢ odnalez¢é
w otoczeniu.

Kluczowym aspektem wychowania jest wychowanie macierzynskie. Jest ono naj-
bardziej pierwotne, opierajace si¢ na bezwarunkowej mitosci macierzynskiej'* i przy-
wigzaniu do dziecka's, ktore w zasadniczym stopniu przyczyniaja si¢ do uksztaltowania
jego osobowosci 1 wlasciwego rozwoju w sferze fizycznej, psychicznej i duchowe;.

Dla badanych kobiet wychowanie macierzynskie winno opiera¢ si¢ na trwatych
i mocnych fundamentach. Opierajac si¢ na nich, oddziatywanie matki uswiadamia
dziecku, ze jest dla niej ,,najwigkszym skarbem, wartoscia fundamentalng i najcen-
niejsza, szczgsciem 1 wszystkim, co posiada”.

Badane kobiety przede wszystkim upatrujg fundamentow wychowania w ,,mito-
$ci” macierzynskiej, a nastgpnie w ,,szacunku” okazywanym dziecku, ,,zaspokaja-
niu jego potrzeb” oraz w ,,pozytywnych” relacjach osobowych w rodzinie i dawa-
niu dziecku poczucia ,,bezpieczenstwa”. Kategorie te uzyskaly najwieksze odsetki
wskazan, co pozwala stwierdzi¢, ze buduja podstawe, na ktorej winno opierac si¢
wychowanie przez matke. Analizujac wypowiedzi badanych, warto w tym miejscu
przywota¢ nastepujace:

Fundamentem wychowania przez matke jest zaangazowanie, mito$¢, troska i spe-
dzanie z dzieckiem czasu.
Bezwarunkowa mito$¢, akceptacja, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych i bytowych.

Przede wszystkim «bycie przy dziecku», ciagle po§wigcanie mu czasu, okazywa-
nie swojej wielkiej mitosci na kazdym kroku, bycie otwartym na rozmowg¢ na kaz-
dy temat.

Przede wszystkim takim fundamentem jest akceptacja dziecka, uznanie go takim
jakim jest, ze wszystkimi cechami, jakie posiada.

4 E. Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdanski, ,,Sagittarius”, Warszawa 1992, s. 44 i n.

5 A. Blain, Biomedyczne problemy rozwoju dziecka, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
i dziecko: praca zbiorowa, PWN, Warszawa 1980, s. 94-95.
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W wychowaniu dziecka przez matke najwazniejsze jest okazywanie mitosci, pelna
akceptacja dziecka [...] wazne by dba¢ o nie, troska¢ si¢, kocha¢ je bezinteresow-
nie, zapewni¢ warunki do rozwoju fizycznego, moralnego.

Najwazniejsze jest, aby zbudowac silng wigz, w oparciu o mito$¢, zaufanie, wspie-
ranie i poczucie bezpieczenstwa.

Najwazniejsze jest, by dziecko wiedziato, Ze jest dla matki najwazniejsze, ze jest
bezwarunkowo kochane.

Atrybuty wychowawczej roli matki

W dalszym postepowaniu badawczym starano si¢ ustali¢, w jaki spos6b mtode ko-
biety postrzegaja wychowawcza role matki. W rezultacie zredukowania i uogdlnienia
tresci wypowiedzi respondentek otrzymano 20 kategorii, wskazujgcych na podstawo-
we atrybuty tej roli. Doda¢ jednak nalezy, iz wyodrgbnienie poszczegdlnych kategorii
ma charakter czysto umowny, a ich granice sg do$¢ ptynne.

Tabela 5. Atrybuty wychowawczej roli matki

Liczbaba- % Liczba %
danych badanych
Kategorie Kategorie
N=109 N=109

Mitosé 95 87,15 |Komunikacja 26 23,85
Opicka 85 77,98 |Pomoc w nauce 27 24,77

szkolnej
Cechy matki 75 68,80 |Wpajanie zasad i norm 25 22,93

spotecznych
Relacja z dzieckiem 50 45,87 | Zaufanie 21 19,26
Dyscyplina 42 38,53 | Autorytet 18 16,51
Troska 40 36,69 |Kary 17 15,59
Uczucia, klimat 35 32,11 |Szacunek 17 15,59
w rodzinie
Wsparcie 35 32,11 | Akceptacja 15 13,76
Pomoc 31 28,44 |Nagrody 13 11,92
Przekaz wartosci 30 27,52 |Pos$wiecenie 13 11,92
Odpowiedzialnos¢ 30 27,52 |Inne —np. obowigzki 8 7,33

matki, religia,

tolerancja.

Zrédto: Badania whasne. Poniewaz badane wskazywaly na kilka aspektow wychowawczej roli mat-
ki, suma % jest wigksza od 100.
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Table 5. Attributes of the educational role of a mother

Number % Number of %
of partici- participants
Categories pants Categories
N=109
N=109

Love 95 87,15 | Communication 26 23,85
Care 85 77,98 | Help with learning 27 24,77
Mother’s features 75 68,80 | Ingraining social prin- 25 22,93

ciples and standards
Relationship with 50 45,87 | Trust 21 19,26
a child
Discipline 42 38,53 | Authority 18 16,51
Concern 40 36,69 | Punishments 17 15,59
Feelings, atmo- 35 32,11 [Respect 17 15,59
sphere in family
Support 35 32,11 | Acceptance 15 13,76
Help 31 28,44 | Rewards 13 11,92
Transmission of 30 27,52 | Dedication 13 11,92
values
Responsibility 30 27,52 | Other — e.g. mother’s 8 7,33

duties, religion,

tolerance

Source: Own research. Since the participants pointed to more than one attributes of educational role
of a mother, the total is more than 100.

Podsumowujac  wypowiedzi zauwazamy, ze milode kobiety przypisuja
wychowaweczej roli matki takie gtoéwne kategorie, jak: ,,mito$¢”, ,,opieka”, ,,cechy
matki” i ,,relacja”. Jak wynika z tabeli nr 5, stosunkowo duzo kobiet wskazato ponad-
to na ,,dyscypling”, ,troske”, ,,uczucia” i ,,klimat emocjonalny” w rodzinie, a takze
,~wsparcie” jako zasadnicze wlasciwosci tej roli.

Zdaniem badanych kobiet, rola wychowawcza matki jest ,,wielowymiarowa” i sktada
si¢ na nig caly szereg obowiagzkéw oraz powinnosci, ktore wytyczaja jej dziatania wobec
dziecka. Za przyktad moga tu postuzy¢ stowa: ,, Wychowawcza rola matki polega na przeka-
zywaniu norm, zasad, warto$ci, na dbaniu o rozwdj, bezpieczenstwo, na budowaniu relacji
opartej na mito$ci i zaufaniu, rozwoju zainteresowan, wspolnym spedzaniu czasu, czerpaniu
rado$ci z dziecka, dzieleniu si¢ z dzieckiem swoimi do§wiadczeniami Zyciowymi”. Inna
z kobiet pisala z kolei, ze ,,wychowawczg role matki wyznacza mitos$¢, szacunek 1 zrozumie-
nie dla siebie nawzajem; wsparcie i pomoc w trudnych chwilach. Wazne, by w wychowaniu
pokazywac na swoim przykladzie normy i pozytywne zachowania”. Jeszcze inna z bada-
nych podkreslita w wychowaniu znaczenie ,.relacji z dzieckiem, ksztattowania pozytyw-
nych postaw, zachowan, nawykow, zaspokojenia wszelkich potrzeb dziecka”.
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Jesli chodzi o kategorie, ktorg stanowig ,,cechy matki”, to znalazty si¢ wsrod
nich pewne cechy osobowosciowe i charakterologiczne, ktére badane uznajg za
konstytutywne dla wychowawczej roli matki. Na t¢ kategori¢ wskazalo tacznie
75 kobiet, wymieniajgc wsrod nich przede wszystkim ,,wyrozumiatos$¢” i ,,cierpli-
wos¢” jako te cechy, ktore sg kluczowe dla pelnienia omawianej roli — po 20 0séb
(26,66%). Nastepnie za§ wymieniaty respondentki: ,,empati¢” — 10 0s6b (13,33%);
»zaradnos$¢ zyciowg” oraz ,,poczucie zadowolenia, optymizm” — po 8 (10,66%);
,»Sprawiedliwos¢”, ,,szczeros¢” 1 ,autentycznos$¢” — po 7 (9,33%); ,,wiedze i kom-
petencje wychowawcze” — 5 0s6b (6,66%); ,,umiejetnos$¢ przebaczania” — 4 osoby
(5,33%); ,,stabilno$¢ emocjonalng” i ,,pewnos$¢ siebie” — po 3 (4,00%) oraz ,,dojrza-
lo$¢ do roli matki” — 2 (2,66%) .

Ulatwienia i utrudnienia w pelnieniu roli matki

Na wstepnym etapie prezentowanych badan mlode kobiety przyznaty, iz wazng kwe-
stie¢ w refleksji o roli wychowawczej matki stanowig okoliczno$ci, ktore mogg wspot-
czesnej kobiecie utrudnia¢ badz tez utatwia¢ wychowywanie potomstwa. W zwigzku
Z tym zamieszczono w kwestionariuszu odpowiednie pytania, a analiza uzyskanych
odpowiedzi doprowadzita do okre$lenia szeSciu sytuacji, ktore wedtug kobiet pozy-
tywnie warunkujg pehlnienie roli wychowawczej oraz szeSciu, ktdre niekorzystnie
wplywaja na jej spetnianie. I[lustruje je tabela 6.

Tabela 6. Utatwienia i utrudnienia w petnieniu wychowawczej roli matki

Ulatwienia Liczba %
badanych
N=109
Szczgsliwy zwigzek matzenski z ojcem dziecka 97 88,99
Gdy matka jest spetniona i szcze¢sliwa jako kobieta 89 81,65
Glegboka mitos¢ do dziecka 88 80,73
Dziecko upragnione, dtugo oczekiwane 76 69,72
Pomoc ze strony ojca dziecka 73 66,97
Gdy kobieta jest dojrzata do roli matki; pdzniejszy wiek wejscia 69 63,30

w role rodzicielska

Inne — np. niezbyt duza liczba obowigzkdw, stabilna sytuacja ma- 37 33,94
terialna i zawodowa, mocne oparcie w rodzinie, oparcie w religii,
wsparcie ze strony instytucji, wiedza o dziecku i o wychowaniu

Utrudnienia
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Problemy finansowe 86 78,89
Ciagly brak czasu 83 76,14
Konieczno$¢ taczenia roli matki z rolg pracownika 79 72,47
Codzienny stres zwigzany z obowigzkami rodzinno-domowymi 74 67,88

Niski poziom wiedzy o wychowaniu dziecka; brak kompetencji 67 61,46
i umiejetnos$ci wychowawczych

Brak pomocy ze strony ojca dziecka 58 53,21

Inne — np. Igk przed przysztoscia, dodatkowa praca zarobkowa, 24 22,01
problemy mieszkaniowe, brak pomocy ze strony instytucji, brak
pomocy ze strony dalszej rodziny

Zrodto: Badania wlasne.

Table 6. Facilitating and impeding factors in fulfilling the educational role of a mother

Facilitating factors Number %
of partici-

pants

N=109
Happy marriage with a child’s father 97 88,99
When a mother is self-fulfilled and happy as a woman 89 81,65
Profound love towards a child 88 80,73
Wanted and long-awaited child 76 69,72
Aid from a child’s father 73 66,97
When a woman is mature for the role of a mother; taking the role 69 63,30

of a parent later in life

Other — e.g. not too many duties, stable financial and occupational 37 33,94
situation, strong family support, support from religion, support
from institutions, knowledge of a child and on upbringing

Impeding factors

Financial problems 86 78,89
Constant lack of time 83 76,14
Necessity of combining the role of a mother with the role of an employee 79 72,47
Day-to-day stress connected with family and housekeeping duties 74 67,88
Low level of knowledge on child upbringing, lack of educational 67 61,46
competencies and skills

Lack of aid from a child’s father 58 53,21

Other — e.g. fear of the future, additional gainful employment, housing 24 22,01
problems, lack of aid from institutions, lack of aid from distant family

Source: Own research.
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Wymieniajgc kategorie, uzyskujace procentowo najwicksze liczby wskazan,
stwierdzamy, ze podstawowym utatwieniem w petnieniu wychowawczej roli matki
jest ,,szczesliwy zwigzek malzenski z ojcem dziecka”, ktory daje kobiecie poczucie
»stabilizacji”. Zatem respondentki dostrzegaja znaczenie jakos$ci malzenstwa, ktora
determinuje funkcjonowanie w roli rodzicielskiej. Warto dodaé, ze w szczeSliwym
zwigzku matzenskim kobieta-matka moze liczy¢ na wsparcie i pomoc meza w wy-
chowywaniu potomstwa, a takze w innych sferach aktywnosci. Uzyskiwane wsparcie
ulatwia za$ godzenie wielu rol, a takze stanowi istotng plaszczyzne tagodzenia co-
dziennych napiec i stresow', co wplywa na psychiczny dobrostan. Wazna kwestia
w konteks$cie petnienia wychowawczej roli matki jest poczucie szcze$cia, spetnienia
i zadowolenia u matki, przy czym waznym zrodtem tych stanéw jest praca zawo-
dowa kobiety. Jak bowiem pisaly respondentki, ,kobieta, by byta szczesliwa, musi
realizowa¢ si¢ poza domem. Tylko wtedy moze by¢ dobrag matkg i wychowawczy-
nig”. Innym waznym czynnikiem jest ,,gleboka mito$¢ do dziecka”, ktora sprawia, ze
petnienie danej roli staje si¢ bardziej konstruktywne, takze w perspektywie rozwoju
osobowosci samej matki.

Badane kobiety dostrzegaja rowniez szereg czynnikow utrudniajacych kobie-
cie spetnianie wychowawczej roli matki. Przede wszystkim wymieniaty wsrod nich
»trudnosci finansowe” oraz ,,ciggly brak czasu”, pozostajacy w zwiazku z kolejng
kwestia, mianowicie ,,konieczno$cig taczenia roli matki z rolg pracownika”. Nieco
mniej kobiet wskazywato na stres zwigzany z realizacja codziennych obowigzkow
rodzinnych i zawodowych; stres taczy sie zapewne z przecigzeniem kobiet!” i faktem,
ze wiekszo$¢ prac domowych pozostaje w gestii kobiet. One niejednokrotnie w wiek-
szym zakresie, anizeli mezczyzni, zajmuja si¢ prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego oraz sprawami zwigzanymi z opiekg i wychowaniem potomstwa. Te¢ kwestie
takze dostrzegaja kobiety, zwracajac uwage, iz pewnym utrudnieniem w realizacji
omawianej roli jest ,,brak pomocy ze strony ojca dziecka”.

Podsumowanie i wnioski koncowe

W niniejszym opracowaniu uwage zwrocono na wychowawczg role matki, ktorg
starano si¢ naszkicowac, wstuchujac si¢ w gtos kobiet bedacych w okresie wcho-
dzenia w dorostos¢. Analizie poddano ich szersze wypowiedzi, ktére daty podstawe
do sformutowania kilku wnioskéw koncowych. Podsumowujgc najistotniejsze re-

16 A. Sniegulska, Rodzice w przestrzeni zycia rodzinnego, ,,Edukacyjna Analiza Transak-
cyjna” 2016, nr 5, 5. 157.

Zob. T. Szlendak, Socjologia rodziny: ewolucja, historia, zroznicowanie, PWN,
Warszawa 2012, s. 436-437.
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zultaty badan nalezy powiedzieé, ze dla kobiet proces wychowania oznacza przede
wszystkim przygotowanie dziecka do zycia w spoteczenstwie, przekazanie mu za-
sad 1 norm spotecznych, a jednym z podstawowych celéw wychowania jest wpoje-
nie wartosci etycznych tak, by jako cztowiek dorosty urzeczywistniato je w swoim
postepowaniu.

Fundamentalnym aspektem wychowania jest wychowanie macierzynskie, ktore,
zdaniem badanych kobiet, winno opiera¢ si¢ na mito§ci matki do dziecka, okazy-
wanym mu szacunku, zaspokajaniu potrzeb, oraz pozytywnych relacjach panujacych
w rodzinie.

Wypowiadajac si¢ z kolei na temat wychowawczej roli matki badane podkresla-
ly, ze jest ona wieloaspektowa, obejmujaca wiele obowigzkoéw i powinnosci matki
wzgledem potomstwa. Podstawowe kategorie, jakie ja konstytuujg, to mitos¢, opieka,
okreslone cechy osobowosciowe i charakterologiczne matki (gtownie wyrozumiato$é
i cierpliwosc), jak réwniez relacja osobowa matki i dziecka. Respondentki dodaty
takze, ze matce tatwiej petni¢ te rolg, gdy pozostaje w szczgsliwym, satysfakcjonuja-
cym zwiazku matzenskim oraz gdy jest spetniona i szczg¢$liwa jako kobieta. Zasad-
niczym za$§ problemem utrudniajacym realizacj¢ tej roli sg problemy finansowe oraz
wszystkie te sprawy, ktore wigza si¢ z przecigzeniem pracg zawodowa i obowigzkami
rodzinno-domowymi kobiet bedgcych matkami.

Przedstawione analizy z pewno$cig nie wyczerpuja w petni poruszonego zagad-
nienia. Ze wzgledu na ramy opracowania zostaly zarysowane jedynie podstawowe
kwestie, zilustrowane wypowiedziami badanych, ktére wybrano sposrod bardzo wie-
lu narracji. Rekapitulujac nalezatoby pokresli¢, iz w swoich wypowiedziach kobiety
bedace u progu dorostosci bardzo wyraznie wyartykutowaty wychowawcza rolg mat-
ki jako wazna dla nich. Laczy si¢ jednak ona z konieczno$cig dokonywania wyborow
i stawaniem wobec dylematdw, ktore wspolczesne kobiety zmuszone sg rozstrzygac.
Tym samym rola ta wzbudza bardzo wiele refleksji i emocji.
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