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Istota malzenstwa sakramentalnego a proces
samowychowania malzonkow

The essence of a sacramental marriage and the process
of spouses’ self-upbringing

Abstrakt

Cel. Celem prezentowanego artykutu jest przesledzenie wybranych dokumentow Kosciota
Katolickiego, podejmujacych tematyke malzenstwa i rodziny, oraz odniesienie do nich
wyzwan zwigzanych z konieczno$cia podjecia przez oboje malzonkdw procesu samowy-
chowania.

Metoda. Opracowanie niniejszego tekstu wymagalo postuzenia si¢ metoda analizy doku-
mentoéw, polegajaca na uporzadkowaniu i interpretacji zawartych w nich tresci pod katem
wybranego do zbadania zagadnienia.

Wyniki i wnioski. Matzenstwo katolickie jest zwigzkiem opartym na wzajemnej mito-
$ci, wiernosci i uczciwoscei, a jednym z jego glownych przymiotow jest nierozerwalnosé.
Trwanie w sakramentalnym zwiazku matzenskim wiaze si¢ z konkretnymi wymaganiami,
jakie stawiaja samym sobie oboje matzonkowie. To oni w rownej mierze odpowiedzial-
ni sa za swoj wlasny rozwdj, za jako§¢ zwiazku oraz za wychowanie dzieci. Studium
wskazanego nauczania pozwala na wyciagniecie wnioskéw dotyczacych samowychowa-
nia matzonkow. Oboje zobowiazani sa do permanentnej pracy nad samym sobg, nad tym
wszystkim, co stanowi o ich niepowtarzalnosci. Dobro wspolne matzonkow nie jest prosta
sumg dobrostanu psychicznego, fizycznego i duchowego obojga, ale stanowi punkt odnie-
sienia codziennych staran, autorefleksji, tego wszystkiego, co oboje robia w celu wypel-
nienia oryginalng treécig istoty malzenstwa sakramentalnego. Samowychowanie matzon-
kow ukierunkowane jest na bycie wzajemnie dla siebie darem, na permanentne budowanie
wspolnoty 0sob. Jest warunkiem koniecznym realizacji nauczania Kosciota o matzenstwie
i rodzinie. Swiadome podjecie ,,trudu rozwoju” mozliwe jest po osiagnieciu pewnego stop-
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nia dojrzatosci i stanowi catozyciowe zadanie kazdego cztowieka, a cztowicka zyjacego
w matlzenstwie w szczegolnosci. Mozna przyjac, ze samowychowanie malzonkow stanowi
fundament Zzycia rodzinnego, a wigc rowniez wychowania dzieci, wszelkich relacji mig-
dzyosobowych i migdzypokoleniowych.

Stowa kluczowe: malzenstwo sakramentalne, samowychowanie.

Abstract

Aim. The aim of this article is to trace analyse elements of the teaching of the Catholic
Church on marriage and family and to link them to important challenges related to the
necessity for both spouses to undertake the process of self-education.

Method. The preparation of this text required the use of the method of document analysis,
which consists in organizing and interpreting the contents of documents in terms of the
issue selected for study.

Results and conclusions. Catholic marriage is a relationship based on mutual love, loyal-
ty, and honesty, and one of its main attributes is indissolubility. Stability in the sacramental
marriage is connected with the specific requirements that both spouses set for themselves.
They are equally responsible for their own development, for the quality of the relationship,
and for the upbringing of children. The study of the teaching indicated allows conclusions
to be drawn concerning the self-education of the spouses. Both man and wife are obliged to
commit to their self-development, especially in the areas that determine their uniqueness.
The common good of the spouses is not a simple sum of their mental, physical, and spiritu-
al well-being, but it is a reference point of daily efforts, self-reflection, and for everything
that they both do to fill the sacramental marriage with original content. The spouses’ self-
-education and development is focused on being a gift for each other, for the permanent
building of community of persons. It is a necessary condition for the Church’s teaching
about marriage and family. The conscious undertaking of the ,.effort of development” is
possible after reaching a certain degree of maturity and is the whole-life task of everyone,
and those living in a marriage in particular. It can be assumed that self-education of spo-
uses is the foundation of family life, and therefore also the education of children, and all
interpersonal and intergenerational relationships.

Keywords: sacramental marriage, self-education.

Wstep

Instytucja matzenstwa jest znana od poczatku istnienia cztowieka na ziemi. Wedhug
Katechizmu Kosciola Katolickiego ,,Harmonia malzenstwa i spoteczenstwa zalezy
czgsciowo od sposobu, w jaki mezczyzna i1 kobieta przezywaja swoja komplemen-
tarno$¢ oraz wzajemng potrzebe i pomoc”. W $wietle powyzszego mozna przyjaé,
ze od jako$ci malzenstwa zalezy po czesci jakos¢ zycia spotecznego. Interesujace
poznawczo wydaje si¢ studium nauczania Ko$ciota o matzenstwie jako podstawo-
wym zwigzku dwojga osob. Malzenstwo sakramentalne uznawane jest za jeden ze

' Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, s. 527.
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sposobow realizacji planu Stworcy wobec cztowieka stworzonego na podobienstwo
Boze. Wspolne zycie dwojga 0s6b zwigzane jest z konkretnymi wymaganiami, jakie
stawiaja sobie samym oboje maltzonkowie jako osoby doroste, swiadome dokony-
wanych wyboroéw. Warto wigc poszuka¢ odpowiedzi na pytania dotyczace obszarow,
ktére w sposob szczegdlny wymagaja aktywnosci samowychowawczej matzonkoéw
sakramentalnych. Punktem wyj$cia prezentowanej pracy bedzie wprowadzenie w te-
matyke matzenstwa sakramentalnego. Na wstepie warto podkresli¢, ze niezwykle
trudne jest trafne opisanie rzeczywistosci malzenstwa sakramentalnego za pomocg
definicji spoza nauk teologicznych?. W niniejszej pracy zostang zaprezentowane tylko
podstawowe elementy nauczania Ko$ciota o matzenstwie. Nastepnie omowie cechy
mitos$ci matzenskiej uymowanej jako fundament zwigzku dwojga osob. Wreszcie zo-
stang zaprezentowane te strefy zycia matzenskiego, ktére stanowig szczegdlne wy-
zwanie samowychowawcze.

Malzenstwo sakramentalne i samowychowanie

Podstawg nauczania Ko$ciota o matzenstwie jest porzadek stworzenia. Biblia mowi,
ze Bog powotat czlowieka do istnienia jako mezczyzng i kobiete, co istotne — zrobit
to z mitosci 1 dla mitosci. Mito§¢ miedzy mezczyzng i kobieta jest nie tylko dobra, ale
roOwniez powinna obrazowaé bezwzgledng, bezwarunkowsg mitosé, jaka Bog obdarza
kazdego cztowiceka®. W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego rowniez obecny jest za-
pis, ze mg¢zczyzna i kobieta zostali stworzeni wzajemnie dla siebie: ,,zréznicowanie
1 komplementarno$¢ fizyczna, moralna 1 duchowa sg ukierunkowane na dobro mat-
zenistwa i 1ozwoj zycia rodzinnego™.

Matzenstwo sakramentalne powstaje poprzez zawarcie umowy matzenskiej, po-
wodujacej powstanie pomiedzy kobieta i m¢zczyzng ,,glebokiej wspdlnoty zycia”.
Wedhug nauczania Kosciota Katolickiego, wyrazenie przez oboje matzonkéw nie-
odwotalnej zgody, w ktorej oboje wzajemnie si¢ sobie oddajg i przyjmuja, stanowi
przyczyne sprawcza matzenstwa’. Wartym podkreslenia jest fakt, ze malzenstwo sa-
kramentalne r6zni si¢ od malzenstwa cywilnego m.in. tym, ze ma charakter sakralny
i nie moze zosta¢ rozwigzane nawet za obopolng zgoda obojga matzonkow®. Matzen-

2 R. Necek, Istota sakramentu maizenstwa, http://www.robertnecek.pl/naukowe/76-
zagrozenia-trwalosci-malzenstwa?showall=&start=1 [dostep: 24.06.2018].

Katechizm Kosciota..., dz. cyt., s. 527.
Tamze.

5 PM. Gajda, Prawo malzenskie Kosciola Katolickiego, Wydawnictwo Diecezji Tarnow-
skiej, Tarnéw 2000, s. 35.

Tamze, s. 25.
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stwo jest przymierzem, ,,przez ktore mezczyzna i kobieta tworzg ze sobg wspdlnote
catego zycia, skierowana ze swej natury na dobro matzonkéw oraz do zrodzenia i wy-
chowania potomstwa’”.

W pierwszej polowie XX wieku za gldéwny cel matzenstwa uznawano zrodze-
nie dzieci. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. (kan. 1013 § 1) wymienia naste-
pujace cele matzenstwa: zrodzenie i wychowanie potomstwa (cel pierwszorzedny)
oraz wzajemng pomoc malzonkow i usmierzenie pozadliwosci (cel drugorzedny)?®.
Rowniez Papiez Pius XI w 1930 roku w Encyklice Casti connubii stwierdzat za $w.
Augustynem, ze matzenstwo posiada trzy glowne dary: potomstwo, wierno$¢ i niero-
zerwalno$¢’. W ogromnym uproszczeniu mozna powiedzieé, ze wspomniany doku-
ment podkreslat wprawdzie znaczenie mito$ci matzenskiej, ale za pierwszorzedny cel
matzenstwa uznawat zrodzenie potomstwa.

Osiagnigcia nauk humanistycznych i spotecznych, szczegdlnie uwzglednienie
w teologii podej$cia personalistycznego, wptynety na wspolczesne rozumienie mat-
zenstwa sakramentalnego'?, ktore jest efektem zarowno Soboru Watykanskiego 11, jak
i nauczania kolejnych papiezy. Glownym dokumentem soborowym dotyczacym mat-
zenstwa jest Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym Gaudium
et spes. Mozna w niej odnalez¢ okreslenie malzenstwa jako ,,glebokiej wspdlnoty
zycia 1 mitoéci”, ktorej fundamentem jest catkowicie wolna decyzja narzeczonych
dotyczaca budowania zwigzku''. Uzycie terminu budowanie zwigzku zwraca uwage
na to, ze malzenstwo jest rzeczywistoscig dynamiczng, w ktérej czyms$ oczywistym
powinno by¢ zobowigzanie obojga malzonkéw do statej pracy nad wzajemna relacja.
Wspomniany dokument zawiera tez i taki zapis: matzenstwo ,,nie jest ustanowione
wylacznie do rodzenia potomstwa; sama bowiem natura nierozerwalnego zwigzku
migdzy dwoma osobami oraz dobro potomstwa wymagaja, aby takze wzajemna mi-

" Katechizm Kosciola..., dz. cyt., s. 379.

8 M. Pogorzelska, Cele malzenistwa w doktrynie i w prawie kanonicznym, ,,Studia Teolo-

giczne” 2014, nr 32, s. 427.

Pius X, Encyklika Casti connubii do Czcigodnych Braci Patriarchow, Prymasow, Ar-
cybiskupow, Biskupow i innych Ordynariuszow, pokoj i jednosc z Stolicqg Apostolskq
utrzymujgcych: o matzenstwie chrzescijanskim na tle obecnych stosunkow, potrzeb,
bledow i wykroczen w rodzinie i spoleczenstwie, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/pius_xi/encykliki/casti_connubi_31121930.html [dostep: 12.03.2018]; zob. takze:
W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej,
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna ,,Adam”, Warszawa 1998, s. 63-64; G. Lecicki,
Matzenstwo i rodzina w nauczaniu oraz doswiadczeniu Kosciota, Wydawnictwo Die-
cezjalne i Drukarnia, Sandomierz 2011, s. 221.

R. Necek, Istota sakramentu..., dz. cyt.

Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym, [w:] Sobor Watykanski
1I: konstytucje, dekrety, deklaracje: tekst polski, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan
[b.r.], s. 576.
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1o$¢ matzonkéw odpowiednio si¢ wyrazata, aby si¢ rozwijata i dojrzewata”'?. Przy-
toczone stowa wskazuja, jakie znaczenie przypisywali tworcy dokumentu opartej na
wzajemnej milosci wig¢zi matzenskiej. Rozwdj osobisty matzonkéw jest traktowany
jako zasada obowigzujaca bezwzglednie, ze wzgledu na istote sakramentalnego mat-
zenstwa, niezaleznie od korzys$ci, jakie przynosi dzieciom. Mozna wigc uznac, ze
W nauczaniu soborowym mito$¢ matzenska zostata dowartosciowana'® jako szczeg6l-
na rzeczywisto$§¢ miedzyosobowa, wymagajaca zaangazowania obojga.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze nauczanie Kos$ciota Katolickiego nie zawiera
wymogow zwigzanych z przyjeciem konkretnego modelu matzenstwa. Mozna z catg
stanowczo$cig uznaé, ze nigdzie nie zostato okreslone, jak powinna wyglada¢ szcze-
gbétowa organizacja zycia matzonkow, ktore z nich powinno si¢ zajmowaé domem
albo pracg zawodowa, ktoére jest w wigkszym stopniu odpowiedzialne za wychowa-
nie dzieci. Nauczanie Ko$ciota Katolickiego idzie w kierunku podkreslania rownos$ci
matzonkow'* z zachowaniem komplementarnosci ptci. Oboje: kobieta i mgzczyzna
,,Z taka samg godnos$cig, chociaz w rézny sposob”!® majg za zadanie budowanie jed-
nosci.

Trwanie we wspolnocie malzenskiej zwigzane jest z konkretnymi wymaganiami,
ktore stawiajg przed sobg oboje matzonkowie. To oni: osoby doroste, odpowiedzialni
sg za swoj rozw0j jako osoby ludzkiej i jednoczesnie osoby, ktora §wiadomie i dobro-
wolnie zwigzata swoje zycie z drugg osobg. Nauczanie Ko$ciota Katolickiego o mat-
zenstwie zaktada przede wszystkim podejmowanie decyzji w sposob w petni dojrza-
ty, tzn. ze $wiadomoscia konsekwencji swoich wyborow. Osoby, ktore zamierzaja
zawrze¢ sakramentalny zwigzek matzenski zobowigzane sa m.in. do uczestnictwa
w naukach przedmatzenskich. Takie dziatanie wydaje si¢ z oczywistych wzgledow
stuszne, aczkolwiek, jak kazde dziatanie ,,z zewnatrz”, nie zagwarantuje osiggniecia
malzenskiego szczgscia, jesli matzonkom zabraknie rzeczywistego zaangazowania
W poznanie istoty malzenstwa, jego celow. Konieczne jest zatem uwewnetrznienie
przez oboje matzonkow zasad, na ktorych opiera si¢ zwigzek sakramentalny. Pozna-
nie 1 przyj¢cie za swoje istoty zawieranego w Kosciele matzenstwa stanowi wiec
punkt wyjscia dla podj¢cia dalszych staran o jako$¢ malzenstwa.

Kolejnym wyzwaniem, przed ktérym stajg malzonkowie zainteresowani budowa-
niem malzenstwa sakramentalnego, jest przyjecie do wiadomosci faktu, ze dla dobra
wspolnego konieczne jest podjecie trudu samodzielnego formowania wiasnej woli
1 emocji, wypracowywania postaw, ksztatltowania przezy¢ estetycznych, jak réwniez

12 Tamze, s. 579-580.

13 R. Necek, Istota sakramentu..., dz. cyt.

14

Katechizm Kosciota..., dz. cyt., s. 527.

15 Tamze.
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dbania o wtasny rozwoj fizyczny'®. Dziatania te teoretycy utozsamiajg z pojeciem sa-
mowychowania. W Encyklopedii pedagogicznej samowychowanie definiowane jest
jako
czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do procesu wlasnego rozwoju, wyraza-
jace sie w regulowaniu swojego postepowania i dziataniu wedlug dobrowolnie
przyjetych wzorow lub systemu warto$ci. Jest to §wiadome i celowe kierowanie
sobg. Cztowiek, wychowujac samego siebie, staje si¢ podmiotem wychowania,
jednostka zaangazowang w dziatalnos¢ wychowawcza kierowana na nig badz na

grupeg, w ktorej uczestniczy!’.

Samowychowanie stanowi odpowiedz na otrzymane wychowanie, jest tez uzna-
wane za zwieficzenie procesu przygotowania do samodzielnego zycia. Teresa Ku-
kotowicz podkresla, ze ,,warto$¢ dziatan wychowawczych moze by¢ mierzona tym,
w jakim stopniu przyczyniaja si¢ one do samowychowania”'®. Podjecie trudu pracy
nad sobg jest mozliwe ,,po osiagni¢ciu pewnego stopnia dojrzatosci”" i ukierunko-
wane jest na wybieranie prawdziwego dobra na podstawie wlasnego procesu po-
znawczego?’. W ujeciu Zofii Matulki samowychowanie okreslane jest jako

samodzielne formowanie emocjonalno-wolitywnej sfery wlasnej osobowosci,
a wigc takie ksztaltowanie swojej wolnosci, aby umie¢ podejmowac decyzje
zgodnie z przyjeta i uznang za prawdziwa oraz stusznag hierarchig wartosci i wla-
snym $wiatopogladem. Jest to wigc wyrabianie wlasnych postaw w stosunku do
réznych elementow i zjawisk rzeczywistosci, w ktorych cztowiek zyje?!.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na definicje celu wychowania w ujeciu Jana
Pawta I1. W przemowieniu w siedzibie UNESCO Papiez Polak podkreslit, ze

w wychowaniu chodzi gléwnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardzie;j
czlowiekiem — o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wigcej miat, azeby po-
przez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem,

16 7. Matulka, Samowychowanie, [w:] T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki do-
rostych, PWN, Warszawa 1992, s. 147.

17 1. Jundzilt, Samowychowanie [hasto], [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedago-
giczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 716.

18 T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1978, s. 42.

19" Jan Pawet I1, List do Rodzin, TUM Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiggarni Archidiece-
zjalnej, Wroctaw 1998, s. 70.

20 B. Hiszpanska, Prawda u podstaw samowychowania, Towarzystwo Naukowe Katolic-

kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta 11, Lublin 2010, s. 126—127.

Z. Matulka, Samowychowanie w Zyciu chrzescijanskim, [w:] A. Rynio (red.), Wycho-

wanie chrzescijanskie: miedzy tradycjq a wspolczesnoscig, Wydawnictwo KUL, Lublin

2007, s. 169.

2
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to znaczy, zeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze i dla

drugich?.

Wskazane bycie z drugimi i bycie dla drugich jest w szczegdlny sposob re-
alizowane w malzenstwie, stanowi wrecz istot¢ sakramentalnego malzenstwa,
w ktorym oboje matzonkowie wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja. Czlowiek,
jako istota rozwijajaca si¢ przede wszystkim poprzez nawigzywanie relacji z dru-
gim cztowiekiem, w matzenstwie sakramentalnym otrzymuje mozliwos$¢ realizacji
swojego czlowieczenstwa poprzez podjecie wysitku zbudowania ze wspdtmatzon-
kiem jedynej w swoim rodzaju wspolnoty osob, okreslanej jako communio perso-
narum?. Konsekwencjg traktowania matzenstwa jako ,,gtebokiej wspdlnoty zycia
1 mitodci” jest uznanie, ze warunkiem koniecznym realizacji nauczania KoS$ciota
0 malzenstwie i rodzinie jest swiadome podjecie ,trudu rozwoju” samego siebie
jako mezczyzny-meza lub jako kobiety-zony. Istotne jest tutaj zwrocenie uwagi na
stawianie wymagan przede wszystkim samemu sobie. ,,Czlowiek ma wymagac — ale
od siebie, a nie od drugiego. Wymagania od drugiego cztowieka zawsze konczg si¢
fiaskiem, bo nikt nie ma mocy nad drugim cztowiekiem. Natomiast kazdy moze
zmieni¢ siebie”*.

Warto podkresli¢, ze w perspektywie personalistycznej samowychowanie stanowi
calozyciowe zadanie kazdego czlowieka. Analiza nauczania Kosciota Katolickiego do-
tyczacego malzenstwa oraz praktyka zycia spotecznego pozwalajg stwierdzi¢, ze pod-
jecie wysitku wychowania samego siebie jest jednak szczegdlnie aktualne dla cztowie-
ka zyjacego w matzenstwie. Celem i jednoczesnie srodkiem do nawigzywania coraz
bardziej $cistej wspolnoty osob-malzonkéw jest mitos¢ malzenska, ktora stanowi tez
fundament matzenstwa. Mozna wiec uzna¢, ze mito$§¢ matzenska jest w matzenstwie
sakramentalnym wszystkim: punktem wyjscia, srodkiem i celem samym w sobie.

Milo$¢ w malzenstwie sakramentalnym
Kilka lat po Soborze Watykanskim II podstawowe cechy mito$ci matzenskiej nakre-

$lit papiez Pawet VI w encyklice Humanae vitae. Dokument ten przypomina najwaz-
niejsze przymioty mito$ci malzenskiej, ktora ma by¢: na wskro$ ludzka, petna, wier-

22 Jan Pawet I, W imig przysziosci kultury: przemowienie w UNESCO, [w:] Wiara i kul-
tura: dokumenty, przemowienia, homilie, Polski Instytut Kultury Chrzescijanskiej. Fun-
dacja Jana Pawta II, Rzym 1986, s. 71.

2 Jan Pawel 11, Jednosé i nierozerwalnosé matzenstwa: stowa skierowane do Polakow
w czasie audiencji ogoélnej 21.11.1979, [w:] Jan Pawetl II o malzenstwie i rodzinie,
Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1982, s. 88.

# W. Pottawska, Uczcie sie kochaé, Edycja Swigtego Pawta, Czestochowa 2015, s. 35.



120 Anastazja SORKOWICZ

na i wylgczna, oraz ptodna®. Mito$¢ ,,na wskros$ ludzka”, czyli zarazem zmystowa
i duchowa. Jezeli bowiem cztowiek nie jest ani wylacznie duchem, ani tylko ciatem,
to dlaczego inna miataby by¢ jego mito$¢? Ma ona wzrastac¢ ,,w rado$ciach i trudach
codziennego zycia”, aby malzonkowie ,,stawali si¢ jednym sercem i jedng duszg i ra-
zem osiagali swg ludzka doskonalo$¢”?. Mitos¢ ,,petna”, czyli nastawiona na dziele-
nie absolutnie wszystkich spraw, na obdarowywanie matzonka tym wszystkim, czym
si¢ jest. Chociaz matzonkowie r6znia si¢ od siebie, kazde z nich ma swoje wlasne
zaangazowania, to jednak ich relacj¢ powinna przenikac ,,zasadnicza przejrzystos¢”?’.
Mito$¢ malzenska obejmuje wigc catg osobe, jest bezwarunkowa. Mitos¢ petna ozna-
cza mito$¢ osoby, ktdra istnieje w rzeczywisto$ci, wymaga przyjecia drugiej osoby
ze wszystkim, co jg stanowi. Podej$cie egoistyczne, nastawienie wylacznie na otrzy-
mywanie, jest wigc zaprzeczeniem istoty mitosci malzenskiej. ,,Wierna i wytaczna”
— ta cecha milo$ci wydaje si¢ najtatwiejsza do wyjasnienia. Wierno$¢ ukazywana jest
przez Pawta VI jako nie tylko zgodna z naturg matzenstwa, ale i jako zrodto trwaltego
szczescia. Nie moze tez by¢ rozpatrywana wytacznie w aspekcie negatywnym, jako
zakaz zdradzania si¢ nawzajem, ale przede wszystkim jako wezwanie do wiernego
przezywania komunii, jako traktowanie rzeczywisto$ci matzenskiej w kategoriach
wspolnego zadania®®. Mito$¢ ma by¢ ,,ptodna”, czyli zmierza¢ do zrodzenia i wycho-
wania dzieci, do odpowiedzialnego przekazania zycia nastepnym pokoleniom. Swia-
dectwem tego maja by¢ stowa Stworcy: ,,BadZcie ptodni i rozmnazajcie sig, abys$cie
zaludnili ziemi¢”®. Warto zauwazy¢, ze wskazane polecenie kierowane jest rowno-
czesnie do obojga: mezczyzny i1 kobiety. Wymaganie otwarcia na przyjecie nowego
zycia nalezy wiec traktowac jako zaproszenie do podjecia przez kobiete i mezczyzne
razem wspoOlpracy z mitoscig Stworcy, ktory, jak wspomniano wyzej, powoluje do
istnienia czlowieka z mitosci i dla mitosci.

Mitos¢ matzenska powinna by¢ mitoscig oblubiencza, tzn. powinna polegac na
wzajemnym oddaniu si¢, na istnieniu ,,we wzajemnym dl/a, w relacji wzajemnego
daru™. Jest relacja obejmujgca catego cztowieka i wszystkie sfery jego funkcjono-

% Pawel VI, Encyklika Humanae vitae o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania

zycia ludzkiego, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel vi/encykliki/humane.
html [dostep: 14.04.2018].

26 Tamze.

27 A. Szostek, Antropologia ,, Humanae vitae” w nawigzaniu do nauczania Jana Pawla II,

,,Ethos” 2008, nr 4, s. 136-137.

2 M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci maizenstwa i rodziny, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2010, s. 215.

2 Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Wydawnictwo Pallottinum, Poznaf — War-
szawa 1984, s. 25.

30 Jan Pawel 11, Objawienie i odkrycie oblubiericzego znaczenia ciata, [w:] Jan Pawel II
o matzenstwie i rodzinie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1982, s. 107.
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wania. Mito§¢ matzenska wymaga od obojga matzonkow wrazliwos$ci na potrzeby
drugiego cztowieka i jednoczesnie doskonalenia w sobie umiejetnosci dojrzatego
obdarzania wspdtmatzonka tym wszystkim, co stanowi o wtasnej niepowtarzalno-
$ci, indywidualno$ci. Wzajemna mito$¢ matzonkoéw stanowi dla nich samych gtow-
ny bodziec do wlasnego rozwoju, do tego, zeby stawac si¢ coraz lepszym wiasnie
ze wzgledu na drugiego cztowieka. Mozna powiedzie¢, ze milo$¢ malzenska polega
na dobrze rozumianej wzajemne;j stuzbie. Z. Matulka proponowata ujmowanie mat-
zenstwa jako sakramentu o charakterze spolecznym, przeznaczonym do tworzenia
wspolnoty, jako sakramentu milosci, ktorego celem jest stuzba®'. Wspotczesnie po-
jecie stuzby nie wydaje si¢ zbyt popularne. Zycie spoleczne ukierunkowane jest
raczej na wzmacnianie u ludzi potrzeby tzw. samorealizacji niezaleznie od sytu-
acji rodzinnej i spotecznej. Kult sukcesu za wszelka cene nie pozwala nawet na
zastanowienie si¢ nad terminem sfuzba. Stownik Jezyka Polskiego okresla sfuzbe
jako prace na rzecz jakiej$ wspolnoty, wykonywang z poswigceniem?>. W zwyczaj-
nej rzeczywistosci matzenskiej przyjecie postawy stuzby nie wymaga od matzon-
kow ogromnego poswiecenia. Zdarzaja si¢ wprawdzie sytuacje niezwykle trudne,
zwigzane m.in. ze zdarzeniami losowymi (np. ci¢zka, nieuleczalna choroba), ktore
stawiajg jednego z matzonkéw w sytuacji koniecznos$ci bycia wiernym w sytuacji
obiektywnie bardzo trudnej. Jednak w wigkszo$ci przypadkéw matzonkowie chca-
cy przyjac postawe stuzebng majg za zadanie tylko(!) ciggle na nowo podejmowaé
decyzje pokonywania samego siebie, swoich przyzwyczajen, stabos$ci, wad. To jest
permanentna praca, przede wszystkim nad sobg. Dlatego mozna z calym przeko-
naniem stwierdzi¢, ze mito$¢ matzenska nie jest nigdy skonczona, gotowa, ale ma
charakter dynamiczny. Mito§¢ taka moze i powinna stanowi¢ fundament matzen-
stwa sakramentalnego, w ktorym oboje matzonkowie zobowigzani sg do pomna-
zania dobra wspdlnego. To ostatnie nie jest prosta suma dobrostanu psychicznego,
fizycznego 1 duchowego obojga, ale stanowi punkt odniesienia codziennych staran,
autorefleksji, tego wszystkiego, co oboje robig w celu wypelnienia oryginalng tre-
$cig istoty swojego matzenstwa.

Mitos¢ matzenska nie jest rzeczywistoscig dang z gory, gotowa, ale raczej wyma-
ga od kazdego z matzonkow ciggltego budowania w sobie samym ,,czlowicka mitu-
jacego”. Jak zauwaza ks. Adam Skreczko: ,,Nie wystarczy chcie¢ kochaé, by umiec
kocha¢! Mitosci trzeba si¢ uczy¢ dtugo i cierpliwie”**. W podobnym tonie wypowiada
si¢ Maria Grzywak-Kaczynska:

31 Z. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie, Adam Marszatek, Torun 1995, s. 92.
32 Stuzba [hasto], Stownik Jezyka Polskiego, PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/;2521967
[dostep: 12.05.2018].

3 A. Skreczko, Wspélczesne wyzwania w wychowaniu do mitosci malzeriskiej, ,,Sympo-
zjum” 2017, nr 1, s. 65.
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mito$ci trzeba uczyC i trzeba si¢ uczyé. Nie mozna rozwoju tego najwazniej-
szego 1 najpotezniejszego dynamizmu psychicznego zostawi¢ wlasnemu losowi,
tzn. naturalnym warunkom zycia. Warunki te, jesli kiedy$ w wielu przypadkach
mogty by¢ wystarczajace dla uksztalttowania osobowosci, dzisiaj tak si¢ skom-
plikowaty, ze nawet najbardziej sprzyjajace rozwojowi wymagaja Swiadomej

ingerencji w ich poznawaniu i kierowaniu nimi*.

Na podstawie zaprezentowanych analiz mozna stwierdzié, ze praca samowy-
chowawcza matzonkow sprowadza si¢ do pracy nad umiejetnoscig kochania drugiej
osoby.

Malzenstwo sakramentalne wspélnota oséb samowychowujacych sie

Jak wspomniano wyzej, zawarcie malzenstwa sakramentalnego wigze si¢ z podje-
ciem odpowiedzialno$ci za rozwoj samego siebie 1 wspotmatzonka. Konieczne jest
codzienne podejmowanie wyzwan wynikajacych z istoty zwigzku malzenskiego. Osig
stawianych sobie samemu wymagan samorozwojowych jest codzienne uczenie si¢
mitosci. Niezwykle istotnym wydaje si¢ przyjecie do wiadomosci faktu, ze malzen-
stwo nie jest miejscem, w ktérym mito$¢ si¢ znajduje, ale jest przestrzenig ciaglego
budowania, tworzenia mitosci ,,we dwoje, wspdlnym i nicustannym wysitkiem™3s.
Mozna, jak si¢ wydaje, wymieni¢ kilka ,,obszaréw budowania mito$ci matzenskie;j”,
tozsamych z obszarami samowychowania, ktore sa szczegolnie istotne z punktu wi-
dzenia dobrostanu matzenstwa.

Jednym z podstawowych pol, wymagajacych statego wysitku, jest podjecie trudu
poznania i zrozumienia istoty matzenstwa sakramentalnego. Stanowi ono punkt wyj-
$cia wszelkiej pracy nad wzajemng relacja. Zdaniem Matulki, uznanie czegokolwiek
za warto$¢ musi by¢ poprzedzone doglgbnym poznaniem, ,,zaleznie od tej wiedzy
i oceny cztowiek jedne wartoéci odrzuca, inne uwaza za pozorne, a innych pragnie
dla siebie, dazy do ich zdobycia™*®. Oboje matzonkowie, w momencie podejmowania
decyzji o wspdlnym zyciu, muszg by¢ $Swiadomi tego, jakie konsekwencje bedzie
miato wypowiedzenie przez nich slow przysiggi matzenskiej. W literaturze przed-
miotu mozna znalez¢ poglad, ze gotowo$¢ do zawarcia matzenstwa mierzy si¢ przede
wszystkim poziomem §wiadomosci, czym jest zwigzek dwojga osdb, oraz podjeciem

3% M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do milosci — mifosci trzeba si¢ uczy¢, [w:]
F. Adamski (red.), Wychowanie personalistyczne: wybor tekstow: praca zbiorowa,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2005, s. 371.

35 B. Mierzwinski, Istota mifosci maizenskiej: aspekty teologiczno-pastoralne, ,,Kwartal-
nik Naukowy Fides et Ratio” 2010, nr 4, s. 11.

36 7. Matulka, Samowychowanie chrzescijariskie, dz. cyt., s. 148.
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pracy nad sobg, nad swoim wlasnym ,,ja”” po to, aby naprawdg kocha¢ drugiego czto-
wieka®’. Przygotowane do zawarcia malzenstwa sa osoby, ktore sa gotowe do codzien-
nego ponoszenia konkretnej ofiary dla dobra wspdlnego, i sa zdecydowane pracowac
nad sobg nie dlatego, ze musza, ale dlatego, ze chcg. W malzenstwie, podobnie jak
w kazdej innej sferze zycia cztowieka, pozostawanie na etapie sterownosci zewnetrz-
nej jest czynnikiem powaznie zaklocajacym normalne funkcjonowanie. Rola osob
wspierajacych w trudzie przygotowania do zawarcia matzenstwa winno by¢ zatem
towarzyszenie narzeczonym w wysitku zrozumienia, na czym polega malzenstwo sa-
kramentalne. Ze wzgledu na niekwestionowang warto$¢ matzenstwa, wszelkie dzia-
fania wspomagajace osoby, zamierzajace zawrze¢ zwigzek sakramentalny, wydaja si¢
by¢ tak wielkiej wagi, ze warto powierzac je ludziom legitymujacym si¢ najwyzszymi
kompetencjami. Chodzi tutaj nie tylko o znajomo$¢ nauczania Ko$ciota, ale rowniez
umiejetno$¢ przekazu oraz nawigzania zyczliwego kontaktu z drugim cztowiekiem.
Drugim, niezwykle istotnym obszarem samowychowania matzonkéw jest komu-
nikacja. Dialog matzenski, definiowany jako umiej¢tne mowienie i uwazne stucha-
nie, ze szczegolnym podkresleniem tego ostatniego, umozliwia porozumienie dwojga
0s0b, ktére maja przeciez zupetnie inne doswiadczenia, inng wiedz¢ o Swiecie. Wza-
jemne przyjecie 1 obdarowanie matzonkoéw powinno dokonywac si¢ ,,ze wszystkim,
co sktada si¢ na osob¢ — z oczekiwaniami i pragnieniami, doskonatoscia i niedosko-
natoscia; z tym, co godne podziwu, co utomne; co niezrozumiate i co niepojete. Pra-
gnienia i oczekiwania domagajg si¢ odpowiedzi*®. Nalezy wiec zwracaé uwage na
konieczno$¢ rozwijania w samym sobie postawy otwarto$ci, czyli umiejetnego dzie-
lenia si¢ ze wspotmatzonkiem swoimi przezyciami. Dzieki prawidtowe] wzajemnej
komunikacji mozliwa jest migdzy matzonkami szczego6lna solidarnos¢, wspotodczu-
wanie tego, co przezywa druga osoba®. Dla matzonkow sakramentalnych istotna wy-
daje si¢ sama $wiadomos¢, ze prawdziwego matzenskiego dialogu trzeba si¢ uczyc.
Kompetencje komunikacyjne kazdy czlowiek ma szans¢ rozwijaé przez cate swoje
zycie. Ze wzgledu jednak na fakt zréznicowania ptciowego miedzy matzonkami moze
si¢ zdarzy¢ i tak, ze matzenstwo nie bedzie nalezato do udanych tylko ze wzgledu na
brak przyjecia do wiadomosci innosci wspotmatzonka réwniez w obszarze komuni-
kacyjnym. Moze si¢ zdarzy¢, ze zona, przezywajaca swoje zycie na sposob kobiecy,
1 maz, ktory realizuje swoje cztowieczenstwo w wersji meskiej, nie bedg potrafili
dzieli¢ si¢ tym, co jest dla nich rzeczywiscie wazne, co zaprzata ich myslenie, co ich
buduje. Kluczowe wydaje si¢ w tym kontekscie ¢wiczenie umiejetnosci stuchania,
okazywania prawdziwego zainteresowania drugim cztowiekiem i tym wszystkim, co

37 A. Skreczko, Wspélczesne wyzwania..., dz. cyt., s. 69.

3% M. Maj, Po prostu stuchaj, ,,Zblizenia: o Matzenstwie Blizej” [podtytut: On mnie nie
rozumie, ona ma pretensje — czyli jak rozmawiac] 2012, nr 1, s. 9.

3 A. Pokrywka, Antropologiczne podstawy..., dz. cyt., s. 212.
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zajmuje jego uwage i emocje. Najwazniejszymi elementami wzajemnej komunikacji
w malzenstwie jest przezroczysto$¢ i empatia. ,,Przezroczysto$¢ wyraza si¢ jedno-
znacznos$cig i czytelnos$cig zachowan oraz checig ukazania si¢ takim, jakim si¢ jest
wraz ze swoimi odczuciami i oczekiwaniami; empatia oznacza zdolnosé i gotowos¢
wejscia w $wiat drugiej osoby, zrozumienie jej mysli i wczucie si¢ w jej potrzeby,
oczekiwania i nastroje”™. W literaturze przedmiotu podkre$la si¢ rowniez, ze kazdy
cztowiek powinien jednak najpierw uczy¢ si¢ kontaktu z samym soba, nazywania
wiasnych uczué, stanow wewnetrznych, oczekiwan*!.

Z punktu widzenia dobrostanu zwigzku warto wigc zadbac o jakos¢ kontaktow
z poslubiong sobie osobg. Warto postarac si¢ o przyjazn ze wspoimatzonkiem. Wy-
maga to najpierw akceptacji jego innosci, przyjecia do wiadomosci tego, ze zona jest
kobieta, a maz mezczyzng, a wigc 0sobg przezywajaca swoje zycie w sposob diame-
tralnie odmienny, a nast¢pnie ukierunkowania swojego wysitku na wstuchiwanie si¢
w najblizszego sobie cztowieka. Z calym przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze dialogu
matzenskiego warto si¢ stale uczy¢ i warto go praktykowac na kazdym etapie rozwoju
zwigzku. Wszystkie okoliczno$ci wspolnego zycia wymagaja bowiem wzajemnego
porozumienia matzonkow.

Kolejnym wyzwaniem samowychowawczym malzonkéw sakramentalnych jest
problem opuszczenia rodziny pochodzenia, bez ktdérego nie mozna méwic o jakiej-
kolwiek relacji ze wspotmatzonkiem. W nauczaniu Ko$ciota Katolickiego zwraca si¢
uwage na stowa Stworcy dotyczace tej kwestii: ,,Opusci cztowiek matke i ojca i taczy
si¢ ze swojg zong i staja si¢ oboje jednym ciatem™*
pochodzenia jest konieczne ze wzgledu na dobro zawartego matzenstwa, ale rowniez

. Rzeczywiste odejscie z rodziny

dobro wspolne calej szerszej rodziny. Bez opuszczenia nie moze by¢ mowy o zato-
zeniu nowego zwigzku. Wydaje si¢, ze niezwykle istotnym obszarem, wymagajacym
przepracowania przez oboje matzonkow, jest odpowiednie ustawienie waznosci kon-
kretnych osob i powinno$ci wobec nich. Dla osoby Zyjacej w malzenstwie najwaz-
niejsza osobg powinien by¢, zawsze 1 w kazdych okoliczno$ciach, wspotmatzonek.
Zawierajac malzenstwo nalezy liczy¢ si¢ z konieczno$cig odseparowania od rodzi-
ny pochodzenia. Nie zawsze musi dochodzi¢ do oddzielenia fizycznego, chociaz ta
opcja wydaje si¢ z wielu wzgledow najlepsza. Warunkiem koniecznym zdrowej wigzi
matzenskiej jest podjecie decyzji 1 konsekwentna, §wiadoma realizacja budowania
swojego zycia przede wszystkim z po§lubiong sobie osoba. Opuszczenie rodziny po-
chodzenia powinno si¢ zatem wigza¢ przede wszystkim z przemiang relacji z rodzica-

40 A. Skreczko, Matzonkowie [hasto], [w:] E. Ozorowski (red.), Sfownik matzenstwa i ro-
dziny, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Fundacja Pomoc Rodzinie, War-
szawa — Lomianki 1999, s. 242.

4 M. Maj, Po prostu stuchaj, dz. cyt., s. 9.
2 Pismo Swiete..., dz. cyt., s. 1145.
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mi i budowaniem jej na innym poziomie*. Praca obojga matzonkéw nad ustaleniem
relacji z rodzing wymaga konkretnego wysitku, przepracowania swojej roli przede
wszystkim z punktu widzenia dobra malzenstwa.

Waznym wyzwaniem samowychowawczym matzonkow jest rowniez doswiad-
czenie macierzynstwa i ojcostwa. Nie ulega watpliwosci, ze dzieci stanowig natu-
ralny owoc milo$ci matzenskiej, najwspanialszy dar malzenstwa. Jednak niezwykle
istotnym jest, zeby malzonkowie nie zatracili si¢ w swoim rodzicielstwie. Warto
zauwazy¢, ze w Kosciele Katolickim nie ma sakramentu rodzicielstwa, jest tylko
sakrament matzenstwa. Wyjatkowe stowa przysiegi matzenskiej wypowiada si¢ wy-
tacznie do wspotmatzonka, publicznie, przy $wiadkach*. W praktyce oznacza to, ze
nigdy, na zadnym etapie zycia rodziny matzonkom nie wolno zapomnie¢ o tym, co
byto przyczyna zaistnienia ich zwigzku. W wigkszo$ci przypadkow byta to ich wza-
jemna mitos$¢, mito§¢ mezezyzny 1 kobiety. Dzieci, jesli si¢ pojawily, w naturalny
sposob stajg si¢ radoscia rodzicow: poczynaja si¢, rodza, wychowuja si¢ w domu ro-
dzinnym, osiagajg pelnoletnos¢ i... odchodzg do swojego zycia. Powaznym niebez-
pieczenstwem ostabiajagcym wiez matzenska jest tzw. przelewanie mitosci na dzieci.
Zwigzane jest ono najczesciej z niedojrzatoscig matzonkoéw-rodzicow, ktorzy sens
swojej rodziny widza wytacznie w rodzicielstwie. Ucieczka w rodzicielstwo wydaje
si¢ by¢ znacznie czg¢$ciej udziatem kobiety. Rodzicielstwo zdecydowanie bardziej
angazuje kobiete, anizeli mezczyzne: to ona bierze na siebie caly trud noszenia
dziecka, w pewnym sensie oddaje mu na okres prenatalny swoje ciato, potem je ro-
dzi, karmi. M¢zczyzna zawsze pozostanie bardziej z boku tych naturalnych proce-
sow. Nawet najwicksze zaangazowanie mg¢za w przebieg ciazy, porodu — nie moze
by¢ porownywane z tym, co dla dziecka robi kobieta-matka. Dlatego tez kobiecie
trudniej jest by¢ réwnoczesnie dobra zong 1 matka. Brak pracy nad soba w roli mat-
ki moze spowodowacé, ze kobieta bedzie w pewnym sensie zdradzala me¢za z ich
wspolnym dzieckiem, nawigzujac z nim ,,kompensacyjng wiez uczuciowa™, zapo-
minajac, ze dzieci malzonkowie majg na chwile — zwykle kilkanascie lat, a budo-
wanie relacji z m¢zem jest zadaniem catozyciowym. Zadaniem obojga matzonkow
jest budowanie rodziny jako miejsca, w ktérym kazdy czlonek wspolnoty zajmu-
je miejsce przeznaczone dla siebie, w ktorej nie dochodzi do przemieszania r6l,
tzn. matzonkowie, niezaleznie od tego, czy zostaja tez rodzicami, pozostaja soba,
a dzieci maja mozliwos¢ bycia dzie¢mi. Skupianie si¢ wytacznie na dzieciach i ich

J. Wrobel, Opusci czlowiek ojca i matke..., ,,Zblizenia: o Malzenstwie Blizej” [podty-
tut: Tesciowa] 2012, nr 6, s. 10; M. Guzewicz, Jak zadbac o swoje... matzenstwo, Homo
Dei, Krakow 2017, s. 34-35.

M. Guzewicz, Jak zadbac..., dz. cyt., s. 36-37.

4 K. Meissner, Plciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Inicjatywa
Wydawnicza ,,Jerozolima”, Poznan 2017, s. 59.
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rozwoju, stawianie dzieci w centrum, przy réwnoczesnym zaniedbywaniu dbatosci
o rozwdj samego siebie w kontekscie roli matzonka, jest krzywdzace dla wszystkich
cztonkow wspolnoty rodzinne;.

Niezwykle istotnym obszarem wymagajacym szczegolnego zaangazowania mat-
zonkow jest rowniez dziedzina wspolzycia matzenskiego. Kosciot Katolicki pod-
kresla warto$§¢ wspotzycia matzenskiego, ktore ma dwojaki cel: dobro matzonkow
1 przekazanie zycia dzieciom. ,,Wybitnie ludzka” mito§¢ matzonkow prowadzi ich
,,do dobrowolnego wzajemnego oddawania si¢ sobie, ktore wyraza si¢ w czutych
uczuciach i aktach oraz przenika cate ich zycie™*. Wspolzycie malzenskie ujmowa-
ne jest w Kosciele jako forma celebracji sakramentu pod warunkiem podejmowania
g0 ,,w sposob uczciwy i godny” oraz ,,prawdziwie po ludzku™¥’. Dbato$¢ o wiasci-
we przezywanie blisko$ci malzenskiej nalezy do zadan obojga matzonkow. Istotnym
jest, aby samowychowanie seksualne byto skierowane ,.ku odpowiednim wartosciom,
a mianowicie tym, do ktorych dazenie prowadzi do pelnego, osobowego i spoteczne-
go rozwoju cztowieka. Powinno by¢ realizowane w prawdzie o cztowieku i o tym, co
wynika z jego dziatan seksualnych™®. Delikatnos¢ tej sfery zycia cztowieka powodu-
je wieksza podatnos¢ na zranienia, dlatego tak wazna jest stata troska o wshuchiwanie
si¢ w potrzeby i reakcje drugiej osoby, czyli o przezywanie relacji do wspotmatzonka
w kontekscie daru z siebie. Jan Pawet 11 uczyt, ze ,,Kazdy mezczyzna i kazda kobieta
nie urzeczywistnia si¢ w pelni inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie.
Moment zjednoczenia matzenskiego jest najbardziej szczegélnym doswiadczeniem
tego wlasdnie daru”®. Niewatpliwie sfera zycia seksualnego matzonkoéw wymaga per-
manentnego wychowywania samego siebie jako istoty dazacej do prawdziwego mito-
wania drugiego cztowieka.

Reasumujac mozna stwierdzié¢, ze samowychowanie matzonkow sakramental-
nych polega na permanentnej aktywnosci na wszystkich plaszczyznach wspolnego
zycia na rzecz stawania si¢ tym, kim oboje zdecydowali si¢ zosta¢ w momencie za-
wierania maltzenstwa: mezem i1 zong. Samowychowanie malzonkéw stanowi funda-
ment catego zycia rodzinnego, a wiec rowniez wychowania dzieci oraz wszelkich
relacji miedzyosobowych 1 miedzypokoleniowych, poniewaz podejmowany przez
oboje wysitek albo jego brak w istotny sposob wptywa na wszystko to, co dzieje si¢
w rodzinie.

4 Konstytucja Duszpasterska..., dz. cyt., s. 578.

47 Tamze; R. Skrzypczak, Mitos¢ warta obrgczek: jak zbudowad maizenstwo na cale zy-

cie, Fundacja Instytut Globalizacji, Gliwice 2018, s. 199.

M. Furmanowska, Wychowanie do Zycia w rodzinie u progu Nowego Stulecia, [w:]
J. Wilk (red.), W stuzbie dziecku. T. 2: Rodzina XX wieku wobec dobra dziecka, Katedra
Pedagogiki Rodziny KUL, Lublin 2003, s. 476.

4 Jan Pawel I, List do rodzin..., dz. cyt., s. 43.
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Podsumowanie

Wydaje sie, ze najbardziej odpowiednim podsumowaniem niniejszych rozwazan beda
stowa Jana Pawla Il zamieszczone w ksigzce Przekroczyé prog nadziei: ,,mito$¢ nie
jest do wyuczenia, a jednoczesnie nic nie jest tak bardzo do wyuczenia jak mito§¢!”,
Zycie w zwigzku z drugim cztowiekiem zawsze wigze si¢ z trudem. Malzenstwo sa-
kramentalne, jako oparte na mitoéci ,,na wskro$ ludzkiej, petnej, wiernej i wytacznej
oraz ptodnej” stanowi dla obojga malzonkéw wyzwanie do cigglej zmiany przede
wszystkim siebie samego. Jest z jednej strony najbardziej intymnym obszarem zycia
cztowieka, a z drugiej najbardziej spotecznym — wszelkie zaniedbania bliskiej relacji
zawsze beda ranigce nie tylko dla samych malzonkéw, ale rowniez dla 0sob z ich oto-
czenia. W najblizszej z mozliwych relacji dwoch oséb nic nie dzieje si¢ samo z siebie,
bez podjecia trudu samowychowania nie moze by¢ mowy o wypehianiu zobowigzan
przyjetych dobrowolnie podczas zawierania malzenstwa. Samowychowanie matzon-
kéw w szczegdlny sposdb winno by¢ ukierunkowane na bycie wzajemnie dla siebie
darem, na permanentne budowanie wspolnoty osob. ,,Jezeli kto§ nie zacznie od siebie
naprawde wymagac, to nigdy nie osiggnie dojrzalosci jako osoba. Na zawsze juz po-
zostanie jak gliniane naczynie, ktoremu nadano jaka$ forme, ale ktére pozostato nie
wypalone. Takie naczynie pozostawione w bezpiecznym miejscu nie rozpadnie si¢,
zawiedzie jednak, jezeli zostanie wystawione na probe™'. Kazda aktywno$¢ samowy-
chowawcza wigze si¢ z trudem, ,,wewngtrznym wysitkiem skierowanym na siebie sa-
mego”2. Codzienna praca nad sobg matzonkow sakramentalnych nie stanowi jednak
obcigzenia ponad sily, jesli jest podejmowana ze §wiadomoscig celu. Przyjecie zobo-
wigzania ,,wychowywania swojej mito$ci” wymaga od obojga zarowno §wiadomosci
tego, czym ich zwiazek jest, jak i otwartosci na zmiang. Truizmem jest powiedzenie,
ze cztowiek najwiecej uczy si¢ 0 samym sobie poprzez relacje z drugim cztowiekiem.
W ogromnym uproszczeniu mozna stwierdzi¢, ze samowychowanie matzonkow sa-
kramentalnych powinno polegaé na permanentnym pokonywaniu swojego egoizmu,
na wyrabianiu w sobie otwartosci na drugiego cztowieka i na wszystko to, co ten
cztowiek wnosi do zwigzku. Powodzenie malzenstwa, czyli ,,najlepszego sposobu
przezycia cztowieka na ziemi”®, w glownej mierze zalezy wiec od tego, czy oboje

0 [Jan Pawet I1], Przekroczy¢ prég nadziei: Jan Pawel II odpowiada na pytania Vittoria

Messoriego, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin
1994, s. 103.

St S, Stawinski, Dojrzewaé do mitosci: rozmowy o samowychowaniu, Instytut Wydawni-
czy Pax, Warszawa 1990, s. 24.

52 W. Pottawska, Milos¢ malzenska jako zadanie calego zycia: (w Swietle doswiadczen
poradni matzenskiej), ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2010, nr 4, s. 19.

53 M. Guzewicz, Jak zadbaé..., dz. cyt., s. 8.
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matzonkowie podejma trud samowychowania. Jako osoby, ktore osiagnely juz pe-
wien stopien dojrzatosci, ktore w sposob wolny dokonaly okreslonego wyboru, maja
wszelkie prerogatywy ku temu, aby podja¢ prace nad sobg w kontekscie roli, ktora
wybraty. Chodzi wigc o wychowywanie samego siebie jako me¢za albo jako zony
w danym sobie, a wigc konkretnym, czasie i miejscu, niezaleznie od przyjetego mo-
delu wspdlnego zycia.

Na koniec warto podkresli¢, ze niniejsze rozwazania nie wyczerpuja tematu. Sta-
nowig zaledwie przyczynek do badan nad aktywnos$cig samowychowawczg matzon-
koéw sakramentalnych w konteks$cie nauczania Kosciota. Istotnym wydaje si¢ rowniez
zaznaczenie, ze nauczanie Ko$ciota dotyczace matzenstwa, pomijajac elementy $cisle
wyznaniowe, moze zostaé przyjete przez wszystkich ,,ludzi dobrej woli”, ktérym lezy
na sercu jako$¢ zycia spotecznego.
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