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Rodzinna edukacja medialna przygotowaniem
do funkcjonowania dziecka w Swiecie mediow

Family media education as a preparation for the functioning
of a child in the world of media

Abstrakt

Wprowadzenie. Technologie informacyjno-komunikacyjne stanowia niezwykle wazny
element zycia rodzinnego. Rodzice doktadaja wielu staran w organizowaniu pierwszych
wrazen i doswiadczen medialnych swoich dzieci. Doswiadczenia te moga mie¢ charakter
pozytywny, ale rowniez negatywny. Niezwykle wazna jest — zapoczatkowana przez sa-
mych rodzicow — edukacja medialna, ktora stanowi¢ bedzie elementarne przygotowanie
najmtodszych do prawidtowego i §wiadomego odbioru mediow.

Cel. Opracowany artykut ma na celu podkresli¢ niezwykle wazng rolg rodzicow w przy-
gotowaniu najmtodszych dzieci do prawidtowego i bezpiecznego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Majac na uwadze pojawiajace si¢ problemy zagrozen me-
dialnych wérdd dzieci i mlodziezy, w pracy przedstawitam niepokojace zagrozenia istotne
dla funkcjonowania rodziny, najwazniejsze zalozenia edukacji medialnej oraz opisane pro-
pozycje dziatan rodzicow w zakresie wczesnego wychowania medialnego w rodzinie.
Materialy i metody. W pracy dokonano przegladu pogladow i zatozen podkreslajacych
rolg i zadania rodzinnej edukacji medialnej, pomocnej w przygotowaniu matego dziecka
do zycia w §wiecie zdominowanym przez media.

Wyniki. Edukacja medialna praktykowana w rodzinie stanowi niezwykle wazny element
wspolczesnego wychowania przygotowujacego dzieci i mlodziez do bezpiecznego korzy-
stania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
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Abstract

Introduction. Information and communication technologies are a remarkably important
element of family life. Parents themself hustle to organize the initial media impressions
and experiences for their children. The experiences can have either a positive, or a negative
character. Media education started by parents is vitally important. It will be an elementary
preparation of the youngest children for the correct and conscious reception of media.
Aim. The article aims to emphasize the extremely important role of parents in preparing the
youngest children for the correct and safe use of information and communication technolo-
gies. Bearing in mind the emerging problems of media threats among children and adole-
scents, the paper presents the most important assumptions of media education, and describes
propositions of parents’ activities in the field of early media education in the family.
Resources and methods. An overview of opinions and assumptions emphasizing roles
and tasks of family media education, which help in preparing a small child to live in
a world dominated by media, were used in this paper.

Results. Media education practiced in the family is an extremely important element of
modern education that prepares children and adolescents to use information and commu-
nication technologies safely.

Keywords: media education, kid, education, family, media, information technology.

Dzieci maja swoj pierwszy kontakt z telewizja, tabletem czy komputerem w bardzo
wcezesnym wieku 1 —najczesciej — w Srodowisku rodzinnym. Media i multimedia staty
si¢ waznym i trwatym elementem zycia dziecka i jego rodziny. Rodzice bardzo czg-
sto zabiegaja 1 organizuja medialng przestrzen swoim dzieciom, czgsto nie zwracajac
uwagi na to czy te relacje sa poprawne i1 bezpieczne.

Dzieci 1 mtodziez potrzebuja systemu wartosci, ktéry pomoze im odrézni¢ dobro
od zta, rzeczy pozyteczne od szkodliwych. Mtodzi uzytkownicy mediéw sa zdani
na osoby doroste, ktore przekaza im kompetencje 1 strategie wtasciwego poruszania
si¢ w medialnym spoteczenstwie (Holtkamp, 2010, s. 7-8). To gtownie na rodzicach
spoczywa obowiazek elementarnego wychowania medialnego. Edukacja medialna
zapoczatkowana w najblizszym otoczeniu dziecka powinna by¢ wprowadzeniem do
zasadniczej edukacji medialnej, ktora kontynuowaé bedzie nauczyciel w przedszkolu
i nastepnie w szkole podstawowe;j.

Zagrozenia medialne istotne dla funkcjonowania rodziny
Gloéwna przyczyna wystgpowania zagrozen medialnych jest przede wszystkim brak

wiedzy medialnej rodzicow oraz modelowanie niewtasciwych zachowan uzytkowa-
nia mediow w $srodowisku domowym (Ogonowska, 2013, s.45). Wedtug Agnieszki
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Ogonowskiej (2018, s. 89) zjawisko niewlasciwego korzystania z mediéw — w kon-
tekscie dzieci 1 mlodziezy — jest najczesciej efektem nieprawidtowego funkcjono-
wania systemu rodzinnego. Rodzice w stopniu niewystarczajacym zwracaja uwage
na zachowania medialne swoich dzieci, czg¢sto wreez modeluja niewtasciwe formy
aktywnosci z nowymi technologiami. Ponadto w mniejszym stopniu reaguja na pro-
blemy swoich dzieci i na to, jak spedzaja one czas.

Do najistotniejszych i najpowazniejszych zagrozen medialnych, ktore dotykaja
dzieci 1 mtodziez, a tym samym rodzicow, zaliczy¢ mozna problemy przedstawione

w tabeli.

Tabela 1.

Przeglqd zagrozen medialnych istotnych dla funkcjonowania rodziny

Zagrozenia medialne dla rodziny

Dzieci

Rodzice

— zaburzenie biologicznego rozwoju dziecka (poczucie
zmeczenia, zaburzenia koncentracji uwagi, zmniejsze-
nie aktywnosci ruchowej, dysfunkcje neurologiczne)

— stopniowe oslabienie prawidtowego
wplywu wychowawczego rodzicow na
dzieci

— zaburzenie fizycznego rozwoju dziecka (choroby
oczu, ostabienie wzroku, wady postawy, skrzywienia
kregostupa, zwiotczenie mig$ni, schorzenia alergiczne,
obnizenie sprawnosci fizycznej)

— dezorganizacja czynnosci dnia co-
dziennego

— problemy z prawidlowym odbiorem tresci przekazow
medialnych (odréznienie prawdy od fikcji, komunika-
tow istotnych od mato warto$ciowych)

— zaniedbanie codziennych czynnosci
podtrzymujacych wiasciwe relacje ro-
dzic-dziecko takich jak: wspolne rozmo-
wy, dyskusje, wyjscia do kina, teatru

— ograniczenie zabaw i czasu wolnego na §wiezym po-
wietrzu

— brak czasu na organizacjg i wspdlne za-
bawy na §wiezym powietrzu

— zaburzenia funkcji poznawczych utrudniajacych na-
uke w szkole, ograniczenie rozwoju wyobrazni i logicz-
nego myslenia, stownictwa, umiej¢tnosci manualnych

— zanikanie czynno$ci czytania dziecku

— zanikanie potrzeby rozmowy z rodzicem, podzielenia
si¢ wlasnymi problemami i troskami

— staba orientacja w tresciach i komuni-
katach medialnych, z ktérymi ma do czy-
nienia dziecko

— staba znajomo$¢ r6znorodnych gier dla dzieci oraz czer-
pania przyjemnosci z zabaw o charakterze tradycyjnym

— brak czasu i chgci na wspolne zabawy
o charakterze tradycyjnym

— stopniowe zanikanie zainteresowan charakterystycz-
nych dla okre$lonego wieku

— staba orientacja w aktualnych zdolno-
Sciach i zainteresowaniach dziecka

— uzaleznienia od technologii informacyjno-komunika-
cyjnych, ucieczka od $wiata realnego do $wiata wirtu-
alnego

— staba znajomos¢ problemu zagrozen me-
dialnych, rozpoznania pierwszych sympto-
mow, podjecia dziatan terapeutycznych

— dostgp do nieodpowiednich tresci (przemoc, porno-
grafia, przestgpcze zachowania, promowanie groznych
substancji, narkotykow)

— brak orientacji w nawiazywanych
przez dziecko kontaktach z nieznajomy-
mi poznanymi w Internecie

Zrodto: Opracowano na podstawie: (Izdebska, 2005, Filipiak, 2004, Tana$§ 1993).
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Medialne dziecinstwo ksztattuja rodzice, ktdrzy coraz czgSciej pozostawiaja juz
kilkumiesigczne dzieci w towarzystwie wielkiego, kolorowego ekranu, przyzwycza-
jajac tym samym do jego wszechobecnosci oraz do nieustannej stymulacji wzrokowej
i stuchowej (Sugier-Szerega, 2016, s. 21).

W ujeciu A. Ogonowskiej (2018, s. 52-54) rodzice tworza w domu rézne modele
srodowiska medialnego, co wptywa na postawy i zachowania dzieci wobec nowych
technologii. Autorka wyodrebnia trzy srodowiska medialne, w ktorych dzieci rozwi-
jaja si¢ juz od najmtodszych lat.

W intensywnym $rodowisku medialnym wystepuje widoczne nasycenie przestrze-
ni domowej ekranami r6znych technologii, a zycie rodziny koncentruje si¢ wokot me-
diéw. Stanowia one rowniez tto dla wszystkich aktywno$ci domowych: rozmoéw, za-
baw, sprzatania, jedzenia itp. W takim §rodowisku dzieci najczes$ciej posiadaja wiasny
telewizor lub komputer w swoim pokoju i korzystaja z nich poza kontrola rodzicow.
Rodzice nie ingeruja w cyfrowe aktywnosci wlasnych dzieci. To Srodowisko sprzyja
uzaleznieniom od nowych technologii i dziata negatywnie na tworzenie poglgbionych
wigzi migdzygeneracyjnych.

W umiarkowanym $rodowisku medialnym rodzice dziela czas migdzy aktywno-
$ci zwiazane z mediami 1 inne typy dziatan. W wigkszym stopniu kontrolujg aktyw-
no$ci medialne swoich dzieci, a w sytuacji, gdy w pokojach dzieci wystepuja rézne
technologie — starajq si¢ kontrolowac¢ czas korzystania i zawarto$¢ przekazow. W tym
modelu rodzice moga przyjmowac skrajnie rdzne style wychowawcze: od bardzo re-
strykcyjnego, w ktérym instaluja filtry, programy limitujace i blokujace dostep do pro-
gramdw 1 stron internetowych do madrego przewodnictwa, gdzie ucza swoje dziecko
bezpiecznych zachowan, thumacza mu tresci przekazow i czynnie uczestnicza w jego
aktywnosciach medialnych.

W ubogim $rodowisku medialnym czynno$ciom komputerowym, telewizyjnym
1 sieciowym poswigca si¢ niewiele czasu, rekompensujac to dziataniami wspolnymi:
rozmowa, pracami domowymi, aktywno$ciami sportowymi itp. Korzystanie z no-
wych mediéw odbywa si¢ w tym przypadku w oparciu o nastgpujace zasady:

— aktywny monitoring aktywno$ci medialnych dzieci,

— zaangazowanie w ich aktywnosci medialne polaczone z edukacja i rozwojem
kompetencji medialnych i cyfrowych,

— celowy i spersonalizowany dobér ustug medialnych do mozliwosci i potrzeb roz-
wojowych dziecka.

Ostatnie podejscie jest wedtug autorki najbardziej korzystne dla rozwoju dzieci
1 sprzyja tworzeniu si¢ pozytywnych postaw i zachowan wobec mediow, ktore sa do-
datkiem do codziennych aktywnosci, ale catkowicie nie wypetniaja $wiata. Srodowi-
sko to jest najbardziej pozytywne pod warunkiem, ze rodzicie bardzo aktywnie anga-
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zuja si¢ w wychowanie i edukowanie wlasnych dzieci, ze dostarczaja im doswiadczen
prawdziwie rozwijajacych ich potencjal.

Zalozenia edukacji medialnej

W ujeciu Janusza Morbitzera (2016) edukacja medialna jest wiedza, ale przede
wszystkim — sztuka madrego z nich korzystania, traktowania ich jako narzedzi stuza-
cych do poznawania prawdy o $wiecie.

Wychowanie medialne nie moze by¢ jedynie kursem wykorzystania nowocze-
snych pomocy medialnych, ale ma ksztatci¢ §wiadomego odbiorcg mediow (Jusz-
czyk-Rygatto, 2015). Odbiorce aktywnego, poszukujacego prawdy o §wiecie, selek-
tywnego, potrafiacego dokonywa¢ wyboru oraz odbiorcg krytycznego, ktéry bedzie
sprawdzal wiarygodno$¢ przekazu w roznych zrodtach (Drzewiecki, 2010).

Dziatania w zakresie edukacji medialnej mozna interpretowaé jako wdrazanie roz-
maitego typu dziatan zaplanowanych i podejmowanych przez rodzicéw i nauczycie-
li, zmierzajacych do wyposazenia dzieci i mtodziezy w kompetencje medialne (Luc,
2018). To szansa na przygotowanie najmtodszych do racjonalnego korzystania z me-
didéw, ale takze przygotowanie ich do krytycznego i $wiadomego, wartos$ciujacego
odbioru tresci przekazywanych przez media. Wedlug Anny Kaczmarek (2013, s. 71)
edukacja medialna powinna uksztaltowa¢ kompetencje medialne i polega miedzy in-
nymi na: trosce o dostgp do wszystkich medidow, uczeniu umiejgtnosci analizy tresci
komunikatow medialnych, poznawaniu mozliwo$ci komunikacyjnych we wspolcze-
snych mediach. Z kolei kompetencje medialne to harmonijna kompozycja wiedzy,
rozumienia, warto$ciowania i sprawnego postugiwania si¢ mediami.

Za podstawowe cele edukacji medialnej uznaje sig ksztattowanie postaw odbior-
cy mediéw oraz nauke medialnych umiejgtnosci opartych na wtasciwym rozpoznaniu
mechanizméw stosowanych przez media, a na ich podstawie — umiejgtnosci doko-
nywania dobrych wyborow medialnych. Zdobyta wiedza ma odwotywac si¢ do po-
zadanego systemu warto$ci 1 umiejgtnosci, ktére utatwia jej zrozumienie oraz oceng
pewnych zjawisk wykorzystywanych w doswiadczeniu. Owe czynniki: zdobyta wie-
dza i umiejgtnos$ci oparte o skonkretyzowany system wartosci 1 pozadane efekty, jak
réwniez podjete w ich zakresie dziatania, umozliwiajq ksztattowanie odbiorcy kom-
petentnego 1 §wiadomego, czyli sprawnie postugujacego si¢ mediami w swoich po-
stawach krytycznych, nastawionego na selektywny ich odbior, a w umiejgtnosciach
medialnych zachowujacego dysonans etyczny i estetyczny, mieszczacych si¢ w oce-
nie przekazéw medialnych (Lepa, 2002, s. 191).

W ujeciu Agnieszki Ogonowskiej i Grzegorza Ptaszka (2016, s. 9) edukacjg me-
dialna nalezy rozumie¢ jako interdyscyplinarny obszar wiedzy teoretycznej i prak-
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tycznej zwiazanej nie tylko z ksztatlceniem czy doskonaleniem kompetencji medial-
nych, ale réwniez z analiza ich uwarunkowan oraz projektowaniem na wszystkich
etapach zycia cztowieka dziatan stuzacych rozwijaniu kompetencji ukierunkowanych
na zaspokajanie roznych potrzeb jednostki.

Wazne jest takie postugiwanie si¢ mediami i multimediami, aby byly one zardw-
no narzedziami opisywania $wiata, jak i rozwoju intelektualnego oraz wzajemnego
komunikowania si¢ 0sob. Istotna jest postawa samokontroli, bowiem nadmierne za-
angazowanie w proces komunikowania spotecznego powoduje oddalenie od rzeczy-
wistosci i zatracanie naturalnej zdolnosci cztowieka do wchodzenia w bezposrednie
relacje osobowe. Podstawowym zadaniem edukacji jest przygotowanie osoby do
funkcjonowania w danej rzeczywisto$ci — w $wiecie postaw 1 warto$ci, w kontekscie
dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji. Realizacja ksztatcenia medialne-
go wérod dzieci i mtodziezy daje podstawy do wychowania cztowieka, ktory nie tylko
gromadzi wiedzg i doswiadczenie, ale potrafi funkcjonowacé w spoteczenstwie infor-
macyjno-komunikacyjnym, umie korzysta¢ z dostepnej technologii i techniki, a wie-
dza pozwala mu uczyni¢ jego zycie lepszym, m.in. poprzez rozwijanie umiej¢tnosci,
realizowanie swojego cztowieczenstwa, wspotpracg z innymi osobami w pomnazaniu
wspolnego dobra (Bis, 2018, s. 100-101).

Rola rodzicow w edukacji medialnej dziecka

Pierwsze kontakty dzieci z nowa technologia maja miejsce przede wszystkim w §ro-
dowisku rodzinnym. Rosnaca popularnos¢ i atrakcyjno$¢ mediéw oraz swobodny
dostep do nich najmtodszych naktada na rodzicow dodatkowe obowiazki w procesie
wychowania. To oni sa i powinni by¢ pierwszymi nauczycielami i wychowawcami,
ktorzy stopniowo beda wprowadza¢ swoje dziecko w §wiat medidw. Zaangazowanie
rodzicow w wychowanie medialne dziecka jest szansa na budowanie §wiadomosci
i dojrzatosci najmtodszych w prawidlowym odbiorze mediow. W tym przypadku nie-
zbgdna staje si¢ edukacja medialna w rodzinie, dzigki ktdrej sami rodzice moga chro-
ni¢ swoje dzieci przed zagrozeniami medialnymi.

Zadaniem rodzica jest uczy¢ swoje dziecko odpowiedzialnie podejmowac decy-
zje. Stanistaw Kozak (2014) podkresla, Ze to rodzina powinna by¢ pierwszym i naj-
wazniejszym Srodowiskiem ksztattowania prawidtowych postaw dzieci i mlodziezy
wobec cyfrowego $wiata. Brak rodzicielskich zainteresowan i oddzialywan wycho-
wawczych moze si¢ sta¢ przyczyna ucieczki dziecka w kreowany przez media wir-
tualny $wiat, ktory moze doprowadzi¢ do wielu zagrozen medialnych (Huk, 2014,
s. 182). Dopuszczanie do wzrastania dzieci w Srodowisku przepetnionym technologia
informacyjno-komunikacyjna prowadzi do zaburzen w rozwoju, zaréwno w kontek-
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$cie fizycznym, jak i psychicznym, poniewaz coraz wigcej dzieci przejawia zaburze-

nia proceséw umyslowych, trudnosci ze stuchaniem i koncentracja, z odczuwaniem

emocji czy utrzymywaniem relacji migdzyludzkich (Musiot, 2013, s. 11). Majac na
uwadze negatywne konsekwencje nieumiejetnego korzystania z mediow przez dzieci,

Manferd Spitzer (2013, s. 67) stanowczo wzywa rodzicéw 1 nauczycieli do ograni-

czania czasu poswigconego przez dzieci na kontakt z cyfrowa technologia, a takze

do ksztaltowania prawidlowych nawykéw korzystania z medidéw na podstawie wia-
sciwych wzorow obcowania z mediami na co dzien (Spitzer, 2016, s. 354). Sposob

w jaki rodzice uzywaja medidow na co dzien ma szczegdlne znaczenie dla ksztalto-

wania umiejetnosci korzystania z nich przez dzieci. Aktywna rola rodzica w prowa-

dzeniu dziecka do stawania si¢ odbiorca mediéw jest kluczowym elementem obrony
przed mozliwym negatywnym wplywem mediow (Kaczmarek, 2013). A. Ogonowska

(2018) wyodrebnia kilka pozytywnych zachowan medialnych rodzicéw, ktore ideal-

nie wpisuja si¢ w rodzinna edukacj¢ medialna:

— wyrazne okre$lenie czasu i miejsca korzystania z mediow oraz wyznaczenie sfer
wolnych od technologii,

— aktywne uczestnictwo w dziataniach medialnych dzieci, ktére polega m.in. na mo-
nitorowaniu ich aktywnos$ci sieciowej oraz rozmowach na temat tresci wspolnie
ogladanych przekazéw medialnych,

— prowadzenie rozmow z dzieckiem bez udzialu nowych technologii oraz inicjowa-
nie w Srodowisku domowym dziatan opartych na bezposredniej interakcji miedzy
cztonkami rodziny,

— uczenie koncentracji na jednym zadaniu, w mysl zasady: ,,jesli rozmawiamy to nie
gramy na komputerze”, ,,jezeli odrabiamy lekcje, to nie ogladamy telewizji”,

— systematyczne uczenie bezpiecznych zasad korzystania z sieci oraz przedstawia-
nie konsekwencji ryzykownych zachowan, np. kontaktu z obcymi osobami pozna-
nymi w sieci,

— wspolpracowanie z nauczycielami i wychowawcami dzieci w odniesieniu do bez-
piecznego korzystania z nowych technologii przez uczniow.

Wiedza i kompetencje medialne, systematycznie rozwijane, stwarzaja niezbgdng
perspektywe dystansu wobec mediéw. Posiadanie takich zasobow nie gwarantuje bycia
w pehni ,,wolnym”, §wiadomym i krytycznym uzytkownikiem mediow, lecz zwigksza
takie prawdopodobienstwo. Dzieci nalezy ksztatci¢ w tym zakresie od momentu, kiedy
wykaza zainteresowanie nowymi technologiami. Warto w §rodowisku domowym wdro-
zy¢ tzw. rozmowy medialne dotyczace m.in. tresci przekazow telewizyjnych czy gier
sieciowych. Tego typu do$wiadczenia przynosza niezwykle pozytywne rezultaty, takze
dla ksztaltowania si¢ wigzi migdzy dzieckiem a rodzicem opartej na pewnej wspolnocie
doswiadczen kulturowych. Ksztalcenie kompetencji informacyjno-komunikacyjnych



264 Ewa NOWICKA

powinno rozpoczyna¢ si¢ w formie réznych spontanicznych i codziennych dziatan,

przygotowujacych dziecko do bycia w przysztosci krytycznym uzytkownikiem tech-

nologii informacyjno-komunikacyjnych. Znaczng czg$¢ swojej wiedzy i umiejgtnosci

w zakresie uzytkowania mediéw rodzice przekazuja intuicyjnie, np. poprzez modelo-

wanie zachowan medialnych swoich dzieci (Ogonowska, 2016).

Ze wzgledu na poprawnos¢ funkcjonowania mediéw w rodzinie codzienne dzia-
tania rodzicow w $srodowisku domowym, moga przyjmowac nastepujacy charakter:

— Czynno$ci uwzgledniajace media i multimedia — wspolne ogladanie bajek, filmow,
programéw, prowadzenie z dzie¢mi rozmoéw na temat zachowan bohateréw z ba-
jek, filmoéw, gier komputerowych, wspolna analiza podejmowanej problematyki
w ogladanych przekazach medialnych, interpretacja reklam telewizyjnych i inter-
netowych, przeglad oferty stacji telewizyjnych, wspdlny wybor programéw, bajek
i filméw odpowiednich dla mtodszych odbiorcéw.

— Czynnosci integrujace media z dziataniami tradycyjnymi — wspoélne wyjscia do
kina, teatru, zabawy organizowane w oparciu o historie zaczerpni¢te z ogladanych
filmoéw 1 bajek czy z opowiesci ulubionych bohaterow.

— Czynnosci o charakterze tradycyjnym — organizacja czasu wolnego dziecka w taki
sposob, aby przewazaty gldwnie aktywnosci tradycyjne, takie jak czytanie ulubio-
nych bajek lektur, czasopism, wspolne rozmowy na tematy bliskie dziecku, gry
planszowe i karciane, zabawy ruchowe, plastyczne, kulinarne, spgdzanie czasu na
swiezym powietrzu (Nowicka, 2019, s.324).

W odniesieniu do §rodowiska rodzinnego istotne jest réwniez wyposazenie rodzi-
cOw w umiejetnosei przeciwdziatania patologicznemu korzystaniu z mediow przez
ich dzieci, pedagogizacja rodzicow pod katem budowania wspierajacych relacji inter-
personalnych z dzieé¢mi, uczenie rodzicow konstruktywnej komunikacji w $rodowi-
sku domowym, ukazywanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego z dzie¢mi
(Ogonowska, 2018). Rodzice bowiem musza systematycznie i nieustannie aktualizo-
waé swoja wiedzg medialna, aby unikna¢ putapki medialnego analfabetyzmu funk-
cjonalnego, a w efekcie przeciwdziata¢ cyfrowemu wykluczeniu.

Dziatania rodzicielskie w zakresie edukacji medialnej zblizajace najmtodszych
do poprawnego wykorzystania nowych mediéw w zabawie, nauce i wolnym czasie,
wymagaja od samych rodzicéw okreslonych umiejetnosci 1 wiedzy. Podejmowanie
takich czynno$ci wymaga ciaglego samoksztatcenia w zakresie:

— sprawnego postugiwania si¢ technologia informacyjna, programami zabezpiecza-
jacymi sprzet komputerowych przed wirusami i niepozadanymi tresciami,

— znajomos$ci nowych programéw, gier i aplikacji komputerowych, programow tele-
wizyjnych, portali spotecznosciowych, filmow, bajek,

— znajomos$ci nowych zagrozen, niebezpieczenstw medialnych,
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— wiedzy na temat aktualnych zabaw, gier planszowych, gier karcianych, ktore cie-
sza si¢ najwigkszym uznaniem i zainteresowaniem wsrod dzieci,

— aktualnych potrzeb, zainteresowan i upodoban swoich dzieci odno$nie do filméow,
bajek, teledyskow, ofert telewizyjnych.

Niezbedna jest zatem edukacja medialna rodzicow, wyjasniajaca przede wszyst-
kim, jak wazna rol¢ maja oni do spelnienia w przygotowaniu dzieci do prawidlowego
funkcjonowania w rzeczywisto$ci medialnej. Edukacja mediana, praktykowana w taki
Sposob, jest szansa na przygotowanie dzieci i mtodziezy do wlasciwego, bezpiecznego
sposobu korzystania z mediéw oraz krytycznego i $wiadomego rozumienia tresci prze-
kazywanych za ich posrednictwem (Nowicka, 2017, s. 43). Konieczno$¢ ustawicznej
edukacji medialnej rodzicéw podkres§la Dorota Bis (2018, s. 110), wedtug ktorej dy-
namika rozwoju technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz powszechno$¢ me-
diow to naturalne czynniki niezbedne do wiasciwie realizowanych zatozen pedagogiki
medialnej, ktora jest bardzo waznym i aktualnym wyzwaniem dla srodowisk wycho-
wawczych i1 edukacyjnych. Nalezy wskaza¢ na potrzebeg opracowania i wprowadzenia
wychowania do mediéw do programéw szkolnych przy zachowaniu jego charakteru
edukacji ustawicznej i nieformalnej, a przede wszystkim przygotowaé stosowne pro-
gramy i formy wsparcia dla oséb dorostych, zwlaszcza rodzicow i wychowawcow.

Zakonczenie

Dzieci w wieku przedszkolnym powinny jak najwczesniej zdobywa¢ wiedzg o me-
diach, uczy¢ si¢ za ich posrednictwem i1 poznawac kultur¢ medialna. Sukces w przy-
gotowaniu dzieci i mtodziezy do prawidlowego korzystania z mediow mozna osia-
gna¢ w momencie, kiedy edukacja medialna stanowi¢ begdzie istotny element zycia
rodzinnego. Kiedy od najmlodszych lat dzieci beda stopniowo uczone, jak nalezy
korzysta¢ z technologii informacyjnych we wtasciwy sposob. Kiedy rodzice zaczna
poswigcac swoj czas na czynno$ci wspierajace rozumienie przekazow medialnych, do
ktérych maja dostep ich dzieci. Wiek przedszkolny i szkolny jest najlepszym momen-
tem, w ktorym mozna wiele osiagna¢ w tym zakresie. Niezwykle wazna jest $wiado-
mo$¢ rodzicow, dotyczaca poswigcania dodatkowego czasu dzieciom i ich wycho-
waniu medialnemu, ktore obejmowaé bgdzie m.in. wspdlne korzystanie z mediow,
wspolne dyskusje, rozmowy na temat ogladanych filmow, bajek, gier, sprawdzanie
czy dzieci prawidlowo odbieraja tresci z dostgpnych przekazéw medialnych. Prak-
tykowana przez rodzicoéw edukacja medialna jest szansa na ksztaltowanie madrego,
bezpiecznego i $wiadomego podejécia do korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych przez najmtodszych.
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