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Style zycia jako kategorie opisu realizacji
zadan rozwojowych przez doroste osoby z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng

Life styles as categories used for describing the execution
of developmental tasks by adults with light intellectual disabilities

Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest opisanie stylow zycia dorostych osob z lekka niepetnosprawno-
Scia intelektualna.

Materialy i metody. Uwzgledniajac specyficzne mozliwosci intelektualne badanych osob
oraz trudnosci komunikacyjne, w celu zebrania materialu empirycznego wykorzystano
metode dialogowa. W badaniach wzigto udziat dziesi¢¢ 0sob w wieku pomigdzy 25. a 45.
rokiem zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim. Uzy-
skane wyniki badan opracowano w perspektywie fenomenologiczno-hermeneutyczne;j.
Wyniki. Badane osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna ze wzgledu na analizowane
zadnia rozwojowe charakteryzuja rozne style zycia. Badanych, w przypadku pracy zawo-
dowej, charakteryzuje zachowawczy styl zycia, ktoremu odpowiada kategoria — ,,praca
jako zrddto srodkow finansowych”, styl — ograniczony, ktérego dopehnia kategoria ,,pra-
ca nie jest dla mnie”. Sytuacje rodzinna charakteryzuja nastgpujace style: poszukujacy —
,»szukam kogo$ bliskiego”, wycofujacy — ,.tak jest dobrze. Nie wiem, czy sobie poradzg”,
a takze nastawiony na dziatanie — ,,wejd¢ w zwiazek malzenski”. Czas wolny badanych
charakteryzuja nastgpujace style: nastawiony na tu i teraz — ,,domocentryczny”, nastawio-
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ny na dziatanie — ,,aktywnos$¢ sportowa”, poszukujacy — ,,lubi¢ zwiedza¢”. W przypadku
kontaktéw spotecznych odnotowano styl zablokowany — ,.kontakty ograniczaja si¢ do ro-
dziny i tych, ktérych znam”, styl nastawiony na dziatanie — ,,mam grono petnosprawnych
znajomych i czuj¢ si¢ z nimi dobrze”. Aktywno$¢ obywatelska badanych charakteryzuje
styl zachowawczy — ,,glosujg w wyborach lokalnych, ale na tych, ktérych znam”, styl za-
blokowany — ,,nie znam sig na polityce”.

Whioski. Style zycia sa zalezne od zasobéw badanych oraz ograniczen, wynikajacych
z niepelnosprawnosci intelektualnej, wezesniejszych doswiadezen oraz wsparcia spotecz-
nego. Przemiany w mysleniu o osobach niepetnosprawnoscia intelektualna, ich dorostosci
i miejscu w §wiecie, otwieraja przed nimi nowe mozliwosci dotyczace wyboru stylu zycia.
Im jednostka posiada mniejsze zasoby, tym istnieje wigksze zapotrzebowanie na wsparcie
spoteczne, ktoére umozliwi jej wybor odpowiedniego stylu zycia.

Stowa kluczowe: dorostos¢, niepetnosprawnosc¢ intelektualna, style zycia, zadania rozwo-
jowe.

Abstract

Aim. The purpose of the article is to describe life styles of adults with light intellectual
disabilities.

Methods. Taking into account specific intellectual abilities of the researched persons, as
well as difficulties in communication, a dialogue method was applied for collecting em-
pirical material. The research covered ten people at the age of between 25 and 45 diag-
nosed with light intellectual disability. The results obtained were developed according to
the hermeneutic phenomenology approach.

Results. The intellectually disabled people under research, due to the analysed develop-
mental tasks have various life styles. Those who work professionally maintain a rather
a conservative life style in which work is perceived as “a source of money” and also
a blocked style-limited, which is completed by the category “work is not for me.” The
family situation can be characterized by the following styles: searching — “I am searching
for somebody close to me”, withdrawing — “I feel OK this way. I do not know whether
I can cope with it”, and also by a life style focused on acting — “I will enter into marriage”.
Leisure time features the following styles: focused on here and now- “home centred”,
focused on acting - “sports activities”, searching — “I like sightseeing”. As for social inter-
actions, a blocked style can be observed — “contacts tend to limit to family members and
those whom I know”, a life style focused on acting — “I have a group of intellectually able
friends and I feel OK with them”. Their civic activity can be characterized by a conserva-
tive approach - “in local elections we vote for those whom we know”, a blocked style —
“I am not familiar with politics”.

Conclusions. Life styles of the researched people depend on their resources and limita-
tions that result from their intellectual delay, earlier experience, as well as community
support. Changes in the attitude towards people with intellectual disability, their adulthood
and place in the world, open for them new possibilities related to their life style choices.
The smaller resources an individual has, the greater need for community support is which
makes it possible for them to choose an adequate life style.

Keywords: adulthood, intellectual disability, life styles, developmental tasks.
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Wprowadzenie

Styl zycia spoteczenstwa polskiego zmieniat si¢ na przestrzeni lat. W zwiazku z tym,
jest bardzo prawdopodobne, ze typologie stylu zycia, istniejace w literaturze przed-
miotu, nie oddaja w pelni codziennosci ludzi w ponowoczesnych czasach. Przemia-
ny spoteczno-kulturowe oraz ekonomiczne nie omijaja osdb z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Zmienia si¢ rowniez myslenie o tej grupie spotecznej pod katem ich
dorostego zycia. Malgorzata Koscielska (2004, s. 142) uwaza, ze w Polsce ,,Nie mie-
lismy dotychczas jako spoteczenstwo wizji dorostego zycia 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie, obejmujacej odgrywanie przez nich rdl spotecznych kobiety i mezczy-
zny”. Przez dziesigciolecia odmawiano im prawa do dorostos$ci oraz traktowano jako
osoby cofni¢te do wieku dziecigcego lub starczego, osoby z odroczona dorostoscia
(Modrzewski, 2007). Wyrazem zmian w paradygmatach pedagogiki specjalnej i my-
$leniu o dorostosci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng sa zagadnienia podej-
mowane przez badaczy. Dotycza one takich tematow, jak np. malzenstwo i rodzina,
seksualno$¢, praca zawodowa (Cytowska 2012; Zyta, 2012; Kijak 2014). Ponadto,
zmienia si¢ rowniez rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonuja osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Co prawda, postepujace zmiany sa ciagle jeszcze niewystarczajace,
ale cieszy organizowanie w srodowisku lokalnym, np. alternatywnych form aktywno-
$ci zawodowej (od zatrudniania w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej po zatrudnienie
wspomagane na otwartym rynku pracy), form mieszkalnictwa (od zamieszkania cat-
kowicie samodzielnego, poprzez mieszkania chronione, wspomagane przez pracow-
nikow socjalnych oraz treningowe).

Zmiany, umozliwiajace wybor alternatywnego dla pomieszkiwania z rodzicami
modelu dorostego zycia, wymagaja zapewnienia rodzinom wychowujacym dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng roznych form poradnictwa specjalistycznego.
Zdarza sig, ze rodzice dokonuja generalizacji niepelnosprawnosci intelektualnej na
inne obszary u ich dorostych dzieci, co skutkuje ograniczaniem aktywnosci i oba-
wami czy sobie poradza w przysztosci. Ma to zwiazek z utrwalaniem modelu zy-
cia w rodzinie okreslanego mianem ,,nieopuszczanego gniazda” (Pawelczak, 2008;
Marciniak-Madejczyk, 2012). Problem aktywnos$ci zyciowej dorostych osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualng nalezy rozpatrywaé¢ w kontekscie indywidualnych
mozliwosci, w tym ograniczen wynikajacych z defektu intelektualnego, jak i uwa-
runkowan sytuacyjnych. Nie wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
zatoza rodzing, znajda prace, beda samodzielne. Wiele oséb, mimo wszystko, bedzie
wymagato wsparcia do konca zycia. Przemiany, o ktorych wspomniano, powoduja, ze
przed osobami z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng otwieraja si¢ szanse na wy-
bor r6znych stylow zycia. Celem niniejszego opracowania jest opisanie stylow zycia
dorostych 0sob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna, podejmowane z nadzieja
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na kontynuacje tej problematyki oraz pokazywanie zachodzacych zmian. U podstaw
rozwazan lezy koncepcja stylow zycia autorstwa Andrzeja Sicinskiego (1976, 2002)
oraz koncepcja zadan rozwojowych wedtug Roberta J. Havighursta (1981).

Wspolzalezno$¢ stylu zycia i zadan rozwojowych zwiazanych z wezesna
dorostoscig — zaplecze teoretyczne

Zrodet koncepcji stylu zycia nalezy doszukiwaé si¢ w pracach takich autorow, jak: Al-
fred Adler (1998), Georg Simmel (1900), Thorstin Veblen (1981). Na przestrzeni lat ka-
tegoria styl Zycia byta — w zaleznosci od dyscypliny naukowej oraz celu badan — roznie
definiowana. Cho¢ pojecie styl Zycia jest pojeciem niejednoznacznym i trudnym do zde-
finiowania, to na przestrzeni lat stanowi wciaz atrakcyjna kategorig naukowa, ktdra jest
wykorzystywana do opisu funkcjonowania jednostek lub roéznych grup spotecznych.
Z przegladu wybranych uje¢ wynika, ze bardzo mocno zaznacza si¢ nurt socjologiczny.
Barbara Fatyga (2009, s. 150) definiuje styl zycia jako ,,kulturowo uwarunkowany spo-
sob realizacji potrzeb, nawykow i1 norm”. Aldona Jawtowska (1976) uwaza, Ze o stylu
zycia cztowieka mozna wnioskowaé na podstawie trzech sfer rzeczywistosci:

— S$wiatopogladowej (warto$ci, cele, aspiracje),

— zachowan i czynno$ci, ktére sa mozliwe do obserwacji,

— przedmiotow, ktore cztowiek wybiera lub tworzy.

Anthony Giddens (2001) wiaze styl zycia z zespotem praktyk podejmowanych
przez jednostke, ktore sa dla niej uzyteczne i wiaza si¢ z jej tozsamoscia. Problematy-
ka stylu zycia zaznacza si¢ rowniez na gruncie psychologii oraz pedagogiki. Wedlug
Anny 1. Brzezinskiej (2005) styl zycia stanowi uklad odniesienia dla organizowania
dos$wiadczen zdobywanych przez cztowieka w dorostosci. Na styl zycia sktadaja sig:
tempo aktywnos$ci, rOwnowaga pracy i czasu wolnego, ustalanie si¢ grona przyjaciot
oraz wybor aktywnosci zyciowych, zgodnie z akceptowanymi wartosciami. Styl zy-
cia traktuje si¢ jako wyuczone reakcje i powtarzane wzory zachowan, ktore zostaty
uksztattowane w procesie socjalizacji (Woynarowska, 2010) czy tez zespot postaw
oraz zachowan, ktore stanowig filozofi¢ zycia cztowieka (Dubis, 2014).

Styl zycia to kategoria badawcza, ktéra wymaga uwzglednienia kontekstu kul-
turowego w powiazaniu ze sfera ekonomiczna oraz psychologiczna. Przyjmuje, ze
o stylu zycia nie mozna moéwié, kiedy zachowania jednostki sa wymuszone. Istnieje
konieczno$¢ istnienia cho¢by minimalnej mozliwo$ci racjonalnego wyboru pewnych
zachowan przez cztowieka, aby mozna mowi¢ o stylu zycia (Sicinski, 2002; Taubert,
2006). Ponowoczesnos¢ powoduje, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem pluralizacji
styléw zycia, czyli wielosécia dostgpnych ofert (Giddens, 2001).
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Na uzytek badan przyjeto koncepcje Andrzeja Sicinskiego (1976). Autor ujmuje
styl zycia jako ,,zespo6t codziennych zachowan (sposob «postepowaniay, «aktywnos¢
zycioway), ktory jest specyficzny dla danej zbiorowos$ci lub jednostki” (Sicinski,
1976, s. 15). Wyznacznikami stylu zycia sa:

— zachowania ludzi zréznicowane pod wzgledem zakresu i formy, a wigc czynnos$ci

i dziatania,

— motywacje zachowan, ktore umozliwiaja realizacj¢ celow, a takze zwiazane z nimi
warto$ci, oraz
— funkcje rzeczy — przedmioty, ktore cztowiek wybiera lub tworzy.

Badacz wiaze styl zycia z kultura. Mozna powiedzie¢, ze gdy kultura obejmuje
catoksztalt wzoréow zachowan, to styl zycia stanowi przejaw wyboréw dokonywa-
nych z tego repertuaru przez jednostke (Sicinski, 1976, s. 23-24). Dopetnieniem kon-
cepcji jest typologia, ktora stwarza mozliwo$¢ opisania codziennosci badanych oso6b
(Sicinski, 2002, s. 76-86):

— Styl ograniczony — dotyczy sytuacji ograniczonych mozliwo$ci dokonywania wy-
boru.

— Styl wycofujacy — polega na unikaniu dokonywania wyborow.

— Styl poszukujacy — wiaze si¢ z korzystaniem z mozliwosci dokonywania wybo-
réw, motywowanych gtownie poszukiwaniem warto$ci i sensu zycia.

— Styl nastawiony na ,.tu i teraz” — oznacza dokonywanie wyboréw nastawionych
przede wszystkim na uzyskanie dobrego samopoczucia i traktowania realizacji
zadania jako celu samego w sobie.

— Styl zachowawczy — wiaze si¢ z dokonywaniem wyboréw z nastawieniem na
utrzymanie status quo, dominowaniem dziatan o charakterze zachowawczym,
konserwujacym aktualne okolicznos$ci. Styl ma dwie odmiany: konformistyczna
oraz rytualistyczna.

— Styl zycia nastawiony na dziatanie, ktory mozna okresli¢ jako dojrzaty. Styl ma
dwie odmiany: rewolucyjna (zmiany poprzez rebelig), innowacyjna (zmiany ewo-
lucyjne).

Nie mozna zrozumie¢ stylu zycia jednostek lub grup spotecznych bez odniesie-
nia do kontekstu kulturowego oraz wzordéw spotecznych. Parafrazujac stowa Marcina
Czerwinskiego (1976, s. 60) mozna stwierdzi¢, ze kultura jest gramatyka elemen-
tow stylu zycia, a takze jego ideologia. Ludzie zachowuja si¢ w taki sposob, ktory
umozliwia okreslenie ich wyboréw, co charakteryzuje pewna ich strategi¢ zyciowa.
Styl zycia taczy si¢ z planami zyciowymi, codzienno$cia, wyborami, ktore okresla
kim jest, kim staje si¢ czlowiek. Oznacza to, ze w analizie stylu zycia trzeba wziac
pod uwage wiele aspektow, np. etap zycia cztowieka czy zasoby jednostki. Inne style



210 Jarostaw BABKA

zycia beda charakteryzowaty cztowieka w fazie dorostosci, a inne w okresie staro$ci.
W tym konteks$cie przyjeto, ze punktem odniesienia dla podjgtej problematyki jest
koncepcja zadan rozwojowych wedtug R. J. Havighursta (1981). Zadania rozwojowe
stanowia szeroko ujmowane postawy, umiejetnosci i wiedzg, ktore cztowiek powinien
naby¢ w okreslonym momencie zycia. Zroédtem zadan rozwojowych sa procesy doj-
rzewania fizycznego, oczekiwania kulturowe oraz indywidualne aspiracje i wartosci
cztowieka (Trempata, 2000). Transakcyjny charakter zadan rozwojowych polega na
tym, ze pomyslna ich realizacja prowadzi do zadowolenia, przystosowania i sukcesu
przy podejmowaniu pdzniejszych wyzwan. I odwrotnie. Niepowodzenie w opanowa-
niu zadan, w jakiej$ fazie zycia, czyni jednostke nieszczesliwa, nieaprobowana przez
otoczenie 1 naraza ja na trudnosci w realizacji kolejnych wyzwan (Przetacznik-Gie-
rowska, Tyszkowa, 1996). R. J. Havighurst (1981) wiaze wczesna dorostos¢ z reali-
zacja przez jednostke nastepujacych zadan rozwojowych:

— wybor matzonka,

— uczenie si¢ wspoOlzycia z nim,

— zalozenie wlasnej rodziny,

— wychowanie dzieci,

— prowadzenie domu,

— praca zawodowa,

— podjecie obowiazkéw obywatelskich,

— znalezienie pokrewnej grupy spoteczne;j.

Wybor stylu zycia przez czlowieka zalezy od czynnikéw podmiotowych, tj. zwia-
zanych z jego mozliwo$ciami i ograniczeniami psychofizycznymi. Im mniejsze moz-
liwosci 1 zasoby jednostki, tym istnieje wigksze zapotrzebowanie na wsparcie spo-
leczne. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna stanowia grupg ryzyka narazona
na deprywacj¢ potrzeb i spoteczne wykluczenie. Zmiany w paradygmatach pedago-
giki specjalnej pociagaja za soba przemiany w mysleniu o dorostosci osob z niepet-
nosprawno$cig intelektualna, ich realnym miejscu w $wiecie, a takze przygotowaniu
do dorostego zycia (James, 2004; Amado, Stacliffe, McCarron, McCallion, 2013).

Paradygmat normalizacyjny uzasadnia dziatania majace na celu przeciwdziata-
nie wykluczaniu spotecznemu 0s6b z ograniczeniami sprawnos$ci poprzez tworzenie
proinkluzyjnych warunkow funkcjonowania w zakresie edukacji, spgdzania czasu
wolnego, pracy zawodowej, samodzielnego mieszkania w warunkach mieszkalnic-
twa chronionego czy treningowego. Paradygmat emancypacyjny wiaze si¢ z proba
wyzwolenia ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng z ograniczen jakie przez dzie-
sigciolecia przypisato im spoteczenstwo (Krause, 2011). Oznacza to, ze przed oso-
bami z niepelnosprawnoscia intelektualna otwieraja si¢ nowe mozliwosci dotyczace
réznych stylow zycia.
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Aktywno$¢ zyciowa osob z niepelnosprawnoscig intelektualng
— przeglad wybranych wynikéw badan

Wyniki badan dotyczace codziennosci zycia dorostych osob z niepelnosprawnoscia in-
telektualng nie napawaja optymizmem. Doroste osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, pomimo zmian zachodzacych w ich §rodowisku zycia, do§wiadczaja sytuacji
trudnych dotyczacych zalozenia rodziny, zaspokojenia potrzeby mitosci, samodzielne-
go mieszkania, a takze uczestnictwa spotecznego i pracy zawodowej. Osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualna pozostaja w zwiazkach matzenskich oraz partnerskich zde-
cydowanie rzadziej w poréwnaniu z grupa osob petnosprawnych w zblizonym wieku.
Bardzo rzadko zostaja rodzicami (Zawislak, 2003; Marciniak-Madejska, 2020). Zda-
niem badaczy problematyki, trudnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna doty-
czace petnienia rol matzenskich i rodzicielskich nie wynikaja jedynie z dysfunkcji umy-
stowych 1 fizycznych. Na mozliwo$¢ pelnienia roli matzonka oraz rodzica przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng maja wptyw czynniki kontekstowe — zwiazane
z niska $wiadomoscia spoteczna, stereotypami oraz negatywnym odbiorem spotecznym
tej grupy osob (Zyta, 2013; Karpinska, 2017; Marciniak-Madejska, 2021). Pomimo
osiagnigcia dorosto$ci, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zwykle mieszkaja
z rodzing generacyjna we wspolnym domu lub mieszkaniu (84,4%). Ma to zwiazek
z utrwalaniem modelu zycia w rodzinie z osobg z niepetnosprawnoscia, okreslanego
mianem nieopuszczanego gniazda (Pawelczak, 2008; Marciniak-Madejska, 2021).
Ograniczone mozliwosci mys$lenia abstrakcyjnego 0sob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng utrudniaja im uczenie sig, co skutkuje niskim poziomem wyksztatcenia, a w kon-
sekwencji trudnos$ciami w znalezieniu pracy (Krause, Zyta, Nosarzewska, 2010). Nie-
pokojace jest, ze az 77% badanych deklarowato, ze nie chce podjaé pracy, nawet gdyby
im ja zaoferowano (Sochanska-Kawiecka i in., 2017). Mniejszy krytycyzm oraz powin-
no$¢ moralna powoduja, ze doroste osoby, na skutek wyuczonej bezradnos$ci, nie widza
niczego ztego w tym, ze nie pracuja, mieszkaja z rodzicami oraz korzystaja z ich wspar-
cia finansowego, bowiem renta, ktora otrzymuja, nie wystarcza im na samodzielna eg-
zystencje (Babka, 2019; Krause, Zyta, Nosarzewska, 2010). Relacje spoteczne i kon-
takty towarzyskie analizowanej grupy ograniczaja si¢ do cztonkéw rodziny, sasiadéw
oraz innych o0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w miejscu pracy lub instytucji
terapeutycznej (Babka, 2019; Marciniak-Madejska, 2020; Merrells, Buchanan, Waters,
2017). Doswiadczanie przez nich réznych probleméw zdrowotnych sprzyja koncen-
tracji na sobie 1 strategii adaptacyjnej (Emerson, Hatton, 2014). Badania dowodza, ze
zycie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzuje styl domocentryczny,
zrytualizowany poprzez codzienne czynnosci, polegajacy na biernym przezywaniu
zycia. Styl zycia badanych jest skoncentrowany na tu i teraz, w mniejszym stopniu
zorientowany na dziatanie i zmiany (Ramik-Mazewska, 2018). Przedstawionym wyni-
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kom badan mozna przeciwstawi¢ zupehie inny obraz dorosto$ci oraz funkcjonowania
0s6b z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna. Warto zaznaczy¢, ze ustalenia odnosza
si¢ jedynie do wybranej grupy dorostych osob, co prawda posiadajacych orzeczenie
o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim, ale jednoczes$nie posiadajacych
takie zasoby poznawcze i spoteczne, ktore umozliwity im ukonczenie ogodlnodostepne;j
szkoty zawodowej. Dorosli z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna petnili rézne role
spoteczne, np. malzonka, rodzica, pracownika, mieszkanca, co warunkowato im nie-
kwestionowana pozycje w danej zbiorowosci, dzigki temu byli czeg$cia spotecznosci,
identyfikowali si¢ z nia i odczuwali poczucie przynaleznosci. Na tym poziomie analizy
wynikow badan mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze o mozliwosciach realizacji zadan
rozwojowych odpowiadajacych dorostosci przez badane osoby zadecydowaly migedzy
innymi: edukacja pozbawiona pigtna absolwenta szkoty specjalnej oraz dobre zdolnos$ci
przystosowawcze. Ponadto, o ograniczeniach intelektualnych badanych wiedziata jedy-
nie najblizsza rodzina, co wykluczyto praktyki dyskryminacyjne zwigzane ze stygmaty-
zacja pigtnem uposledzonego umystowo (Babka, Korzeniowska, 2021).

Na podstawie analizy wybranych wynikow badan mozna stwierdzi¢, ze niepet-
nosprawno$¢ intelektualna nie jest jedynym czynnikiem warunkujacym aktywnos¢
zyciowa oraz realizacj¢ zadan rozwojowych. R. J. Havighurst (za Trempata, 2000)
wiaze powodzenie w rozwiazaniu zadan rozwojowych z tzw. wyuczalnoscia jednost-
ki (teachable moment). Jednostka, aby zrealizowata pomyslenie zadania rozwojowe
musi przejawiaé¢ gotowos¢ blizej nieokre$lona. Na poziom realizacji zadan rozwo-
jowych maja wptyw zaréwno czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne, np.
wsparcie spoleczne, ktére moga petni¢ funkcjg zasoboéw jednostki, jak i czynniki ry-
zyka. Oznacza to, ze u podstaw rozwazan na temat dorostosci, rodziny, stylu zycia
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna znajdowac si¢ jakas wynegocjo-
wana wizja dorostego zycia tej grupy spotecznej. Zmiany w paradygmatach peda-
gogiki specjalnej znajduja wyraz w przemianach myslenia o dorostym zyciu ludzi
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Z rozwijajacych si¢ na przestrzeni ostatnich lat
paradygmatow normalizacyjnego i emancypacyjnego wynika idea przeciwdziatania
spotecznemu wykluczaniu 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz empower-
mentu, czyli przygotowania ich do przejmowania kontroli nad swoim zyciem, a takze
wspierania w podejmowaniu decyzji dotyczacych takiego stylu zycia, ktory odpowia-
dalby ich mozliwosciom (Krause, 2011; Wilson, Jaques, Johnson, Brotherton, 2016).
Z analizy doswiadczen krajow zachodnich, w ktérych ide¢ normalizacji wdrozono
wczesniej wynika, ze odpowiednie wsparcie 0so6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, oferowanie im réznych $ciezek dorostego zycia (w zaleznosci od indywidulanych
mozliwosci), sprzyja ich poczuciu spotecznej przynaleznos$ci, lepszemu samopoczu-
ciu i psychospotecznemu funkcjonowaniu (Wehmeyer, Garner, 2003; Hall i in., 2005;
Amado iin., 2013).
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Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan byt styl zycia dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu lekkim. W celu zebrania materialu badawczego wykorzystano metode
dialogowa. Przypomina ona wywiad narracyjny, ale polega na swobodnie prowadzo-
nej rozmowie, probie dialogu oraz wynegocjowania wspolnego stanowiska (Lukasie-
wicz, 1976). Ze wzgledu na mniejsze mozliwos$ci intelektualne badanych osob oraz
trudno$ci komunikacyjne przyjeto, ze wykorzystanie metody dialogowej jest uzasad-
nione. Wywiady byly prowadzone wokoét tematow zwiazanych z zadaniami rozwojo-
wymi odpowiadajacymi dorostosci, tj.: pracy zawodowej, sytuacji rodzinnej i miesz-
kaniowej, spedzania czasu wolnego, kontaktéw spotecznych w srodowisku lokalnym
i aktywnosci obywatelskiej. Wypowiedzi badanych byty zapisywane podczas rozmo-
wy oraz po jej zakonczeniu (Pomorska, 2016). W badaniach wzigto udziat dziesigé
0s6b w wieku pomigdzy 25. a 45. rokiem zycia, z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
intelektualnej w stopniu lekkim. Cata grupa ukonczyla zasadnicza szkote zawodowa
specjalna. Pie¢ 0sob zdobyto zawdd introligatora, trzy — kucharza matej gastronomii,
a dwie — zawod dziewiarza. Wszystkie osoby pochodzily z powiatu nowosolskiego
w wojewodztwie lubuskim. Doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
ich opiekunowie wyrazili zgod¢ na udzial w projekcie oraz zostali poinformowani
o celu badan. Uzyskany materiat badawczy zinterpretowano wykorzystujac zatozenia
metody hermetyczno-fenomenologicznej, ktéra pozwala ukaza¢ przezywany §wiat
badanych os6b, zrozumie¢ sens i znaczenie, jakie nadaja one sytuacjom zyciowym
pod katem stylow zycia dorostych 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna (Able-
wicz, 1994). Analiza i interpretacja wynikow badan miata na celu poznanie i opisanie
stylow zycia dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Zakres poszukiwan wyznacza nastepujacy problem gtowny: Jakie sa style zycia doro-
stych osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng? Problemy szczegotowe odpo-
wiadaja wybranym do analizy obszarom zycia badanych osob:
— Jakie style zycia charakteryzuja badanych z lekka niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w obszarze aktywnosci zawodowe;j?
— Jakie style zycia charakteryzuja badanych z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w obszarze zycia rodzinnego?
— Jakie style zycia charakteryzuja badanych z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alna pod katem spgdzania wolnego czasu
— Jakie style zycia charakteryzuja badanych z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w zakresie nawigzywania kontaktow spolecznych w spotecznosci lokalnej?
— Jakie style zycia charakteryzuja badanych z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alna pod katem aktywnoSci obywatelskiej?
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Analiza i interpretacja materialu badawczego

Przyjeto, ze podstawa wnioskowania o stylach zycia dorostych 0séb z niepetnospraw-
noscia intelektualna beda wypowiedzi badanych? dotyczace realizacji zadan rozwo-
jowych. Nie jest mozliwe przedstawienie w niniejszym opracowaniu catego materia-
hu empirycznego. Zaprezentowano wybrane wypowiedzi, ktore odpowiadaja takim
aspektom dorostego zycia, jak:

— praca zawodowa,

— sytuacja rodzinna,

— czas wolny,

— kontakty spoteczne,

— aktywno$¢ obywatelska.

Praca zawodowa i sytuacja ekonomiczna

Mozna wyrdzni¢ trzy postawy cztowieka wobec pracy: autoteliczna, kiedy praca za-
wodowa stanowi dla niego zrodto rozwoju osobistego, instrumentalna, tj. stanowiaca
zrédto dochodow finansowych oraz punitywna, kiedy jest ona odbierana w kategorii
obowiazku czy przymusu (Wiatrowski, 2005). Podjecie pracy zawodowej stanowi
wazne zadanie rozwojowe przypadajace na etap dorostosci w zycia kazdego cztowie-
ka. Niniejsze wyniki badan potwierdzaja ustalenia innych autoréw, ze osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektualna doswiadczaja wielu sytuacji trudnych zwiazanych
z podjeciem aktywnos$ci zawodowej, co znajduje wyraz w ich stylu zycia. Wynika to
z braku ofert pracy dostosowanej do 0s6b z ré6znymi ograniczeniami psychofizycz-
nymi, jak i niewystarczajacego przygotowania tej grupy do wykonywania zawodu.
Z analizy 1 interpretacji wypowiedzi wynika, ze badani preferuja zachowawczy styl
zycia, ktoremu odpowiada kategoria — ,,praca jako Zrédto uzyskiwania srodkow finan-
sowych”. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:

Nigdy nie pracowatem w swoim zawodzie. Teraz pracujg, sprzatam [...]. Dzien-
nie pracuj¢ pig¢ i pot godziny [...]. Praca migdzy ludzmi i na §wiezym powie-
trzu, ja tam nie lubi¢ w zadnych takich pomieszczeniach, odgarniam $nieg, to
podsypac piachem jak $nieg spadt [...] (0.4).

Badany chce by¢ dalej aktywny zawodowo. Twierdzi, ze jesli nie zostanie z nim
przedtuzona umowa, to bedzie szukat innej pracy:

2 Wypowiedzi zostaly uporzadkowane poprzez nadanie numerdéw poszczegol-
nym osobom bioragcym udzial w badaniu.
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Juz teraz koniczy mi si¢ umowa, 31 listopada, skad mam wiedzie¢ czy beda przedtu-
zali? Jak mnie zwolnia, no to trzeba bgdzie szukac pracy, a jak si¢ to uda, to bedzie
dobrze. Z pracy to nie ma catego tysiaca, no to, ale tak do tysiaca. Jestem zado-
wolony. Razem wszystko to do dwoch tysigcy prawie [...]. Pienigdzy nam starcza,

musi. Zadowolony jestem z pracy i zarobkow. Mam tez rent¢ socjalna (0.4).

Z ta praca na state, to tez jest cigzko. Nie, w zawodzie nie pracuj¢ [...]. Ja sobie
roznie dorabiam, czasami o tu ostatnio znajomym na budowie si¢ pomogto, bo
buduje si¢ kto$ tam, co$ wykopac¢, przekopaé co$ tam, wszystko [...], co si¢
zrobi to si¢ zrobi. Szukam sam sobie takich prac, jak widzg, ze sa gdzie$ jakie$
ulotki czy co$ takiego, to si¢ pytam [...]. Jak bym chcial, to raczej mogibym
pracowac, ale tak sobie dorabiam na czarno, gdzie§ tam takie pomoce. Rentg
mam socjalng 460 z1, najnizsza krajowa, rodzice mnie i siostr¢ utrzymuja. Rentg
dostaj¢ swoja i mam dla siebie [...] (0.3).

Taki styl zycia $wiadczy o tym, ze dla badanych aktywno$¢ zawodowa jest wazna,
poniewaz pozwala zdoby¢ Srodki finansowe, ktore daja niezaleznoé¢. Ponadto praca
zawodowa pozwala badanym by¢ migdzy ludZzmi, co sprzyja zaspokajaniu potrzeby
kontaktow spotecznych. Niepetnosprawnos¢ intelektualna i zwigzane z nia ograni-
czenia, a takze mniejsze mozliwosci uczenia si¢ powoduja, ze badani nie podejmuja
pracy, albo maja negatywne doSwiadczenia zwigzane z aktywnoscia zawodowa. Tego
typu doswiadczenia sa charakterystyczne dla pozostatych badanych osob oraz stylu
ograniczonego, ktorego sens dopetnia kategoria — ,,praca nie jest dla mnie”:

Nie pracowatam nigdy w zawodzie. Innych prac raczej tez nie mogtam podjaé,
wlasnie jest trudno o pracg. Nie dos¢, ze cigzko jest o pracg, to jeszcze ze wzro-
kiem (0.2).

Zawdd trochg mi si¢ podoba. Nigdzie teraz nie pracuj¢, mam dwie renty: rodzin-
na i socjalng. W przysztosci chciatabym pracowaé w gastronomii, ale zeby byli
mili ludzie. Miatam zlg szefowa, ktora krzyczata, byta niemita, a w drugim byto
mito, tylko za duzo praktykantow (0.5).

Nie byto mozliwosci gdzie pracowaé w zawodzie. W ogole nie pracowatam.

Jestem na rencie. Nie pomagatam nigdy nikomu za pieniadze (0.8).

Sytuacja rodzinna

Z badawczego punktu widzenia wazne bylo poznanie styloéw zycia oso6b niepetno-
sprawnoscia intelektualna, ktére dotycza ich zycia rodzinnego. Analizowany obszar
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uwzgledniat zadania rozwojowe zwiazane z wyborem matzonka, uczeniem si¢ wspot-
zycia z nim oraz wychowania dzieci (Havighurst, 1981). Badane osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna nie rezygnuja z posiadania chtopaka czy dziewczyny. Jedni
maja swoja sympati¢, inni jej caly czas poszukuja. Taka orientacja jest zwiazana ze
stylem poszukujacym, ktory uszczegoétawia kategoria — ,,szukam kogo$ bliskiego™:

Na razie jestem panna. Nooo mam na oku kogos$, ale ta osoba si¢ okazata nie-
fajna (0.2).

W wypowiedziach zaznaczyt si¢ rowniez styl zycia nastawiony na tu i teraz —
,,mam kogos™:

Mam dziewczyng, nie z Bytomia, z Mirocina. Osiem lat juz si¢ znamy, na po-
czatku byto ci¢zko, no bo nie znasz mamy, nie znasz taty [...]. Na warsztatach
si¢ poznali$my ($miech). Ona jest sprawna, tylko trzeba pomagac, nie?! Padacz-
ke ma[...] (0.6).

Badany nie snul planow zwiazanych z matzenstwem. Byt zadowolony z aktualne;
sytuacji i tego, ze nie r6zni si¢ od innych ludzi, ktérzy majq sympatie, partnerow, mat-
zonkow. W wypowiedziach pozostatych badanych 0séb bardzo mocno si¢ zaznaczyt
styl wycofujacy — ,.tak jest dobrze. Nie wiem, czy sobie poradze”. Swiadcza o nim
nastepujace wypowiedzi:

Jestem kawalerem. Nie mam dziewczyny, jeszcze nie ma na nic planéw. Nie
myslatem, jeszcze nie wiem, czy chcialbym zalozy¢ rodzing. Kiedy$ myslatem,
ale raczej nie chce si¢ wyprowadza¢. Mam dwoch braci, mieszkam z braémi
i z rodzicami (0.9).

Nie wiem czy kogo$ begdg szuka¢. Na razie nie szukam. No raczej nie chciatabym
mie¢ dzieci, no bo bym sobie nie poradzita sobie z zadnym dzieckiem [...] (0.8).

Zachowania, motywacje, argumentacje badanych osob $wiadcza o tym, ze
nie szukaja partnera, czuja si¢ bezpiecznie ze swoimi rodzinami generacyjnymi.
Prawdopodobnie powielg oni model zycia okres§lany jako syndrom nieopuszczone-
go gniazda (Pawelczak, 2008). Badani nie chcieli wypowiadaé si¢ na temat zycia
intymnego, poniewaz byto to dla nich krepujace. Mozna bylto odnie$¢ wrazenie,
ze w tej sferze potrzeby badanych nie sa zaspokojone. Osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualna rzadko wchodza w zwiazki. Podjgcie decyzji o matzenstwie przez
badane osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzicéw wskazuje na
postawe emancypacyjna, a takze przeciwstawianie si¢ ograniczeniom zyciowym
wynikajacym ze stereotypow rozpowszechnionych w kulturze (Koscielska, 2004).
Analiza i interpretacja wypowiedzi dorostych osob z lekka niepetnosprawnoscia in-
telektualna dowodzi, ze zawarcie zwiazku matzenskiego jest mozliwe przez osoby
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z niepetnosprawnoscia intelektualna, cho¢ nie zdarza si¢ czgsto. Dlatego taki styl
zycia badanych okre$lono — zgodnie z przyjeta koncepcja — jako nastawiony na
dziatanie, charakteryzuje go kategoria ,,wejde w zwiazek matzenski”. Styl nasta-
wiony na dziatanie okres$lany jest jako dojrzaly, poniewaz wiaze si¢ z podejmowa-
niem przez jednostke decyzji umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb. O tym stylu
$wiadcza nastgpujace wypowiedzi:

Dzieci nie mam. Moj maz byt gluchoniemy — niemowa, no i troszk¢ tam mowit.
Teraz mieszka, no w zakonnicach, bo juz chory jest, juz nie moze chodzi¢ (0.1).

Cztery lata po $lubie jestem, teraz bedzie pig¢, w sierpniu bedzie pigc lat. Kie-
dy$ moj maz uczeszczal na warsztaty, teraz juz nie, teraz pracuje. Slub mamy
konkor... wtasnie ten trzeci (w domysle konkordatowy — §miech). Przed §lubem
bytam z me¢zem rok ($miech) [...]. Dobry maz jest, chociaz daleko mieli§my do
siebie, bo on mieszkal za Bytomiem. Ja go poznatam tutaj na warsztatach [...]
Gdyby nie problemy (hormonalne), to moze chciatabym mie¢ dzieci (0.7).

Czas wolny

Czas wolny to czas nieskrgpowanego wyboru przez cztowieka réznych form wypo-
czynku 1 rozrywki po spetnieniu obowiazkow zawodowych i rodzinnych (Kwilecki,
2011). Nie wszyscy badani sg aktywni zawodowo oraz posiadaja whasne rodziny. Dla-
tego istotne byto znalezienie kategorii, ktore charakteryzowatby styl zycia zwiazany
ze spedzaniem wolnego czasu. Z analizy i interpretacji wypowiedzi wynika, ze do-
rosli z niepetnosprawnos$cia intelektualna najczesciej spedzaja czas wolny w domu,
przed komputerem, a takze ogladajac telewizj¢. Na tej podstawie wyodrgbniono styl
nastawiony na tu teraz, ktéry mozna okresli¢ jako ,,domocentryczny”. Egzemplifika-
cje stylu zycia stanowig nast¢pujace wypowiedzi:

Na komputerze, to Internet, gry, no na przyktad nie wiem w karty se gram, na
komputerze sam i probujg [...]. Sprawdzam, czy komputer jest cwanszy ode
mnie w karty [...]. Telewizor rzadko ogladam, wiadomosci w Internecie (0.6).

Styl domocentryczny — nastawiony na tu i teraz — jest wybierany przez wiele
badanych osob. To co je rozni, to jedynie preferowana forma aktywnosci, np. ogla-
danie telewizji, wyszywanie, szydetkowanie. Tylko jedna badana osoba ma bardzo
sprecyzowane zainteresowania, co ma wpltyw na sposob spedzania wolnego czasu.
Sport zajmuje jej wigkszo$¢ czasu wolnego i jest sposobem na zycie oraz umozliwia
samorealizacje. Ponizsze wypowiedzi stanowia egzemplifikacje stylu nastawionego
na dziatanie — ,,aktywno$¢ sportowa”:
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W wolnym czasie to ja trenuj¢, mam treningi, gram w drugiej lidze w kosza, no
i si¢ jedzie na trening. Poniedziatki, wtorki i czwartki, piatki treningi, réznie
czasami taki trening trwa pig¢ godzin [...]. Wyjazdy czasami sa dalekie, bo cza-
sami jak jezdzimy, to z noclegiem [...]. Gléwnie czas zajmuje mi koszykowka,
no i czasami tez chodzimy tutaj na do Nowej Soli na druga lige siatkowki ogla-
da¢ mezczyzn, mamy druga lige. O tym, ze sport jest wazny w zyciu badanej
osoby $wiadczy kolejna wypowiedz: Jeszcze interesuje si¢ zuzlem. Ja jezdzg
tam, tutaj z kumplami mamy taka grupke jezdzimy autem na Falubaz [...] (0.3).

Ponadto, odnotowano styl poszukujacy, ktory wyraza kategoria — ,,lubig¢ zwie-
dza¢”. Jeden z badanych uczestniczy w zyciu koécielnym w swojej miejscowosci.
Jest ministrantem 1 udziela si¢ w zyciu parafialnym. Dzigki temu bierze on udziat
w wyjazdach turystycznych organizowanych przez ksigdza:

Probujemy wikarego namowié, zeby zatatwit jakie§ dofinansowanie z kurii,
zeby pojechaé gdzie§ z nami na wakacje. W zeszlym roku ze$my mieli jechaé
na wycieczkg na Wegry. No mieli$my jecha¢, no nie byto funduszy. Na wyjazdy
zbieramy pieniadze na warsztatach (0.6).

Ten stylu zycia jest preferowany przez jedna z badanych kobiet. Argumentacja
dotyczaca $wiadomego oszczedzania pieniedzy i przeznaczania ich na wycieczki
$wiadczy o stylu zycia.

A to ja na wycieczki jezdzg, ooo z ta Danusig, ona jakie$ gory organizuje, bytam
w gorach, w tym Zakopanem, potem pod Babimostem bylam tydzien, w Gdan-
sku bytam, ja jezdzg, jak co$ czy odlozg pieniazki, chceg pojechaé no to jade,
a odlozg, odtozg a pojade (0.1).

Kontakty spoleczne

Bycie cztonkiem spotecznos$ci lokalnej, znalezienie spotecznej grupy odniesienia, sta-
nowi jedno z wielu zadan rozwojowych wpisanych w dorostos¢ (Havighurst, 1981).
Pozytywny odbior przez otoczenie oraz nawiazywanie kontaktow sprzyja budowa-
niu przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna sieci spolecznej w spotecznosci
lokalnej. Wypowiedzi badanych wskazuja na ograniczone relacje spoteczne z pel-
nosprawnymi osobami. Kontakty spoteczne badanych ograniczaja si¢ do czlonkéw
z blizszej 1 dalszej rodziny oraz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng z warszta-
tow terapii zajgciowej oraz stowarzyszen. Na tej podstawie wyrozniono styl zabloko-
wany — ,.kontakty ograniczaja si¢ do rodziny i tych ktérych juz znam”:
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Tam, gdzie mieszkam (w bloku, na osiedlu) nie mam znajomych [...]. Tu do
stowarzyszenia nalezg. W sumie od poczatku jak powstato [...]. Przynajmniej
si¢ cztowiek nie nudzil w domu [...]. Stad to poza stowarzyszeniem, to sig¢ spo-
tykam tylko z jedna osoba [...] (0.5).

W Bytomiu do stowarzyszenia czasem chodzg. Spotykam si¢ z ludZzmi ze sto-
warzyszenia. A poza to tak... §rednio. Zeby to bylo z kim siedzieé¢ na rynku, to
mozna byloby (0.6).

Wrtasnie probowatam pozna¢ znajomego sasiada, ale on mnie olal i w ogole
[...1” (0.5). ,,Tam, gdzie mieszkam mam znajomych. Nieraz rodzenstwo odwie-
dza nas jak ma czas. Ja tez nieraz do nich jezdzg¢ (0.10).

W pracy, to trochg si¢ ich zna, jest z kim pogada¢. U wujka calg wiosk¢ znam,
cata wioska mnie zna (0.4).

Na szczeg6lna uwage zashuguje styl zycia nastawiony na dziatanie — ,,mam grono
petnosprawnych znajomych i czuje si¢ z nimi dobrze”. Taki styl zycia preferuje tyl-
ko jedna badana osoba. Dla badanego me¢zczyzny grupa odniesienia sg osoby petno-
sprawne, zawodnicy druzyny sportowej oraz inni koledzy, z ktoérymi jezdzi na mecze
zuzlowe oraz chodzi pograc¢ w pitke:

Ci znajomi, co chodza ze mna na koszykowke, to tez czasem jezdza na zuzel,
takze oni tez jezdza [...]. Czasem chodzimy sobie z chtopakami w pitke pograc,
tak se pokopac (0.3).

Aktywno$¢ obywatelska

Udziat w wyborach, po uzyskaniu petnoletnio$ci, daje jednostce z niepetnosprawno-
$cig mozliwos¢ spetnienia si¢ w roli obywatela, ktory moze wspotdecydowacé i wply-
wac na sprawy lokalne i krajowe (Wiszejko-Wierzbicka, 2010). Badani deklaruja
udziat w wyborach gtéwnie lokalnych:

Na wybory to, jak bytam raz, co to wtedy bylo zeby gltosowa¢, na Kasig czy na
Jacka (na radnych i na prezydenta miasta — przyp. autora). Bylam na swoich
glosowad, a takie, ze na PIS, tam takie warszawskie to nie, nie zajmuje si¢ po-
lityka (0.1).

Bytem na ostatnich wyborach, na referendum nie bytem [...]. Tak teraz patrzy-
tem na tych do wybrania — z6tta kartka byta na Kowalskiego (0.3).

Chodzg¢ z mama i z tata na wybory i z dowodem [...]. Tylko na tych, co do rady
[...]1(0.10).
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Przytoczone wypowiedzi stanowia podstawe do wyrdznienia stylu zachowawcze-
go — ,.glosuje w wyborach lokalnych, ale na tych ktérych znam”. Badane osoby dekla-
rowaty, ze nie znaja si¢ na polityce, nie interesuje ich polityka. Zrozumienie ztozonej
sytuacji spoteczno-politycznej w Polsce wymaga krytycznego myslenia, odpowied-
niego zasobu wiedzy politologicznej, $ledzenia mediéw, w ktérych komentowane sa
rozne wydarzenia. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng maja problemy ze zro-
zumieniem regut zwiazanych z gtosowaniem, co czyni akt wyborczy wykraczajacym
poza ich kompetencje. Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze w badanej grupie zaznaczyl si¢
styl zablokowany (ograniczony) — ,,nie znam si¢ na polityce”:

Nie bior¢ udziatu, ja si¢ chyba nie nadaj¢ do tego, nie wiem jak mam bra¢ w tym
udziat (0.1).

Nie wiem, jak to robi¢ i nie chodzg (0.2).

Proba syntezy

Teoretyczng podstawe niniejszych rozwazan stanowi koncepcja stylow zycia autor-
stwa A. Sicinskiego (1976, 2002) oraz zadan rozwojowych wedlug R. J. Havighursta
(1981). Dzigki temu mozliwe byto przeanalizowanie ro6znych obszaréw dorostego zy-
cia osob z niepetnosprawnoscia intelektualng pod katem preferowanych przez nich
styloéw zycia. Na podstawie wypowiedzi, ktére §wiadcza o warto$ciach, motywach,
gromadzonych do$wiadczeniach badanych oséb, udato si¢ okresli¢ ich style zycia.
Typologia styléw zycia A. Sicinskiego (2002) nie oddaje w petni fenomendw charak-
teryzujacych specyficzne praktyki zycia osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Celowym zabiegiem byto dookreslenie stylow zycia kategoriami, ktore charakteryzo-
waty codzienno$¢ badanej grupy (Tabela 1.). Takie podejscie zwigksza moc deskryp-
tywna wykorzystanej koncepcji. Przyjgto stanowisko Anthony’ego Giddensa (2001)
dotyczace ponowoczesnej rzeczywistosci, w ktdrej mamy do czynienia z pluralizmem
stylow zycia oraz preferowaniem przez cztowieka roznych — niekiedy nawet sprzecz-
nych — stylow zycia. Chodzi o to, ze cztowiek moze realizowac inny styl w pracy,
a inny w zyciu rodzinnym.
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Z tabeli wynika, ze osoby z niepelnosprawnos$cia przejawiaja zachowania §wiad-
czace o roznych stylach zycia w zaleznosci od analizowanego obszaru. Badanych,
w przypadku pracy zawodowej, charakteryzuje zachowawczy styl zycia, ktoremu od-
powiada kategoria ,,praca jako zrodto srodkoéw finansowych”, stylograniczony, kto-
rego dopehnia kategoria ,,praca nie jest dla mnie”. Sytuacje¢ rodzinna charakteryzuja
nastepujace style: poszukujacy — ,,szukam kogo$ bliskiego”, wycofujacy — ,,tak jest
dobrze”; ,,nie wiem, czy sobie poradz¢”, a takze nastawiony na dziatanie — ,,wejde
w zwiazek matzenski”. Czas wolny badanych charakteryzuja nastgpujace style: na-
stawiony na tu i teraz — ,,domocentryczny”’, nastawiony na dziatanie — ,,aktywnos$¢
sportowa”, poszukujacy — ,.lubie zwiedza¢”. W przypadku kontaktéw spotecznych
odnotowano styl ograniczony — ,,kontakty ograniczaja si¢ do rodziny i tych, ktorych
znam”, styl nastawiony na dziatanie — ,,mam grono petnosprawnych znajomych i czu-
je sie z nimi dobrze”. Aktywno$¢ obywatelska badanych charakteryzuje styl zacho-
wawczy — ,,glosuje¢ w wyborach lokalnych, ale na tych, ktorych znam”, styl zabloko-
wany — ,,nie znam si¢ na polityce”.

Przeprowadzone badania potwierdzajq ustalenia Ireny Ramik-Mazewskiej (2018),
na temat domocentrycznego stylu zycia osob z niepetnosprawnoscia intelektualna,
zrytualizowanego poprzez codzienne czynnosci, polegajacego na biernym przezywa-
niu zycia oraz skoncentrowanym na tu i teraz. Styl zorientowany na dzialanie i zmia-
ny rzadko charakteryzowat codzienno$¢ badanych. Osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualnag niechgtnie wypowiadaty si¢ na temat przysztosci oraz mozliwosci zmian
we wilasnym zyciu, np. dalszej edukacji poprzez udzial w kursach, podejmowaniu
pracy, wyprowadzeniu si¢ z domu itp. Nie odnotowano wypowiedzi $wiadczacych
o perspektywicznych planach, dziataniach innowacyjnych, nastawionych na zmiany,
a wigc adaptacji tworczej oraz dojrzatym stylu zycia, ktory obejmowatby rézne ob-
szary ich aktywnosci.

Style zycia badanych osob utwierdzaja nas w przekonaniu, ze zmiany dotyczace
uczestnictwa spotecznego 0so6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, a takze inicja-
tyw na rzecz przygotowania ich do samostanowienia i autonomii w dorostosci, pro-
mowania mieszkalnictwa wspomaganego czy tez dokonywania zmian w srodowisku
lokalnym, aby zwigksza¢ aktywnos$¢ oraz przeciwdziata¢ rytualizmom i biernosci tej
grupy spotecznej zachodza powoli, a ich efekty w poréwnaniu z krajami zachodnimi
sa ciagle niewystarczajace (Abbot, Mcconkey, 2006; Wilson i in., 2016). Dla kazde-
go cztowieka, bez wzgledu na to czy jest pelnosprawny, czy z niepelnosprawnoscia,
pozadany jest taki styl zycia, ktory umozliwia podejmowanie wyzwan, wynikajacych
z zadan rozwojowych oraz sprzyja tworczej adaptacji do zmieniajacych si¢ warun-
koéw egzystencji (Obuchowski, 1885). W psychologicznych ujeciach akcentuje sig
znaczenie dla biografii jednostki zdrowego stylu zycia, czyli takiego, ktory daje silg
i moc w radzeniu sobie z przeciwno$ciami, trudno$ciami oraz sprzyja podejmowaniu
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wyzwan (Brzezinska, 2005). Analiza materialu empirycznego pozwolita zrozumie¢,
jak bardzo styl zycia jest zdeterminowany przez ludzki organizm, w tym przypadku
ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci intelektualnej. Im mniejsze mozliwo-
$ci posiada jednostka, tym istnieje wigksze zapotrzebowanie na wsparcie spoteczne.
Stylu zycia nie powinnismy wiazac jedynie z dorostoscia cztowieka, w ktorej rzeczy-
wiscie on si¢ manifestuje. Styl zycia jest konsekwencja tego, co dzieje si¢ z osobami
z niepetnosprawnoscia intelektualna we wezesniejszych etapach rozwoju. Nie da si¢
uciec od ksztaltowanego w dziecinstwie stosunku do siebie, $wiata i innych ludzi
przez rodzicow, ktdrzy maja istotny wptyw na wybor okreslonego stylu zycia. W wy-
powiedziach badanych rzadko pojawialy si¢ informacje $wiadczace o tym, ze rodzice,
rodzina sa dla nich wsparciem w podejmowaniu wyzwan zyciowych. Wazne jest, aby
u 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna od najwczesniejszych lat rozwijaé zaso-
by osobowosciowe umozliwiajace dokonywanie wyborow, stawianie sobie zadan, co
sprzyja poszukiwaniu stylow zycia, zorientowanych na rozwoj, ale na miarg ich moz-
liwosci. Jest to zgodne z zatozeniami paradygmatu emancypacyjnego oraz idei empo-
wermentu, czyli upelnomocnienia, przygotowania jednostki z niepetlnosprawnoscia
do przejmowania kontroli nad swoim zyciem, a takze wspierania jej w podejmowaniu
decyzji (Theunissen, Plaute, 2002; Wehmeyer, Garner, 2003).

Zakonczenie

Opracowanie dotyczy wycinka badan, uwzgledniajacych rézne aspekty dorostego
zycia 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktore w wigkszym lub mniejszym
stopniu zostaty juz opisane w literaturze. Watpliwosci budzi ocena, co nowego wnio-
sty owe badania do wiedzy o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng. Badania
zostaty zrealizowane w paradygmacie interpretatywnym, co oznacza, ze dotycza mato
licznej grupy i nie stanowia podstaw do dokonywania uogdlnien na populacje 0os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Nie oznacza to, ze nie sa wartosciowe. Para-
frazujac stowa Olgi Czerniawskiej (1998), mozna stwierdzi¢, ze opis stylow zycia
moze sprawia¢ wrazenie, ze jest nudny, bo realny, znany, a niekiedy nienaukowy,
poniewaz dotyczy zjawiska, ktorego kazdy z nas jako§ dos§wiadcza. Badania miaty
na celu lepsze zrozumienie trajektorii zycia osob z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, w ktdrej uwidaczniaja si¢ ich wybory oraz style zycia. Przedstawione kategorie,
ktore dopetniaja koncepcje wedtug A. Sicinskiego (2002), swiadcza o pluralizmie sty-
lu zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, co $wiadczy o braku mozliwosci
opisania go w kategoriach czarno-biatych. Mozna co najwyzej zrobi¢ to w réznych
kolorach i odcieniach. Rzadko, ale jednak zaznaczajace si¢ aktywne, rozwojowe style
zycia $wiadcza o tym, ze osoby z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna moga je
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podejmowac. Z kolei bezradno$¢, biernos$¢, orientacja na tu i teraz, ktora przejawiata
si¢ w stylach zycia badanych osob nie moga by¢ traktowane jako co$ ztego. Istnie-
je potrzeba przyzwolenia na odmienno$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
(Zakrzewska-Materys, 2010). Nadmierne wymaganie od 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng dojrzatego stylu zycia, zwiazanego z innowacyjnoscia, motywacja do
zmian i dokonywania wybordéw, moze przyczyni¢ si¢ do ich nieprzystosowania oraz
uruchomi¢ reakcje obronne. Nie powinno si¢ rowniez oczekiwac¢ wyboru stylow zy-
cia na obraz i podobienstwo ludzi pelnosprawnych. Oznacza to, ze koncepcja zadan
rozwojowych wedtug R. J. Havighursta (1981), ktora zostata wykorzystana jako teo-
retyczna perspektywa, moze co najwyzej stanowi¢ punkt odniesienia dla analizy Zycia
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale nie powinna by¢ traktowana w katego-
rii normatywnej.
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