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Relacje rowiesnicze jako sfera dzialan wychowawcy
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Peer relationships as an area of activity for a school
class teacher

Abstrakt

Wprowadzenie. Relacje z rowie$nikami odgrywaja znaczaca rolg w rozwoju dzieci i mto-
dziezy, czego $wiadectwem moga by¢ negatywne skutki ich nieprawidtowosci. Waznym
miejscem ksztattowania sig tych relacji jest klasa szkolna.

Cel. Glownym celem tego artykutu jest opisanie dziatan wychowawcy klasy szkolnej,
skierowanych na wspomaganie procesu ksztattowania si¢ prawidlowych relacji uczniow
z ich rowiesnikami.

Materialy i metody. W przygotowaniu tekstu tego artykulu postuzono si¢ analizg litera-
tury przedmiotu.

Wyniki. Przedstawione w literaturze przedmiotu wyniki badan wskazuja na to, ze dla
relacji uczniow z ich rowiesnikami wazne sa czynniki motywujace do podjecia interakcji
z rowiesnikiem oraz czynniki ulatwiajace jej utrzymanie. Wiedza na temat tych czynnikow
i wzajemnych zaleznosci migdzy nimi poshuizyta wskazaniu kierunkow i zarazem celow
omawianych dziatan wychowawcy oraz sposobow ich osiagania.

Whioski. Istnieje koniecznos$¢ systemowego ujmowania procesu ksztattowania sig relacji
rowiesniczych 1 zarazem systemowych dziatan wychowawcy, skierowanych na wspoma-
ganie tego procesu.

e-mail: ewamusz@amu.edu.pl

Zaktad Podstaw Wychowania i Opieki, Wydziat Studiow Edukacyjnych, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Polska
Department of Upbringing and Care Pedagogy, Faculty of Educational Studies, Adam
Mickiewicz University in Poznan, Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Poland
ORCID: 0000-003-3262-7580



114 Ewa MUSZYNSKA

Stowa kluczowe: relacje rowiesnicze, interakcje, grupa nieformalna, dziecko odrzucone,
dziecko izolowane.

Abstract

Introduction. Peer relationships play a significant role in the development of children and
adolescents, as evidenced by the negative effects of their irregularities. The school class is
an important setting for shaping these relationships.

Aim. The main purpose of this article is to describe the activities of class teacher aimed at
supporting the process of shaping proper relationships between their students.

Materials and methods. This article is based on a subject literature review.

Results. Research results presented in the relevant literature indicate that factors motivat-
ing school students to start interacting with their peers, and factors facilitating the main-
taining of an interaction, are important for peer relationships. Knowledge about these fac-
tors and their interdependencies was used in the article to indicate the directions and the
goals of activity for a teacher and the ways of achieving them.

Conclusions. There is a need for a systemic approach to the process of shaping peer re-
lationships and, at the same time, systemic activities of a teacher aimed at supporting this
process.

Keywords: peer relationships, interactions, informal group, rejected child, isolated child.

Wprowadzenie

Trudno przeceni¢ znaczenie, jakie dla funkcjonowania i rozwoju dzieci oraz mtodzie-
zy maja ich relacje z rowiesnikami'. Znaczaca role w ksztaltowaniu tychze moze i po-
winna odgrywacé szkota. Pojecie relacje jest w tym artykule rozumiane jako wzgled-
nie trwaly rodzaj wzajemnego ustosunkowania sig, czyli rodzaj zwiazku?. Relacje
ksztaltuja si¢ w wyniku interakcji, a wigc jawnych zachowan przejawianych przez
ludzi wobec siebie nawzajem (Schaffer, 2010).

Od dhuzszego juz czasu mozna odnotowaé wzrost zainteresowania badaczy kon-
tekstem rozwoju’, jaki stanowia dla dziecka jego rowiesnicy. W publikacjach na ten
temat odnajdujemy nie tylko opisy interakcji rowiesniczych, ale takze wyjasnienia
roli, jaka spelniaja w funkcjonowaniu i rozwoju dziecka. Zaréwno jedne, jak i drugie
zwykle odnosza si¢ do wszelkich kontaktow dziecka z rowiesnikami. Jak wykazuja

' Badacze rozwoju okreslaja rowiesnikow jako jednostki ,,spotecznie rowne lub, przy-

najmniej w danym momencie, operujace na podobnym poziomie behawioralnej zto-
zonosci (Schaffer, Kipp, 2015, s. 616).

2 Relacje interpersonalne (a takimi sa relacje rowie$nicze) mozna nazywac stosujac po-
jecie ,,stosunki migdzyludzkie”. To pojecie byto czgsto stosowane we wezesniejszych
pracach i rozumiane jako ,,powtarzajace si¢ kontakty migdzy ludzmi, umozliwiajace
wytworzenie si¢ okre§lonych postaw wzajemnych” (Z. Zaborowski, 1974, s. 15).

3 Nawiazuje tutaj do teorii systemow ekologicznych Urie Bronfenbrennera (por. D.R.
Schaffer, K. Kipp, 2012, s. 580-583).
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liczne badania, juz nawet dla matego dziecka inne dziecko jest nie tylko obiektem
poznania, ale szybko staje si¢ tez osoba, z ktora nawiazuje ono kontakt. Szczegdlne
miejsce wsrdd badan na ten temat zajmuja te przeprowadzone przez Jeana Piageta
i Lwa S. Wygotskiego. Podkreslaja one wazna role, jaka w rozwoju poznawczym
i spotecznym dziecka odgrywaja przebywanie wsrdd rowiesnikéw i kontakty z nimi
(por. Musatti, 1995; Tudge, Rogoff, 1995; Formann, Cazden, 1995). Interakcje z r6-
wiesnikami sa wazne takze dla rozwoju emocjonalnego, jak réwniez kompetencji
jezykowych (za Musatti, 1995). Erik H. Erikson z kolei podnosi znaczenie, jakie ro-
wiesnicy maja dla ksztaltowania si¢ samooceny i poczucia wlasnej tozsamosci dziec-
ka, a zwlaszcza nastolatka. Autor ten twierdzi, ze dla mtodziezy we wczesnym okre-
sie adolescencji spotecznos¢ rowiesnikow jest podstawowym czynnikiem jej rozwoju
(za: Brzezinska, 2000).

Znacznie dalej w ukazywaniu roli, jaka w zyciu i rozwoju dziecka maja roéwiesnicy
posuwa si¢ Judith R. Harris (Harris, b.r.). Twierdzi ona, ze tylko socjalizacja w gronie
réwiesnikoéw moze ,,zapewni¢” dziecku dostosowanie si¢ do warunkoéw zycia i umie-
jetne w nim funkcjonowanie. Na duzy wplyw rowie$nikow na funkcjonowanie i roz-
woj dzieci, a przede wszystkim mlodziezy, zwracaja uwage takze doktorzy Gordon
Neufeld i Gabor Mate (b.r.) W odroznieniu jednak od J.R. Harris, autorzy ci przestrze-
gaja przed mozliwym negatywnym wplywem rowiesnikow, a nawet neguja pozytki
ptynace z kontaktéw z nimi i1 okre$lajq je jako zagrozenie (Neufeld, Mate, b.r.).

Niezaleznie od tego, jaki mamy stosunek do tych kontrowersyjnych twierdzen,
nie ulega watpliwosci, ze dzieci wczesniej lub pozniej zaczynaja funkcjonowaé wérod
rowie$nikow 1 nawiazuja z nimi relacje. Trudno tez zakwestionowac fakt, ze dla pra-
widlowego rozwoju dziecka wazne jest, aby te relacje byly prawidtowe, a wigc dobrze
shuzyty jego rozwojowi. Naktada to na jego opiekunow i wychowawcow obowiazek
wykorzystania wszystkich mozliwosci, aby takimi je uczyni¢. Tymczasem w publi-
kacjach po$wigconych funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy wsrod rowiesnikdw, opisy
relacji rowiesniczych oraz funkcjonowania dziecka w grupie rowiesniczej zajmuja
osobne, zwykle dos¢ skromne miejsce. Wyjatkiem sa publikacje dotyczace (wystgpu-
jacego w relacjach réwiesniczych) zjawiska, jakim jest przemoc. Podobnie stosunko-
wo rzadko w psychologii rozwoju dziecka podejmowana jest kwestia roli, jaka petnig
w nim relacje réwiesnicze, w szczegdlnosci zas pozycja, jaka zajmuje ono w grupie
réwiesniczej i role spoteczne, jakie w niej petni®. Bardziej szczegdtowo znaczenie
relacji rowiesniczych podejmowane jest w konteks$cie skutkow, do jakich prowadza
nieprawidtowosci 1 zaburzenia tych relacji. Te negatywne skutki i coraz powszech-
niejsze ich wystepowanie w petni uzasadniaja podejmowanie prob przeciwdziatania

4 W podregeznikach psychologii rozwoju odnajdujemy najczgsciej jedynie ogdlne
wskazania na rolg, jaka petni (szczegdlnie w okresie dorastania) przyjazn i uczestnic-

two w grupach.
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im. Miejscem, w ktérym to przeciwdziatanie moze 1 powinno by¢ podejmowane, jest
szkota, w szczegolnosci szkota podstawowa.

Szkota (a w niej — klasa szkolna) jest miejscem socjalizacji i zarazem bezpo-
srednich kontaktow z rowiesnikami dla niemal kazdego dziecka®. Nie bez powodu
srodowisko szkolne jest uznawane za jeden z najblizszych kontekstow rozwoju (za:
Schafter, Kipp, 2012). To szczeg6lnie wazne w sytuacji, gdy poza szkota wspotcze-
sne dziecko ma coraz mniej okazji do przebywania z rowie$nikami®, migdzy innymi
dlatego, ze brakuje miejsc nieformalnych spotkan, jakim byty do niedawna podwor-
ka (Jull, Oien, 2012). W szkole dziecko spedza znaczaca cz¢$¢ dnia. W przypadku
uczniow mtodszych klas szkoly podstawowej czas ich pobytu w szkole jest dluzszy,
bowiem niektore dzieci po lekcjach spedzaja czas w §wietlicy szkolnej.

Dziecko w szkole nalezy do grupy’, jaka stanowi klasa. W niej wchodzi w relacje
z réwiesnikami, w toku ktérych podejmuje rézne role cztonkowskie i zajmuje okre-
$lona pozycj¢. Nie bez znaczenia jest tez to, ze porazki i sukcesy w zakresie relacji
z réwiesnikami 1 pozycji w klasie sa w szczegolny sposob upubliczniane, bowiem
z uwagi na liczebno$¢ klas, maja liczne grono ,,widzow™®. Dzigki przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, jaka znajduje dziecko w klasie szkolnej, zaspokaja ono wazne dla
jego dalszego rozwoju potrzeby spotecznej akceptacji oraz znaczenia w oczach ro-
wie$nikow, co jest waznym zroédtem poczucia osobistej wartosci. Organizatorami zy-
cia szkolnego i jego uczestnikami sq rowniez dorosli; to oni, w ramach przypisanych
im funkcji moga (i powinni) sprawowac piecze¢ takze nad funkcjonowaniem uczniow
i uczennic w grupie i zarazem nad relacjami réwie$niczymi. To zasadniczo odrdznia
sytuacje dziecka funkcjonujacego wsrod rowiesnikow w szkole od tej poza szkota.
W szkole, za sprawa stosownych dziatan jej pracownikow — opiekunéw i wychowaw-
cOW dzieci — mozna bowiem kierowa¢ formowaniem si¢ grupy i jej funkcjonowa-
niem, jak rowniez sprawowac piecz¢ nad relacjami rowiesniczymi. Szczegdlna roleg
w tych dzialaniach moga (i powinni) odgrywa¢ wychowawcy klas. Takich mozliwo-
$ci nie maja rodzice, jakkolwiek bowiem we wczesnym dziecinstwie to oni decyduja
o mozliwosci przebywania dziecka z jego rowie$nikami (,,oddajac” dziecko do ztob-
ka, kierujac je na zajecia dodatkowe, czy zezwalajac na kontakty dziecka z innymi
dzie¢mi, np. na placu zabaw), ale nie maja juz wigkszego wptywu na przebieg tych

5 Wyjatkiem sa dzieci podlegajace nauczaniu domowemu.

¢ Chodzi tu o przebywanie w realnym, a nie wirtualnym $wiecie.

7 Przyjmujemy tu taka definicje, w ktorej ,,Grupa spoteczna, to dwie lub wigcej osob,
ktore: (1) komunikuja si¢ ze soba i wzajemnie na siebie wpltywaja, szczegdlnie w bez-
posrednich kontaktach ,,twarza w twarz”’; (2) maja poczucie przynalezenia nawza-
jem do siebie (mys$la o grupie ,,My”) oraz (3) maja wspolny cel.” (Wojciszke, 2003,
s. 376).

Na znaczenie tego ,,upublicznionego” charakteru funkcjonowania dziecka ws$rod
rowiesnikow uwage zwraca Judith Harris (b.r.).
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kontaktow. Nie oznacza to jednak bynajmniej, ze rodzice nie moga wspiera¢ szkoty
w zakresie ksztaltowania relacji swoich dzieci z réwiesnikami. Ich konstruktywna
rola moze polega¢ zardwno na bezposredniej pomocy dziecku w rozwijaniu jego rela-
cji z rowiesnikami, jak tez na wspotpracy z nauczycielem w tym wzgledzie.

Dla ksztattowania sig relacji rowie$niczych szczego6lne wazny jest mtodszy i sred-
ni wiek szkolny, a wigc etap szkoty podstawowej, bowiem w tym wiasnie okresie zy-
cia dziecko zaczyna wchodzi¢ w relacje (a nie tylko interakcje) z roéwiesnikami i uczy
si¢ funkcjonowania w grupie. W tym wieku bardzo silna jest potrzeba zycia w grupie
i uczestniczenia w zbiorowych dziataniach (Appelt, 2005).

W niniejszym artykule zamierzam omowi¢ dziatania wychowawcow klasy szkol-
nej skierowane na wspomaganie procesu ksztattowania si¢ prawidlowych relacji
uczniow z ich réwiesnikami i zarazem zapobieganie nieprawidlowosciom tych re-
lacji. Dziatania te powinny opiera¢ si¢ na wiedzy wychowawcy na temat procesu
ksztaltowania sig relacji rowiesniczych i dynamiki grupy, jaka jest klasa szkolna, jak
réwniez wiedzy na temat zasad i metod dzialania wychowawczego, sprzyjajacego
ksztattowaniu prawidtowych relacji miedzy uczniami. W kolejnych czgsciach artyku-
hu przedstawione zatem zostana:

— procesy ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych w grupie,
— dzialania wychowawcy klasy szkolnej w zakresie wptywu na relacje rowiesnicze
i dynamike¢ grupy.

Procesy ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych w grupie

Klasa szkolna jest szczego6lna kategoria matej grupy spotecznej. To stworzony przez
szkote zespot, w ktorym rozwing si¢ dopiero relacje rowiesnicze, a w ich wyniku
uksztattuje si¢ nieformalna struktura tej grupy. Struktura ta moze by¢ mniej lub bar-
dziej zwarta, rozcztlonkowana, mniej lub bardziej demokratyczna (kiedy pozycje
uczniow sa wyrownane) lub autokratyczna (kiedy jedni uczniowie dominuja nad in-
nymi). Nadto, w klasie moze panowaé rozna atmosfera towarzyszaca wspotzyciu:
przyjazni i wspotpracy lub tez niechgci 1 rywalizacji. Formalnym kierownikiem grupy
jest wychowawca. Wychowawca moze sta¢ si¢ takze nieformalnym liderem grupy,
jaka jest klasa szkolna. Pozycja lidera daje mu mozliwo$¢ wywierania skutecznego
wptywu na funkcjonowanie klasy, na uznawane w niej normy, a tym samym takze na
jej strukturg.

Opis procesu ksztattowania si¢ relacji rowiesniczych w klasie szkolnej rozpo-
czaé trzeba od przyjecia tezy, w mysl ktérej podstawa tego procesu sa interakcje/
kontakty, jakie dziecko nawiazuje z rowiesnikami. Jedna z najbardziej znanych metod
opisu (i zarazem rejestrowania) interakcji, a co za tym idzie relacji migdzy czton-
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kami matych grup jest metoda Roberta S. Balesa (por. Newcomb, Turner, Conver-
se, 1965). Podstawowym kryterium podziatu interakcji jest w tej metodzie obszar
funkcjonowania jednostki, ktérego te interakcje dotycza. Autor wymienia tu: obszar
ekspresyjno-integracyjny i zarazem spoteczno-emocjonalny, oraz instrumentalno-za-
daniowy (Newcomb, Turner, Converse, 1965). W obregbie pierwszego wyodrebnia:
reakcje pozytywne (takie jak: okazywanie solidarno$ci, udzielanie pomocy, nagra-
dzanie, podzielanie zdania innych, podporzadkowywanie si¢) oraz negatywne (jak
np. przejawianie niezgody, odmawianie pomocy, usuwanie si¢). W obrgbie obszaru
instrumentalno-zadaniowego wyrdznia pytania (np. prosbe o wskazowki, informacje,
powtorzenie, opinie lub oceng) oraz proby odpowiadania na prosby (udzielanie wska-
zbéwek, przekazywanie wiadomo$ci, informowanie, powtarzanie, wyjasnianie)°.

Analizujac przedstawiane w metodzie R.S. Balesa rézne kategorie interakcji,
mozna zauwazy¢, ze dla relacji rowiesniczych najwigksze znaczenie maja te, kto-
re dotycza obszaru ekspresyjno-integracyjnego i spoteczno-emocjonalnego. To one
w najwigkszym stopniu wptywaja na rodzaj postaw migdzy ,,stronami” interakcji,
a wigc rodzaj relacji. Te — bedace podstawa dla powstawania relacji rowiesniczych —
interakcje moga mie¢ r6zny charakter.

Klasyfikacji charakteru interakcji z rowie$nikami warto dokona¢ majac na uwa-
dze ich prawidtowos¢. Taki podzial moze bowiem postuzy¢ do klasyfikacji relacji
spotecznych. Mozna przyjac, ze prawidtowe interakcje to takie, w ktorych obie ,,stro-
ny” przejawiaja zachowania zgodne z normami funkcjonowania spotecznego, a wigc
zachowania prospoteczne. Nieprawidtowe interakcje z kolei, to takie, w ktorych jedna
lub obie jej ,,strony” przejawiaja zachowania aspoteczne (egoistyczne), badz antyspo-
teczne (agresywne). Odpowiednio mozna mowic o prawidtowych relacjach rowiesni-
czych, a wigc takich, w ktorych na podtozu wzajemnego, pozytywnego ustosunkowa-
nia si¢ (wzajemnych, pozytywnych postaw) obie ,,strony” relacji przejawiaja wobec
siebie zachowania prospoteczne. Relacje nieprawidtowe, to takie, w ktorych przynaj-
mniej jedna ze stron tych relacji przejawia wobec drugiej zachowania aspoteczne lub
antyspoleczne'?. Warto tu doda¢, ze szczegdlnym rodzajem relacji rowiesniczej jest
przyjazn, rozumiana jako ,trwata relacja pomigdzy dwiema jednostkami, charakte-
ryzujaca si¢ lojalnoscia, intymno$cia i wzajemnym, pozytywnym ustosunkowaniem
emocjonalnym” (Vasta, Haith, Miller, s. 608)".

®  Wyzej wymieniono tylko przyktadowe kategorie obserwowanych zachowan; pein
yze) wy ylko przy g y peiny

ich wykaz znajduje si¢ w pracy Theodore’a M. Newcomba, Ralph’a H. Turnera. Phi-
lipa E. Converse’a (Newcomb, Turner, Converse, 1965).

10" Taki, najprostszy podzial relacji interpersonalnych proponuje Bogdan Wojciszke
(Wojciszke, 2000).

" To definicja przyjazni w relacjach dzieci w wieku szkolnym. W rozwoju przyjazni
mozna wyr6zni¢ stadia (za: Turner, Helms, 326), samo rozumienie przyjazni rowniez
jest odmienne w przypadku dzieci w roznym wieku. (Appelt, 2005).
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Jako uzupehienie opisu interakcji rowiesniczych doda¢ nalezy, ze moga miec¢ one
rozny zakres, dziecko (z roznych przyczyn) moze unika¢ podejmowania interakcji —
,»sta¢ z boku”. Poniewaz w klasie szkolnej nie jest mozliwe catkowite unikanie wcho-
dzenia w interakcje, mozemy mowic o zawegzaniu si¢ zakresu interakcji z rowie$nikami,
a—w nastepstwie takiego niedostatku interakcji — czasem nawet o braku relacji z nimi.

Przystgpujac do opisu procesu ksztaltowania sig relacji rowiesniczych, w najbar-
dziej ogdlnym ujgciu tego procesu mozna stwierdzi€, ze relacja powstaje jako efekt
powtarzajacych si¢ interakcji (i zarazem kontaktow), w trakcie ktorych ,,strony” relacji,
,,doswiadczaja” siebie nawzajem. W tym ,,doswiadczaniu” wazna rol¢ odgrywa proces
wzajemnego poznawania si¢'>. Owo poznanie' i bedacy jego efektem ,,obraz” rowie-
$nika jest podstawa dla ksztattowania si¢ waznego elementu ustosunkowania sig¢, jakim
jest stosunek emocjonalny, a ten z kolei wptywa na procesy motywacji i zachowania.

Przyjmujac, ze podstawa dla uksztattowania si¢ przyjaznych relacji rowiesniczych sa
prawidlowe interakcje migdzy rowiesnikami, pamigtajmy, ze warunkami niezbednymi dla
rozwijania takich interakcji sa: motywacja i umiejgtnos¢ podejmowania interakcji. Bada-
cze rozwoju cztowieka (w szczegdlnosci rozwoju spotecznego) wskazuja, ze podstawo-
wym zrédlem motywacji do podejmowania kontaktow i interakcji z rowiesnikami jest po-
trzeba tych kontaktow, szczegolnie istotna w okresie dorastania, kiedy to wzrasta potrzeba
bycia rozpoznawanym i akceptowanym, jak rowniez zycia w grupie 1 wspdtdziatania
(Turner, Helms, 1999; Appelt, 2005). Ta motywacja i idace w $lad za nig proby podje-
cia interakcji, skierowane sa na okre§lone osoby, a czynnikami ,,wyboru” rowiesnika,
z ktorym dziecko pragnie nawiaza¢ interakcje sa postrzegane jego cechy'. Jedna z waz-
niejszych jest podobienstwo réwiesnika/rowiesnikow. Moze ono dotyczy¢ np. orientacji
wobec szkoly czy ulubionego sposobu spedzania wolnego czasu (Vasta, Haith, Miller,
1995). U dzieci w wieku 6-12 lat to podobienstwo dotyczy takze pici (Appelt, 2005).

Tym, co sktania dziecko do podjgcia interakcji sa takze cechy sktadajace si¢ na
wizerunek réwiesnika popularnego, a wige lubianego przez innych. Z badan na ten
temat (Vasta, Haith, Miller,1995) wynika, ze sa to:

— atrakcyjno$¢ fizyczna,

— zdolnosci intelektualne 1 wyzszy poziom osiagni¢¢ szkolnych,
— prospotecznose,

— przyjacielski stosunek do innych,

— cekstrawersja.

12" To ,,dos$wiadczanie” obejmuje takze wzmocnienia wlasnych zachowan.

3 To poznanie uzaleznione jest, oczywiscie, od zwiazanych z wiekiem, whasciwosci
funkcjonowania poznawczego dziecka.

14 Jak wskazatam wyzej, w procesie wchodzenia w interakcje i zarazem ksztattowania
si¢ relacji z rowiesnikami wazng rolg odgrywaja procesy wzajemnego poznawania
si¢ przez dzieci.
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Podjecie proby nawiazania interakcji jest uzaleznione od jeszcze jednego, wazne-
go elementu poznania, jakim jest ocena przez dziecko mozliwo$ci osiagnigcia przezen
celu, jakim jest wejscie w interakcj¢ z rowiesnikiem, a ta w duzym stopniu zalezy od
samooceny. Warto tu doda¢, ze badania dotyczace wielkosci (natgzenia) motywacji, wy-
kazaty, ze sita motywacji skierowanej na osiagnigcie okreslonego wyniku (celu) jest
iloczynowa funkcja uzytecznosci dla podmiotu tego wyniku oraz subiektywnego praw-
dopodobienstwa jego osiagnigcia. Oznacza to, ze jesli uzytecznos¢ badz prawdopodo-
bienstwo sa rowne zeru, to 1 motywacja jest rowna zeru. To bardzo wazne ustalenie,
bowiem wynika z niego, ze dla podjecia jakiej$ aktywno$ci wazna jest nie tylko sita
potrzeby, ale i przekonanie dotyczace szansy osiagnigcia czego$ (Reykowski, 1975).

Jak juz wskazano wyzej, dla skutecznego nawiazania kontaktu/interakcji z ,,wy-
branym” rowie$nikiem wazne sa takze umiejgtnosci inicjowania interakcji z rowiesni-
kami®. Badania na ten temat pokazuja, ze dla inicjowania i utrzymywania interakcji
z réwiesnikami istotne sa: umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sig, dostarcza-
nie wzmocnien, wykazywanie wrazliwosci na cudze problemy. Nie bez znaczenia
jest tez umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow (Vasta, Haith, Miller, 1995). Posiada-
nie wymienionych cech utatwia dziecku nawiazywanie kontaktow, bowiem jest ono
postrzegane jako ,,atrakcyjny obiekt” przez swoich rowiesnikow, ktorzy pozytywnie
reaguja na proby nawiazania kontaktu i ,,wej$cia w interakcj¢”. Jesli natomiast dziec-
ko tych cech nie posiada, a co wigcej jest impulsywne, agresywne czy niesktonne do
wspoOlpracy, podejmowane przezen proby nawiazania kontaktow zwykle koncza si¢
porazka; dziecko jest izolowane lub odrzucane. Na odrzucenie szczego6lnie narazone
jest dziecko ,,inne”, a wigc rozniace si¢ pod wzglgdem jakiej$ cechy od pozostatych.
Roéznica ta moze dotyczy¢ wlasciwosci/dyspozycji psychicznych, zachowania, wy-
gladu, w tym takze sposobu ubierania si¢, pochodzenia, statusu majatkowego, kultury,
wyznania, a nawet imienia. (Muszynska, 2015). Czasem takie odrzucane dziecko,
powodowane potrzeba akceptacji, probuje nasladowac jakiego$ rowiesnika lub ro-
wie$nikow, przejawiajacych niepozadane spolecznie zachowania, np. agresje. Z kolei
nie$miatos$¢ lub/i brak umiejetnosci spotecznych moze skutecznie blokowac¢ motywa-
cje do nawiagzywania kontaktow, wskutek czego dziecko znajdzie si¢ poza obszarem
interakcji i relacji rowiesniczych; bedzie wykluczone.

Proces poznawania réwiesnikow z klasy (i zarazem ujawniania wlasnych cech)
oraz idace w §lad za tym wzajemnym poznaniem interakcje, prowadza nie tylko
do ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych; przyczyniaja si¢ one bowiem zarazem
do formowania si¢ grupy, czyli tworzenia jej struktury, uktadu rél i norm; sa tez
wazne dla pdzniejszego funkcjonowania grupy'®. W strukturze grupy wazna jest

15 Te umiejetnosci sktadaja si¢ zarazem na wizerunek dziecka popularnego.

16 Formowanie si¢ grupy jest pierwszym etapem jej powstawania i zarazem funkcjono-
wania (Kozak, 2010)
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pozycja zajmowana przez kazdego z uczniow. Przejawem niewtasciwych relacji
migdzy rowiesnikami w grupie jest pozycja dziecka odrzucanego i izolowanego!'”’,
zwlaszcza za$ takiego, ktore staje si¢ stalym obiektem zbiorowego demonstrowania
przez cztonkow klasy negatywnych uczué, a wigc przesladowania, ngkania, zastra-
szania lub wy$miewania. Mowimy woéwczas o klasowym ,,kozle ofiarnym” (Hamer,
1994).

Nie bez znaczenia dla rodzaju relacji dziecka z rowiesnikami jest takze przyjeta
przez nie (lub przypisana mu) rola, jaka pelni w grupie. Rezygnujac tu z przedstawie-
nia rozleglej problematyki rol spotecznych, ich klasyfikacji, podejmowania i skutkow,
jakie ma dla grupy ich petienie przez cztonkow'®, poprzestang na wskazaniu szcze-
gblnej kategorii 161, jaka sa role indywidualne, tzw. przeszkadzajace (Kozak, 2010).
Naleza do nich takie role, jak: agresora, niezgodnego, dominujacego, poszukujacego
uznania, prowokujacego (tamze). Ich pelienie stwarza powazne ryzyko odrzucenia
przez rowiesnikow.

Na koniec opisu procesu ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych wspomnie¢ trze-
ba, ze przedstawione wyzej cechy funkcjonowania (przede wszystkim funkcjonowa-
nia spotecznego), ulatwiajace lub utrudniajace nawigzywanie przezen interakcji, sa
tymi, z ktorymi dziecko ,,wchodzi do szkoly” / rozpoczyna naukg szkolna. Wiele spo-
$réd tych cech jest ksztattowanych (i/badz nadal ksztattowanych) przez srodowisko
rodzinne.

Jak wigc widzimy, interakcje rowiesnicze i proces ksztattowania sig relacji ro-
wiesniczych tworza ztozony uktad (system) powiazanych ze soba wplywow roz-
nych czynnikoéw. Orientacja wychowawcy w czynnikach i mechanizmach interakcji
rowiesniczych oraz w procesie ksztaltowania si¢ relacji rowiesniczych, jak réw-
niez wiedza na temat ich przyczyn oraz skutkow, otwiera przed nim mozliwo$é
zamierzonego wplywania na relacje rowiesnicze i ksztattowania zdrowej struktury
grupy. Z kolei brak kontroli nad interakcjami rowiesniczymi, a wigc zachowaniami
ucznidéw, moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ w relacjach rowiesniczych wrogosci,
przemocy, odrzucenia i izolacji oraz ich r6znorodnych i zarazem niekorzystnych
nastepstw.

17" Dziecko odrzucane to takie ,ktére w pomiarze socjometrycznym otrzymuje od swo-

ich réwiesnikow nieliczne wybory pozytywne i liczne wybory negatywne. Dziecko
takie zdaje si¢ by¢ nielubiane przez grupg rowiesnikow” (Vasta, Haith, Miller, 1995,
s. 620). Dziecko izolowane ,,w pomiarze socjometrycznym otrzymuje od swoich ro-
wie$nikow nieliczne wybory pozytywne i negatywne. Dziecko takie zdaje si¢ by¢
ignorowane przez grupg rowiesnicza (Vasta, Haith, Miller, 1995, s. 620).

Obszerne omdwienie tych zagadnien znalez¢ mozna m. in. w pracy pt. Grupy (Oyster,
2002)
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Dzialania wychowawcy w zakresie wplywu na relacje réwie$nicze uczniow
i dynamike grupy

Efektywno$¢ dziatan wychowawcy, skierowanych na ksztaltowanie prawidlowych
relacji rowie$niczych w klasie szkolnej zaleze¢ bedzie od kilku waznych warunkow.
Pierwszym z nich jest wyjscie wychowawcy poza jedynie formalne kierowanie kla-
sa. Powinien on dazy¢ do tego, aby sta¢ si¢ liderem klasy jako grupy nieformalne;j,
w ktora za sprawa jego dzialalnosci powinna przeistaczaé si¢ klasa. Jest to problem
przezwycigzania swoistej asymetrii w jego stosunkach z klasa. Wychowawca jako oso-
ba dorosta musi pokona¢ spoteczny dystans dzielacy go od uczniéw, migdzy ktorymi
zachodza relacje symetryczne. W tym celu konieczne jest zastosowanie tzw. demokra-
tycznego stylu kierowania zespotem klasowym. Aby skutecznie ksztattowaé strukturg
relacji spotecznych w klasie, wychowawca musi takze podja¢ dziatania majace na celu
organizowanie jej jako zespotu. Dziatania te powinny by¢ skierowane na ogoét uczniéw
w klasie (takim dziataniem moze by¢ np. postawienie przed klasa jakiego$ zadania,
zainicjowanie dyskusji itp.), badZ na konkretnego ucznia (takim dziataniem moze by¢
np. wyrazenie oceny jakiego$ jego dziatania, zachgcenie go do wypowiedzi na jaki$
temat, itp.). Niezaleznie od tego zrdznicowania zar6wno zachowania nauczyciela, jak
1uczniow sa upublicznione i sa obiektem poznania dla uczestnikow interakcji. Oznacza
to, ze nauczyciel, swoim postgpowaniem wobec ucznia, moze wptywac na jego wize-
runek w oczach pozostatych uczniow, wplywajac zarazem na postawg wobec niego.
Mozliwo$¢ kreowania wizerunku ucznia przez nauczyciela zalezy m.in. od autorytetu,
jaki posiada w oczach uczniow, a ten — z kolei — od stylu kierowania klasa.
Oczywiscie, dzialania wychowawcy beda zroznicowane w zalezno$ci od tego, czy
wychowawca podejmuje prace z pierwsza klasa, a wigc z uczniami, ktorzy nie tworza
jeszcze grupy nieformalnej, czy tez z klasa, ktdra jest juz grupa nieformalng. W pierw-
szym przypadku wychowawca moze by¢ czynnym uczestnikiem powstawania grupy,
jakim jest jej formowanie si¢ (Kozak, 2010). Uczestnictwo nauczyciela w procesie for-
mowania si¢ grupy polega na tworzenia okolicznosci i zdarzen niezbednych dla nawia-
zywania przez uczniow prawidlowych interakcji, w ktorych wyniku zespot klasowy
ksztaltowac si¢ bedzie jako zdrowa, bezpieczna dla wszystkich grupa spoteczna, w kto-
rej kazdy uczen czuje si¢ akceptowany, doceniany i traktowany zyczliwie.
Przechodzac do przedstawienia dziatan wychowawcy, skierowanych na wspoma-
ganie procesu ksztaltowania sig relacji rowie$niczych, stwierdzi¢ nalezy, ze jednym
z waznych warunkow skuteczno$ci tych dziatan jest trafna diagnoza stanu aktualnego.
Trzeba dodac, ze ta diagnoza'®, powinna obejmowac nie tylko opis, ale i wyja$nienie
jej przedmiotu. Niezaleznie od tego, czy wychowawca podejmuje pracg z uczniami,

19 Rozumiana tutaj jako koncowy efekt czynnosci diagnozowania (por. Muszyniska, 2001).
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ktorzy nie tworza jeszcze grupy nieformalnej, czy tez z klasa, ktora jest juz taka grupa,
podstawowym przedmiotem tej diagnozy powinien by¢ opis i wyjasnienie interakcji
podejmowanych przez ucznidéw z ich rowie$nikami.
W przypadku, gdy klasa tworzy grupe nieformalna, diagnozowanie powinno pro-
wadzi¢ do ustalenia:
— jaka jest struktura klasy i atmosfera wspolzycia uczniéw w niej,
— jacy uczniowie zajmuja przywodcze pozycje w klasie, a jacy pozycje zagrozone
wykluczeniem,
— jakie relacje zachodza migdzy poszczegdlnymi uczniami w klasie (przyjaznie,
konflikty, stosunki wrogosci).

Jak juz wspomniano wyzej, waznym elementem diagnozy jest wyjasnienie in-
terakcji 1 relacji miedzy uczniami w klasie, jak rowniez wyjasnienie pozycji zajmo-
wanych przez ucznidéw w strukturze grupy i petnionych przez nich rol. W przypad-
ku stwierdzonych nieprawidlowos$ci (interakcji, relacji, struktury grupy) wiedza ta
pozwala bowiem wychowawcy dostosowa¢ dziatania do stwierdzonych przyczyn?.
Doda¢ tu trzeba, ze podejmujac pracg z klasa i przystepujac zarazem do czynnosci
diagnozowania, wychowawca powinien by¢ szczegdlnie wyczulony na obecno$é
w klasie uczniow zagrozonych odrzuceniem, a wigc na obecno$¢ ,,Innego”, co po-
zwoli mu na podejmowanie dziatan profilaktycznych.

W pozyskiwaniu informacji stuzacych diagnozie interakcji i relacji rowiesni-
czych zastosowanie ma przede wszystkim obserwacja. Cennym uzupetnieniem ob-
serwacji sa takze rozmowa i wywiad, bowiem metody te stuza pozyskaniu infor-
macji niedostepnych poznaniu bezposredniemu, a wigc tych, ktére sa niezbgdne
dla wyjasnienia zaobserwowanych interakcji i relacji. Z kolei dla badania grupy
(i pozycji kazdego z ucznidéw w grupie), obok obserwacji, zastosowanie ma socjo-
metria’!,

Trzeba tu z cata moca podkresli¢, ze skuteczne dziatanie wychowawcy wymaga
permanentnego diagnozowania interakcji i relacji zachodzacych migdzy dzie¢mi®.
Takie diagnozowanie powinno zatem towarzyszy¢ wychowawcy w jego dziataniach
wspomagajacych proces ksztalttowania sig relacji rowiesniczych i funkcjonowanie
klasy.

2 Dla trafnego wyjasnienia wazne jest poznanie ,,perspektywy” ucznia, a wigc np. zna-

czenia, jakie dla ucznia ma np. jego pozycja w grupie.
2 Opis wymienionych metod diagnostycznych i zasad ich stosowania znajduje si¢
w pracach: Marii Deptuty i Agnieszki Misiuk (2016), Andrzeja Janowskiego (2010).

22 Permanentno$¢ rézni omawiang tu czynno$¢ diagnozowania od tej, ktora jest realizo-

wana np. przez pracownikow poradni specjalistycznych, gdzie diagnoza poprzedza
dziatania korekcyjne, terapeutyczne czy pomocowe.
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Zajmg si¢ teraz wyszczegdlnieniem gtéwnych kierunkéw dziatania wychowaw-
cy majacego na celu ksztattowanie prawidtowych relacji réwiesniczych w prowa-
dzonej przez niego klasie szkolnej. Ogdlnie méwiac, dziatania te powinny stuzy¢
tworzeniu demokratycznych stosunkow mig¢dzy uczniami, a wigc takich, w ktorych
pozycje spoteczne uczniow sa mozliwie wyrdwnane, co oznacza brak uczniow wy-
kluczonych czy odrzuconych, poddawanych jakimkolwiek formom przesladowania
lub przemocy.

Ponizej przedstawiam najwazniejsze kierunki® i zarazem cele dziatan wycho-
wawcy oraz (podawane tytulem przyktadu) sposoby ich osiagania:

— Podnoszenie atrakcyjno$ci ucznidéw przez wskazywanie na: podobiefistwa uczniow
(por. Kozak, 2010; Oyster, 2002), stawianie zadan, dajacych mozliwo$¢ ujawnia-
nia przez uczniow ich zdolno$ci, ,,mocnych stron”.

— Podwyzszanie osiagni¢¢ szkolnych przez umiejgtne, dostosowane do mozliwosci
oraz potrzeb dziecka nauczanie, pomaganie mu w nauce szkolnej, a takze przez
inicjowanie tutoringu, a wigc takiego rodzaju interakcji, w ktorej jedno dziecko
uczy inne (Twardowski, 2014),

— Ksztaltowanie pozytywnej samooceny uczniow. Cel ten wychowawca moze osia-
ga¢ przez stawianie odpowiednich do mozliwosci ucznidw zadan, umozliwiaja-
cych odniesienie im sukcesu, wskazywanie na ten sukces, a wigc ksztattowanie
opinii dotyczacej uczniow.

— Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, w tym: motywacji do wspoétdziatania®
1 umiejetnosci wspotdziatania, wrazliwos$ci na cudze problemy, umiejetnosei efek-
tywnego komunikowania si¢, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

Wymienione wyzej umiejetnosci spoteczne ksztattowaé mozna m.in. przez wspot-
pracg z liderami klasy w celu zapewnienia uczniom stabszym pomocy, ochrony i bez-
pieczenstwa, a takze organizowanie w klasie dziatah zespotowych, w trakcie ktérych
uczniowie stabsi sa obejmowani ochrona i pomoca ze strony innych, a zarazem moga
wykazywaé swoja przydatnos¢ i swoje mozliwosci.

Nie ma tu miejsca na przedstawienie ¢wiczen ksztattujacych przedstawione umie-
jetnosci spoteczne; przyktady takich éwiczen i praktyczne wskazowki, dotyczace na-
bywania tych umiejetnosci znalez¢ mozna m.in. w pracach: Marioli Chomczynskiej-

2 Wskazaniu tych kierunkow stuzy przedstawiony wyzej opis czynnikow i mechani-
zmow ksztaltowania sig relacji rowiesniczych.

2 Tutoring sprzyja rozwojowi ,,obu stron” interakcji, a w przypadku, gdy jest wyko-
rzystywany w interakcji dziecka pelnosprawnego z niepetnosprawnym, stuzy takze
procesom integracji (Twardowski, 2014).

% Przeszkoda w realizacji tego celu moze by¢ wspolezesnie czgsto wystepujaca presja
rodzicow na sukces dziecka. (Muszynska, 2017).
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-Miliszkiewicz 1 Doroty Pankowskiej (1995), Hanny Hamer (1999), Carol K. Oyster
(2002) i Dawida W. Johnsona (1985)*.

Swoistym obszarem dziatan nauczyciela, skierowanych na wspomaganie procesu
ksztattowania prawidlowych relacji rowiesniczych, sa te zachowania uczniow (i leza-
ce u ich podstaw wlasciwosci osobowosci), ktore przyczyniaja si¢ do odrzucenia czy
izolacji ucznidéw; mowa tu np. o zachowaniach ucznia z ADHD (Musialska, 2011).
W takich przypadkach dzialania wychowawcy moga by¢ wspomagane przez profe-
sjonalne dziatania terapeutyczne®’.

Trzeba tu doda¢, ze opisane wyzej dziatania wychowawcy zachodza w jego re-
lacjach z grupa. Wazne sa zatem kompetencje wychowawcy w zakresie wychowania
w grupie i skutecznego kierowania grupa.

Wyzej przedstawiono dziatania nauczyciela, skierowane na wychowanie w ze-
spole 1 poprzez zespot. Omawiajac wychowawcza dziatalno$¢ nauczyciela, skierowa-
na na pomoc w nawigzywaniu (i utrzymywaniu) przez uczniow prawidtlowych rela-
¢ji z rowiesnikami, nie mozna pomijaé¢ wszystkich tych dziatan, ktéore wychowawca
realizuje w relacji z pojedynczym uczniem. Mowa tu przede wszystkim o pomocy
nauczyciela — wychowawcy w rozwigzywaniu probleméw indywidualnych uczniow.
Te problemy moga odnosi¢ si¢ bezposrednio do relacji z rowiesnikami (np. uczen
moze doswiadczac przemocy), moga tez dotyczy¢ innych obszarow funkcjonowania
ucznia (np. zycia domowego, probleméw w nauce), co posrednio moze wptywac na
jego funkcjonowanie w relacjach z réwiesnikami, jak rowniez w grupie. Potrzeba
takiej indywidualnej pracy z uczniem wynika przede w tego, ze (ze zrozumiatych
wzgledow) ,,upublicznione” przedstawianie i rozwiazywanie problemow indywidual-
nych jest nie tylko nie do przyjecia dla ucznia, ale i z wielu powodow niewskazane.
Pomoc nauczyciela — wychowawcy w rozwiazywaniu problemow uczniow, realizo-
wana w relacji z uczniem, to kolejny obszar dziatan wychowawcy, stanowiacych cen-
ne uzupehienie przedstawionych wyzej dziatan z grupa. Opisy takich aktywnosci
wzbogacone o praktyczne wskazowki dla nauczycieli, odnalez¢ mozna m.in. w kilku
artykutach zamieszczonych w ksiazce Nauczyciel wychowawca (Hornby, Hall, Hall,
2005), a takze w publikacji Ewy Muszynskiej (2001).

Omawiane tu wspomaganie procesu ksztaltowania prawidtowych interakeji i re-
lacji z rowie$nikami ma szczeg6lne znaczenie w sytuacji znaczacych przemian w spo-
sobach komunikowania si¢ uczniow. Juz przed obecna pandemia powszechna stata si¢

26 W pracy Davida W. Johnsona (1985) czytelnik znajdzie ¢wiczenia i cenne wska-
z6wki, odnoszace si¢ do bardziej szczegdtowo ujmowanych umiejgtnosei interperso-
nalnych, m.in. takich, jak: otwarto$¢, rozwdj i utrzymanie zaufania, werbalne i nie-
werbalne wyrazanie uczué, konstruktywna konfrontacja, zwigkszanie umiejgtnosci
porozumiewania sig.

27 Mowa tu o pomocy psychologéw i pedagogdw szkolnych, badZ pracujacych w porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej.
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swiadomos$¢ rodzicow 1 wychowawcow profesjonalnych, ze czg$¢ zycia szkolnego
toczy si¢ w rzeczywistosci wirtualnej 1 juz wowczas przedmiotem niepokoju byty
zjawiska cyberprzemocy wérod uczniow (Kowalski, Limber, Agatston, 2010). Wiele
wskazuje na to, ze konieczno$¢ zdalnego uczenia si¢ uswiadomita dzieciom i mto-
dziezy walory bezposrednich kontaktow, co paradoksalnie przyczyni¢ si¢ moze do
zahamowania tendencji do porzucania kontaktéw bezposrednich na rzecz zdalnych.
Nie zmienia to jednak przekonania, ze wychowawca moze (i powinien) uczestniczy¢
w zyciu spolecznym klasy, takze wowczas, gdy toczy si¢ ono w Swiecie wirtualnym
(Muszynski, 2012). Takie uczestnictwo pomoze zapobiegaé wystgpowaniu cyber-
przemocy, a nie tylko ja ograniczac.

Podsumowanie. Wnioski

Wszystko, co wyzej napisano o procesie ksztattowania si¢ relacji rowiesniczych
i roli nauczyciela w tym procesie i jego dzialaniach, prowadzi do kilku wnioskow.
Pierwszy dotyczy koniecznos$ci systemowego podejscia do kwestii ksztattowania
si¢ relacji rowiesniczych i funkcjonowania grupy, jaka jest klasa szkolna, a wigc ta-
kiego, w ktorym:
— postrzegamy cztonkow klasy jako osoby, ktore sa zarazem cztonkami innych grup
(przede wszystkim rodziny),
— W wyjasnianiu interakcji i relacji stosujemy zasade przyczynowosci cyrkularnej,
— uznajemy zasad¢ ekwipotencjalnosci 1 zasad¢ ekwifinalnosci (Muszynska,
2015).

Takie systemowe ujecie prowadzi do wniosku drugiego, odnoszacego si¢ do zna-
czacej roli wychowania rodzicielskiego dla ksztattowania si¢ prawidtowych relacji
dziecka z jego rowiesnikami i zarazem potrzebie/konieczno$ci wspotpracy szkoty
z rodzicami*®.

Opis warunkow sprzyjajacych skutecznym wplywom nauczyciela na relacje
réwiesnicze prowadzi tez do wniosku, ze dziatalno$¢ nauczyciela, zmierzajaca do
uksztaltowania warunkow sprzyjajacych rozwojowi dziecka i jego dobremu samopo-
czuciu, powinna stanowi¢ integralng czg$¢ organizacji pracy szkoty? i by¢ realizo-

2 Niestety, nie ma tu miejsca, aby przedstawi¢ choéby tylko najwazniejsze zasady tej
wspotpracy. Pozostaje tu wskaza¢ przydatne i dostgpne w j. polskim publikacje. Sa
nimi np. artykuly: ,, Pomoc i doradzanie rodzicom” (Hornby, 2005) ,,Wspieranie ro-
dzicow i rodziny” (Chadwick, 2005).

O znaczeniu dziatan szkoty w zapobieganiu przemocy w$rod rowiesnikow pisze Ka-
tarzyna Sawicka (2008).
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wana we wspotpracy z pedagogiem, psychologiem szkolnym, innymi nauczycielami,
a takze specjalistami w zakresie terapii.

Warto tez na koniec, wskaza¢ potrzebg poszerzania wiedzy dotyczacej przedsta-
wianych w tym artykule dziatan. Przejawem jej niedostatku jest znikoma liczba publi-
kacji na omawiany tu temat. Niedostatek, o ktorym mowa dotyczy takze ksztalcenia
nauczycieli. Mozna upewni¢ si¢ w tym, analizujac obowigzujace standardy ksztatce-
nia nauczycieli*, ze efekty ksztalcenia dotyczace wiedzy i umiejetnosci, odnoszacych
si¢ do pracy z grupa i ksztattowania relacji rowiesniczych, sa w nich nieobecne.
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