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Wstydem jest si¢ wstydzi¢, czyli o zmianach
W postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci

Abstrakt

Artykut zwraca uwagge na zmiany w podejsciu do cielesnosci, ktore obecnie s3 widoczne w mediach
spotecznosciowych. W odniesieniu do watku ,,mody na brzydote”, ktory zostat zapoczatkowany
w przestrzeni internetowej wpisem Agnieszki Kaczorowskiej-Peli i wywotal medialne poruszenie,
przeprowadzono analize tresci. Aby wskazac¢ na zmienno$¢ narracji wokot postrzegania cielesnosci,
w tekécie opisano takie zjawiska, jak ciatopozytywnos$¢ (ang. body positivity), ciatoneutralnosé
(ang. body neutrality) czy cialozawstydzanie (ang. body shaming). Trend, okre$lany jako tytutowe
,wstydem jest si¢ wstydzi¢”, przejawia si¢ przede wszystkim na Instagramie i dotyczy osob aktyw-
nych w zdigitalizowanej rzeczywistosci, czyli gtdéwnie mtodych. Ostatnie reakcje czg$ci instagra-
mowej spotecznosci wskazuja, ze nie powinno si¢ odczuwac wstydu z powodu tego, jak si¢ wygla-
da, a raczej nalezy by¢ dumnym ze swojego wygladu bez wzgledu na to, czy wpisuje si¢ on
w obowiazujacy kanon pigkna.

Stowa kluczowe
anty-body shaming, ciato, cialoneutralnos¢, cialopozytywnosé, cielesnos¢, kanon pigkna, pickno,
socjologia ciata, wstyd

It is shameful to be ashamed: About the changes in the perception

and representation of carnality

Abstract

The article draws attention to the changes in the approach to carnality that are currently visible in
social media. A content analysis has been conducted concerning the thread of “fashion for ugliness”,
which was initiated in the Internet space by Agnieszka Kaczorowska-Pela’s post and caused a media
stir. The text describes such phenomena as body positivity, body neutrality or body shaming in order
to point to the changing narration around the perception of carnality. The trend, described as the title
“it is shameful to be ashamed”, manifests itself primarily on Instagram and concerns people active
in the digitized reality, i.e., mainly the youth. The analyzed reactions of the Instagram community
indicate that one should not feel ashamed of how one looks, but rather should be proud of one’s ap-
pearance regardless of whether it fits into the current canon of beauty or not.
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Wprowadzenie

Kazdy cztowiek ma ciato, a kazde cialo — czemu zdecydowanie nie da si¢ zaprze-
czy¢ — jest inne. Kanony pigkna, standardy urody czy spoteczne oczekiwania wzgledem
konkretnego wygladu ciat istnieja od wiekow. Ludzie zawsze mieli wyznaczony ideat
pickna i wzorzec ciata, do ktorego aspirowali. Jednak mozna mowic¢ o pewnym paradok-
sie, co trafnie oddajg stowa Anny Babickiej-Wirkus: ,,z jednej strony jest ono [ciato]
gloryfikowane. Z drugiej zas$ zostalo ono sprowadzone do przedmiotu, ktéry charakte-
ryzuje si¢ permanentng niedoskonatoscig” (Babicka-Wirkus, 2011, s. 54).

Jak pisze Honorata Jakubowska, obecnie jestesmy ,,uwrazliwieni terapeutycznie”,
co oznacza, ze stale monitorujemy i kontrolujemy swoje ciala, a zajmowanie si¢ nimi
i widoczne efekty naszej pracy nad nimi rozpatrujemy w kategoriach przyjemnosci
(Jakubowska, 2009, s. 37). ,,Zajmowanie si¢ ciatlem polega zatem gléwnie na wpisaniu
go w estetyczne ramy, normy, kanony, wedlug ktorych jest ono oceniane” (Jakubowska,
2009, s. 37). Tak dotychczas spogladano na cialo, pracg nad nim i tak byto ulokowane
w $wiadomosci cztonkow spoteczenstwa. Powyzsze zdanie wydaje si¢ traci¢ na aktual-
no$ci. Celem niniejszego artykulu jest zwrdcenie uwagi na trend, ktory polega na ze-
rwaniu z dostosowywaniem si¢ do jednego, obowigzujacego w mediach spotecznoscio-
wych (i nie tylko) kanonu czy wzorca ciata.

Nie ulega watpliwos$ci, ze zyjemy w spoteczenstwie skoncentrowanym na ciele.
Zyjemy rowniez w kulturze wizualnej, ktora na rézne sposoby ksztattuje nasze myslenie
o §wiecie, w tym o cielesnosci. Duza cze$¢ naszej codziennos$ci stanowia przekazy wi-
zualne, bedace nieodlacznym elementem mediow spotecznosciowych. Sposob, w jaki
jest postrzegane i obrazowane wspotczesnie ciato, si¢ zmienia i zmiane¢ t¢ mozna zaob-
serwowac przede wszystkim w mediach. Przejawia si¢ ona zwlaszcza w powstaniu no-
wego trendu, ktory ma szans¢ i (przynajmniej naszym zdaniem) spory potencjat, by
przerodzi¢ si¢ w dominujacy kod kulturowy. Obserwacje opisane w niniejszym artyku-
le dotycza tej czesci spoteczenstwa, dla ktorej zycie i kontakty online sg codziennoscia,
a wigc z zatozenia mlodszego pokolenia. Nie uwzgledniajg zatem ludzi, ktorzy nie sg
aktywnymi uzytkownikami mediéw spotecznosciowych i nie karmia si¢ odniesieniami
normatywnymi dostarczanymi przez internetowg, instagramowa kulture wizualng.

Z racji tego, ze w kontekscie ciatopozytywnosci zdecydowanie czesciej mowi sie
o ciele kobiecym niz o m¢skim, w artykule znajduja si¢ odniesienia jedynie do ciata ko-
biecego. Od dawna mowi si¢ przeciez o ptci zenskiej jako o picknej, co tylko potwierdza,
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jak duze znaczenie ma wyglad. Nie umniejsza to zagadnienia cialopozytywnos$ci mezczyzn,
ktore jest na pewno materialem na osobny artykut.

Ttem teoretycznym dla poruszanego zagadnienia bedag pojecia oraz teorie socjo-
logiczne, ktore zdaja si¢ kluczowe dla zrozumienia opisywanego watku. W dalszej
czesci zostanie wyjasniona teza zawarta w tytule artykutu — wstydem jest si¢ wstydzic.
Pokazemy, w jaki sposob przejawia si¢ to w mediach spotecznosciowych, oraz przepro-
wadzimy analize przypadku, ktory pojawit si¢ w przestrzeni internetowej w trakcie
pracy nad artykutem. Przyjrzymy si¢ wpisowi Agnieszki Kaczorowskiej-Peli, porusza-
jacemu watek ,,mody na brzydotg”, ktory zyskal duzy rozgtos w sieci i zobrazuje opisy-

wany trend.

Koncepcja pi¢tna (stigma)

Podejmujac kwestie zmian w spolecznej koncepcji pigkna, trzeba wspomniec
o negatywnych zachowaniach w stosunku do tego, co w danym momencie nie miesci si¢
w obowiazujacych kanonach. Pietno, zazwyczaj kojarzone z fizycznoscia, jest bez wat-
pienia zjawiskiem spotecznym. Za gruby, za chuda, ze zbyt duzym cellulitem — prak-
tycznie kazdy moze by¢ naznaczony w srodowisku, w ktorym konkretne cechy zostang
uznane za odmienne i niepasujace. Nie zawsze muszg by¢ to cechy uwazane przez ogot
za negatywne — nalezy odnosic si¢ do konkretnej spotecznosci lub srodowiska i tego, co
jest w nim postrzegane jako akceptowalne. Piszac o pietnie, trzeba przywota¢ Ervinga
Goftmana, ktory opracowat jego koncepcj¢ w pracy pt. Pietno. Rozwazania o zranionej
tozsamosci i definiuje je jako odstepstwo ,,wiazace si¢ z takg r6znica (ustanowiong spo-
tecznie, »gdyz zanim odmienno$¢ moze nabra¢ jakiego$ znaczenia, musi zazwyczaj
zostac¢ kolektywnie skonceptualizowana przez spoteczenstwo«), ktorej konstrukcja od-
znacza si¢ bardziej represyjnym charakterem” (Tokarska-Bakir, 2005, s. 21). Pietno
wigze si¢ wigc z dewaluacja osoby, ktdra je nosi, i zalezy od jego spotecznego rozpozna-
nia. Interpretacja tego, co stygmatyzuje, a co nie, jest zmienna i zalezna od kontekstu.

Goffman wyroznia trzy rodzaje pigtna: fizyczne, charakteru i plemienne. Brzydo-
ta cielesna jest zwigzana z wszelkiego rodzaju deformacjami bez wzgledu na ich przy-
czyny. Mozna zakwalifikowac tutaj osoby niepetnosprawne, oszpecone w wyniku wy-
padku lub cierpiace na jakiekolwiek choroby. Do stygmatow charakteru zalicza wady,
o ktérych decyduje si¢ na podstawie biografii i zachowania jednostek, np. chorych psy-
chicznie, alkoholikdéw, 0sob homoseksualnych. Ostatnia kategoria odnosi si¢ do grup,
a naznaczajgca moze by¢ narodowo$¢, rasa, wyznanie lub pte¢. Goffman kontrastuje

napictnowanych z osobami typowymi, ktorych okresla ,,normalsami”. Podkresla, ze
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normals i dewiant to dwie perspektywy spoteczne. Migdzy normalsem i napigtnowanym

jest cienka granica, zmienna w czasie i zalezna od kontekstu spotecznego.

Podsumowujac, pi¢tno dotyczy nie tyle okreslonej liczby jednostek, ktéore mozna podzie-
li¢ na dwie grupy (nosicieli pi¢tna i normalsow), co wszechobecnego procesu spotecznego
zakladajacego istnienie dwdch rol, w ktorym kazda jednostka odgrywa obie, przynajmnie;j

w pewnych zwigzkach i niektorych fazach zycia (Goffman, 2005, s. 181).

Piekno i kanon pi¢ekna

Ostatnie kilkadziesigt lat znaczag zmiany w popularnym kanonie pigkna, do kto-
rego zostaty dopuszczone stopniowo osoby czarnoskore, z bielactwem, zmarszczkami
lub siwymi wlosami. Z racji tego, ze takie transformacje dotycza zazwyczaj ogdtu i wy-
magajg zmiany nastawienia lub sposobu myslenia, to sg one rozciggnigte w czasie. Kie-
runek, w ktorym obecnie zmierzajg, to szersze rozumienie pojecia pigkna. W wyniku
tych zmian zdaje si¢ wytwarzac¢ kultura, w ktorej roznorodno$¢ zaczeta by¢ mile widzia-
na i przestaje obowigzywac jeden okreslony typ urody lub sylwetki.

Czym jednak jest fizyczne pigkno? Pigkno to pojecie relatywne. Stanowi miare
czego$ subiektywnego, a przez to jest nieprecyzyjne. Jednak potocznie rozumiane pigk-
no i to, co uznaje si¢ za pickne, jest uwarunkowane kulturowo i zalezy od aktualnych
trendow. Definicja pickna zmienia si¢ na przestrzeni lat — ksztattuje ja moda i trendy. Co
wazne, pojmowanie pickna w okreslonych spotecznosciach lub kulturach moze si¢ r6znic.
Sa jednak powszechnie uznawane wzory picknosci w pewien sposob reprezentujace
i narzucajace okreslony standard, ktory w sensie socjologicznym moze by¢ rowniez
forma kontroli spotecznej w okreslonych warunkach historycznych'.

Czym jest sam kanon pigkna? Kanonem zwyklo si¢ okresla¢ zbior wzorcow, regut
i zasad>. W odniesieniu do pigkna ciala bedzie to ogdlnie przyjety w spoteczenstwie
wzorzec i definicja tego, co postrzegane jest jako pigkne — typ ciata, sylwetki, urody
uznawany za najbardziej atrakcyjny i pozadany. W niniejszym artykule staramy si¢
wykazaé, ze obecnie tworzy si¢ nowa definicja pickna cielesnego. W nowym sposobie
rozumienia piekna to nie fryzura, wiek, kolor czy kondycja skory sa najwazniejsze.
Uroda staje si¢ w mniejszym stopniu sprawg estetyki, a w wigkszym samos$wiadomosci,
pewnosci siebie oraz indywidualno$ci. Oczywiscie wcigz chodzi o zgrabng sylwetke,
wyrzezbiony brzuch, jedrne posladki i brak zmarszczek. Ale urodg i pigkno okreslaja

takze naturalne, niedoskonate elementy naszych ciat — siwe wtosy, zmarszczki na czole,

! Piszemy o tym w dalszej czesci artykutu, powotujac si¢ na Naomi Wolf.
2 Za: https:/sjp.pl/kanon [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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wystajacy brzuch, rozstepy czy cellulit. Pigkno zaczyna nabiera¢ nowego znaczenia,
chodzi w nim o co$ wigcej — o poszanowanie i prawo do bycia soba. ,,Nowe” pickno to
bycie szczesliwym ze swoim wygladem bez konieczno$ci zmieniania tego, kim si¢ jest,
i dopasowywania si¢ do spotecznie okreslonych ram. Nie oznacza to jednak, ze nagle
przestaniemy zwraca¢ uwage na wizualne aspekty naszych cial. Nowoczesny, tworzacy
sie na naszych oczach kanon pickna nie zaktada bowiem odrzucenia estetycznego ciata
czy zupetnego niedoceniania go. Zdecydowanie bardziej sugeruje on zwrdcenie uwagi
na to, ze kazdy ma rowne prawa, kazdy jest tak samo wartosciowy i nie kazdy musi
miesci¢ sie¢ w jednym czy nawet w kilku okreslonych typach urody. Wpisywanie ciat
w okreslone schematy atrakcyjnosci czy pigkna przestaje by¢ konieczne.

Cialo w przestrzeni wirtualnej

Cialo ludzkie fizycznie nie istnieje w mediach lub wirtualnej przestrzeni. Nie
oznacza to jednak, ze internetowy $wiat nie ma wpltywu na ciata ze $wiata realnego.
Ciato ma swoja wirtualng reprezentacje, jaka stanowi jego obraz wykreowany w prze-
strzeni cyfrowej. Okreslony obraz ciata jest tworzony za pomoca tresci, jakie sg publi-
kowane na tematy zwigzane z cialem, w sposobie jego przedstawiania i prowadzenia
dyskusji okotocielesnych.

Opisywane w niniejszym artykule zmiany zostaly zapoczatkowane w mediach
spotecznos$ciowych i tam gtownie przebiegaja. Za katalizatory zmian rozumienia kano-
nu pickna mozna uzna¢ technologie i ludzi z mtodego pokolenia. Najmlodsze generacje
sa silnie zakorzenione w sieci i to wtasnie tam zgtaszaja swoje potrzeby i wyrazaja swo-
je zdanie poprzez publikowany kontent. To gtéwnie mlodzi zapoczatkowujg rozne dys-
kusje zwigzane z cialem i wygladem, co dobrze widoczne jest w mediach spotecznoscio-
wych, a w szczegolnosci na Instagramie.

Serwis ten oparty jest na wizualnych formach publikowania, co w tatwy i szybki
sposob pozwala podejmowac proby tworzenia nowych kategorii tego, co fadne i co po-
winno nam si¢ podobacé. Instagram, jako dynamicznie rozwijajaca si¢ platforma spotecz-
nosciowa, generuje duze zasiggi i skupia w jednym ,,miejscu” w sieci bardzo wielu

roznych uzytkownikow’. Oczywiste jest, ze jako platforma osadzona w sieci oddziatuje

3 Wedtug raportu Digital 2021 liczba uzytkownikow poszczegdlnych serwisow spolecznosciowych
w Polsce wynosi: Instagram — 9,2 miliona, Facebook — 18 milionéw, YouTube — 25,9 miliona. Mimo Ze liczba
uzytkownikow Facebooka przewyzsza liczbe uzytkownikow Instagrama, to jednak wlasnie Instagram pozo-
staje medium, ktore ma najwigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ §wiadomosci spotecznej. Instagram skupia
w wigkszosci osoby mlodsze niz uzytkownicy Facebooka, a tym samym osoby, ktore chca zmian i ktoérych
dziatania najszybciej moga do tych zmian doprowadzi¢. Instagram jako medium czgéciej uzywany jest przez
kobiety niz przez me¢zczyzn. Link do raportu: https://datareportal.com/reports/digital-2021-poland?rq=poland
[dostep: 26 pazdziernika 2021].
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na uzytkownikow w przestrzeni wirtualnej, ale prawdziwa sita instagramizacji* polega
na wpltywie tego, co jest publikowane, na swiat offline (Hughes, 2019). Mozna wigc
powiedzie¢, ze Instagram przyczynia si¢ do wyznaczania standardow pigkna (Teler,
2021). Oddziatywanie tego medium jest dwojakie. Z jednej strony to portal, ktory poprzez
swoja popularnosc¢ i tatwos¢ uzytkowania mozna okresli¢ jako narzgdzie do zmian.
Z drugiej jest to wcigz kreowana réwnolegta rzeczywistos¢. Im wiecej mamy do czynie-
nia z instagramowym $wiatem, tym bardziej narazamy si¢ na putapke idealnego, cho¢
nierealnego instagramowego obrazu ciata. Tym, co dzi§ wydaje si¢ konieczne i co po-
woli juz wida¢ w sieci, w poszczegdlnych serwisach spoteczno$ciowych, jest reinterpre-
tacja obrazu ciala w przestrzeni wirtualnej. Instagramizacja $cisle taczy si¢ z konwen-
cjonalnym przedstawianiem i upickszaniem rzeczywisto$ci, co wydaje si¢ szczegdlnie
niebezpieczne w kontekscie wizerunku ciata (Teler, 2021). Poprzez niczym nieograni-
czone mozliwosci kadrowania, dodawania filtrow i retuszowania zwigkszyty si¢ oczeki-
wania wzgledem ludzkiego ciata, ktore z zalozenia powinno by¢ piekne i doskonate. Tak
prezentowana rzeczywisto$¢ i ciato budzg wiele watpliwosci natury etycznej (Teler, 2021).

Coraz cze$ciej mozna obserwowacé na Instagramie proby zrywania z wizerunkiem
idealnego ciata. W publikowanych tam tre$ciach przejawia si¢ to glownie w formie zdjec¢
ukazujacych dystans do samego siebie, a takze akceptacje swojego ciala takiego, jakie
jest (pokazywanie rozstepow, pieprzykow, cellulitu, nieogolonych nég czy pach — ogo6l-
nie rzecz biorgc: niedoskonato$ci). Nie jest to jednoznaczne z catkowita eliminacja
profili nadal publikujgcych kontent wytacznie ,,}adny dla oka” i selekcjonujacych tresci
wedtug wlasnego uznania. Jednak mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania samoakcep-
tacjg. Takie postawy spotykaja si¢ rowniez z pozytywnymi komentarzami ze strony
tradycyjnych, opiniotworczych mediow’. Oprocz rosnacej popularnosci przekazow
zrywajacych z jednym okreslonym typem pickna, od pewnego czasu w sieci jest widocz-
ny negatywny stosunek do przedstawiania nieprawdziwych wizerunkow, przestaniajacych
rzeczywisty wyglad czyjegos ciata. Mozna wigc mowi¢ o ruchu w sieci, widocznym
glownie na Instagramie, ktory poczatkowo zwracat uwage na nierealnos¢ publikowanych
tam tresci i ktory z czasem rozwinat nowy trend zwigzany z postrzeganiem ciata, zwra-

cajac uwage na zaklamywanie obrazu ciata.

* Instagramizacja — pojecie to wyjasni¢ mozna jako podporzadkowywanie wszystkiego, co dookota
jednostek, pod publikacje¢ w sieci. Wedtug Emmy Hughes instagramizacja to zjawiska mozliwe do zaobser-
wowania w kulturze, ktore zwigzane sg ze zmiang zachowan ludzi, co bierze si¢ z wykorzystywania, wpty-
wu i oddziatywania Instagrama w skali globalnej (Hughes, 2019). Przejawem instagramizacji jest m.in.
tworzenie miejsc okreslanych jako przyjazne Instagramowi (ang. Insta-friendly).

5 Przyktadem moze by¢ artykut autorstwa Katarzyny Seiler: https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie
-obcasy/7,100865,27170408,przez-cialopozytywnosc-kobiety-wstydza-sie-byc-ladne-aktorka.html?dis
ableRedirects=true [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Podsumowujac, zauwazalny trend, rozwijajacy si¢ za posrednictwem mediow
spotecznos$ciowych, dotyczy zmian w rozumieniu pigkna ciata, ktore traktuje sie jako
co$ wigcej niz estetyczng przyjemnos$¢. Rownie wazna jest akceptacja kazdego zdrowe-
go ciala. To wlasnie zdrowe ciato zaczyna dominowac nad tym, ktére ma spetnia¢ spo-
teczne oczekiwania. Trend ten, ze wzgledu na szeroka obecnos¢ w mediach i dyskusje
prowadzone na temat wygladu, istotnosci samoakceptacji i cielesnej réznorodnosci, ma
szanse przerodzi¢ si¢ w dominujgcy (nie tylko w mediach spoteczno$ciowych) wzorzec.
Jesli nadal bedzie si¢ tak dynamicznie rozwijat, moze umniejszy¢ wartos¢ tradycyjnych
kanonéw pigkna badz zapoczatkowaé nowy trend, polegajacy na braku jednego, uniwer-
salnego wzorca pigknego ciata.

Wstyd jako emocja

Wstyd zalicza si¢ do podstawowych emocji, jakie towarzysza cztowiekowi. Po-
jawia si¢ na przecigciu tego, co indywidualne (w tym cielesne), i tego, co spoleczne.
Jest jedng z emocji wymagajacych samo$wiadomosci. Spoleczny charakter wstydu
wigze si¢ ze §wiadomoscia jednostek odnosnie do obowiazujacych norm spotecznych
i obawg przed niedostosowaniem si¢ do nich, czego konsekwencja moga by¢ negatyw-
ne reakcje spoteczne, jak wykluczenie, odrzucenie czy napigtnowanie. Wstyd moze by¢
okreslany jako lek przed zerwaniem wigzi, wynikajacym z niewtasciwego zachowania
lub braku umieje¢tnosci osiggnigcia ideatu, na przyktad w kwestii wygladu. Norbert
Elias okres$la uczucia wstydu i zazenowania jako ,,znamienne dla procesu cywilizacji
[...] swoiste modelowanie funkcjonowania popgedow” (Elias, 2011, s. 550). Definiuje
wstyd jako ,,Iek przed degradacja socjalng albo formutujac ogdlniej, przed gestami
wyrazajacymi przewage innych. [...] powstaje wtedy — i tym si¢ wyroznia — kiedy
cztowiek, ktory obawiac si¢ musi, ze znajdzie si¢ w sytuacji stabszego, uposledzonego,
nie moze si¢ przed tym niebezpieczenstwem obroni¢” (Elias, 2011, s. 551). Zatem jest
emocjonalng odpowiedzig na zagrozenie dla tozsamosci jednostki w postaci utraty
statusu i akceptacji ze strony cztonkdéw spoteczenstwa (Mtynarska-Jurczuk, 2016, s. 362).
Jak podaje Agata Mtynarska-Jurczuk, wstyd czgsto bywa opisywany jako element
kontroli spolecznej i stanowi razem z dumg system szacunku-emocji (ang. deference-
-emotion system). Ze wzgledu na swoj samoswiadomosciowy charakter wstyd jest
jedna z najbardziej uciele$nionych emocji. Autorka wskazuje, ze kobiety sg szczeg6lnie
podatne na doswiadczanie wstydu. Powotuje si¢ przy tym na teori¢ uprzedmiotowienia.
W zrozumieniu tego zjawiska kluczowa jest umiej¢tnose ,,wyjscia” poza wilasne ciato

1 spojrzenia na nie oczami kogo$ innego:
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przyjecie punktu widzenia innych wobec wilasnej fizycznosci, kluczowe dla samouprzed-
miotowienia, nie wigze si¢ po prostu z istnieniem rzeczywistych lub wyobrazonych obser-
watorow, ale raczej z oceng siebie wzgledem zobiektywizowanych norm, czynigc kobiety
szczeg6lnie wrazliwymi na istnienie obowigzujacych w danym spoteczenstwie standar-
dow dotyczacych ciata i kanondéw pigkna. Cialo, stajac si¢ zatem dla kobiet waznym ele-
mentem tozsamosci, czyni je bardziej podatnymi na doswiadczenie wstydu (Mtynarska-
-Jurczuk, 2016, s. 367).

Zawstydzanie w mediach spolecznosciowych

Publiczne zawstydzanie, jako sposob regulowania stosunkéw spotecznych, nie jest
nowym zjawiskiem. Na przestrzeni wiekow przybierato jednak rézne formy — poczawszy
od publicznych egzekucji jako formy wymierzania sprawiedliwosci, przez stygmatyzu-
jace naznaczanie ,,innego” i grupowe wysmiewanie go, az do dzis$, kiedy to publiczne
zawstydzanie zakorzenito si¢ w chyba najpopularniejszej obecnie przestrzeni komuni-
kacyjnej, jaka sa media (Lebkowska i in., 2018, s. 181). Publiczne zawstydzanie to co-
dziennos$¢ Internetu i nowych mediow w naszej kulturze. Public shaming, okres§lany
réwniez mianem online shaming, uyymowany moze by¢ z dwoch perspektyw — jako forma
spolecznego i1 publicznego narz¢dzia demokratycznie wymierzanej sprawiedliwosci,
z drugiej za$ — jako przejaw agresji elektronicznej (Lebkowska i in., 2018, s. 181).

Sie¢ jako metamedium pozwala na komunikacj¢ interpersonalng na zasadzie one-
-to-one 1 sieciowg — one-to-many 1 many-to-many. Anna Chudzik wyréznia dwa typy
motywacji i dwie funkcje o$mieszajacych komunikatow. Jest to z jednej strony cheé
wzbudzenia w osobie atakowanej poczucia wstydu, zazenowania, upokorzenia, a z dru-
giej che¢ uzyskania akceptacji, przytaczenia do grupy, sympatii ze strony otaczajacego
jednostke srodowiska (np. wsrdd swoich obserwatorow czy spoteczno$ci obserwatorow
innego uzytkownika mediow) (Lebkowska i in., 2018, s. 181). Publiczne o$mieszanie
moze by¢ réwniez rozpatrywane pod katem agresji elektronicznej. Najczesciej jest to
komunikowanie nienawisci (hejt). Media spotecznosciowe poprzez tatwa dostepnose,
dawanie poczucia anonimowosci i zazwyczaj zapewnianie braku zwigzku emocjonalne-
go miedzy atakujacym a atakowanym utatwiajg zawstydzanie innych. Przedmiotem
wys$miania moze by¢ niemalze wszystko. Czasem powodem mogg by¢ stygmaty (ktore
opisywal Goffman), jednakze rownie czgsto jest to zwykte odejscie od ogdlnie pojmo-
wanej normalnosci — jednorazowa pomyitka, faux pas, niefortunny dobdr stoéw, ,,nie takie”
ubranie, ,,nie taki” wyglad. Na przebieg zawstydzania w mediach duzy wptyw ma oso-
ba, ktora jest atakowana, i to, w jaki sposob zareaguje ona na hejt. Z jednej strony osoba

zawstydzana moze przyznac¢, ze rzeczywiscie ,,nie pasuje” 1 nie spetnia oczekiwan
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odbiorcow, usungé opublikowana przez siebie tres¢ i przyjac stanowisko oraz wartosci
0sob atakujacych za obowiazujace. Z drugiej strony moze ignorowac zarzuty badz przy-
stapi¢ do kontrataku, broni¢ siebie i swojej postawy, nie usuwac z sieci opublikowanej
przez siebie ,.kontrowersyjne;j” tresci (Lebkowska i in., 2018, s. 190).

Publiczne o$mieszanie w sieci nie zawsze musi by¢ przepetnione nienawiscia,
a moze by¢ petne humoru. Na Instagramie ogromng popularnoscia cieszy si¢ profil Au-
stralijki Celeste Barber (@celestebarber)®. Barber to aktorka komediowa, ktora parodiu-
je zdjecia zamieszczane przez celebrytow w sieci. WySmiewajac si¢ z proéznosci, perfek-
cyjnosci gwiazd, zwraca uwage na absurd i nieprawdziwos$¢ tresci wrzucanych do
Internetu. Kopiujac i parodiujac zdjgcia znanych osob, pokazuje rzeczywistos¢ taka, jaka
jest naprawde. Zwraca uwage na to, ze fatdki ttuszczu, rozstepy czy cellulit sa nieodtacz-
ne od ciala i ze sg czyms$ normalnym. Uzywajac w tym celu humoru, czasem wprost
nasmiewajac si¢ z poz przyjmowanych przez celebrytki, probuje sprawic, by ciato nie
byto tematem tabu. Poprzez swoje dziatania nie tylko zwraca uwage na sztucznos¢ i nie-
realno$¢ instagramowych cial, ale rowniez pomaga innym spojrze¢ na swoj wyglad
z przymruzeniem oka. Ponadto Celeste Barber stara si¢ przekaza¢ dowcipem komunikat
moéwiacy o tym, ze nasze ciala i ich nieidealnos¢ nie sa powodem do wstydu. Co wigcej
u$wiadamia innym, zZe ,,idealne” ciata, prezentowane w przestrzeni Instagrama, sa wy-
tworem programéw do obrobki zdjec i nie sg do konca tak naturalne, jak o nich myslimy.

Cialopozytywnos$¢ (ang. body positivity), cialoneutralnos¢ (ang. body

neutrality) i anty-body shaming (ang. anti-body shaming)

Sposobéw moéwienia o ciele byto juz wiele w dyskursie medialnym i byly one
rozne. Obecnie podkresla sie pozytywne podejscie do cial, w co wpisuja si¢ takie hasta,
jak body positivity, body neutrality 1 anty-body shaming. W ciagu kilku ostatnich lat
termin ,,cialopozytywnos$¢” i jego anglojezyczna wersja brzmigca ,,body positivity”
staty si¢ bardzo popularne, szczegdlnie na Instagramie. Powstato wiele kampanii rekla-
mowych i akcji spotecznych opierajgcych si¢ na tym hasle. Ciatopozytywnos¢ okresli¢
mozna krotko jako akceptowanie wiasnego ciala.

Ruch body positive powstat w drugiej potowie lat 90. XX w. z inicjatywy cierpiacej
na zaburzenia odzywiania pisarki i producentki Caroline Sobczak oraz psychoterapeutki
Elizabeth Scott. Po 2010 r. stat si¢ szczeg6lnie popularny w sieci, glownie w serwisie
Instagram, w obrebie ktorego przeciwstawia si¢ on nierealnym standardom pickna i uprzed-
miotowieniu ciata ludzkiego (cho¢ odnosi si¢ glownie do ciat kobiet). Wskutek toczacej

¢ Instagramowy profil @celestebarber $ledzi 8,4 miliona os6b (dane z 26 pazdziernika 2021); dostep-
ny w Internecie: https://www.instagram.com/celestebarber/?hl=pl.
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si¢ debaty o ciatopozytywnosci wytworzyla si¢ specyficzna hasztagosfera’ wokot haset
#bodypositive i #bodypositivity. Jak pisze Ayla S. Gelsinger, ,,hasztag body positive
stworzyt przestrzen, w ktorej ludzie mogli dzieli¢ si¢ [zdjeciami] swoich ciat bez filtrow
i otrzymywac mitos¢ i akceptacje, zamiast kontroli ze strony kultury gtéwnego nurtu”
(Gelsinger, 2021, s. 48, ttum. wtasne). Wedtug zalozen body positivity to proba zaakcep-
towania wiasnego ciata — jego wad, zalet, tego, jakie jest, ze swoimi mozliwo$ciami
i ograniczeniami, a nie §lepa fascynacja i samouwielbienie. Liczba uzy¢ wspomnianych
hasztagdw, i rosngca przez lata popularno$¢ tego nurtu, doprowadzita niejako do utra-
cenia gtownej idei. Do mainstreamu wszedl niemalze wymog pozytywnego podejscia
do wiasnego ciala. Polubienie swojego ciata i zaakceptowanie go zamienito si¢ w przy-
musowa, mainstreamowg pozytywnosc¢, na co wptyw mogly mie¢ wszechobecne prze-
kazy reklamowe czy hasta w duchu cialopozytywnosci, kierujace az nadto uwage na
czucie si¢ dobrze w swoim ciele i polubienie go.

Czy pozytywne podejscie do ciata jest zawsze mozliwe? Koncepcja ta zaktada, ze
kazde ciato jest pickne, bez wzgledu na to, jak bardzo pasuje, czy jak bardzo nie pasuje
do obecnych kanonow, wygladu modelek badz osob przedstawianych w przekazach re-
klamowych. Pozytywne nastawienie do ciata, zamiast dawac lepsze samopoczucie, moze
by¢ stresujace i czasem zwyczajnie niemozliwe ze wzgledu na to, ze typ ciata rozpo-
wszechniany w mediach jest zbyt idealny 1 nie zawsze rzeczywisty. Przyktadem moga
by¢ niepetnosprawne ciata, ktore w §wiadomosci spotecznej funkcjonujg jako te stygma-
tyzowane, pozbawione mozliwos$ci bycia pigknymi poprzez wrodzong czy nabyta (np. w cza-
sie wypadku) dysfunkcje. Jednak ciato osoby z niepetnosprawnos$cia nie jest gorsze,
tylko inne, co podkreslaja przedstawiciele ruchu disability pride. Warto rowniez zwroci¢
uwagg na to, ze akceptacja ciata, jego wygladu i ograniczen jest wyzwaniem nie tylko dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, a dotyczy tak naprawde wszystkich. Bycie ,,petnospraw-
nym” nie §$wiadczy ani o automatycznej akceptacji i uwielbieniu swojego ciata, ani o wpa-
sowaniu si¢ w obowigzujace kanony pigkna. Niepetnosprawnos¢, mimo ze w niczym
nieujmujgca wartosci cztowieka, nigdy nie stanie si¢ obowigzujacym wzorcem pickna.
Warto jednak zauwazy¢ zmiang, jaka zachodzi w §wiadomosci spotecznej, i stopniowe
zrywanie z mitem, jakoby cialo niepetnosprawne nie mogto by¢ uznawane za pigkne.
Coraz czgséciej w mediach spotecznosciowych zobaczy¢ mozna tresci przedstawiajgce
dume, brak poczucia wstydu, brak poczucia bycia gorszym i akceptacje, a nawet lubienie

" Hasztagosfera — cyfrowa przestrzen hasztagéw. Hasztag (hashtag, #) — stowa lub wyrazenia opatrzo-
ne znakiem # (hash) stosowane w sieci gldownie w celu oznaczenia tego, co widoczne na zdj¢ciu, we wpisie
czy w poscie, przyporzadkowujace tres¢, ktora opisuje, do zbioru innych podobnych tresci opatrzonych tym
samym hasztagiem.
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swojego ciata przez osoby z niepetnosprawnoscig®. Kontent promujacy niepelnosprawnosé
jako co$ normalnego powoli przestaje dziwi¢, a postrzeganie ciata niepelnosprawnego
zmienia si¢ w strong opisywania go jako ,,innego”, ktore tez moze by¢ pickne.
Ciatoneutralnos¢ (ang. body neutrality) jest idea, ktora rowniez odnosi si¢ do pro-
blemu nielubienia swojego ciata, a jednoczesnie nie ktadzie tak duzego nacisku na ko-
nieczno$¢ pozytywnego podejscia do niego bez wzgledu na to, jakie ono jest. Dziatania
majace na celu zneutralizowanie podejs$cia do ciata sa obecne w przestrzeni cyfrowej od
okoto 2015 roku. Zalety, jakie przypisuje si¢ ciatoneutralnosci w porownaniu z body po-
sitivity, to osiggalnos¢ i trwalos¢. Sama idea cialoneutralnosci zaktada, ze to nie wyglad
ciala jest kluczowy, a raczej jego funkcjonalno$¢ i to, co moze nam ono da¢. Zamiast
upozytywniaé ciato oraz przekonywac o jego pieknie i idealno$ci, wystarczy je uznac za
neutralne i doceni¢ jego funkcjonalno$¢. Nie tak wazne jest to, czy dana cze$¢ ciata jest
zgrabna i seksowna, a raczej to, jak silne sg na przyktad nasze rece i nogi oraz co dzigki
nim mozemy zrobi¢. Cialoneutralno$¢ zaktada, ze nasza warto$¢ jako ludzi, a wiec tez
warto$¢ naszego ciata, nie opiera si¢ na wygladzie. Wyglad przestaje by¢ istotny. Nie
chodzi juz o skupianie si¢ na niedoskonatosciach i ich akceptowanie, ani nawet o polubie-
nie swojego ciata, majac swiadomos¢ jego wad, a o to, by kwestia lubienia swojego ciata
nie stala na pierwszym planie. Body neutrality niejako odwraca dotychczasowe prioryte-
ty 1 sposob postrzegania cial. Zwraca uwage, ze ciato to nie aparycja, a raczej narzedzie
rozwoju i realizacji naszych celow. Cialo przestaje by¢ ,tadnym obrazkiem”, a staje si¢
taka czescig nas, dzigki ktorej funkcjonujemy i osiggamy pewne cele. Warto nadmienic,
ze body neutrality nie neguje catkiem podejscia body positivity 1 w zasadzie wcale go nie
wyklucza. Jest raczej jego dopetnieniem i zwrdceniem uwagi na inny, funkcjonalny aspekt
naszych ciat. Ciatoneutralno$¢ ma po prostu pomoc wyjs¢ poza kwestie fizycznosci i es-
tetyki. Poprzez podkreslanie funkcjonalnos$ci ciat i mozliwosci, jakie ciato ze soba niesie,
nurt ten wydaje si¢ bardziej realistyczny i tatwiejszy do wdrozenia w zyciu codziennym.
Anty-body shaming jest przeciwienstwem body shamingu’. To trend o wiele pojem-
niejszy od pozytywnego nastawienia do ciala, bowiem wykazuje ambicje do neutralizacji
obrazu ciala. Nastawienie do ciata, odbieranie go w sposéb pozytywny badz negatywny
w dyskursie spotecznym ma charakter oceniajgcy lub wartosciujacy. Natomiast zwolenni-
cy wyzej wspomnianego nurtu domagajg sie, aby ciato ludzkie i jego reprezentacje cyfro-

we byly neutralne — wolne od ocen i presji spotecznej. Zdaniem Agnieszki Okroj-Kowalskiej:

8 Zob. https://www.instagram.com/lifeonwhlz/?hl=pl — przyktadowe konto na Instagramie oswajaja-
ce niepetnosprawnos¢ [dostep: 26 pazdziernika 2021].

° Body shaming to pojecie, ktore funkcjonuje w spoteczenstwie jako zawstydzanie osoby ze wzgledu
na wyglad, rozmiar, ksztalt i niedoskonalosci, jakie posiada jej ciato. Obserwatorium Jezykowe Uniwersy-
tetu Warszawskiego definiuje je jako ,,dzialania majace na celu o§mieszenie kogo$ z powodu jego wygladu™;
https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/body-shaming.html [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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[...] anty-body shaming miat by¢ manifestem kobieco$ci. Pokazaniem, Ze nie tylko roz-
miar 36 jest akceptowalny. Rozstepy czy cellulit sg naturalnymi atrybutami kobiecej cie-
lesnosci, ktorych nie trzeba si¢ wstydzi¢. Takie stanowisko jest jednak trudne do przyje-
cia, poniewaz zyjemy w czasach, w ktérych ciato posiada warto$¢ konsumpcyjng i jest
kartg przetargowa w wielu sytuacjach spotecznych (Okroj-Kowalska, 2019, s. 106).

W anty-body shamingu nie chodzi jedynie o promowanie pozytywnego nastawie-
nia do ciata i walke z niezadowoleniem z niego. Jego zwolennicy dopuszczaja komplek-
sy 1 istnienie niedoskonatosci, ktore nam si¢ nie podobaja lub z ktorych nie jesteSmy
zadowoleni. Taki sposdb postrzegania wlasnego ciata niejako zwalnia z pordwnywania
si¢ z istniejagcymi ,,standardami pickna”, z koniecznosci bycia zadowolonym ze swojego
ciata badz jego poszczegodlnych partii i odczuwania wstydu z powodu bycia nieidealnym

czy niepasujacym [Teler, 2021].

Przejawy cialopozytywnosci w dzialaniach marek

O ciatopozytywno$ci mowi si¢ nie tylko w kontekscie Instagrama i publikowanych
postow zachgcajacych do polubienia swojego ciata czy propagujacych rézne typy sylwe-
tek i ciato pelne niedoskonato$ci, ale rowniez w konteks$cie dziatan podejmowanych przez
marki z réznych segmentow rynku. Jedna z takich marek jest Dove, ktora wykorzysty-
wata motyw ciatopozytywnos$ci w przekazach reklamowych, zanim trend zyskal swoja
nazwe. W kampaniach pokazywata kobiety o réznych typach sylwetki, r6znym kolorze
skory, jednoczes$nie zwracajac uwage, ze kazde ciato jest pigkne'’. Przekazy te zostaty
odebrane bardzo pozytywnie, a sama marka byta chwalona za pokazanie réznorodnych
kobiecych cial. Innym przyktadem moze by¢ Nike, ktore wprowadzito do swoich sklepow
manekiny plus size, lub Etam specjalizujgce si¢ w damskiej bieliznie, ktore na Instagra-
mie zamieszcza zdjecia kobiet o pelniejszych ksztalttach z niedoskonalosciami ciata bez
uprzedniego usuwania ich w Photoshopie czy innych programach komputerowych.

Moda na brzydote — analiza wpisu. Wprowadzenie metodologiczne

Na potrzeby powigzania wprowadzonych kategorii teoretycznych (wstydu, pigtna
i kanonu pickna) oraz jako egzemplifikacje zmian w sposobie rozumienia ciata przeana-

lizowano:

10 Kampania pod hastem #armsUp (https://www.youtube.com/watch?v=pHRruWKKiDU); Kampania
JesteSmy pigkne” (https://www.youtube.com/watch?v=VrWF_myE4nl); #MojePicknoMojaHistoria (https://
www.youtube.com/watch?v=gaF wfdUiX4, https://www.youtube.com/watch?v=M{fHhNLIPpOY) [dostep:
26 pazdziernika 2021].
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— instagramowy wpis Kaczorowskiej-Peli,

— komentarze zamieszczone pod wspomniang publikacja,

— artykuly, ktore pojawity si¢ w sieci po ukazaniu si¢ publikacji.

Wpis Kaczorowskiej-Peli, w ktorym wyrazita ona swoje stanowisko w sprawie
postrzegania ciala, wywotatl ,,medialng burze”. Publikacja wspomnianego posta zbiegta
si¢ w czasie z powstawaniem niniejszego artykutu, a popularnos¢, jaka zyskat wpis,
i medialne poruszenie, jakie wywotal, zadecydowaly o wyborze wlasnie tego, a nie in-

nego posta jako materiatu do analizy.

Informacje o autorce

Agnieszka Kaczorowska-Pela (ur. 16 lipca 1992 r. w Warszawie) to, jak podaje
Wikipedia, polska tancerka, choreografka, aktorka, prezenterka telewizyjna i osobowos¢
medialna'. Jednak sama uwaza, ze w pierwszej kolejnosci jest zong i matka dwojki
dzieci, w drugiej aktorka, tancerka i businesswoman. Tak wynika z biogramu umiesz-
czonego na Instagramie. Aktywnie prowadzi swoje media spotecznosciowe — w szcze-
golnosci YouTube’a, gdzie publikuje m.in. cykl filméw edukacyjnych po§wieconych
macierzynstwu i rozwojowi dziecka, a takze Instagrama, gdzie jej profil obserwuje
ponad 400 tysiecy osob'2, Omawiany post cieszyt sie niematg popularno$cia — zdobyt
ponad 21 tysiecy komentarzy i ponad 24 tysigce polubien.

Tres$¢ wpisu (pisownia oryginalna)

Moda na brzydote.

Jestem estetka. To prawda. Mysle, ze gtdéwnie taniec to we mnie uksztattowat. Lubig pick-
no kryjace si¢ pod wieloma aspektami. O pigknie mozna byloby rozmawia¢ dtugo, bo to
pojecie wzgledne. ..

Natomiast obserwuje obecnie mode na brzydotg. Troche wydaje mi sig, ze wynika z checi
przeciwstawieniu si¢ instagramowemu pigknu, ktore narzucito pewne standardy, a z dru-
giej ze zbyt skrajnego pojmowania takich haset jak #bodypositive.

Po co na site robic¢ z siebie ,,taka zwyczajng”, zamiast ,,wyjatkowa i niepowtarzalng”?

Po co by¢ ,,zmeczong” i w tym taka ,,prawdziwa” jak mozna koncentrowac si¢ na swojej sile?
Po co eksponowa¢ swoje wady, méowiac o ,,dystansie” jak mozna po prostu je akceptowac,
zy¢ sobie z nimi spokojnie, a budowa¢ marke osobistg oparta na superlatywach?

Nie rozumiem tego... ale rozumie¢ nie muszg.

11 Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka Kaczorowska [dostep: 26 pazdziernika 2021].
12 Dane z 13 pazdziernika 2021 r., pochodzace z oficjalnego konta Agnieszki Kaczorowskiej-Peli na
Instagramie.
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Tylko potem widz¢ wycieczke zgarbionych nastolatek, chowajacych si¢ na zdjgciach za
swoimi wlosami czy rgkoma... bo bycie pigknym i wyjatkowym nie jest w modzie. Bo
gdy wypinasz klatke, podnosisz brodg i idziesz $miato przed siebie, to jeste$ zadufany.
Bycie normalnym i fajnym oznacza bycie zwyklym, nieinteresujacym, a przede wszyst-
kim nierzucajagcym si¢ w oczy?

W $wiecie Instagrama réwniez zapanowata na niektérych profilach moda na brzydotg.
I nie podoba mi si¢ to, bo liderzy, czyli osoby z kontami o najwigkszych zasi¢gach, powin-
ny motywowac i zachg¢caé do rozwoju i wzrastania. Mowi¢ 1 pisze o tym, ze nie zawsze
wszystko jest kolorowe, Ze przede wszystkim trzeba samemu wzia¢ kredki i sobie to zycie
pokolorowaé... Ze sytuacje do rozwigzania, nazywane przez wiekszo$¢ problemami,
maja WSZYSCY, a peten wachlarz emocji wystepuje w zyciu KAZDEGO. Natomiast!
Koncentracja na pozytywach, na wdzigcznos$ci, na wszystkim co dobre i PIEKNE wtasnie,
jest tym co pozwoli Ci i$¢ na szczyt, a nie siedzie¢ w Twoim lub czyims btotku, w ktorym
tak mito sie taplaé, bo przeciez mnostwo ludzi siedzi tam z Toba. &

To dalej btotko, cho¢ wszyscy krzycza, ze to prawda, dystans i akceptacja, to moim zda-
niem jest to po prostu wygodne btotko, czyli maska, ktérg zaktadasz, aby pasowac do
reszty otoczenia.

ciag dalszy w komentarzu &

Miej site emanowac swoim pigknem.

Doceniaj pigkno zycia.

ROb to co pigkne. Dawaj pickno. Pigknie zyj!

I tak, beda Ci zazdro$ci¢. Beda Ci wmawiac, ze to nierealna bajka, ktorg piszesz. Beda za
wszelka ceng chceieli Ci oszpeci€ zycie.

Ich problem. Nie daj si¢ modzie na brzydote.

Bo Ty bedziesz zy¢ pigknie! '3

Ocena popularno$ci artykuléw i komentarzy

W przypadku artykutéw wskaznik popularnosci stanowila kolejnos¢ wynikow
wyszukiwania w przegladarce Google po wpisaniu kluczowej frazy: ,,moda na brzydo-
te — Agnieszka Kaczorowska”. Przeanalizowanych zostato 10 najbardziej popularnych
artykutow. W przypadku komentarzy wskaznikiem popularnosci byty polubienia (ser-
duszka) pojawiajace si¢ pod kazdym z nich. Im wigcej polubien uzyskat dany komentarz,
tym czgsciej byt on tez wyswietlany w pierwszej kolejnosci uzytkownikom, wigc mozna
stwierdzi¢, ze w rezultacie byt on promowany przez algorytm Instagrama. Przeanalizo-
wanych zostato 20 najbardziej popularnych komentarzy.

Ekspansja ciatopozytywnosci przyczynia si¢ do zréznicowan w postrzeganiu tego
trendu. Cze$¢ 0s6b uznaje go, zgodnie z jego zatozeniami, za ruch spoteczny, ktory walczy

13 Za: https://www.instagram.com/p/CPvOUgEHKZ7/ [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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o to, aby kobiety akceptowaty swoje ciata takie, jakie sg. Pojawiajg si¢ jednak niekorzystne
dla nurtu opinie, méwiace o tym, ze cialopozytywno$¢ przyczynia si¢ bezposrednio do
wspierania otylosci czy wychudzenia, a w rezultacie promuje choroby i zaniedbywanie
zdrowia. Jeszcze inne glosy opowiadaja si¢ za tym, ze ciatopozytywnos$¢ jest efektem roz-

wijajacej si¢ mody na brzydote. Nie podoba si¢ wielu estetkom, tak jak Kaczorowskiej-Peli.

Kategorie analityczne i podejscie do ,,mody na brzydote”

Tres¢ posta byta interpretowana na rozne sposoby, wigc mozna prowadzi¢ rozwa-
zania dotyczace przekazu, ktory niosty stowa dobrane przez autorke. Jak napisata Ka-

czorowska-Pela:

obserwuj¢ obecnie modg¢ na brzydote. Troche wydaje mi si¢, ze wynika z checi przeciw-
stawieniu si¢ instagramowemu pigknu, ktore narzucilo pewne standardy, a z drugiej ze

zbyt skrajnego pojmowania takich haset jak #bodypositive.

Zjawisko opisywane przez autorke, czyli moda na brzydotg, dotyczy zapewne Insta-
grama, poniewaz powstato w opozycji do instagramowego pickna. Kaczorowska-Pela
zaklada, ze to ten serwis narzuca standardy piekna, oraz osadza, ze przyczyng mody na
brzydotg moze by¢ takze skrajno$¢ w pojmowaniu hasta body positive, ktéra prowadzi do
niedbalstwa. Autorka opowiada si¢ za niepromowaniem nieestetycznych tre$ci (zmeczenie,
zwyczajnos€) 1 selektywnym pokazywaniem codziennosci (budowanie marki osobistej
opartej na superlatywach, a nie na eksponowaniu wad). Co prawda odwotuje si¢ ona do
budowania marki osobistej, jednak warto na tym etapie zaznaczy¢, ze gltosy pojawiajace
sic w komentarzach nie odnoszg stow influencerki jedynie do ,,gwiazd Instagrama”. Wi-
doczne jest, ze mysl wyrazona przez autorke zostala zinterpretowana jako przytyk do

wszystkich kobiet publikujacych na Instagramie. Oto kolejny fragment wypowiedzi:

Po co na silg robi¢ z siebie ,,taka zwyczajng”, zamiast ,,wyjatkowa i niepowtarzalng”? Po
co by¢ ,,zmeczong” i w tym taka ,,prawdziwa” jak mozna koncentrowacé si¢ na swojej sile?
Po co eksponowac swoje wady, mowiac o ,,dystansie” jak mozna po prostu je akceptowac,

zy¢ sobie z nimi spokojnie, a budowaé marke osobistg oparta na superlatywach?

Analiza najbardziej popularnych komentarzy

Wsrdd 20 najbardziej popularnych komentarzy na pierwszym miejscu znalazt si¢

wpis Oli Budzynskiej, czyli @paniswojegoczasu'®. Przewyzszyt on popularnoscia

14 Zob. https://www.instagram.com/paniswojegoczasu/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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publikacje samej Kaczorowskiej-Peli. Wypowiedz ta uzyskata 32 129 polubien. Ma to
duze znaczenie. Kazda z tych reakcji mozna interpretowac jako wyrazone wsparcie lub
zgode ze stanowiskiem zajmowanym przez Budzynska. Jest to takze jasny sprzeciw wo-
bec wartosci propagowanych przez Kaczorowska-Pele w jej wpisie:

Setki tysi¢cy kobiet w Polsce maja problemy z akceptacja siebie, swojego ciala, swojego
sposobu zycia, swojego macierzynstwa — bo ciagle widzag w internecie to, co jest propago-
wane i tutaj — ,,trzeba zawsze si¢ stara¢ aby by¢ najlepsza wersja siebie” Otdz nie trzeba.
Mozna — jesli ktos$ tego chce, lubi i pragnie. Ale NIE TRZEBA. Mozna by¢ zwyczajna.
Mozna by¢ nijaka. Nie trzeba dazy¢ do pigkna. Nie trzeba dazy¢ do wyjatkowosci. A juz
przyktad nastolatek w poscie jest wyjatkowo nietrafiony — jestem przekonana, ze one cho-
waja si¢ za tymi wlosami, bo naczytaty si¢ bzdur o konieczno$cig bycia wyjatkowa,
a same si¢ takie niw czuja i dlatego si¢ chowaja. I Ps. Jestem w szoku, ze takie posty
jeszcze powstaja. Po tym jak walczymy o to, by zdjaé z siebie kagance i nie musie¢ gdzies
w zakamarkach internetu (wcale nie takich matych patrzac na zasiegi) kto$ usilnie pracuje

bys$my ciagle te kagance nosity ) [pisownia oryginalna].

Wypowiedz ta porusza wiele waznych kwestii. Jednak na pierwszy plan wybija
si¢ porownanie standardow, ktore narzuca kultura, do noszenia kagancow. Kobiety pro-
buja je $ciagnac poprzez walke z nierownosciami i dazenie do samoakceptacji. Wedtug
Budzynskiej post o modzie na brzydote przyczynia si¢ do wzrostu niskiego poczucia
wilasnej wartosci, z ktorym mierzy si¢ wiele kobiet — szczegdlnie kiedy w Internecie jest
mato prawdy i normalnosci. Wypowiedz zyskuje na sile oddziatywania dzigki zastoso-
waniu metaforyki walki. Podobne obserwacje spisala feministka Naomi Wolf. W swojej
ksigzce Mit urody podkresla, ze kobiety probuja wyzwoli¢ si¢ na kazdej ptaszczyznie
i szukajg w zyciu innych celow niz bycie pickng. Narzucanie kobietom wygorowanych
oczekiwan jest uyjmowane przez nig jako bron w walce z wyzwoleniem kobiet. Mechanizm
opresji byt reakcja na rosnaca sitg spoteczng i polityczng kobiet. Jak podaje Wolf: ,,Im
silniejsze politycznie si¢ stawaty$my, tym bardziej przygniatano nas ideatami urody, co
najczesciej miato na celu rozproszenie naszej energii i ostabienie naszego rozwoju” (Wolf,
2014, s. 17).

Kolejnym, wedtug popularno$ci, komentarzem (31 834 polubienia) byta wypowiedz
autorstwa @vogule.poland'®. Poruszata ona aspekt subiektywnosci w postrzeganiu pick-
na, nawigzywala do stygmatyzacji i obecnego przez dekady napigtnowania osob nie-

mieszczacych si¢ w kategorii ,,ludzi tadnych™:

Aga, a czym jest ,,brzydota”? Mowisz o ,,promocji”’ czego$, co jest skrajnie subiektywne.
I przez to, ze jest subiektywne, dekadami osoby nie mieszczace si¢ w tzw. kanonie (czyli

bedacy w tej ,,brzydocie”) byly ponizane, wysmiewane i zawstydzane. Chodzi wigc o to,

15 Zob. https://www.instagram.com/vogule.poland/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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zeby przestaé to robic. ,,Brzydota” bowiem nie jest czym$ uniwersalnym, a na pewno nie
ktécei si¢ z byciem wyjatkowym. Stephenowi Hawkingowi tez powiedzialabys, ze byt
brzydota, bo nie byt ,,pieckny” i nie ,,wypinat klatki”? [pisownia oryginalnal].

Autorzy komentarza, powotujac si¢ na posta¢ Stephena Hawkinga, nawiazujg do
brzydoty cielesnej i jej napigtnowania, zwracajac uwage, ze bycie wyjatkowym nie po-
winno by¢ w zadnym stopniu powigzane z wygladem.

Trzeci najpopularniejszy komentarz (zdobyt 23 514 polubien) zostat opublikowany
przez @qczaj'®, czyli Daniela Jozka. Porusza on kwestie samoakceptacji, skupiajac si¢

gléwnie na jej fizycznym, cielesnym wymiarze:

Agus, uwielbiam Cig, uwielbiam stucha¢ czasami jak gadasz o ciazach, dzieciach, lakta-
torach i zabawach sensorycznych Q) Natomiast ten post jest dla mnie niezrozumiaty. ..
Konkretniej nazwatem go w swoim story! Powtarzam swoim siostrom, ze sa pickne, gdy
wysylaja mi zdjecia fatd, rozstepéw po dzieciach z uporem maniaka méwig ,,zobacz ile
juz osiagnetas”. .. powtarzam to swoim klientkom, osobom z ktorymi pracuje... ten post

sabotuje moje argumenty.. = #ukochojsic @ [pisownia oryginalna].

Autor odnosi si¢ do konkretnych atrybutéw ciala, takich jak rozstepy czy faldy,
ktore przez lata nie byly postrzegane jako atrakcyjne, a raczej uznawane za pewnego
rodzaju defekt czy niedoskonatos$¢. Coraz czesciej przedstawia sie je jako pigkne — niosa-
ce ze soba konkretna opowies¢, pokazujace droge do celu, przypominajace o jego osia-
gnieciu (np. pordd czy walka z chorobg). Dzieki takiej argumentacji kazde ,,odchylenie
od normy” w wygladzie moze by¢ uznane za pigkne albo przynajmniej akceptowalne.

O zmianie zachodzacej w tym obszarze mogg $wiadczy¢ coraz cze¢stsze i gltosniej-
sze kampanie reklamowe marek z sektora beauty czy fashion. Przyktadem niech bedzie
cialopozytywna kampania odziezowo-bieliznianej marki Oysho z 2019 r.”7, w ktorej
modelki nie miaty wyretuszowanych rozstepdw, blizn ani wloséw na ciele, a ich sylwet-
ki zostaty przedstawione w naturalny, rzeczywisty sposob.

Wsrdd pozostatych komentarzy, ktore znalazty si¢ w gronie najbardziej popular-
nych, pojawiaty si¢ przede wszystkim glosy promujace zwyczajnos¢. W wiekszosci byty
to wpisy kobiet, ale nie zabrakto takze wypowiedzi mezczyzn. Ponizej cytujemy przy-
ktadowe komentarze, ktore ukazuja, ze powinno si¢ dawac¢ przyzwolenie na bycie nor-
malnym, prawdziwym i zwyczajnym bez wzgledu na kontekst. Takze na kontach w me-
diach spotecznosciowych podczas publikowania zdje¢ swojego ciata i scen z zycia
codziennego:

16 Zob. https://www.instagram.com/qczaj/?hl=pl [doste¢p: 26 pazdziernika 2021].
17 Zob. https://www.elle.pl/artykul/cialopozytywna-kampania-bielizny-oysho-modelki-maja-rozstepy
-wlosy-na-rekach-i-waleczki [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Mozesz by¢ zwyczajna. Mozesz by¢ zmeczona. Mozesz akceptowac i moéwi¢ o swoich

wadach. Nie jeste$ brzydota. Jeste§ po prostu soba, podejmujesz swoje decyzje i masz

wolny wybor do tego co zrobisz ze swoim ciatem i zyciem (dopodki nie krzywdzisz in-

nych). Jeste$ wystarczajaca, zawsze Q' [pisownia oryginalna].

Powiem krétko: wedtug mnie to ten post jest brzydki i pietnuje zwyczajne kobiety, ich

wyglad i Zycie, poniewaz nie kazda sta¢ na inatagramowe Zycie, jak z bajeczki ® ' [pi-

sownia oryginalna].

W przypadku najbardziej popularnych artykutow, ktore pojawity si¢ w Internecie

po opublikowaniu posta Kaczorowskiej-Peli, mozna zauwazy¢ podobna niezgode na

szerzenie krzywdzacych pogladéow dot. brzydoty i pickna wyrazong przez kobiety pu-

blikujace dla takich magazynéw jak wysokieobcasy.pl czy kobieta.wp.pl. Co cickawe,

artykuty te juz w nagltowkach zwracaly uwage na kwestie ideatu/kanonu pigkna czy

subiektywnosci pigkna. Oto ich zestawienie:

Tabela 1. Zestawienie 10 najbardziej popularnych artykulow

Link (dostep do publikacji: 26 pazdziernika 2021)

Nagléwek (pisownia oryginalna)

https://teleshow.wp.pl/agnieszka-kaczorowska-zabrala
-glos-po-aferze-z-moda-na-brzydote-ma-sposob-na-
hejterow-6652977373064128a

Zalala jg fala hejtu. Agnieszka Kaczo-
rowska przyszta si¢ wyttumaczy¢ do
TVP

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/agnieszka-
kaczorowska-przeprosiny-krytyka-body-positive-moda-na-
brzydote

Burza po wpisie Agnieszki Kaczorow-
skiej o ,,modzie na brzydote”. Teraz
przeprasza

https://www.pudelek.pl/agnieszka-kaczorowska-twardo-
broni-swojego-stanowiska-o-modzie-na-brzydote-nie-
przepraszam-6651385412840320a

Agnieszka Kaczorowska twardo broni
swojego stanowiska o ,,modzie na brzy-
dot¢”: ,NIE PRZEPRASZAM”

https://www.wprost.pl/prime-time/10458107/agnieszka-
kaczorowska-znowu-mowi-o-modzie-na-brzydote.html

AGNIESZKA KACZOROWSKA
WRACA DO SWOJEJ WYPOWIEDZI
0 ,MODZIE NA BRZYDOTE”: NIE

WYCOFUIJE SIE ZE SWOICH SLOW

https://spidersweb.pl/rozrywka/2021/06/07/aleksandra-
kaczorowska-bozenka-klan-body-positive

O Boze, Boze, Bozenko. Kobiety tyle
lat walcza ze sztywnym kanonem pigk-
na, a ty to psujesz

https://www.02.pl/plotki/agnieszka-kaczorowska-
krytykuje-zwyczajne-kobiety-zapanowala-moda-na-
brzydote-6647771200694880a

Agnieszka Kaczorowska krytykuje
»zwyczajne” kobiety. ,,Zapanowata
moda na brzydote”

https://www.fakt.pl/kobieta/plotki/agnieszka-kaczorowska
-w-pytaniu-na-sniadanie-o-hejcie-po-moda-na-
brzydote/2rsqztw

Agnieszka Kaczorowska przerwata
milczenie po kontrowersyjnym wpisie:
z hejtem mam do czynienia od lat
dziecigcych

18 Komentarz autorstwa Martyny Kaczmarek; https://www.instagram.com/martynakaczmarek/?hl=pl

[dostep: 26 pazdziernika 2021].

1 Komentarz autorstwa ivo_ivo7; https://www.instagram.com/ivo_ivo7/ [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Link (dostep do publikacji: 26 pazdziernika 2021) Nagléwek (pisownia oryginalna)
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy Moda na brzydotg i antyczne ideaty
/7,100865,27170408,przez-cialopozytywnosc-kobiety pigkna Agnieszki Kaczorowskiej. Co
-wstydza-sie-byc-ladne-aktorka.html?disableRedirects=true | nam daje prawda na Instagramie
https://kobieta.wp.pl/dlaczego-wpis-agnieszki Dlaczego wpis Agnieszki Kaczorow-
-kaczorowskiej-jest-wyjatkowo-szkodliwy-piekno-jest- skiej jest wyjatkowo szkodliwy? ,,Pigk-
wylacznie-subiektywne-6648054007954112a no jest wylacznie subiektywne”

Ten post Agnieszki Kaczorowskiej obu-
rzyt instagramowa spoteczno$¢ jak nic
dotad. O co chodzi w aferze #kaczorow-
skagate?

https://www.kobieta.pl/artykul/ten-post-agnieszki-
kaczorowskiej-oburzyl-instagramowa-spolecznosc-jak-nic-
dotad-o-co-chodzi-w-aferze-kaczorowskagate

Czeg$¢ artykutow nie byta opiniotworcza i opowiadata o sytuacji z perspektywy
bezstronnej osoby trzeciej. Na wtasny komentarz pozwolita sobie m.in. Katarzyna Paw-

licka, ktéra w imieniu redakcji portalu kobieta.wp.pl napisata:

O sile wpisu Agnieszki Kaczorowskiej $wiadczy reakcja, jakg wywotat. Sprzeciw wobec
nazywania ,,moda na brzydot¢” normalizacji kobiecego ciata wyrazity m.in. Karolina
Korwin-Piotrowska, Maja Stasko czy Katarzyna Nosowska. Nie mialy$my zadnych wat-

pliwosci, Ze nalezy do nich dolaczy¢®.

Autorka argumentuje takze na rzecz szkodliwosci wpisu opublikowanego przez
celebrytke. Twierdzi, ze umacnia on ciggle panujace stereotypy i przyczynia si¢ do ob-
nizania samooceny kobiet, a w konsekwencji takze do o wiele dalej idacych skutkow,
np. zaburzen psychicznych, préb samookaleczenia czy innych choréb. Wskazuje takze
na egalitarno$¢, ktorg powinny si¢ w zatozeniu szczyci¢ media spotecznosciowe. Do
preznie rozwijajacego si¢ trendu ciatopozytywnosci mozna dotozy¢ kolejne elementy
(jak inkluzywny jezyk czy uzywanie feminatywow), ktére taczg wspolne cele, jakimi sg

réownosé, tolerancja oraz akceptacja.

Podsumowanie

Obserwujemy, ze kanony piekna, ktore poczatkowo narzucone zostaty przez Insta-
gram i powszechnie obowigzywaty w swiecie mediow spotecznosciowych, przechodza
transformacj¢. Coraz czg¢$ciej wymaga si¢ od medidw 1 marek pewnej poprawnosci
w kwestii komunikowania o ciele i cielesno$ci. Za nietakt jest uwazane stworzenie marki
odziezowej, ktora nie szytaby dla kobiet plus size. Coraz czeéciej w kampaniach reklamo-
wych pojawiajg si¢ modelki o niestandardowej budowie ciala i nietypowej urodzie. Media
poprzez promowanie zréznicowania kreujg jednoczesnie nowe trendy. W zdigitalizowanym

20 Za: https://kobieta.wp.pl/dlaczego-wpis-agnieszki-kaczorowskiej-jest-wyjatkowo-szkodliwy-piekno
-jest-wylacznie-subiektywne-6648054007954112a [dostep: 26 pazdziernika 2021].
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Natalia Bilska, Alicja Bylicka

$wiecie coraz mniej miejsca na dzielenie si¢ opinig, zgodnie z ktorg kobieta musi by¢
pickna (gdzie pigkno definiowane jest przez obowiazujacy kanon pickna). Coraz mniej
jest pochwalane takze pokazywanie si¢ wylacznie w jak najlepszym swietle, dzielenie si¢
jedynie swoimi atutami i podkreslanie swojej urody. Kazdy powinien moc decydowac
o tym, jak wyglada, i czu¢ si¢ dobrze we wlasnej skorze. Pokazywanie zycia, w tym cia-
1a, takiego, jakie jest, we wszystkich jego odcieniach, mimo ze nadal spotyka si¢ z hejtem
(czyli krytyka i odrzuceniem), to forma publikowania coraz bardziej oczekiwana i doce-
niana przez uzytkownikow Instagrama. Upigkszanie si¢ za pomocg dost¢pnych na Insta-
gramie filtréw coraz czesciej ocenia si¢ i komentuje jako szkodliwe. Wiele influencerek
zdecydowalo si¢ w zwigzku z tym zaprzesta¢ korzystania z filtrow upickszajacych czy
zmieniajacych rysy twarzy. Czes¢ z nich deklaruje takze, ze z ich perspektywy to krok
ku normalnosci i ,,zdrowemu” podejsciu oraz dbanie o dobrg samooceng kobiet, szcze-
golnie tych mtodych, ktore sa w fazie niepewnosci tozsamosciowej. Nie mozna zapominac,
ze ich tozsamos¢ ksztaltuje sie m.in. pod wpltywem medidéw spotecznosciowych i wzorcow
normatywnych, ktore sa tam upowszechniane. Przyktadami osob, ktore manifestuja takie
przekonania, sg na przyktad Nicole Sochacki-Wojcicka (czyli @mamaginekolog?', ktora
przyznala, ze bardziej komfortowo i atrakcyjnie czuje si¢, nagrywajac swoje przekazy
zuzyciem filtrow upickszajacych, lecz zdecydowata si¢ zaprzestaé ich uzywania, poniewaz
z jej perspektywy ma to bardzo przykre konsekwencje) i Kasia Koczutap (czyli @kasia-
coztymseksem??, ktora bardzo czesto pokazuje si¢ bez makijazu lub w sytuacjach, ktore
nie wpisywaty sie dotad w standardy wyidealizowanej, instagramowej banki — zme¢czona,
spocona i z wypiekami na twarzy po zdobyciu gorskiego szczytu).

Opisywane wyzej trendy, takie jak cialopozytywno$¢ czy ciatoneutralno$¢, moz-
na traktowac jako proby wyzwolenia si¢ z mitu urody, o ktorym pisze Wolf (2014). Nie
jest to kwestia dotyczaca jedynie cielesnosci, bo kobiety walczg takze z poczuciem winy
i leku (ktére im towarzysza np. z powodu krzywdzacych stereotypow). Instagramowa
publikacja Kaczorowskiej-Peli to niejako podtrzymywanie mitu urody i to przez kobie-
te, ktora dzieki pokaznej liczbie obserwujacych ma szans¢ dociera¢ ze swoimi przeko-
naniami do szerokiego grona. Zdecydowana wigkszo$¢ komentarzy, szczegdlnie tych
publikowanych przez najbardziej popularne konta, wyrazala swoja niezgode, a czasem
nawet i oburzenie wobec przemyslen tworczyni wpisu Moda na brzydote. Pojawiaty sie
jednak glosy wsparcia i zrozumienia. Najczestszym argumentem, ktory im towarzyszyt,
byto przekonanie o zlej interpretacji wpisu i braku zrozumienia intencji autorki.

Zebrany material empiryczny, mimo swej szczuptosci i ograniczono$ci, moze

wskaza¢ na trend, ktory ujety zostat jako ,,wstydem jest si¢ wstydzi¢”. W przestrzeni

21 Zob. https://www.instagram.com/mamaginekolog/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].
22 Zob. https://www.instagram.com/kasia_coztymseksem/?hl=pl [dostep: 26 pazdziernika 2021].

204 Fabrica Societatis


https://www.instagram.com/mamaginekolog/?hl=pl
https://www.instagram.com/kasia_coztymseksem/?hl=pl

Wstydem jest si¢ wstydzié¢, czyli o zmianach w postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci

internetowej, szczeg6lnie na Instagramie, coraz czesciej za wstydliwe uwazane jest
przekonanie, ze powinno si¢ wstydzi¢ z powodu swojego wygladu. Swiadcza o tym nie
tylko liczne komentarze kobiet, ktore wyrazity jasny sprzeciw wobec uprzedmiotowienia
cial i ich nadmiernego estetyzowania, ale takze przedsiewzigcia, ktore nie zyskaty az
takiego medialnego rozglosu. Nie sg to dziatania, ktore mozna by byto sklasyfikowac
jako kulturowe kody dominujace, ale raczej pewnego rodzaju rozsadniki zmian czy kody
emergentne, ktore majg szans¢ rozwing¢ si¢ w przyszlosci i wyjs¢ poza komunikacyjna,
instagramowa bankeg. Kobiety, ktore zdecydowaty sie podzieli¢ swoja opinig pod wpisem
Kaczorowskiej-Peli, niejako pigtnowatly celebrytke, oskarzajac ja o szerzenie niespra-
wiedliwych i krzywdzacych stereotypdw. Coraz wigksza liczba gtoséw przeciwstawia
si¢ dotychczas funkcjonujacym w naszej kulturze warto$ciom, takim jak jeden uniwer-
salny i ogdlnie przyjety kanon pigkna, ktory nie dopuszcza wykroczenia poza jego ramy.
Zaobserwowac¢ mozna, choéby w tresci przytoczonych komentarzy z Instagrama czy
opiniotworczych artykutow, ze kobiety nie chcg by¢ uprzedmiotawiane i oceniane tylko
przez pryzmat swojej ,,wyjatkowosci” 1 wygladu. Zjawisko ciatopozytywnos$ci niesie
z sobg wiele hasel, ktore przyjetly si¢ takze w jezyku polskim. Jedno z nich to ,,jestem
wystarczajgca”. Hashtag #jestemwystarczajaca na Instagramie staje si¢ coraz bardziej
popularny, chociaz znacznie lepiej funkcjonuje on w lapidarnej, angielskiej wersji

#iamenough. Pod hastem ukazato si¢ dotychczas ponad milion publikacji®.
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