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Znaczenie miejsca w terapii i poradnictwie

The Significance of Place in Therapy and Counselling

Location where the therapy is being held constitutes a substantial, however not
fully appreciated and specific factor determining the effectiveness of the pro-
cess. Organization of the room in therapy depends on the therapist’s theoreti-
cal approach as well on the type of patients (individual, couple, married couple,
group, adults, teenagers or children). A signboard or lack of it can be of signi-
ficance as well as location of the office. The character of the therapy room de-
pends on its organizator. Institutional offices bear more substantial marks of
official character whereas the private rooms are more often arranged more ta-
stefully. It can be noticed that room’s arrangement and its decor resembles that
of one’s own house.
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Ksztaltowanie sie relacji terapeutycznej i efektywnos¢ terapii zaleza od kilku czynni-
kow. Sa nimi: postawa terapeuty, jego wiedza i umiejetnosci, koncepcje teoretyczne,
na ktdérych opiera on swoje dzialania. Renata Kleszcz-Szczyrba ujmuje je w dwie gru-
py czynnikéw: specyficzne i niespecyficzne. Do pierwszej kategorii naleza: podejscie
teoretyczne, doswiadczenie zawodowe terapeuty, wlasna terapia, praca pod superwi-
zjg oraz osobowo$¢. Do czynnikéw niespecyficznych autorka zalicza: zmienne demo-
graficzne, gospodarowanie czasem, wydarzenia w zyciu osobistym terapeuty, sposob
prezentacji i autoprezentacji terapeuty, inne nieokreslone czynniki, a takze organiza-
cje przestrzeni terapeutycznej'. W praktyce ostatniemu z wymienionych czynnikéw
poswieca si¢ w opracowaniach stosunkowo malo uwagi. A dla kazdego czlowieka

1 R. Kleszcz-Szczyrba, ,Pomagac sobg”. Rozwazania na temat czynnikéw niespecyficznych w psy-
choterapii zwigzanych z osobq psychoterapeuty, ,Psychoterapia” 2010, nr 4, s. 63—65.
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miejsce ma znaczenie pierwszorz¢dne. Przeciez bardzo starannie dobiera si¢ i two-
rzy miejsca zamieszkania, kreuje przestrzen, w ktorej sie pracuje i odpoczywa. Nawet
miejsca spotkan towarzyskich muszg spetnia¢ okreslone wymagania. A zatem istot-
ne okazuje sie rowniez miejsce, w ktorym odbywa sie poradnictwo i terapia.

Problematyka miejsca i przestrzeni zajmuje si¢ kilka dyscyplin naukowych: ar-
chitektura i urbanistyka, psychologia srodowiskowa, geografia humanistyczna, pe-
dagogika. W mniejszym stopniu podejmuja jg praktycy oraz teoretycy poradnictwa
oraz psychoterapii. W pracy nad niniejszym tekstem wykorzystalem rozproszona,
nieliczna literature przedmiotu oraz odniostem si¢ do osobistych do$wiadczen pracy
z rodzinami oraz pacjentami indywidualnymi.

Préba dookreslenia miejsca

Klasyk Yi-Fu Tuan moéwi, ze: ,,miejscem jest jakikolwiek staly przedmiot, ktory przy-
cigga naszg uwage”2. Miejsce to ,zapelniona przestrzen”, a takze ,,cze$¢ przestrzeni,
w ktorej sie przebywa lub ktéra czemus stuzy”. W przestrzeni cos si¢ zawiera. Prze-
strzen co$ wypelnia, a przebywanie w niej nadaje jej osobiste i kulturowe znacze-
nie®. Do miejsca mozna si¢ przywiazaé, mozna si¢ z nim identyfikowa¢, doswiadcza¢
go, zaleze¢ od miejsca, mie¢ jego poczucie, by¢ w nim osadzonym, zakorzenionym,
mozna je przywlaszczyé, mie¢ poczucie przynaleznosci, czy tez by¢ zadowolonym
z miejsca’.

Maria Lewicka, powolujaca si¢ na geografa Johna Agnew, wymienia trzy pod-
stawowe aspekty miejsca. Pierwszym jest lokalizacja, okreslana za pomocg obiek-
tywnych wspolrzednych na powierzchni ziemi. Drugi stanowi materialny ksztalt
miejsca, charakteryzujacy si¢ konkretna formg tworzacg miejsce. Trzeci aspekt to
znaczenie miejsca, odzwierciedlone przez subiektywny i emocjonalny stosunek czlo-
wieka do okreslonego punktu w przestrzeni. Miejsce to zatem ,,znaczaca lokalizacja”.
Jednak aby stata si¢ miejscem, musi zdoby¢ znaczenie emocjonalne, emotywne, musi
sta¢ sie dla cztowieka wazne®.

Przestrzen, ktérej czlowiek nadaje warto$¢ i ktdra staje sie miejscem, jest rozpo-
znawana za pomocg zmysiéw. Pomagaja w tym receptory przestrzenne: oczy, uszy

Y.F. Tuan, Przestrzen i miejsce, Warszawa 1987, s. 204.
M. Lewicka, Psychologia miejsca, Warszawa 2012, s. 11.
Ibidem, s. 105.

J. Agnew, Place and politics: the geografical mediation and society, Boston 1987. Cyt. za: M. Lewic-
ka, Psychologia miejsca..., s. 31.
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i nos. Czlowiek poznaje przestrzen rowniez za pomocg dotyku®. Yi-Fu Tuan uwaza,
ze zmysl wzroku dominuje i organizacja ludzkiej przestrzeni zalezy prawie wylacz-
nie od niego. Mniejsza range nadaje innym zmystom, ktdre rozszerzaja i wzbogaca-
ja przestrzen wizualng”.

Maria Mendel twierdzi, ze: ,Miejsce jest zawsze znaczgce. Wszystko ma bowiem
miejsce. Gdzie$ toczg si¢ wydarzenia, gdzies ukladajg sie sensy, za ktérych posred-
nictwem pojmujemy rzeczywistos¢, a w niej siebie, z mniej lub bardziej klarownym,
lecz zawsze obecnym poczuciem zwigzku z miejscem”s.

Wedtlug Yi-Fu Tuana: ,, Przestrzeri i miejsce sa to stowa zwykle, okreslajace po-
wszechne doswiadczenia”. Autor zastanawia sig, czym jest miejsce i co tworzy jego
tozsamosc?®.

W doswiadczeniu znaczenie przestrzeni naktada sie czesto na znaczenie miejsca.

,Przestrzen” jest bardziej abstrakcyjna niz ,miejsce”. To co na poczatku jest prze-
strzenig, staje sie miejscem w miare poznawania i nadawania wartosci. [...] Dla defi-
nicji pojecia , przestrzen” i ,miejsce” potrzebuja siebie nawzajem. Bezpieczenstwo
i stabilno$¢ miejsca zwraca naszg uwage na otwartos¢, wielkos¢, groze przestrze-
ni —ina odwrot. Co wiecej, kojarzac przestrzen z ruchem, odczuwamy miejsce jako
pauze: kazde zatrzymanie w ruchu umozliwia przeksztatcenie sytuacji (potozenia)
w miejsce.

Miejsce jako przestrzen spotkan psychoterapeutycznych

Miejsce — samo w sobie — ma wymiar edukacyjny". Pedagogia gabinetu terapeutycz-
nego wynika nie tylko z jego przestrzennego usytuowania, lecz takze z tego, co w jego
przestrzeni si¢ dzieje. To miejsce dialogu, wydobywania i ujawniania uczué, urucha-
miania i prowadzenia procesu zmian, (symbolika dramatu greckiego). Miejsce stano-
wi przestrzen do$wiadczania §wiata umozliwiajgcg konstruowanie tozsamosci®.

6 E. Hall, Ukryty wymiar, ttum. T. Hotéwka, Warszawa 2009, s. 79.
7 Y.F. Tuan, Przestrzen i miejsce..., s. 28.

8 M. Mendel, Pedagogika miejsca i animacja na miejsce wrazliwa, [w:] Pedagogika miejsca, red.
idem, Wroctaw 2006, s. 21.

9 VY.F. Tuan, Przestrzen i miejsce..., s. 13-14.
10 Ibidem, s. 16.
11 M. Mendel, Pedagogika miejsca..., s. 32.

12 A. Meczkowska, Locus educandi. Wokdt problematyki miejsca w refleksji pedagogicznej, [w:] Peda-
gogika miejsca, red. M. Mendel, Wroctaw 2006, s. 39.
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O organizacji i wykorzystaniu miejsca w procesie terapeutycznym decyduje w du-
zym stopniu orientacja teoretyczna psychoterapeuty. Decyzje o tym, jak ma wygla-
da¢ wnetrze, podejmuje prowadzacy spotkania. Uwzglednia kontekst organizacyj-
ny oraz terapeutyczny. Podstawowe skojarzenie z miejscem i terapig wiedzie mysl ku
klasycznej psychoanalizie, gdzie pacjent lezy na kozetce, a terapeuta jest usadowiony
w fotelu. Przebywaja razem w jednym pomieszczeniu, ale w innych pozycjach i bez
bezposredniego kontaktu wzrokowego. Wspolczesnie terapeuta psychoanalityczny
z pacjentem bedzie raczej siedzial. Dla terapii analitycznych charakterystyczne oka-
zujg sie wszakze stalo$¢ i neutralno$é®. Z kolei terapeuta z nurtu gestalt zaprosi do
dziatania, psychodramatysta — do tworzenia, odtwarzania rél czy do ich zamiany.

Z miejscem poradnictwa i terapii, jak z kazdym innym znaczacym miejscem, wig-
23 sie rytualy. Gdy czlowiek znajduje sie w okreslonej przestrzeni, powinien si¢ ade-
kwatnie zachowywa¢. Przykltadowo: do miejsca mozna zaprosi¢, prowadzi¢, otwie-
ra¢ drzwi, przepuszczaé przez drzwi, sta¢ dopdki go$¢ nie usigdzie, me¢zczyzna moze
czekad, az kobieta zajmie miejsce. Miejsce sie tworzy, organizuje.

To, czy terapia jest prowadzona w instytucji czy w gabinecie prywatnym, decydu-
je o zréznicowaniu miejsca. W instytucji terapeuci sg zdani na zarzadzajacych pla-
cowkami i na uwarunkowania wynikajace ze specyfiki pracy o$rodkéw. Jedno popo-
tudnie pracuje w miejscu, ktore juz w nazwie zawiera czlon ,,centrum psychiatrii”. Ta

setykieta” bardzo (do)okresla to miejsce. I moze stygmatyzowac, przestraszaé. Miej-
sce w konsekwencji moze juz samym szyldem onie$miela¢ czy zawstydzaé. Zdarzalo
mi sie tam spotyka¢ osoby znane mi z réznych srodowisk, dla ktorych kontakt w pla-
cowce — chocby przelotny — byt niezreczny, krepujacy. Niekiedy interlokutorzy, nie-
pytani, probowali ,wytlumaczy¢ si¢” z obecnoséci w osrodku psychiatrycznym.

Nieco inaczej jest w gabinetach prywatnych, ktére dysponuja szyldem, Zrédtem
informacji stanowigcym réwnoczesnie element reklamowy. W jednym ze znanych
mi dobrze miejsc na budynku i na drzwiach prowadzacych do pomieszczen, w kto-
rych znajdujg sie gabinety, pacjentéw wita przyjazne hasto ,Empatia”*. I ono réw-
niez jest informacjg budzaca ciekawos¢.

Oczywiscie kwestia szyldu lub jego braku uruchamia w $rodowisku terapeu-
tycznym dyskusje toczacg si¢ w obszarze miedzy mysleniem, ze pacjent ma prawo
do catkowitej dyskrecji oraz anonimowosci, a filozofig wspierajaca nurt otwartosci,
zmierzajacej do tworzenia si¢ kultury terapeutycznej, tak aby uczestnictwo w psy-
choterapii byto postrzegane nie jako co$ wstydliwego i godnego ukrycia, ale jako pro-
ces sprzyjajacy rozwojowi i naturalny.

13 R. Kleszcz-Szczyrba, ,,Pomagac sobg”..., s. 67.

14 Wobec oso6b korzystajgcych z pomocy terapeutdw i poradnictwa uzywam stowa pacjent, wychodzac
z zatozenia, ze zaréwno w poradnictwie, a zwtaszcza w terapii, mamy do czynienia z osobg cierpiaca.
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Usytuowanie przestrzenne gabinetu terapeutycznego to niezwykle istotny czyn-
nik. Psychoterapia stusznie kojarzy sie z intymnoscia. I powinna jg zapewni¢ pa-
cjentowi. Jak juz powiedziano, w instytucji miejsce terapii jest oznaczone i uwarun-
kowane organizacyjnymi uwarunkowaniami podmiotu prowadzacego dziatalnoé¢.
W obszarze dzialalnosci prywatnej terapeuci dbajg, zeby miejsce przyje¢ byto na-
cechowane elementami domowymi. To wazne, poniewaz dom jest traktowany jako
miejsce prototypowe'. Czesto juz w holu sg to wygodne krzesta czy fotele, wybiera
sie rozproszone, punktowe $wiatlo. W pomieszczeniu znajduje si¢ niekiedy odtwa-
rzacz muzyki albo radioodbiornik, ttumigcy ewentualne dzwieki pochodzace z ga-
binetéw. ,,Gabinet terapeuty powinien by¢ wzglednie przytulny, odgrodzony od ha-
tasu i innych dzwigkow. Bodzce z zewnatrz zakldcajg spokdj i odwracaja uwage pa-
cjenta. Sg pacjenci, ktorzy odbieraja halas jako forme inwazji psychicznej. Pomiesz-
czenie musi dawac poczucie bezpieczenstwa i pewnego komfortu.

Wiele gabinetéw prywatnych znajduje sie¢ w domach/mieszkaniach bez szyldu.
I do takich wlasnie miejsc tez chetnie przychodzi czes¢ pacjentéw. Pamietam pare
malzonkéw, z ktérymi spotykatem sie péznym popotudniem w miejscu bedgcym ta-
kim catkiem dyskretnym gabinetem. M¢zczyzna zartowal sobie nawet, Ze wejscie po-
winno by¢ z innej strony niz wyjscie, usytuowane tak, aby nie zdarzaly si¢ mozliwo-
$ci choéby przypadkowych spotkan z innymi pacjentami.

Jeden z dyskretnych gabinetéw znajdujacych sie w centrum miasta stanowi kilku-
pokojowe mieszkanie zlokalizowane w starej, zniszczonej kamienicy. Pacjent wcho-
dzi, na od lat niemalowang, zaniedbang nieco klatke schodowg z wiekowymi scho-
dami i przez prég drzwi wkracza do bardzo eleganckiego holu i kilku prostych, ale
starannie wykonczonych oraz wyposazonych gabinetéw. To zestawienie klatki scho-
dowej i pomieszczen dla pracy terapeutycznej jest nawet nieco kontrastujace.

Loklizacja gabinetu ma kolosalne znaczenie dla jakosci spotkan terapeutycz-
nych. Jedna z terapeutek, w poszukianiu miejsca na prace z pacjentami, ulokowa-
ta si¢ w przychodni NFZ. Spotkania odbywata tam popoludniami, gdy pacjentéw
do lekarzy POZ byto juz niewielu. Dos¢ szybko zorientowala si¢ jednak, ze wy-
brana lokalizacja nie byla optymalna. Klimat oérodka zdrowia z t6zkiem, parawa-
nem i umywalka budzit oczywiste skojarzenia medyczne, co samo w sobie utrud-
niato budowanie relacji. Podczas pracy z parami styszata, podobnie jak jej pacjenci,
placz dzieci znajdujacych si¢ na korytarzu. To budzito dodatkowe emocje zaréw-
no 0sdéb przychodzacych po pomoc, jak i samej prowadzacej spotkania. Terapeut-
ka zostata, w jakim$ sensie, ofiara determinizmu architektonicznego oraz orga-
nizacyjnego. Miata bardzo male mozliwosci przeorganizowania przestrzeni, zeby

15 M. Lewicka, Psychologia miejsca..., s. 47.

16 J. Kubitsky, Vademecum psychoterapeuty, Warszawa 2008, s. 32-33.
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z gabinetu medycznego przeobrazi¢ ja w przytulne miejsce zwiekszajgce poczucie
bezpieczenstwa. Wiestaw Sikorski, z my$la o wlasnym doswiadczeniu pracy z pa-
cjentami, stwierdza: ,znacznie fatwiej przychodzito moim pacjentom uzewnetrz-
nia¢ swoje problemy dzieki przeniesieniu gabinetu z ruchliwej i gwarnej dzielnicy
do bardziej spokojnej i cichej”V.

Gabinety psychoterapeutyczne maja swoje cechy specyficzne, swoje przestrzen-
ne wlasciwosci. Gdy gabinetow jest kilka, sa one niekiedy dyskretnie albo nawet
wyraznie ponumerowane. Poszczegdlnym pokojom mozna nadaé nazwy. Jesli po-
mieszczenia majg charakter prywatny, czesto ,imitujg dom”. I wynika to z zaloze-
nia, zZe dobre samopoczucie i atmosfere bliskosci uzyska si¢ poprzez ,,urzadzenie
gabinetu na wzor lokali mieszkalnych, a wiec gromadzac meble i rézne przedmio-
ty, ktdre znajduja si¢ w mieszkaniach pacjentow”’®. Aranzacja klimatu familiarno-
$ci nastepuje poprzez uzycie miekkich, wygodnych foteli, sof i kanap oraz ciepte-
go, rozproszonego $wiatta. Na $cianach umieszcza si¢ obrazy lub reprodukcje, na
0g6l o neutralnym charakterze. Cho¢ mebli jest niewiele, to wérdd nich znajduja sie
stolik, szafka z ksigzkami. Terapeuci rodzinni, lecz nie tylko oni, chetnie korzysta-
ja w trakcie pracy z tablicy (flipchart). Na $cianie lub w przeszklonej witrynie tera-
peuci czesto umieszczaja swoje certyfikaty. Na pacjenta korzystnie dzialaja meble
gustowne, podkreslone ,,dobrze zestawionymi kolorystycznie zastonami, firanami
i wykltadzing dywanows. Zasada powinno by¢ unikanie zaréwno mebli zbyt kom-
fortowych, jak i mato wygodnych™*.

Temu udomawianiu przestrzeni stuzy wykorzystanie ,tkanki przyrodniczej”2.
W jednym z gabinetow terapeutycznych w publicznej placdwce NFZ znajduje si¢ oka-
zala zielona roélina w duzej donicy. Zajmuje znaczacg cz¢$¢ pomieszczenia, rdwno-
czesnie jednak tworzy klimat natury, w tym publicznym wnetrzu, zorganizowanym
dos¢ standardowo, a zatem - surowo. I ten gabinet, jako jeden z wielu w tym osrod-
ku, staje si¢ na swdj sposob wyjatkowy.

Niekiedy przestrzen gabinetu moze oniesmiela¢ czy wywolywaé dyskomfort. Dzie-
je sie tak, gdy miejsce i wystrdj pomieszczenia do prowadzenia terapii zasadniczo od-
biegaja od rzeczywistosci zycia pacjenta, przez co nie jest on w stanie dobrze si¢ tam
czué. Nawet bardzo schludne i do$¢ proste pomieszczenie placowki NFZ moze bo-
wiem tworzy¢ przestrzen bardzo rézniaca sie od $wiata codziennosci pacjenta. Zdarza
sie tak zwlaszcza w przypadkach 0sdb z obszaru dysfunkcji/biedy, przychodzacych na
spotkania do eleganckich wnetrz gabinetu, rdznigcych sie znacznie od mieszkan pa-

17 W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna, Krakéw 2013, s. 182.
18 Ibidem, s. 183-184.
19 Ibidem, s. 182-183.

20 A. Baranowski, Projektowanie zréwnowazone w architekturze, Gdansk 1998, s. 40.
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cjentéw. Zdaniem W. Sikorskiego warto unika¢ wystroju zbyt oficjalnego, wystylizo-
wanego oraz bezosobowego?'.

Gabinet terapeutyczny ma by¢ miejscem spotkania i dialogu. Zatem powinien ten
dialog utatwia¢ i wspiera¢. W przeszlosci psychoterapie nazywano leczeniem rozmo-
w322, Gabinet jest miejscem wspolnym. Nie nalezy jedynie do terapeuty, ale — row-
niez do pacjenta. Obie strony powinny znalez¢ w tej przestrzeni swoje osobiste miej-
sce. Przewaga terapeuty polega na tym, Ze on w wiekszym stopniu okresla topografie
gabinetu oraz decyduje o usytuowaniu 0s6b w przestrzeni. Zadaniem terapeuty jest
jednak wyczucie, wybadanie potrzeb pacjenta oraz ich zaspokojenie. Czgsto pacjen-
ci korzystaja z niepisanego prawa, aby wygodniej, bardziej zgodnie z potrzebami
usytuowac sie w przestrzeni gabinetu: w tym przestawi¢ fotel, zamieni¢ sie miejsca-
mi, przyblizy¢, oddali¢ czy uwzgledni¢ odstep od innego czlonka rodziny. Wykazu-
ja zachowania terytorialne - kfadg cos swojego na fotelach, krzestach czy stolikach.

LPomieszczenie, w kt(’)rym terapeuta pracuje, ma znaczenie dostowne i przenosne.
W sensie konkretnym jest to miejsce pracy, w sensie metaforycznym jest to forum
psychiczne, przestrzen duchowa”?.

Nieco inaczej wykorzystuje sie przestrzen w pracy indywidualnej, a inaczej —
w terapii z parami, rodzing czy grupg terapeutyczng. Interesujace jest to, w jaki spo-
sob ustala sie dystans miedzy pacjentem a terapeuts. Z jednej strony - poszczegdlne
nurty terapii wyksztalcity na ogot jakis kanon. Z drugiej — psychoterapia rozwija sie,
zataczajac coraz szersze kregi: od pacjentéw indywidualnych, poprzez rodziny, az do
grup. Powoduje to zmiany w wykorzystywanych przestrzeniach. Nastepuje zwiek-
szanie ich powierzchni, zachodzi zmiana ich funkcji. Stosuje si¢ nowe usytuowania
oraz wyposazenie, np. lustro weneckie terapii systemowej?*. Uwaza sig, ze ,,dla wla-
$ciwego ksztattowania procesu terapeutycznego duze znaczenie ma optymalny dy-
stans miedzy terapeuta a pacjentem”?. Praca z pacjentem indywidualnym wymaga
kontaktu w dystansie spotecznym. Podobnie wyglada praca z parg oraz rodzing. Gdy
pracujemy z rodzing ,,pomieszczenie powinno by¢ na tyle obszerne, aby kazdy czto-
nek duzej rodziny mogt wybra¢ sobie miejsce w odpowiedniej odleglosci od innych
0s6b - takiej, ktora zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa”2.

21 W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna..., s. 184.
22 ). Kubitsky, Vademecum psychoterapeuty..., s. 32.
23 Ibidem, s. 32.

24 R. Kleszcz-Szczyrba, ,Pomagac sobq”..., s. 67.

25 Ibidem, s. 66.

26 H. Steirlin, I. Rucker-Emden, M. Wetzel, M. Wirshing, Pierwszy wywiad z rodzing, Gdarsk 1999,
s. 69.
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Praca z grupg wymaga dystansu spotecznego oraz publicznego. Gdy pacjentéw
jest wiecej, wazne okazuje si¢, gdzie siadaja, w jakiej konfiguracji sie sytuujg. Tera-
peuci rejestruja to, zauwazaja, czy podczas kolejnych spotkan nastepujg zamiany
miejsc, czy dochodzi do zmiany pozycji ciata. W ujeciu systemowym zapisuja te dy-
namike i rozmawiaja o niej z pacjentami. ,Komunikacyjna funkcja otoczenia daje
nowe mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne”?.

Zawsze jest jakis konkretny czas potrzebny na wytworzenie si¢ przywigzania do
miejsca. Kazdy ma inng miare tego czasu. W rzeczywisto$ci trudno okresli¢, ile po-
winno go by¢?. ,Wytworzenie sie przywiazania do miejsca zajmuje sporo czasu, przy
czym jednak intensywno$¢ doswiadczania znaczy wigcej niz jego zwykla dtugotrwa-
to§¢”». Miejsce prowadzenia spotkan terapeutycznych z pewnoscig jest nasgczone
ogromna intensywnoscig przezy¢. Niech egzemplifikacja omawianego zjawiska be-
dzie zachowanie pacjenta po pierwszym spotkaniu terapeutycznym. Jak silne emocje
musialy mu towarzyszy¢, skoro gdy juz wyszed! z gabinetu usytuowanego na parte-
rze, zamiast skierowac si¢ do drzwi wejéciowych, szybkim krokiem zszed!t na poziom
piwnicy i dopiero wtedy zorientowal sie, gdzie sie znalazl.

Miejsce znane i rozpoznane pozwala si¢ czu¢ dobrze. Poczatkowo w terapii miej-
sce jest obce. Z uptywem czasu staje si¢ czyms bardziej rozpoznawanym i bezpiecz-
nym. Jeden z moich pacjentdéw traktujgcych spotkania terapeutyczne jako co$ od
wielu lat znanego, uzytecznego i naturalnego, bardziej jako przyjacielska pogawed-
ke i dzialanie prorozwojowe niz prace przynoszaca ulge w cierpieniu, przychodzi,
zdecydowanym ruchem zajmuje miejsce i méwi: ,Dobrze tu usigé¢”. To znaczy, ze
to miejsce nalezy juz do niego. I dzieje si¢ tak, mimo Ze tematy wnoszone i dyskuto-
wane nie zawsze sg dla pacjenta przyjemne. Jednak miejsce jest dla pacjenta ,dobre”.
Oczywiscie, miejsce moze kojarzy¢ si¢ réwniez zle. Inna z moich pacjentek sygna-
lizuje, ze miejsce terapii jest niewlasciwe, poniewaz znajduje si¢ zbyt blisko szpitala,
w ktorym kobieta kilka lat wezesniej utracita dziecko.

Miejsce terapii stanowi wazny temat w relacji terapeutycznej. Terapeuci zacieka-
wiajg sie sposobem wykorzystania miejsca przez pacjentow, a ci czgsto rejestrujg oraz
komentuja cho¢by drobne zmiany w przestrzeni gabinetu. Rzadko zdarza sie, aby nie
skomentowali nowego mebla, dywanu, obrazu czy innej zmiany wystroju. Z miej-
scem terapii, jak z kazdym innym znaczacym miejscem, wiaza si¢ rytualy. Pacjenci
stosujg znaczniki terytorialne — klada w okreslonych miejscach torebki czy wierzch-
nie okrycia. Zaznaczajg teren i odgradzaja sie od siebie. Dzieci i mlodziez potrafig sie
oddzieli¢, a nawet ukry¢ za krzeslem, fotelem czy tablicg.

27 R.Kleszcz-Szczyrba, ,Pomagac sobq”..., s. 66.
28 Y.F. Tuan, Przestrzen i miejsce..., s. 251.
29 Ibidem, s. 246.
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Gdy pacjentami sg dzieci i mlodziez, gabinet moze, a nawet powinien, pelni¢ do-
datkowe funkgcje. ,Z mtodszymi pacjentami (matymi dzie¢mi) najlepiej prowadzi¢
terapie w pokoju zabaw, lub przynajmniej w pomieszczeniu pelnym réznych zaba-
wek i wyposazonym w materialy do malowania i rysowania”*. Zabawki powin-
ny by¢ w miejscu fatwo dostepnym?. Pacjent i terapeuta moga w naturalny sposéb
znalez¢ sie w blizszym dystansie (osobniczym 0,45 - 1,2 m). Dzieci a takze mlodziez,
nie potrafig by¢ osobami umocowanymi w jednym miejscu. Korzystaja wiec z prze-
strzeni w sposdb dynamiczny: ruszajg si¢, badaja wnetrze i jego wyposazenie, ba-
wia sie, rysuja.

Istotne znaczenie majg przedmioty. Kilkuletni pacjent przychodzgcy na spotka-
nia rodzinne ze swoimi rodzicami nie rozmawiat ze terapeuts. Ten do pokoju zaczat
przynosi¢ zabawke, maskotke, mala malpke. Pacjent wcigz nie rozmawial z terapeu-
ta, ale z matpka podjat dialog.

Jeden z terapeutéw, milosnik gier, nie tylko wykorzystuje gabinet do ich kolek-
cjonowania, lecz takze podczas pracy z uzaleznionymi nastolatkami stara si¢ dosto-
sowac i wykorzysta¢ gry do aktualnego problemu i gra¢ z pacjentami, aby pokazaé
zasoby gry i w konsekwencji — réwniez potencjaly pacjenta. Opisat to w jednym ze
swych tekstéw: ,,Pomyst zastosowania gier jako odbicia rzeczywistych probleméw
pochodzi juz ze starozytnos$ci”*. Pozwala budowac relacje terapeutyczng, pomaga
stawia¢ diagnoze, pracowa¢ nad motywacja do pozyskiwania zasobow, pracowaé
w zakresie emocji, w obszarze wychowania, czy prezentowa¢ alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego.

Miejsce terapii to nie zawsze gabinet. Od kilku lat pracuje z jedna rodzina, z kto-
ra cze$ciej niz w budynku przebywam na $§wiezym powietrzu. Spacerujemy, rozma-
wiamy, korzystamy z placu zabaw, gramy w pitke, a zdarzylo si¢ nam nawet $wigto-
wac urodziny dzieci na tawce w okolicznym skwerku. Dla tej rodziny zmiana miejsca
spotkan okazala si¢ rozwigzaniem niezwykle korzystnym. Tych spotkan nie mozna
okresli¢ w pelni mianem terapii. Stanowia one raczej forme zaje¢ psycho-edukacyj-
nych. W ich trakcie dochodzi do modelowania postaw rodzicielskich oraz do ksztal-
towania nowych umiejetnosci spotecznych u dzieci. One same wyprowadzone poza
ciasng przestrzen gabinetu, majg wiecej szans na ekspresje, nie przezywaja tak duze-
go napiecia, zwigzanego ze spotkaniami.

30 W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna..., s. 183.
31 H. Steirliniin., Pierwszy wywiad..., s. 70.

32 M. Kotala, Zastosowanie gier planszowych w profilaktyce i terapii uzaleznien dzieci i mfodziezy, [w:]
Rodzina — wsparcie i pomoc, red. M. Parzyszek, M. Smoranska, Lublin 2017, s. 195.
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Zakonczenie

Znaczenie miejsca stanowi temat budzacy zainteresowanie przedstawicieli réznych
dyscyplin naukowych. Odnosi si¢ to rowniez do poradnictwa i terapii. Te wazne pro-
cesy pomagania odbywaja si¢ w konkretnej przestrzeni, ktorej aranzacja wplywa
na jako$¢ samej pomocy. Wybdr i organizacja miejsca maja kolosalne znaczenie dla
przebiegu poradnictwa oraz terapii. Sposob organizacji przestrzeni zalezy w duzym
stopniu od tego, kto prowadzi dziatalnos¢: czy jest to instytucja, czy tez dziatalnos¢
prywatna. Znaczaca jest rowniez orientacja teoretyczna doradcy czy terapeuty. Istot-
ne jest to, czy pomaga sie jednostce, parze, rodzinie czy grupie pacjentow. Zwraca
uwage fakt, ze wspolczesne gabinety terapeutyczne maja bardzo czesto charakter do-
mowy, imitujg klimat tworzacy poczucie bezpieczenstwa.
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