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Edukacyjna rola przewodnikow o uzdrowiskach
galicyjskich w drugiej potowie XIX i na poczatku
XX wieku

Educational Role of Guides about Galician Spas in the Second Half
of the 19t and Early 20*" Century

The article attempts to show the role of the spas as a place of health education
and people associated with them, especially spa doctors, in the process of pre-
paring patients for purposeful, conscious and committed treatment. It analy-
ses mainly guidebooks and manuals issued by doctors working in known in
the nineteenth and early twentieth century spas, including Krynica, Szczawni-
ca, Iwonicz, Truskawiec. It was determined what were the main thematic are-
as of their content. Particular attention was paid to the message through which
those planning to be treated were educated, as well as people staying in the spa
were taught about the norms, regulations and rules of using therapeutic reso-
urces. The use of their information, proper attitude and shaping proper pro-
-health habits was an important element in health education, and above all it
brought positive health effects. The guides and manuals were presented and
various activities for patients were organized in the spas. They were encoura-
ged to an active lifestyle and proper nutrition. It should be emphasized that it
was made clear that after returning from the treatment a healthy lifestyle had
to be continued.
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Model leczenia w uzdrowiskach wypracowano juz starozytnej Grecji, kontynuowa-
no go w starozytnym Rzymie, a modyfikowano pod wptywem chrzescijanstwa. Jak
zaznaczyla Bozena Plonka-Syroka, na funkcjonowanie uzdrowisk oraz kuracjuszy
w Europie i na ziemiach polskich wptywaly wzorce kulturowe, obowiazujgce w danej
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epoce'. W kolejnych dziesiecioleciach uzdrowiska urozmaicaty oferte w aspekcie nie
tylko medycznym, lecz takze ekonomiczno-rozrywkowym. Jarostaw Kita uwaza, ze
w XIX stuleciu lecznictwo uzdrowiskowe byto juz nie tylko rozpowszechnione w ca-
tej Europie, lecz takze modne. Jego zdaniem, terapia wodg, upowszechniana przez
ksiedza Sebastiana Kneippa i Vincenza Priessnitza, przyczynila si¢ do powstania
w XIX w. wielu nowych uzdrowisk na ziemiach polskich, a takze - do rozwoju i pra-
cy nad podniesieniem atrakcyjnoéci juz istniejacych?. Brak uregulowan prawnych —
wedlug J. Kity - spowodowal, ze bardzo duzo miejscowosci leczniczych nazywano
uzdrowiskami (zdrojowiskami). Czg$¢ z nich nie przetrwata proby czasu, natomiast
wiele nadal cieszy sie duzg popularno$cig®. W opinii Andrzeja Kierzka zaintereso-
wanie podjeciem leczenia w uzdrowiskach wigzalo sie z postrzeganiem ich jako al-
ternatywy dla medycyny konwencjonalnej i poszukiwaniem szansy na osiggniecie
poprawy zdrowia innymi $rodkami*. Niewatpliwie istotng role odegraly tutaj dzia-
tania majgce na celu upowszechnienie takiej formy troski o swoje zdrowie, a tak-
ze — poprawe jego stanu. Waznym elementem byla réwniez - podejmowana gtéwnie
przez lekarzy zatrudnionych w uzdrowiskach (nazywanych lekarzami zdrojowymi
badz zakladowymi) - rola edukacyjna. Przygotowywali oni broszury (poradniki,
przewodniki), pomocne w u$wiadomieniu znaczenia odpowiedniego przygotowa-
nia sie do pobytu w uzdrowisku, a dotyczace m.in. nauki racjonalnego korzystania
z tamtejszych dobrodziejstw (np. wod podziemnych, borowiny, klimatu, ale tez die-
ty, aktywnosci fizycznej, oferty kulturalno-rozrywkowej). Uzdrowisko stawalo sie
waznym miejscem zmiany dotychczasowych nawykéw, niekorzystnych dla zdro-
wia, a takze uczenia sie i wdrazania nowych, stuzgcych poprawie kondycji fizycznej
i psychicznej. Podejmowano w tym miejscu dziatania stuzgce wypracowaniu proz-
drowotnej postawy kuracjuszy.

Pod koniec XIX w. uzdrowiska postrzegano nie tylko jako wazne o$rodkileczenia,
lecz takze jako miejsca towarzyskich spotkan kuracjuszy. Wynikata stad potrzeba

1 B. Ptonka-Syroka, Wstep, [w:] Historia kultury uzdrowiskowej w Europie, red. B. Ptonka-Syroka,
A. Kazmierczak, Wroctaw 2012, s. 7.

2 J. Kita, Zapomniane polskie uzdrowiska, £6dz 2016, s. 277; K. Spatek, Rosliny lecznicze stosowane
w fitoterapii i fitobalneoterapii uzdrowiskowej od XVII w. na Slgsku, [w:] Elitarny model europej-
skiego uzdrowiska. Ewolucja koncepcji i jej funkcjonowanie w praktyce, red. B. Ptonka-Syroka et al.,
Wroctaw 2017, s. 175. W systemie ksiedza Kneippa leczenie wodg tworzyto catosc z kuracja ziotowg,
odpowiednig dietg oraz aktywnoscig fizyczna.

3 ). Kita, Lekarze zdrojowi w Iwoniczu-Zdroju do 1939 r. Portret zbiorowy, [w:] Tradycje i perspekty-
wy kultury uzdrowiskowej w Iwoniczu-Zdroju w kontekscie europejskim, red. B. Ptonka-Syroka et al.,
Wroctaw 2018, s. 52.

4 A. Kierzek, Uzdrowiska nadniemeriskie dawniej, Wroctaw 2017, s. 9.
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nauczenia zaréwno kuracjuszy, jak i gosci przybywajacych do uzdrowisk odpowied-
niego funkcjonowania w tym miejscu: umiejetnego polaczenia leczenia z rekreacja.
Aby zapewnic¢ aktywne spedzanie czasu i rozrywke, pobyty lecznicze wzbogacano
dodatkowq oferta tancéw, koncertami, sztukami wystawianymi przez grupy teatral-
ne, wycieczkami. Nawet zakupy u lokalnych sprzedawcow miaty korzystnie wply-
wa¢ na kondycje fizyczna i psychiczng. Wszelkie inicjatywy uzdrowisk — popularyzo-
wane w poradnikach i przewodnikach przez zarzady zdrojowisk, jak i przez samych
lekarzy zdrojowych — mialy zacheci¢ do przyjazdu i pobytu w tych miejscach. Po-
magaly réwniez w budowaniu przekonania o atrakcyjnosci krajowych uzdrowisk
i wspomagaly je w konkurowaniu z innymi - zwlaszcza zagranicznymi - osrodka-
mi. Waznym zadaniem stawalo si¢ u§wiadomienie kuracjuszom, Ze na pozytywne
rezultaty zdrowotne przeloza si¢ nie tylko wlasciwa organizacja pobytu, ale przede
wszystkim poddanie si¢ rygorom regulamindw i zasad leczenia. Co wiecej, przyby-
tych nalezalo nauczy¢, ze na ich nastrdj, stan psychiczny i fizyczny wptywalo wiele
innych czynnikéw - nie tylko terapia woda czy warunki klimatyczne.

Na ziemiach polskich w XIX w. i na poczatku XX w. duza liczba zdrojowisk znaj-
dowata si¢ w Galicji. Wigzalo sie to z wystepowaniem na tym terenie liczniejszych
zrédet mineralnych niz w pozostatych zaborach®. Ponadto przywileje nazywane au-
tonomig galicyjska, uzyskane w latach 60. XIX w., w pewnym stopniu umozliwialy
podejmowanie inicjatyw ukierunkowanych na rozwoj uzdrowisk oraz miejscowo-
$ci, w ktorych sie one znajdowaly. Michal Zieleniewski (1821-1896), lekarz zakladowy
w Krynicy, dazacy do rozwoju balneologii i uzdrowisk krajowych, na poczatku lat
70. XIX w. podal, zZe warto korzystac z leczniczego pobytu w zakladach kapielowych.
Wskazal m.in. na miejscowosci takie jak: Bolechéw, Burkut, Delatyn, Dorna-Wa-
tra, Jaszczurdéwka, Konopkdowka, Korséw, Kossoéw, Kroscienko, Krynica, Krzeszowi-
ce, Latoszyn, Lubien, Majdan, Niemiréw, Rabka, Zegiest(’)w, Stotwiny, Swoszowice,
Szczawnica, Szklo, Truskawiec, Wieliczka, Wysowa, Zabokruki®. Czes¢ z nich prze-
trwata probe czasu i funkcjonuje wspoétczesnie. Niektore z nich, np. Latoszyn koto
Debicy, skutecznie podejmujg starania w celu odnowienia dziatalnosci’.

Prace nad rozszerzeniem i ulepszeniem dzialalnosci zdrojowisk w Galicji inicjo-
wal i wspomagal w XIX w. Jozef Dietl (1804-1878), lekarz, rektor Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, propagator balneologii. Z jego inicjatywy powotano Komisje Balneolo-

5 E. Mazur, Codziennos¢ kuracjusza w uzdrowiskach na ziemiach polskich w drugiej potowie XIX
i poczgtku XX wieku, Warszawa 2016, s. 41.

6 M. Zieleniewski llustrowany opis zaktadow zdrojowo- kqpielnych w Galicji istniejgcych, Lwow 1872,
s. 144.

7 J.Kita, Zapomniane..., s. 159.
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giczng przy Krakowskim Towarzystwie Naukowym?. Dietl byl autorem publikacji
stanowiacych istotne zrédlo informacji o funkcjonowaniu uzdrowisk oraz wszel-
kich placéwek korzystajacych z dobrodziejstw ziem polskich®. Jego zdaniem cenne
wody lecznicze (nazywane w XIX w. lekarskimi) ,,wylewaly ze swego tona Krakow-
skie, Galicja i Bukowina”, zajal sie wiec ich badaniem i klasyfikowaniem!. Poradni-
ki i przewodniki wydawane w kolejnych latach — gléwnie przez lekarzy zdrojowych,
pracujacych w uzdrowiskach, wspomagaly edukacje spoleczenstwa w zakresie od-
powiedniego przygotowania si¢ do pobytu w tym o$rodku, nauki wlasciwego korzy-
stania z dobrodziejstw kuracji, a takze odpowiedniej organizacji dnia, z uwzglednie-
niem aktywno$ci korzystnej dla zdrowia.

Rozwdj lecznictwa uzdrowiskowego miata wspomdc — utworzona 3 pazdziernika
1859 r. — Spotka ku podniesieniu Zdrojowisk Krajowych. Zakladano, ze w pierwszej
kolejnosci beda wspomagane uzdrowiska w Galicji Zachodniej, a w miare mozliwo-
$ci i posiadanych funduszy spotka miata si¢ zatroszczy¢ o zrédta w Galicji Wschod-
niej'. Polaczono sily i fundusze, aby ,si¢ obcym nie optacac”, a zyski z leczenia
w uzdrowiskach pozostawaly na ziemiach polskich®. Dziatalno$¢ uzdrowisk formal-
nie regulowata Ustawa z dnia 4 listopada 1891 r. Podkreslano w niej, ze bardzo istot-
nym elementem leczenia byto nie tylko $ciste przestrzeganie rygordw sanitarnych,
lecz takze rowniez standardow balneologii. W 1913 r. Polskie Towarzystwo Balneolo-
giczne i Krajowy Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk wydaly Przewodnik po zdrojowi-
skach i miejscowosciach klimatycznych w Galicji, w ktérym nazywano je bogactwem
narodowym®.

Celem ponizszego artykutu jest ukazanie, jakie dzialania edukacyjne, ukierun-
kowane na dostarczenie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci wlasciwego korzystania
z dobrodziejstw leczenia uzdrowiskowego, byly podejmowane przez lekarzy i zarza-
dy uzdrowisk w Galicji. Pod uwage wzigto wybrane uzdrowiska znajdujace si¢ na te-
renie Galicji, z ktérych wiekszos¢ kontynuuje dziatalno$¢ w dzisiejszej Polsce, czes¢
wspolczesnie funkcjonuje w granicach Ukrainy, a jedno znajdowalo si¢ na terenie

8 L. Halban, Jozef Dietl. Wspomnienie posmiertne, Krakow 1873, s. 3-4, 11; W. Szumowski, Jozef Dietl
(1804-1878), [w:] Jozef Dietl, pierwszy prezydent miasta Krakowa, znakomity lekarz, profesor i rek-
tor Uniwersytetu Jagielloriskiego, patriota polski. W 50 rocznice Smierci, red. W. Szumowski, Krakéw
1928, s. VII; T. Korczynski, Dietl jako balneolog, [w:] Jozef Dietl, pierwszy prezydent..., s. 103.

9 ). Dietl, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi ze wzgledu na ich skutecznosc, zastosowanie i urzq-
dzenie, cz. 1, Krakéw 1858, s. 1; E. Mazur, Codziennosc¢ kuracjusza..., s. 22.

10 J. Dietl, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi..., s. 3.
11 Idem, O znaczeniu i przeznaczeniu spotki zdrojowisk krajowych, Krakdéw 1860, s. 25.
12 Ibidem,s. 17.

13 E. Mazur, Codziennos¢ kuracjusza..., s. 69.
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dzisiejszej Rumunii*. Jako ramy chronologiczne przyjeto druga potowe XIX w. oraz
poczatek XX w. Byl to czas intensywnej pracy ukierunkowanej na podniesienie po-
ziomu krajowych uzdrowisk oraz na upowszechnienie takiej formy leczenia wsrod
mieszkancow ziem polskich. Baze zrédtows stanowily wybrane publikacje o cha-
rakterze poradnikowym, przewodniki, uwzgledniono réwniez wspomnienia 0s6b
znajacych urok i dobroczynne skutki pobytu w uzdrowiskach. Wymienione zrédia
okazaly sie istotnym elementem wspomagajacym upowszechnienie leczenia w krajo-
wych uzdrowiskach oraz petnity funkcje edukacyjng. Autorami przewodnikéw i po-
rad byli zazwyczaj lekarze zatrudnieni w uzdrowiskach, osoby kompetentne i zna-
jace realia tych miejsc, promujacy je jako oérodki leczenia i poprawy zdrowia. Ich
adresatami byli zaréwno lekarze, ktorzy kierowali na kuracje swoich pacjentdw, jak
i kuracjusze. Wskazane publikacje stawaly si¢ waznym elementem procesu eduko-
wania spoleczenistwa. Wiedza dotyczyta nie tylko znaczenia hydroterapii w leczeniu
schorzen, lecz takze roli, jaka odgrywato wlasciwe postepowanie kuracjusza w pro-
cesie leczenia. Ponadto uczono, na jakie kwestie zwraca¢ uwage, aby pobyt mozna
byto zaliczy¢ do udanych, takze w aspekcie pozazdrowotnym. Te tresci ujeto w kilka
obszaréw tematycznych, wokot ktérych koncentrowano sie w celu upowszechnienia
waldw pobytu w uzdrowiskach. Poprzez wskazdwki zawarte na stronach przewodni-
kéw uczono, w jaki sposob wlasciwie zaplanowac przyjazd do uzdrowiska, jak odpo-
wiednio spedzi¢ tam czas z korzyscig dla zdrowia, jak potaczy¢ cykl leczenia z oferta
kulturalng i towarzyska uzdrowiska, a takze — jak zachowac¢ osiagnieta poprawe kon-
dycji w dalszym zyciu. Nie bez znaczenia byto zachowanie nabytych, prawidlowych
nawykoéw i przeniesienie ich na zycie codzienne po powrocie z uzdrowiska. Przygo-
towanie spoleczenstwa do wlasciwego korzystania z pobytu w uzdrowiskach bylo
waznym etapem ksztaltowania postawy zdrowotnej, nie przestato by¢ istotng kwe-
stig rowniez w dniu dzisiejszym.

Publikacje poradnikowe rdznily si¢ objetoscig, liczyly od kilkudziesieciu do kil-
kuset stron, czesto byly wzbogacane ilustracjami przedstawiajacymi najpiekniejsze
zakatki uzdrowiska. Mialy podobng strukture, zawieraly elementy opisu dziejow
uzdrowiska, wymieniano tam osoby zastuzone dla jego rozwoju, przede wszystkim
zamieszczano do$¢ obszerne informacje o zrodtach cennych dla zdrowia, o sktadzie
chemicznym wody czy o prowadzonych badaniach. Nie mniej istotne dla czytelni-
ka okazywaly si¢ wiadomosci dotyczace przygotowania si¢ do przyjazdu, organizacji
czasu podczas pobytu, zwyczajow oraz lokalnego kolorytu.

W artykule wykorzystano réwniez — cenne dla poznania dziejow lecznictwa
w uzdrowiskach w Europie i Polsce — opracowania pod redakcja Bozeny Plonki-Sy-
roki, Andrzeja Syroki, Jarostawa Kity, Elzbiety Mazur, Marianny i Romana Lazar-

14 M. tazarek, R. tazarek , Uzdrowiska w Europie. Terazniejszosc i rys historyczny, Lublin 2007, s. 126-131.
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kow. We wskazanych publikacjach ukazywano i analizowano réznorodne aspek-
ty dziatalnosci miejscowosci uzdrowiskowych nie tylko znanych, lecz takze tych
wspolczesnie juz zapomnianych.

Porady dotyczace zaplanowania podrézy do uzdrowiska, poznania
warunkoéw mieszkaniowych, waloréw leczniczych miejsca, do ktérego
sie udawano

W analizowanych materiatach zrédlowych zaznaczano, jak istotna okazuje si¢ $wia-
domos¢ tego, czego oczekiwano w zwigzku z planowanym pobytem w uzdrowisku.
Nalezalo, zdaniem autordw, zastanowic sie, jaki cel mial przyjazd, dlaczego wybor
padt na okreslone uzdrowisko, czy kierowano sie zaletami leczniczymi tego miej-
sca, czy tez wybor uzdrowiska zostal podyktowany innymi kwestiami. Doradzano,
aby przemysle¢, jakiego typu mialto to by¢ miejsce, jakich jego waloréw oczekiwa-
no, jakie dolegliwosci tam leczono. Pierwszym krokiem bylo pozyskanie informacji
o uzdrowisku z wiarygodnych zrédel. W opinii Edwarda Krzyzanowskiego (?-1909),
polskiego lekarza i znanego balneologa, najlepszym sposobem bylo zwrdcenie si¢ do
samego zarzadu uzdrowiska. Dlatego autor przestrzegal, ze przypadkowe osoby mo-
gty kierowac¢ si¢ wlasnym interesem i w zwigzku z tym nie podawa¢ prawdziwych in-
formacji, np. dotyczacych noclegéw. Kolejnym krokiem bylo powiadomienie zarzg-
du o swoim przyjezdzie. Wowczas, w miare mozliwosci, starano sie wysta¢ pojazd po
kuracjuszy, ktory miat ich dowiez¢ na wlasciwe miejsce noclegowe.

Wazne bylo, czy kuracja miala odbywac¢ sie w ciszy i spokoju, czy raczej szuka-
no miejsca, w ktérym zycie towarzyskie bylo intensywniejsze. Pomocg mogly tutaj
stuzy¢, zdaniem polskiego poety, publicysty i patrioty Wiadystawa Belzy (1847-1913),
drukowane sprawozdania Krajowej Rady Zdrowia. Zawieraly one podstawowe in-
formacje o uzdrowisku, o jego zasobach, zaletach, liczbach osob przyjezdzajacych.
Przykladowo na temat Iwonicza Zdroju w 1878 r. napisano: ,Jest to zaktad, ktéry do-
brze pojmuje wygode i komfort...”"®. O uzdrowisku Rymanéw, polozonym w nieda-
lekiej odlegtosci, zanotowano, ze: ,,nosit ceche zaciszng, spokojng, raczej wiejskiego
ustronia niz miejsca kapielowego...””. Naturalna i niewymuszona prostota miej-
sca miala ulatwia¢ wypoczynek oraz sprzyja¢ kuracji. Walorem tego miejsca mo-
gla by¢ mniejsza liczba korzystajacych z pobytu z dala od halasu. Iwonicz, w opinii
W. Belzy - w latach 80. XIX w., nie mégt pordwnywac si¢ innymi, znanymi uzdro-

15 E. Krzyzanowski, Poradnik dla leczqcych sie w Truskawcu, wyd. 2, Jasto 1900, s. 62—63.
16 W. Betza, Iwonicz i jego okolice, Lwow — Krakow — Warszawa 1885, s. 26, 46.
17 Ibidem, s.46.
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wiskami. Nie zapewnial takich samych przyjemnosci, ale gwarantowal odpoczynek
w ciszy, a takze — co bylo réwniez bardzo istotne — niekosztowng kuracje'®. Wartoscia
tego miejsca byt klimat Iwonicza, majacy cechy alpejskie. Klemens Debicki (1846-
1928), lekarz zakltadowy w Iwoniczu-Zdroju, zwracal uwage, Ze nalezalo uwzgled-
ni¢ ten fakt i zabiera¢ ze sobg odpowiednie, cieple ubrania, a planujac spacery i wy-
prawy, nie zapomina¢, ze wieczorem temperatura znacznie sie obnizala®. Tamtejszy
klimat okazywal si¢ srodkiem znaczgco wspomagajacym leczenie. Potwierdzenie tej

tezy autor widzial w tym, ze choroby powszechne, epidemie byly tamtejszej ludno-
$ci niemalze nieznane. Wody zrédlane, kapiele zimne, borowinowe czy, z igliwia za-
liczyt on do wartosci leczniczych, o ktorych powinno si¢ pamietaé¢ podczas pobytu

w Iwoniczu?. Zdaniem M. Zieleniewskiego, to wlasnie lecznicze wody z Krynicy nie

tylko nie mialy podobnych czy réwnych sobie ani w kraju, ani za granica. Zalecat

wiec lekarzom, aby kierowali tam pacjentdéw, zamiast naraza¢ ich na kosztowne po-
byty w uzdrowiskach zagranicznych?. Dla wielu os6b byl to istotny argument. Ten

fakt podkreslano réowniez w lokalnej prasie, nawet w zamieszczanych humorystycz-
nych historyjkach z zycia codziennego w uzdrowiskach. Jedna z nich obrazowala fi-
nansowe trudnosci pobytu w uzdrowisku. Opisywano w niej, jak wchodzacy do mle-
czarni kuracjusz kupowat szklanke kawy, méwiac nastepujace stowa:

Kuracjusz: ,Prosze o szklanke kawy”
Sprzedajacy: ,Biatej czy czarnej?”
Kuracjusz: , Taniej, taskawa pani, taniej...” 22,

Zenon Pelczar (1866-1934), lekarz zdrojowy i kierownik truskawieckiego zaktadu,
w swoim opracowaniu przytoczyl wypowiedzi na temat leczenia w Truskawcu. Wy-
nikato z nich, Ze pierwotng wartoscig pobytu w tym miejscu byly nie rozrywki i hata-
$liwe zabawy, ale kontakt z natura, przygladanie si¢ zwierzetom i zbieranie grzybow
w lasach?. Zaznaczal, ze w miare uptywu lat zmieniala si¢ tam infrastruktura, na po-
trzeby kuracjuszy rozbudowano zaplecze kulturalno-rozrywkowe. Warto podkresli¢,
ze zmiany wprowadzano z uwzglednieniem uwag i wypowiedzi go$ci tam przebywa-

18 Ibidem.
19 K. Debicki, Iwonicz. Zaktad zdrojowo-kqgpielowy. (Podrecznik dla podrozujqcych), Lwéw 1884, s. 6-7.
20 Ibidem, s. 14-15.

21 M. Zieleniewski, llustrowany opis zaktaddw zdrojowo-kgpielnych w Galicji istniejgcych, Lwéw
1872, s. 4.

22 Drobiazgi humorystyczne, ,,Krynica” 23 VII 1893, nr 7, s. 60.

23 Z. Pelczar, Historia rozwoju Truskawca i ulepszenia lat ostatnich, Krakdw 1909, s. 8.
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jacych?%. Cisza i spokdj byly czesto eksponowanymi zaletami mniejszych uzdrowisk,
natomiast wigksze uzdrowiska byty wybierane przez znane osobistosci. W odbywa-
jacych si¢ tam imprezach kulturalnych, balach, koncertach uczestniczylo wiecej osob,
oferta kulturalno-towarzyska okazywata si¢ bogatsza.

Bez watpienia waznymi informacjami dla kuracjuszy byly wiadomosci o wska-
zaniach i efektach leczenia w uzdrowisku. Czytajacy poradniki i przewodniki mo-
gli poglebi¢ swoja wiedze¢ na temat jakosci leczniczych $rodkow, wod, czy tez za-
biegdw tam stosowanych. Wymieniano surowce lecznicze, opisywano, za pomoca
jakich metod dazono do poprawy zdrowia, podawano informacje na temat prowa-
dzonych badan naukowych w balneologii. Roman Rencki (1867-1941), polski lekarz,
profesor Uniwersytetu Lwowskiego, ktéry doprowadzit do wysokiego poziomu za-
klad w Morszynie, przyblizal osiagniecia w dziedzinie leczenia otyloéci oraz meto-
dy w leczeniu o0sob z otyloécia, wdrazane w uzdrowisku Morszyn. Przypominat ku-
racjuszom, piszac o leczeniu uzdrowiskowym, jak istotne jest nienaruszanie zasad
i wskazdwek, zaréwno tych udzielanych przez lekarzy zdrojowych, jak i zapisanych
w regulaminach uzdrowisk?.

W przewodnikach uswiadamiano, jak wazna role mogly uzdrowiska odgrywac
w leczeniu — w latach 30. XX w. nadal te miejsca okres§lano mianem ,,przyrodzonych
zrodet sit i zdrowia”?¢. Leon Korczynski, piszgcy o podniecajacym i uspokajajagcym
wplywie klimatu na kuracjusza, zalecal odpowiedni dobodr uzdrowiska, tj. w gérach
badz nad morzem. Uwazal, ze dzieki Karpatom ziemia krakowska, podobnie jak
réwniez stanistawowska i lwowska, miala wiele miejsc, ktére mogly wspomoc orga-
nizm dzigki odbywajacemu sie tam leczeniu klimatycznemu. Uczyt kuracjuszy, ze na
kondycje psychiczng i fizyczng wplywaja rowniez czynniki towarzyskie. W jego opi-
nii centrum zycia towarzyskiego stawato sie Zakopane, ktore okreslit jako najwiek-
sze ,ognisko letniego zycia towarzyskiego”, a nastepnie turystycznego i sportowego?.

Lezacym na terenach dzisiejszej Ukrainy oraz Rumunii miejscowosciom o wa-
lorach uzdrowiskowych poswiecit uwage Michat Zieleniewski. Piszac o Truskawcu
wskazywal, ze lezy on zaledwie 8 km od Drohobycza, zaznaczal, ze walorami zakta-
du byly wygodne, prywatne kwatery dla gosci oraz sze$¢ restauracji, z ktoérych mo-

24 Ibidem, s. 13.

25 R. Rencki, Morszyn jak zdrojowisko i uzdrowisko, Lwow 1937, s. 452 (odbitka); M. Szegda, Morszyn-
,galicyjski Karlsbad”, [w:] Wybrane elementy historii uzdrowiska polskich i niemieckich do 1945 r.,
red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2017, s. 185. Autorka podata, ze wiekszo$¢ kuracjuszy
Morszyna byli to ludzie prowadzacy siedzacy tryb zycia, mato ruchliwi.
26 L. Korczynski, Przyrodzone Zrddta sit i zdrowia ziemi krakowskiej, ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy
i Przewodnik Turystyczny” 15 VII 1935, nr 6, s. 87.
27 Ibidem,s. 97.
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gli korzysta¢?®. Informowal ponadto, ze w obwodzie stanistawowskim znajdowat
sie Delatyn, lezacy w Karpatach. Istnialy tam Zrédta stonej wody oraz warzelnie,
mozna wiec byto odbywac kapiele solne. Osoby wypoczywajace w Delatynie cenily
zdrowe powietrze oraz kapiele w rzece Prut. Goscinna, miejscowa ludnos¢ przyjmo-
wala podréznych pod swoj dach?. Kolejnym miejscem wypoczynku i leczenia - jak
podal Zieleniewski - byla Dorna. Lezace na Bukowinie dwie wsie, tj. Dorna Kan-
dreny i Dorna-Watra byly znane ze zt6z szczawoéw, ktorych sktad analizowal Teo-
dor Torosiewicz, zastuzony dla balneologii*®. W obwodzie Samborskim na uwage
planujacych kuracje zastugiwal Drohobycz, majacy kilka zrédet wody stonej oraz
»zaktadzik zdrowokapielny”, ktory w latach 90. XIX w. nie byt juz uzywany?. Wy-
mieniono ponadto dwie mniejsze galicyjskie miejscowosci. Pierwszg bylo Szkto -
wie$ obwodzie przemyskim, potozong 45 km od Lwowa, majaca dwa zaklady ka-
pielowe wdd siarczanych, przy czym z jednego korzystaly osoby cywilne, natomiast
z drugiego — wojsko. Z kolei w Wysowej, polozonej w obwodzie jasielskim, od 1882 r.
dziatal zaklad zdrojowo-kapielowy. Korzystano tam z pieciu zdrojéw mineral-
nych szczaw: alkalicznej, stono-alkalicznej, stono-zelazistej. W zakladzie miescito
sie 108 pokojow dla gosci®?. Aby zacheci¢ do pobytu w tych mniejszych miejscowo-
$ciach, Michal Zieleniewski jako walor wskazywal, wymieniane takze przez innych
lekarzy, spokoj, cisz¢ oraz spore obszary zieleni.

Niewatpliwie na komfort pobytu i jego pozytywna ocen¢ wplywala sama po-

dréz, podobnie jak brak czynnikéw zaburzajacych spokéj, mozliwo$¢ unikniecia
niepotrzebnych przygdd, spotkan. W publikacjach M. Zieleniewskiego i innych le-
karzy zamieszczano wiadomosci o sposobach dotarcia do celu, srodkach transpor-
tu, tamtejszych noclegach, pomocy lekarskiej, mozliwosci skorzystania z kapieli itp. *
W Krynicy do dyspozycji goéci byty furmanki, powozy konne, korzystano z wozow
pocztowych. Dostep do nich nalezalo rezerwowac¢ kilka dni wcze$niej**. Ostatni od-
cinek podrozy byt wazny z uwagi m.in. na to, jak duzo czasu udajacy sie do uzdro-
wiska poswiecit na dotarcie do koncowej stacji kolejowej. W gazecie pt. ,,Krynica”
w 1907 r. podawano, ze przyjecha¢ tam mozna bylo pociggiem z Warszawy i podrdz

28

29
30
31
32
33
34

M. Zieleniewski, Sfownik bibliograficzno-balneologiczny krajowych i niektdrych obcych zaktadow:
zdrojowo-kgpielowych, hydropatycznych, klimatycznych i galaktoterapeutycznych, Warszawa 1891,
wyd. 3,s.129, 131.

Ibidem, s. 39.

Ibidem, s. 40.

Ibidem, s. 41.

Ibidem, s. 127, 136-137.

M. Zieleniewski, llustrowany przewodnik w podrozy do Krynicy, Krakéow 1869, s. 16-17.
B. Babel, Wspomnienia z Krynicy, Nowy Sacz 1896, s. 30.
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trwala 17 godzin, z Lwowa - 10 godzin, a z Krakowa - 5% godziny®. Tym wazniej-
sze byto, aby ostatni odcinek drogi pokona¢ jak najszybciej, bez zaktocen i dlugiego
oczekiwania na $rodek transportu. Nalezalo wzia¢ pod uwage stan wlasnego zdro-
wia i przeciwskazania do takiej podrdzy. Jozef Strummer ostrzegal, ze transport ku-
racjuszy wozami wigzal si¢ nie tylko z brakiem wygody. Jazda furmanka w Szczaw-
nicy przyczynila si¢ do tragicznych wypadkoéw, jak np. poronienia ciezarnej kobiety
przy wysiadaniu®. Bolestawa Skorczewskiego pouczal, ze zmiana klimatu i podroéz
wplywaly na stan kuracjusza. Zmienial np. przebieg cyklu miesi¢ecznego u kobiet —
autor zaznaczal nawet, ze zdarzaly sie poronienia u kobiet ciezarnych¥.
Popularyzowanie pobytéw w rodzimych uzdrowiskach przynosito wéréd miesz-
kancow ziem polskich efekty w postaci wzrostu liczby kuracjuszy. Karol Estreicher
(1827-1908), bibliograf, wieloletni dyrektor Biblioteki Jagiellonskiej, podal, ze do
Szczawnicy przyjezdzalto coraz wiecej gosci, a korzystny ruch budowlany pozwa-
lat na przystosowywanie warunkéw pobytu do wymogéw gosci®®. Przypominano,
aby decydujacy sie na zamieszkanie w chlopskiej chacie brali pod uwage, ze miesz-
kancy wsi otaczajgcych zaklad to ludzie dobrzy, uczynni, prosci, bogobojni, ,trzez-
wi”, ale niemajgcy wyksztalcenia, wiedzy®. Zajeci pracg na roli, nie troszczyli si¢
ani o zaklad, ani o komfort kuracjuszy, ktérzy wynajmowali mieszkania. Z kolei
Zieleniewski, piszacy o Iwoniczu, zaznaczyl, ze przed urzadzeniem zakladu uzdro-
wiskowego bywali tam goscie — dlatego domy prywatne byly wygodnie urzadzone,
a »schludne chaty wloscianskie mogly pomiesci¢ [w sumie — przyp. E.B.B.] kilka-
set 0s6b”*°. Kolejna kwestia poruszana na tamach przewodnikéw dotyczyla wygod,
jakich potrzebowal kuracjusz. Bolestaw Skorczewski uwazal, ze kazdy ma inne wy-
obrazenie luksusu, wigc nalezalo wiedzie¢, jakie rzeczy powinno sie¢ zabra¢ ze soba
lub czy do dyspozycji kuracjusza bedzie stuzba. Natomiast E. Krzyzanowski wskazy-
wal, ze wiedza o tym, jakie wyposazenie bylo dostepne w uzdrowisku, pozwalata na
niezabieranie ze sobg rzeczy niepotrzebnych, np. poécieli*'. Sugerowano, aby nie za-
pomina¢ o wynagrodzeniu os6b pomagajacych, lokalnych stuzacych. Osobom, kto-
re nie chcialy narazac si¢ na ryzyko braku miejsca noclegowego w Krynicy lub na
zamieszkanie w lokalu nieodpowiednim do oczekiwan doradzal, aby zarezerwowa¢

35 ,Krynica” 14 VI 1907, s. 1.

36 J.W. Strummer, Szczawnica i jej potrzeby, Krakéw 1881, s. 19.

37 B. Skérczewski, Przewodnik dla chorych udajgcych sie do Krynicy, Krakow 1883, s. 332—-342.
38 K. Estreicher, Ze Szczawnicy, Krakéw 1890, s. 4-5.

39 B. Babel, Przysztos¢ Krynicy, Lwéw 1880, s. 15. W latach 50. XIX w. kuracjusze z Krynicy najczesciej,
w opinii autora, mieszkali w chtopskich chatupach z braku innych miejsc.

40 M. Zieleniewski, Wysowa w Galicji. Zaktad zdrojowo-kqgpielowy, Krakéw 1882, s. 37—-38.
41 E. Krzyzanowski, Poradnik dla leczgcych sie w Truskawcu, wyd. 2, Jasto 1900, s. 62—-63.
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hotel badz mieszkanie, jezeli planuje si¢ pobyt w tym miescie. Dotyczyto to zwtasz-
cza sezonu letniego. Pomocny okazywal sie — zamieszczony przez B. Skdrczewskie-
go — cennik, pozwalajacy zorientowac sie co do kosztow pobytu®2.

Podobne uwagi i porady zamieszczano w innych przewodnikach w kolejnych la-
tach. Na poczatku XX w. Zenon Pelczar formulowat ,,przestrogi”, czyli wskazdowki,
o ktorych powinni pamieta¢ przybywajacy do Truskawca. Dotyczyly one wielu kwe-
stii, takich jak oczekiwania wzgledem dojazdu, miejsca noclegowego, przebiegu ku-
racji. Radzil, aby zbytnio nie ufa¢ woznicom i nie pozwala¢ zawozi¢ si¢ do mieszkan
przez nich wskazanych. Wyjasnial, ze czesto zawierali oni umowe z wiascicielami
miejsc noclegowych i zawodzili gosci tam, gdzie dostawali najwyzsze napiwki. Istot-
ne réwniez bylo zapoznanie si¢ z regulaminem zaktadu, cennikiem, zleceniami do-
tyczacymi zachowania si¢ podczas zabiegow*.

Potrzeba analizowania wydawanych przez uzdrowiska wykazéw choréb,
ktore mozna byto tam leczy¢, zapoznawania sie z nowymi metodami
diagnostyki i leczenia

Lekarze zdrojowi, piszacy o uzdrowisku, pouczali ewentualnych kuracjuszy, ze wy-
bér miejsca kuracji powinien by¢ podyktowany przede wszystkim kategorig schorze-
nia oraz mozliwoscig znalezienia tam pomocy. W ich opinii nie nalezalto kierowa¢

sie wzgledami pozamedycznymi. Przykladowo: Bolestaw Skdrczewski kategorycznie

nakazywal uwzglednianie 6wczesnych, najnowszych ustalen naukowych dotycza-
cych leczenia otylosci. Podawat zalety diety i przypominal, ze nalezy sie rozprawia¢

z mitami zwigzanymi z leczeniem dietg. Jej stosowanie miato oznacza¢ ,,dobre jedze-
nie”, ale nie - glodzenie kuracjusza*. Kuracjusze powinni wiedzie¢, jego zdaniem, ze

dieta mogli leczy¢ nie tylko otylo$¢, czyli ,,zboczenie dietetyczne”, ale réwniez ner-
wice i choroby ukladu nerwowego*>. W jego opinii miesigce wiosenne byty bardzo

odpowiednim czasem dla przeprowadzenia kuracji dietetycznej, a pobyt w zakladzie

dietetycznym okazywat sie mniej kosztowny niz w lipcu i sierpniu®.

42 B. Skérczewski, Przewodnik dla chorych udajqcych sie do Krynicy, Krakéw 1883, s. 25, 33;
A.R. Chodynski, W géry i nad morze. Zawsze modne podrdze do kurortow w XIX i XX wieku, [w:]
Wielkomiejscy inwestorzy, mecenasi i filantropi. Kurorty w Europie Srodkowej od XIX do XXI wieku,
red. M. Mosionek-Schweda, M. Buchholz-Todoroska, Gdarisk 2016, s. 31.

43 Z. Pelczar, Historia rozwoju Truskawca..., s. 50.

44 B. Skoérczewski, Zaktad Dyjetetyczny Dar Skorczewskiego w Krynicy, Krakéw 1889, s. 5-6.
45 |bidem, s. 20, 21.

46 Ibidem, s. 20, 24.
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Za bardzo istotng kwestie uznawano przestrzeganie godzin zabiegéw w uzdrowi-
sku oraz regulaminowego porzadku. Podkreslano, ze wiarygodna wiedzg na ten te-
mat stuzyli lekarze®. We wspomnieniach z Krynicy Bronistaw Babel przypomniat
historie, ktora byta zaprzeczeniem racjonalnego korzystania z dobrodziejstw lecze-
nia w uzdrowisku. Otéz jeden z kuracjuszy, wegierskiej narodowosci, miat zapisane
przez lekarza 30 kapieli leczniczych. Nudzil si¢ w Krynicy, wigc zsumowal ich czas,
po czym stwierdzil, Ze zrealizuje je wszystkie naraz w ciggu pieciu godzin. Zabral ze
soba wino, zasiadl w wannie i pijac alkohol, dolewat cieplej wody do wanny. Po pie-
ciu godzinach zakonczyt kuracje w jednym dniu. Ostatecznie wyjechat z uzdrowiska,
narzekajgc na nude w Krynicy i prawdopodobny brak poprawy zdrowia*.

Na pomyslny skutek pobytu i leczenia zdrojowego sktadalo sie¢ - zdaniem Z. Pel-
czara — wiele czynnikéw, m.in. przerwa lub rezygnacja z pracy zawodowej przyczy-
niajacej sie do powstania zaburzen zdrowotnych, zmiana nieodpowiedniego trybu
zycia, usuniecie szkodliwego wplywu otoczenia. Dopiero wowczas mogla poméc
kuracja w zdrowym otoczeniu, przy odpowiednio dobranych zabiegach*. Pozytecz-
ne okazywalo si¢ oderwanie si¢ od trosk dnia codziennego, przebywanie w towarzy-
stwie, korzystanie z rozrywek, spaceréw, wycieczek. Nawet wode nalezalo pi¢ o od-
powiedniej porze, aby przynosita lecznicze skutki. Autor podkreslal, ze ogromne
znaczenie mialo przestrzeganie zalecen lekarskich dotyczacych zazywania kapieli
leczniczych. Duza role odgrywala rowniez odpowiednia dieta, ktéra mogta wzmoc-
ni¢ dzialanie wéd i kagpieli. Podstawowa wskazéwka bylo, aby nie jes¢ duzo pozy-
wienia naraz™.

Podczas kuracji nalezato zwraca¢ uwage na odpowiednie przygotowanie do ka-
pieli, na ich czas oraz czestotliwos¢, jak réwniez na sam sposdb korzystania z wody®'.
Ostrzegano, aby nie przekracza¢ 16-30 kapieli, poniewaz wtedy dosztoby do prze-
sycenia. Informowano, Ze poza kapielami lecznicze wlasciwosci mialy wstrzykiwa-
nia i zmywania, dodatki do kapieli, kapiele borowinowe, a takze — rzeczne. Starano
sie nauczy¢ kuracjuszy, ze gimnastyka powinna stanowi¢ integralng czes¢ kuracji.
Wskazywano na dobroczynne wlasciwoéci mleka i zetycy. Zalecano, aby mleko za-

47 M. Zieleniewski, llustrowany opis krajowych zaktadéw zdrojowo-kgpielowych, hydropatycznych
i klimatyczno-leczniczych, Krakow 1894, s. 117.

48 B. Babel, Wspomnienia..., s. 23.
49 Z. Pelczar, Historia rozwoju Truskawca..., s. 44.
50 Ibidem,s. 45, 47.

51 S. Eljasz-Radzikowski, Przewodnik dla chorych udajgcych sie do Rymanowa, Sanok 1890, s. 14-17;
T. Dworski, Szczawnica. llustrowany przewodnik oraz podrecznik dla chorych udajqcych sie tamze,
wyd. 2, Przemysl 1882, s. 61-65; F. Gotuchowski, Przewodnik dla chorych udajgcych sie do Rabki.
Pora zdrojowa od 1 czerwca do 30 wrzesnia, Krakéw 1886, s. 36—37.

66



Edukacyjna rola przewodnikow o uzdrowiskach galicyjskich...

wsze pochodzito od jednej krowy, a dla lepszej orientacji podawano, gdzie mozna
bylo naby¢ zetyce®. Nalezalo pamigtaé, ze podczas wyjazdu zmienialy si¢ warunki
klimatyczne, dietetyczne, a takze psychiczne kuracjusza. Korzystanie z wdd i kapie-
li powinno sie rozpocza¢ po kilku dniach od przyjazdu i trwa¢é przez kilka tygodni.
Bolestaw Skorczewski ostrzegal w przewodniku dla chorych udajacych sie do Kry-
nicy o falszywosci przekonania, ze im wiecej si¢ wody wypije i wezmie kapieli, tym
zdrowszym si¢ bedzie*. W jego opinii nalezato nie tylko kierowac si¢ radami doty-
czacymi korzystania z leczniczych srodkéw (wody, powietrza, kapieli), lecz takze pa-
mietaé, ze sposob ubierania sig, Zywienia, organizacji spaceréw, takze mialy wplyw
na zdrowie. Rdwnie wazny byl sen, ktory wptywal na stan psychiczny kuracjusza®.

Pomocnicze srodki podczas kuracji oraz racjonalnego korzystania
z oferty kulturalnej i towarzyskiej

Autor przewodnika po uzdrowisku w Lubieniu Wielkim zaznaczal, ze bardzo istot-
ne w leczeniu bylo, aby poza wypijaniem wodd czy kapielami, ktore byly podstawa
kuracji, stosowa¢ koniecznie $rodki pomocnicze. Do takowych zaliczyl gimnastyke,
masaz, preparaty apteczne, a takze funkcjonowanie zgodne z normami higienicz-
nymi i dietetycznymi. Wyjasnial, ze wypicie kilkudziesieciu kubkéw wody i kapiele
nie mogly przynie$¢ oczekiwanego rezultatu bez pozostalych czynnoéci, zwlaszcza
odpowiedniego Zywienia, zaplanowanego przez lekarza®. Lekarze zdrojowi zache-
cali do korzystania z wycieczek, ktérych liczne propozycje zamieszczali w prze-
wodnikach. Pisano, ile czasu zajmowaly poszczegdlne wyprawy, jaka byta skala ich
trudno$ci, ktdre interesujgce miejsca nalezato zobaczy¢. Bolestaw Skdrczewski po-
dawat nie tylko miejscowosci, do ktérych mogli pojecha¢ kuracjusze przebywajacy
w Krynicy (np. Tylicz, Zegiestéw lub Bardejow, czy tez wycieczki w gory, np. Jawo-
rzyna), lecz takze opisywatl bardzo szczegétowo walory tego miasta pod wzgledem
klimatycznym. Podawal informacje o temperaturze, powietrzu, zachmurzeniu, opa-
dach®. Mozna je byto wykorzysta¢ do wlasciwego zaplanowania wycieczki, doboru
stroju do warunkéw i trasy, do stopnia trudnosci i czasu wyprawy.

52 B. Skorczewski, Przewodnik dla chorych..., s. 90.
53 Ibidem, s. 75-76.

54 Idem, Dyjetetyka kgpielowa. Jak zachowac sie nalezy podczas leczenia w zdrojowiskach, Warszawa
1880, s. 113.

55 Lubien Wielki kofo Lwowa, zaktad zdrojowo-kgpielowy siarczany, hydropatyczny, elektryczny, gim-
nastyczno-zanderowski i inhalatorium dr Bullinga, Lwéw ok. 1910, s. 17.

56 B.Skdrczewski, Przewodnik dla chorych..., s. 53-63.
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Zdaniem Bolestawa Lutostanskiego, zaletg kuracji w Szczawnicy byl nizszy koszt
pobytu niz za granicg, a czas wolny mozna bylo zagospodarowa¢ réwnie interesujgco.
Autor zachecal do odwiedzenia czytelni czasopism polskich, niemieckich i francu-
skich oraz do czytelni i wypozyczalni ksigzek®. Jak wynika z analizowanych porad-
nikoéw, dostep do czasopism i ksigzek z uptywem lat stawat si¢ normg dla uzdrowisk,
probowano zmniejszaé koszty korzystania z tych tekstow, wiec czesto otwierano wy-
pozyczalnie. W Krynicy kuracjusze mogli czytaé gazety i dzienniki, ktore znajdo-
waly sie w sali gtéwnego gmachu uzdrowiskowego, nalezato jedynie uisci¢ niewyso-
ka optate za korzystanie z nich. Stuchali koncertéw ,,muzyki kapielnej” zamawianej
z Pragi, ogladali wystepy artystow, jak rowniez przedstawienia krakowskiego teatru.
Zainteresowaniem cieszyly si¢ pokazy akrobatow, magikéw. Zwyczajowo dwa razy
w tygodniu odbywaly sie bale, obiady towarzyskie, wycieczki i przejazdzki’. Kura-
cjusz czytajacy na ten temat nie tylko miat $wiadomos¢, jak mozna byto zagospoda-
rowac czas, lecz takze dowiadywat sie, jakie ubrania, stroje nalezalo zabrac ze soba,
aby moc skorzysta¢ z przedstawianych propozycji. Atrakcje towarzyskie wptywa-
ty korzystnie na stan psychiczny kuracjuszy, ale niestety wigzaly si¢ z ponoszeniem
dodatkowych kosztéw. Dla 0s6b chcacych zmniejszy¢ wydatki, zwlaszcza zwigzane
z wycieczkami, zalecano samodzielne poszukiwanie miejsc pelnych ,wdzigku i $wie-
zosci”, czyli np. dzikich zakgtkow przyrody®. Wedlug B. Babela, ogladanie Pienin
bez ,sukienki cywilizacji” moglo dostarczy¢ wielu pozytywnych emocji®. Cenia-
cych sobie aktywnos¢ fizyczng i dluzsze wyprawy zachecano do organizowania wy-
cieczek pieszych, réwniez w dalsze okolice. Kuracjuszy z uzdrowiska w Iwoniczu-

-Zdroju zapraszano do zwiedzania Krosna, Odrzykonia, Dukli, Sanoka®..

Atrakcje dla kuracjuszy opisywano nie tylko w poradnikach czy przewodnikach.
Starano si¢ upowszechni¢ informacje na ten temat réwniez w lokalnej prasie®. Pod-
kreslano réowniez, ze cenne dla zdrowia bylo korzystanie podczas kuracji z gimna-
styki, ktdrg organizowano w uzdrowiskach. W pismie , Krynica” podawano, ze po

57 B. Lutostanski, Szczawnica w Galicyi jej zdroje i urzqdzenia, Krakéw 1874, s.108.

58 M. Zieleniewski, llustrowany przewodnik w podrézy do Krynicy, Krakow 1869, s. 16-17; A. Zielinski,
Listy ze slgskich wéd, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdanisk — tddz 1983, s. 11. Zdaniem autora,
uzdrowiska staty sie ,, punktami wyjsciowymi i docelowymi szlakéw turystycznych”, tutaj tworzyty
sie zawigzki turystyki gorskiej.

59 B. Skérczewski, Przewodnik dla chorych..., s. 46.

60 B. Babel, Z Krynicy do Pienin, Tarnéw 1888, s. 7.

61 M. Zieleniewski, llustrowany przewodhnik..., s. 7-8.

62 S. Pagaczewski, Spotkamy sie u wdd, Krakéw 1972, s. 245, 250. Lekarze zdrojowi redagowali
réwniez periodyki, ktére nastawione byty na promowanie uzdrowisk, np. ,Zdrojowiska”, ,,Krynica”.
Ukazywaty sie one wytgcznie w sezonie kgpielowym.
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uiszczeniu oplaty w zakladzie gimnastycznym mozna bylo uprawia¢ gimnastyke hi-
gieniczno-zdrowotng, gimnastyke zabawowa, oraz gimnastyke lecznicza. Kuracju-
sze mogli ¢wiczy¢ szermierke, gra¢ w tenisa ziemnego, krokieta, pitke nozna, zache-
cano do korzystania ze strzelnicy®.

Dos$wiadczenia zawodowe Edmunda Supinskiego, lekarza zaktadowego z Rab-
ki, wskazywaly, ze wzrost liczby kuracjuszy byl skutkiem nie tylko korzystnego
wplywu leczenia na ich zdrowie, lecz takze - jak to okreélil - ,,przyjemnie spedzo-
nych tu chwil”®. Tym wiekszg wartos¢ miata akcja informacyjno-edukacyjna w po-
staci wydawanych publikacji. W przewodnikach pomocne w zaplanowaniu poby-
tu - zaréwno pod katem medycznym, jak i towarzyskim - okazywaly sie informacje
o miejscach spotkan, rekreacji, wspdlnej aktywnosci kulturalnej, a takze fizyczne;.
W przewodniku po Krynicy M. Zieleniewski podawal, gdzie znajdowaly si¢ restau-
racje, jakie byty miejscowe rozrywki, do jakich miejsc mozna bylo organizowac inte-
resujgce wycieczki®. Klemens Debicki w podreczniku dla podrdézujacych do Iwoni-
cza wymienil tzw. ,urzadzenia pod wzgledem rozrywek i przyjemnosci”, do ktorych
zaliczyl 12 elementdéw, a wérdd nich - orkiestre, czytelnie gazet i wypozyczalnie ksig-
zekss. Leon Kopff, piszacy o Krynicy, do ,,systemu kuracji” rowniez wlaczyt zebrania
towarzyskie, wycieczki, zabawy z taficami i inne rozrywki, a przy tym podkreslal, ze
odbywaly sie one w Krynicy codziennie. Podal, Ze brat w nich zawsze udzial jeden
z lekarzy¥. Z kolei B. Babel, wspominajacy to uzdrowisko, napisal, ze we wczesnych
latach zycie towarzyskie tam kwitfo — wszyscy sie znali, lubili i bawili®. Punktem
zbornym calego towarzystwa byly w uzdrowisku sale balowe, cukiernie, sale bilar-
dowe®. Bale i wycieczki staly si¢ urozmaiceniem pobytu, wyprawiano si¢ w Krynicy
na Jaworzyne, jezdzono do Bardejowa, Zegiestowa, Lubowni. Do pozytywnej oceny
pobytu przyczynialy si¢ nie tylko efekty medyczne, lecz takze Zycie towarzyskie. Po-
pularnoscig wsrod kuracjuszy cieszyly si¢ gry towarzyskie, ktorych dusza byt przez
lata w Krynicy Adolf Abrahamowicz, komediopisarz pochodzenia ormianskiego”.
Urozmaiceniem byly wystepy akrobatow, odbywajgce si¢ koncerty, a takze sztu-
ki teatralne”. W opinii B. Lutostanskiego Szczawnica zajmowala pierwsze miejsce

63 ,Krynica” 14 VII 1907, s. 4.

64 E. Supinski, Zaktad Zdrojowo-Kgpielowy Rabka, solanka jodowo-bromowa, Krakéw 1907, s. 27.

65 M. Zieleniewski, llustrowany przewodnik..., s. 16=17.

66 K. Debicki, Iwonicz. Zaktad zdrojowo-kgpielowy. (Podrecznik dla podrézujgcych), Lwow 1884, s. 20.
67 L. Kopff, Zaktad Zdrojowo-Kgpielowy w Krynicy, Krynica 1890, s. 23.

68 B. Babel, Wspomnienia..., s. 39.

69 Ibidem,s.51.

70 Ibidem, s. 58, 62.

71 Ibidem, s. 73.
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wiérdd uzdrowisk w Galicji”2. Autor docenial walory zycia towarzyskiego w leczeniu
kuracjuszy, ale zarazem przestrzegal, Zeby zachowa¢ umiar w korzystaniu z dobro-
dziejstw aktywnosci towarzyskiej. Pisal: ,Jest to prawda, iz swoboda umystu i we-
solo$¢ sg niezbednie potrzebne do osiggniecia dobrych skutkdéw w leczeniu choréb
dtugotrwalych, chorzy atoli pod tym wzgledem nie powinni popetnia¢ naduzy¢””.
Przestrzegal zarazem, aby zabawy i tance nie trwaly dluzej niz do péinocy. Podob-
nego zdania byt Z. Pelczar. Ruch, przebywanie na $wiezym powietrzu, podobnie jak
rozrywki, byly wrecz zalecane, ale nalezalo pamigta¢, zZe wszelka przesada szkodzi-
ta. W Truskawcu zache¢cano do trenowania i ¢wiczen na $wiezym powietrzu, ale zda-
niem lekarzy kuracjusze nie powinni si¢ przemeczaé. Réwnie istotna stala sie troska
o kondycje psychiczng. Nalezalo ,,by¢ swobodnej myséli”, nie analizowa¢ wlasnych
dolegliwosci, ale zarazem nie zapomina¢ o celu, w jakim si¢ przybylo do uzdrowi-
ska™. W Rabce E. Supinski zalecal kuracjuszom, poza wycieczkami na dtuzszych
i krotszych trasach, udzial w balach, koncertach, tancach. W uzdrowisku nie zapo-
minano réwniez o dzieciach, dla ktérych urzadzano gry i zabawy, prowadzone przez
przygotowane, fachowe osoby. W czwartki natomiast dzieci zapraszano na ,baliki
dzieciece””. Pod koniec lat 20. XX w. w broszurze popularyzujacej walory Krynicy
pisano, ze warto bylo korzysta¢ z asortymentu Mleczarni, usytuowanej obok Zdro-
ju Gléwnego. Wydawano tam ciepte mleko, $mietanke, kefir, Zetyce, jogurt, laktol.
Oferta obejmowala ustugi zakladu hydropatycznego, kuracjuszom zalecano kapie-
le powietrzne i stoneczne. Cenng forma aktywnosci i wazng dla poprawy zdrowia
okazywala sie gimnastyka, a dla dzieci takze gry ruchowe, nadal odbywajace sie pod
opieka nauczyciela. Nalezalo nie zapomina¢ o tzw. zaletach leczenia wzniesiennego,
czyli terenowych ¢wiczeniach na $ciezce urzadzonej w tym celu. Zdrowie wzmacnia-
ty kapiele rzeczne, pobyty w parku, spacery oraz wycieczki’.

Nalezy doda¢, ze poza wymienionymi propozycjami, przewidywano dla kura-
cjuszy mniej aktywny sposob spedzenia wolnego czasu. Zwykle zachecano do korzy-
stania z czytelni prasy. W gazecie ,, Krynica” podano, ze w czytelni Domu Zdrojowe-
go lekarze i ich Zony, redaktorzy i pracownicy czasopism, nauczyciele i nauczycielki
szkol ludowych otrzymywali karty wstepu, obejmujace jedynie koszty manipulacyj-
ne w kwocie 20 halerzy”. Michal Zieleniewski przypominal, w tekscie o Iwoniczu,

72 B. Lutostanski, Szczawnica w Galicyi..., s. 1.

73 Ibidem, s. 109.

74 7. Pelczar, Historia rozwoju Truskawca..., s. 48.

75 E. Supinski, Zaktad Zdrojowo-Kgpielowy..., Krakéw 1907, s. 31.

76 Krynica. Paristwowy zaktad Zdrojowo-Kgpielowy (otwarty przez caty rok, oprocz kwietnia), Krakow
1929, s. 13, 19, 26.

77 ,Krynica” 30 VIl 1911, nr 1,s. 2.
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ze znajdowala sie tam czytelnia utrzymywana ze $rodkow zaktadu. Wyposazono jg
w gazety i czasopisma w jezykach polskim, francuskim oraz niemieckim. Kuracju-
sze mogli uczeszczaé do biblioteki, gdzie zgromadzono dziela w wymienionych jezy-
kach. Czas pobytu w uzdrowisku uprzyjemniata muzyka, ktora dato sie stysze¢ co-
dziennie podczas picia wod. Mozna bylo uczestniczy¢ w koncertach i widowiskach
teatralnych. Urzadzali je zaréwno profesjonalni artysci, jak i amatorzy, zazwyczaj
w celach dobroczynnych.

Porady dotyczgce kwestii finansowo-administracyjnych,
regulaminowych, przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz wartosci
lokalnych waloréw miejsca pobytu

W przewodnikach podawano wazne informacje dotyczace administracyjnych obo-
wiazkéw kuracjuszy. Wymagane procedury dotyczyly wypelnienia karty meldun-
kowej, wniesienia stosownych oplat (np. oplaty zdrojowej — zwolnieni z niej byli
m.in. nauczyciele i nauczycielki szkét ludowych, ubodzy majacy $wiadectwo ubé-
stwa, lekarze, stuzba, dzieci do 10. roku Zycia). Nalezalo przestrzega¢ przepiséw po-
rzadkowych oraz zasad bezpieczenstwa (surowo zabronione byto wylewanie wody
przez okno, wyrzucanie $mieci, uzywanie kuchenek naftowych, benzynowych, spi-
rytusowych, podobnie jak niszczenie i zrywanie kwiatéw, gazonéw, zabieranie bu-
kietow)”. Jak podat M. Zieleniewski, w Zakopanem, z myslg o wspomozeniu kura-
cjuszy w dopelnieniu obowigzkdéw oraz lepszej organizacji pobytu utworzono tzw.
wydzialy gospodarcze. Wydzial, powolany z inicjatywy dr. Tytusa Chalubinskiego
(1820-1889), polskiego lekarza, wspoltworcy Towarzystwa Tatrzanskiego, milosnika
i znawcy przyrody, troszczyt sie o udogodnienia komunikacyjne, sprawowat nadzor
nad utrzymywaniem stalych cen wynajmu mieszkan oraz o$wietlenia wsi w obre-
bie zamieszkania gosci, czuwal nad utrzymywaniem porzadku w domach i mieszka-
niach dla kuracjuszy®°.

Mozna bylo przeczytaé rowniez o tym, ze kuracjusze powinni uwzgledniaé pew-
ne zwyczaje zwigzane z pobytem w uzdrowisku. Jednym z nich bylo organizowanie,
bardziej lub mniej uroczyscie, powitania lub pozegnania pan - kuracjuszek. Uwage
kuracjuszy ogniskowaly réwniez przyjazdy i odjazdy z uzdrowiska znanych postaci
ze $wiata nauki, polityki, kultury. Zawsze byly one witane i zegnane przez wiele oséb.
Wyglaszano wowczas mowy, pisano okolicznosciowe wiersze, powozy pan byly usta-

78 M. Zieleniewski, llustrowany przewodnik..., s. 7-8.
79 B. Skorczewski, Przewodnik dla chorych..., s. 43.
80 M. Zieleniewski, Nowo otworzona stacya klimatyczna w Zakopanem, Warszawa 1888, s. 5.
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ne kwiatami, a nawet urzgdzano korowody na czes$¢ tych szczegolnych gosci®l. Ka-
rol Estreicher pisal, ze w Szczawnicy wreczano im bukiety kwiatow. Nadmienit przy
tym, ze wlasciwy bylby ich zakup, a nie — zrywanie z kwiatowych rabatek upigksza-
jacych miejsca odpoczynku®. Jak zaznaczat Z. Pelczar, dekoracje kwiatowe nalezaty
do atutéw uzdrowisk i troska o nie byta waznym zadaniem zarzagdow®. W dobrym
tonie, zdaniem B. Lutostanskiego, bylo wynagradzanie muzycznych wysitkéw lokal-
nej orkiestry uzdrowiskowej, ktora w ramach tzw. ,muzyki kapielowej” codziennie
koncertowala, a ponadto witata i zegnata kazdego goscia. Autor uwazal, ze orkie-
stre nalezalo stosownie do swoich mozliwosci finansowych doceni¢ i wynagrodzi¢®.

Ludwik Dydynski (1868-1944), polski lekarz, neurolog i balneolog, zwracal uwa-
ge, ze w miejscowosciach uzdrowiskowych odbywaty sie jarmarki, w czasie ktérych
mozna bylo naby¢ lokalne produkty. Ta okazja zakupu rzeczy charakterystycznych
dla tego regionu generowalta réwniez wydatki, ktdre trzeba bylto przewidzie¢ w pla-
nowanych funduszach®. Jako bardzo wartosciowe zalecano kuracjuszom regional-
ne produkty zywnoéciowe, zwlaszcza mleko i jego przetwory. Nie tylko spozywanie
mleka, serwatki czy zetycy okazywato si¢ wazne dla zdrowia. Rownie istotne — zda-
niem Michal Zieleniewskiego — byto miejsce, w ktérym te produkty konsumowa-
no. Autor uwazal, ze najlepiej spozywac je bylo w gorach®. W II Rzeczypospolitej
podkreslano, ze kuracjusze przybywajacy do zdrojowisk ozywiali ruch gospodarczy.
W 1935 r. Leon Nowotarski, dyrektor Panstwowego Zakladu Zdrojowego w Kryni-
cy, w przegladowym artykule dotyczacym znaczenia gospodarczego zdrojowisk za-
znaczal, ze kuracjusze kupowali rzeczy, ktorych nie nabywali w swoich miejscowo-
$ciach, a najczesciej nie byly im tam potrzebne. Do miejscowosci uzdrowiskowe;j
przyjezdzali rowniez znajomi kuracjuszy, ktérzy zostawali tam na jakis czas i robi-
li zakupy?.

81 B. Babel, Wspomnienia..., s. 46. W taki sposéb podejmowano Stanistawa Smolke oraz wiele innych
znanych oséb w uzdrowisku w Krynicy.

82 K. Estraicher, Ze Szczawnicy..., s. 18.

83 Z. Pelczar, Stulecie Truskawca 1827-1927, Drohobycz 1928, s. 11. Zaktad tez zawdzieczat piekny
wyglad temu, ze — w przekonaniu autora — ,,tongt w powodzi kwiatéw”.

84 B. Lutostanski, Szczawnica w Galicyi jej zdroje i urzqdzenia, Krakdw 1874, s. 108-109.

85 L. Dydynski, Nasze zdrojowiska i uzdrowiska jako zZrédta bogactwa krajowego, Warszawa 1919, s. 43;
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wodnik Turystyczny”, 15 VIII 1935, nr 7, s. 9.
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Bardzo wazne bylo, aby wdrozy¢ odpowiednie postepowanie po zakoniczonej ku-
racji. Nalezalo przede wszystkim unika¢ przyczyn choroby, dba¢ o wyeliminowa-
nie ze swojego zycia tych sytuacji i zachowan, ktére doprowadzaty do ztego stanu
zdrowia. Zwlaszcza nalezalo przestrzega¢ diety, kontynuowac leczenie sig, a przede
wszystkim hartowac sig®.

Zakonczenie

Z analizy tre$ci wymienionych publikacji wynikalo, ze leczenie uzdrowiskowe uka-
zywano jako kilkuetapowy proces, do ktérego nalezalo odpowiednio sie przygoto-
wad. Istotnym zadaniem stalo si¢ wdrozenie potencjalnych kuracjuszy do efektyw-
nego korzystania z uzdrowiska, kuracji, uposazenie w wiedze dotyczacg przyjazdu,
pobytu, samej kuracji, a takze dalszego postepowania po powrocie do domu. W dru-
giej polowie XIX w. zostata podjeta, zwlaszcza przez lekarzy zdrojowych i zarzady
zdrojowisk, dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna, ktérej celem bylo przekazanie
wiadomosci na temat takiego zachowania si¢ w uzdrowisku, ktore przyczynialoby sie
do poprawy zdrowia. Chodzito przede wszystkim o wyrabianie odpowiednich na-
wykow, eliminowanie czynnosci, ktdre nie wptywaly korzystnie na zdrowie i niwe-
lowaly efekty leczenia w uzdrowisku. Pomocne w realizacji celu edukacyjnego oka-
zywaly sie wydawane poradniki i przewodniki po uzdrowiskach. Uczono w nich, ze
osoby planujace kuracje i jg realizujace muszg stosowac sie do zalecen lekarzy zdro-
jowych, rzetelnie realizowa¢ plan kuracji oraz przestrzega¢ obowiazujacych regu-
laminéw. Zaznaczano, ze istotnym elementem wplywajacym na poprawe zdrowia
i nastroju byl czynnik spoleczny. Przekonywano, ze pobyt w gronie innych oséb,
oderwanie sie od pracy i obowiazkéw, udzial w imprezach kulturalnych, spotka-
niach towarzyskich, wszelkie formy aktywnego wypoczynku nalezalo uwzgledni¢
w zaplanowanym czasie kuracji. Natomiast kuracjusz powinien, w trakcie leczenia,
realizowac¢ potrzeby kulturalno-o$wiatowe, tj. stucha¢ muzyki, oglada¢ przedstawie-
nia i wystepy, czytac ksigzki i prase.

W analizowanych materialach Zzrédlowych przypominano, ze gltoszone od lat po-
stulaty zwigzku miedzy kondycja psychiczng a stanem fizycznym czlowieka miaty
by¢ uwzgledniane w procesie leczenia kuracjusza. W zadnej z analizowanych pu-
blikacji nie zapewniano natomiast, ze pozytywne rezultaty mozna uzyska¢ w bar-
dzo krétkim czasie. Zwracano uwage, ze zdrowy styl Zycia nalezato kontynuowac po
powrocie do domu. Autorzy przewodnikéw sygnalizowali, ze powinno si¢ podtrzy-
mac zwyczaj spacerow, wycieczek, gimnastyki, a takze odpowiedniego odzywiania

88 B. Skorczewski, Przewodnik dla chorych..., s. 349-353.
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sie oraz wzbogacania zycia racjonalnymi rozrywkami. Te porady wydaja sie szcze-
gélnie cenne w naszych czasach, kiedy kultura natychmiastowosci skazuje wspotcze-
sne pokolenie na skondensowang forme leczenia, polepszania zdrowia, zajmujaca nie
wiecej niz weekend lub jeszcze krocej.
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