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Streszczenie

Internet niemalze z chwila upowszechnienia i szerokiej dostgpnosci zaczal odgrywac wazna role jako
jedna z mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego. Szczegdlna funkcje spetnit w czasie lockdow-
nu, umozliwiajac kontakt z innymi osobami, uczestnictwo w kulturze oraz rozwijanie aktywnosci fi-
zycznej i intelektualnej. Celem artykutu jest zaprezentowanie form spedzania czasu wolnego podczas
pandemii COVID-19 z wykorzystaniem internetu i aplikacji mobilnych oraz inteligentnych urzadzen.
Napisano go na podstawie wtornych i pierwotnych zroédet informacji. Badania bezposrednie przepro-
wadzono w 2021 r. na probie 620 dorostych Polakéw technika ankiety internetowej. Z badan wynika,
ze konsumenci bardzo ch¢tnie w czasie pandemii korzystaja z mozliwosci, jakie daje dostepnos¢ do
internetu w celu ogladania filmow, seriali poprzez telewizje internetowa, shuchaja muzyki za pomoca
serwisow streamingowych, kontaktuja si¢ ze znajomymi przez komunikatory, korzystaja z mediow
spotecznosciowych. Ponadto korzystaja z aplikacji mobilnych stuzacych do monitorowania aktywno-
$ci fizycznej oraz w trakcie wyjazdow turystycznych, a takze ucza si¢ online dla przyjemnosci.

Stowa kluczowe
czas wolny, internet, aplikacje mobilne

Abstract

The Internet, almost from the moment of popularization and wide availability, began to play an im-
portant role as one of the possibilities of spending leisure time. It played a special role during the
lockdown, enabling contact with other people, participation in culture and the development of physi-
cal and intellectual activity. The aim of the article is to present the forms of spending leisure time
during the COVID-19 pandemic using the Internet, mobile applications and smart devices. It was
written on the basis of secondary and primary sources of information. Direct research was conducted
in 2021 on a sample of 620 adult Poles using the online survey technique. Research shows that during
a pandemic, consumers are very eager to use the possibilities offered by the Internet to watch movies
and series via Internet TV, listen to music via streaming services, contact their friends via instant mes-
saging, and use social media. In addition, they use mobile applications to monitor physical activity
and during tourist trips, as well as learn online for fun.
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Wprowadzenie

Nowe technologie, powszechny dostep do internetu, coraz doskonalsze i szybsze
urzadzenia do przekazywania dzwigku i obrazu oddziatuja na formy spedzania czasu
wolnego. Latwa dostepnos¢ urzadzen elektronicznych zachgca do korzystania z nich
w czasie wolnym, a ich miniaturyzacja zrodzita mobilng form¢ konsumpcji. Internet
wywarl znaczacy wptyw nie tylko na formy spedzania czasu wolnego, ale takze zakres
udostepniania informacji na temat mozliwosci jego zagospodarowania. Dzigki interne-
towi mozna obejrze¢ dowolne filmy, postucha¢ muzyki, gra¢, przeczytaé gazete, ksigzke,
zwiedzi¢ muzeum, nawigzywac i podtrzymywac kontakty towarzyskie. Komunikatory
internetowe ulatwiajg taczno$¢ z innymi osobami niezaleznie od miejsca ich przebywa-
nia. Wirtualne biblioteki umozliwiaja konsumentom dostep do ksiazek bez koniecznosci
odwiedzania placowek bibliotecznych. Wirtualne muzea to doskonate rozwigzanie dla
0sob, ktore uwielbiajg podréozowac lub zwiedzaé, albowiem mito§nikom sztuki pozwa-
laja zapozna¢ si¢ z wybitnymi dzietami prezentowanymi niemal na catym $wiecie,
a w czasie, kiedy w wyniku pandemii COVID-19 instytucje te byly tymczasowo za-
mkniete (przede wszystkim na skutek lockdownu), to doskonaty sposob, aby z nich
korzysta¢ online. Aplikacje mobilne bez wzglgedu na miejsce pobytu konsumenta pozwa-
laja monitorowac jego aktywnos¢ fizyczna, a te przeznaczone turystyce szybko dostar-
czajg informacji na temat odwiedzanych miejsc 1 mozliwosci zagospodarowania czasu
w najblizszej okolicy. Internet prawie od poczatku powszechnego dostepu zaczat petnic
funkcje zwiazane z zagospodarowaniem czasu, za§ w czasie trwania pandemii pojawito
si¢ w nim wiele nowych mozliwo$ci aktywnego i kreatywnego spedzania czasu wolnego
zwigzanego z nauka i rozwijaniem pasji. W czasie przed pandemia spedzanie czasu
wolnego online kojarzyto si¢ przede wszystkim z grami, ogladaniem filméw, aktywno-
$cig na portalach spotecznosciowych. Pandemia zmienita jednak to postrzeganie i spra-
wila, Ze coraz czgséciej konsumenci poszukiwali roznego rodzaju warsztatow tematycz-
nych, rozwijajacych zainteresowania oraz pozwalajacych zdoby¢ nowe umiejetnosci.
W ramach spedzania czasu wolnego online, realizowanego bez wychodzenia z domu,
mozna korzysta¢ na przyktad z nauki gry na instrumentach, nauczy¢ si¢ fotografii, sce-
nopisarstwa czy uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych, czyli realizowa¢ zaintereso-
wania, ktdre dotychczas postrzegane byty jako aktywnosci wymagajace bezposredniego

kontaktu z nauczycielem lub instruktorem. Internet znacznie zmienil sposob zycia

372



Formy spedzania czasu wolnego w okresie pandemii z wykorzystaniem internetu

cztowieka, miedzy innymi przeniost relacje migdzyludzkie na wirtualny poziom, po-
czawszy od ich zycia zawodowego az po zycie prywatne, szczegdlnie kontakty towarzy-
skie 1 korzystanie z ustug. W czasie pandemii stat si¢ takze bardzo waznym zroédtem
informacji o COVID-19. Poszukiwanie informacji na ten temat na stronach internetowych
w 2020 r. deklarowato 68,5% uzytkownikow, a na portalach spotecznosciowych —37,2%'.

Celem artykutu jest zaprezentowanie form spgdzania czasu wolnego przez kon-
sumentow podczas pandemii COVID-19 z wykorzystaniem internetu i aplikacji mobilnych

oraz inteligentnych urzadzen umozliwiajacych dostgp do internetu.

Materiat i metody

Do napisania artykutu wykorzystano zarowno wtorne, jak i pierwotne zrodla in-
formacji. Informacje wtorne pozwolity scharakteryzowa¢ omawiane zagadnienia zwig-
zane z formami zagospodarowania czasu wolnego z wykorzystaniem internetu. Ze
zrodet wtornych pozyskano takze wyniki badan na temat spedzania czasu w roku 2019
przed pandemig oraz w czasie jej trwania w latach 2020 i 2021, opublikowane przez GUS,
CBOS oraz serwis Prezentmarzen. Wyniki badan wtornych uzupelnione zostaty infor-
macjami pierwotnymi zgromadzonymi przez autorke w trybie badan bezposrednich
z wykorzystaniem techniki ankiety internetowej w dniach od 1 marca do 18 maja 2021 r.
Kwestionariusz ankietowy udostepniony zostal na platformie SurveyMonkey, za$ link
do badan rozsytany byt mailem do potencjalnych respondentéow. Proba badawcza liczyta
620 0sdb, po potowie kobiet i mezczyzn. Osoby w wieku 18—24 lata stanowity 70% re-
spondentow, za$ w wieku 25 lat 1 wigcej — 30%. Na wsi mieszkato 20,8% badanych,
w miastach do 99 tys. mieszkancoéw mieszkato 27,7%, w miastach od 100 do 199 tys. —
24,2%, zas 27,3% respondentow zamieszkiwalo miasta powyzej 200 tys. mieszkancow.

Internet jako przestrzen spedzania czasu wolnego

Wszystkie osoby, ktdre nie sa wykluczone cyfrowo, maja liczne mozliwosci, aby
zagospodarowaé czas wolny z wykorzystaniem internetu. Wraz z jego rozwojem poja-
wily si¢ wirtualne przestrzenie, w ktorych kazdy, jezeli tylko chce, moze znalez¢ dla
siecbie miejsce, a relacje face to face ustapity miejsca relacjom interface to interface.
Internet zmienit formy §wiadczenia ushug kulturalnych, rozrywkowych, turystycznych,

! Spoleczenstwo informacyjne w Polsce w 2020 r. Analizy statystyczne, GUS, Warszawa-Szczecin
2020, s. 171.
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medialnych?, a zarazem sposoby ich konsumpcji. Spowodowat, Ze nastapita wirtualizacja
zachowan konsumentow w czasie wolnym, ktéra mozna zdefiniowac jako proces zaspo-
kajania potrzeb za posrednictwem elektronicznych srodkow przekazu, internetu lub tele-
wizji®. Wirtualna forma zagospodarowania czasu wolnego jest nastepstwem rozwoju
nowych technologii informacyjnych, ktorych poziom pozwala na masowa i coraz tansza
produkcje srodkéw wirtualnej komunikacji i powszechng ich dostepnos¢. Wirtualna for-
ma zagospodarowania czasu wolnego moze dotyczy¢ np. obejrzenia filmu, koncertu,
czytania e-ksigzek i czasopism, grania, ogladania eksponatéw w wirtualnym muzeum
itp. W znacznym stopniu uzytkownicy komputerdéw i urzadzen mobilnych z dostepem do
internetu sa $wiadomi, Ze sg one bardzo przydatne dla nich, ale moga by¢ tez niebezpiecz-
ne, gdy sa nieodpowiedzialnie uzywane i naduzywane. Korzystanie z nich moze uzalez-
nia¢, moga wystapi¢ ktopoty zdrowotne, jednak zalety takie jak nieograniczona informa-
cja, relaks, a zwlaszcza szybkos¢ zaspokojenia potrzeb? i fakt, ze w czasie pandemii
i przymusowego lockdownu, byta to czesto jedyna forma kontaktu z innymi osobami,
uczestnictwa w kulturze oraz aktywnosci fizycznej i intelektualnej przewyzsza dostrze-
galne wady. Warto podkresli¢, ze korzystanie z internetu w czasie pandemii dla jednych
moze by¢ bardzo wazng forma zagospodarowania czasu wolnego, dla innych za$ bardziej
przymusem ze wzgledu na brak dostepu do innych mozliwosci niz §wiadomym wyborem.

Korzystanie z r6znych form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem interne-
tu stalo si¢ mozliwe m.in. dzieki cyfryzacji tresci. Produkty, ktore wytwarzane byty
wezesnie] w sposob analogowy, zostaty przekonwertowane na postaé cyfrowa lub pro-
dukowane sg od razu w wersji cyfrowej (np. ksiazki, ptyty). Przetomem w dystrybucji
tre$ci w formie cyfrowej (szczegolnie muzyki i obrazu) stat si¢ tzw. streaming (transmi-
sja strumieniowa), oznaczajacy mozliwos¢ ogladania czy stuchania online i przez sieci
mobilne, bez uprzedniego Sciggania danej tresci na urzadzenie 1 jej zapisywania. Na
takiej zasadzie funkcjonujag m.in. Spotify i Netflix. Spotify oferuje dost¢p do muzyki
z poziomu aplikacji mobilnej dostepnej na smartfony, tablety, komputery i telewizory.
Ta forma zastepuje kupowanie ptyt z muzyka. Podobnie funkcjonuje Netflix, gdzie
uzytkownik poprzez aplikacje moze obejrze¢ film, ktory znajduje si¢ w bazie, bez ko-
niecznosci kupowania go, a tylko jego wypozyczenia. W ten sposob nastgpita rezygnacja

z wlasnosci produktu na korzys$¢ dostepu do niego®. W internecie oferowane sg zarowno

2 J. Kramer, Mozliwe postawy konsumentow wobec nowych trendow rozwoju konsumpcji, ,,Marketing
i Rynek” 2015, nr 8, s. 290.

3 D. Barney, Spoleczeristwo sieci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2008, s. 76; Cz. Bywalec, Konsump-
cja a rozwoj gospodarczy i spoteczny, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 223.

* A M.V. Mitrache, M.G. Necea, The role of information and communication technology in the devel-
opment of leisure services, ,,Business Excellence and Management” 3, 2013, nr 2, s. 59.

5 A. Janowska, Przemysty kultury w erze dostepu, ,,Studia i Prace, Kolegium Zarzadzania i Finansow”
2017, z. 158, s. 188-190.
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platne, jak i bezptatne filmy, seriale i muzyka online. Cz¢$¢ filmow dostgpnych do bez-
platnego przesylania strumieniowego jest wlasnoscia publiczna, staty si¢ wspdlng wia-
snoscig, poniewaz ustaly prawa wlasnosci, co umozliwito ich hostowanie®. Ustuga VOD
(video on demand) pozwala na ogladanie filmu lub serialu w czasie wybranym przez
uzytkownika. Na rynku liczba platform VOD systematycznie ro$nie. Sa wérdd nich m.in.
przywotany wczesniej Netflix, nastepnie HBO GO, Player+, Ipla, Amazon Prime, TVP
VOD, Servis CDA.pl". Korzystanie z platform VOD jest bardzo popularng forma spe-
dzania czasu. Kazdy serwis udostepnia troche inng oferte, dlatego konsument znajdzie
z tatwoscig interesujacg go tematyke. Muzyki online mozna stucha¢ na réznych urzg-
dzeniach, zyskujac dostep do bardzo wielu utwordw bez potrzeby $ciggania ich na dysk,
m.in. w takich serwisach jak wymieniony juz Spotify, a takze TIDAL, Muzyka Google
Play, Deezer, Apple Music, YouTubeMusic®.

W zakresie aktywnej rekreacji zasoby internetu moga pomoc w opracowaniu in-
dywidualnego planu aktywnosci fizycznej dostosowanej do ogdlnego stanu zdrowia
uzytkownika’. W internecie jest mnostwo zestawow ¢wiczen fizycznych pozwalajgcych
modelowac sylwetke lub oddzielnie kazdg parti¢ ciata. Dla osob biegajacych, jezdzacych
na rolkach, rowerze oraz uprawiajacych nordic walking i wiele innych dyscyplin spor-
towych sa dostepne aplikacje mobilne wspomagajace zarowno amatorska aktywnosé
fizyczna, jak i profesjonalny trening. Aplikacje te urozmaicajg treningi i przede wszyst-
kim motywuja do aktywnosci fizycznej. Dokumentujg osiagi, bez znaczenia, czy chodzi
o liczenie krokéw czy o przygotowania do profesjonalnych zawodéw sportowych. Apli-
kacje mobilne przeznaczone do uprawiania sportu nie tylko rejestrujg szczeg6ty trenin-
gu (trasg, dystans, czas, kalorie), ale dajag mozliwos¢ biezacego kontaktu ze znajomymi
ich uzytkownika w czasie rzeczywistym poprzez media spotecznosciowe, dzicki czemu
mozliwa jest wzajemna motywacja do aktywnosci fizycznej. W bazie aplikacji spetnia-
jacych funkcje elektronicznego trenera personalnego zawarte sg ¢wiczenia ksztattujace
wszystkie partie ciala, po to aby poprzez kolejne etapy treningu doprowadzi¢ uzytkowa-
nia do wymarzonej sylwetki. Aplikacje wspomagajace zmagania z redukcjg wagi oprocz
zestawu treningdw zawierajg informacje na temat produktoéw i positkow w wybranych
sieciach restauracji ze szczegdétowymi opisami wartosci odzywczych, dzieki czemu na

biezaco konsument moze sprawdzaé liczbe spozywanych kalorii w trakcie positku. Takie

6 10 najlepszych witryn streamingowych z darmowymi filmami w 2021 roku, https://pl.wizcase.com/
blog/najlepszych-witryn-streamingowych-z-darmowymi-filmami/ [dostep: 10.05.2021].

7 Platformy VOD, https://finansepersonalne.pl/platformy-vod/ [dostep: 10.05.2021].

8 Muzyczne serwisy streamingowe — ktory najlepszy dla audiofila w 20212, https://www.tophifi.pl/blog/
post/muzyczne-serwisy-streamingowe-ktory-najlepszy-dla-audiofila-w-2021.html [dostep: 10.05.2021].

 S. Zach, S. Lissitsa, Internet use and leisure time physical activity of adults — A nationwide survey,
,,Computers in Human Behavior” 60, 2016, s. 484.
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aplikacje jak'”: Garmin, Polar, Sunto, Fitbit, MapMyRun, Endomodo, Runkeeper, My
Tracks, Sports Tracker, Strava Cycling, Calorie Counter i wiele innych moga przyczynic¢
si¢ do automotywacji i systematycznosci w codziennej aktywnosci fizyczne;.

Bierna forma aktywnosci z wykorzystaniem internetu w czasie wolnym jest moz-
liwo$¢ wirtualnych podrozy bez przemieszczania si¢ w czasie 1 w przestrzeni. W inter-
necie mozna zwiedza¢ miasta, zabytki, sanktuaria, muzea zarowno w Polsce, jak i na
Swiecie, obejrze¢ przedstawienia teatralne i koncerty w czasie rzeczywistym lub zareje-
strowane wczesniej z mozliwoscig odtworzenia ich w dogodnym momencie. Dowolne
wydarzenia badz miejsca mozna §ledzié, korzystajac np. z YouTube’a. Nieograniczona
kreatywnos¢ tworcow roznych ofert i programow daje szansg konsumentowi na wybra-
nie interesujgcej go propozycji. Dla osob, ktore lubig zwiedzac rézne miejsca i ogladaé
je z perspektywy samochodu, roweru, motocykla, drona, dostepna jest taka mozliwos¢
np. poprzez strong Drive&Listen. Na stronie tej jest kilkadziesigt miast i roznych atrak-
cji przyrodniczych z calego $wiata. Wsroéd dodatkowych opcji zwiedzajacy ma mozliwosc¢
postuchania radia z danego kraju badz dzwigkow ulicy i natury. Jesli sama jazda lub
spacer wydajg si¢ zbyt powolne, moze przyspieszy¢ podroz, wceiskajac przycisk zwigk-
szenia szybkosci.

Zwiedzanie online nie zastapi w zaden sposob atmosfery i przezy¢ w realu, chociaz
czasami wystarczy kilka minut wirtualnego spaceru, aby konsument zyskat nowg energie
i planowat z radoscig kolejny wyjazd. W zwigzku z tym oprocz wirtualnych podrozy
szczegblne znaczenie dla spgdzania czasu wolnego, zwlaszcza poza domem, maja propo-
nowane w internecie aplikacje mobilne przygotowane dla potrzeb turystyki. Dzigki nim
udostegpniany jest szeroki wachlarz ofert roznych ustugodawcow. Wsrod takich aplikaciji
mozna wyrdzni¢ np. TripAdvisor, Lonely Planet, Booking, Travelplanet, JakDojade.pl,
Fousquare City Guide. Aplikacje mobilne utatwiajg wspdtczesnemu turyscie wyszukiwa-
nie informacji o miejscu docelowym, pozwalajg zobaczy¢ trasy wycieczkowe, wizualiza-
cj¢ zabytkow, sprawdzi¢ warunki pogodowe, dokonac rezerwacji, przeliczy¢ kursy walut'’.
Aplikacje te zawieraja informacje nie tylko na temat najciekawszych miejsc do odwiedze-
nia, architektury, zabytkow, lecz takze na temat oferty uslug gastronomicznych, w zakre-
sie aktywnej rekreacji, kultury i sztuki. Aplikacje pozwalaja na promocje lokalnych
ustugodawcow, hoteli, pensjonatow, placowek gastronomicznych, wydarzen kulturalnych

1 R. Rusiecki, Najczesciej wybierane aplikacje monitorujqce aktywnosé fizyczng. Pomagajq Sledzi¢
przebieg treningu sportowego, ,,Dziennik Battycki” 12.05.2021, Sportowy24.P1 https://dziennikbaltycki.pl/
najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-
sportowego/ar/c2-15279162 [dostep: |; TOP 10 aplikacji dla aktywnych fizycznie, 4.09.2020, https://feedfit.
pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-aktywnych-fizycznie/ [dostgp: 24.05.2021].

' Z. Spyra, Aplikacje mobilne na rynku turystycznym w opinii pokolenia Y, [w:] B. Reformat (red.),
Innowacje w turystyce. Wybrane praktyki dziatan, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach, Katowice 2017, s. 39.

376


http://Sportowy24.Pl
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://feedfit.pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-aktywnych-fizycznie/
https://feedfit.pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-aktywnych-fizycznie/

Formy spedzania czasu wolnego w okresie pandemii z wykorzystaniem internetu

i sportowych. Dzigki nim prezentowane sa wiadomosci, informacje i komunikaty samo-
rzadowe o wszystkich zaplanowanych imprezach. Aplikacje pozwalaja rowniez na bez-
posrednig komunikacje z ich uzytkownikami. Moga oni wyrazaé¢ swoje opinie i pisac¢
o tym, co najbardziej im si¢ podoba, co ich denerwuje, na czym im najbardziej zalezy, co
warto rozwija¢. Umozliwiaja zatem szybka informacje zwrotna do urzednikéw Iub ich
tworcow, ktorzy moga wysytac¢ do nich aktualnosci, zaproszenia, ostrzezenia. Turystom
przekazywane sg elektroniczne przewodniki (np. przewodniki turystyczne miasta udo-
stepniane na komorke). Przewodniki te moga zawiera¢ tresci dotyczace szlakow, obiektow,
atrakcji 1 miejsc wartych obejrzenia. Udostgpnione aplikacje poswigcone turystyce pre-
zentujg uzytkownikowi najatrakcyjniejsze dla niego trasy turystyczne, za$ czesto lektor

opowiada to, co warto wiedzie¢ na temat zwiedzanego miejsca.

Zakres wykorzystania internetu w czasie wolnym — wyniki badan

Badania na temat dostgpnos$ci oraz wykorzystania internetu, w tym takze w celach
prywatnych zwiazanych z zagospodarowaniem czasu wolnego, prowadzone sg corocznie
przez GUS i CBOS. Wyniki tych badan pozwalaja na $ledzenie zmian w zakresie ak-
tywnos$ci konsumentéw w internecie. Niecodzienna sytuacja spowodowana pandemig
COVID-19 zainspirowata do badan rowniez inne podmioty, w tym zwlaszcza tworcow
serwisu Prezentmarzen, do prowadzenia badan na temat czasu wolnego na poczatku
pandemii i przymusowego lockdownu w marcu 2020 r. oraz po roku jej trwania w kwiet-
niu 2021 r. Dostgpne wyniki badan wtérnych uzupetnione zostaty wynikami badan
pierwotnych pozyskanych przez autorkg¢ w 2021 r. technikg ankiety internetowej na
probie 620 dorostych Polakow.

Analizujgc wyniki badania GUS, mozna stwierdzi¢, ze z roku na rok wzrasta
liczba 0s6b korzystajacych z internetu. W 2020 r. 81,4% osob w wieku 16—74 lata regu-
larnie, czyli co najmniej raz w tygodniu, korzystato z internetu (wobec 78,3% w roku
2019)2. Dostep do internetu w 2020 r. posiadato 90,4% gospodarstw domowych (rok
wezesniej byto to 86,7%)". Lacze stacjonarne z dostgpem szerokopasmowym miato 67,7%
(wobec 62,3% w roku 2019). Dynamicznie wzrosta popularno$¢ szerokopasmowych
taczy mobilnych, ktére w 2020 r. stosowane byly przez 66,7% gospodarstw domowych
(w roku 2019 bylo to 54,3%)".

Podczas uzytkowania internetu w sprawach prywatnych w 2020 r. najczgsciej
wykonywanymi czynno$ciami byly korzystanie z poczty elektronicznej (65,9%) oraz

12 Spoleczenstwo informacyjne w Polsce w 2020 r....., s. 137.
13 Ibidem, s. 132.
' Ibidem, s. 134.
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czytanie online wiadomosci, gazet lub czasopism (65,4%). Oprocz uzywania poczty
elektronicznej najpopularniejsza formg komunikacji internetowej bylo wykonywanie
rozmow glosowych lub wideo (66,7%). Z serwiséw spotecznosciowych korzystato 54,8%.
Nagrania wideo z serwisow tworzonych przez uzytkownikéw ogladato 41,5% badanych.
Blisko co czwarty ankietowany (24,5%) korzystat z ustugi VOD. Wiasne tresci w inter-
necie umieszczalo 18,1%, a w gry komputerowe grato 15,6%. Zestawiajac dane z rokiem
weczesniejszym, stwierdzono, ze w czasie trwania pandemii w roku 2020 w poréwnaniu
do roku 2019 najwigcej wzrost odsetek osob ogladajacych wideo na zadanie (24,5%
wobec 17,5%), nastepnie prowadzacych rozmowy glosowe lub wideo (55,0% wobec
48,6%), czytajacych online (65,4% wobec 60,5%), korzystajacych z komunikatorow (53,4%
wobec 48,6%), najmniej za§ zmienit si¢ odsetek osob korzystajacych z serwiséw spo-
fecznosciowych (54,8% wobec 53,0%), korzystajacych z poczty elektronicznej (65,9%
wobec 64,8%) 1 wyszukujacych informacji o towarach i ustugach (62,7% wobec 62,2%)
—tabela 1.

Tabela 1. Wykorzystanie internetu w sprawach prywatnych w latach 2019-2020 (w %%*)

Wyszczegdlnienie 2019 2020
Korzystanie z poczty elektronicznej 64,8 65,9
Wyszukiwanie informacji o towarach i ustugach 62,2 62,7
Czytanie online wiadomosci, gazet lub czasopism 60,5 65,4
Korzystanie z serwisow spotecznosciowych 53 54,8
Prowadzenie rozmow glosowych lub wideo 48,6 55
Korzystanie z komunikatoréw 48,6 534
Ogladanie nagran wideo z serwiso6w tworzonych przez uzytkownikow 41,6 41,5
Umieszczanie w internecie wlasnych tresci (tekstow, zdje¢, filmow itp.) 21,1 18,1
Granie w gry komputerowe, pobieranie plikow z grami, odtwarzanie 17,9 15,6
Ogladanie wideo na zadanie (VOD) od komercyjnych ustugodawcow 17,5 24,5

*W procentach ogotu os6b w wieku 16—74 lata
Zrodto: Jak korzystamy z Internetu?, GUS, Warszawa-Szczecin 2021.

Badania dotyczace korzystania z internetu prowadzone przez CBOS obejmujg
podobny zakres informacji do tych udostepnianych przez GUS. Z badan tych wynika,
ze najpopularniejsza forma wykorzystania internetu w 2020 r. byto kontaktowanie si¢ ze
znajomymi przez komunikatory (79%). W dalszej kolejnosci znalazto si¢ korzystanie
z serwisow spotecznosciowych (69%) 1 ogladanie telewizji, filmow, seriali, nagran wideo
(56%). Ogladanie transmisji realizowanych i nadawanych na zywo przez innych inter-

nautow deklarowata ponad jedna trzecia os6b korzystajacych z sieci (37%). Od roku 2019
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liczba odbiorcow takich transmisji wyraznie si¢ zwickszyta. Bloga czytal co trzeci ba-
dany. Niewiele mniej (32%) dokonywato wpisow na forach, grupach dyskusyjnych,
stronach serwisow spoteczno$ciowych. Stuchanie radia deklarowato 29%. Wigksza
popularnoscia w roku 2020 cieszyly sie ustugi i tre$ci dostgpne w sieci odptatnie, takie
jak prenumeraty prasy, dostep do multimediow, czlonkostwo w serwisach lub grach.
Ustugi tego typu oplacala jedna pigta uzytkownikéw internetu (20%). Pobieranie z sieci
darmowych programéw, muzyki i filmow deklarowata jedna czwarta internautow (26%).
Co czwarty uzytkownik internetu (25%) w 2020 r. ogladat online transmisje mszy §w. lub

innego nabozenstwa (tabela 2).

Tabela 2. Wykorzystanie internetu w celu pozyskania i udostepnienia informacji oraz za-
gospodarowania czasu wolnego w latach 2019-2020 (w %)

Wyszczegolnienie V19 | VI’20
Kontaktowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory (np. Messenger, WhatsApp) 74 79
Korzystanie z serwisow spotecznosciowych 66 69
Ogladanie przez internet telewizji, filméw, seriali, nagran wideo 56 56
Dokc?nywanie wpisoéw na forach, grupach dyskusyjnych, stronach serwiséw spotecz- By 3
nosciowych
Czytanie bloga 29 33
Stuchanie radia przez internet 28 29
Oglqdanie. w internecie transmisji realizowanych i nadawanych na zywo przez innych 2% 37
uzytkownikow
Zamieszczanie zdjgé 25 27
Scigganie darmowych programéw, muzyki, ilmow 25 26
Granie z innymi ludZzmi w co$ w sieci 16 15
Kgrzystanie z.treéci fiostqpnych w sieci internetowe;j za optata, takich jak gazety, 15 20
zdjecia, materialy wideo, platne cztonkostwo w serwisach, grach
Prowadzenie bloga lub wlasnej strony internetowe;j 5 3
Ogladanie przez internet mszy $w. lub innego nabozenstwa - 25

Zrédto: Korzystanie z Internetu, CBOS, Komunikat z badan nr 85/2020.

Z badan dotyczacych czasu wolnego, przeprowadzonych przez serwis Prezentma-
rzen na probie 352 0sob, na poczatku pandemii w marcu 2020 r.”*, wynika, ze korzystanie
z internetu bylo istotnym elementem spgdzania czasu. Zdaniem 35% respondentow dzie-

ki internetowi mozna rozwija¢ swoje zainteresowania i zdobywac¢ nowe umiejetnosci,

15 M. D¢bska, A. Buczynska, Czas wolny Polakow podczas koronawirusa. Wyniki sondy, 8.05.2020,
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/498195/czas-wolny-polakow-podczas-koronawirusa-wyniki-
sondy [dostep: 10.05.2021].
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uczestniczac w transmisjach w mediach spotecznosciowych. Wedtug 29% respondentow
dobrym zrédlem poszerzania wiedzy sg poradniki internetowe, a dla 22% réznego rodza-
ju kursy online. Odpowiadajac, z jakich rozrywek najczgsciej korzystali badani w tym
czasie, odnotowano, ze w celu urozmaicenia go, przebywajac w domu, czytali ksiazki
oraz ogladali filmy i seriale (25%), ¢wiczyli fitness i jogg, korzystajac z kursow online
(22%) lub grali w wirtualne gry (20%). Czas umilamy przez 18% badanych byl rowniez
poprzez nauke rzeczy, na ktoére wezesniej nie mieli czasu (np. kursy jezykowe online) oraz
gotowanie i sprawdzanie nowych ciekawych przepisow (15%)'.

Z badan przeprowadzonych przez ten sam serwis w kwietniu 2021 r. na probie
522 o0s6b, omowionych w materiatach Covidowe rozrywki Polakéw, wynika, ze przez rok
trwania pandemii Polacy pozyskali umiejetnos¢ korzystania z nowych technologii w celach
rozrywkowych (34%) oraz taczenia rozrywki ze zdobywaniem praktycznych umiejetnosci
(30%). Z badania wynika takze, ze poza praca najwiecej czasu ankietowani poswiecali na
obecnos¢ w social mediach (24%), nastepnie na uczestnictwo w rozrywkach kulturalnych
online, takich jak koncerty czy spektakle (21%). Na gry komputerowe najwigcej wolnego
czasu przeznaczato 14% ankietowanych. Zdaniem 11% badanych zarowno udziat w warsz-
tatach manualnych, jak i stuchanie muzyki oraz czytanie ksigzek zajmowato najwigcej
wolnych chwil. Odpowiedzi na pytanie, jakie rozrywki staly si¢ popularniejsze dzigki
pandemii, zdominowaty zajecia wykonywane z wykorzystaniem internetu. Cwiczenia
z instruktorami online popularniejsze staty si¢ zdaniem 21% badanych, uczestnictwo
w kulturze online — w opinii 19%, czytanie e-bookow oraz stuchanie audiobookow — 18%.
Taki sam odsetek respondentow uznal, ze popularniejsze staty si¢ gry komputerowe (18%),
natomiast 12% badanych stwierdzilo, ze warsztaty online, np. kulinarne, plastyczne. Zda-
niem 41% respondentdéw trwajaca pandemia mobilizuje do ciaglego poszukiwania nowych
zaje¢. Niestety dla wielu takze stata si¢ wymowka, gdyz 24% z nich przyznalo, ze sg bardziej
leniwi. Z kolei 17% odpowiedzialo, ze pod wplywem nowej rzeczywistosci zwolnito tryb
zycia. Na koniec przytaczanych wynikow warto odnotowac, ze dla 12% badanych czas
spedzony w sieci stat si¢ bardziej przymusem niz wyborem!.

Prowadzac wlasne badania bezposrednie na temat form zagospodarowania czasu
wolnego z wykorzystaniem inteligentnych urzadzen oraz internetu, interesujace wydato
si¢ najpierw zdiagnozowanie kompetencji respondentow w zakresie umiejetnosci uzy-

wania roznych urzadzen i narzedzi niezbednych do spedzania w nim czasu wolnego.

1 A. Buczynska, Wypoczywamy w trybie online tesknigc za aktywnym spedzaniem czasu,
22.01.2021,https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/635298/wypoczywamy-w-trybie-online-teskniac-
za-aktywnym-spedzaniem-czasu [dostep: 10.05.2021].

17 A. Buczynska, M. D¢bska, Covidowe rozrywki Polakow. Co si¢ zmienilo po roku pandemii? Wyniki
sondy, 15.04.2021, https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/660249/covidowe-rozrywki-polakow-co-
sie-zmienilo-po-roku-pandemii-wyniki-sondy [dostep: 10.05.2021].
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Z badan wynika, ze bardzo wysokie umiej¢tnosci zwigzane z korzystaniem ze smartfo-
na deklarowato 69,7% badanych, z komputera — 58,9%, z tabletu — 50% oraz r6znych
aplikacji internetowych — 61,1%. Gdy zestawiono deklaracje umiejetnosci wysokich
i bardzo wysokich, odsetek respondentow prawie we wszystkich przypadkach zwickszyt
si¢ do znacznie ponad 90% (poza tabletem, gdzie umiej¢tnosci na tych poziomach de-
klarowato 76,3% badanych).

Analizujac uzyskane wyniki badan wlasnych, stwierdzono, ze najpopularniejsza
forma spedzania czasu wolnego bylo korzystanie z YouTube’a. Blisko 90% ankietowanych
w czasie wolnym przegladato jego bardzo zréznicowane i dostosowane dla kazdego
odbiorcy przeogromne zasoby (w tym 87,4% kobiet i 91,6% me¢zczyzn). Niewiele mniej,
bo 88,5% badanych, deklarowalo ogladanie telewiz;ji, filmow, seriali za pomocg serwisow
streamingowych. Analizujac odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ badanych, odnotowano, ze
kobiety czegsciej niz mezczyzni korzystaty z tej formy (91,6% wobec 85,5%). Bardzo
podobny odsetek respondentéw korzystat z serwisow spolecznosciowych, stuchat mu-
zyki za pomocg serwisoOw streamingowych oraz kontaktowal si¢ ze znajomymi przez
komunikatory (odpowiednio 81,9%, 81,8% oraz 81,1%). We wszystkich przypadkach
mezczyzni czgsciej niz kobiety korzystali z danej formy. Prawie taki sam odsetek bada-
nych korzystat z aplikacji mobilnych stuzacych zaréwno do monitorowania aktywnosci
fizycznej, jak i w trakcie wyjazddw turystycznych (odpowiednio 52,7% i 52,1%). Nauke
online dla przyjemnosci zadeklarowato 41,5% badanych (w tym wigcej kobiet niz me¢z-
czyzn, 44,5% wobec 38,4%). Niewiele mniej respondentéw, bo 40,8%, deklarowato
granie z innymi ludzmi w co§ w sieci, przy czym tym razem zdecydowanie wigcej
mezczyzn niz kobiet preferowato te aktywnos¢ (51,3% wobec 30,3%). Popularng forma
spedzania czasu bylo czytanie e-bookow, bloga oraz czasopism online (odpowiednio
30,2%, 26% oraz 24%). Podréze wirtualne deklarowato 28,7% badanych, zas§ zwiedzanie
wirtualne muzeow wskazato 7,6% badanych — tabela 3.

Pytajac respondentdéw o stosunek do wybranych aktywnosci w czasie wolnym
z wykorzystaniem inteligentnych urzadzen oraz sieci mobilnych, coraz czesciej nie-
odzownych w zyciu wspotczesnych konsumentow, stwierdzono, ze badani zgadzali si¢
(w skali od 1 do 7, gdzie 1 oznaczato, Ze respondent zdecydowanie si¢ nie zgadzat z tym
stwierdzeniem, za$ 7, ze si¢ z nim zdecydowanie zgadzat), ze konsumenci coraz czesciej
korzystajg z aplikacji mobilnych podczas wyjazdow turystycznych (Srednia 6,09), na-
stepnie, ze czesciej pobieraja muzyke przez Internet internet niz kupuja ptyty CD ($red-
nia 6,05), a takze, ze konsumenci coraz czgsciej korzystaja z aplikacji mobilnych stuza-
cych do monitorowania ich aktywnosci fizycznej (§rednia 5,96). Stwierdzenie, ze
konsumenci czgsciej wypozyczaja filmy, jakie chca obejrze¢, niz je kupuja, rowniez
zyskato wysoka srednig (5,74) — tabela 4.
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Tabela 3. Formy spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem internetu i urzadzen inteli-
gentnych, wedlug plci respondentéow (w %)

Wyszczegélnienie Ol)gglt?n Kobiety | MezczyZni

Korzystanie z YouTube 89,5 87,4 91,6
;)n%i?lgzr;i; zfllewizji, filmow, seriali za pomoca serwisow stre- 88,5 91,6 85.5
Korzystanie z serwisow spotecznosciowych 81,9 84,2 79,7
Stuchanie muzyki za pomoca serwiséw streamingowych 81,8 83,5 80
Kontaktowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory 81,1 86,5 75,8
Ezo;:zlslgnie z aplikacji stuzacych do monitorowania aktywnosci 52,7 54.8 50,6
z}o/zzfsltj;lie z aplikacji mobilnych w trakcie wyjazdow tury- 5.1 503 53.9
Nauka online dla przyjemnosci 41,5 44,5 38,4
Granie z innymi ludZmi w co$ w sieci 40,8 30,3 51,3
E(;::ﬂjcg;ije ;izgloikacji mobilnych umozliwiajacych wysytanie 37.6 439 313
Dokonywanie wpisow na forach, grupach dyskusyjnych, stro-

nach serwisow spotecznosciowych 31.8 30 33,5
Czytanie e-bookéw 30,2 33,5 26,8
Ogladanie cickawych miejsc na $wiecie (podroze wirtualne) 28,7 28,1 29,4
Czytanie bloga 26 25,8 26,1
Korzystanie z serwiséw poswigconych turystyce 25,3 25,8 24,8
Czytanie czasopism online 24 20,6 27,4
Ogladanie eksponatdéw muzealnych (wirtualne zwiedzanie) 7,6 7,1 8,1
Inne 2,7 1,3 4,2

Zrodto: Badania whasne.

Tabela 4. Stosunek do wybranych aktywnos$ci z wykorzystaniem internetu i inteligentnych
urzadzen, wedlug plci respondentéw (oceny Srednie*)

Oceny $rednie

Wyszczegélnienie .
Pr’o ba Kobiety | Mezczyzni
ogolem

Konsumenci coraz czg$ciej korzystaja z aplikacji mobilnych

podczas wyjazdow turystycznych 6,09 6,13 6,06

Konsumenci czgéciej pobieraja muzyke przez internet, niz kupu-

) . 6,05 6,09 6,00
Jja plyty CD (np. Spotify)
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Oceny S$rednie

Wyszczegodlnienie .
Pr,0 ba Kobiety | Mezczyzni
ogolem
Konsumenci coraz czgéciej korzystaja z aplikacji mobilnych 596 6.08 533
stuzacych do monitorowania ich aktywnosci fizycznej ’ ’ ’
Konsumenci cz¢sciej wypozyczaja filmy, jakie chcg obejrzed, 574 561 587
niz je kupuja (np. Netflix) ’ ’ ’
Konsumenci nabywaja inteligentne urzadzenia, poniewaz uzy- 482 493 471

wanie ich jest zabawne i uatrakcyjnia codzienne zycie

*Oceny dokonano w skali od 1 do 7, gdzie 1 oznaczato, ze respondent zdecydowanie si¢ nie
zgadza z tym stwierdzeniem, za$ 7, Ze si¢ z nim zdecydowanie zgadza

Zrodlo: Badania wiasne.

Podsumowanie

Internet niemal od poczatku powszechnego dostepu stat si¢ przestrzenia, w ktorej
mozna w réznorodny sposob zagospodarowaé czas, niezaleznie od miejsca i sytuacji,
w jakiej znajduje si¢ konsument. Niecodzienna sytuacja spowodowana przymusowym
lockdownem zintensyfikowata korzystanie z internetu w czasie wolnym. Z badan wyni-
ka, ze konsumenci bardzo chetnie w czasie trwania pandemii COVID-19 korzystaja
z mozliwosci, jakie daje dostepno$¢ do internetu w celu przegladania zasobéw YouTu-
be’a, ogladania filmow, seriali poprzez telewizje internetowsa, stuchania muzyki za po-
mocga serwisow streamingowych, kontaktowania si¢ ze znajomymi przez komunikatory,
korzystania z serwisow spotecznosciowych. Ponadto korzystaja z aplikacji mobilnych
stuzacych do monitorowania aktywnosci fizycznej oraz w trakcie wyjazdow turystycz-
nych, a takze uczg si¢ online dla przyjemnosci. Pod wptywem czasu spedzanego w domu
wigksza popularnos$cia zaczety cieszy¢ si¢ ¢wiczenia z instruktorami online, uczestnic-
two w kulturze online, czytanie e-bookow i stuchanie audiobookow, granie w gry kom-

puterowe, a takze wirtualne podroze i zwiedzanie.

Bibliografia

Literatura

Barney D., Spoleczenstwo sieci, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2008.

Bywalec Cz., Konsumpcja a rozwoj gospodarczy i spoleczny, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010.

383



Beata Kolny

Janowska A., Przemysty kultury w erze dostepu, ,,Studia i Prace, Kolegium Zarzadzania i Finansow” 2017,
nr 158.

Kramer J., Mozliwe postawy konsumentow wobec nowych trendow rozwoju konsumpcji, ,Marketing i Ry-
nek” 2015, nr 8.
Mitrache A.M.V., Necea M.G., The role of information and communication technology in the development

of leisure services, ,,Business Excellence and Management” 3, 2013, nr 2.

Spyra Z., Aplikacje mobilne na rynku turystycznym w opinii pokolenia Y, [w:] B. Reformat (red.), [nnowacje
w turystyce. Wybrane praktyki dziatan, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach, Katowice 2017.

Zach S., Lissitsa S., Internet use and leisure time physical activity of adults — A nationwide survey, ,,Com-

puters in Human Behavior” 60, 2016.

Zrédta
Jak korzystamy z Internetu?, GUS, Warszawa-Szczecin 2021.

Korzystanie z Internetu, CBOS, Komunikat z badan nr 85/2020.

Spoteczenstwo informacyjne w Polsce w 2020 r. Analizy statystyczne, GUS, Warszawa-Szczecin 2020.

Internet

10 najlepszych witryn streamingowych z darmowymi filmami w 2021 roku, https://pl.wizcase.com/blog/
najlepszych-witryn-streamingowych-z-darmowymi-filmami/.

Buczynska A., Wypoczywamy w trybie online, tesknigc za aktywnym spedzaniem czasu, 22.01.2021,https://
media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/635298/wypoczywamy-w-trybie-online-teskniac-za-
aktywnym-spedzaniem-czasu.

Buczyniska A., Debska M., Covidowe rozrywki Polakow. Co sig zmienito po roku pandemii? Wyniki sondy,
15.04.2021, https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/660249/covidowe-rozrywki-polakow-co-
sie-zmienilo-po-roku-pandemii-wyniki-sondy.

Debska M., Buczynska A., Czas wolny Polakow podczas koronawirusa. Wyniki sondy, 8.05.2020, https://
media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/498195/czas-wolny-polakow-podczas-koronawirusa-
wyniki-sondy.

Muzyczne serwisy streamingowe — ktory najlepszy dla audiofila w 20212, https://www.tophifi.pl/blog/post/
muzyczne-serwisy-streamingowe-ktory-najlepszy-dla-audiofila-w-2021.html.

Platformy VOD, https://finansepersonalne.pl/platformy-vod/.

Rusiecki R., Najczesciej wybierane aplikacje monitorujqce aktywnosé fizyczng. Pomagajq sledzic¢ przebieg
treningu sportowego, ,,Dziennik Battycki” 12.05.2021, Sportowy24.PLhttps://dziennikbaltycki.pl/
najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-
treningu-sportowego/ar/c2-15279162.

TOP 10 aplikacji dla aktywnych fizycznie, 4.09.2020, https://feedfit.pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-ak-
tywnych-fizycznie/.

384


https://pl.wizcase.com/blog/najlepszych-witryn-streamingowych-z-darmowymi-filmami/
https://pl.wizcase.com/blog/najlepszych-witryn-streamingowych-z-darmowymi-filmami/
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/635298/wypoczywamy-w-trybie-online-teskniac-za-aktywnym-spedzaniem-czasu
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/635298/wypoczywamy-w-trybie-online-teskniac-za-aktywnym-spedzaniem-czasu
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/635298/wypoczywamy-w-trybie-online-teskniac-za-aktywnym-spedzaniem-czasu
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/660249/covidowe-rozrywki-polakow-co-sie-zmienilo-po-roku-pandemii-wyniki-sondy
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/660249/covidowe-rozrywki-polakow-co-sie-zmienilo-po-roku-pandemii-wyniki-sondy
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/498195/czas-wolny-polakow-podczas-koronawirusa-wyniki-sondy
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/498195/czas-wolny-polakow-podczas-koronawirusa-wyniki-sondy
https://media.innovationpr.pl/clients/2635/pr/498195/czas-wolny-polakow-podczas-koronawirusa-wyniki-sondy
https://www.tophifi.pl/blog/post/muzyczne-serwisy-streamingowe-ktory-najlepszy-dla-audiofila-w-2021.html
https://www.tophifi.pl/blog/post/muzyczne-serwisy-streamingowe-ktory-najlepszy-dla-audiofila-w-2021.html
https://finansepersonalne.pl/platformy-vod/
http://Sportowy24.Pl
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://dziennikbaltycki.pl/najczesciej-wybierane-aplikacje-monitorujace-aktywnosc-fizyczna-pomagaja-sledzic-przebieg-treningu-sportowego/ar/c2-15279162
https://feedfit.pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-aktywnych-fizycznie/
https://feedfit.pl/aktywnosc/top10-aplikacji-dla-aktywnych-fizycznie/

