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W monografii zawarto wyniki badań dotyczących ekonomicznych, 
społecznych i zdrowotnych skutków pandemii COVID-19. Przedstawiono 
zmiany zachodzące w polskiej gospodarce pod wpływem pandemii oraz 
zidentyfikowano przyczyny i skutki wzrostu cen dóbr konsumpcyjnych. 
Szczególną uwagę zwrócono na zakłócenia występujące w branżach 
usługowych. Pokazano główne wyzwania dla dostawców usług w sytu-
acji epidemicznej oraz zmiany w zachowaniach konsumentów na rynku 
usług. Ponadto, przedstawiono kierunki rozwoju sektora e-usług w Pol-
sce, w tym ważne rozwiązania z zakresu e-zdrowia. 

Monografia zawiera także rozważania na temat przyczyn nadumie-
ralności w Polsce oraz destrukcyjnego działania koronawirusa i izolacji 
społecznej na zdrowie fizyczne i psychiczne człowieka. Pokazano w niej 
również, jak pandemia rzutuje na jakość życia Polaków oraz jakie powo-
duje zmiany w formach spędzania wolnego czasu. Opis doświadczeń cza-
su pandemii został wzbogacony o biblijne ujęcie zarazy i ludzkiego cier-
pienia.
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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 wpłynęła na wiele obszarów życia gospodarczego i społecz-
nego. Reżim sanitarny i konieczność zachowania dystansu społecznego zmieniły funk-
cjonowanie gospodarki, administracji państwowej, systemu ochrony zdrowia oraz tryb 
pracy i nauki. Zmianie uległy także sposoby spędzania wolnego czasu, nawyki żywie-
niowe, jakość życia i relacje międzyludzkie.

W niniejszej monografii zawarto wyniki badań dotyczących ekonomicznych, 
społecznych i zdrowotnych skutków pandemii COVID-19. Przedstawiono zmiany zacho-
dzące w polskiej gospodarce pod wpływem pandemii oraz zidentyfikowano przyczyny 
i skutki wzrostu cen dóbr konsumpcyjnych. Szczególną uwagę zwrócono na zakłócenia 
występujące w branżach usługowych. Pokazano główne wyzwania dla dostawców usług 
w sytuacji epidemicznej oraz zmiany w zachowaniach konsumentów na rynku usług. 
Ponadto, przedstawiono kierunki rozwoju sektora e-usług w Polsce, w tym ważne roz-
wiązania z zakresu e-zdrowia.

Monografia zawiera także rozważania na temat przyczyn nadumieralności w Pol-
sce oraz destrukcyjnego wpływu koronawirusa i izolacji społecznej na zdrowie fizyczne 
i psychiczne człowieka. Pokazano w niej również, jak pandemia rzutuje na jakość życia 
Polaków oraz jakie powoduje zmiany w formach spędzania wolnego czasu. Opis do-
świadczeń czasu pandemii został wzbogacony o biblijne ujęcie zarazy i ludzkiego cier-
pienia.

Redaktorki monografii wyrażają nadzieję, że jej treść wzbudzi zainteresowanie 
pracowników i studentów różnych dziedzin i dyscyplin naukowych, a także władz lo-
kalnych i regionalnych oraz przedstawicieli świata biznesu, którzy mają wpływ na 
kreowanie zdrowego stylu życia w nowej rzeczywistości (post)pandemicznej. Życzymy 
Czytelnikom miłej lektury, a Autorom i Recenzentom serdecznie dziękujemy za współ-
pracę i wkład merytoryczny.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka





Publikacje	z	dyscypliny	ekonomia	i	finanse,	które	ukazały	się	w	e-Wydawnictwie	
WPAE	UWr

Sebastian Jakubowski, Prawno-ekonomiczne aspekty gromadzenia i lokowania środków 
przez otwarty fundusz emerytalny, Wrocław 2013
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/41350

Edyta Kowalczyk, Poglądy ekonomiczne i polityczne Wincentego Stysia, Wrocław 2013
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/41538/edition/42804

Daria Kostecka-Jurczyk, Porozumienia kooperacyjne w polskim i europejskim prawie 
konkurencji, Wrocław 2014
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/53673

Slalom podatkowy przedsiębiorcy, red. Paweł Borszowski, Andrzej Huchla, seria „Studia 
Finansowoprawne” nr 3, Wrocław 2014
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/44254

Regulacja MIFID – skutki prawne dla funkcjonowania rynku finansowego, red. Edyta 
Rutkowska-Tomaszewska, seria „Studia Finansowoprawne” nr 4, Wrocław 2014
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/46684

Joanna Helios, Wioletta Jedlecka, Podstawowe pojęcia prawa i prawoznawstwa dla 
ekonomistów, Wrocław 2015
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/67006

Aktualne i wybrane problemy z zakresu bankowości, podatków i rachunkowości, red. 
Anna Ćwiąkała-Małys, Edyta Rutkowska-Tomaszewska, seria „Finanse i Rachunko-
wość” nr 1, Wrocław 2015
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79911

Sytuacja przedsiębiorcy w warunkach pokryzysowych, red. Anna Ćwiąkała-Małys, 
Edyta Rutkowska-Tomaszewska, seria „Finanse i Rachunkowość” nr 2, Wrocław 2016
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/80599

Finanse wybranych jednostek organizacyjnych, red. Anna Ćwiąkała-Małys, Edyta 
Rutkowska-Tomaszewska, Marzena Karpińska, seria „Finanse i Rachunkowość” nr 3, 
Wrocław 2017
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/94981

http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/41350
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/41538/edition/42804
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/53673
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/44254
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/46684
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/67006
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/79911
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/80599
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/94981


Joanna Helios, Wioletta Jedlecka, Podstawy prawoznawstwa dla ekonomistów. Materiały 
do ćwiczeń, Wrocław 2017
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/82253

Własność w prawie i gospodarce, red. Urszula Kalina-Prasznic, Wrocław 2017
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/83823

Prawno-finansowe systemy funkcjonowania wybranych jednostek organizacyjnych, red. 
Anna Ćwiąkała-Małys, Marzena Karpińska, seria „Finanse i Rachunkowość” nr 4, 
Wrocław 2018
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/99310

Wyzwania współczesnych finansów – wybrane problemy, red. Anna Ćwiąkała-Małys, 
Marzena Karpińska, seria „Finanse i Rachunkowość” nr 5, Wrocław 2018
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/101224

Gospodarka światowa po kryzysie 2008 r., red. Jarosław Kundera, Wrocław 2018
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/95558

Małgorzata Niklewicz-Pijaczyńska, System patentowy w gospodarowaniu wiedzą. 
Ekonomia wiedzy technicznej skodyfikowanej, Wrocław 2019
Dostęp online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/102011

Zdrowie i style życia. Wyzwania ekonomiczne i społeczne, red. Wioletta Nowak, Katarzy-
na Szalonka, Wrocław 2019
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/107876

Mateusz Machaj, Esej o teorii firmy, Wrocław 2019
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/113873

Anna Ćwiąkała-Małys, Małgorzata Durbajło-Mrowiec, Paweł Łagowski, Diagnostyka 
efektywności wykorzystania zasobów lecznictwa szpitalnego, Wrocław 2020
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/116241

Zdrowie i style życia. Determinanty długości życia, red. Wioletta Nowak, Katarzyna 
Szalonka, Wrocław 2020
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/128103

Mateusz Machaj, Stopa procentowa a struktura produkcji, Wrocław 2020
Dostęp online: https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/129478

http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/82253
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/83823
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/99310
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/101224
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/95558
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/102011
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/107876
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/113873
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/116241
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/128103
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/129478


Monika Mościbrodzka, Zachowania i anomalie na rynku 
NewConnect, Wrocław 2020
Dostęp online:  
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/134276

Magdalena Homa, Analiza aktuarialna a rozszerzone 
ryzyko w ubezpieczeniach na życie, Wrocław 2020
Dostęp online:  
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/135576

Zarys wybranych problemów z zakresu finansów i rachun-
kowości, pod redakcją Anny Ćwiąkały-Małys, Wrocław 
2020
Dostęp online:  
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/128082

https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/134276
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/135576
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/128082






Zdrowie i style życia
Ekonomiczne, społeczne 

i zdrowotne skutki pandemii

Pod redakcją 
Wioletty Nowak i Katarzyny Szalonki

Wrocław 2021

W monografii zawarto wyniki badań dotyczących ekonomicznych, 
społecznych i zdrowotnych skutków pandemii COVID-19. Przedstawiono 
zmiany zachodzące w polskiej gospodarce pod wpływem pandemii oraz 
zidentyfikowano przyczyny i skutki wzrostu cen dóbr konsumpcyjnych. 
Szczególną uwagę zwrócono na zakłócenia występujące w branżach 
usługowych. Pokazano główne wyzwania dla dostawców usług w sytu-
acji epidemicznej oraz zmiany w zachowaniach konsumentów na rynku 
usług. Ponadto, przedstawiono kierunki rozwoju sektora e-usług w Pol-
sce, w tym ważne rozwiązania z zakresu e-zdrowia. 

Monografia zawiera także rozważania na temat przyczyn nadumie-
ralności w Polsce oraz destrukcyjnego działania koronawirusa i izolacji 
społecznej na zdrowie fizyczne i psychiczne człowieka. Pokazano w niej 
również, jak pandemia rzutuje na jakość życia Polaków oraz jakie powo-
duje zmiany w formach spędzania wolnego czasu. Opis doświadczeń cza-
su pandemii został wzbogacony o biblijne ujęcie zarazy i ludzkiego cier-
pienia.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka

Zdrow
ie i style życia

Ekonom
iczne, społeczne i zdrow

otne skutki pandem
ii

ISBN 978-83-66601-61-1 (druk)
ISBN 978-83-66601-62-8 (online)

Pod redakcją 
W

iolett
y N

ow
ak i Katarzyny Szalonki




