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Wstep

Celem artykutu jest okreslenie potrzeb zwigzanych ze wzmacnianiem
motywacji do zmiany wsrod oséb uzaleznionych od hazardu i przebywa-
jacych w zakladach karnych. W ostatnich latach coraz wigksza uwage
kieruje si¢ ku natogom behawioralnym, w tym ku dzialaniom majacym
pomoc osobom uzaleznionym od hazardu. Jest to zwigzane z wzrostem
liczby o0s6b, ktore doswiadczaja trudnosci w zwigzku z tym uzaleznie-
niem oraz wymagaja tego typu oddziatywan.

Wedtug danych z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2017 roku
niemal potowa Polakoéw (49%, w tym 55% mezczyzn 1 44% kobiet) przy-
najmniej raz w ciggu dwunastu miesigcy poprzedzajacych badanie wzieta
udzial w grze na pienigdze. Najwyzszy odsetek oséb grajacych odnoto-
wano wsrdd oséb w przedziale wiekowym od 35 do 44 lat oraz w grupie
najmtodszych respondentow (18—24 lata). W ciagu ostatnich dwunastu
miesi¢cy osoba grajaca w gry hazardowe wydata na ten cel srednio 223 zt,
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wygrywajac w tym czasie przecietnie okoto 103 zt'. Badania z 2019 roku
wskazuja, ze osoby, ktore nie zagraly na pieniagdze ani razu w ciggu ostat-
nich dwunastu miesigcy, stanowity 62,9% ogotu Polakow w wieku 15+,
gracze za$ na pienigdze — 37,1%. W sposob mogacy prowadzi¢ do uza-
leznienia grato 4,5% os6b, w tym zagrozonych uzaleznieniem bylo 3,6%,
a uzaleznionych — 0,9%. Wsrdd osob grajacych odsetek osob zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionych wyniést 11,8%. Srednia kwota przezna-
czona na gr¢ hazardowg wyniosta 179,72 zt. Jednoczesnie kwota ta rosta
wraz z wzrostem ryzyka uzaleznienia (osoby majace problem z hazardem
wydaty na gre blisko dwudziestokrotnie wigcej niz osoby tego problemu
niemajace). Motywy podejmowania gier hazardowych moga by¢ zrézni-
cowane. U 0sob bez problemu hazardowego przewazaja motywy natury
finansowej i rozrywkowej. Tym, co roéznicuje te osoby od hazardzistow,
jest motywacja: nie graja, aby si¢ odegrac, uciec od wlasnego zycia oraz
nie daza do roztadowania napigcia wynikajgcego ze stresu za pomocg
gry?. Badania pokazuja, ze w Polsce w populacji ogélnej gry hazardowe
sa do$¢ powszechne, lecz odsetek 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od hazardu jest ponizej 5%.

Rozpowszechnienie zjawisk mogacych prowadzi¢ do tak zwanych na-
togdow behawioralnych przyczynia si¢ do zwrdcenia uwagi na dziatania
majace na celu zarowno zapobieganie wystapieniu nieporzadnych konse-
kwencji z nich wynikajacych, jak i pomoc osobom potrzebujacym wspar-
cia ze wzgledu na problemowy charakter podejmowania danej czynno-
$ci. Istotng kwestig jest tez, ze straty wynikajace z zaburzen we wzorcu
uprawiania hazardu mogg by¢ dotkliwe nie tylko dla osob, ktorych bez-
posrednio dotyczg (patologiczni gracze i ich rodziny lub inne osoby bli-
skie), lecz takze mogg by¢ odczuwane w szerszych kregach spotecznych.
W tym kontekscie istotne wydaje si¢, aby dziatania zaréwno z zakresu pro-
filaktyki, jak i z obszaru wsparcia, w tym psychoterapii, byly planowane
irealizowane z zastosowaniem metod udokumentowanych jako skutecz-
ne. Specyficzng grupa w planowaniu owych oddzialywan sg patologiczni
hazardzi$ci osadzeni w jednostkach penitencjarnych.

' Centrum Badania Opinii Spotecznej, Hazardzisci. Komunikat z bada#: nr 68/2017,
Warszawa 2017, s. 1-4.

2 I. Moskalewicz et al., Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czyn-
nikow ryzyka i czynnikow chronigeych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych —
edycja 2018/2019. Raport z badan, Warszawa 2019, s. 153-165.
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Zaburzenia uprawienia hazardu a ryzyko recydywy
penitencjarne;j

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne uznato hazard patologicz-
ny za jednostke nozologiczng ponad 30 lat temu, umieszczajac ja w kate-
gorii zaburzen kontroli impulséw (DSM-IV)3. W 2013 roku opublikowano
piata edycje podrgcznika DSM i tym samym wprowadzono kilka zmian
w kryteriach stosowanych do diagnozowania patologicznego hazardu. Za-
burzenie to przemianowano na zaburzenia uprawiania hazardu (gambling
disorder — GD) zamiast patologicznego hazardu (pathological gambling)
oraz przeklasyfikowano do nowej kategorii o nazwie ,,zaburzenia zwigza-
ne z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniem”. Obecnie jest tak-
ze mozliwe okreslenie nasilenia zaburzenia od tagodnego do znacznego,
co przyczynia si¢ do bardziej trafhego doboru metod i form psychotera-
pii. Dodatkowo zmniejszono liczbe kryteriow diagnostycznych, ktdre sa
niezbe¢dne do postawienia diagnozy, z pieciu lub wigcej do czterech lub
wiecej. Ponadto kryterium dotyczace podejmowania nielegalnych dziatan,
takich jak fatszerstwo, oszustwo, kradziez lub malwersacja, w celu sfi-
nansowania hazardu, zostato wyeliminowane z DSM-5 jako samodzielne
i jest teraz uwzglednione w kryterium dotyczacym oktamywania innych®.
Natomiast w klasyfikacji ICD-10 patologiczny hazard zostal umieszczony
w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w podkategorii
,,zaburzenia nawykow i popedow”. Odnosi si¢ do ,,czgstych, powtarzaja-
cych si¢ epizodéw uprawiania hazardu, ktore dominujg w zyciu cztowie-
ka, prowadza do naruszenia norm oraz zobowigzan spotecznych, zawo-
dowych, materialnych i rodzinnych™. Zaburzenia w obszarze uprawiania
hazardu przynosza wiele roznego rodzaju strat wynikajacych z koncen-
tracji na graniu kosztem pozostatych sfer zycia jednostki, jak tez pode;j-
mowaniu czynnosci zwigzanych z angazowaniem srodkow finansowych.
W efekcie jednostka moze doswiadczy¢ roznych konsekwencji w kazdej

3 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Warszawa 2015,
s. 20.

4 N.E. Turner et al., Endorsement of criminal behavior amongst offenders: Impli-
cations for DSM-5 gambling disorder, ,,Journal of Gambling Studies” 2016, nr 32, s. 36.

5 S. Puzynski, J. Wcidrka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zacho-
wania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Krakéw 2000, s. 178.
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sferze istotnej odnosnie do jej optymalnego funkcjonowania. Jednym ze
zjawisk, ktore moze wspotwystepowac z hazardem, jest przestgpczos$e.

Hazard 1 przestgpczo$¢ sa dwoma typowymi zachowaniami, kto-
re wystepuja w réznym stopniu i formach w wigkszosci spoteczenstw.
Utrzymanie hazardu wolnego od przestgpczosci stato si¢ waznym ce-
lem polityki w wielu krajach, zwlaszcza tam, gdzie rozprzestrzenit si¢
hazard komercyjny®. Mimo rozpowszechnienia gier hazardowych i ich
znacznych kosztow dla jednostki i spoteczenstwa nadal niewiele wiado-
mo na temat zwigzku mi¢dzy hazardem a zachowaniami przest¢pczymi.
Mozemy wyr6zni¢ kilka sposoboéw potaczenia zachowan hazardowych
z czynami niezgodnymi z obowigzujacym w danym kraju prawem. Jed-
na mozliwo$¢, to gdy hazard prowadzi do dziatalno$ci przestgpczej (na
przyktad straty hazardowe wptywaja na popetnienie przestgpstwa w celu
odzyskania pieni¢dzy). Druga, gdy dziatalno$¢ przest¢pcza prowadzi do
hazardu (na przyktad wykorzystanie pienigdzy uzyskanych w wyniku
nielegalnej dziatalno$ci w celach hazardowych). Ostatni zwiazek moze
mie¢ charakter dwukierunkowy lub niejasny’. W literaturze przedmiotu
opisany jest takze inny sposob rozumienia owego zwigzku mi¢dzy ha-
zardem a czynami tamigcymi normy prawne. Mianowicie proponuje si¢
charakteryzowa¢ go na jeden z trzech sposobow: powiazanie moze by¢
przypadkowe, gdy nie ma systematycznego zwigzku mi¢dzy hazardem
a przestgpstwem; wspotobjawowe, gdy istnieje wspodlny czynnik lezacy
u podstaw przestepstw 1 hazardu; lub instrumentalne, gdy istnieje zwig-
zek przyczynowy migdzy hazardem a przestgpstwem. Obecnie sugeruje
si¢, ze 6w zwigzek jest najprawdopodobniej instrumentalny, nawet jesli
odpowiednie czynniki pozostajg nie do konca wyjasnione®. Rozpoznanie
rodzaju i kierunku zaleznosci jest istotne z punktu widzenia planowania
oddziatywan profilaktycznych i korekcyjnych. Szczegodlnie gdy wystapie-
nie deficytow w jednym z obszarow bedzie czynnikiem predysponujacym
lub wywotujacym kolejne niepozadane dziatania jednostki.

6 J. Banksa, D. Waughbs, 4 taxonomy of gambling-related crime, ,International
Gambling Studies” 19, 2019, nr 2, s. 339.

7 L.M. April, J. Weinstock, The relationship between gambling severity and risk
of criminal recidivism, ,,Journal of Forensic Sciences” 63, 2018, nr 4, s. 1201.

8 A. Adolphe et al., Crime and gambling disorders: A systematic review, ,,Journal
of Gambling Studies” 2019, nr 35, s. 396.
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Badania prowadzone przez R.J. Williams, J. Royston oraz B.F. Hagen,
polegajace na przegladzie systematycznym 27 raportow z badan przepro-
wadzonych w kilku réznych krajach, wykazaty, ze rozpowszechnienie ha-
zardu problemowego (uwzgledniajacego powazne i umiarkowane proble-
my z hazardem) wsrdd populacji 0sob osadzonych waha si¢ od 17 do 60%,
a $rednio u ponad 30% wiezniow zdiagnozowano hazard problemowy.
Kolejne wyniki badan realizowanych w Kanadzie przez N.E. Turner i in-
nych pokazaly, ze znaczna liczba przestepcéw w systemie penitencjarnym
w Ontario miata powazny problem z hazardem przed uwig¢zieniem. Do-
datkowo okoto potowy problemowych hazardzistéw nadal miato trudno-
$ci z hazardem podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci. Co waz-
ne, osadzeni, ktorzy grali na automatach przed osadzeniem, w wigzieniu
rzadziej zgtaszali problemy z hazardem. Wielu hazardzistow twierdzito,
ze ich przestepcze zachowanie bylo bezposrednio zwigzane z ich prob-
lemem hazardowym?.

Gloéwny wniosek z badan prowadzonych przez C. Widinghoff i in-
nych w Szwecji, w ktorych identyfikowano zaburzenia hazardu w grupie
mtodych me¢zczyzn skazanych za przestgpstwa z uzyciem przemocy i/lub
przestepstwa seksualne, wskazuje takze na duzg skale zjawiska hazardu
wsrod agresywnych przestepcow, co potwierdza wezesniejsze wyniki ba-
dan prowadzonych przez Williams i innych w 2005 roku. Czgsto$c¢ ta jest
zdecydowanie wyzsza niz w ogélnej populacji w Szwec;ji'”.

Kolejne badania, prowadzone wérod wigzniow ptci meskiej w japon-
skim lokalnym wigzieniu, wskazaty, ze u 38,55% uczestnikéw najpraw-
dopodobniej wystepowatly zaburzenia uprawiania hazardu. Wskaznik ten
z kolei byt co najmniej czterokrotnie wyzszy niz w ogolnej populacji w Ja-
ponii. Ponadto na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze pragnienie
gry hazardowej byto czynnikiem predysponujacym do popetniania prze-

9 N.E. Turner et al., Problem gambling inside and out: The assessment of commu-
nity and institutional problem gambling in the Canadian Correctional System, ,,Journal
of Gambling Studies” 2013, nr 29, s. 450.

10 C. Widinghoff et al., Gambling disorder in male violent offenders in the prison
system: Psychiatric and substance-related comorbidity, ,,Journal of Gambling Studies”
2019, nr 35, s. 493.
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stepstw zwigzanych z osiggni¢ciem zysku finansowego (dochodowych),
a nie przestepstw zwigzanych z narkotykami i przemoca!!.

Wyniki przytoczonych badan wskazuja, ze gry hazardowe sg podej-
mowane znacznie cz¢sciej w warunkach izolacji penitencjarnej niz w wa-
runkach wolnosciowych. Dowodzg tego kolejne badania prowadzone na
gruncie zagranicznym przez A. McEvoy oraz N. Spirgen. Zgodnie z ich
wynikami hazard w wigzieniach jest czgstym zjawiskiem, o czym $wiad-
czy fakt, z ktorym zgadzaja si¢ wigzniowie i funkcjonariusze, ze ponad
50% osadzonych uprawia hazard regularnie. W rezultacie hazard dla osa-
dzonych jest czgsta i powszechng dziatalnoscia, ktora dodatkowo rzadko
spotyka si¢ z reakcja ze strony pracownikow jednostek penitencjarnych.
Wigzniowie podzielaja poglad, ze funkcjonariusze lekcewaza zjawisko
lub tylko wydaja ostrzezenie, jesli sg podejrzenia uprawiania hazardu na
terenie jednostki. Zauwazona przez osoby osadzone oboj¢tnosc¢ personelu
stuzy wzmocnieniu problematycznych zachowan, zwickszajac w ten spo-
sob prawdopodobienstwo, ze osadzeni moga i beda uprawia¢ hazard bez
ponoszenia konsekwencji. Badacze, na tej podstawie, podkreslaja istnienie
duzej potrzeby ciaglego szkolenia personelu w zakresie rozpoznawania
i reagowania na gry hazardowe wéréd osob osadzonych!?.

Kolejne badania, prowadzone przez L.M. April oraz J. Weinstock, po-
twierdzaja wnioski z poprzednio wskazanych. Badania te wykazaly, ze
mimo niepokojacych wskaznikow (13% osob, ktory odbyty karg pozba-
wienia wolnosci, wskazato bezposredni zwigzek migdzy hazardem a za-
chowaniami przestepczymi) i ich zwigzku z przestepczoscia niewiele osob
wskazato, ze hazard jest problemem, a zadna z badanych nie zostata profe-
sjonalnie potraktowana z powodu uprawiania hazardu. W zwigzku z tym
autorzy badan stwierdzili, ze hazard jest powaznym problemem wsrod
badanej grupy przestepcow, ktoremu nie poswieca sig uwagi'3. Byé moze
wynika to z tego, ze jest to stosunkowo nowe zjawisko. Dodatkowo o ile
sg opracowane konkretne procedury zwigzane z postgpowaniem w razie

11 K. Yokotani et al., Craving for gambling predicts income-generating offenses:
A Pathways Model of a Japanese prison population, ,,Journal of Gambling Studies”
2020, nr 36, s. 459—-476.

12" A. McEvoy, N. Spirgen, Gambling among prison inmates: Patterns and impli-
cations, ,,Journal of Gambling Studies” 2012, nr 28, s. 74.

13 L.M. April, J. Weinstock, op. cit., s. 1204.
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stwierdzenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, o tyle w przy-
padku patologicznego hazardu czgsto nie tylko brakuje konkretnego al-
gorytmu, lecz takze istnieje deficyt w obszarze oddzialywan, w tym pro-
gramow, do ktorych osoby te moga by¢ skierowane. Istotng podnoszona
przez autorow badan kwestia jest tez szkolenie pracownikéw stuzby wie-
ziennej w zakresie natlogow behawioralnych.

Wyniki badan przeprowadzonych w Polsce w latach 2016—2017 w jed-
nostkach penitencjarnych na terenie catego kraju wskazuja, ze 58,3% osob
osadzonych, ktore wzigty udziat w badaniu oraz przyznaly si¢ do grania
hazardowego, spetnia kryteria wskazujace na wystgpowanie u nich po-
waznych problemow wynikajacych z uzaleznienia od hazardu. Odsetek
ten dla wszystkich oso6b osadzonych, ktore uczestniczyly w badaniach,
zatem zarowno tych grajacych, jak i niegrajacych hazardowo, wyniost
37,8%. Wynika z tego, ze wskaznik zagrozenia uzaleznieniem od hazardu
wsrod badanych 0sob osadzonych jest bardzo wysoki w stosunku do po-
pulacji ogdlnej. Co istotne, 10% sposrod wszystkich badanych deklaruje,
ze hazard miat zwigzek z ich aktualnym osadzeniem, a 20% — ze hazard
przyczynit sie¢ do popelnienia przez nich kiedykolwiek czynow niezgod-
nych z prawem. Znaczace wydaje si¢ takze to, ze badani deklarujacy, iz
hazard wptynal na popetnianie przez nich przest¢pstwa, w zdecydowanej
wigkszosci spetniajg kryteria patologicznego hazardu (92,3%). Autorka
raportu podkresla, iz czyny niezgodne z prawem podejmuja najczesciej
osoby grajace w sposob nadmierny. Wskazuje jednoczesnie na znacze-
nie dziatan z zakresu profilaktyki oraz rol¢ prawdopodobnego zwigzku
mig¢dzy ograniczeniem patologicznego hazardu a ograniczeniem nasile-
nia przestgpczosci'®.

Rozpoznanie patologicznego hazardu wsrdéd osob osadzonych jest
pierwszym krokiem do podj¢cia kolejnych zwigzanych z wprowadzeniem
dziatan pomocowych, a tym samym zwigkszeniem prawdopodobienstwa
ograniczenia ponownej przest¢pczosci. Badania prowadzone na gruncie
zagranicznym i rodzimym wskazujg, ze wysokie nasilenie zaburzenia
w zakresie hazardu patologicznego jest istotnym predykatorem recydy-
wy penitencjarnej. Ten wyrazny zwiazek migdzy przestepczoscia a za-

14 B. Lelonek-Kuleta, Hazard problemowy i patologiczny wsréd oséb odbywajg-
cych kare pozbawienia wolnosci — diagnoza sytuacji oraz specyfika zjawiska. Raport
z projektu badawczego, Lublin 2017, s. 20-23.
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burzeniami uprawiania hazardu powinien zachgci¢ do zwracania wigk-
szej uwagi na problemy z graniem hazardowym w systemie korekcyjnym.
Uprawianie hazardu prawdopodobnie zmniejsza szans¢ na resocjaliza-
cje, a z kolei hazard jest istotnym predykatorem recydywy kryminalne;j.
Zwiazki przyczynowe mig¢dzy zaburzeniami hazardowymi a przestgp-
czos$cig nie sa w pelni rozpoznane, ale istnieje oczywiste ryzyko powrotu
na droge przest¢pcza, gdy dana osoba ma dlug hazardowy. I to dwukie-
runkowe potaczenie motywuje do zwigkszonej §wiadomosci i dostgpno-
$ci programéw korekcyjnych w zakresie hazardu patologicznego dla os6b
prowadzacych przestepczy tryb zycia. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze ist-
nieje potrzeba wyjasnienia zaburzonego wzorca uprawiania gier hazardo-
wych wérdd przestepcow zarowno w celu rozwigzania problemow zwig-
zanych z hazardem, jak i zmniejszenia ryzyka recydywy penitencjarnej'>.

Wzmacnianie motywacji do zmiany zachowan hazardowych
u 0sOb pozbawionych wolnosci

Rozpoznanie motywacji do podejmowania zachowan szkodliwych jest
rownie istotne jak identyfikacja wskaznikow zwigzanych z waznoscia,
ufnoscia i gotowoscia do wprowadzenia w zycie zdrowej dla jednostki
ispoleczenstwa zmiany. Zgodnie z badaniami prowadzonymi mi¢dzy in-
nymi przez V. Beauregard i S. Brochu najczestszym powodem podejmo-
wania czynnosci zwigzanych z hazardem w wigzieniu jest ztagodzenie
nudy i rekreacja. Niniejsze badania wskazuja, Zze motywacja ta dotyczy
prawie wszystkich hazardzistow, niezaleznie od tego, czy uprawiali ha-
zard przed pozbawieniem wolnosci i czy robili to rekreacyjnie, czy tez
problemowo lub patologicznie. Jest wigc prawdopodobne, ze potrzeba
ztagodzenia nudy w warunkach izolacji penitencjarnej jest silniejsza niz
rzeczywista che¢ obstawiania, a hazard staje si¢ przede wszystkim $rod-
kiem rozrywki. Wyniki pokazuja, Ze osoby niegrajace przed osadzeniem
w zakladzie karnym zaczynajg to czyni¢ w warunkach odbywania kary
pozbawienia wolno$ci. W glownej mierze dlatego, ze staje si¢ to atrakcyj-
ng alternatywg dla nudy. Czesto w warunkach izolacji wigzniowie maja

15 C. Widinghoff et al., op. cit., s. 496.
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nadmiar wolnego czasu i w zwiazku z tym moga szukac sposobow, aby
go zagospodarowac.

Dla wigzniow, ktorzy graja dla rozrywki, stawki i zyski maja drugo-
rzgdne znaczenie. Oprocz zapewniania rozrywki gry karciane i planszo-
we pozwalaja wigzniom na towarzyskie spotkania w przyjemnej atmosfe-
rze. Na drugim miejscu motywem podejmowania czynnos$ci hazardowych
w warunkach pozbawienia wolnosci jest mozliwo$¢ przezycia okreslo-
nych emocji zwigzanych z zaktadami. Trzecim motywem jest integracja
iochrona. Pojecie integracji zajmuje wazne miejsce w zaktadach karnych.
Niektorzy odczuwaja potrzebg szybkiego budowania relacji, aby stworzy¢
wokot siebie wygodna i bezpieczng strefe. 1zolacja od spoteczenstwa,
a takze Iek przed wiezieniem tlumacza pilng potrzebe integracji wiez-
niow z siecig spotecznosciowa oraz zawierania relacji z wptywowymi
wspotwiezniami w celu zapewnienia sobie pewnego rodzaju bezpiecznej
pozycji w grupie. Kolejne powody grania w gry hazardowe to dazenie
do akceptacji 1 uznania przez innych oraz zwigkszenie poczucia wilas-
nej wartosci'®. Rozpoznanie motywow, ktérymi kieruja sie osoby wcho-
dzace w zachowania hazardowe, daje mozliwo$¢ zaproponowania innej,
zdrowej, alternatywny dla zachowan dysfunkcyjnych lub niosacych ry-
zyko ich powstania oraz przekierowania aktywnosci jednostki na rozwdj
osobisty. Jesli motywy podejmowania czynnos$ci hazardowych wynikaja
zuzaleznienia, a tym samym wigzg si¢ z nieumiejgtnoscia poradzenia so-
bie z soba, kontekstem $rodowiskowym i przysztoscia, wowczas istotne
jest zaproponowanie oddziatywan psychoterapeutycznych.

Na uwage zastuguje takze fakt, ze zgodnie z badaniami prowadzony-
mi w naszym kraju osadzeni, ktorzy deklarowali, Ze mieli w swoim zy-
ciu okresy naduzywania narkotykow, istotnie czg¢sciej do§wiadczali po-
waznych problemow z powodu grania. Zatem w przypadku dodatkowego
naduzywania substancji psychoaktywnych mozna mowi¢ o powiazaniu
zaburzen — patologicznego hazardu z naduzywaniem narkotykow, co
jest istotne w odniesieniu do planowania i realizacji dziatan resocjaliza-
cyjnych 1 terapeutycznych wsroéd osob osadzonych. Warto wskaza¢ na
jeszcze jeden aspekt wynikow tych badan, a mianowicie 8,7% badanych

16V Beauregard, S. Brochu, Gambling in prison: Addiction or leisure activity?,
International Gambling Studies” 13, 2012, nr 2, s. 163—167.
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wigzniéw wskazato, ze w warunkach wolnosciowych korzystato z pomocy
w zwigzku z doswiadczaniem trudno$ci wynikajacych z grania hazardo-
wego, natomiast w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci odsetek
ten wyniost 1,7% badanych. Wyniki badan jednak nie precyzuja, jaki byt
tego powdd (czy byt zwigzany z brakiem szeroko pojetej motywacji u 0sob
badanych, czy tez wynikalo to z niedost¢pnosci pomocy w tym zakresie).
Jednoczes$nie 22,7% osadzonych zadeklarowato che¢ skorzystania z pro-
fesjonalnej pomocy w zwigzku ze swoim graniem hazardowym, zatem
zapotrzebowanie na pomoc w zwigzku z problemami hazardowymi wérod
osadzonych jest duze — wyraza je ponad 10% wszystkich badanych!”.

Wyniki badan bez watpienia wskazujg na potrzebe prowadzenia zin-
tensyfikowanych oddzialywan profilaktycznych w zakresie natogéow be-
hawioralnych oraz dziatan skierowanych do osadzonych grajacych w spo-
sob powodujacy problemy. Jak podkreslono, hazard patologiczny moze
by¢ czynnikiem zwigkszajacym ryzyko recydywy penitencjarnej. Mozna
zatem zatozy¢, ze realizacja skutecznych dziatan profilaktycznych oraz
korekcyjnych w zakresie hazardu patologicznego moze przyczynic¢ si¢
do spadku zachowan przestepczych, a tym samym ograniczy¢ powrot do
przestepczosci wsrod osob opuszczajacych zaktady karne.

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele roznych rekomendacji od-
noszacych si¢ do planowania i realizacji dziatan w zakresie ograniczania
uzaleznienia od hazardu wsréd osob pozbawionych wolnosci. Dotycza
one mi¢dzy innymi: prowadzenia badan przesiewowych wsrdd osob tra-
fiajacych do jednostek penitencjarnych pod katem zaburzen uprawiania
hazardu 1 dzialalnos$ci przestepczej zwigzanej z hazardem, co moze po-
moc w identyfikacji wigzniow o podwyzszonym ryzyku uzaleznienia od
hazardu, ktorzy wchodza do instytucji; dostgpnosci programow korekceyj-
nych w zakresie wszystkich uzaleznien, w tym od hazardu; zapewnienia
konstruktywnych zajg¢ dla 0sob osadzonych; prowadzenia szkolen dla
funkcjonariuszy stuzby wieziennej'®. Dodatkowo wskazuje sie, Ze duza
liczba problemowych graczy w populacji wi¢ziennej oznacza, ze w ramach

17 B. Lelonek-Kuleta, op. cit., s. 64—69.
18 A McEvoy, N. Spirgen, op. cit., s. 74.
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systemu penitencjarnego potrzebne sg niedrogie i dostepne opcje leczenia
dla tych, ktoérzy zmagaja sie z patologicznym hazardem!'®.

Istotne rekomendacje zostaly tez wyprowadzone na gruncie polskim
jako rezultat badan realizowanych przez migdzy innymi B. Lelonek-Ku-
lete. Uwzgledniajg one takze zalecenia skierowane do Stuzby Wigziennej
i dotycza: uwzgledniania diagnozy patologicznego hazardu w standardo-
wym wywiadzie z osobami przyjmowanymi do jednostki penitencjarnej;
wypracowania procedury postgpowania w przypadku zdiagnozowania
patologicznego hazardu u osoby odbywajacej kar¢ pozbawienia wolnos$ci;
stworzenia oddziatow lub pododdziatéw zajmujacych si¢ terapig patolo-
gicznych graczy; wprowadzenia elementow terapii patologicznego ha-
zardu na oddziatach terapeutycznych dla osob uzaleznionych od substan-
cji przy zaktadach karnych; prowadzenia oddziatywan profilaktycznych
w zakresie natogow behawioralnych w warunkach penitencjarnych; pro-
wadzenia zaj¢¢ dla osob osadzonych dotyczacych zarzadzania finansami,
radzenia sobie z emocjami, promocji zdrowego stylu zycia (w tym pro-
mujacych aktywno$¢ fizyczng); monitorowania aktywnos$ci hazardowej
na terenie jednostek penitencjarnych; nawigzania wspotpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi, wspdlnotami samopomocowymi lub wolontariu-
szami podejmujacymi dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznienia od
hazardu; aktywizacji zawodowej oraz umozliwienia dost¢pu do edukacji

osobom odbywajacym kare pozbawienia wolnosci??.

Zakonczenie

Prowadzone badania koncentruja si¢ w gtdwnej mierze na okresleniu
skali zjawiska, wspotwystepowaniu hazardu patologicznego z okreslo-
nym rodzajem przestgpstwa, identyfikacji charakteru przestepstw popet-
nianych przez hazardzistow oraz czynnikach, ktore przyczyniajg si¢ do

19 N.E. Turner et al., The relationship of problem gambling to criminal behavior
in a sample of Canadian male offenders, ,,Journal of Gambling Studies” 2009, nr 25,
s. 153—169.

20 B. Lelonek-Kuleta, J. Turowska, M. Chuchra, Hazard problemowy i patologicz-
ny wsrod osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci — poglebione badanie jakos-
ciowe, Lublin 2018, s. 77-78.
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popeiania przestepstw zwigzanych z hazardem?!. Niewiele wiadomo
natomiast na temat tego, jak wi¢zniowie organizujg gry hazardowe, ani
o potencjalnym ryzyku zwigzanym z hazardem. Podobnie jest nieduza
liczba badan dotyczgcych tego, jak instytucje poprawcze reaguja na ha-
zard wéréd osadzonych?? ani jaka jest skuteczno$é proponowanych roz-
wigzan zwigzanych z prowadzeniem oddziatywan profilaktycznych czy
korekeyjnych skierowanych do 0s6b pozbawionych wolnosci. W dostep-
nych publikacjach wielokrotnie podkresla sig, ze czgstotliwos¢ wyste-
powania problemowego grania w$rdd osob osadzonych jest wyzsza niz
w ogolnej populacji, oraz akcentuje rol¢ dziatan z zakresu profilaktyki oraz
psychoterapii w ograniczaniu skutkéw hazardu, w tym recydywy peni-
tencjarnej majgcej powigzanie z nawrotami uzaleznienia. Jednak istnieje
deficyt dotyczacy okreslenia, ktore oddziatywania sg skuteczne w przy-
padku tej grupy odbiorcéw. Prawdopodobnie wynika to z tego, ze wlasci-
we dziatania sg jeszcze prowadzone w ograniczonym zakresie ze wzgledu
na stosunkowo nowy obszar, ktory stal si¢ wazny do zagospodarowania.
Znaczna liczba proponowanych rozwiazan opiera si¢ na programach skie-
rowanych do patologicznych hazardzistow prowadzonych w warunkach
wolno$ciowych. Istotne jest, aby planowane dzialania wzmacnialy mo-
tywacj¢ do zmiany zachowan dysfunkcyjnych oraz aby poddawane byty
badaniom ewaluacyjnym, na postawie ktorych bedzie mozna wniosko-
wac o ich skutecznosci.
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Enhancing motivation for changing dysfunctional behaviours
among imprisoned pathological gamblers

Summary

In recent years, more and more attention has been paid to behavioural addictions,
which result from an increase in the number of people who experience difficulties with-
in this area. Imprisoned pathological gamblers constitute a specific group in psycho-
therapy. The following paper presents a review of the literature within the scope of aid
actions directed at this group of people.

Keywords: pathological gambling, addiction, therapy, penal institutions.
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