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W podjetym artykule przyjeto definicje kompetencji rodzicielskich ro-
zumianych jako: ,,Oddziatywania rodzicielskie nakierowane na osiaganie
przez dziecko okres$lonych rezultatow rozwojowych, cenionych w danej
kulturze i wynikajacych z jego wieku (fazy rozwojowej)”.

Pierwsze proby uscislenia pojecia ,,kompetencji rodzicielskiej” podjeto
w latach osiemdziesigtych XX wieku. Jay Belsky, Elliot Robins i Wendy
Gamble? odwotywali sie do zaczerpnietego z biologii ewolucyijnej poje-
cia adaptacji. Autorzy opisali tak zwane kompetentne rodzicielstwo jako
taki styl wychowywania dziecka, ktéry w rezultacie pozwala mu na na-
bycie zdolnosci do efektywnego radzenia sobie w warunkach zycia, ja-
kie bedzie ono mie¢. Podali oni trzy zrodta kompetentnego rodzicielstwa:

1. osobiste zasoby rodzica;

2. charakterystyka dziecka;

3. spoteczne zrodta stresu i wsparcia.

I M. Jackiewicz, M. Biatecka-Pikul, Kompetencja rodzicielska. Uzyteczny kon-
strukt w badaniach nad rolg rodzicielskich oddziatywan w rozwoju dziecka, ,,Psycholo-
gia Rozwojowa” 24, 2019, nr 1, s. 13.

2 7a: ibidem, s. 8.
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Autorzy podkreslili dwukierunkowos$¢ wptywoéw w relacji rodzic—
dziecko oraz uznali, ze rodzicielstwo kompetentne oznacza zaréwno
wrazliwe dostrojenie si¢ do mozliwosci dziecka oraz do zadan rozwojo-
wych, ktérym musi ono sprosta¢, jak i na pomocy w osigganiu waznych
rezultatow rozwojowych — dzigki czemu dziecko staje si¢ kompetentne
spotecznie®. Takie rozumienie kompetencji rodzicielskich, definiowane
w kategorii sprawnosci dynamicznej, ujawniajgcej si¢ w dwupodmioto-
wej interakcji z dzieckiem w okreslonej fazie rozwojowej, pozwala na
zmiang akcentow 1 zdystansowanie si¢ od tradycyjnego ujmowania rela-
cji wychowawczej jako jednokierunkowej, to jest od rodzica do dziecka.
W przedstawionym podejsciu podkreslona zostata koniecznos¢ uwzgled-
nienia kulturowego zaplecza w rozwazaniach nad wychowywaniem, a uj-
mowanie kompetencji rodzicielskich jako pewnego rodzaju kompeten-
cji spotecznych pozwala spojrze¢ na nie jak na umieje¢tnos¢ podlegajaca
rozwijaniu i doskonaleniu, a nie wzglednie stala dyspozycje cztowieka®.
Takie postrzeganie kompetencji rodzicielskich daje tez przestrzen do pro-
jektowania programow rodzicielskich dla 0osob osadzonych w zaktadach
karnych. Przyjmuje si¢ bowiem, ze ich kompetencje podlegaja zmianie.
W trakcie odbywania kary zazwyczaj si¢ ostabiaja, jednak jest mozliwo$¢
ich wzmocnienia przez odpowiednio projektowane dziatania.

Aby przedstawi¢ sytuacj¢ rodzica osadzonego w zakladzie karnym,
warto zwroci¢ uwage na kontekst spoteczny, ktory mozna okresli¢ w odnie-
sieniu do teorii stygmatyzacji. Proces wykluczenia i samowykluczenia staje
si¢ tu istotnym predykatorem zmian w zakresie kompetentnych zachowan
rodzicielskich. Szczegodlna sytuacja dotyczy w tym wypadku kary pozba-
wienia wolnosci, dlatego Ze na przebieg procesu stygmatyzacji ma mocny
wplyw Zrédlo stygmatu — jego kontrolowalno$¢ i niekontrolowanie jego
przyczyny — innymi stowy mozliwo$¢ przypisania komus$ winy lub nie”.

Jesli doszto do naruszenia zasad wspotzycia spotecznego, reakcje spo-
feczng mozemy zakwalifikowac jako ostracyzm punitywny, ktory jest mo-
tywowany potrzeba ukarania tej osoby za to, co zrobita®. Dla przyktadu:

3 Ibidem.

4 Ibidem, s. 14.

5 E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2007.

6 K. Williams, L. Wheeler, J. Harvey, Podréz w glgb umystu spotecznego osoby
stosujqcej ostracyzm, [w:] Umyst spoteczny. Poznawcze i motywacyjne aspekty zacho-
wan interpersonalnych, red. J. Forgas, K. Williams, L. Wheeler, Gdansk 2005, s. 302.
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inaczej bedzie ksztattowala si¢ opinia spoteczna o osobie niewidomej,
a inaczej o osobie opuszczajacej zaktad karny (w obu przypadkach piet-
no jest bardzo dotkliwe, cho¢ inaczej oceniane). Nieche¢ otoczenia albo
odrzucenie osoby, ktora opuscita zaktad karny, spowodowane jest lekiem,
poczuciem, ze zrodtem pietna tej osoby jest sama osoba napigtnowana’.
Proces jej stygmatyzacji rozpoczyna si¢ juz w fazie trwania dochodzenia
1 aresztu, kiedy daje si¢ podejrzanemu do zrozumienia, ze nalezy (badz
moze przynalezy) do przestepczej mniejszosci spotecznej. Postgpowanie
organéw wymiaru sprawiedliwoséci zakonczone wyrokiem skazujagcym
oznacza pierwszy etap instytucjonalnego naznaczenia. Utrata wolnosci
jest dla wielu osob skazanych dowodem ich moralnego odrzucenia i po-
tepienia przez wolne spoleczenstwo. Nastepny etap stygmatyzacji odby-
wa si¢ juz w instytucji zamknigtej, dysponujacej wlasciwymi jej prawami
i $srodkami dalszego etykietowania tych, ktorzy znalezli si¢ w jej obrebie.
Przez caty okres uwig¢zienia oraz po wyjsciu na wolno$¢ przypomina si¢
cztowiekowi, ze utracit status normalnego obywatela i zostat zaliczony
do kategorii przestepcow?®.

Jest to sytuacja, w ktorej niezwykle trudno pozby¢ si¢ stygmatu. Sta-
rozytni Grecy oznaczali swoich niewolnikow znamieniem, aby nie mogli
oni ukry¢ swojej tozsamosci spotecznej przed innymi ludzmi. Dzi$ mozna
spotkac¢ si¢ z podobnag praktyka w podkulturze wig¢ziennej. Osadzeni ta-
tuujg symbole dobrowolnie badz sg przymuszani do takiej praktyki przez
wspotwiezniow — jednak nie znak tatuazu na ciele, ale znak na tozsa-
mosci jest dzi§ problemem tych ludzi. Tatuaz wigzienny mozna zlikwido-
wac, wiele 0sob nie zna jego znaczenia. Wspotczesnie ma zupehie inny
wydzwigk niz w Grecji. Rys ,,0sadzonego” pozostaje zatem we wnetrzu
cztowieka. Wielu naukowcow® uwaza, Ze nie jest mozliwa reintegracja
bytych wigzniéw, poniewaz przed wyrokiem nie byli oni dobrze zinte-
growani ze spoleczenstwem, a zatem idea ponowne;j integracji to iluzja.
Jezeli w spolecznej §wiadomosci panuje takie przeswiadczenie, to osoby

7 C. Stangor, C.S. Crandall, Zagrozenie i spoleczna konstrukcja pietna, [w:] Spo-
teczna psychologia pigtna, red. T. Heatherton et al., Warszawa 2008, s. 87.

8 M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 216.

9 Za: L. Shantz, J. Kilty, S. Figorn, Echoes of imprisonment: Women’s Experiences
of “Succesful (re) integration”, ,,Canadian Journal of Law and Society” 2009, nr 1, s. 87.
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z takim pigtnem nigdy nie beda w pelni w gtéwnym nurcie spotecznym!?.
Co wigcej, osoby po wyjéciu na wolnos$¢ czgsto maja problemy ze znale-
zieniem pracy. Gdy pracodawca dowiaduje si¢ o uprzedniej karalnosci,
kwestia ewentualnego zatrudnienia staje si¢ bardziej dyskusyjna. Ponad-
to najblizsza spolecznosc¢ lokalna traktuje osobe jako naznaczong wielo-
ma negatywnymi cechami. Poczucie bycia ,,gorszym” i braku szans na
normalne Zycie powoduje wracanie do dewiacyjnego odgrywania rol'l.
Mozna powiedzie¢, ze spoteczne oczekiwania wobec 0sob stygmatyzowa-
nych sg najczesciej nietrafne i majg zabarwienie negatywne. Nietrafno$¢
percepcji ma swoje zrodto w stereotypach, niewiedzy i wynika z nega-
tywnych poroéwnan z innymi, co moze prowadzi¢ do wniosku, ze osoba
odmienna jest postrzegana jako obca i niezrozumiata, a takie zakwalifi-
kowanie jest odczytywane w spoteczenstwie jako niebezpieczenstwo!?.

Poruszajac kwestie zwiazana z kontrolowalno$cia i widoczno$cia piet-
na, konieczne wydaje si¢ wyjasnienie kwestii ,,samospelniajacego si¢ pro-
roctwa”. Dla przyktadu: przekonanie, ze osoby z niepelnosprawnoscia sa
zalezne, moze sprawia¢, ze zachowujemy si¢ wobec nich w sposob szcze-
golnie troskliwy, a to paradoksalnie wywotuje u nich zachowania zalezne.
Im wigksza jest pewnos$¢ wystgpienia okreslonych zachowan (wtasnych
lub cudzych), tym wigksze jest prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zjawi-
ska samospetniajgcego sie proroctwa!3. Podobnie powrét 0séb uprzednio
karanych pozbawieniem wolnos$ci do dziatalnos$ci kryminalnej potwierdza
spoteczng klasyfikacje tych osob w kategoriach zagrozenia i koniecznosci
podejmowania wobec nich dalszych, surowych krokéw karnych'4. Zjawi-
sko to daje si¢ tltumaczy¢ takze teorig samopotwierdzenia, przyjmujaca,
ze ludzie majg potrzebg potwierdzenia swojego pojecia ,,ja” niezaleznie
od tego, czy jest ono pozytywne, czy negatywne, co w okreslonych sy-
tuacjach moze pozostawac w sprzecznosci z potrzeba podtrzymania do-
brego mniemania o sobie!”.

10 A. Brzezifiska, Struktura obrazu wlasnej osoby i jego wplyw na zachowanie,
,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1973, nr 3.

11 B, Pikor, S. Antonczak, Pietno pobytu w zaktadzie karnym, 20.11.2014, http:/
www.wszia.edu.pl/images/old/prace kol zeszyt4/17.pdf (dostep: 8.01.2021).

12 E. Czykwin, Stygmat spoleczny, Warszawa 2008, s. 110.

13 7. Ratajczyk, Oblicza ludzkiej zaradnosci, [w:] Czlowiek w sytuacji zagrozenia.
Kryzysy, katastrofy, kataklizmy, red. K. Popiotek, Poznan 2001, s. 111.

14 B. Pikor, S. Antonczak, op. cit.

15 E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Psychologia spoteczna, Poznan 2006, s. 454.
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Historia osoby ze stygmatem jest zawsze dramatem rozgrywajacym si¢
w czasie. Jezeli nastgpuje stopniowy proces zmian, to na przyktad osoby,
ktore opuscity juz zaktad karny, musza by¢ przygotowane, ze stygmat be-
dzie im cigzyt dtugo po zakonczeniu odbywania kary — moze nawet do
konca zycial®. Pewne cechy odpowiadajace stereotypowi , kryminalisty”
beda im przypisywane mimo poradzenia sobie z problemem. Dzieje si¢
tak dlatego, ze osoba przekraczajgca prawo jest traktowana jako niegodna
zaufania, osoba ze slabg wolg, niebezpieczna. Jest tez na ogdét obwiniana
za swoj status spoteczny!’.

Proces stygmatyzacji i samostygmatyzacji obejmuje swoim zasi¢giem
réwniez postrzeganie siebie w roli rodzicielskiej. Nie da si¢ ukry¢, ze po-
byt w wigzieniu ma wplyw na poczucie tozsamosci i poczucie odpowie-
dzialnos$ci rodzica osadzonego za swoje dziecko. Alain Bouregba wska-
zuje trzy cechy wigzienia, ktore moga mie¢ wptyw na budowanie relacji
z whasnymi dzie¢mi'®;

1. odebranie poczucia odpowiedzialno$ci — osoba osadzona traci cat-
kowicie kontrolg. Ma znacznie ograniczone mozliwosci podejmowania
decyzji co do wychowania dzieci;

2. zamknigcie, utrata prywatnos$ci — wszelkie formy izolacji peni-
tencjarnej wytwarzajg wrogo$¢ wobec innych osob i uszkadzaja zdol-
no$¢ komunikowania si¢. Nastepuje rytualizacja kontaktow, obserwuje
si¢ utrat¢ spontaniczno$ci w relacjach nawet z wspotosadzonymi. Prob-
lem ten przenosi si¢ tez na ptaszczyzne relacji z dzieckiem i pozostatymi
cztonkami rodziny;

3. utrata wlasnej godnosci i poczucie upokorzenia — utrata wlasnej
warto$ci i kompromitacji w oczach innych, rodziny i przyjaciot, a nawet
u wspotwieznidw. Poczucie wstydu prowadzi do wycofania sig.

Kwestie te sa kluczowe, poniewaz bycie rodzicem wigze si¢ z wiara,
ze mozna by¢ odpowiedzialnym za dziecko. Izolacja penitencjarna nie

16 E. Czykwin, op. cit., s. 112.

17" A. Dijker, W. Koomen, Stygmatyzacja, tolerancja i naprawa. Integracyjna ana-
liza psychologiczna reakcji na dewiacje, Biatystok 2009, s. 85-86. Por. A. Jorm, E. Oh,
Desire for social distance from people with mental disorders: A review, ,,Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry” 2009, nr 43, s. 184.

18 A.Bouregba, Comment I'incarcération altére la relation enfant-parent?, https://
childrenofprisoners.eu/alain-bouregba-comment-lincarceration-altere-la-relation-enfant-
-parent/ (dostep: 8.01.2021).

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



66 MAGDALENA SZCZYGIEL

daje jednak poczucia takiego wptywu. Nalezy podkresli¢, ze gdy dziecko
przychodzi do wigzienia, rodzic moze szuka¢ u niego kontaktu emocjo-
nalnego — dziecko staje si¢ wowczas zrodlem wsparcia emocjonalnego
dlarodzica. Osadzony rodzic odczuwa potrzebe przylgnigcia do dziecka,
a dziecko czuje si¢ zobowigzane do po$wigcenia rodzicowi wigcej uwagi.
Nawet mowienie dziecku, ze jest najwazniejsze dla rodzica, tworzy pre-
sje, jest dla niego wielkim obcigzeniem!®. Relacje rodzinne po uwiezieniu
rodzica generujg interakcje niezwykle skomplikowane.

Interwencja na rzecz utrzymania relacji ze wzgledu na najlepszy in-
teres dziecka wchodzi w bezposredni konflikt z niektorymi celami sy-
stemu wieziennictwa?’. Maurice Berger w opracowane;j ,,ideologii wie-
zi rodzinnej” wskazuje zasade, zgodnie z ktorg utrzymanie fizycznego,
rzeczywistego kontaktu migdzy dzieckiem a jego rodzicami ma warto$¢
absolutng i nietykalng?!. Wiemy jednak, ze istnieja wiezi rodzinne po-
tencjalnie szkodliwe odno$nie do dobrego rozwoju dziecka i ze w niekto-
rych przypadkach separacja moze by¢ czynnikiem ochronnym dziecka.

Bouregba?? przypomina, Ze uwigzienie rodzica jest czynnikiem ryzy-
ka, ale nie jest to sytuacja pozbawiona wszelkich mozliwo$ci utrzymania
wigzi rodzinnych. Co wigcej, moze by¢ ona korzystna dla dziecka i rodzi-
ca. Dziecko moze odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa, jesli wezesniej to
rodzic byt zrodtem destabilizacji — a rodzic moze popracowac nad swoi-
mi kompetencjami rodzicielskimi nawet w trakcie izolacji penitencjarne;.
Jednym ze skutkow odbywania kary pozbawienia wolnos$ci moze by¢ to,
ze rodzic nie znika, ale jest ,,zamrozony”. Taka sytuacja daje mozliwo$¢
postrzegania przez dziecko rodzica w sposob zgodny z rolg rodzicielska
mimo braku codziennego bezposredniego kontaktu. Bycie rodzicem jest
nie tylko rzeczywisto$cia fizyczna, lecz takze rozwija si¢ w przezyciu
psychicznym zaréwno dziecka, jak i rodzica®’. W takim wymiarze izo-

19 Ibidem.

20 C. Morisod, L’intérét supérieur de I'enfant et le maintien des relations avec son
parent incarcéré, Troistorrents 2011, s. 31-32.

2L Ibidem, s. 75.

22 7Za: Le Défenseur des droit, Groupe de travail « Intérét supérieur de I’enfant ».
Rapport: le maintien de liens a I’épreuve de I'incarcération, 23.12.2013, https://juridique.
defenseurdesdroits.fr/doc_num.php?explnum_i1d=8369 (dostep: 8.01.2021).

23 Ibidem.
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lacja penitencjarna daje okazje do wprowadzenia dziatan mogacych po-
prawi¢ jakos¢ relacji rodzic—dziecko oraz wzmocni¢ kompetencje rodzi-
cielskie osadzonego.

Wprowadzenie metodologiczne badan wtasnych

W roku 2019/2020 przeprowadzono badania kwestionariuszowe
w czterech zaktadach karnych — w jednym zaktadzie karnym dla kobiet
i trzech dla mezczyzn. Lacznie zebrano 240 obserwacji, jednak w toku
opracowania wynikow odrzucono 40 niepetnych kwestionariuszy. Osta-
tecznie do prezentacji wynikoéw wybrano 200 obserwacji z réwnolicznym
podzialem na pte¢. W badaniach kwestionariuszowych zawarto metrycz-
ke, pytania o czestotliwos¢ 1 forme kontaktu z dzieckiem, kto obecnie
sprawuje opieke nad dzieckiem i jaka informacja zostata przekazana dzie-
cku — czy dziecko wie, ze rodzic jest w zaktadzie karnym, czy tez zo-
stala mu przekazana inna informacja.

Gtowna czgscig badan byl Test Kompetencji Rodzicielskich w opra-
cowaniu A. Matczak i A. Jaworskiej. Test ten jest przeznaczony do po-
miaru kompetencji rodzicielskich rozumianych jako dyspozycje rodzi-
cow warunkujgce stosowanie przez nich takich sposobow postepowania
z dzieckiem, ktore sprzyjaja jego rozwojowi — ksztattowaniu u dziecka
autonomii i umiejetnosci samoregulacyjnych oraz poczucia skutecznosci.
Narzedzie sktada si¢ z 30 zadan, ktore maja charakter krotkich historyjek
opisujacych rozne sytuacje wychowawcze. W wigkszosci sg to sytuacje
o charakterze problemowym — zwigzane z ktopotami dziecka, jego nie-
wihasciwym zachowaniem lub trudnymi czy niemozliwymi do spetnienia
zadaniami, ale niektore historie dotyczg wydarzen pozytywnych, na przy-
ktad sukceséw dziecka. Historyjki dotycza dzieci w roznym wieku i r6z-
nych dziedzin aktywno$ci, a opisane zachowania rodzicielskie r6znig si¢
stopniem sprawowanej nad dzieckiem kontroli, sztywnos$ci systemu wy-
magan oraz zaangazowaniem emocjonalnym. Kazdej sytuacji przypisane
sg trzy mozliwe sposoby zachowania rodzica, a badany ma w stosunku
do kazdego z nich oceni¢, z jakim prawdopodobienstwem tak wtasnie by
si¢ zachowat. Oceny takiej dokonuje w skali czterostopniowej, wybierajac
miedzy odpowiedziami: zdecydowanie nie, raczej nie, raczej tak, zdecy-
dowanie tak. Oprocz skali kompetencji narzedzie pozwala oceni¢ skton-
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nosci rodzica do popetniania bledow. Wyniki te przedstawiajg skale: ry-

goryzmu, permisywnosci, nadopiekunczosci i bezradnosci?*.

Poglebiony opis proby badawczej

Wsrod osadzonych rodzicéw przeprowadzono badanie, ktore ma po-
kaza¢, jak przedstawia si¢ ich kontakt z dzie¢mi. Odnos$nie do mezczyzn,
ktorzy znajduja sie w zaktadzie karnym, 47% z nich utrzymuje kontakt ze
swoimi dzie¢mi w sposob i bezposredni (odwiedziny), i posredni (telefon,
list, Skype). Dodatkowo 28% badanych doswiadcza jedynie kontaktu po-
sredniego, natomiast 25% osadzonych mezczyzn nie ma z dzieckiem zadnej
formy kontaktu. W wypadku kobiet kontakt z dzie¢mi w sposob posredni
1 bezposredni utrzymuje 38% ankietowanych; 13% jedynie kontakt posred-
ni, natomiast 14% w ogole nie doswiadcza kontaktu ze strony dziecka. Jesli
chodzi o badane kobiety osadzone w zakladzie karnym, otrzymano stosun-
kowo duzy odsetek braku danych w kwestii odwiedzin dziecka — 35%.

Sprawdzono tez, kto sprawuje opieke prawng nad dzie¢mi osadzonych.
W zdecydowanej wickszosci badanych osadzonych w zaktadzie karnym
mezezyzn — 67% — dzie¢mi zajmuje si¢ ich matka; 13% ankietowanych
ma dzieci petnoletnie, ktore same sprawuja nad sobg opieke, a u 6% bada-
nych dzieci radzg sobie samodzielnie z pomocg drugiego rodzica. W przy-
padku 3% ankietowanych nad dzie¢mi opieke sprawuje rodzina, taki sam
odsetek dotyczy dzielenia obowigzkéw miedzy rodzing i placowke opie-
kuncza. Dzieci radzace sobie samodzielnie z pomoca cztonkow rodzi-
ny to 2% badanych przypadkéw, podobnie jak dzieci, ktérymi opiekujg
si¢ dziadkowie. Najmniejszy odsetek badanych, 1%, to przypadki, w kt6-
rych dzie¢mi zajmuje si¢ placoéwka opiekuncza. Réwniez w 1% badanej
grupy docelowej obowigzki te sg podzielone miedzy placéwka opiekun-
czg oraz dzie¢mi, ktdre radzg sobie samodzielnie. Wérdéd badanych mez-
czyzn nie stwierdzono, aby opieke nad ich dzieckiem sprawowata rodzina
zastgpcza lub dziadkowie z pomocg drugiego rodzica. Systemowy brak
danych wyniost jedynie 2%.

Odnosnie do kobiet przebywajacych w zaktadzie karnym kwestia opie-
ki nad ich dzie¢mi nie jest tak jednoznaczna jak w wypadku mezczyzn.

24 A. Matczak, A. Jaworska, Test Kompetencji Rodzicielskich, Warszawa 2005.
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Na klarowny obraz wynikow badan duzy wplyw maja systemowe bra-
ki danych, ktore dotycza 38% badanych. W 15% wszystkich przypad-
koéw opieke nad dzieckiem sprawuje jego ojciec. Na drugim miejscu pod
wzgledem ilo$ciowym znajduja si¢ kobiety, ktorych dzieci znajduja sie
pod opieka placowki oraz rodziny — 14%. Placéwki wychowawcze daja
samodzielng opieke dla dzieci 9% badanych kobiet, natomiast dziadko-
wie w 6% przypadkow. W rodzinach zastepczych znajduje si¢ 5% dzieci
catej grupy badawczej. Wsrod ankietowanych 5% tworza kobiety, ktorych
opieka jest podzielona migdzy placowke i pelnoletnie dzieci sprawujace
samodzielng opieke. Odnosnie do 4% ankietowanych kobiet dzieckiem
opiekuje si¢ rodzina, a 2% zaznacza, ze ich dziecko jest samodzielne.
Pojedyncze przypadki to sytuacja, w ktorej dzieci sa samodzielne oraz
pomaga im drugi rodzic, a takze gdy drugi rodzic sprawuje opieke wraz
z dziadkami, obydwa przypadki obejmujg po 1% badanych.
Przeprowadzono réwniez badanie w kwestii informacji przekazanej
dziecku dotyczacej miejsca przebywania rodzica w zakladzie karnym.
Prawie polowa, to jest 45%, dzieci osadzonych me¢zczyzn zdaje sobie
z tego sprawg. W wypadku 24% badanych dzieciom przekazano informa-
cj¢, Ze ojciec pracuje za granicg, natomiast 17% przyznato, ze ich dzieci
nie wiedzg, gdzie przebywa rodzic. Zaznaczy¢ nalezy, ze 7% catej proby
badawczej to przypadki, w ktorych niektore dzieci wiedza, ze ojciec znaj-
duje si¢ w zakladzie karnym, a ich rodzenstwo nie otrzymato takiej infor-
macji. Co do 4% ankietowanych — ich dzieci wiedza, Ze rodzic znajduje
si¢ w zaktadzie karnym, lub mysla, ze pracuje za granicg. Sytuacja, w kto-
rej dzieciom przekazano informacj¢ o pracy za granicg lub nie przekaza-
no zadnych informacji, dotyczy 2% badanych, natomiast poinformowa-
nie, ze rodzic znajduje si¢ w szpitalu obejmuje 1% badanych przypadkow.
Podobnie u kobiet — dzieci prawie polowy badanych, to jest 47%,
otrzymaty informacje, ze mama znajduje si¢ w zaktadzie karnym. Dzieci
5% nie wiedza, gdzie przebywa matka, a 4% ankietowanych przyznato,
ze dzieci mysla, ze mama pracuje za granicg. Ponadto w 3% przypadkow
dzieciom przekazano informacj¢ o pobycie w zaktadzie karnym lub nie
przekazano informacji o miejscu pobytu matki. Dzieci 2% ankietowanych
kobiet otrzymaty informacjg o ich pobycie w zaktadzie karnym lub pracy
za granica. Pojedyncze przypadki to poinformowanie dziecka, ze matka
znajduje si¢ w szpitalu — 1% oraz ze pracuje za granicg lub nieudziele-
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nie informacji w tym zakresie — tez 1% ankietowanych. Stwierdzono, ze
brakuje konkretnych danych w tej kwestii odnosnie do 37% respondentek.

Wyprowadzajac wnioski ogdlne dla tej czesci opracowania, nalezy
podkresli¢, ze systemowe braki danych dotycza glownie osadzonych
w wigzieniu kobiet i wynoszg w granicach 35-38%. Utrudnia to jedno-
znaczne 1 konkretne okreslenie wynikow przeprowadzonych badan. Na
podstawie obserwacji wlasnej oraz praktyki zawodowej mogg jednak do-
mniemywac, ze temat opieki nad dzie¢mi oraz sposobu i czgstotliwosci
kontaktu jest dla kobiet kwestia wyjatkowo trudng i budzi wiele silnych
emocji. Dzie¢mi m¢zczyzn osadzonych zazwyczaj opiekuja si¢ ich mat-
ki. Natomiast w przypadku osadzonych kobiet do rzadkosci nalezy spra-
wowanie opieki przez ojca dzieci. Zazwyczaj sg one umieszczone w pla-
cowcee, nieco rzadziej w rodzinie zast¢pczej czy rodzinie pochodzenia.
Kwestie te obrazujg otrzymane rezultaty badawcze. Przypomnijmy:

— ponad potowa osadzonych rodzicéw utrzymuje kontakt ze swoi-
mi dzie¢mi, cho¢ w przypadku me¢zczyzn niespelna potowa, to jest 47%,
a w przypadku kobiet 38% utrzymuje kontakt bezposredni, ktorym sg
odwiedziny;

— widoczne rdznice migdzy osadzonymi me¢zczyznami i kobietami
wystepuja w wypadku osoby, ktora sprawuje opieke nad ich dzieckiem.
Jesli chodzi o me¢zczyzn, ich dzieci w zdecydowanej wigkszos$ci sg pod
opickg matki. Jednak gdy to matka znajduje si¢ w zaktadzie karnym, oj-
ciec dziecka sprawuje nam nim opieke jedynie w 15% przypadkow;

— zaréwno co do osadzonych w wigzieniu kobiet, jak i m¢zczyzn wy-
kazano, ze podobna liczba ich dzieci zdaje sobie sprawe, gdzie przebywa
rodzic. Jest to 45% odno$nie do me¢zczyzn oraz do 47% kobiet.

Kompetencje rodzicielskie — analiza wynikow
badan wtasnych

Wyniki Testu Kompetencji Rodzicielskich zaprezentowano w skali
stenowej, a nastgpnie do podsumowania przedstawiono ich usrednione
rezultaty.

Skala kompetencji okresla umiejetnosci rodzicielskie, ktore mowia
o poziomie kontroli, organizacji oraz zaangazowania. Wysokie wyniki
w tym tescie $wiadczg o cechach osobowosci odpowiadajacych za zdol-
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no$¢ rozwigzywania problemow, asertywnos¢ oraz kontakty z ludzmi
i $wiadczg o postawie akceptacji. Niski wynik w skali kompetencji mowi
o niekonsekwencji wychowawczej i nadmiernie wymagajacej postawie.
Wyniki testu w skali kompetencji przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Skala kompetencji

%zn=100 | % zn=100 Ogotem
Steny -
Mezczyzna Kobieta M+K
1.00 21,0 17,0 38,0
2.00 3,0 12,0 15,0
3.00 9,0 9,0 18,0
4.00 24,0 19,0 43,0
5.00 15,0 10,0 25,0
6.00 14,0 10,0 24,0
7.00 6,0 11,0 17,0
8.00 4,0 6,0 10,0
9.00 3,0 6,0 9,0
10.00 1,0 0,0 1,0

Zrodto: opracowanie wiasne.

Na podstawie przeprowadzonego testu kompetencji rodzicielskich
w skali kompetencji zauwazono, ze najwickszy odsetek mezczyzn, to
jest 24%, otrzymato wyniki mieszczace si¢ w stenie 4.00. Az 21% re-
spondentdéw uzyskato rezultat na poziomie steny 1.00, co §wiadczy o nie-
konsekwencji wychowawczej i nadmiernie wymagajacej postawie w ich
samoocenie. Zdolnosci kontroli oraz organizacji w granicach steny 5.00
oraz 6.00 ma 29% osadzonych ankietowanych. Tylko 14% préby badaw-
czej otrzymato wynik na poziomie steny 7.00 lub wyzszej w wypadku
zdolnosci rozwigzywania problemow i asertywnosci.

Odnosnie do kobiet rowniez najwiecej badanych, 19%, otrzymato
w skali kompetencji wynik na poziomie steny 4.00. Nieco mniej kobiet —
17% — w kwestii swojego zaangazowania i postawy znalazto si¢ w naj-
nizszej stenie 1.00. W zakresie kontaktow z innymi ludzmi 20% ankieto-
wanych miato rezultat na poziomie steny 5.00 i1 6.00. Postawa akceptacji
cechuje 23% badanych w zakresie steny 7.00 1 wyzszej.
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Skala rygoryzmu okresla sktonno$¢ do kontroli i matego zaangazowa-
nia. Wysoki wynik w tej skali jest zwigzany z dystansem i sztywno$cig
emocjonalng.

Sktonnosci do duzej lub nadmiernej kontroli w polaczeniu z matym
zaangazowaniem wobec swoich dzieci (steny 7.00 lub wyzsza) wykazata
ponad potowa badanych me¢zczyzn — 55% wszystkich ankietowanych.
Natomiast na poziomie niskim (steny 3.00 lub nizsza) wynik miato zale-
dwie 16% grupy badawczej. Swiadczy to o duzym dystansie emocjonal-
nym ojcow przebywajacych w zaktadzie karnym.

Badane pod wzgledem rygoryzmu kobiety, ktore otrzymaty wynik na
poziomie wysokim lub bardzo wysokim (stena 7.00 lub wyzsza), stanowig
46% badanych. Natomiast 22% ankietowanych otrzymato rezultat na po-
ziomie niskim (stena 3.00 i nizsza). Prawie potowa osadzonych matek wy-
kazuje wigc charakterystyczny emocjonalny dystans wobec swoich dzieci.

Tabela 2. Skala rygoryzmu

Steny % zn =100 %zn : 100 Ogodtem

Mezczyzna Kobieta M+K
1.00 1,0 6,0 7,0
2.00 0 3,0 3,0
3.00 15,0 13,0 28,0
4.00 9,0 6,0 15,0
5.00 11,0 17,0 28,0
6.00 9,0 9,0 18,0
7.00 20,0 8,0 28,0
8.00 14,0 11,0 25,0
9.00 10,0 13,0 23,0
10.00 11,0 14,0 25,0

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Skala permisywnosci okresla sktonnos$¢ do przyznawania nadmiernej
swobody dziecku, ktora moze okaza¢ si¢ dla niego niebezpieczna. Nie
musi ona jednak oznaczaé, ze dziecko jest zaniedbywane. Wrecz prze-
ciwnie, moze $wiadczy¢ o wychowawczym optymizmie, wierze w roz-
sadek dziecka i ogolnym przejawie zaufania rodzica.
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W wypadku sklonnos$ci do przyznawania dziecku swobody w zakre-
sie podejmowania zachowan jedynie 25% badanych me¢zczyzn uzyska-
fo wynik wysoki lub bardzo wysoki (steny 7.00 lub wyzsza). Wigkszo$¢
badanych, to jest 54%, co do wiary w rozsadek swojego dziecka otrzy-
mato wynik mieszczacy si¢ w stenie od 4.00 do 6.00. Mozna wigc uznac,
ze badani nie wykazujg zbyt wielkiego optymizmu wychowawczego, ale
tez nie naleza do grupy zaniedbujacych dzieci.

Odnosnie do badanych kobiet jest podobnie, jednak w skali permi-
sywnosci wynik mieszczacy si¢ w stenie 7.00 lub wyzszej otrzymato 31%
badanych. Natomiast na poziomie srednim, mieszczgcym si¢ w stenie od
4.00 do 6.00, znalazto si¢ 50% ankietowanych kobiet. Tym samym moz-
na wyciagna¢ podobne wnioski jak w kwestii grupy badanych mezczyzn.

Tabela 3. Skala permisywnosci

Steny %zn= 100 | %zn= 100 Ogolem

Mezczyzna Kobieta M+K
1.00 0,0 6,0 6,0
2.00 11,0 5,0 16,0
3.00 10,0 8,0 18,0
4.00 12,0 17,0 29,0
5.00 23,0 16,0 39,0
6.00 19,0 17,0 36,0
7.00 14,0 20,0 34,0
8.00 2,0 5,0 7,0
9.00 8,0 6,0 14,0
10.00 1,0 0,0 1,0

Zrédto: opracowanie wlasne.

Skala nadopiekunczosci stuzy do pomiaru zbyt duzego zaangazowa-
nia i przejawia si¢ nadmierng troska o bezpieczenstwo, niepokojem i tro-
ska o bezpieczenstwo. Moze si¢ objawiac jako sktonnos¢ do ustepowania
dziecku i rezygnowania z postawionych wcze$niej wymagan.

W wypadku mezczyzn sktonnos$ci do znacznego i zbyt mocnego an-
gazowania si¢ w sprawy dziecka (steny 7.00 lub wyzsza) wykazata zde-
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cydowana wigkszo$¢ — 76% badanych. Pojedynczy ankietowani, a do-
ktadnie 3%, uzyskali rezultat na poziomie niskim (stena 3.00 lub nizsza).

Kobiety wysoko lub nadmiernie opiekuncze i angazujace si¢ w sprawy
dziecka to 58% ankietowanych, uzyskaty one bowiem wynik mieszczacy
si¢ w stenie 7.00 lub wyzszej. Natomiast poziom niski w kwestii nadmier-
nego pomagania dzieciom (stena 3.00 lub nizsza) dotyczyl jedynie 12%
badanych. Mozna wigc przyjaé, ze wigkszo$¢ matek, ktore znajdujg si¢
w zaktadzie karnym, majg sktonno$¢ do ustgpowania dziecku i rezygno-
wania z postawionych wymagan.

Tabela 4. Skala nadopiekunczosci

% zn =100 % zn=100 Ogotem
Steny
Mgzczyzna Kobieta M+K
1.00 0,0 1,0 !
2.00 0,0 5,0 5
3.00 3,0 6,0 9
4.00 4,0 7,0 1
5.00 6,0 9,0 15
6.00 11,0 14,0 25
7.00 21,0 21,0 42
8.00 15,0 14,0 29
9.00 31,0 11,0 42
10.00 9,0 12,0 21

Zrodto: opracowanie wlasne.

Skala bezradnosci okresla sktonnos¢ do strukturyzowania doswiad-
czen dziecka. Wysoki wynik w tym wypadku §wiadczy o bagatelizowa-
niu niepowodzen, niestawianiu wymagan lub uleganiu dziecku i niepo-
dejmowaniu prob pomocy w problemowych sytuacjach.

W badanej grupie me¢zczyzn 24% ankietowanych uzyskato wynik
mieszczacy si¢ w stenie 9.00 odnosnie do ulegania dziecku i niepodej-
mowania prob pomocy; 42% — w stenie 6.00 oraz 7.00. Jedynie 20% ba-
danych w zakresie kompetencji bezradnosci uzyskato wynik stenowy na
poziomie 5.00 lub nizszym.
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W grupie ankietowanych kobiet 36% uzyskato wynik w zakresie kom-
petencji w skali bezradno$ci mieszczacy si¢ w stenie 5.00 lub nizszej. Jed-
noczes$nie 49% badanych w przypadku tendencji do strukturyzowania
doswiadczen dziecka otrzymato wynik mieszczacy si¢ w stenie 7.00 1 wyz-
szej, co moze skutkowac chocby bagatelizowaniem jego niepowodzen.

Tabela 5. Skala bezradnos$ci

Steny % zn =100 % zn = 100 Ogodtem

Mezczyzna Kobieta M+K
1.00 2,0 1,0 3,0
2.00 5,0 4,0 9,0
3.00 6,0 8,0 14,0
4.00 7,0 18,0 25,0
5.00 0,0 5,0 5,0
6.00 20,0 15,0 35,0
7.00 22,0 12,0 34,0
8.00 8,0 17,0 25,0
9.00 24,0 12,0 36,0
10.00 6,0 8,0 14,0

Zrodto: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie kompetencji rodzicielskich pozwolito okre-
$li¢ §redni poziom oceny wiasnych umiejetnosci w skalach: kompetenciji,
permisywizmu, rygoryzmu, bezradnosci i nadopiekunczosci. Uzyskane
wyniki pozwalaja tez na pordwnanie okre$lonych zdolnosci miedzy grupa
badawczg kobiet i mezczyzn osadzonych w zaktadzie karnym.

Zardwno mezczyzni, jak i kobiety wykazali najnizszy wynik w ska-
1i kompetenciji: stena u mezczyzn wyniosta 4,2, a u kobiet 4,33. Swiad-
czy to o ich niskim poziomie zaangazowania, zorganizowania i niekon-
sekwencji wychowawczej. Wynik ten moze tez mowi¢ o nieumiejetnosci
rozwigzywania problemow oraz niskim poziomie kontroli badanych. Nie-
co lepiej wypadty wyniki umiejetnosci w skali permisywizmu, $rednio:

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



76 MAGDALENA SZCZYGIEL

R
[ K

of @S

6\00 OC\ s(\
8 & S
Ne

Wykres 1. Porownanie okreslonych zdolnos$ci u kobiet i m¢zczyzn osa-
dzonych w zaktadzie karnym

Zrodto: opracowanie wlasne.

5,25 umegzczyzn i 5,24 u kobiet. Mozna wigc wywnioskowac, ze rodzice
ci nie wykazuja sktonnosci do przyznawania nadmiernej swobody swo-
im dzieciom. Natomiast nie §wiadczy to rowniez o wysokim optymizmie
wychowawczym czy zaufaniu i wierze w rozsadek dziecka. W wypad-
ku kompetencji skali rygoryzmu wynik oscyluje na poziomie steny 6,43
u mezezyzn oraz steny 6,15 u kobiet. Oznacza to, ze badana grupa wy-
kazuje pewien poziom sztywnosci i dystansu emocjonalnego. W kwestii
skali bezradnos$ci sredni wynik testu u mgzczyzn wynosi 6,72, a u kobiet
6,28. Mozna to interpretowac tak, ze badana grupa nie wykazuje znacz-
nych sklonnosci do ulegania dziecku czy bagatelizowania niepowodzen
lub niepodejmowania prob pomocy w kryzysowych sytuacjach. Najwiek-
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sza rozbiezno$¢ miedzy badana grupa mezczyzn i kobiet zostata zauwa-
zona w skali nadopiekunczo$ci. Mezczyzni uzyskali rezultat w skali ste-
nowej na Srednim poziomie 7,57, kobiety natomiast na sSrednim poziomie
wynoszacym 6,57. Jednocze$nie wynik ten jest najwyzszy sposrod ba-
danych skal. Wskaznik ten jest przejawem zbyt mocnego angazowania
w sprawy dziecka, moze towarzyszy¢ mu nadmierny niepokdj oraz po-
maganie, ktére moze oznacza¢ sktonnos¢ do rezygnowania z postawio-
nych wymagan czy zbyt latwego ustgpowania dziecku.

Sprawdzono, czy wyniki réznicuje pte¢ badanych. Za pomocg testu
Kruskala-Wallisa przyjeto hipotez¢ alternatywna $wiadczaca o istotnych
roznicach migdzy grupami w zakresie zmiennej — nadopiekunczos¢. Po-
dejmujac procedure poréwnan wielokrotnych metoda krokowa zstepujaca,
otrzymujemy wynik wskazujacy na istotne réznice miedzy plcia na skali
,nadopiekunczo$¢” na poziomie p = 0,001 < 0,05. Moze to potwierdzac
wczesniej postawiong teze, mianowicie: kobiety maja wigksze poczucie
winy i starajg si¢ nadmiernie kompensowac dziecku swoja nicobecnosc.
Teze te potwierdza rowniez doswiadczenie zawodowe autorki artykutu —
praca terapeutyczna z rodzicami osadzonymi i ich dzie¢mi w Matopol-
skim Stowarzyszeniu Probacja.

Przy zalozeniu, ze kompetencje rodzicielskie moga si¢ rozwijac i pod-
dajg si¢ zmianom, zasadne jest wprowadzanie dziatan majacych na celu
przejscie od nadopiekunczos$ci do kompetentnych postaw rodzicielskich.
Zasadne jest wigc prowadzenie programow majgcych na celu wzmocnie-
nie rodzica w wypetnianiu jego roli. Allain Bouregba?> zwraca uwage, ze
pomocne moze by¢ tu: wzmacnianie poczucia, ze rodzic wcigz odgrywa
wazng rol¢ w zyciu dziecka i rodziny; wykonanie czego$ wlasnorgcznie,
z czego osadzony rodzic moze by¢ dumny; osoba trzecia (specjalista pe-
dagog, psycholog) w trakcie widzenia wzmacniajgca rodzica i reagujaca
w sytuacjach trudnych.

Bibliografia

Aronson E., Wilson T., Akert R., Psychologia spoteczna, Poznan 2006.
Bielecka-Prus J., Poczucie winy jako emocja spoleczna. Analiza wybranych nurtow ba-
dawczych, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowe;j” 9, 2013, nr 2.

25 A. Bouregba, op. cit.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



78 MAGDALENA SZCZYGIEL

Bouregba A., Comment [’incarcération altére la relation enfant-parent?, https://childre-
nofprisoners.eu/alain-bouregba-comment-lincarceration-altere-la-relation-enfant-pa-
rent/ (dostep: 8.01.2021).

Brzezinska A., Struktura obrazu wlasnej osoby i jego wplyw na zachowanie, ,,Kwartal-
nik Pedagogiczny” 1973, nr 3.

Ciosek M., Psychologia sqdowa i penitencjarna, Warszawa 2001.

Czykwin E., Stygmat spoteczny, Warszawa 2008.

Le Défenseur des droit, Groupe de travail « Intérét supérieur de ’'enfant ». Rapport: le main-
tien de liens a I’épreuve de I'incarcération, 23.12.2013, https://juridique.defenseurdes-
droits.fr/doc_num.php?explnum_id=8369 (dostep: 8.01.2021).

Dijker A., Koomen W., Stygmatyzacja, tolerancja i naprawa. Integracyjna analiza psy-
chologiczna reakcji na dewiacje, Biatystok 2009.

Goftman E., Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2007.

Jackiewicz M., Biatecka-Pikul M., Kompetencja rodzicielska. Uzyteczny konstrukt w ba-
daniach nad rolg rodzicielskich oddziatywan w rozwoju dziecka, ,,Psychologia Roz-
wojowa” 24, 2019, nr 1.

Jorm A., Oh E., Desire for social distance from people with mental disorders: A review,
,»Australian and New Zealand Journal of Psychiatry” 2009, nr 43.

Matczak A., Jaworska A., Test Kompetencji Rodzicielskich, Warszawa 2005.

Morisod C., L’intérét supérieur de 'enfant et le maintien des relations avec son parent
incarceré, Troistorrents 2011.

Pikor B., Antonczak S., Pigtno pobytu w zaktadzie karnym, 20.11.2014, http:/www.wszia.
edu.pl/images/old/prace kol zeszyt4/17.pdf (dostep: 8.01.2021).

Ratajczyk Z., Oblicza ludzkiej zaradnosci, [w:] Cztowiek w sytuacji zagrozenia. Kryzy-
sy, katastrofy, kataklizmy, red. K. Popiotek, Poznan 2001.

Shantz L., Kilty J., Figorn S., Echoes of imprisonment: Women's Experiences of “Succe-
sful (re) integration”, ,,Canadian Journal of Law and Society” 2009, nr 1.

Stangor C., Crandall C.S., Zagrozenie i spoleczna konstrukcja pietna, [w:] Spoleczna
psychologia pigtna, red. T. Heatherton et al., Warszawa 2008.

Williams K., Wheeler L., Harvey J., Podroz w glqb umystu spotecznego osoby stosujq-
cej ostracyzm, [w:] Umyst spoteczny. Poznawcze i motywacyjne aspekty zachowan
interpersonalnych, red. J. Forgas, K. Williams, L. Wheeler, Gdansk 2005.

Parental competences in the context of serving
a sentence of imprisonment

Summary

The presented article adopts the understanding of parental competence as a kind
of skill to be developed and improved, rather than a relatively constant human capacity.
This approach opens up space for designing parental programmes for prisoners. It is as-
sumed that their competences are subject to change. During imprisonment, these tend
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to weaken, but it is possible to boost them through well-designed measures. It should
be noted here that any pedagogical activity should be based on a diagnosis of the situ-
ation. Therefore, the article consists of five parts: a theoretical introduction presenting
the basic terminology of parental competence and the situation of an imprisoned par-
ent in the context of stigmatisation; a short methodological analysis; an in-depth de-
scription of the research sample; a synthetic perspective on the results of tests obtained
using the Parental Competence Test prepared by A. Matczak and J. Jaworska, followed
by a summary.

Keywords: penal institution, parental competences, family bonds, stigmatisation.
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