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ABSTRACT

Religious belief and attitudes towards suicide
Suicide is a phenomenon that has been a serious social problem for many centuries. Death by
suicide is a tragedy for relatives, friends, acquaintances, but also for the society. The
phenomenon has a clear social dimension. Statistical data indicates a wide range of problems.
Official statistics record around 6 000 suicide attempts that result in death every year in
Poland. Despite innovative methods of detecting and treating mental disorders, the availability
of specialist doctors, the development of science and a significant improvement in the
economic situation of society, the percentage of people attempting to take their own lives is
on the increase. Taking the multifactorial conditions of suicides into account, it should be
noted that the phenomenon is the subject of research requiring constant updating.
Contemporary attitude towards taking one's own life is the area of interest of many
fields of science such as psychology, psychiatry, criminology, suicidology, but also that of
religion. The views of religion on suicide are not uniform. The risk of self-destructive
behaviours depends, among other things, on the religion professed by an individual and the
behavioural patterns associated with it. The author of the text indicates the theoretical aspects

of the phenomenon and the views of selected religions on suicidal behavior of individuals.
Stowa kluczowe: samobdjstwo, autodestrukcja, Smier¢, religia

Pojecie i klasyfikacja samobojstw

Jedna z najbardziej znanych definicji jest ta zaproponowana przez Emila Durkheima,
francuskiego badacza zjawiska, autora jednego z najpopularniejszych dzieta poswieconych

tematyce pt.: ,,Le suicide. Etude de sociologie™. Wedlug niego samobojstwem jest ,,... kazdy

! Samobdjstwo. Studium z socjologii - praca powstata w 1897 roku i stata si¢ kluczowa pozycja dotyczaca
zjawiska.
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przypadek smierci, bedgcy bezposrednim lub posrednim wynikiem dzialania lub zaniechania
przejawianego przez ofiare zdajgcq sobie sprawe ze skutkow swego zachowania 2

Wskaza¢ nalezy, iz w doktrynie nie ma jednej, zgodnie wypracowanej definicji. W
tematycznych opracowaniach autorzy zwracaja uwage na rozne aspekty zjawiska. Niektorzy
wskazuja, iz niezb¢dnym elementem zamachu samobdjczego jest zamiar jego popelnienia,
inni natomiast uwazaja, ze nie jest on warunkiem koniecznym uznania $mierci za samobdjcza.
W literaturze przedmiotu niekiedy akcentuje si¢ stan $wiadomosci jako koniecznos¢
traktowania $mierci samobojczej jako srodka badz celu dzialania. Literatura niemiecka uzywa
nawet terminologii ,,osobowos$ci suicydalnej”, co wskazuje na juz wczesniej wystepujace
mysli samobdjcze. W latach dziewieédziesigtych powstato pojecie ,,samobodjczosci”, na co
sktadaja si¢ wszystkie dzialania badz zaniechania ludzi majace na celu doprowadzi¢ do
wlasnej $mierci. Samobojczo$¢ mozliwa jest co do zasady u wszystkich ludzi, jednakze
prowadzone statystyki ukazuja wicksza tendencje do zamachow samobdjczych w przypadku
chorob psychicznych. Wskaza¢ jednak nalezy, iz niektore definicje spotkaty si¢ z ogromna
krytyka, gdyz nie uwzgledniaja nieudanych préob samobdjczych, a jedynie rzeczywiste
przypadki zakonczone $miercig sprawcy. Najwiece] uwagi w ostatnich latach prébie
definiowania zjawiska samobodjstw poswiecit E. Stengel, austriacko-brytyjski neurolog,
psychiatra i psychoanalityk. Zwracal on uwage na element §wiadomosci sprawcy jako
niepewno$¢ co do skutku zamachu samobojczego, rownowaznej checi zycia i $§mierci, co
zdecydowanie wyklucza istnienie konstytutywnej cechy, prezentowanej przez poprzednich
badaczy- zamiaru bezposredniego popelnienia samobojstwa. Wedtug E. Stengla mozliwe jest
istnienie jedynie zamiaru ewentualnego, dlatego tez proponuje ponizsza definicje
samobojstwa: ,, Zamachem samobojczym jest taki rozmysiny akt samouszkodzenia, ktory przed

3 Analogiczny stosunek

popetnieniem wyklucza w Swiadomosci sprawcy pewnosc¢ przezycia
zamiaru stawia on co do §wiadomosci sprawcy zamachu. Oznacza to, ze sprawca zamachu
samobdjczego przewiduje mozliwos¢ $miertelnego jego skutku. Jednostka $wiadomie
przypisuje swemu dziataniu badZ zaniechaniu prawdopodobiefnstwo skutku w postaci §mierci.
E. Stengel uwaza nawet, iz znaczng mniejszos¢ stanowig zamachy, ktore nieuchronnie
doprowadza do $mierci sprawcy. Z kolei A. Weisman, badacz zajmujacy si¢ przyczyng
zamachow samobojczych akcentuje wyraznie instrumentalny charakter pojgcia samobdjstwa i

wskazuje na pojmowanie tegoz pojecia jako zdarzenie losowe. Wedlug niego zamach

’B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 79.

M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, [w:] Annales Universitatis Mariae
Curiae-Sktodowska. Sectio I, Philosophia-Sociologia. Vol. 26, 2001, s. 222.
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samobojczy jest wielowartosciowym $rodkiem osiggnigcia jakiego$ celu, a nie dazenie do
unicestwienia Zycia4. Weisman proponuje postugiwanie si¢ terminem ,,zachowanie
zagrazajace zyciu”’, a wigc akcentuje rezygnacj¢ z domniemania chgci czy zamiaru
popelnienia samobdjstwa. Wielu przedstawicieli badan suicydologicznych stawia
indywidualng propozycj¢ stworzenia definicji samobojstwa. W ostatnich latach coraz czgséciej
jednak uwidacznia si¢ konieczno$¢ stworzenia ladu w probach poszukiwania pojeciowej
jasnosci.

Zauwazy¢ nalezy, iz rzeczywiste rozumienie tegoz pojecia w danym jezyku znajduje si¢
w definicjach stownikowych. Stownik jezyka polskiego definiuje samobodjstwo jako:
,,odebranie sobie zycia S 7a samobojstwo uwaza si¢ wiec takie zadawanie obrazen, ktore
prowadza do $mierci sprawcy zamachu. Swiatowa organizacja zdrowia w 1986 .
zaproponowata natomiast nowg definicj¢ samobdjstwa: ,,Samobdjstwo jest aktem o skutku
Smiertelnym, ktory zmarty ze sSwiadomosciq i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat i
Wykonal w celu spowodowania zmian przez siebie pozgdanych "% Wraz z rozwojem
cywilizacyjnym zmienia si¢ poglad oraz rozumienie poje¢cia samobojstwo. Rozbieznosé
znaczen wynika z nieostrego zakresu wyznacznikow skladajgcych si¢ na to pojecie, a rowniez
Z jego interdyscyplinarnego charakteru, gdyz zajmuje si¢ nim wiele dziedzin nauki. Definicje
stosowane w literaturze przedmiotu s3a propozycjami zawezajacymi badz rozszerzajacymi
znaczenia tegoz terminu. Ponizsza tabela przedstawia roznice znaczeniowe proponowanych
powyzej definicji samobdjstwa.

Tabela 1. Definicje samobojstwa.

Tworca Definiens
Genusproximum Differentia specifica
Durkheim zgon (przypadek smierci) | bedacy wynikiem dzialania
jednostki wobec siebie
Stengel akt samouszkodzenia (czyn) wykluczajacy pewnosc
przeZycia
Weisman zachowanie zagrazajace zyciu koficzace sie Zgonem

Zrédlo: B. Holyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, str. 31.

* A Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka samobdjstw wsréd dzieci i miodziezy w Polsce, [W:]
Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, VVol. 13, Nr 2, 2014, s. 100.

> Stownik jezyka polskiego PWN, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 896.

WHO Mental and Behavioral Disorders. Figures and facts about suicide. WHO/ MNH/MBD/99.1. Department
of Mental Health, Social Change and Mental Health, World Health Organization, Genewa 2000.
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Definicje zaproponowang przez E. Durkheima mozna uzna¢ za sprawozdawcza, gdyz
wskazuje jak oOwczesni ludzie pojmowali znaczenie terminu ,,samobojstwo”. Wskazuje
rowniez wspotczesny obyczaj jezyka potocznego. Definicja E. Stengla ma natomiast
charakter syntetyczny oraz projektujacy, poniewaz proponuje uzywanie takiego, a nie innego
znaczenia pojecia. Dodatkowo, E. Stengel rozszerza zakres zachowan skutkujacych
zamachem samobojczym do wszelkich samouszkodzen, ktore zmniejszaja pewnos¢ przezycia.
Biorac pod uwagg charakter definicji Stengla, stwierdzi¢ nalezy, iz definicja zaproponowana
przez Weismana jest definicjg regulujaca. Jest to taka kategoria, gdy autor proponujac
znaczenie danego terminu, zwraca uwage na brak jasnoSci jego zakresu, a tym samym
proponuje zmiang tresci definicji. Zauwazy¢ nalezy, iz zakres pojecia ,,samobodjstwa’”
proponowany przez Weismana jest znacznie mniejszy niz ten wskazany przez Stengla.
Weisman postluguje si¢ terminem zagrozenia, ktore jest nieostre, a Stengel uzywa zwrotu
»wykluczenie w $wiadomosci sprawcy pewnos$ci przezycia”, co rowniez nie precyzuje aktu
samouszkodzenia. Nie kazdy akt zagrazajacy zyciu jest samouszkodzeniem, lecz kazdy akt
samouszkodzenia jest wykluczeniem pewnos$ci przezycia. Wcigz jednak sporna pozostaje
kwestia samobdjstwa jako terminu teoretycznego. Wszystkie wskazane powyzej definicje
wydaja si¢ by¢ niewystarczajace wraz z rozwojem cywilizacyjnym. W literaturze zaleca si¢
uwzglednienie wszystkich proponowanych znaczen'.

Omawiajac pojecie samobojstwa nalezy rowniez wspomnie¢ o definicji samobdjstwa
usitowanego, ktdre potocznie nazywa si¢ nieudang probg samobodjcza. Jest to taka sytuacja, w
wyniku ktorej sprawca zamachu samobodjczego, pomimo podjecia dziatan majacych na celu
zagrozenie zycia, nie doprowadza si¢ do $mierci. Taki przypadek nie konczy si¢ zgonem
sprawcy. Kolejnym pojeciem, nalezacym do samobojczego procesu sa mysli samobojcze,
stanowigce jego poczatek. Obejmuje dwie formy, aktywng- rozmys$lanie nad odebraniem
sobie zycia oraz pasywna- tj. pragnienie znalezienia si¢ w sytuacji zagrazajacej zyciu. Mysli
samobdjcze moga przybra¢ rozng posta¢, od malo znaczacych i krotkotrwatych, do tych
nieustannych i majacych powazny charakter. Mysli samobdjcze sa czesto traktowane jak
objaw, ktorego skutkiem moze by¢ zaplanowanie samobojstwa. Jak pokazujg badania, okoto
34% os6b majacych mysli samobojcze, planuje podjgcie zamachu samobojczego, co w 72%

przypadkow konczy sie proba samobojcza’.

"B, Holyst, Samobdjstwo. Przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 1983, s. 32-33.
8B Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 90-94.
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Podwdjne samobdjstwo, to sytuacja, gdy dwie osoby chcg dokona¢ wspdlnie zamachu
samobojczego. Kolejnym jego typem jest samobdjstwo rozszerzone. Ma miejsce wtedy, gdy
przed dokonaniem samobodjstwa, sprawca usmierca inne osoby lub gdy wbrew swojej woli
zostaja one wciagniete do aktu samobdjstwa. Najczesdciej sa to osoby najblizsze, wspolnie
zamieszkujace ze sprawca, np. matzonek. Nastgpng postacia aktu samobojczego jest
samobojstwo miejscowe. Odnosi si¢ do konkretnych form samouszkodzenia. Jest to sytuacja,
w ktorej najczesciej osoby chore psychiczne uszkadzajg cze$¢ swojego ciata lub usuwaja
rzekomo chory organ®. W literaturze wyréznia si¢ jeszcze typ zlozony samobdjstwa, zwany
inaczej samobdjstwem kombinowanym. To sytuacja, gdy sprawca zamachu wybiera kilka
sposobow na popetnienie samobojstwa, np. podcina sobie zyly, a pdzniej jeszcze rzuca z
wysokosci. Analiza tego rodzaju sprawy zawsze budzi watpliwosci co do charakter zdarzenia,
a zatem tylko precyzyjnie przeprowadzone ogledziny moga wyjasni¢ przyczyne zgonu
denata'®.

E. Durkheim analizujgc problem samobojstw wyrdznit cztery jego typy:

1. samobdjstwo egoistyczne- bedace skutkiem braku integracji jednostki ze

spoleczenstwem lub nawigzania zbyt stabych stosunkow z otoczeniem.

2. samobojstwo anomiczne- powstaje na skutek rozregulowania, zerwania wigzi

jednostki ze spoleczenstwem. Jest tez wynikiem nagtej zmiany sytuacji jednostki.

3. samobojstwo altruistyczne- polegajace na nawigzaniu zbyt silnej wiezi z

otoczeniem, okreslong grupg ludzi czy zbyt silnym utozsamieniu z celem, a tym
samym poswigceniu swojego zycia na rzecz idei.

4. samobojstwo fatalistyczne- bedace skutkiem krytycznej sytuacji osobistej sprawcy.

Samobdojstwo egoistyczne jest efektem nawigzania przez jednostke zbyt stabych relacji
ze spoteczenstwem. Czgsto jest przyczyng niedostosowania si¢ jednostki do tempa rozwoju
cywilizacyjnego, a co za tym idzie poczucia wyobcowania §rodowiskowego. Samobojstwo
anomiczne jest skutkiem dezintegracji w obrgbie struktury spotecznej. Dzieje si¢ tak, gdy
jednostka jest zdezorientowana, odczuwa brak sensu istnienia, nie otrzymuje wsparcia ze
strony bliskich, a takze nie utozsamia si¢ z zadng grupa spoteczng. Kolejny z rodzajow
samobojstw tj. samobdjstwo altruistyczne polega na poswigceniu swojego zycia na rzecz
innych ludzi, celow czy interesow. Jest wynikiem nawigzania z nimi zbyt silnej wigzi.

Klasycznym przyktadem bedzie przypadek samobojstwa cztonka sekty, a takze samobojczy

9 .
Tamze, s. 100.
g Jopkiewicz, Samobdjstwo ztozone, [w:] Problemy Kryminalistyki, nr 29, Warszawa 1961, s. 54.
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zamach bombowy terrorysty. Samobdjstwo  fatalistyczne jest natomiast skutkiem
beznadziejnej sytuacji indywidualnej jednostki. Chodzi tu o rezygnacje cztowieka z zycia na
skutek tragicznej sytuacji ,,bez wyjscia”, a takze przypadki $mierci eutanastyczne;.

Jednym z wielu przyktadow samobdjstwa fatalistycznego byto popetnione w kwietniu
1997 roku w Kalifornii zbiorowe samobdjstwo 39 cztonkéw sekty Brama Niebios. Wbrew
powszechnemu przekonaniu o stabym wyksztalceniu czlonkow sekt, sprawcy zamachu byli
ludzmi wysoko wyksztalconymi. Pojawienie si¢ na niebie komety Hale’a-Boppa oznaczato
koniec ich ziemskiego etapu zycia. Jednak w 1978 roku zostalo popelnione jedno z
najbardziej spektakularnych zbiorowych samoboéjstw. Zdarzyto si¢ w Gujanie, a zostato
popetnione przez 914 czlonkéw sekty Swiatynia Ludu. Bylo wynikiem obawy przez
rozwigzaniem ich grupy przez nieprzyjaciela z zewnqtrzll.

Do kategorii samobdjstw altruistycznych bez watpienia zalicza si¢ samobdjcze
zamachy terrorystow. Jest to przypadek kiedy sprawca zamachu poswigca swoje zycie dla
wyzszego, jego zdaniem celu. Zamiarem takiego dzialania jest wzbudzenie strachu wsrod
ofiar, zniszczenie wroga, a co za tym idzie dezorganizacj¢ panstwa. Jest to jeden z najbardziej
przerazajacych rodzajow samobojstw, gdyz ofiarami sa zwykli ludzie, ktorzy zostaja
weiagnieci do aktu samobojstwa nie majac na to wptywu. Jednym z pierwszych samobojstw
tego typu byt zamach w 1994 roku w Izraelu, bedacy odwetem za zabicie Palestynczykoéw
modlacych si¢ w grocie Abrahama. Do dzi§ Izraelczycy sa celem palestynskich terrorystéw i
nie ma tu znaczenia ple¢ czy wiek ofiar. Wrogowie to zwykli ludzie, cywile przebywajacy w
miejscach publicznych. Zamach z 11 wrzesnia 2001 roku skierowany na wiezowce Nowego
Jorku jest jednak jednym z najbardziej budzacych groze atakoéw terrorystycznych, o
szczegoOlnie zbrodniczym charakterze. Zamachowcy przejeli kontrole nad samolotami
pasazerskimi, a nastgpnie skierowali je na wieze World Trade Center. Celem nadrzednym
sprawcOow bylo zabicie jak najwiekszej ilosci rzekomych wrogoéw. Tragedia ta pochtoneta
okoto 10 tysiecy ofiar- 3 tysigce zabitych oraz 7 tysigcy rannych. Socjologiczne badania
terrorystow zamachowcow dowodza, iz wbrew pozorom s3 to ludzie wyksztalceni,
najczesciej mtodzi, nieprzejawiajacy wczesniejszych sktonnosci samobojczych. Potencjalni
kandydaci na samobodjcow altruistycznych przygotowywani sg w specjalnych szkotach
koranicznych. Szkolenie polega na stopniowym przyswajaniu kolejnych fragmentoéw Koranu,

ktore dotycza idei poswigcenia zycia na rzecz wiarylz.

m, Jarosz, Samobdjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 44-45.
12 .
Tamze, s. 46-47.
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Samobojstwo w religii

Jedna z najstarszych religii $wiata, judaizm, ma krytyczny stosunek do odebrania
sobie zycia, a ludzkie zycie jest najwiecksza wartoscig. Stanowisko to opiera si¢ miedzy
innymi na stwierdzeniach zawartych w jednej z ksigg judaizmu, Talmudzie, gdzie zgodnie z
jej zapisami, Bog jest stworcg wszystkiego, a zatem wytacznie On decyduje o S$mierci
czlowieka. Samobojstwo dla Zydow stanowi sprzeciw w stosunku do prawa boskiego, a
konsekwencja tego czynu jest kara w postaci odmowy religijnych rytualéow zmarltym
polegajacych na odprawianiu specjalnych obrzeddéw przez pierwsze siedem dni, pierwszego
miesigca 1 w rok od $mierci. W konsekwencji zmarli nie otrzymujg oczyszczenia, a zostaja
pochowani w odlegltej czgsci cmentarza. Jednak w sytuacji, gdy $mier¢ czlowieka jest juz
nieunikniona, a zycie podtrzymywane jest tylko za pomocg $rodkéw medycznych, prawo
zydowskie daje mozliwo$¢ zaprzestania ich stosowania. Co do zasady zatem, istnieje
bezwzgledny zakaz samobdjstwa, jednakze od tej zasady ksiggi zydowskie przewiduja jeszcze
inny wyjatek. W sytuacji, gdy zachodzi zewn¢trzny przymus porzucenia badz przekroczenia
prawa zydowskiego, istnieje obowigzek poddania si¢ $mierci. Prawo zydowskie przewiduje
wiele metod stuzacych zapobieganiu samobdjstwom. Nalezg do nich migdzy innymi wsparcie
otoczenia, tagodne metody wychowawcze dzieci, a przede wszystkim budowanie silnej wigzi
spotecznej, ktora zapewnia poczucie jednosci. W przypadku probleméw zdrowia
psychicznego pocieszenia powinno si¢ szuka¢ w religii, a gdy zachodzi taka potrzeba
korzysta¢ z pomocy wyspecjalizowanych lekarzy psychologéw i psychiatrow. Przyktadem
dziatania takiej pomocy jest organizacja ,Retorno”, ktéra oferuje pomoc osobom ze
sktonno$cig do zachowan samobojczych. Wieckszo$¢ obywateli Izraela przestrzega zasad
religijnych, a co za tym idzie jest tam do$¢ niski wspotczynnik samoboj stw™.

Stosunek chrzescijanstwa do zachowan autodestrukcyjnych jest nieco odmienny. We
wczesnym jego okresie negatywny stosunek do zycia i niepohamowane pragnienie zycia
wiecznego, a w konsekwencji wysoka liczba samobojstw byly powszechne. Z tego tez
powodu stosunek religii do zamachdéw samobdjczych nie zawsze byt krytyczny. Poczatkowo
samobdjstwo nie bylo zabronione. Pierwsze negatywne stanowisko kosciota do tego typu
dziatan zostato wyrazone w Miescie Boga, $w. Augustyna. W dziele tym, napisanym w latach
413-427 r., $w. Augustyn wyrazit poglad, iz samobdjstwo jest morderstwem. Osoba je
popelniajagca umiera z wielkim grzechem, nie otrzymujac przy tym oczyszczenia, a w

konsekwencji spokoju wiecznego. Negatywne podejscie do aktu samobojstwa, z czasem

13 B. Hotyst, Suicydologia..., s. 110-112.
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zaczeto przybiera¢ na sile 1 zostalo potepione. Stopniowo powstato wiele negatywnych
konsekwencji $mierci samobojczej. Nalezaty do nich zakaz odprawiania obrzedoéw
religijnych, chowania samobodjcéw w $wietej ziemi, ekskomunikowanie samobdjcoOw czy
grzebanie ciata poza cmentarzem. W 1307 r. Dante napisal pierwsza ksigge Boskiej Komedii,
w ktorej wyrazil swoje stanowisko do samobojstwa. Jego zdaniem, osoba, ktéra popetnita
samobdjstwo skazana jest na wieczne potepienie. Renesans przynidst pewna zmiang w
kwestii stosunku do samobojstw. Uwazano, ze kazdy przypadek takiego zamachu nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie. Os$wiecenie przyniosto jednak inny poglad. Monteskiusz
twierdzit, ze cztowiek ma prawo decydowac o swoim zyciu, ktore jest cze$cig natury. Wolter 1
Rousseau opowiadali si¢ za prawem jednostki do odebrania sobie zycia, a David Hume popart
ich poglad chorobg, wstydem lub nedznym zyciem cztowieka. Emmanuel Kant prezentowat
jednak odmienny stosunek. Uznat samobodjstwo za czyn krytyczny z punktu widzenia
moralnego, gdyz to wlasnie zycie jest najwigkszg wartoscia czlowieka. Z kolei Artur
Schopenhauer uwazat, iz zamach samobojczy nie nalezy do kategorii zachowan przestgpnych,
a jego nastepstwem nie jest grzech wieczny. Twierdzil, ze jednostka ma peilne prawo
zrezygnowa¢ z egzystencji, jesli nie jest zadowolona z warunkéw, w jakich Zyje“.
Wspolczesnie, wigkszo§¢ Kosciotow oferuje pomoc osobom z trudng sytuacjg zdrowia
psychicznego, majacym sktonnosci do zachowan samobojczych. Podkres$la si¢ wyraznie, iz
samobdjstwo nie ma jedynie wymiaru indywidualnego, lecz takze wywiera dramatyczny
wplyw na rodziny i przyjacidt tych, ktorzy odebrali sobie zycie. Obecnie uwaza sig, 1Z
samobdjstwo jest grzechem, jednakze samobojcy moga osiagnaé zbawienie, jezeli czyn taki
podyktowany byt dzialaniem diabla, silnego stresu, poswigcenia czy choroby psychiczne;j.
Wedhug Kosciota Katolickiego, to Bég dal czlowiekowi zycie i to wtasnie wylacznie On
moze decydowac o tym, kiedy ma si¢ zakonczy¢.

Kosciol prawostawny za$, stoi na stanowisku, i1z samobdjstwo jest catkowicie
zakazane, a jednostka nie ma prawa decydowa¢ o zakonczeniu swojej egzystencji. Zycie jest
darem od Boga, ktory nalezy szanowac. Religia prawostawna traktuje umyslne samobojstwo
jako najgorszy rodzaj morderstwa. W takim przypadku zakazany jest pogrzeb koscielny
osoby, ktora odebrata sobie zycie. Jezeli jednak istniejg dowody potwierdzajgce, iz dana

osoba nie byta w petni wtadz umystowych, zachodzi mozliwos$¢ pogrzebu w kosciele™.

A Kielan, K. Babik, I.Cieslak, P. Dobaczewska, Religia katolicka a zachowania suicydalne w Polsce, [w:]
Medycyna Ogo6lna i Nauki o Zdrowiu, 2017, Tom 23, Nr 2, s. 161.
. Holyst, Suicydologia..., s. 116.
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Islam jest bezwzglednie przeciwny samobojstwu. Muzulmanie glgboko wierza, iz
skoro Allah jest stworcg zycia, to wylgcznie On moze decydowaé o jego zakonczeniu.
Stanowisko to poparte jest w Koranie, gdyz zakazuje zachowan autodestrukcyjnych
oznaczajacych sprzeciw wobec Boga. Nikt nie moze umrze¢ bez zgody Allaha. W przypadku
dlugotrwatej 1 nierokujacej poprawy choroby zaleca si¢ modlitwe do Boga z prosba o
przyspieszenie momentu $mierci. Jednakze cierpienie takie uznawane jest za probg wiary, a
muzulmanie wierzga, ze zapewnia po $mierci jeszcze wigksze szczescie. To wilasnie wiara
stanowi czynnik decydujacy o niskiej liczbie samobojstw w spoleczenstwach islamskich.
Jezeli chodzi o wczesniej wspomniane samobojcze zamachy bombowe, to sg one catkowicie
potepiane przez przedstawicieli wiadz religijnych. Nie ma mowy o uznaniu ich za
me¢czennikow, a sami zamachowcy zdaja sobie sprawe z konsekwencji jakie ich czekaja za
popelnienie samoboj stwa™®.

Jedng z gtownych zasad buddyzmu jest zakaz zabijania i czynienia wszelakich form
zla rzeczom Zzywym, w tym samemu sobie. Zakaz ten oznacza sprzeciw wobec zamachdéw
samobojczych. Buddyzm podkresla obowigzek zachowania zdrowego ciata i umystu. Jego
wyznawcy wierzg, iz pozbawienie si¢ zycia jest niemoralne i skutkuje negatywnymi
konsekwencjami w przysztej inkarnacji. Zakaz odebrania sobie zycia nie jest jednak
bezwzgledny. Zgodnie z zasada racjonalnosci, jezeli rozsadniejszym wyborem bedzie §mierc
to nalezy ja wybrac¢. Teksty buddyjskie traktuja akt samobdjczy jako decyzje prywatng. Do
kazdego czlowieka nalezy wybor miedzy zyciem, a $miercig. Czasami samobojstwo nie
bedzie dobra decyzja, jednakze niekiedy $mier¢ moze by¢ shuszniejszym wyborem i zostac
uznane za stuszne posunigcie. Przyktadowo, w komentarzu do Vinaya, jednej z gtownych
ksigg Pali Canon, wskazuje si¢ przypadek powaznie chorego mnicha, ktory ma mozliwosé
otrzymania opieki ze strony innych mnichéw. W takim przypadku pozostanie przy zyciu
bedzie stuszniejszym wyborem. Jezeli jednak mnich uzna, iz bgdzie zbyt duzym obcigzeniem
dla os6b opiekujacych si¢ nim, rezygnacja z zycia moze zostaé uznana za wilasciwe
rozwigzanie. Wigkszo$¢ samobdjstw popelnianych przez osoby $wieckie jest jednak
krytykowana, chyba zZe sg to dziatania majgce charakter poswigcenia z mitosci na rzecz oséb
bliskich lub dla dobra ogotu. W takim przypadku uwaza si¢, ze sprawca samobojstwa miat
dobre intencje, a jego dziatanie nie powinno si¢ uzna¢ za zle. Ponadto, biorgc pod uwage
buddyjska wiare w reinkarnacje, odebranie sobie zycia moze mie¢ uzasadniony cel.

Wyznawcy buddyzmu wierza, ze stuszne odebranie sobie zycia skutkuje dobrym

18 Tamze, str. 116-117.
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odrodzeniem. Jednakze, samobdjstwo popelnione przez osobe, ktéra prowadzila niegodne
zycie, moze skutkowa¢ ztym odrodzeniem. Ponadto, poréwnujgc samobojstwo do zabdjstwa,
uwaza si¢ na ogot, iz wigkszos¢ ludzi popetniajacych samobdjstwo nie krzywdzi innego
cztowieka, a jest to prywatna decyzja sprawcy. Nie mozna o tym jednak mowi¢ w przypadku
zabojstwa, gdyz osoby takie krzywdza innych cztonkow spoleczefistwa. Z tegoz powodu,
niemoralno$¢ takiego czynu bedzie znacznie odbiegala od niemoralno$ci zabodjstwa innej
osoby. Samobojstwo z punktu widzenia buddyzmu jest jednak, co do zasady, traktowane jako
akt nieracjonalny. Wigkszo$¢ mnichdw opowiada si¢ za takim stanowiskiem i naucza, ze jest
to grzech. Departament Zdrowia Psychicznego Tajlandii opracowat specjalny program, ktory
ma na celu przygotowywaé¢ mnichdw do nauczania o niemoralnym charakterze samobdjstw
oraz zapobiegania aktom samobdjstw. Powszechnym jest, ze ludzie zgtaszaja si¢ do mnichow
szukajac pomocy w swoim cierpieniu, a takze w celu znalezienia sposobu na rozwigzanie
probleméw. Zdaniem niektérych buddyjskich uczonych sam Budda popehnit samobdjstwo w
przekonaniu o uzyskaniu tym sposobem absolutnego szczescia™.

Konfucjanizm, system religijno-filozoficzny Chin, traktuje samoboéjstwo jako akt
ochrony godnosci 1 cnoty. W poznym okresie imperialnych Chin samobojstwa wymagano od
zgwalconych kobiet czy intelektualistow, ktorzy przezyli swojego cesarza. Rezygnacja z
Wiasnego zycia nigdy nie byta w Chinach krytykowana ani zabroniona. Samobojstwo jest
wyrazem woli cztowieka 1 zostato zaakceptowane przez spoteczenstwo jak sposob sprzeciwu i
ochrony godnosci. Gloryfikuje si¢ samobojstwa kobiet, ktére po $mierci meza oddajg
wiernos¢ matzonkowi nawet po jego $mierci. Do 1729 roku praktykowano w Chinach palenie
owdowiatej malzonki wraz ze zwlokami meza. Krytycznie podchodzi si¢ natomiast do
samobdjstw popetnianych przez mezczyzn, azeby nie stanowilo to sposobu na uniknigcie
obowigzku utrzymania rodziny. Pomimo to, wigkszo$¢ wyznawcoéw konfucjanizmu uwaza, ze
nie jest to dobry sposob na ochron¢ cn6t moralnych. W przypadku popetnienia samobdjstwa,
rodzina sprawcy jest napi¢tnowana, a czasami nawet oskarzana o przyczynienie si¢ do
samobojstwa. W celu zapobiegania aktom samobdjczym, nalezy zrozumie¢ przyczyne¢ decyzji
samobojczych, aby moc przystapi¢ do podjecia dziatan prewencyjnych 18

Szintoizm, religia wyznawana przez Japonczykow, stanowi ich emocjonalng podstawe.
Religia ta, nie dysponuje zadnymi przykazaniami, ani ksiggami. Wystepuje razem z
buddyzmem, a powszechne s3 mieszane praktyki obu religii. Poglad szintoizmu dotyczacy

aktow samobdjczych nie jest jednoznaczny. Uwaza si¢, ze czlowiek powraca do natury po

2y Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i spoteczny, Wydawnictwo WAM, 2013, s.79-81.
18 R. Tokarczyk, Prawa narodzin, zycia i Smierci, Warszawa 2012, s. 389.
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$mierci, a samobojstwo jako akt ofiarny jest akceptowane. Szczegdlnym rodzajem odebrania
sobie zycia jest zwyczaj seppuku, polegajacy na rozcinaniu brzucha sztyletem, inaczej zwany
harakiri. Jest sposobem na ochrone honoru podczas trudnej sytuacji. Obyczaj ten wystepuje
m.in. jako rodzaj osobistego wykonania orzeczonej wyrokiem kary $mierci. Odebranie Zycia z
rak kata stanowitoby hanbe, podczas gdy samobojstwo daje mozliwos¢ honorowego wyjscia z
tej sytuacji. Rytuat ten odbywa si¢ uroczyscie, w obecnosci bliskich, a po samobdjstwie
denatowi odcina si¢ glowe. Z drugiej jednak strony, wyznawcy tej religii wierza, ze czlowiek
otrzymuje zycie od natury, a dzialanie z nig sprzeczne jest ztem. Oznacza to, iz odebranie
sobie zycia jest, co do zasady krytykowane. Rosnaca liczba aktéw samobdjczych w ciagu
ostatnich lat wywarla wpltyw na spoleczenstwo, a tym samym stosunek do samobojstw.
Powstaty programy prewencyjne, majace na celu zapobieganie zamachom samobéjczymlg.
Wiara w po$miertny powrdt cztowieka do natury oraz przekonanie o otrzymaniu daru zycia
od przodkow moze stanowi¢ czynnik skutkujacy niska liczba samobdjstw w Japonii.
Charakter religii shinto nie oparty na przykazaniach, ani na $wigtych ksiggach moze jednak
nie wywiera¢ na wierzacych tak duzego wplywu w kwestii szacunku do egzystencji jak
judaizm czy islam. Mimo to, wprowadzenie zasad shinto w zycie codzienne moze skutkowac
zapobieganiem aktow samobdjczych.

llustracja 1. Seppuku.

#

I

Zrédlo: http:/iwww.ppe.pl/publicystyka/143/hardkor-samobojstwo-kulturowe-dziedzictwo-japonii.html, dostep z
dnia 18.06.2019 .

% B. Holyst, Suicydologia..., str. 123-124.
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Hinduizm, religia nalezaca do najstarszych na §wiecie, ma raczej negatywny stosunek
do samobdjstw. Juz 3000 lat p.n.e. krytykowano akty samobojcze, jednakze wyjatkiem byly
samobojstwa religijne. Zwyczaj zlozenia siebie w ofierze, tzw. sati oraz masowe
samobojstwa, znane jako jauhar, byly rozpowszechnione wsrdéd hinduséw. Samobdjstwa w
Indiach zazwyczaj popelniaja kobiety, a sa one skutkiem obowigzujacego systemu wnoszenia
posagu 1 sprzeciwu wobec zwyczaju wyszukiwania przez rodzicow przysztego
wspotmatzonka, zwanego aranzowaniem malzenstw. Wyznawcy hinduizmu wierzg w
reinkarnacje, a to stanowi istotny czynnik zapobiegajacy aktom samobdjczym. Pozbawienie
siebie zycia moze bowiem skutkowa¢ niemoznoscia odrodzenia si¢ w nastepnych

wecieleniach®.

204, Zwolinski, Samobdjstwo jako problem ..., s.76-77.
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ABSTRAKT

Samobgjstwo jest zjawiskiem stanowigcym od wielu stuleci powazny problem spoleczny.
Smieré samobdjcza stanowi tragedie dla bliskich, przyjaciét, znajomych, ale takze
spoteczenstwa. Zjawisko ma bowiem wyraznie spoteczny wymiar. Dane statystyczne
wskazujg na szeroki zakres problemu. Oficjalne statystyki odnotowuja rocznie na terenie
kraju ok. 6 tysiecy zamachow samobodjczych, ktére koncza si¢ zgonem . Pomimo
innowacyjnych metod wykrywania, a takze leczenia zaburzen psychicznych, dostepnosci do

lekarzy specjalistow, rozwoju nauki oraz znacznej poprawy sytuacji ekonomicznej
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spoteczenstwa, odsetek ludzi targajacych si¢ na wilasne zycie wzrasta. Biorac pod uwage
wieloczynnikowe uwarunkowania samobdjstw zaznaczy¢ nalezy, ze zjawisko jest
przedmiotem badan wymagajacych biezacej aktualizacji.

Wspotczesny stosunek do odebrania sobie zycia jest obszarem zainteresowan wielu dziedzin
nauki tj. psychologii, psychiatrii, kryminologii, suicydologii, a takze religii. Poglady religii na
samobdjstwo nie s3 jednolite. Ryzyko zachowan autodestrukcyjnych uzaleznione jest mi¢dzy
innymi od wyznawanej przez jednostke religii 1 zwigzanych z nig wzorcow zachowan.
Autorka tekstu wskazuje teoretyczne aspekty zjawiska oraz poglady wybranych religii wobec

zachowan samobdjczych jednostek.
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