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Streszczenie

Bieganie jest najprostsza, znang od pokolen, forma aktywnosci fizycznej, dostgpng dla wigkszosci
zdrowych ludzi w kazdym niemal wieku. Od ponad dwoch dekad bieganie jest popularne rowniez
w Polsce, co wyraza si¢ w organizacji licznych biegéw masowych na réznych dystansach. Biegi te
stanowig istotny element promocji wielu miejscowosci, bedac nawet wydarzeniem budujacym prestiz
jednostki terytorialnej oraz firm zaangazowanych w dziatania sponsoringowe. Biegi masowe, przy-
ciggajace niejednokrotnie wiele tysigcy uczestnikow i czgsto jeszcze wigeej 0sOb towarzyszacych
biegaczom oraz widzow, sg tez powaznym wyzwaniem od strony organizacyjne;j.

Obecnie zauwaza si¢ jednak pewne nasycenie imprezami biegowymi, co wyraza si¢ spadkiem
liczby uczestnikow oraz coraz trudniejszym uzyskiwaniem wymiernych korzysci wizerunkowych, na
co zwracajg uwage miasta-organizatorzy. Sktania to do poszukiwania nowych rozwigzan, w ktorych
najistotniejszym elementem bedg atrakcje wezesniej nicoferowane uczestnikom i kibicom.

Celem artykutu jest ukazanie réznych probleméw marketingowych zwigzanych z planowaniem,
organizacja i realizacja imprez biegowych oraz identyfikacja, analiza i prezentacja nowych mozliwo-
$ci rozwoju biegdw masowych w Polsce. Uwzglednione zostang uzyteczno$ci wezesniej nieznane, ale
pozwalajace na poszerzenie liczby uczestnikéw i obserwatorow biegdw oraz umozliwiajace pozyska-
nie nowych sponsorow. Konieczne staje si¢ wigc potraktowanie biegu jako produktu marketingowe-
g0, ktory trzeba dostosowa¢ do wymagan grup docelowych.

Autorzy zwracajg uwagge na poszukiwanie nowych rozwigzan zarowno w sposobach organizacji
i promowania biegéw, jak i wyborze coraz oryginalniejszych miejsc, wyznaczania nietypowych dy-
stansow oraz zasad ich rozgrywania, a takze dodawanie przyciagajacych uwage wydarzen towarzy-
szacych. Zostalty uwzglednione rowniez mozliwosci poszerzenia dziatan podejmowanych po wyda-
rzeniu w celu zdyskontowania jego efektow w procesie kreowania wizerunku miasta i regionu.

! E-mail: pawiwanl@wp.pl
2 E-mail: ziemnyturystyczny@wp.pl

273


http://orcid.org/0000-0002-8054-984X
http://orcid.org/0000-0002-1678-0668
mailto:pawiwan1@wp.pl
mailto:ziemnyturystyczny@wp.pl
http://doi.org/10.34616/23.20.122

Pawet Waniowski, Tomasz Waniowski

Stowa kluczowe
marketing, organizacja, bieganie

Abstract
Running is the simplest form of physical activity, known for generations, available to most healthy peo-
ple at almost every age. For over two decades, running has also been popular in Poland, which is re-
flected in the organization of numerous mass runs of various distances. Runs play an important role in
promotion of many towns, and even in building the prestige of a territorial unit and companies involved
in sponsoring activities. Mass runs, generally attracting many thousands of participants and often even
more people accompanying runners and spectators, are also a serious organizational challenge.

At present, however, high saturation with running events can be observed, which is expressed by
a decrease in the number of participants and increasing difficulty to obtain measurable image benefits,
which is stressed by the event organizing cities. This leads to the search for new solutions, the most
important element of which would be attractions previously not offered to participants and supporters.

The purpose of the paper is to show various marketing problems related to the planning, organi-
zation and implementation of running events as well as identification, analysis and presentation of
new opportunities for the development of mass runs in Poland, taking into account the previously
unknown experience enabling the extension of the number of participants and onlookers and acquisi-
tion of new sponsors. Therefore, it becomes necessary to treat the run as a marketing product that must
be adapted to the requirements of target groups.

The authors draw attention to the search for new solutions both with regard to the methods of
organization and promotion of runs, the selection of increasingly original places, setting unusual dis-
tances and competition rules, as well as adding attractive accompanying events. The possibility of
expanding the actions taken after the event to benefit from its effects in the process of creating the
image of the city and region were also taken into account.
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marketing, organization, running
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Uwagi wstepne

Cztowiek od poczatku swoich dziejow pozostawat w ciaglym ruchu. Bylo to ab-
solutnie oczywiste, ze wigksza czes¢ dnia ludzie spedzali, chodzac i pracujac fizycznie,
a czasami takze biegajac. Obecnie jednak coraz wigksza liczba ludzi pracuje umystowo,
a nie fizycznie, a sama praca na og6él nie wymaga uzycia sily, gdyz jest wspomagana
przez urzadzenia mechaniczne. Poza praca wolny czas spgdza si¢ tez bardziej statycznie
niz dawniej, przy telewizorze lub komputerze. Dlatego tez poszukuje si¢ r6znych moz-
liwo$ci zaspokojenia potrzeby ruchu i aktywnos$ci na §wiezym powietrzu. Najprostsza
z takich mozliwosci jest bieganie, ktore nie wymaga zadnych powazniejszych przygoto-
wan oraz naktadow na specjalistyczny sprzet i jest dostepne dla wigkszosci zdrowych
ludzi w kazdym praktycznie wieku. Popularnos¢ biegania z czasem doprowadzita do

powstania biegdw masowych, w ktorych startowa¢ mogt niemal kazdy.
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Biegi te sa obecnie w Polsce bardzo popularne, a ich rozwoj jest konsekwencja
mody na zdrowy styl zycia i koniecznosci zapewnienia sobie okreslonej dawki ruchu.
Wozrost zainteresowania nie tylko bieganiem rekreacyjnym, ale rowniez uczestniczeniem
w zawodach powoduje, ze w catej Polsce organizowanych jest wiele biegdéw masowych,
ktore staja si¢ wyrdznikiem danego miasta czy regionu i stanowia wazny element w pro-
cesie kreowania jego wizerunku. Obecnie jednak, jak wynika z opinii wielu miast-or-
ganizatoréw i co potwierdzaja rowniez dane statystyczne, wystgpuje pewne nasycenie
imprezami biegowymi®, co wyraza si¢ spadkiem liczby biegaczy, 0s6b im towarzysza-
cych i kibicow oraz coraz trudniejszym uzyskiwaniem wymiernych korzysci wizerun-
kowych*. Wywotuje to konieczno$¢ poszukiwania nowych rozwigzan organizacyjnych,
nowych korzysci marketingowych i atrakcji wczesniej nieoferowanych uczestnikom
i kibicom.

Celem artykutu jest wigc ukazanie r6znych probleméw marketingowych zwigza-
nych z planowaniem, organizacja i realizacjg imprez biegowych oraz identyfikacja,
analiza i prezentacja nowych mozliwosci rozwoju biegdw masowych w Polsce. Uwzgled-
nione zostang uzytecznosci wczesniej nieznane, ale pozwalajace na poszerzenie liczby
uczestnikow i1 obserwatoréw biegdw oraz umozliwiajace pozyskanie nowych sponsorow.
Konieczne staje si¢ wigc potraktowanie biegu jako produktu marketingowego, ktory
trzeba dostosowac¢ do wymagan grup docelowych. Autorzy od lat uczestniczg w amator-
skich imprezach biegowych organizowanych w Polsce w roli obserwatorow, kibicow,
a przede wszystkim czynnych zawodnikow. Dlatego tez, oprocz literatury przedmiotu
i danych ze stron internetowych organizatoréw biegdw, w tekscie wykorzystane zostaty
wlasne obserwacje i analizy autorow.

Biegi masowe, przyciagajace niejednokrotnie wiele tysiecy uczestnikow i czesto
jeszcze wigeej 0sob towarzyszacych biegaczom oraz widzow, sa powaznym wyzwaniem
od strony organizacyjnej. Wsérod kwestii, ktore nalezy rozwigza¢ podczas organizacji
takiej imprezy, na czolo wysuwaja si¢ problemy marketingowe. Problem zostanie potrak-
towany szeroko, a wigc oprocz dziatan marketingowych przed samym wydarzeniem (jego
promocja, organizacja logistyczna, poszukiwanie patrondw i sponsorow, sposob przeka-
zywania informacji uczestnikom i mediom, planowanie nagrod i dodatkowych atrakcji)
oraz w jego trakcie (np. sprawne procesy komunikacyjne, kontakt z mediami i innymi
waznymi dla eventu grupami opinii), zostang uwzglednione réwniez dziatania podejmo-
wane po wydarzeniu w celu zdyskontowania jego efektow w procesie ksztattowania

wizerunku danego miejsca. Na tym tle zostanie zwrdcona uwaga na poszukiwanie nowych

3 Zob.: T. Waniowski, S. Zakowska, Dynamika biegéw masowych w Polsce — analiza statystyczna,
,.Ekonomia — Wroclaw Economic Review” 2018, nr 24/3.

4 https://biegowe.pl/2019/06/swiat-odchodzi-od-ulicznego-biegania-coraz-mniej-uczestnikow-na-
imprezach-biegowych.html [dostep 29.06.2020].
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rozwigzan zarowno w sposobach organizacji i promowania biegow, jak i wyborze coraz
oryginalniejszych miejsc, wyznaczania nietypowych dystanséw oraz zasad ich rozgry-
wania, a takze dodawanie przyciggajacych uwage wydarzen towarzyszacych, ktorych
dotad nie oferowano.

Problematyka tych zagadnien miesci si¢ w obszarze marketingu sportowego ro-
zumianego jako zespdl dziatan podejmowanych przez specjalistow marketingu débr
i ustug, wykorzystujacych sport jako instrument promocji swoich produktow®. Te dzia-
fania miaty by¢ poczatkowo realizowane przez sponsoring sportowy. Obecnie marketing
sportowy traktowany jest jednak znacznie szerzej i mozna mowic¢ o marketingu:

— produktow zaréwno sportowych, jak i niezwigzanych bezposrednio ze sportem,

ale ukazywanych w konteks$cie skojarzen ze sportem,

— wydarzen sportowych, cyklicznych badz jednorazowych,

— organizacji (klubow, zwigzkow sportowych).

Przedmiotem tego tekstu bedzie drugi obszar, gdyz biegi masowe sg niewatpliwie
z wydarzeniami, ktére musza by¢ odpowiednio przygotowane, promowane i przeprowa-
dzone, a obecnie rowniez muszg przynosi¢ dtugofalowe korzysci miejscu, w ktoérym sg

organizowane.

Historia i rozwéj biegdw masowych na swiecie

Pierwszy zorganizowany bieg masowy odbyt si¢ podczas pierwszych nowozytnych
Igrzysk Olimpijskich w 1896 r. w Atenach. Pomystodawca olimpijskiego biegu byt fran-
cuski filolog klasyczny, Michel Bréal, ktory zainspirowal pomystodawce reaktywacji
rywalizacji sportowej zaniechanej w 393 r. n.e., barona Pierre’a de Coubertin do wiacze-
nia takiego biegu do programu igrzysk. Nawigzano wowczas do legendy, wedtug ktorej
postaniec wojskowy o imieniu Filippides po zwycigstwie Grekoéw nad Persami w 490 r.
p.n.e. w miejscowosci Maraton pobiegt do Aten, aby oznajmic¢ o sukcesie. Bezposrednio
po przekazaniu tej wiesci padt martwy z nadmiernego wysitku. Co prawda, odlegtos¢
miedzy tymi miejscowosciami w rzeczywistosci wynosi tylko okoto 37 km, ale dtugos¢
trasy biegu zaokraglono do 40 km. Wystartowalo zaledwie 17 uczestnikéw, niemajacych
na ogot powazniejszych doswiadczen w uprawianiu biegdéw, co byto zwigzane z zatoze-
niem, ze w igrzyskach olimpijskich powinni bra¢ udziat wytacznie amatorzy. Wigkszos¢
zawodnikow nie ukonczyta biegu, a czas zwyciezcy wynidst 2 godziny i 59 minut. Mimo
iz pierwsze olimpijskie zawody dalekie byly od profesjonalnej organizacji, okazaty si¢

one kluczowe dla rozwoju idei biegania. Jeszcze w tym samym roku rozegrany zostat

5 J.L. Kesler, Man Created Ads In Sport’s Own Image, ,,Advertising Age” 1979, s. 5.
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Maraton Paryski, w ktorym z kolei wzi¢li udziat tylko 6wczesni zawodowcey. Rok pozniej,
w 1897 r., odbytla si¢ premierowa edycja Boston Marathonu, pierwszego masowego bie-
gu ulicznego. Jest on organizowany nieprzerwanie w kazdym roku w trzeci poniedziatek
kwietnia i nalezy do najbardziej prestizowych maratonéw na §wiecie. W biezacym roku,
po raz pierwszy w historii, ze wzgledu na pandemig, zostal przeniesiony na poniedziatek,
14 wrzesnia®.

Ostateczny dystans biegu maratonskiego, wynoszacy 42 km 195 m, zostat ustalo-
ny w 1908 r. na igrzyskach w Londynie, gdzie trase wydtuzono tak, aby meta znalazta
si¢ kolo trybuny krolewskiej, skad zmagania sportowcow obserwowat dwczesny krol
Wielkiej Brytanii, Edward VII. Zwyczajem stato si¢ tez to, ze bieg na krolewskim dy-
stansie rozgrywany jest w ostatnim dniu igrzysk olimpijskich i stanowi zwienczenie
kilkunastodniowych zmagan sportowcéw. Ciekawostke moze stanowic tez to, ze dopie-
ro w 1984 r. w Los Angeles odbyt si¢ pierwszy maraton kobiet, cho¢ rywalizacja kobiet
pojawila si¢ po raz pierwszy juz na drugich igrzyskach nowozytnych w Paryzu w 1900 r.

W 1924 r. odbyla si¢ pierwsza edycja najstarszego corocznego maratonu w Euro-
pie — w Koszycach, w éwczesnej Czechostowacji. W 1970 r. pierwsza swoja edycje¢ miat
Maraton Nowojorski, dzi§ uznawany za jeden z dwoch najbardziej prestizowych mara-
tondow w Stanach Zjednoczonych, obok Boston Marathonu. Cztery lata pdzniej wystar-
towat Berlin Marathon, ktory obecnie, ze wzgledu na profil trasy, uwazany jest za naj-
szybszy ze wszystkich maratonow na $wiecie.

Wykorzystujac popularno$¢ najliczniej obsadzonych maratonow stworzono World
Marathon Majors, skupiajacy sze$¢ najwickszych maratonow na $wiecie (w ktorych
bierze udziat co najmniej 40 tys. startujacych). Naleza do nich maratony w':

* Bostonie (jest organizowany od 1897 r.),

* Londynie (od 1981 1.),

e Berlinie (od 1974 r.),

e Chicago (od 1977 1.),

e Nowym Jorku (od 1970 r.),

e Tokio (od 2007 r.).

Charakterystyczne dla Maratonu Chicagowskiego jest to, ze wickszo$¢ z ponad
40 tys. osob, ktore koncza ten bieg, stanowig kobiety, a w Maratonie Nowojorskim licz-
ba uczestnikow od lat przekracza 50 tys., a mogtoby by¢ ich znacznie wigcej, gdyby nie
losowanie, ktore wobec kilkakrotnie wigkszej liczby chetnych jest konieczne na etapie
dopuszczania do startu. Podobne zabiegi stosuje si¢ rowniez podczas innych prestizowych

¢ https://www.baa.org/races/boston-marathon [dostep 23.06.2020].
7 https://www.worldmarathonmajors.com/ [dostep 29.06.2020].
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biegdw masowych, czasami umozliwiajac tez udziat osobom, ktére wielokrotnie staraty
si¢ uzyska¢ prawo startu w drodze losowania, a nie miaty szczescia przez wiele lat.
Bieganie na krotszych dystansach lub w formie rekreacyjnej czy tez jako tatwy
sposob na poprawe kondycji fizycznej upowszechnilto si¢ dopiero w latach 70. XX w.
w Stanach Zjednoczonych. Lansowano wowczas umiarkowany wysitek fizyczny jako
najlepszy sposob na utrzymanie dobrego zdrowia i poprawe kondycji fizycznej. Nie bez
znaczenia bylo tez coraz czestsze uprawianie joggingu przez osoby powszechnie znane
— np. przez Jimmy’ego Cartera, prezydenta USA w latach 1977-1981. W $lad za tym
trendem, oprocz biegdw maratonskich, zaczeto organizowac biegi uliczne dostepne dla
wszystkich chetnych, na dystansie o potowg krotszym, na 10 czy nawet na 5 km.

Rozwdj biegdbw masowych w Polsce

Pierwszy polski maraton zorganizowano w 1924 r. w Rembertowie. Wystartowa-
o w nim tylko o$miu zawodnikéw, z czego zaledwie trzech dobieglto do mety, a czas
zwyciezcy wyniost 3:13:108. Przez kolejne lata masowe biegi uliczne byly organizowane
sporadycznie, zwykle w zwigzku z jaka$ rocznica historyczna, a brato w nich udzial na
ogo6t kilkudziesigciu zawodnikow.

Protoplastg biegu, ktory jest rozgrywany do dzisiaj, byt bieg na dystansie 21,5 km
na trasie Cedynia—Siekierki, zorganizowany z okazji 1000-lecia Panstwa Polskiego
22 lipca 1966 r. Trzy lata po6zniej dystans ten zostat przedtuzony do 42 km 195 m i bieg
ten stat si¢ oficjalnymi Mistrzostwami Polski w maratonie, co w kolejnych latach gwa-
rantowato udziat czolowych zawodnikow, rowniez zza granicy. Ze wzgledow organiza-
cyjnych w 1973 r. miejsce rozgrywania zawodoéw zostato przeniesione do najblizszego
miasteczka — Dgbna Lubuskiego. Bieg ten, z krotka przerwa w latach 90. XX w., odby-
wa si¢ do dzisiaj, nalezac do najwazniejszych polskich biegow masowych’.

Kolejna cykliczng impreza biegowa byt Maraton Warszawski, ktorego pierwsza
edycja odbyta si¢ w 1979 r. pod nazwa ,,Maraton Pokoju”. Olbrzymie jak na tamte czasy
zainteresowanie impreza i udziat rok pdzniej, w drugiej edycji biegu, az 2289 uczestni-
kow byty wynikiem wcze$niejszej akcji telewizyjnej Bieg po zdrowie, ktorej inicjatorem
byt znany dziennikarz sportowy Tomasz Hopfer. Frekwencja ta byta wowczas wyzsza
od najstynniejszych maratonow $wiata, Martonu Berlinskiego i Martonu Nowojorskiego,
w ktorych startowato zaledwie kilkuset biegaczy. Jednak w przeciwienstwie do nich
w kolejnych latach uczestnikow Maratonu Warszawskiego raczej ubywato. Zaintereso-

wanie biegami masowymi byto umiarkowane, dlatego tez prawie nie organizowano tego

§ http://pbc.gda.pl/dlibra/docmetadata?id=3789 [dostep 29.06.2020].
9 Zob. szerzej: http://www.maratondebno.pl/historia-maratonu-debno,91.html [dostep 29.06.2020].
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typu wydarzen. Taka sytuacja trwata do konca XX w., cho¢ juz w latach 90. mozna byto
zauwazy¢ wzrost zainteresowania zdrowym stylem zycia, czego wyrazem byt m.in. ruch
na $wiezym powietrzu. Wielka popularnos$¢ biegania w Polsce rozpoczela si¢ wraz z po-
czatkiem XXI w.

W historii rozwoju biegdéw masowych w Polsce mozna wyr6zni¢ pig¢ okresow:

e Jata 90. XX w., szczegolnie druga potowa, kiedy ksztattowaty si¢ podwaliny pod
obecng popularno$¢ biegania. Propagowanie zdrowego stylu Zycia oraz rosngca
zamoznos$c¢ 1 mobilno$¢ polskiego spoteczenstwa przetozyty si¢ na wzrost liczby
biegaczy-amatoréw, cho¢ jeszcze nie na organizacje masowych imprez biegowych.
Symbolicznym koncem tego okresu byta organizacja w 2000 r. licznie obsadzo-
nego ,,Hansaplast Poznan Maraton”, pierwszej edycji Poznan Maratonu;

e lata 2001-2004 to czas, w ktérym stopniowo zwigkszato si¢ zainteresowanie
dotychczasowymi imprezami, ale nie nastgpowat ich wzrost liczbowy;

* lata 2005-2011" to czas upowszechnienia si¢ biegdéw w Polsce w masowej ska-
li. W tym okresie nastapit ogromny wzrost liczby biegow masowych, cho¢
niektore z nich nie przetrwaly proby czasu i po jednej lub dwoch edycjach za-
przestano ich organizacji, cho¢ zdarzaty si¢ przypadki ich reaktywacji. Nowe
imprezy biegowe organizowano przede wszystkim na krotszych dystansach,
glownie na 10 km czy tez pétmaratony. W najwigkszych biegach uczestniczyty
juz nie setki, ale tysigce osob. Rozwingto si¢ wiele organizacji zrzeszajacych
biegaczy i1 klubow biegowych, w wigkszosci funkcjonujacych do dzisiaj;

* lata od 2009 do 2015 to okres iloSciowego wzrostu imprez biegowych, ale i ich
selektywnego rozwoju. W najwigkszych biegach liczba uczestnikéw zaczeta
przekraczac 10 tys. Nowym zjawiskiem byl poczatek ksztattowania si¢ lojalno-
$ci wobec poszczegdlnych biegdw (rosta liczba uczestnikow startujacych co roku
w tym samym biegu);

* okres od 2016 r. do dzisiaj to czas stabilizacji. Zaréwno liczba uczestnikow
imprez biegowych, jak i organizowanych biegow osiggneta w tym okresie juz
pewna wartos$¢ graniczng. Niemal w kazdym duzym i $rednim miescie co roku
odbywa si¢ potmaraton i co najmniej kilka biegéw na r6znych dystansach, a na
mapie Polski trudno znalez¢ miasto powiatowe, w ktorym nie organizowano by
przynajmniej jednego biegu. Mozna nawet zaobserwowac zjawisko ,,przesytu”,
ktore juz teraz da si¢ zauwazy¢ podczas niektorych biegow masowych, czego

wyrazem jest stabilizacja lub nawet zmniejszanie si¢ liczby biegaczy.

10 L. Korzewa, E. Misiotek, A. Skarbowska, Turystyka biegowa w Polsce wedlug opinii uczestnikow
biegdw masowych, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu”, Wroctaw
2014.
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W ostatnich 20 latach liczba biegow rosta z niewielkimi wahnigciami, cho¢ w ostat-
nich latach wzrost ten byl spowodowany przede wszystkim szybkim zwigkszaniem sig¢
liczby biegéw typu Parkrun. Moda na nie przyszta do Polski z krajow zachodnich w 2011 r.
1 s3 one organizowane w sobotnie poranki na dystansie 5 km, a ich trasy wyznacza si¢
w miejskich parkach lub innych terenach zielonych. Nie s3 wymagane wczes$niejsze
zapisy, a kazdy moze sprobowac¢ swoich sit na doktadnie zmierzonym dystansie. Do
lipca 2020 r. odbyto si¢ ponad 13 500 edycji takich biegow w 75 lokalizacjach. Biegi te
majg staby potencjal marketingowy, a informacje o nich umieszczane sa w zasadzie
tylko na specjalistycznych stronach internetowych i w mediach spolecznos$ciowych,
a rzadko w lokalnych telewizjach czy prasie.

Na podstawie danych zawartych na stronach poswigconych biegom'? mozna sza-
cowac, ze razem z Parkrunami w 2019 r. zorganizowano w Polsce ponad 7000 biegow
masowych". W najwigkszych z nich wyraznie wida¢ wzgledna stabilizacje liczby uczest-
nikow. Dotyczy to biegdw na najpopularniejszych dystansach, czyli na 10 km, pétmara-
tondéw 1 maratonow (tab. 1), a nieliczne znaczne zmiany miaty swoje zrédto w dziataniach
marketingowych lub byly zwigzane z nietypowymi, trudnymi do powtdrzenia, sytuacja-
mi. Ponaddwuipotkrotny wzrost liczby uczestnikéw Biegu Niepodlegtosci w Poznaniu
w 2018 r. wynikat nie tylko z okraglej rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci,
ale rowniez z bardzo intensywnej promocji tego biegu. Byt to najliczniej obsadzony
masowy bieg uliczny w historii. W kilku przypadkach znaczacy spadek liczby uczest-
nikéw w danym roku wywotywat koniecznosc¢ intensyfikacji dziatan promocyjnych przed
kolejng edycja. Takie dziatania zakonczyty si¢ sukcesem w przypadku Biegu Nocnego
na 10 km w Krakowie w 2018 r. czy tez DOZ Maratonu £6dz oraz PKO Poznan Mara-
tonu w 2019 r. W niektoérych przypadkach spore znaczenie moga mie¢ tez wyjatkowo
niesprzyjajace warunki atmosferyczne w dniu biegu, gdy niektorzy ze zgloszonych za-
wodnikow rezygnuja ze startu w ostatniej chwili. Tak byto w Maratonie Wroctaw w 2016 r.,
kiedy mimo polowy wrze$nia temperatura dochodzita do 30 stopni.

1 www.parkrun.pl/aboutus/ [dostep 30.06.2020].

12 www.maratonypolskie.pl, www.psb-biegi.com.pl, www.runners-world.pl, www.bieganie.pl, endo-
hub.com/pl/ [dostep 29.06.2020].

13 Analizy statystyczne dotyczace biegdbw masowych we wczesniejszych latach zostaly zamieszczone
w publikacjach: Z. Waskowski, Rynek biegowy w Polsce, [w:] Marketing imprez biegowych, Bogucki Wy-
dawnictwo Naukowe, Poznan 2014, s. 9—17 oraz T. Waniowski, S. Zakowska, op. Cit., s. 63—78.
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Tabela 1. Liczba uczestnikéw najwiekszych biegéw na 10 km, pétmaratonoéw i maratonow

w latach 2016-2019

10 km

Bieg 2016 2017 2018 2019
Bieg Niepodlegtosci w Warszawie 14432 15471 16987 17767
Bieg Niepodlegtosci w Poznaniu 9018 8607 22543 11621
Orlen Warsaw Marathon — Bieg Oshee 8912 9352 8461 7222
Bieg Powstania Warszawskiego 8343 6968 6783 6962
Biegnij Warszawo 8022 7438 6703 6165
Bieg Ulica Piotrkowska w Lodzi 3935 4355 4614 4969
Recordowa Dziesiatka w Poznaniu 4671 4585 5103 4416
Bieg Niepodlegtosci z PKO BP w Gdyni 5432 4910 4483 4047
Bieg Nocny w Krakowie 2615 1672 3049 3967
Bieg Westerplatte 3069 3448 3480 3450
Kwidzynski Bieg Papiernika 3386 3432 2780 2833
Nocny Bieg Swigtojanski w Gdyni 4712 4253 3405 2742

Pélmaratony

Bieg 2016 2017 2018 2019
PZU Poétmaraton Warszawski 12735 12186 12469 12761
PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton 9357 9894 10776 10701
PKO Poznan Pétmaraton 11346 10391 10984 10285
PZU Cracovia Polmaraton Krolewski 7082 8338 8757 8366
Nocny 4F Pétmaraton Praski w Warszawie 5646 7350 6714 6467
Gdynia Potmaraton 4128 5896 5898 6237
Panas Potmaraton Slezanski 4417 3754 4078 4057
Krakowski Polmaraton 2894 3179 3034 3644
PKO Biatystok Poélmaraton 1686 2634 3212 3294
Amber Expo Pétmaraton Gdansk 3215 3674 3371 3165
Hunters Grodziski Pétmaraton Stowaka 2367 2682 3008 3160
Bieg Lechitow w Gnieznie 2242 3110 3479 2834
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Maratony

Bieg 2016 2017 2018 2019
PKO Poznan Maraton 5885 6362 4885 6080
PZU Cracovia Maraton 5552 5614 5630 5184
Orlen Warsaw Marathon 6590 5519 4445 4692
PZU Maraton Warszawski 5924 5466 7529 4547
PKO Wroctaw Maraton 4125 4630 3560 3152
Maraton Dgbno 2102 2177 2293 2296
Gdansk Maraton 1565 2375 1701 1971
PKO Silesia Marathon 1448 1808 2093 1679
DOZ Maraton £.6dz 1707 1282 884 1446
Orlen Maraton ,,Solidarnosci” 630 737 610 686
Maraton Lubelski 648 602 571 510
Torun Maraton 750 538 516 463

Zrédlo: strony internetowe organizatoréw biegow.

Spadek liczby uczestnikoéw w najwigkszym stopniu dotyczy biegéw maratonskich.
Tu najbardziej wida¢ nasycenie ze wzgledu na dlugosé trasy, ktorej pokonanie wymaga
dhugotrwatych przygotowan, a liczba biegdéw na tym dystansie przekracza juz 200 w ska-
li roku, co dla kraju wielkosci Polski jest liczba bardzo duza.

Spadek zainteresowania typowymi biegami ulicznymi wynika z ich duzej liczby,
zainteresowania wielu uczestnikow innymi imprezami biegowymi (biegami ekstremal-
nymi, przetajowymi z dodatkowymi atrakcjami czy wrecz wyzwaniami na trasie) i ro-
sngcym uczestnictwem Polakéw w imprezach poza terytorium Polski. Tak wigc obecnie
trudno juz oczekiwac tak duzego wzrostu uczestnikow imprez biegowych jak w latach
poprzednich. O nadchodzacych problemach moze tez §wiadczy¢ znaczny spadek liczby
specjalistycznych sklepéw dla biegaczy (zardwno stacjonarnych, jak i internetowych),
a symptomatyczny jest fakt, ze od poczatku 2019 r. najstarszy polski magazyn poswig-
cony tematyce biegowej pt. ,,Bieganie” ukazuje si¢, ze wzgledu na malejacg sprzedaz,
tylko w wersji cyfrowe;.

Ilo$ciowa stabilizacja biegdw masowych, a w niektdrych przypadkach takze spa-
dek liczby uczestnikow nie sa jedynie polska specyfika. Jak wynika z migdzynarodowe-
go badania, w ktorym uwzgledniono zdecydowang wigkszo$¢ biegéw ulicznych, ktore
zostaty zorganizowane na $wiecie w latach 19862018, najwiecej osob wzigto udziat
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w masowych biegach ulicznych w 2016 r. (9,1 mln), a w ciagu kolejnych dwoch lat liczba
ta spadta az o 13%". W badaniu tym wykazano rowniez, ze':

* biegacze sg coraz wolniejsi, np. w biegach na dystansie maratonskim w 1986 r.
sredni czas uczestnika wynosil 3 godz. 52 min 35 s, a w 2018 1. — 4 godz.
32 min 49 s;

» znacznie wzrdst sredni wiek uczestnika. W 1986 r. wynosit 35,2 roku, a w 2018 r.
— 39,3 roku,

e w 2018 r. po raz pierwszy w historii w$rod uczestnikow byto wiecej kobiet niz
mezczyzn, cho¢ roznica byta symboliczna;

* ewoluuja motywy uczestnictwa w zorganizowanych zawodach biegowych, gdyz
do nastawienia na prozdrowotng aktywnos¢ fizyczna doszty rowniez argumen-
ty psychologiczne i spoteczne.

Wszystkie te czynniki sg zauwazalne réwniez w Polsce, cho¢ daleko nam jeszcze

do osiagnigcia rownowagi pod wzgledem pftci. Jednak w wiekszosci biegdw zauwaza sie
znaczacy przyrost uczestniczacych kobiet w stosunku do mezczyzn.

Organizacja imprez biegowych i problemy marketingowe

Bieg masowy to impreza, w ktorej udzial bierze co najmniej 1000 uczestnikéw na
otwartym terenie i minimum 300, gdy mamy do czynienia z terenem zamknietym,
(np. w hali sportowej)'. Zdecydowanie najpopularniejsza formg biegu masowego w Pol-
sce jest bieg uliczny.

Organizacja kazdego biegu masowego, rozpoczynajaca si¢ wiele miesiecy przed
datg wydarzenia, wymaga uwzglednienia r6znych procedur i zaangazowania wielu roz-
nych stuzb. Organizatorem najczesciej jest wydzial sportu i rekreacji urzedu miejskiego
lub tez instytucja specjalnie powotana do organizacji imprez biegowych. W pierwszej
kolejnosci organizator musi stworzy¢ regulamin zawodoéw. Musi on zawiera¢ informacje
0 miejscu, czasie, warunkach uczestnictwa w biegu i trybu dokonywania zgtoszenia
udzialu oraz wysokosci 1 termindw uiszczania oplaty startowej. W dalszej kolejnosci
w regulaminie znajduja si¢ szczegdty dotyczace przebiegu trasy biegu, pomiaru czasu,
lokalizacji punktow odzywczych, trybu oglaszania wynikow oraz przyznawania nagrod
za zaje¢cie czotowych miejsc. Istotng czesécig regulaminu sg rowniez wszelkie sprawy

porzadkowe dotyczace zawodnikow i widzéw. Regulamin zawodow jest podstawa

1 https://runrepeat.com/state-of-running [dostep 30.06.2020].
5 Ibidem.

16 Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych; Dz. U. z 2009 r. Nr 62,
poz. 504.
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rozstrzygania wszelkich spraw spornych, dlatego tez zawiera wiele klauzul dotyczacych
odpowiedzialno$ci w sytuacjach nadzwyczajnych. W zwiazku z tym, ze zawodnicy nie
podlegaja obowigzkowym badaniom lekarskim przed biegiem (cho¢ sg one zalecane),
w kazdym regulaminie jest adnotacja o tym, ze biegng oni na wtasng odpowiedzialno$¢
1 ponosza zwiagzane z tym ryzyko'.

Organizator w porozumieniu z wtadzami lokalnymi musi wytyczy¢ trase i uzyskaé
atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ktorego przedstawiciele dokonuja doktadnego
pomiaru dtugosci, tak aby mogty by¢ uznane ewentualne rekordy. Trasa musi uzyskac
akceptacje Pogotowia Ratunkowego, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Policji. Jest ona
zwykle wytyczana tak, aby byla szczegdlnie atrakcyjna dla biegaczy i widzow, a wigc
prowadzi przez tereny urozmaicone krajobrazowo, obok interesujacych zabytkéw lub/i
obiektow przyrodniczych. Trasa Silesia Marathonu biegnie np. przez zrewitalizowane
centrum Katowic, Giszowiec i Nikiszowiec, stare osiedla gornicze, majace obecnie sta-
tus zabytkow oraz Wojewodzki Park Kultury i Wypoczynku w Chorzowie. Uczestnicy
Poznan Maratonu biegaja dookota Poznania, a atrakcja sg tereny zielone na potudniu
miasta i koto Jeziora Maltanskiego, bedacego liczacym si¢ osrodkiem sportéw wodnych,
na ktorym odbywaja si¢ zawody rangi mistrzostw §wiata. Trasa Cracovia Maratonu
w znacznej czesci przebiega nadwislanskimi bulwarami, a start i meta znajduja si¢ na
krakowskim Rynku. Z kolei start i meta PKO Poznan Pétmaratonu zostata wyznaczona
w hali na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich.

Nastepnym krokiem po wyznaczeniu trasy jest decyzja o uruchomieniu zapisow,
obecnie wylacznie w systemie elektronicznym. Nadal sg biegi cieszace si¢ tak duza
popularnoscia, ze wyznaczony przez organizatora limit miejsc jest wypekiany bardzo
szybko. Zapisy na Maraton Dgbno w 2018 r. zostaly uruchomione o godz. 12.00 dnia
31 grudnia 2017, a limit miejsc zostal osiggnigty juz 2 stycznia o godz. 16. Zapisy na
Nocny Potmaraton Wroctaw z 2020 z limitem miejsc wynoszacym az 13 tys. zakonczy-
ly si¢ po dwodch tygodniach. Ze wzgledu na pandemig zostal on, niestety, odwotany.

Przy zapisie obligatoryjnie nalezy podaé: imi¢ i nazwisko, pte¢, date urodzenia,
narodowo$¢, nazwe miejscowosci, adres e-mail oraz czas, w jakim planuje si¢ ukoncze-
nie biegu. Jest to potrzebne do zakwalifikowania danego zawodnika do odpowiedniej
strefy podczas startu, aby unikng¢ masowego wyprzedzania si¢ podczas biegu. Nastep-
nie dokonuje si¢ wplaty, ktorej wysokos¢ ustalana jest przez organizatora i najczesciej
jest zréoznicowana w zalezno$ci od terminu platnosci lub aktualnej liczby zapisanych
uczestnikéw. Dzien przed lub w dniu startu zawodnicy zobowigzani sa do odebrania

pakietow startowych, ktore zawieraja: numer startowy z chipem, informator biegowy,

17 Zob. np. Regulamin 7 PKO Nocnego Wroctaw Potmaratonu, https://online.datasport.pl/zapisy/portal/
regulaminy/regulamin_4451.pdf [dostep 30.06.2020].
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a takze najczesciej rowniez koszulke z nadrukowang nazwa i datg biegu, napoje, gadze-
ty od organizatorow i sponsorow.

Znacznie wezesniej organizator musi zadba¢ o pozyskanie sponsordéw lub srodkow
na pokrycie kosztow organizacji imprezy. Sponsorami najbardziej rozpoznawalnych
polskich biegow sa najczesciej koncerny panstwowe (PKO BP, PZU, Orlen), a imprez
o charakterze lokalnym koncerny prywatne lub firmy o zasiegu miedzynarodowym
(np. DOZ, Rossmann, Philips, Faurecia).

Kilka tygodni przed startem organizator musi podpisa¢ umowg¢ z Policja i Straza
Miejska, ktorych zadaniem bedzie zabezpieczenie trasy biegu. Nastepnie musi zapewnic
odpowiednig liczbe barierek oddzielajacych trase biegu, zorganizowac wezty sanitarne
i punkty odzywcze. Konieczne jest rowniez przeszkolenie wolontariuszy do obstugi tych
punktow i zapewnienie odpowiedniej ilo§ci wody, napojow izotonicznych i innych pro-
duktéw odzywczych oferowanych zawodnikom podczas biegu. Zgodnie z wymogami
dotyczacymi organizacji imprez masowych trzeba rowniez zapewni¢ obecnos¢ ekip
Strazy Pozarnej i karetek pogotowia wraz z odpowiednia iloscia stuzb medycznych,
udzielajacych pomocy w sytuacjach nagtych. W gestii organizatora lezy tez zapewnienie
naglosnienia, doswiadczonych speakerow obstugujacych impreze, muzyki, telebimow
i innych atrakcji stanowigcych urozmaicenie przebiegu imprezy.

W porozumieniu z lokalnym wydziatem ruchu drogowego wykonuje si¢ tymcza-
sowy projekt zmiany organizacji ruchu, gdyz organizacja wigkszos$ci biegow masowych
wiaze si¢ z konieczno$cia czasowego zamykania ulic, a nawet zmiany tras tramwajow
1 autobusow komunikacji miejskiej. Na ulicach, ktérymi beda poruszali si¢ biegacze,
rozmieszcza si¢ znaki drogowe informujace o zakazie zatrzymywania i postoju w dniu
biegu. W wielu miastach wywoluje to protesty mieszkancow, ktorzy nie sg zaintereso-
wani bieganiem, dlatego tez coraz czesciej si¢ zdarza, ze organizatorzy szukaja mozli-
wosci takiej zmiany trasy, aby ucigzliwos$ci byty jak najmniejsze.

Dzien przed biegiem albo rano w dniu jego odbywania odbywa si¢ szczegdtowa
lustracja trasy wraz z usuwaniem wszelkich pojazdow, ktore utrudniatyby sprawne po-
ruszanie si¢ biegaczom. Sg one odholowywane na wybrany parking.

Dla zawodnikow zamiejscowych zapewnia si¢ miejsca noclegowe najczesciej w du-
zej sali sportowej oraz odpowiednig liczbe weztdéw sanitarnych. Podczas biegu dla zawod-
nikow dostepny jest depozyt, w ktorym mozna bezpiecznie zostawi¢ swoje rzeczy osobi-
ste. Zorganizowane sg tez strefy dla zawodnikéw tuz za meta, w ktorych mozna chwile
odpoczaé, zjes¢ posilek regeneracyjny, a nawet skorzystac ze specjalistycznego masazu.

Rynek biegowy jest coraz bardziej konkurencyjny. Wspomniany wczesniej spadek
liczby startujacych w najwigkszych biegach, szczegoélnie maratonskich, jest czesciowo

rekompensowany wzrostem liczby uczestnikow imprez biegowych o zasiegu lokalnym.
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Zdarzaja si¢ jednak miasta, ktore nie sg zainteresowane wspieraniem biegdéw. Przyktadem
moze by¢ Bieg Szlakiem Wygastych Wulkanow w Ztotoryi, ktoéry w 2018 r. po dziewieciu
edycjach przestat by¢ organizowany. Dominujg jednak inicjatywy organizacji nowych
biegow, zwykle na nietypowych dystansach, z roznymi utrudnieniami na trasie lub tez
w wyjatkowej scenerii. Dlatego tez przy organizacji imprez biegowych kluczowa rolg
odgrywaja czynniki marketingowe's. Wykorzystanie instrumentarium marketingowego
iuwzglednienie catej gamy czynnikow wptywajacych na organizacje biegu, w tym szcze-
golnie uwarunkowan zewnetrznych, moze by¢ przyczyna sukcesu danej imprezy. Do
dziatan marketingowych, zwigzanych z organizacja biegéw masowych, mozna zaliczy¢:

* potraktowanie biegu jako produktu marketingowego, ktory trzeba dostosowaé
do wymagan grup docelowych, a wigc przede wszystkim biegaczy, 0sob im
towarzyszacych i innych obserwatoréw imprezy;

* wykorzystanie licznych narzadzi komunikacji, w tym przede wszystkim strony
internetowej o wygodnej nawigacji oraz profili w mediach spotecznosciowych,
a nastgpnie state utrzymywanie kontaktu (np. przez mailing) z zawodnikami
oraz innymi grupami docelowymi i przekazywanie im biezacych informacji;

 zainteresowanie impreza mediow w zaleznosci od wielkosci imprezy lokalnych
lub nawet ogolnopolskich;

e wykorzystanie miejsca startu i mety oraz trasy jako miejsc atrakcyjnych dla
umieszczania reklam i zainteresowanie tg mozliwoscia potencjalnych reklamo-
dawcow;

e pozyskanie bogatych sponsoréw i zapewnienie im mozliwosci promocyjnych
podczas biegu;

* wykorzystanie biegu do dziatan promujacych dana miejscowosc¢ i/lub region.

Obecnie, gdy organizacja biegu wymaga poniesienia znacznych naktadéw, bardzo

wazne staje si¢ skuteczne poszukiwanie sponsorow. O ile najwicksze imprezy maja
zwykle zamoznych sponsoréw tytularnych, o tyle organizatorzy mniejszych biegow
powinni ich szuka¢ wsrod przedsigbiorstw lokalnych, zwigzanych z danym regionem
i znanych z angazowania si¢ wczes$niej w rozne przedsiewzigcia zwigzane z potrzebami
spotecznosci lokalnej. Zachgcanie ich do pomocy przy organizacji biegu musi polegac
na przedstawianiu korzysci, jakie moze przynies¢ zaangazowanie w organizacj¢ biegu.
Moze to by¢ element poprawy ich wizerunku, uzyskanie dodatkowego rozglosu w me-
diach, mozliwos¢ pozyskania nowych klientéw. Swiadczenia sponsora moga mie¢ rézny
charakter, najczesciej finansowy, ale czesto si¢ zdarza, ze sponsor przyjmuje odpowie-
dzialnos$¢ za jakis fragment organizacji biegu, $wiadczac ustugi porzadkowe, ochroniar-
skie, gastronomiczne (przygotowujac positki regeneracyjne dla zawodnikow czy tez

18 7. Waskowski, op. cit., s. 7.
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napoje i odzywki na trasie) lub medyczne (zapewniajac karetke i obecno$¢ stuzb me-
dycznych, wzglednie masazystow). W zamian sponsorzy uzyskuja mozliwos¢ reklamo-
wania si¢ na trasie, a szczegélnie w okolicy startu i mety oraz pozwolenie na umieszcze-
nie ich materiatow w pakietach startowych, co w przypadku udziatu kilku tysigcy ludzi
stanowi¢ moze spory potencjal promocyjny.

Wykorzystujac narzedzia marketingowe, trzeba pamictac, ze kazdy bieg jest inny,
wymagajacy podjecia dziatan dostosowanych do jego specyfiki. Dobrze jest, jesli bieg jest
czescig wiekszej kampanii promujacej dane miasto lub tez stanowi czgs¢ obchodow ja-
kiego$§ waznego wydarzenia, np. $wigta danego miasta, jubileuszu jego powstania lub tez
rocznicy waznego wydarzenia historycznego. Latwiej o potraktowanie imprezy biegowe;j
jako waznego $wieta w mniejszych miejscowosciach. W Debnie Lubuskim, trzynastoty-
sigcznym miasteczku, niebedacym nawet siedziba powiatu, kwietniowa niedziela stano-
wi jeden z najwazniejszych, jesli nie najwazniejszy dzien w roku. W duzych miastach,
w ktorych odbywa si¢ mnostwo réznych wydarzen, o uzyskanie takiego znaczenia biegu
moze by¢ znacznie trudniej. Dlatego tez ro$nie znaczenie pomystow na uatrakcyjnienie
imprezy oraz na wykorzystanie szczegolnie oryginalnych sposobow promocji.

Wigkszos$¢ organizatorow biegdw wyjatkowo starannie przygotowuje medale,
wreczane wszystkim zawodnikom, ktorzy dobiegng do mety w wyznaczonym limicie
czasu. Moga by¢ one potem eksponowane w domach uczestnikow i stanowi¢ wazny
materiat promocyjny. W zwiazku z tym na medalach czgsto umieszcza si¢ wyrdzniki
miasta, gospodarza danego biegu, a ich ksztatt i kolorystyka sa coraz bardziej oryginal-
ne. We Wroctawiu np. zwyczajem jest, ze medale za udziat w czerwcowym pdétmaratonie

1 wrze$niowym maratonie stanowig cato$¢, ktorag mozna ze soba ztozy¢ (rys. 1).

Rysunek 1. Awers i rewers medalu za udzial w Nocnym Pélmaratonie i Wroclaw Maratonie
w2017 r.

03P KO NOCHY
Za

‘ ‘vcu MARA)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Potencjat promocyjny niosa ze sobg rowniez koszulki, ktore sg juz tradycyjnym
elementem pakietu startowego. Mozna za ich pomocg promowac istotne wydarzenia
zwigzane z danym miastem lub regionem albo nawigzywac¢ do wydarzen historycznych.
Do takiej wiasnie waznej rocznicy, 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
nawigzywat design biato-czerwonych koszulek, jakie otrzymali uczestnicy VI Nocnego

Wroclaw Pétmaratonu (rys. 2).

Rysunek 2. Koszulka z 6. edycji Nocnego Pélmaratonu nawiazujaca do 100-lecia odzyskania

przez Polske niepodleglosci

]

- O3 - Bank Polski

«»M/; ‘ S

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tradycja biegow sa nagrody dla najszybszych zawodnikow. Dawniej dominowa-
ly nagrody rzeczowe, obecnie, szczegodlnie na najwigkszych biegach, preferuje sig
gratyfikacje finansowe. Sa one wyptacane dziesigciu najszybszym kobietom i mezczy-
znom, ale w zwigzku z uczestnictwem w najwiekszych polskich imprezach zawodowych
biegaczy z Afryki, ktérzy dominuja w biegach, szczegoélnie na dtuzszych dystansach
w skali §wiatowej, ustanowiono oddzielng klasyfikacj¢ najszybszych Polek i Polakow.
Zdarza si¢ rOwniez, ze nagradza si¢ najlepszych mieszkancow miasta, ktore jest orga-
nizatorem biegu, oraz zwyciezcoOw w poszczegodlnych kategoriach wiekowych. W rela-
cjach z biegdw podkresla si¢ szczegdlnie udzial najstarszych zawodnikow, jak np. w Ma-
ratonie Wroctaw w 2014 r., gdy do mety dobiegl, mieszczac si¢ w limicie czasu,

85-letni m¢zczyzna z Krakowa.
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Mozliwosci uatrakcyjniania imprez biegowych

Wspomniane wczesniej nasycenie imprezami biegowymi, spadek liczby uczestni-
kow w niektorych z nich, a takze zmniejszenie zainteresowania mediow i coraz wigksze
trudno$ci z pozyskaniem sponsorow, sktaniajg do zastanowienia si¢ nad marketingowy-
mi aspektami organizacji imprez biegowych oraz nad mozliwos$ciami ich uatrakcyjnienia,
w tym poszukiwania oryginalnych, niespotykanych wczesniej, rozwigzan. Moga to by¢
biegi rozgrywane na nietypowych dystansach czy tez w nietypowych miejscach, zawie-
rajace dodatkowe atrakcje. Dlatego tez mozna zaobserwowa¢ dynamiczny rozwoj biegow
z przeszkodami, przetajowych, na orientacje czy tez zawodow triatlonowych, w ktérych
oprocz biegania nalezy pewien dystans przeptyna¢ i przejechac na rowerze.

Znaczng popularno$¢ zdobywaja w ostatnich latach biegi ekstremalne rozgrywa-
ne w szczegodlnie trudnych warunkach, czesto na bardzo dtugich dystansach. Sg one
dostepne dla nielicznych, ale informacje o nich sg popularnym tematem w mediach.
Dlatego tez dla takich biegow relatywnie fatwo mozna pozyska¢ sponsoroéw, oczekujacych
medialnego rozglosu. Pierwszy z takich biegdw, Tough Guy, odbyt si¢ w Wielkiej Bry-
tanii w 1987 r. 1 jest rozgrywany do dzisiaj. Do ciekawszych tego typu wydarzen mozna
zaliczy¢:

* EMU 6 Day Race rozgrywany na Wegrzech przez 6 dni i 6 nocy, podczas kto-

rego zawodnicy biegaja petle o dtugosci okoto 1 km. Jest to bieg ekstremalny,
a w ten sposob kazdy zawodnik jest caty czas widoczny i w razie problemow
moze mu by¢ szybko udzielona pomoc. Wygrywa ten, kto w tym czasie prze-
biegnie najdtuzszy dystans. W 2005 r. zwyciezca przebiegt az 1036 km'?;

* [ranian Silk Road Ultramarathon rozgrywany na dystansie 200 km podzielonym
na 5 etapow na pustyni, na ktorej panujg ekstremalne temperatury, dochodzace
do 70 stopni Celsjusza®;

e Jungle Marathon — kilkuetapowy bieg organizowany w pétnocno-wschodniej
Brazylii, w ekstremalnym upale przy 90-procentowej wilgotnoséci powietrza,
na trasie ktorego trzeba pokonywac zbiorniki wodne petne drapieznych stwo-
rzen?.,

Sa tez ekstremalne biegi w bardzo niskich temperaturach. Nalezy do nich Maraton

po zamarznietym Bajkale?® oraz Polar Night Halfmarathon odbywajacy si¢ w styczniu,
podczas nocy polarnej, w Tromse, najwigkszym miescie potnocnej Norwegii>.

19 http://www.emusport.hu/hu/6dayrace [dostep 4.07.2020].

20 https://www.worldrunningacademy.com/isru/program.php [dostep 4.07.2020].
2 https://www.runultra.co.uk/Events/Jungle-Marathon [dostep 4.07.2020]).

2 http://www.baikal-marathon.org/ [dostep 4.07.2020].

2 https://www.msm.no/en/arrangement/morkertidslopet/ [dostep 4.07.2020].
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Niektore biegi wychodza poza zwykte bieganie. Przyktadem moze by¢ Krispy
Kreme Challenge, bieg charytatywny, wspierajacy funkcjonowanie szpitala dziecigcego,
organizowany od 2005 r., w ktorym nalezy pokonac 4 km, zjes$¢ 12 paczkdw i wrocic na
lini¢ startu w czasie ponizej godziny?*. Ciekawg inicjatywa biegu charytatywnego jest
Wings for Life World Run®, odbywajacy si¢ w tym samym czasie w wielu miastach na
swiecie (w Polsce w Poznaniu). Biegnie sig¢, uciekajgc przed samochodem poscigowym,
startujacym poét godziny za zawodnikami, a cata optata startowa wspiera badania nad
leczeniem urazéw rdzenia kregowego. W zwigzku z popularnoscia réznych inicjatyw
zwigzanych z pomocg stabszym i wspierania inicjatyw prospotecznych tego typu wyda-
rzenia biegowe begda zapewne cieszyly si¢ rosngcym zainteresowaniem.
Od pewnego czasu biegi ekstremalne rozgrywane sg rowniez w Polsce. Maja naj-
czesciej charakter biegdw gorskich, a do najbardziej znanych naleza:
* Bieg Rzeznika, ktory obecnie stanowi caly zestaw biegdw gorskich na réznych
dystansach (z ktorych najdluzszy w 2019 r. liczyt 148 km z przewyzszeniem
ponad 6000 m);

e Hyundai ultraMaraton Bieszczadzki na dystansie 90 km i Zimowy Maraton
Bieszczadzki na trasie o dlugosci 44 km;
* Bieg Dookota Kotliny Jeleniogorskiej na trzech dystansach: 54, 78 1 134 km.
Do biegow ekstremalnych nalezy tez Bieg Herosa, stanowiacy seri¢ trzech imprez
biegowych, w catosci po piaskach Pustyni Btedowskie;.
Atrakcje dla zawodnikow, ktorzy szukaja urozmaicenia, oraz dla kibicow moga
stanowi¢ biegi rozgrywane w nietypowych miejscach, takich jak:
* Bieg na ostatnie pigtro biurowca Rondo 1 przy warszawskim Rondzie ONZ (38
pieter, 836 schodow). Sa rowniez inne biegi po schodach. Jest bieg na 30 pigtro
Patacu Kultury i Nauki, a we Wroctawiu odbywa si¢ coroczny wyscig na ostat-
nie pigtro wiezowca Sky Tower, a wczesniej byt to bieg na ostatnie pigtro Polte-
goru;
e 12-godzinny Podziemny Bieg Sztafetowy w Kopalni Soli ,,Bochnia” na gtebo-
kos$ci 212 m migdzy szybami Sutoris i Campi — trasa stanowi petle o dtugosci
2420 m (startuje kilkadziesiat czteroosobowych sztafet);

* Sztafeta na dystansie 10 km Parking Relay po parkingu najwickszego w Polsce
Centrum Handlowego Arkadia w Warszawie;

* pigciokilometrowy nocny bieg po pasie startowym lotniska Rzeszow-Jasionka;

* pieciokilometrowy bieg dookota warszawskiego ZOO.

2 http://krispykremechallenge.com/ [dostep 4.07.2020].
5 https://www.wingsforlifeworldrun.com/pl/ [dostep 4.07.2020].
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Pomystowo$¢ w poszukiwaniu nowych rozwigzan imprez biegowych w zasadzie
nie ma granic. Coraz popularniejszy jest np. Bieg z zong na plecach, wywodzacy si¢
z Finlandii, a pierwsza polska edycja odbyta si¢ w 2018 r. w Uniejowie. Jak sama nazwa
wskazuje, dystans 250 m nalezy pokona¢ z zong (whasng lub ,,pozyczong”), wazaca co
najmniej 49 kg, na plecach, majac po drodze basen o szerokosci 10 m oraz wiele przeszkod
terenowych. Browary sponsoruja liczne imprezy pod wspdlng nazwa Piwna mila, a ry-
walizacja polega na wypiciu 0,33 1 piwa i przebiegnigciu 400 m, ktére to czynnosci na-
lezy wykonac¢ czterokrotnie. Nalezy si¢ spodziewac licznych podobnych pomystow
w przyszlosci.

Organizacja wydarzenia biegowego nie obejmuje tylko samego biegu. Jak wynika
z analiz stron internetowych najwigkszych biegdw na réznych dystansach, wicksza niz
dawniej liczba biegaczy uprawia turystyke biegowa, a wiec przyjezdza z innych miejsco-
wosci. Takim osobom towarzysza przecigtnie dwie osoby z rodziny lub spo$roéd znajomych.
Biegacze, osoby im towarzyszace, kibice i wolontariusze zaangazowani w obstuge, poza
uczestnictwem w biegu lub jego obserwacja, nawiazuja rowniez relacje z innymi biega-
czami i kibicami oraz z lokalnymi spotecznos$ciami, chlong unikalng atmosfer¢ danej
imprezy, poznaja atrakcje turystyczne, uczestniczg w coraz wigkszej liczbie imprez towa-
rzyszacych, korzystajg z miejscowej kuchni i kupuja okolicznosciowe pamiatki®®. Jesli
zatem opuszczajg dang miejscowos¢ zadowoleni, to moga przekazywaé pozytywne in-
formacje w swoich srodowiskach, zachecajac innych do odwiedzenia danego miejsca.

W przypadku imprez biegowych nie zawsze konwencjonalna reklama musi by¢
najskuteczniejszym narzedziem stuzacym do przekazywania informacji i ksztattujgcym
dobra opini¢ o wydarzeniu. Masowe imprezy biegowe w Polsce sa bowiem catkowicie
zdigitalizowane i zar6wno zapisy, przekazywanie wszelkich informacji dla biegaczy oraz
widzow, a takze publikacja wynikéw odbywa si¢ wylacznie przez stron¢ internetowa
danego biegu lub aplikacje internetowe. Zrozumiale zatem jest, ze najwigcej reklam
imprez biegowych roéwniez znajduje si¢ w Internecie, szczegdlnie na stronach zwigzanych
z miejscem, w ktorym odbywa si¢ dana impreza biegowa, a widzowie sa zachgcani do
korzystania z réznych aplikacji, nie tylko dotyczacych samego biegu, ale rowniez miej-
sca, w ktorym si¢ on odbywa.

Konkluzje

W zwigzku z tak duzg liczbg imprez biegowych, organizatorzy, aby wybic¢ si¢ na

tle konkurencji i przyciagnaé wigcej biegaczy, musza uatrakcyjnia¢ te imprezy na rézne

2 E. Kasperska, M. Kasperski, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania turystyki biegowej, ,,Handel
Wewnetrzny” 2017, nr 4, t. I, s. 305.
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sposoby, przygotowujac tez rézne nietypowe i oryginalne biegi, czgsto takze na krotszych
dystansach, ktore towarzysza glownemu biegowi.

Jak wynika z obserwacji autorow, miastom i regionom coraz trudniej uzyskiwac
wymierne korzysci zarowno finansowe, jak i wizerunkowe. Jednak w dalszym ciggu jest
wielu organizatorow, ktorzy potrafig odpowiednio reagowac na wyzwania konkurencji
i przyciaga¢ nowych biegaczy. Z drugiej strony wzrasta liczba takich, ktérzy napotyka-
ja liczne, ciezkie do pokonania problemy lub nie potrafiag poradzi¢ sobie na tle coraz
wickszej 1 bardziej wymagajacej konkurencji. Dlatego tez rosnie znaczenie nietypowych
imprez biegowych, organizowanych w oryginalnych miejscach i zapewniajacych dodat-
kowe atrakcje, a najwigcksze mozliwosci rozwoju wydajg si¢ mie¢ imprezy biegowe be-
dace elementem kampanii promujacych regiony turystyczne?’.

Srodowisko biegowe powinno tez lepiej radzi¢ sobie z formutowanymi w jego
kierunku zarzutami, a przede wszystkim umie¢ obroni¢ teze, ze bieganie jest faktycznie
zdrowe. Zarzuty o negatywnym wplywie biegow, szczeg6lnie dtugodystansowych i eks-
tremalnych, na zdrowie sg artykutowane nawet przez srodowiska medyczne. Nalezy tez
poczynic¢ starania o jak najwigksze zmniejszenie ucigzliwosci zwigzanych z organizacja
biegoéw dla oséb niezainteresowanych. Konieczne wydaje si¢ tez intensywne poszukiwa-
nie bardziej oryginalnych form promocji imprez biegowych i zrodet ich finansowania,
gdyz coraz czesciej pojawia si¢ teza, ze zyski wizerunkowe sg niewielkie, a koszty nie-
wspotmierne do korzysci. Jest to tym istotniejsze, ze w przysztosci zdobywanie przy-
chylnosci samorzaddw, a szczegodlnie dotacji od nich oraz pozyskiwanie zamoznych
sponsoré6w moze okazaé si¢ zbyt trudne. Pozostang optaty startowe uiszczane przez
biegaczy, ktore w zadnym biegu, nawet najwickszym, nigdy nie wystarczaly na pokrycie
wszystkich kosztéw zwigzanych z organizacja biegu.

Na podstawie analizy medialnych informacji dotyczacych biegdw masowych
mozna stwierdzi¢, ze ich wizerunek jest niejednoznaczny. Oprocz stosunkowo nielicznej
grupy pasjonatow jest liczniejsza grupa osob, ktorym organizacja biegdbw masowych nie
odpowiada. Padaja m.in. argumenty o zamykaniu na wiele godzin miast, o dewastacjach
1 za§miecaniu miejsc uzyteczno$ci publicznej, o zaangazowaniu licznych stuzb, ktore
moga by¢ potrzebne gdzie indziej, czy tez po prostu o zbyt wysokich kosztach ich orga-
nizacji. Zdecydowanie przewazajg jednak opinie o przewadze korzysci nad aspektami
negatywnymis.

Wydaje si¢ rowniez, ze na ksztalt rynku biegowego w najblizszej przysztosci
wplyw beda miaty skutki obecnej pandemii. Skoro bowiem juz od kilku lat zauwaza sig¢

21 P. Zawadzki, Masowe imprezy biegowe jako element promocji regionéw turystycznych, ,,Prace Na-
ukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu”, nr 379, Wroctaw 2015, s. 311.

2 Zob. np.: W. Budner, Organizacja imprez biegowych zZrodlem korzysci dla roznych beneficjentow,
[w:] Marketing imprez biegowych, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2014, s. 41-52.
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wyhamowanie rozwoju wydarzen biegowych, to jesli dojda do tego dodatkowe ograni-
czenia i fakt, ze organizacja biegow masowych nie nalezy do najwazniejszych zadan
samorzadow, to przyszlos¢ masowego biegania rysuje si¢ w niezbyt kolorowych barwach.
Mozna zatozy¢, ze najwigksze biegi, organizowane przez duze miasta i majace moznych
sponsorow, stosunkowo szybko si¢ reaktywuja bezposrednio po zniesieniu ograniczen
zwigzanych z imprezami masowymi. Mniejsze os$rodki juz niekoniecznie musza by¢
zainteresowane ponoszeniem znacznych naktadow w sytuacji spodziewanych problemow

budzetowych.
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