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Streszczenie

Organizm ludzki skolonizowany jest przez réznorodne drobnoustroje, ktore okreslane sa terminem
mikrobiom cztowieka. Mikrobiota wptywa na rozwdj i wszelakie funkcje uktadow w organizmie czto-
wieka, dlatego zachowanie jej w niezmienionym sktadzie jest niezb¢dne do utrzymania prawidtowe-
go stanu zdrowia. W profilaktyce oraz leczeniu chorob cywilizacyjnych XXI w., takich jak cukrzyca,
otylo$¢, zespot metaboliczny itp. zastosowanie synbiotykow stanowi istotny element. Skuteczno$é
jest uzalezniona od szczepu i produktu, w ktorym wystepuja.

Celem pracy byto poznanie stanu wiedzy o roli probiotykow i prebiotykdow w profilaktyce chorob
i leczeniu wérod studentow Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Badanie miato na celu wyka-
zanie zalezno$ci miedzy poziomem wiedzy a kierunkiem studiow.
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W pracy zastosowano technike badawcza, jaka stanowig badania ankietowe. Do przeprowadze-
nia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety, zawierajacy 23 pytania dotyczace probiotykow i pre-
biotykow, ich roli w profilaktyce chordb oraz w leczeniu. Badania ankietowe wykonano w okresie od
stycznia do kwietnia 2019 r.

Grupg badawcza stanowito 164 studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z kierun-
kow: lekarskiego (n = 51), potoznictwa I roku (n = 44), dietetyki II roku (n = 32) i dietetyki V roku
(n=37).

Stowa kluczowe
mikrobiom, synbiotyki, choroby cywilizacyjne

Abstract
The human body is colonized by various microorganisms, which are referred to as the human micro-
biome. Microbiota affects the development and all functions of systems in the human body, therefore
maintaining it in an unchanged composition is necessary to maintain normal health. In the prevention
and treatment of 21st century civilization diseases such as diabetes, obesity, metabolic syndrome, etc.,
the use of synbiotics is an important element. The effectiveness depends on the strain and product in
which they occur.

The aim of the study was to learn about the role of probiotics and prebiotics in disease prevention
and treatment among students of the Medical University of Wroclaw. The study was aimed at showing
the relationship between the level of knowledge and the field of study.

The research used a research technique, which is a survey. A survey questionnaire was used to
conduct the study, containing 23 questions about probiotics and prebiotics, their role in disease pre-
vention and treatment. Surveys were conducted from January to April 2019.

The research group consisted of 164 students of the Medical University of Wroclaw in the fields
of medicine (n = 51), obstetrics of the first year (n = 44) and dietetics of the second year (n = 32) and
dietetics of the fifth year (n = 37).

Keywords
microbiome, synbiotics, civilization diseases

JEL: 121, 110, 131

1. Przewéd pokarmowy jako naturalne srodowisko zycia wielu
drobnoustrojow

Przewdd pokarmowy to naturalne srodowisko zycia dla wielu drobnoustrojow.
Jego zréznicowana oraz skomplikowana budowa tworzy bogata strefe dynamicznego
funkcjonowania wszelkich bakterii komensalnych oraz probiotycznych'. Mikroflora je-
litowa organizmu ludzkiego to jeden z ekosystemdw najzasobniejszych w réznorodne
gatunki bakterii. Ztozona jest ona z ponad tysigca gatunkdéw, w tym 40—50 rodzin, a co
za tym idzie z okoto 500 szczepow drobnoustrojow, ktore stanowiag 10" komorek. Te
drobnoustroje jelitowe to przede wszystkim bakterie, eukarionty, archeony, wirusy oraz

' A. Kusmierska, M. Fol, Wlasciwosci immunomodulacyjne i terapeutyczne drobnoustrojow probio-
tycznych, ,,Probl. Hig. Epidemiol.” 2014, nr 95, s. 529-540.
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grzyby?. Sktad mikroflory jelitowej jest unikalny oraz stabilny dla kazdego cztowieka,
ale ulega okre§lonym zmianom pod wptywem pewnych czynnikow, takich jak genotyp,
pte¢, wiek, warunki higieny, region geograficzny, dieta, przyjmowanie antybiotykow
i innych lekéw, przebyte infekcje itp., mogacych powodowac dysbiozg jelitowa. Zabu-
rzenie to moze wplyna¢ na wlasciwos$ci bariery jelitowej, ktora zapobiega przenikaniu
do wnetrza organizmu potencjalnie szkodliwych mikroorganizmoéow oraz toksycznych
antygenow. Wzrost jej przepuszczalnosci moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ w organizmie
gospodarza objawow charakterystycznych dla pewnych choréb zapalnych i schorzen
réznych uktadéw, np. pokarmowego czy immunologicznego™“.

Do najistotniejszych przyczyn modyfikacji sktadu mikroflory jelitowej nalezg m.in.
uwarunkowania okotoporodowe (rodzaj porodu, sposob karmienia), wiek osobniczy,

dieta, a takze antybiotykoterapia®.

2. Probiotyki i prebiotyki

Bakterie wykazujace wtasciwosci dajace korzystny efekt dla zdrowia organizmu
ludzkiego nazywamy ,,probiotykiem”. Wedtug FAO/WHO pojeciem tym okreslamy
»Zywe mikroorganizmy, ktére ujawniaja pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka, ale
muszg by¢ one podane we wiasciwej ilosci”. Sktadaja si¢ glownie z bakterii kwasu mle-
kowego z rodzajow Bifidobacterium i Lactobacillus, zawieraja takze kultury plesni,
np. Aspergillus spp., oraz szczepy drozdzy Saccharomyces spp.® Znajduja si¢ one we
wszystkich sfermentowanych produktach, takich jak mleczne napoje, np. kwasne mleko,
kefir, jogurt, a takze innych, jak ser, kietbasa, kiszone warzywa, ciasta przygotowane na
zakwasie oraz piwo i wino. Wystepujg takze w preparatach farmaceutycznych, takich
jak: Trilac, Acidolac, Dicoflor®.

Prebiotyki to nietrawione sktadniki znajdujace sie¢ w zywnosci, ktére pobudzaja do
wzrostu i aktywno$ci bakterie znajdujace si¢ w jelicie grubym, tym samym oddziatujac
na zdrowie cztowieka. Sg pozywka dla probiotykow i ulegajg catkowitej fermentacji

2 T. Wolkowicz, A. Januszkiewicz, J. Szych, Mikrobiom przewodu pokarmowego i jego dysbiozy jako
istotny czynnik wplywajgcy na kondycje zdrowotng organizmu czlowieka, ,,Med. Dosw. Mikrobiol.” 2014,
nr 66, 223-235.

3 A. Bartnicka, M. Galecka, J. Mazela, Wplyw czynnikow prenatalnych i postnatalnych na mikrobiote
Jjelitowg noworodkow, ,,Standardy Medyczne/Pediatria” 2016, nr 13, s. 165-172.

4 1. Janczewska, 1. Domzalska-Popadiuk, Znaczenie kolonizacji bakteryjnej przewodu pokarmowego
noworodkow donoszonych urodzonych drogq ciecia cesarskiego, ,,Ann. Acad. Med. Gedan.” 2014, nr 44,
s. 99-104.

® E. Ceborska-Scheiterbauer, Probiotyki i prebiotyki, ,,Przeglad Piekarski i Cukierniczy” 2018, nr 66,
s. 52-53.

¢ D. Wegrzyn, K. Adamek, B. Loniewska i in., Budowa bariery jelitowej, ,,Pomeranian J. Life Sci.”
2017, nr 63, s. 6-9.
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w okreznicy. Synbiotyki to kombinacja probiotykow i prebiotykow, ktore takze charakte-
ryzuja si¢ korzystnym wplywem na mikroflore jelitowa przez pobudzenie jej aktywnosci

oraz hamowanie rozwoju bakterii patogennych’.

3. Znaczenie pro- i prebiotykéw w profilaktyce chorob i leczeniu
w swietle badan naukowych

Przewlekle schorzenia oraz wzrost zaburzen metabolicznych i immunologicznych
jest zwigzany z dysbiozg mikrobiomu jelitowego. Wzrost przepuszczalnos$ci bariery je-
litowej negatywnie wptywa na rownowage mikrobiologiczng jelit. Tym samym sktad
oraz funkcje flory zostajg zmienione lub zatrzymane, co prowadzi do aktywacji uktadu
immunologicznego. Aby zapobiec takiej sytuacji, stosuje si¢ probiotyki i prebiotyki.
Zastosowanie prebiotykéw moze przywroci¢ roznorodnosé i aktywnosé mikroflory je-
litowej. Dzieki nim mozliwa jest profilaktyka oraz leczenie choréb m.in. przewodu po-
karmowego, skory badz cywilizacyjnych?.

W badaniach Zototenskiej-Synowiec i in.? dotyczacych oceny wiedzy zywieniowej
obejmujacej probiotyki wrdd mieszkancow pogranicza Polski i Czech 75% Polakéw dekla-
rowato znajomos¢ tego pojecia, natomiast 45% Czechoéw zaznaczyto poprawng odpowiedz.

W badaniach Bieleckiej i in.' na temat oceny poziomu wiedzy rodzicéw niemow-
lat dotyczacej dodatku probiotykow do mleka modyfikowanego az 70% badanych wie-
dziato, co to jest prebiotyk, a wérdd nich az 49% potwierdzito znajomos$¢ tego terminu.

W badaniu przeprowadzonym przez Zdybel i in."! dotyczacym opinii konsumentow
w kwestii perspektyw produkcji zywnos$ci funkcjonalnej, studenci biotechnologii oraz
biologii takze odpowiedzieli w 100% poprawnie na pytanie dotyczace probiotykow,
prebiotykow i synbiotykow.

W badaniach Dymarskiej i in."” dotyczacych wptywu sposobu odzywiania na

uktad odpornosciowy w grupie wiekowej 20—24 lata i 25-35 lat az 61% respondentéw

7 E. Dudzinska, Wplyw mikroflory jelitowej na rozwéj zespolu jelita drazliwego, ,Medycyna Srodo-
wiskowa” 2016, nr 19, s. 70-76.

8 D.R. Valcheva Ph. i in., Prebiotics: Definition and protective mechanisms, ,,Best Practice & Re-
search Clinical Gastroenterology” 2016, nr 30, s. 27-37.

? M. Zototefika-Synowiec i in., Ocena wiedzy zywieniowej dotyczqcej probiotykow wsrod mieszkan-
cow pograniczna Polski i Czech, ,,Bromat. Chem. Toksykol.” 2015, vol. XLVIIL, nr 3, s. 590-593.

10 K. Bielecka, M. Piecyk, Ocena wiedzy rodzicow w zakresie obecnosci prebiotykéw i probiotykéw
w mleku modyfikowanym, ,,Bromat. Chem. Toksykol.” 2012, vol. XLV, nr 1, s. 26-32.

1 B. Zdybel, A. Sagan, M. Stoma i in., Perspektywy produkcji Zywnosci funkcjonalnej w opinii konsu-
mentow, ,,Logistyka” 2015, nr 5, s. 651-655.

12 E. Dymarska, A. Grochowalska, H. Krauss, Wplyw sposobu odzywiania na uklad odpornosciowy.
Immunomodulacyjne dzialanie kwasow ttuszczowych, witamin i sktadnikow mineralnych oraz przeciwutle-
niaczy, ,Nowiny Lek.” 2013, nr 82, s. 222-231.
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wskazato owoce (52%), warzywa (47%), czosnek (45%), jogurty probiotyczne (42%)
1 miod (40%) jako produkty mogace wspomaga¢ odpornos¢. W badaniu Zdybel i in."
prawie 85% respondentéw stwierdzito, ze mogloby spozy¢ deser mleczny o wlasciwo-
$ciach funkcjonalnych, czyli np. zawierajgcy probiotyki oraz prebiotyki.

Podobna sytuacja miata miejsce w badaniu Nowaka i in."* dotyczacym preferencji
konsumentéw mlecznych napojow fermentowanych — w nim az 98% deklarowato spo-
zycie napojow mlecznych, czyli niemal wszyscy ankietowani. Najczesciej wymieniane
przyktady mlecznych napojow fermentowanych to: jogurt (97%), kefir (94%) i maslanka
(63%). Wyniki te byty zgodne z tymi, ktére zaznaczyli ankietowani studenci.

W badaniu Sajdakowskiej i in."* dotyczagcym wybranych waloréw zdrowotnych
jogurtéw w opinii konsumentow prawie potowa (47,7%) zdecydowataby si¢ na jogurt
z podwyzszong zawartoscig bakterii probiotycznych.

Z badan Waszkowiak'" dotyczacych wptywu czynnikéw demograficznych na spo-
zycie przetworow mlecznych wérod mlodych kobiet studiujacych oraz pracujacych wyni-
ka, ze reklama byla najczesciej wymienianym zrédlem informacji respondentow (45%),
ponadto respondenci wskazywali na pokaz/degustacje (24%) i media drukowane (22%)).
Jedynie 13% z tej grupy wskazywato na lekarza lub innego specjaliste z zakresu Zywienia.

Wedtug Hayes i in.!® spozycie probiotykéw podczas epizodow zapalenia zotgdka
ijelit oraz w odniesieniu do wielu chorob przewlektych miato znaczacy wplyw na zmia-
ny w obrebie mikroflory jelitowej. Badania wykazaty, ze wérdd pacjentéw z IBS zmiany
w sktadzie w mikrobiocie, takie jak zwigckszony stosunek Firmicutes, Bacteroidetes
i zredukowanie Lactobacillus lub Bifidobacterium bez suplementacji probiotykami byty
zauwazalne, a wsrod pacjentow przyjmujacych szczepy probiotyczne nie zauwazono
takiej znacznej zmiany.

W badaniu Dlugosza i in."” zwrécono uwagg na istotne i liczne réznice wystepu-
jace w mikroflorze bakteryjnej w obrgbie jelita grubego miedzy osobami zdrowymi
a pacjentami cierpigcymi na zespoét jelita drazliwego. Podobnie w badaniu Gonzalez
iin."®takze podkreslono zwigzek migdzy schorzeniami jelitowymi a mikrobiotg jelitowa

13 M. Nowak i in., Preferencje konsumentow mlecznych napojow fermentowanych, ,,Zywnoé¢ Nauka
Technologia. Jakos¢” 2007, nr 1, s. 77-83.

4 M. Sajdakowska, M. Szymborska, Jakos¢ Zywnosci i kierunki jej podwyzszania w opinii konsumen-
tow na przyktadzie jogurtow, ,,Handel Wewngtrzny” 2013, vol. 13, nr 4, s. 117-129.

15 K. Waszkowiak, A. Szymanska, K. Szymandera-Buszka, Wphyw czynnikow demograficznych na
spozycie przetworéw mlecznych wsréd mtodych kobiet studiujgcych i pracujgeych, . Zywienie Cztowieka
i Metabolizm” 2007, nr 34, s. 813-818.

16 A. Paula, S. Hayes i in., Irritable Bowel Syndrome: The Role of Food in Pathogenesis and Manage-
ment, ,,Gastroenterol. Hepatol.” 2014, nr 10, s. 164—174.

17 A. Dlugosz, B. Winckler, E. Lundin i in., No difference in small bowel microbiota between patients
with irritable bowel syndrome and healthy controls, ,,Sci. Rep.” 2015, nr 17, s. 8508.

'8 T. Gonzalez, S. Gonzalez, R. Madiedo i in., Irritable Bowel Syndrome, gut microbiota and probiotic
therapy, ,,Nutr. Hosp.” 2015, nr 7, s. 83—88.
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m.in. przez zmienione funkcje, takie jak ochronna, immunologiczna czy trawienna.
Wykazano, ze terapia probiotyczna ma wplyw na odbudowe flory bakteryjnej oraz na
zmniejszenie wystepowania objawow zapalnych jelit. Wedtug Arboleya i in."” w biegun-
ce po antybiotykoterapii najlepsze efekty u dzieci uzyskuje si¢ po przyjmowaniu probio-
tyku zawierajacego Lactobacillus rhamnosus, a u dorostych korzystne byty te z rodzaju
Bifidobacterium. To one umiarkowanie zmniejszyly wystepujacy przy biegunce bol
brzucha.

Terapia probiotyczna oraz prebiotyczna moze by¢ stosowana w profilaktyce, jak
i leczeniu zapar¢. Miller i in.2° wykazali, ze podaz probiotykow zawierajacych szczepy
Bifidobacterium oraz Lactobacillus skraca o 15 godzin czas pasazu jelitowego u 0sob
cierpigcych na zaparcia. Ich skuteczno$¢ zostata potwierdzona w wielu badaniach. Przy-
ktadem moze by¢ zastosowanie probiotykdéw u 0sob starszych z zaparciami. U seniorow
szczepy probiotyczne wptywaty na poprawe rytmu wyprdznien nawet o 40%?>'. Prepara-
ty probiotyczne wieloszczepowe znalazty takze zastosowanie w leczeniu zespotu jelita
nadwrazliwego z towarzyszacym mu zaparciem. W badaniu Mezzasalama?* wykazano
skutecznos¢ leczenia suplementacyjnego preparatami probiotycznymi wieloszczepowymi
u 0s6b z rozpoznaniem IBS. Badanie to pokazywato, ze u pacjentow przyjmujacych
szczepy probiotyczne zmniejszyty si¢ objawy, takie jak bol brzucha, wzdecia, zaparcia
oraz skurcze brzucha.

W badaniu Moayyedi i in.** u 70% chorych na IBS zaobserwowano redukcj¢ wzdec¢
i gazdw jelitowych po przyjeciu probiotyku ze szczepem Bifidobacterium infantis. Wyka-
zano w nim redukcje bélu brzucha o 50% po czterech tygodniach stosowania probiotykdow.

W badaniu Brasila i in.** dotyczacym spozycia nabiatu wérdd osob z chorobg Le-
$niowskiego-Crohna wykazano, ze ponad polowa (64%) badanych zglosita ograniczenie
produktow mlecznych. Czgsto$¢ objawow zotadkowo-jelitowych byta wyzsza wsrod pa-

cjentow z choroba Lesniowskiego-Crohna, ktoérzy ograniczali produkty mleczne, niz wsrod

19 S. Arboleya, B. Sanchez, C. Milani i in., Intestinal microbiota development in preterm neonates and
effect of perinatal antibiotics, ,,J. Pediatr.” 2015, nr 166, s. 538-544.

2 L.E. Miller, A.C. Ouwehand, A. Ibarra, Effects of probiotic-containing products on stool frequency
and intestinal transit in constipated adults: systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials, ,,Ann. Gastroenterol” 2017, nr 30, s. 629-639.

2 MLI. Martinez-Martinez, R. Calabuig-Tolsa, O. Cauli, The effect of probiotics a treatment for consti-
pation in elderly people: A systematic review, ,,Arch. Gerontol. Geriatr.” 2017, nr 71, s. 142—149.

22 V. Mezzasalama, E. Manfrini, E. Ferri i in., 4 randomized, double-blind, placebo-controlled trial:
the efficacy of multispecies probiotic supplementation in alleviating symptoms of irritable bowel syndrome
associated with constipation, ,,Biomed. Res. Int.” 2016, nr 5, s. 1-10.

2 P. Moayyedi, F. Mearin, F. Azpiroz i in., Irritable bowel syndrome diagnosis and management:
a simplified algorithm for clinical practice, ,,United European Gastroenterology Journal”, 2017, nr 5,
s. 773-788.

2* M. Brasil, R. Rocha, A. Castro, Restriction of dairy products; a reality in inflammatory bowel dis-
ease patients, ,,Nutr. Hosp.” 2014, nr 1, s. 575-81.
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tych bez ograniczen (100% vs. 42,9%, p = 0,013). Taki wynik nie byt obserwowany u pa-
cjentow z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego (UC). U pacjentow z IBD, ktorzy
ograniczyli produkty mleczne, doszto do uaktywnienia tej choroby w stosunku do osob,
ktore tego nie zrobilty (23,8% vs. 4,5%, p = 0,031). Uaktywnienie choroby w wigkszej
liczbie przypadkoéw nastapito takze u pacjentow z UC, ktorzy ograniczali produkty mlecz-
ne, niz u tych, ktoérzy z nich nie zrezygnowali (42,9% vs. 20,0%, p = 0,03).

Skutecznos$¢ probiotykdéw w profilaktyce oraz tagodzeniu objawdw atopowego
zapalenia skory zostala przedstawiona w licznych publikacjach naukowych. Kotowska?
1 Albrecht wykazali, ze podawanie probiotykéw niemowlgtom z AZS (atopowe zapalenie
skory) zmniejsza nasilenie objawow, takich jak sucha, tuszczaca i swedzgca skora, za-
czerwienione zmiany skorne w postaci pecherzykow, grudek czy nadzerek.

U chorych na nowotwor jelita grubego po suplementacji bakteriami szczepu Lac-
tobacillus GG zaobserwowano zmniejszenie dyskomfortu brzusznego i czestosci biegunek®.
Wyniki wskazuja, ze suplementacja synbiotyczna poprawia cechy watroby u pacjentow
z NAFLD. W wynikach badan potwierdzono, ze probiotyki poprawity obraz histologicz-
ny watroby, zmniejszyty catkowitg zawarto$¢ kwasow thuszczowych w watrobie i przy-
czynily si¢ do spadku stezenia enzymu ALT (aminotransferaza alaninowa) w surowicy.

Zastosowanie probiotykow i synbiotykow w otytosci, zespole opornosci na insu-
ling, cukrzycy typu 2 oraz u pacjentéw z NAFLD dawato korzystne efekty, wptywajac
na wskaznik masy ciata i mas¢ thuszczowa u pacjentéw z otytoscig. Poprawily one me-
tabolizm weglowodanow, poziom glukozy we krwi na czczo, wrazliwos¢ na insuling oraz
status antyoksydacyjny u 0sob z cukrzyca typu 2, oprocz tego niektore poprawity para-
metry watroby i metaboliczne u pacjentow z NAFLD?" %% Choroby cywilizacyjne to
dzisiejszy problem, z ktorym sobie nie potrafimy poradzié. Istniejg wyniki badah mo-
wigce o znaczeniu probiotykow oraz prebiotykow w leczeniu tych chorob.

Badania Xiao i in.*® wykazaty, ze przewlekte zapalenie wywotane przez endotok-

syny produkowane przez dysbiotyczng flore jelitowa przyczynia si¢ do rozwoju zaburzen

2 M. Kotowska, P. Albrecht, Lactobacillus rhamnosus GG w swietle badan klinicznych, ,,Forum Za-
kazen”, 2014, nr 5, s. 111-119.

26 M. Kania-Dobrowolska, J. Baraniak, R. Kujawski i in., Nutrikosmetyki — nowa podgrupa suplemen-
tow diety, ,,Postepy Fitoterapii” 2017, nr 2, s. 132—138.

27 E. Wasilewska, D. Ztotkowska, M. Pijagin, Rola mikroflory jelitowej i bakterii probiotycznych
w profilaktyce i rozwoju raka jelita grubego, ,,Postepy Hig. Med. Dosw.” 2013, nr 67, s. 837-847.

28 T. Eslamparast, H. Poustchi, F. Zamani i in., Synbiotic supplementation in nonalcoholic fatty liver
disease: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study, ,,Am. J. Clin. Nut.” 2014, nr 99,
s. 535-542.

2 M. Séez-Lara, C. Robles-Sanchez, F. Ruiz-Ojeda i in., Effects of Probiotics and Synbiotics on Obe-
sity, Insulin Resistance Syndrome, Type 2 Diabetes and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A Review of
Human, Clinical Trials, ,Int. J Mol. Sci.” 2016, nr 17, s. 928.

' S. Xiao, Na. Fei, X. Pang i in., A gut microbiota-targeted dietary intervention for amelioration of
chronic Inflammation underlying metabolic syndrome, ,,FEMS Microbiol. Ecol.” 2014, nr 87, s. 357-367.
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metabolicznych zwigzanych z otyto$cig. Modyfikacja flory bakteryjnej jelit za pomoca
diety ma na celu zrownowazenie jej sktadu, przez co staje si¢ kluczowa w walce z zabu-
rzeniami metabolicznymi. Wsrod pacjentow z centralng otytoscia po 9 tygodniach diety
zawierajacej prebiotyki zmniejszyta si¢ Srednia masa ciata oraz nastapita poprawa wraz-
liwos$ci na insuling, profili lipidowych i ci$nienia krwi.

Jezeli chodzi o mikroflorg jelitowa to filotypy zwigzane z patogenami oportuni-
stycznymi wytwarzajacymi endotoksyny Enterobacteriaceae i Desulfovibrionaceae z0-
staly znaczaco zmniejszone, podczas gdy te zwiazane z bakteriami Bifidobacteriaceae,
chronigcymi bariere jelitowa, wzrosty.

Ohlsson i in.* wykazali w swoich badaniach, ze spozycie prebiotykow, takich jak
inulina, ma wptyw na masg ciala cztowieka. Mikrobiota jelitowa moduluje metabolizm
gospodarza i uktad odpornosciowy.

Antybiotyki to leki dziatajace bakteriobdjczo lub bakteriostatycznie, dlatego probio-
tyki oraz prebiotyki majg ogromne znaczenie przy i po ich stosowaniu. W badaniu Zwo-
linskiej* dotyczacym nawracajacych zakazen uktadu moczowego potwierdzono dziatanie
ochronne probiotykéw w czasie przyjmowania antybiotykéw. Cho¢ stosowanie zywych
bakterii powinno by¢ dostosowane do dlugosci i przyczyny stosowania antybiotyku, to
nalezy pamieta¢, ze im dtuzej bedziemy stosowac probiotyki przy i po antybiotykoterapii,
tym lepiej. Najbardziej efektywna, umozliwiajaca odbudowe mikroflory jelitowej, bytaby
kilkumiesieczna suplementacja. Korzystanie z probiotykow lub prebiotykow jest jak naj-
bardziej bezpieczne, ale ma takze skutki uboczne w postaci wystgpujacej bakteriemii,
zapalenia wsierdzia czy niepoprawnie funkcjonujacego uktadu pokarmowego.

4. Stan wiedzy studentéw medycyny o roli pro- i prebiotykow
w profilaktyce i leczeniu choréb w swietle badan ankietowych

4.1. Metodyka badan

W badaniach wykorzystano technike badawcza, jaka stanowia badania ankietowe.
Do przeprowadzenia badan wykorzystano kwestionariusz ankiety, zawierajacy 23 pytania
dotyczace pro- i prebiotykow, ich roli w profilaktyce chorob oraz w leczeniu. Badania
ankietowe przeprowadzono w okresie od stycznia do kwietnia 2019 r. W kwestionariuszu
wystepowaly pytania zaréwno jedno-, jak i wielokrotnego wyboru, co miato przede wszyst-

kim na celu sprawdzenie, jaki jest stopien znajomosci tematu wsrod osob ankietowanych.

31 C. Ohlsson, C. Engdahl, F. Fak i in., Probiotics protect mice from ovariectomy-induced cortical
bone loss, ,,PLoS One” 2014, nr 9, s. 1-8.

32 D. Zwolinska, Leczenie zakazen ukladu moczowego u dzieci, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna”,
2016, nr 12, s. 264-275.
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Ankieta byta wypetniana dobrowolnie i anonimowo, a grup¢ badawcza stanowito 164
studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z kierunkow: lekarskiego (n = 51;
31%), potoznictwa I roku (n = 44; 27%), dietetyki I roku (n = 32; 20%) i dietetyki V roku
(n=37;22%) (ryc. 1).

Rycina 1. Podzial ankietowanych ze wzgledu na kierunek studiow

u Lekarski
m Dietetyka (Il rok)
m Dietetyka (V rok)

Potoznictwo

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wérdd respondentow zdecydowanie dominowaty kobiety i stanowity 86% (n = 141),
natomiast m¢zczyzni — 14% (n = 23). Wsrod studentow kierunku lekarskiego byty 34 ko-
biety i 17 me¢zczyzn, dietetyki II roku — 3 mezczyzn i 29 kobiet, natomiast dietetyki
V roku — 3 m¢zezyzn i 34 kobiety, a potoznictwa — 44 kobiety. Przedziat wickowy stu-
dentow to 19-32 lata, zdecydowana wigkszos¢ stanowity osoby w wieku 19-25 Iat.
Srednia wieku wynosita 22 lata (SD = 2).

Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyty definicji prebiotykow, pro-
biotykow i synbiotykdw, ich wystepowania, funkcji, stosowania w przypadku antybio-
tykoterapii, a takze wykorzystania w profilaktyce oraz leczeniu r6znych chorob.

4.2. Wyniki badania

W przeprowadzonej ankiecie wszyscy studenci zadeklarowali znajomos$¢ pojecia
»probiotyk”. Natomiast na pytanie ,,Czym sg probiotyki?”, 85% ogdtu ankietowanych
odpowiedziato poprawnie (ryc. 2).
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Rycina 2. Czestos¢ wystepowania odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych (n = 164)

Czym wedtug Pana/ Pani s3 probiotyki?
2%

M Niezywe bakterie, ktére podane ludziom w okreslonej liczbie s zdolne do wywotania
korzystnego wptywu na zdrowie, co potwierdzone zostato badaniami klinicznymi z randomizacjg

¥ Zywe drobnoustroje, ktére podane ludziom w okreslonej liczbie, zdolne s3 do wywotania korzystnego
wplywu na zdrowie, czego nie potwierdzajg badania kliniczne

i Zywe bakterie, ktére podane ludziom w okreélonej liczbie, zdolne s do wywotania korzystnego
wptywu na zdrowie, co potwierdzone zostato badaniami klinicznymi z randomizacja

" Substancje w zywnosci korzystnie oddziatywujace na bakterie przewodu pokarmowego cztowieka,
co zostato potwierdzone badaniami klinicznymi z randomizacjg

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Potoznictwo miato najwigcej klopotow z tym pytaniem, natomiast studenci kie-
runku lekarskiego oraz dietetyki V roku i II roku poradzili sobie znacznie lepiej. Wsrod
ogotu ankietowanych 148 o0sob (91%) uwazalo, ze zna pojecie ,,prebiotyk” (ryc. 3).

Rycina 3. Czesto$¢ wystepowania odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych (n = 164)

Czy wiesz, czym sg prebiotyki?

W Tak

¥ Nie

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Studenci kierunku lekarskiego, dietetyki II roku i dietetyki V roku deklarowali
znajomos$¢ terminu ,,prebiotyk”, natomiast wérdd studentow potoznictwa pojawity sie
rozbieznosci. W przypadku pytania ,,Co to sg prebiotyki?”, odpowiedzi byly zréznico-
wane (ryc. 4).
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Rycina 4. Cze¢stos¢ wystepowania odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych (n = 164)

Co to s prebiotyki?
1% 4%

41%
54% |

® Nieulegajace trawieniu substancje w zywnosci niekorzystnie oddzialywujace na organizm cztowieka
m Substancje w zywnosci ulegajace trawieniu, ktore maja korzystny wptyw na organizm ludzki
m Substancje w zywnosci korzystnie oddziatywujgce na bakterie przewodu pokarmowego cztowieka
Nietrawione sktadniki pozywienia wykazujace korzystny wptyw na organizm ludzki
Zrodho: opracowanie wlasne.

Przyszli lekarze wiedzieli ,,Czym sg prebiotyki” w 100%, natomiast studenci
z innych kierunkow wybierali najczesciej odpowiedz, ze sg to ,,substancje w zywnosci
korzystnie oddzialywujace na bakterie przewodu pokarmowego cztowieka”. Po zadaniu
pytania ,,Co to jest synbiotyk?” — 100% ogotu ankietowanych poprawnie zaznaczyto
odpowiedz, wybierajac wariant ,,Produkt spozywczy, w sktad ktérego wechodzi zaréwno
probiotyk, jak i prebiotyk™.

Na pytanie o to ,,Czy stosuje Pan/Pani synbiotyki?”, 66 0sob (40%) odpowiedzia-
o twierdzaco, a 72 osoby (44%) zaznaczyly odpowiedz przeczacg. Byli tez studenci,
ktorzy nie wiedzieli, czy stosuja synbiotyki, ale stanowili oni zdecydowana mniejszos¢
— 26 0s0b (16%). Studenci kierunku lekarskiego w zdecydowanej wigkszosci (n = 49;
96%) byli przekonani, ze stosujg synbiotyki, natomiast studentki potoznictwa wykazaty
si¢ brakiem wiedzy w tym temacie i odpowiedz ,,Nie wiem” zaznaczyty 23 osoby (52%)
z tej grupy.

Kolejne pytanie brzmiato ,,Gdzie wystepuja pro- i probiotyki?”. Najwyzszy odse-
tek poprawnych odpowiedzi dotyczyt kierunku lekarskiego — 98%, najnizszy — poloz-
nictwa (0%) (ryc. 5).
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Rycina 5. Odsetek poprawnych odpowiedzi w grupie ankietowanych z uwzglednieniem

kierunku studiow

Pro- i prebiotyki wystepuja w

98%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

46%

13%

0%

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Potoznictwo

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wszyscy studenci kierunku lekarskiego zaznaczyli w tym pytaniu odpowiedzi
w ,,Fermentowanych produktach mlecznych, migsnych, winie” oraz w ,,Kiszonych wa-
rzywach i owocach”. 98% z nich zaznaczyto takze odpowiedz w ,,Produktach pochodze-
nia roslinnego, np. w czosnku, szparagach, cebuli, bananach”. Wsrdd studentéw potoz-
nictwa zdecydowanie mniej osob wybrato prawidlowe odpowiedzi, a ponadto 2 osoby
(5%) odpowiedziaty niewtasciwie. W pytaniu o to, ,,Ktoére z wymienionych produktow
prebiotycznych spozywa Pan/Pani najczesciej?”, zdecydowana wickszo$¢ badanych
wybrata odpowiedz ,,Mleczne napoje fermentowane, m.in. kefir, jogurt”, najwiecej byto
takich odpowiedzi wsrdd studentéw kierunku lekarskiego — 46 (90%), a najmniej — 21
(50%) dotyczyto studentek potoznictwa, ale tez zostaty uwzglednione produkty zbozowe,
kiszone warzywa oraz owoce (ryc. 6).
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Rycina 6. Odsetek odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzglednieniem Kkie-

runku studiow

Ktére z wymienionych produktow prebiotycznych spozywa
Pan/Pani najczesciej?

100%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

20% 24% 530,

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Potoznictwo

B Mleczne napoje fermentowane, m.in. kefir, maslanka, jogurt
M Produkty zbozowe, m.in. pieczywo

mKiszone warzywa, m.in. ogorki

1 Owoce, m.in. jabtko

Zrodto: opracowanie wilasne.

Z nastepnego pytania zawartego w kwestionariuszu ankietowym wynika, ze 67
(41%) badanych ustyszato po raz pierwszy o probiotykach u lekarza i w srodkach maso-
wego przekazu, np. telewizji, Internecie. U 30 0sob (18%) zrodtem informacji o probio-
tykach byli znajomi lub rodzina. Wérdd studentow kierunku lekarskiego najczesciej
udzielang odpowiedzia byto ,,u lekarza” — 38 (75%) 0sob, a wsrdod studentow dietetyki V
roku z najnizszg cz¢stoscia zaznaczano odpowiedz ,,wsrod znajomych/rodziny” — 5 (14%)
0sob (ryc. 7).

Rycina 7. Czesto$¢ wystepowania odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych (n = 164).

Gdzie po raz pierwszy ustyszat(a) Pan/Pani
o probiotykach?

= W srodkach masowego przekazu np.
Telewizja, internet

m U lekarza

= Wsréd znajomych/ rodziny

Zrodto: opracowanie wilasne.
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W kolejnym pytaniu ,,Czy po spozyciu probiotykéw i/lub prebiotykéw nastepuje
poprawa stanu zdrowia?”” zdecydowana wigckszo$¢ badanych wyrazita opini¢ pozytywna
(ryc. 8). Najnizszy odsetek odpowiedzi twierdzacych wystepowal na kierunku dietetyka
II roku (n = 3, 9%).

Rycina 8. Odsetek odpowiedzi w grupie ankietowanych (n = 164)

Czy po spozyciu probiotykéw i/lub prebiotykéw
nastepuje poprawa stanu zdrowia?

M Tak ®Nie

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na pytanie ,,Jakie pozytywne zmiany mozna zaobserwowac¢ po zastosowaniu
pro- i prebiotykow?”” odpowiedzi byty bardzo zréznicowane. Studenci kierunku lekar-
skiego w 84% udzielili poprawnej odpowiedzi, wybierajac trzy wiasciwe odpowiedzi
z czterech podanych, natomiast tylko 25%, przysztych dietetykoéw odpowiedziato po-
prawnie. Najnizszy odsetek poprawnych odpowiedzi stwierdzono u studentéw potoznic-
twa (n = 2; 5%). Studenci kierunku lekarskiego i dietetyki zarowno II, jak i V roku po-
radzili sobie w zdecydowanej wiekszos$ci z tym pytaniem, wybierajac przynajmniej
jedng poprawng odpowiedz, natomiast potoznictwo w mniejszym stopniu udzielato takiej
odpowiedzi. Bledna odpowiedz, czyli ,,Zwigkszenie ilosci biegunek lub zapar¢” zazna-
czylo niewielu studentow kierunkow medycznych, jednak najwiecej bylo ich wsrod
studentow dietetyki V roku (n = 18; 48%) (ryc. 9).
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Rycina 9. Odsetek odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzglednieniem kie-

runku studiow.

Jakie pozytywne zmiany mozna zaobserwowaé po
zastosowaniu pro- iflub prebiotykéw?

100% 100% 100%

100,0% 92% 92%
80,0%
,0%
70,0%
60,0% 8%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

86%

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Pofoznictwo

m Poprawa funkcjonowania uktadu odpornosciowego

m Poprawa funkcjonowania uktadu pokarmowego

m Zmniejszenie objawdw alergii na skérze
Zwiekszenie ilosci biegunek lub zapar¢

Zrodto: opracowanie wilasne.

W pytaniu ,,Jaka funkcje pelnig probiotyki?”” wszyscy studenci kierunku lekar-
skiego zaznaczyli poprawne odpowiedzi. Z danych przedstawionych na rycinie 10 wy-
nika, ze w przypadku studentoéw dietetyki Il oraz V roku i potoznictwa sytuacja wygla-
data nieco inaczej, poniewaz studenci nie wskazali jednocze$nie trzech poprawnych
odpowiedzi, czyli ochronnej, immunologicznej i trawiennej, wskazujac tylko jedna z nich
oddzielnie. Wsrod studentow dietetyki 11 roku 25 osob (78%) wskazato odpowiedz po-
prawna, dietetyki V roku — 9 (24%) studentow, a potoznictwa — 1 (2%) osoba. Studenci
dietetyki Il roku i V roku oraz potoznictwa zaznaczyli w tym pytaniu bledng odpowiedz,
czyli ,,Funkcje pronowotworowe”, odpowiednio — 18 0sob (25%), 2 osoby (5%), 2 osoby
4%) (ryc. 10).
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Rycina 10. Odsetek odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzglednieniem

kierunku studiow

Jaka funkcje petnia probiotyki?

100%100%100% 100%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Pofoznictwo
®0Ochronng ™ Immunologiczng = Trawienng = Pronowotworowa

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nastepne pytanie dotyczylo zastosowania probiotykow: 43 (84%) studentéw kie-
runku lekarskiego oraz 25 (68%) respondentow z dietetyki V roku wskazato poprawna
odpowiedz. Studenci tych dwoch kierunkéw w wigkszosci wiedzieli, ze probiotyki sto-
suje si¢ w schorzeniach uktadu pokarmowego, w zmianach atopowych, w chorobach
cywilizacyjnych oraz w profilaktyce nowotworow. Najgorzej poradzilty sobie z tym py-
taniem przyszie potozne, poniewaz nie wiedziaty, ze oprocz uktadu pokarmowego takze
w innych uktadach oraz chorobach wskazane jest zastosowanie probiotykdéw. W pytaniu
,,Co powoduja prebiotyki?” wigkszos¢ studentow zaznaczyta odpowiedzi trafne. Najwig-
cej poprawnych odpowiedzi na to pytanie udzielili studenci kierunku lekarskiego (n = 50;
98%), a najmniej studenci dietetyki I roku (n = 3; 9%). Studenci dietetyki I roku zazna-
czyli w wigkszosci, ze prebiotyki ,,Powoduja zwigkszenie korzysci zdrowotnych organi-
zmu” (n = 30; 94%), natomiast studenci dietetyki V roku i poloznictwa zaznaczyli te
odpowiedz w mniejszosci, odpowiednio — n = 21, (57%) oraz n = 20, (45%). Studenci
dietetyki II i V roku zaznaczyli w wigkszosci odpowiedz, ze probiotyki ,,Powoduja
zwiekszenie korzysci zdrowotnych organizmu” oraz ,,Powoduja zwickszenie liczebnosci
bakterii probiotycznych”, jednak nie wskazali na jeszcze jedng poprawng odpowiedz,
czyli na ,,Oporno$¢ na trawienie przez co poprawiajg perystaltyke jelit” (ryc. 11).
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Rycina 11. Odsetek odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzglednieniem kie-

runku studiow

Probiotyki powoduja?

94% 919 92%

100%100%100%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

lekarski dietetyka 2 dietetyka 5 potoznictwo

m zwiekszenie korzysci zdrowotnych organizmu
m zwiekszenie liczebnosci bakterii pro biotycznych
1 opornos¢ na trawienie przez co poprawiajg perystaltyke

jelit
niestabilnos$¢ w réznych warunkach przetworzenia

Zrédto: opracowanie wlasne.

Po zadaniu pytania o to, ,,WW jakich schorzeniach zastosowanie pre- i probiotykow
moze stanowi¢ skuteczna forme terapii?” 29 (57%) studentéw kierunku lekarskiego
poprawnie wskazalo odpowiedz, natomiast u studentow dietetyki V roku oraz potoznic-
twa poprawne odpowiedzi wynosity odpowiednio 25 (67%) i 29 (66%). Odpowiedzia
poprawna w tym pytaniu bylto: ,,W przypadku réznych choréb (np. watroby, trzustki)”,
»W przypadku schorzen uktadu pokarmowego (np. zespot jelita drazliwego, zespot Le-
sniowskiego-Crohna) i uktadu moczowo-ptciowego (np. grzybica pochwy)”, ,,W przy-
padku schorzen uktadu ruchu (np. osteoporoza i reumatoidalne zapalenie stawow)”.
Studenci dietetyki II roku oraz poloznictwa z najwigksza czestoscig wskazywali odpo-
wiedz, ze pro- i prebiotyki znajduja swoje zastosowanie w schorzeniach uktadu pokar-
mowego i moczowo-ptciowego, natomiast ankietowani z dietetyki V roku najczesciej
podawali odpowiedz ,,W przypadku schorzen uktadu ruchu”. Studenci potoznictwa
najczesciej wybierali btedna odpowiedz ,,W przypadku wystepowania hipolipidemii”.

W kolejnym pytaniu zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (n = 161; 98%) wska-
zala poprawnie, ze zaleca si¢ stosowanie probiotykow w trakcie i po antybiotykoterapii,
jedynie 2% (n = 3) zaznaczylo, ze ,,Nie zawsze”. Najnizszy odsetek poprawnych odpo-
wiedzi stwierdzono u studentow dietetyki II roku (n = 1; 3%), a najwyzszy na kierunku
lekarskim (n = 51; 100%). Na pytanie ,,Jaka powinna by¢ dtugos¢ stosowania probiotykow
po antybiotykoterapii?” 20 (13%) respondentéw wskazato, ze okres ten powinien trwac
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»kilka miesiecy”, 73 (45%) zaznaczylo odpowiedz ,,Kilkudniowy”, natomiast 58 (36%)
—,,Kilkutygodniowy”. Z odpowiedzi na to pytanie wynika, ze studenci kierunku lekar-
skiego nie majg wiedzy na ten temat, poniewaz w wigkszosci (n = 47, 92%) zaznaczyli
odpowiedz ,,Kilkudniowa”. W przypadku dietetyki I 1 V roku oraz potoznictwa najcze-
$ciej wybierana odpowiedzig bylta ,,Kilkutygodniowa”.

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali zapytani o ,,grupe, na ktdra szczegdlnie
trzeba zwroci¢ uwagg w trakcie antybiotykoterapii?”. 86% (n = 141) respondentéw 0go-
tem wskazalo poprawnie na ,,noworodki, niemowleta i mate dzieci”. Jednak 1 (1%)
osoba zaznaczyla niewtasciwg odpowiedz ,,0soby doroste” oraz 14 osob (9%) — ,,0soby
starsze”. Najwigkszg liczbe prawidtowych odpowiedzi stwierdzono u studentow kierun-
ku lekarskiego — 49 (96%), najmniejsza — wérod studentow dietetyki II roku — 25 (78%).
W kolejnym pytaniu ankietowani zostali zapytani ,,Czy dostal Pan/Pani kiedykolwiek
zalecenie stosowania probiotykow w trakcie antybiotykoterapii?”. Odpowiedz twierdza-
cg zaznaczyto 110 (67%) ankietowanych, przeczaca — 12 (7%), natomiast 33 osoby (20%)
odpowiedziaty, ze ,,Czasami, ale nie zawsze”.

Prawie wszyscy ankietowani zaznaczyli poprawng odpowiedZ na pytanie ,,Kiedy
powinno si¢ przyjmowac probiotyki?”. Jedynie nieliczni studenci potoznictwa n =4 (9%)

udzielili odpowiedzi ,,nie wiem” (ryc. 12).

Rycina 12. Udzial procentowy odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzgled-
nieniem kierunku studiow
Wedtug Pana/Pani probiotyki i prebiotyki
100,0% | so% %% powinno przyjmowaé sie?
80,0%

75%
63%
60,0% 24% 46% 22K
40,0% 31% 32% 32% S
20,0% 9%
0,0%

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Potoznictwo

m Po konsultacji z lekarzem
B W trakcie i po zakoriczonej antybiotykoterapii
W codziennej diecie

Nie wiem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W kolejnym pytaniu 73 (45%) ankietowanych sposrod ogdtu uznato za bezpiecz-
ne stosowanie pre- i probiotykow, ale ma to takze skutki uboczne, o ktérych pamigta 90

(54%) ankietowanych ogdtem.
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Na pytanie o skutki uboczne przyjmowania probiotykow tylko studenci kierunku
lekarskiego wybierali odpowiedzi poprawne tzn. ,,Bakteriemia”, ,,Zapalenie wsierdzia”,
»Niepoprawne funkcjonowanie uktadu pokarmowego”. Wsrdd studentow dietetyki
II'i V roku oraz potoznictwa dominowaly odpowiedzi: ,,Niepoprawne funkcjonowanie
uktadu pokarmowego” lub ,,Nie posiada skutkéw ubocznych” (ryc. 13).

Rycina 13. Odsetek odpowiedzi na pytanie w grupie ankietowanych z uwzglednieniem

kierunku studiow

Skutki uboczne przyjmowania probiotykéw to

98%
100,0% | g

% g0%
80,0%
60,0% - a1y 6% s
40,0% 28% 32% .
20,0% 16% 13% 8% % 1%
0,0% _i |
Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Potoznictwo

M Bakteriemia
W Zapalenie wsierdzia
u Niepoprawne funkcjonowanie uktadu pokarmowego

Nie posiada skutkow ubocznych

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Ostatnim pytaniem w kwestionariuszu ankietowym bylo ,,Jak Pan/Pani ocenia
rol¢ probiotykow 1 prebiotykoéw w profilaktyce chorob oraz leczeniu?” — 151 (92%) re-
spondentéw ogodtem pozytywnie ocenia rolg pre- i probiotykow w profilaktyce chordb
oraz leczeniu, 11 (7%) ankietowanych nie ma zdania, a 2 (1%) zaznaczyto odpowiedz
,»Obojetnie”. Najwigcej odpowiedzi ,,Pozytywnie” zostato udzielonych przez studentow
kierunku lekarskiego (n = 49; 98%), natomiast 5 (11%) studentek potoznictwa — odpo-
wiedziato ,,Nie mam zdania”.

Rycina 14 przedstawia liczb¢ odpowiedzi poprawnych uzyskanych w catej ankie-
cie z uwzglednieniem kierunku studiéw. Podsumowujac, na wszystkie pytania jedynie
studenci kierunku lekarskiego w zdecydowanej wigkszo$ci udzielili poprawnej odpo-
wiedzi (93%), nastepnym kierunkiem byla dietetyka V roku — poprawna odpowiedz
zaznaczono w ponad potowie przypadkow (76%). Studenci dietetyki Il roku oraz potoz-
nictwa odznaczali si¢ najmniejsza znajomoscig kwestii zwigzanych z pre- i probiotyka-

mi, gdyz oni odpowiedzieli poprawnie tylko w 52% i 35%.
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Rycina 14. Liczba odpowiedzi poprawnych uzyskanych w calej ankiecie z uwzglednieniem

kierunku studiow

25

20

15

10

Liczba poprawnych odpowiedzi

Lekarski Dietetyka Il Dietetyka V Potoznictwo
Zrédto: opracowanie wiasne.

Whioski

Definicje prebiotyku i probiotyku, a takze synbiotyku sa znane studentom kierun-
ku lekarskiego, dietetyki drugiego i pigtego roku oraz potoznictwa.

Studenci kierunku lekarskiego w wigkszosci odpowiedzieli poprawnie na pytania
dotyczace zastosowania pro- i prebiotykow.

Zagadnienia dotyczace probiotykoterapii stosowanej w trakcie 1 po antybiotyko-
terapii okazaty si¢ obszarem wiedzy najmniej znanym studentom kierunkéw medycznych.

Wigkszo$¢ ankietowanych studentow ocenila pozytywnie role pro- i prebiotykow
w profilaktyce chorob oraz ich leczeniu.

Najwyzszy odsetek prawidlowych odpowiedzi dotyczacych pre- i probiotykow
stwierdzono wérod studentow kierunku lekarskiego, a najnizszy wsrod studentek potoz-

nictwa.

Bibliografia

Literatura

Arboleya S., Sanchez B., Milani C. i in., Intestinal microbiota development in preterm neonates and effect
of perinatal antibiotics, ,,J. Pediatr.” 2015, nr 166.

172



ZnajomoSc roli pro- i prebiotykéw w profilaktyce zdrowia i leczeniu choréb w $wietle badan

Bartnicka A., Gatecka M., Mazela J., Wphw czynnikow prenatalnych i postnatalnych na mikrobiote jelitowg
noworodkow, ,,Standardy Medyczne/Pediatria” 2016, nr 13.

Bielecka K., Piecyk M., Ocena wiedzy rodzicow w zakresie obecnosci prebiotykoéw i probiotykow w mleku
modyfikowanym, ,,Bromat. Chem. Toksykol.” 2012, vol. XLV, nr 1.

Brasil M., Rocha R., Castro A., Restriction of dairy products; a reality in inflammatory bowel disease pa-
tients, ,,Nutr. Hosp.” 2014, nr 1.

Ceborska-Scheiterbauer E., Probiotyki i prebiotyki, ,,Przeglad Piekarski i Cukierniczy” 2018, nr 66.

Dlugosz A., Winckler B., Lundin E. i in., No difference in small bowel microbiota between patients with
irritable bowel syndrome and healthy controls, ,,Sci. Rep.” 2015, nr 17.

Dudzinska E., Wplyw mikroflory jelitowej na rozwéj zespolu jelita drazliwego, ,,Medycyna Srodowiskowa”

2016, nr 19.

Dymarska E., Grochowalska A., Krauss H., Wplyw sposobu odzywiania na uktad odpornosciowy. Immuno-
modulacyjne dziatanie kwasow tluszczowych, witamin i sktadnikow mineralnych oraz przeciwutle-
niaczy, ,Nowiny Lekarskie” 2013, nr 82.
Eslamparast T., Poustchi H., Zamani F. i in., Synbiotic supplementation in nonalcoholic fatty liver disease:
a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study, ,,Am. J. Clin. Nut.” 2014, nr 99.
Gonzalez T., Gonzalez S., Madiedo R. i in., Irritable Bowel Syndrome; gut microbiota and probiotic thera-
py, »,Nutr. Hosp.” 2015, nr 7.

Janczewska 1., Domzalska-Popadiuk 1., Znaczenie kolonizacji bakteryjnej przewodu pokarmowego nowo-
rodkow donoszonych urodzonych drogq cigcia cesarskiego, ,,Ann. Acad. Med. Gedan.” 2014, nr 44.

Kania-Dobrowolska M., Baraniak J., Kujawski R. i in., Nutrikosmetyki — nowa podgrupa suplementow
diety, ,,Postepy Fitoterapii” 2017, nr 2.

Kotowska M., Albrecht P., Lactobacillus rhamnosus GG w Swietle badan klinicznych, ,,Forum Zakazen”
2014, nr 5.

Kus$mierska A. Fol M., Wiasciwosci immunomodulacyjne i terapeutyczne drobnoustrojow probiotycznych,
,,Probl. Hig. Epidemiol.” 2014, nr 95.

Martinez-Martinez M.1., Calabuig-Tolsa R., Cauli O., The effect of probiotics a treatment for constipation in
elderly people: A systematic review, ,,Arch. Gerontol. Geriatr.” 2017, nr 71.

Mezzasalama V., Manfrini E., Ferri E. i in., 4 randomized, double-blind, placebo-controlled trial: the effi-
cacy of multispecies probiotic supplementation in alleviating symptoms of irritable bowel syndrome

associated with constipation, ,,Biomed. Res. Int.” 2016, nr 5.

Miller L.E., Ouwehand A.C., Ibarra A.: Effects of probiotic-containing products on stool frequency and in-
testinal transit in constipated adults: systematic review and meta-analysis of randomized controlled
trials, ,,Ann. Gastroenterol”., 2017, 30.

Moayyedi P., MearinF, Azpiroz F.1i in., Irritable bowel syndrome diagnosis and management: a simplified
algorithm for clinical practice, ,,United European Gastroenterology Journal” 2017, nr 5.

Nowak M. i in., Preferencje konsumentéw mlecznych napojow fermentowanych, ,,Zywnos$¢ Nauka Techno-
logia. Jako$¢” 2007, nr 1.

Ohlsson C., Engdahl C., Fak F. i in., Probiotics protect mice from ovariectomy-induced cortical bone loss,
,PL0S One” 2014, nr 9.

Paula A., Hayes S. i in., Irritable Bowel Syndrome: The Role of Food in Pathogenesis and Management,
,»Gastroenterol. Hepatol.” 2014, nr 10.

173



Agnieszka Jama-Kmiecik, Katarzyna Gil, Magdalena Frej-Madrzak, Jolanta Sarowska...

Saez-Lara M., Robles-Sanchez C., Ruiz-Ojeda F. i in., Effects of Probiotics and Synbiotics on Obesity, Insu-
lin Resistance Syndrome, Type 2 Diabetes and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: A Review of
Human, Clinical Trials. ,Int. ] Mol. Sci.” 2016, nr 17.

Sajdakowska M., Szymborska M., Jakos¢ Zywnosci i kierunki jej podwyzszania w opinii konsumentow na
przyktadzie jogurtow, ,,Handel Wewnetrzny” 2013, vol. 13, nr 4.

Valcheva Ph. D.R. i in., Prebiotics: Definition and protective mechanisms, ,,Best Practice & Research Clin-
ical Gastroenterology” 2016, nr 30.

Wasilewska E., Ztotkowska D., Pijagin M., Rola mikroflory jelitowej i bakterii probiotycznych w profilakty-
ce i rozwoju raka jelita grubego, ,,Postepy. Hig. Med. Dosw.” 2013, nr 67.

Waszkowiak K., Szymanska A., Szymandera-Buszka K., Wphyw czynnikow demograficznych na spozycie
przetworéw mlecznych wsréd mtodych kobiet studiujgcych i pracujgcych, ,,Zywienie Cztowieka
i Metabolizm™ 2007, nr 34.

Wegrzyn D., Adamek K., Loniewska B. i in., Budowa bariery jelitowej, ,,Pomeranian J. Life Sci.” 2017,
nr 63.

Wotkowicz T., Januszkiewicz A., Szych J., Mikrobiom przewodu pokarmowego i jego dysbiozy jako istotny
czynnik wplywajqcy na kondycje zdrowotng organizmu czlowieka, ,,Med. Dosw. Mikrobiol.” 2014,
nr 66.

Xiao S., Fei Na., Pang X. i in., 4 gut microbiota-targeted dietary intervention for amelioration of chronic
Inflammation underlying metabolic syndrome, ,,FEMS Microbiol. Ecol” 2014, nr 87.

Zdybel B., Sagan A., Stoma M. i in., Perspektywy produkcji Zzywnosci funkcjonalnej w opinii konsumentow,
,,Logistyka” 2015, nr 5.

Zototenka-Synowiec M. i in., Ocena wiedzy zywieniowej dotyczqcej probiotykow wsrod mieszkarncow po-
graniczna Polski i Czech, ,,Bromat. Chem. Toksykol.” 2015, vol. XLVIIL nr 3.

Zwolinska D., Leczenie zakazen uktadu moczowego u dzieci, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2016, nr 12.

174



