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Streszczenie

W artykule zaprezentowano i przeanalizowano wyniki autorskiego badania jako$ciowego, w ktérym
wzigli udziat Polacy pozostajacy w trudnym czasie domowej izolacji, zwigzanej z panujaca na $wie-
cie i w kraju pandemig COVID-19. Celem artykutu jest ocena wptywu warunkéw mieszkaniowych na
jakos¢ zycia Polakow podczas przebywania w domowej izolacji. Narz¢dziem wykorzystanym do re-
alizacji badan byly standaryzowane wywiady telefoniczne. Badaniem zostaty obj¢te dzieci w wieku
szkolnym, mtodzi dorosli aktywni zawodowo, rodzice oraz osoby starsze, zamieszkujacy dwa typy
nieruchomosci mieszkalnych: domy jednorodzinne i mieszkania. Dokonano przegladu statystyk i ba-
dan naukowych dotyczacych warunkéw mieszkaniowych w Europie i w Polsce. Drugg czgs¢ stano-
wig wyniki badania przeprowadzonego w maju 2020 r. Autorka porusza problemy zwigzane z wply-
wem wzmozonego przebywania w domu na samopoczucie uczestnikow badania i z kontaktami ze
wspotlokatorami, odnoszac si¢ do warunkoéw mieszkaniowych i cech zamieszkiwanej nieruchomosci,
to jest standardu mieszkania (powierzchnia, liczba pokoi, wyposazenie, liczba lokatorow) oraz jego
lokalizacji.

Stowa kluczowe
warunki mieszkaniowe, nieruchomosci mieszkalne, domowa kwarantanna, jako$¢ zycia, komfort zy-
cia, zmiany stylu zycia, czas izolacji, pandemia COVID-19, SARS-CoV-2

Abstract
The article presents and analyzes the results of the proprietary qualitative research in which Poles
participated in a difficult time of home isolation related to the COVID-19 pandemic prevailing in the
world and in the country. The aim of the article is to assess the impact of housing conditions on the
quality of life of Poles living in home isolation. Standardized telephone interviews were the tool used
to carry out the research. The study covered school-age children, professionally active young adults,
parents and the elderly living in two types of residential real estate: single-family houses and flats.
Statistics and research on housing conditions in Europe and Poland were reviewed. The second part
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consists of the results of @ survey conducted in May 2020. The author discusses the problems related
to the impact of increased stay at home on the well-being of the study participants and contacts with
roommates, referring to the housing conditions and features of the property being inhabited, i.e. the
standard of the apartment (area, number of rooms, equipment, number of tenants) and its location.

Keywords
housing conditions, residential properties, home quarantine, quality of life, comfort of life, lifestyle
changes, isolation time, pandemic COVID-19, SARS-CoV-2
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Wstep

Jakos$¢ zycia jest przedmiotem zainteresowania wielu nauk. Debicka, Mazurek
i Szalonka podkreslaja, ze jako$¢ zycia jest pojeciem interdyscyplinarnym, wielowymia-
rowym oraz laczacym wiele waznych dziedzin zycia, takich jak: ekonomia, socjologia,
psychologia, medycyna, a takze inne nauki?. Skrzypek zaznacza, ze o jako$ci zycia decy-
duje zespot uwarunkowan, ktore wptywaja na samopoczucie cztowieka, jego zadowolenie
i $wiadomos¢ realizacji siebie przez spetnienie celow i zadan stawianych sobie na réznych
etapach zycia®. Jako$¢ zycia mozna bada¢ z uwzglednieniem réznych czynnikéw. Bardzo
waznym wskaznikiem wptywajacym na jako$¢ zycia sa warunki mieszkaniowe. Miesz-
kanie w hierarchii potrzeb cztowieka zajmuje czotowg pozycje. Wiasny kat jest podstawo-
w3 potrzebg kazdego z nas, a prawo do godziwych warunkéw mieszkaniowych ma kazdy
obywatel*. Mieszkanie jest zarazem najwazniejsza cze$cig majatku gospodarstwa domo-
wego — jego stan i wyposazenie dajg obraz pozycji majatkowej mieszkancow®. Czynnika-
miumozliwiajgcymi uzytkowanie mieszkania sg m.in. jego standard, wielko$¢ (powierzch-
nia i liczba pokoi), wyposazenie oraz stan techniczny®. Artykut ma na celu przedstawienie
wynikow analizy wptywu warunkow mieszkaniowych na jakos$¢ zycia Polakoéw w czasie
izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19 w Polsce. Sytuacja w kraju wptyneta na wybor
narzedzia pomiarowego do badania. Autorka wykorzystata przygotowany samodzielnie

2 J. Debicka, E. Mazurek, K. Szalonka, Postrzeganie jakosci zZycia przez osoby niepelnosprawne,
,,Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu” 2017, nr 483, s. 30.

3 E. Skrzypek, Czynniki ksztaltujgce jakosé zycia, http://idn.org.pl/Lodz/Mken/Mken%202001/Referaty
%202001/14.pdf [dostep 25.06.2020].

4 A. Sadowa, Warunki mieszkaniowe jako wyznacznik jakosci Zycia 0séb niepetnosprawnych na przy-
ktadzie 0sob z dysfunkcjg narzqdu wzroku, ,,Ekonomia — Wroclaw Economic Review” 2018, nr 24/3, s. 101.

° A. Siedlecka, A. Smarzewska, Warunki mieszkaniowe jako miernik obiektywnej jakosci Zycia osob
niepetnosprawnych, ,,Zeszyty Naukowe Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego. Ekonomika i Organi-
zacja Gospodarki Zywnosciowej” 2013, nr 102, s. 155.

® K. Gutkowska, I. Ozimek, W. Laskowski, Uwarunkowania konsumpcji polskich gospodarstw domo-
wych, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2001, s. 83.
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standaryzowany wywiad telefoniczny, ktory skierowata do 40 uczestnikow o roznych

pozycjach spotecznych. Cel badania zostal zrealizowany.

Perspektywa obiektywna i subiektywna jakosci zycia

Spostrzezenia dotyczace jakosci zycia mozna odnalez¢ w pracach badaczy roznych
dziedzin. Kazda z nauk posiada pewne zalozenia dotyczace jakosci zycia, dlatego ist-
nieje wiele jej definicji, co z kolei daje mozliwos¢ wieloptaszczyznowego do niej podej-
Scia. W analizach jakosci zycia wyrdznia si¢ trzy podejscia: obiektywne, subiektywne
oraz taczace te oba aspekty, ktore wspodlczesnie jest najezeséciej spotykane’.

W ramach podejscia subiektywnego przyjmuje sig, ze cztowiek jest najbardziej
rzetelnym zrodtem informacji na temat wlasnego poczucia jakosci zycia. Badacz, doko-
nujac analizy, porusza rozne sfery zycia jednostki, a percepcja poziomu zycia wskazuje
na subiektywny poziom jako$ci zycia®.

W ramach perspektywy obiektywnej okreslajacej jakos¢ zycia badacze postuguja
si¢ z gory przyjetymi i identycznymi dla wszystkich jednostek kryteriami. Definiujg
jakos¢ zycia jako ,,zesp6t warunkow zycia cztowieka, obiektywne atrybuty swiata przy-
rody, przedmiotow i kultury, obiektywnie oceniane atrybuty cztowieka zwigzane z po-
ziomem zycia i pozycja spoteczng™. Obiektywna jako$¢ zycia mozna badaé, biorac pod
uwage rozne zmienne i ptaszczyzny. Do zbioru czynnikéw obiektywnych jakosci zycia
naleza m.in.: poziom materialny, zabezpieczenie finansowe, warunki zycia i mieszkania,
relacje spoleczne, rozwdj osobisty (np. edukacja i praca)®. Siedlecka i Smarzewska pod-
kreslaja, iz jednym z waznych aspektow, ilustrujacych jako$¢ zycia, sg warunki miesz-
kaniowe!. Czapinski i Panek, piszac o obiektywnej jakosSci zycia, takze nie pomijaja
zagadnien zwigzanych z warunkami mieszkaniowymi, wyposazeniem gospodarstwa
w dobra trwatego uzytku (tj. m.in. pralka, zmywarka, kuchenka mikrofalowa) i wypo-
sazeniem w nowoczesne technologie komunikacyjne (dostep do Internetu, komputer,

telefon komorkowy)'2.

" M. Petelewicz, T. Drabowicz, Jakos¢ zycia — globalnie i lokalnie. Pomiar i wizualizacja, £.6dZ 2016,
s. 17.

8 A. Sompolska-Rzechuta, Jakos¢ zycia jako kategoria ekonomiczna, ,,Folia Pomeranae Universitatis
Technologiae Stetinensis Oeconomica” 2013, 301 (71), s. 138.

* H. S¢k, Jakosé zycia a zdrowie, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1993, z. 2, s. 110.

10°J. Trzebiatowski, Jakos¢ Zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycznych — systematyzacja ujeé
definicyjnych, ,,Hygeia Public Health” 2011, 46(1), s. 28.

1t A. Siedlecka, A. Smarzewska, op. cit., s. 155.

12.J. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoleczna, Warunki i jakos¢ zycia Polakow, Warszawa 2015,
s. 520.

75



Agnieszka Sadowa

Warunki mieszkaniowe jako wyznacznik jakosci zycia w Unii
Europejskiej z wyréznieniem Polski

W raporcie ,,0 naprawie budownictwa mieszkaniowego” z 1981 r. czytamy': ,,Czlo-
wiek spedza srednio okoto 80% swego zycia w mieszkaniu, totez stanowi ono zasadniczy
wyznacznik ludzkiego bytu. Mieszkanie stuzy zaspokojeniu podstawowych funkcji
biologicznych i jest miejscem regeneracji sit. Jest wigc elementarng potrzebg z punktu
widzenia jednostki. Jednakze mieszkanie petni rolg znacznie szersza. Decyduje ono
w duzej mierze o trwato$ci rodziny, wymiarze kultury i modelu zycia. Wyznacza trend
demograficzny. Jest wreszcie miejscem chronigcym istotne wartosci spoteczne i narodo-
we. Tym samym sytuacja mieszkaniowa kraju rozstrzyga w duzej mierze o losie narodu”.

Stowa te podkreslaja wazno$¢ prowadzonych w zakresie mieszkalnictwa badan
naukowych.

Jednym z gtéwnych miernikéw stosowanych podczas oceny jakosci mieszkania
jest dostepnos¢ wystarczajacej przestrzeni w lokalu. Wskaznik przeludnienia okresla
odsetek 0s6b zajmujacych przeludnione mieszkania, biorac pod uwage liczbe pomieszczen
dostepnych w gospodarstwie domowym, wielko$¢ gospodarstwa domowego oraz wiek
jego cztonkow i ich sytuacj¢ rodzinng. W 2018 r. najwyzszy wskaznik przeludnienia
odnotowano w Rumunii (46,3%), za$ najnizsze wskazniki odnotowano na Cyprze (2,5%)
i w Irlandii (2,7%). W Polsce wskaznik ten wyniost 39,2% i jest on znaczenie wyzszy od

$redniej unijnej, ktora wyniosta 15,5% (Wykres 1)*.

Wykres 1. Wskaznik przeludnienia mieszkan w krajach UE (%) w 2018 r.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Eurostat [https:/ec.europa.eu/eurostat/statistics-expla-
ined/index.php?title=Housing_statistics#Housing_quality, dostep 20.05.2020].

13 T. Bogusz, P. Witakowski, Raport o naprawie budownictwa mieszkaniowego: raport opracowano
spolecznie w okresie listopad 1980-marzec 1981, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych 1981, www.
forummieszkaniowe.org/files/Mieszkalnictwo w_Polsce 2015 HABITAT.pdf [dostep 19.05.2020].

™ https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Housing_statistics/pl#Jako.
C5.9B.C4.87_mieszka.C5.84 [dostep 20.05.2020].
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Ministerstwo Rozwoju w marcu 2020 r. opublikowato wazny raport o stanie miesz-
kalnictwa w Polsce. Podkreslono w nim, iz stan polskiego mieszkalnictwa na przestrze-
ni ostatnich 30 lat ulegt znacznej poprawie. Wzrosta przecigtna powierzchnia mieszkania
przypadajaca na jedng osob¢ oraz zwigkszyla si¢ $rednia liczba izb. Zmniejszeniu ulegta
natomiast $rednia liczba osob w mieszkaniu. O 58% wzrosta liczba oddawanych do
uzytku mieszkan w latach 2011-2019". Szacunek dodatkowego popytu na mieszkania
do roku 2030, kreowany glownie przez przyrost liczby gospodarstw domowych, autorzy
raportu Ile mieszkan brakuje W Polsce? okreslili na 600 tysigcy lokali®.

Wedtug raportu GUS w 2018 r. w Polsce przecigtne gospodarstwo domowe zaj-
mowato lokum o powierzchni 79,4 m?, sktadajace si¢ z trzech pokoi. Na osobg przypa-
dato $rednio 28,4 m?, co stanowi nieznaczny wzrost w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
Biorac jednak pod uwage powierzchni¢ przypadajgca na jedng osobe w gospodarstwie
zamoznym, jest ona duzo wigksza (36,8 m? wobec 22,1 m?)".

Powierzchnia uzytkowa, jaka maja do dyspozycji gospodarstwa domowe, to jeden
z czynnikow opisujgcych warunki mieszkaniowe. Kolejng niezwykle wazng cechg jest
powierzchnia przypadajaca na jedna osobg'®. Zmienne te majg znaczacy wptyw na kom-
fort uzytkowania pomieszczen, w szczegolnosci podczas jednoczesnego przebywania
w izolacji duzej liczby lokatorow. Jako$¢ zycia pogarsza si¢, gdy na ograniczonej po-
wierzchni swoje codzienne obowiazki w tym samym czasie wykonuje zbyt wiele osob,
tym bardziej w przypadkach, kiedy przestrzen nie jest dostosowana do tych czynnosci.

W roku 2018 wystgpit wysoki wzrost poziomu wyposazenia gospodarstw domowych
w dobra trwatego uzytkowania, takie jak: zmywarka do naczyn (wzrost o 14,5%), zestaw
kina domowego (0 13,0%), smartfon (o 11,4%), drukarka (o 10,9%) oraz kuchenka mikro-
falowa (0 6,8%). W dobra trwatego uzytkowania zdecydowanie lepiej wyposazone byty
gospodarstwa malzenstw z dzie¢mi na utrzymaniu (95%) niz te bez dzieci (68%)". Te
informacje ciesza, szczegodlnie gdy zestawi si¢ je ze stylem zycia duzej liczby Polakow
w roku 2020. Smartfon i drukarka pomagajg w codziennej nauce i pracy w domu, a dobre
wyposazenie kuchni pozwala na latwiejsze 1 szybsze przygotowanie positkow, w szcze-
golnosci w sytuacji, kiedy zostat ograniczony dostep do lokali gastronomicznych.

Kolejnym waznym aspektem wptywajacym na jako$¢ zycia jest posiadanie miesz-
kania wlasnosciowego. Zamieszkujac mieszkania wlasnosciowe, wiasciciele nierzadko

maja wigksze mozliwosci, niz w przypadku wynajmowanych mieszkan, do zmiany

5 Raport o stanie mieszkalnictwa, Ministerstwo Rozwoju, 2020, s. 31.

8 Jle mieszkan brakuje w Polsce? Raport, Heritage Real Estate, 2018, s. 44.

\7 Sytuacja gospodarstw domowych w 2018 r. w swietle wynikow badania budzetow gospodarstw do-
mowych, GUS 2019, s. 14-15.

8 A. Siedlecka, A. Smarzewska, op. cit., s. 161.

1 Sytuacja gospodarstw..., s. 12—13.
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funkcjonalnosci pomieszczen oraz swobode w dostosowaniu przestrzeni do nowych
wymagan rzeczywistosci, tym samym do poprawy komfortu pracy czy nauki, ktéra
odbywa si¢ w warunkach domowych. Dane Eurostatu wedtug stanu na 2018 r. pokazuja
takze, ze wigkszos$¢ mieszkancow Unii Europejskiej mieszkata w mieszkaniach wtasno-
$ciowych — 69,3%, w tym prawie 43% w mieszkaniach nieobcigzonych kredytem lub
hipoteka. W wynajmowanych mieszkaniach zamieszkiwato ok. 31% populacji Unii
Europejskiej. W Polsce przewaga mieszkalnictwa wlasno$ciowego jest wicksza niz w Unii
i wynosi 84%. Mieszkania bez obcigzen stanowia az 72,7% mieszkan wlasnosciowych
Polakow. Mieszkancy Rumunii stanowig najwyzszy odsetek populacji zamieszkujacej
mieszkania wlasno$ciowe — ponad 96% (tab. 1).

Tabela 1. Struktura mieszkan (%) wedlug wlasnos$ci zamieszkiwanego lokalu w Polsce na
tle UE i wybranych krajow w latach 2010 i 2018

2010 2018
Wiasnosé Wynajem Wiasnosé Wynajem
Unia Europejska 70,6 29,4 69,3 30,7
Strefa euro 66,8 33,2 66,2 33,8
Rumunia 97,6 2,4 96,4 3,6
Stowacja 90,0 10,0 91,3 8,7
Chorwacja 88,2 11,8 90,1 9,9
Litwa 93,6 6,4 89,9 10,1
Wegry 89,7 10,3 86,0 14,0
Polska 81,3 18,7 84,0 16,0
Wielka Brytania 70,0 30,0 65,1 34,9
Francja 62,0 38,0 65,1 349
Szwecja 67,3 32,7 64,1 359
Dania 66,6 33,4 60,5 39,5
Austria 57,4 42,6 55,4 44,6
Niemcy 53,2 46,8 51,5 48,5
Szwajcaria 44.4 55,6 42.5 57,5

Zrodto: Eurostat [https:/ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/data/database,
dostep 20.05.2020].

Oprocz kryteriow obiektywnych wplywajacych na jako$¢ zycia obywateli duze
znaczenie ma takze ich subiektywna ocena, w tym indywidualna ocena sytuacji miesz-
kalnej. Fundacja Habitat for Humanity Poland w 2015 r. zlecita badania, z ktorych wy-
nika, ze 5% respondentdéw ocenia swoje warunki mieszkaniowe jako bardzo dobre, a 41%
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jako dobre. Nieusatysfakcjonowanych z sytuacji mieszkaniowej jest 16% respondentow,
w tym 10% uwazato, ze mieszka w ztych warunkach, a 6% w bardzo ztych®.

Majac ogdlny oglad na jako$¢ warunkoéw mieszkaniowych w Unii Europejskie;j,
w tym w Polsce, dokonano przegladu wynikow badan wtornych dotyczacych preferencji
Polakéw kupujacych mieszkania na rynku pierwotnym w 2018 r. Respondenci zostali
poproszeni o wybor czterech najwazniejszych kryteridow podczas poszukiwania miesz-
kania oraz zalet wybranych ofert. Najwazniejszymi czynnikami przy zakupie mieszka-
nia byly cena (66%), lokalizacja oraz powierzchnia mieszkania/domu (po 45%). Te same
cechy dominowaty, gdy respondentéw zapytano o atuty ostatecznie wybranej oferty.
Warto zwroci¢ uwage na cechy, ktore zyskaty na znaczeniu w 2020 r. podczas domowej
izolacji spowodowanej pandemig COVID-19, a ktére dwa lata wezesniej znajdowaty si¢
na koncu listy waznych kryteriow. Sa to balkon/taras, ktore w 2018 r. byly istotne dla
12% respondentdw, a bylo to o 6 p.p. mniej niz w roku 2014. Z punktu widzenia rzeczy-
wistosci z pierwszej potowy 2020 r. warto podkresli¢ rosngce znaczenie wspomnianej
juz powierzchni lokum, a takze liczby pokoi (39%), rozktadu pomieszczen (29%), infra-
struktury dla dzieci (9%) oraz ogrodzenia (8%)*..

Tabela 2. Kryteria poszukiwania nieruchomosci i zalety wybranej oferty (%)

Kryteria poszukiwania
Zalety wybranej oferty

2018 2015 2014
(n=513) (n =510) (n=501)
Cena 66 68 64
56 55 53
Lokalizacja 45 55 62
38 50 61
Powierzchnia mieszkania/domu 45 34 32
39 27 25
Liczba pokoi 39 33 28
32 28 25
Rozktad pomieszczen 29 22 24
29 23 28
Latwos¢ transportu 21 22 25
24 25 27
Pigtro 15 11 6
17 14

2 M. Salamon, A. Muziot-Wectawowicz (red.), Mieszkalnictwo w Polsce. Analiza wybranych obsza-
row polityki mieszkaniowej, Habitat for Humanity Poland, Warszawa 2015, s. 26-37.

2! Badanie preferencji i satysfakcji z zakupu mieszkania na rynku pierwotnym, Raport Otodom na
podstawie badan Kantar TNS, 2018, s. 11.
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2018 2015 2014
(n=513) (n=510) (n=501)
Rynek wtorny/pierwotny 13 22 11
13 16 10
Bliskos¢ sklepow/urzedow itp. 12 9 14
14 11 17
Mozliwosci parkingowe 12 7 11
14 9 14
Balkon/taras 12 15 18
11 17 20
Opinia o deweloperze/inwestycji 12 10 11
10 8 9
Potozenie okien (poinoc, potudnie itp.) 11 9 10
14 11 11
Infrastruktura dla dzieci 9 6 10
11 7 9
Ogrodzenie 8 6 8
9 8 10
inne 0 1 0
0 2 1
trudno powiedzie¢ 0 0 1
0 1 0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Badanie preferencji..., 2018, s. 11.

Podobne wnioski ptyng z Raportu Gumtree.pl. Przy zobowiazaniu kredytowym
obcigzajacym kupujacych czesto na wiele lat, gtowng determinantg jest cena nierucho-
mosci mieszkalnej (dla 36% respondentdéw). Wedtug danych do najwazniejszych cech
wybieranego mieszkania naleza jego powierzchnia (23%) oraz lokalizacja (12%)*.

Podsumowujac, chcac ustali¢ wptyw warunkéow mieszkaniowych na jakos¢ zycia,
w tym komfort podczas przebywania w domowej kwarantannie, nalezy wzig¢ pod uwa-

ge zaro6wno czynniki nalezace do kryterium obiektywnego, jak i subiektywnego.

Metodyka badan i charakterystyka respondentow

W okresie od 18 do 30 maja 2020 r. autorka opracowania przeprowadzita eksplo-
racyjne badania jakosciowe. Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje w Polsce i na Swiecie,

zwigzang z pandemiag COVID-19, narzedziem wykorzystanym do realizacji analizy byt

22 Jak Polacy kupujg mieszkania? Oczekiwania, motywacje, obawy, Raport Gumtree.pl, 2019, s. 27.
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autorski poglebiony standaryzowany wywiad telefoniczny. Badaniem zostaty objete
dzieci w wieku szkolnym, mtodzi doro$li aktywni zawodowo, rodzice oraz osoby starsze.
Uczestnicy badania zamieszkiwali cztery wojewodztwa: todzkie, opolskie, slaskie i dol-
noslaskie. W grupie tej znalazty si¢ osoby zamieszkujace dwa typy nieruchomosci
mieszkalnych — domy jednorodzinne oraz mieszkania. Wszystkie osoby biorace udziat
w badaniu zamieszkiwaty lokale wlasnosciowe, niewynajmowane. Zakresem przedmio-
towym badania byl komfort zycia Polakow w zamieszkiwanej nieruchomosci.

Badanie zostalo przeprowadzone na probie 40 osob, po 10 0s6b z kazdej wymie-
nionej wczesniej grupy spotecznej. Wsrdd badanych znalazto si¢ 6 0séb objetych przy-
musowg kwarantanng domowa, w tym 2 osoby, u ktorych potwierdzono zakazenie wi-

rusem COVID-19. Tabela 3 przedstawia charakterystyke respondentéw badania.

Tabela 3. Charakterystyka iloSciowa respondentéw badania (w osobach)

Mieszkanie Dom

0dzaj nieruchomosci (21 Oséb) (19 Oséb)

Pte¢:
Kobieta 12 10
Megzczyzna 9 9
Grupa spoteczna:
Uczniowie 6 4
Mtodzi dorosli 5 5
Rodzice 5 5
Osoby starsze 5 5
Miejsce zamieszkania:
Duze miasto 18 0
Mate miasto lub obrzeza duzego miasta 3 6
Wies 0 13
Osoby przebywajace na przymusowej kwarantannie domowej 4 2

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan

Celem artykutu jest ocena wptywu warunkow mieszkaniowych na jakos¢ zycia
Polakéw w czasie izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19. Aby rozwiazac tg kwestie,
postawiono kilka pytan dotyczacych samopoczucia podczas zwickszonego pobytu w swo-
ich domach i1 mieszkaniach i kontaktow ze wspotlokatorami, a takze tych zwigzanych

z cechami zamieszkiwanej nieruchomosci, jej wyposazeniem i lokalizacja.
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Omoéwienie wynikow badan

Badania zostaly przeprowadzone juz w momencie zniesienia wielu wczesniej
wprowadzanych ograniczen dotyczacych przede wszystkim zycia spotecznego, czyli po
wejéciu w zycie trzeciego etapu odmrazania gospodarki (od 18 maja 2020 r.). Zgodnie
Z nowym rezimem sanitarnym swojg dziatalno$¢ wznowity m.in. zakltady fryzjerskie
i kosmetyczne oraz obiekty gastronomiczne. Zwigkszono limity pasazeréw w srodkach
transportu publicznego, a dzieci ponizej 13. roku zycia mogly przemieszczaé si¢ samo-
dzielnie, pozostajac bez opieki rodzicow. Dodatkowo zwickszone zostaty limity osob,
ktore mogty ¢wiczy¢ na otwartych obiektach sportowych. Zezwolono takze na organi-
zowanie zaj¢¢ w obiektach zamknigtych?.

Nastréj i kontakty ze wspétlokatorami

Respondenci w wigkszosci przyznali, iz ich samopoczucie i kontakty z bliskimi
zmienialy si¢ w czasie trwania pandemii koronawirusa. U wszystkich (z wyjatkiem
dwoch) badanych zauwazono przynajmniej jeden przetomowy moment zmiany oczekiwan
i stosunku do zaistnialej sytuacji. Sprawito to, ze niektore zagadnienia analizowane beda
wlasnie z podzialem na dwa etapy — przyzwyczajania si¢ do nowo zaistnialej rzeczywi-
stosci oraz checi powrotu do stanu sprzed pandemii.

Na poczatku wywiadu uczestnicy zostali poproszeni o przedstawienie si¢, opo-
wiedzenie o sobie, swojej sytuacji rodzinnej, codziennych obowiazkach i zajeciach,
miejscu zamieszkania i typie zamieszkiwanej nieruchomosci. Przedstawione opisy po-
shuzyty podziatowi respondentdéw na cztery grupy: dzieci w wieku szkolnym (uczniowie),
miodych dorostych aktywnych zawodowo, ktorzy nie zatozyli jeszcze whasnych rodzin
(mtodzi dorosli), rodzicow dzieci w wieku szkolnym aktywnych zawodowo lub zajmu-
jacych sie domem (rodzice) oraz osoby starsze przebywajace na rencie lub emeryturze
(osoby starsze). Wazna okazata si¢ segmentacja uczestnikow ze wzgledu na rodzaj za-
mieszkiwanej nieruchomosci. Inne problemy i potrzeby dostrzezono u 0séb zamieszku-
jacych mieszkania w duzych miastach, a inne u tych zamieszkujacych domy poza duzym
miastem i na wsi. Ku duzemu zaskoczeniu autorki pte¢ nie miata istotnego wptywu na
wyniki badan.

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, jak badani czuja si¢ w domowej izolacji. Ucznio-
wie w nowej sytuacji odnalezli si¢ bez problemu, zar6wno ci mieszkajacy w domach, jak
i w mieszkaniach. Zwolnieni z obowiazku uczeszczania do szkoty byli weselsi niz zwykle,
cieszyli si¢ z faktu, iz musza pozosta¢ w swoich domach, potrafili dobrze zorganizowac

2 www.biznes.gov.pl/pl/firma/sprawy-urzedowe/chce-przestrzegac-przepisow-szczegolnych/cztery-
-etapy-odmrazania-gospodarki#4 [dostep 25.06.2020].
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swoj czas wolny w mieszkaniu: ,,W koncu mogtam si¢ porzadnie wsypac”, ,,M0j fotel
i biurko jest znacznie wygodniejsze niz tawka szkolna”. Niestety, nastawienie uczniow
zmienito si¢ gwattownie, gdy zdalne lekcje staty si¢ codziennoscig. Przytloczenie iloscig
materiatu do samodzielnego opracowania, brak kontaktu z rowiesnikami i przebywanie
ciggle w jednym pomieszczeniu spowodowaty w uczniach che¢ powrotu do szkoty i co-
dziennych obowigzkéw poza domem. Dzieci szczegolnie zwracaly uwage na to, ze ich
dni staty si¢ teraz monotonne, ze w domu nie dzieje si¢ tyle, co w szkole, ze brakuje im
kolegéw z klasy i zaje¢ dodatkowych: ,,Meczg sig, mam problem ze zrozumieniem nie-
ktorych tematow, weze$niej mogltem dopytaé nauczyciela lub kolege na przerwie, w domu
mam tylko rodzicow, ktorzy mimo dobrych chegci nie do konca potrafig pomdc” oraz
,»Ostatnimi czasy juz nie cieszy mnie przebywanie w moim pokoju, przydataby si¢ zmia-
na otoczenia, czekam, az rodzice zgodzg si¢ na wyjscie do kolezanki”; ,,Smutno mi, ze
nie mogg wyjs$¢ ze znajomymi, w domu mi si¢ nudzi”. Uczestnikiem badania byt takze
uczen szkoly $redniej, ktory pod koniec kwietnia stat si¢ dorostym obywatelem: ,,Jestem
zawiedziony i trochg¢ zly na t¢ sytuacjg, mialem bardzo duzo planéw na maj, a musiatem
odwola¢ moje przyjecie z okazji osiemnastych urodzin, przetozono takze mdj egzamin
na prawo jazdy. Lubi¢ spedza¢ czas w domu i na podworku, ale osiemnaste urodziny
chciatem spedzi¢ w innym miejscu”. Podsumowujac, dzieci w wieku szkolnym potrzebo-
waty spedzi¢ kilka dni w zaciszu domowym, ale po krotkim czasie byly juz znudzone
i przyttoczone domowa izolacja.

W grupie mlodych dorostych byly osoby, ktore juz wczesniej pracowaty zdalnie,
nie odczuty duzej réznicy w samopoczuciu podczas jeszcze czgstszego przebywania
w domu. Podobnie byto u 0s6b, ktore mimo panujacej pandemii codziennie wychodzity
do pracy. Okreslaty one swoje cztery katy jako miejsce bezpieczne, wprawiajace ich
w dobry nastroj. Natomiast osoby, ktore posiadajg kredyt hipoteczny, obawiaty si¢ o utra-
te swoich nieruchomosci: ,,Czuje pewne obawy, ale nie sg one raczej zwigzane z miejscem
zamieszkania, wrecz przeciwnie w domu czuje si¢ bezpiecznie”, ,,Troch¢ obawiam si¢
o utrate pracy, wtedy moje mieszkanie, ktére byto moim marzeniem, moze sta¢ si¢ udre-
ka, gdyz moge mie¢ problem ze sptata kredytu hipotecznego”. Gorszy nastrdj i chegé
zmiany otoczenia wystgpowaly u mtodych dorostych, ktoérzy podczas pandemii stracili
prace lub przebywali w przymusowej izolacji domowej z powodu zakazenia wirusem
lub gdy taka sytuacja wystapita w ich gospodarstwie domowym. Czuli si¢ bezwolni.
O ile osoby zamieszkujace na wsi, potrafity sobie znalez¢ angazujace zajgcie w domu
lub na przynaleznej dzialce, o tyle osoby mieszkajace w blokach przez kilka tygodni
przezywaty dramat emocjonalny: ,,Stracitem prace, ale staram si¢ nie mysle¢ negatywnie,
cho¢ powoli konczg mi si¢ pomysty na spedzanie czasu w tych czterech $cianach”, ,,By-

fem zarazony koronawirusem, nie miatem niepokojacych objawow, czutem si¢ natomiast
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okropnie z innego powodu. Batem si¢, ze zaraz¢ dziewczyne, z ktora mieszkam. Przez
te sytuacje¢ dziewczyna nie mogta zobaczy¢ si¢ z rodzing przez dtugi czas, martwila si¢
0 swoja posade w pracy. Niezreczne bylo takze proszenie znajomych o zrobienie zakupow.
Pomimo dobrego stanu mieszkania i wyposazenia w wysokim standardzie, mieszkanie
stalo si¢ dla nas klatka, a przebywanie w nim byto z kazdym dniem bardziej meczace.
ZaczgliSmy zauwazaé jego mankamenty, ale nie mogliSmy w tym czasie nic zakupic¢
i zmieni¢”. W grupie mtodych dorostych pogorszenie samopoczucia wystgpito u 0sob,
ktorych tryb zycia zmienit si¢ w tym czasie.

O samopoczucie zostali zapytani takze rodzice i osoby starsze. Wiekszo$¢ rodzi-
cow stwierdzita, iz w swoich domach czuta si¢ dobrze, cho¢ podczas kwarantanny za-
uwazono kilka drobnostek, ktérych zmiana poprawitaby ich nastroje. Nieco gorsze hu-
mory towarzyszyly osobom z tej grupy, zamieszkujacym mieszkania. Zwigzane byto to
z tym, ze trudno byto znalez¢ im miejsce do odpoczynku w mieszkaniu: ,,Trudno mi
odpoczg¢ w salonie, teraz jest to miejsce pracy i nauki z dzie¢mi. Mimo skréconego
czasu pracy, czuje si¢ bardziej zmeczona niz przed ta sytuacja”.

Emeryci i rencisci wypowiadali si¢ do$¢ pozytywnie w kwestii wptywu wzmo-
zonego przebywania w mieszkaniu na ich samopoczucie, zaréwno jesli chodzito o po-
czatek pandemii, jak i okres majowy. Samo mieszkanie czy dom nie wprawiaty respon-
dentow w gorszy nastroj. Sa to osoby nieaktywne zawodowo, spedzajace wigkszos¢ dnia
w swoich domach, czesto tez na ogrodkach dziatkowych czy podwoérkach. Wszyscy
zamieszkiwali swoje nieruchomosci kilkanascie lub kilkadziesiat lat i byli przyzwycza-
jeni do tych miejsc. Natomiast juz brak bezposredniego kontaktu z bliskimi, przede
wszystkim podczas $wiat, byt dla wielu 0sob trudnym przezyciem: ,,Prosz¢ Pani, mamy
zmartwienia, czujemy niepewnos$¢, ale to za sprawa sytuacji w kraju, w mieszkaniu
czujemy si¢ jak wezesniej, dobrze. [...] Przykro nam, ze wnuczek nie zaglada do nas tak
czesto jak wezesniej”.

Kolejnym zagadnieniem poruszanym podczas badania byty stosunki ze wspotlo-
katorami. W tym przypadku nie zauwazono réznic ze wzgledu na typ zamieszkiwanej
nieruchomosci (dom/mieszkanie).

W grupie dzieci w wieku szkolnym zauwazono problemy z porozumiewaniem si¢
rodzenstwa, poglebiajace sie z czasem w izolacji. Dodatkowo, to najczesciej dziewczyn-
ki skarzyty si¢ na brak porozumienia z bliskimi. Powodem trudnos$ci w utrzymaniu
dobrych stosunkow byl zazwyczaj hatas, wplywajacy na rozproszenie uwagi podczas
lekcji zdalnych: ,,Brat niezbyt szanuje to, ze mam lekcje na kamerce. Jest nieuwazny
w domu, zachowuje si¢ glosno, co mnie rozprasza podczas lekcji, np. trzaska drzwiami.
Przez to czgsto si¢ sprzeczamy” oraz ,,leraz dziadkowie w domu opiekuja si¢ naszym

2-letnim kuzynem, ktory potrafi zrobi¢ duzo hatasu. Zdarzylo mi si¢ pogniewac na
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dziadkoéw, gdy nie potrafili go uciszy¢, podczas moich lekcji i sprawdzianow”. Dzieci
zapytane o kontakty z rodzicami nie wskazywaty na ich pogorszenie. Warto w tym
miejscu opisa¢ odpowiedzi uzyskane od rodzicow dzieci w wieku szkolnym. Zgodnie
przyznali oni, iz kontakty z ich dzie¢mi poprawily si¢ w owym czasie. Sugerowali, ze
przyczyna tego byto spedzenie z nimi wigkszej ilo$ci czasu i pomoc w obowigzkach
zwigzanych z naukg. Dzieci znudzone spgdzaniem popotudnia i weekendow w domach
chetniej niz wezesniej pomagaly rodzicom w obowiazkach domowych. Przyktady wy-
powiedzi: ,,Sleczac z dzie¢mi nad lekcjami, zobaczytam, jak wiele obowigzkow maja.
Wspolnie cieszyliSmy si¢ z uzyskanych przez nie ocen, a te same wczesniej tak nie za-
chwycaly” oraz ,,Mamy dom na sporej dziatce. Syn pomagat nam w réznych pracach,
jak np. koszenie trawy oraz majsterkowanie, a corka z zong pielggnowata kwiaty i wa-

rzywa w ogrodku” (Obraz 1).

Obraz 1. Prace wykonywane wspolnie przez rodziny w czasie izolacji

= Ng e |

Zrédto: prywatne kolekcje uczestnikow badania.

Mtodzi dorosli to grupa, w ktorej znalazty sie osoby zamieszkujace: same, z part-
nerem/partnerka oraz dzielace mieszkania ze znajomymi. Ci uczestnicy badania mieli
sporo przezy¢ zwigzanych z kontaktami z osobami, z ktorymi dziela dom lub mieszka-
nie. Osoby mieszkajace same zostaly zapytane, czy nie czuja si¢ samotnie, czy nie zatu-
ja, iz mieszkaja same. Zaréwno kobiety, jak i me¢zczyzni odpowiadali, ze lubig spokdj,
cenig sobie odpoczynek, a decyzje o mieszkaniu w pojedynke nadal uwazajg za stuszna.
Jedna z badanych kobiet zdecydowata si¢ na zakup psa. Mlode pary mieszkajace razem
to kolejna podgrupa, ktorg warto wyrozni¢. Jedna z par przebywatla na przymusowe;j
kwarantannie, druga para pracowata zdalnie, wicc takze spedzata wspolnie caty dzien.
Ku zdziwieniu autorki obie pary podjety w tym czasie decyzj¢ o zawarciu zwigzku
matzenskiego, w tym para, bez przymusowej kwarantanny takze adoptowata psa (Ob-
raz 2). Jest to doskonaty dowod na to, iz kontakty mtodych oséb mieszkajgcych razem
polepszylty sie w czasie izolacji. Przyktady wypowiedzi: ,,Jak juz wspominatem, bylem
zarazony COVID-19. Dziewczyna bardzo mnie wspierata, dbata o mnie, ja tez staratem

si¢ ja wspierac. Nadrobilismy pewne zaleglosci w zwigzku, a kolejno podjelismy decyzje
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o zalegalizowaniu naszego zwigzku” oraz ,,To byty nasze pierwsze Swieta Wielkonocne
spedzone tylko we dwoje. Podczas Wielkanocnego $niadania, chtopak si¢ o§wiadczyt.
Oczywi$cie zgodzitam sie, a kolejng wspolnie podjeta decyzja byta adopcja pieska”.
Warto podkresli¢, iz badane pary, podobnie jak osoby samotne, dysponowaty catym
mieszkaniem, nie miaty wspotlokatoréw. Posiadaly dobre warunki mieszkaniowe i co
za tym idzie swobodg i przestrzen, ktore daty im mozliwos$¢ podjecia opisanych decyzji.
Jak przyznali sami respondenci, te decyzje trudniej byloby podja¢ dzielac mieszkanie
z innymi lokatorami.

Dobre kontakty utrzymywali znajomi wspolnie wynajmujacy wicksze mieszkania:
»Wczesniej popotudniami kazdy z nas wychodzit z mieszkania, a teraz popotudnia spe-
dzali$my razem. Wspolne rozmowy, wsparcie bezrobotnego kolegi oraz granie w gry
planszowe znacznie poprawily nasze stosunki. DowiedzieliSmy si¢ wielu nowych rzeczy
o sobie”.

Obraz 2. Rezultaty decyzji podjetych w czasie domowej izolacji — pierscionek zareczynowy

oraz adoptowane suczki Kromka i Zmora

Zrodto: prywatne kolekcje uczestnikow badania.

Osoby starsze, nieaktywne zawodowo, nie zauwazaty znaczacych zmian w relacjach
ze wspotlokatorami, ktorymi byli najczesciej matzonkowie, niekiedy takze dzieci i wnucz-
kowie: ,,My z m¢zem i teraz, i wezesniej przebywaliSmy w mieszkaniu, nic nowego”.
Jedna z samotnych kobiet, ktorej choroba nie pozwala na opuszczenie domu, przyznata,
7e ten czas jest dla niej wyjatkowo trudny: ,,Szczegolnie na poczatku, gdy wszyscy zyli
w wielkim strachu, ja miatam problem ze znalezieniem osoby, ktora chociazby zrobi
i dostarczy mi zakupy. Nigdy samotnos$¢ nie byta tak dokuczliwa”.

Z catg pewnoscig mozna stwierdzi¢, iz warunki mieszkaniowe, takie jak poczucie
bezpieczenstwa czy liczba 0so6b w gospodarstwie domowym i kontakty z cztonkami
gospodarstwa, maja wptyw na jakos¢ zycia, w szczegdlno$ci podczas pozostawania na

domowej kwarantannie.
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Lokalizacja i cechy zamieszkiwanych nieruchomosci

Druga czgs¢ badania sktadata si¢ juz z pytan dotyczacych funkcjonalnosci nieru-
chomosci mieszkalnej. Oczywiscie mankamenty i zalety swoich posiadto$ci uczestnicy
badania zauwazali stopniowo, spedzajac w nich coraz wigcej czasu. W pierwszej kolej-
nosci respondenci zostali zapytani o to, czy podczas pandemii pojawity si¢ jakie$ uta-
twienia lub utrudnienia zwigzane z zamieszkiwang lokalizacja, czego w okolicy miesz-
kania zabrakto lub co okazalo si¢ szczegdlnie przydatne.

W grupie najmtodszych dzieci szczeg6lng rolg odegrat dostep do bezpiecznych
miejsc do zabawy na powietrzu. Dzieci mieszkajace w domach jednorodzinnych szcze-
golnie cenity sobie mozliwo$¢ wyjscia na prywatne podworze. Dzieci mieszkajace na
malych zamknietych osiedlach cieszyty si¢ z przynaleznego placu zabaw. Z kolei ucznio-
wie mieszkajacy w blokach w centrach duzych miast narzekali na brak dostepu do tere-
néw zielonych, niemozno$¢ wychodzenia do przestrzeni publicznej bez rodzicéw (co
wigzalo si¢ z koniecznoscia ciaglego pozostania w domu) oraz hatas dobiegajacy z ulicy.
Przyktad wypowiedzi 13-latka: ,,Najgorzej byto, gdy nie moglem nawet sam wyjs¢ przed
blok, a ciagle jezdzace na sygnale karetki stycha¢ nawet przy zamknietym oknie”.

Mtodzi dorosli aktywni zawodowo cenili sobie mieszkanie w miescie z powodu
dostepnosci wielu ustug, np. mozliwosci zamowienia positkow z dostawg do domu,
np. przez ustuge Uber Eats?*, zamoOwienia zakupow spozywczych z dostawg do domu
w firmie specjalizujacej sie¢ w tym zakresie lub bezposrednio ze sklepu posiadajacego
taka ushuge? oraz dostep do paczkomatow operatora logistycznego InPost?®. Narzekali
natomiast na hatas, zarowno z ulicy, jak i generowany przez sasiadow. Z kolei mtodzi
dorosli mieszkajacy w domach w mniejszych miastach lub na wsi cenili sobie przestrzen,
matg gesto$é zaludnienia, brak dtugich kolejek w sklepach: ,,Zycie na wsi, dom jedno-
rodzinny z podworkiem odpowiadaja mi bardzo, czuje, ze problem pandemii, nie jest mi
tak straszny jak np. siostrze, ktéra mieszka w bloku we Wroctawiu. Ludzi na ulicach jest
mato, w maju kolejki w sklepach catkowicie zniknety”. Problemem, ktéry wynikat z za-
mieszkania w mniejszej miejscowosci, byta obawa przed utratg pracy i kolejno znalezie-
niem nowe;.

Rodzice dzieci w wieku szkolnym zapytani o komfort Zycia w zamieszkiwanej
lokalizacji najcze$ciej doceniali podworko lub zamknigta przestrzen na osiedlu, w ktorej
mogli bezpiecznie odpoczac¢ i przebywac ze swoimi pociechami. Rodzice nieposiadaja-
cy nieruchomosci mieszkalnej z dostepem do prywatnych terenow zielonych, przyzna-

wali, ze taka przestrzen zdecydowanie poprawitaby komfort zycia ich rodziny podczas

24 Zob.: www.ubereats.com/pl.
2 Zob.: www.zakupyzdowozem.pl/ oraz www.carrefour.pl/.
26 Zob.: www.inpost.pl.
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kwarantanny: ,,Marzy nam si¢ domek z ogrodkiem albo chociaz mieszkanie z tarasem,
czy zamknietym podworkiem”.

Dla najstarszej grupy wiekowej komfort lokalizacji podczas domowej izolacji to
przede wszystkim blisko$¢ miejskich ogrodkéw dziatkowych, apteki i piekarni dla os6b
zamieszkujacych miasta oraz blisko§¢ przychodni i zamieszkanie w poblizu dzieci/
wnukow, ktore pomagaja m.in. w zakupach, oraz mozliwos¢ przebywania na S$wiezym
powietrzu bez ograniczen — dla mieszkancéw miasteczek i wsi. Przyklad wypowiedzi
kobiety posiadajacej dom w matym miescie rodzinnym: ,,Ciesz¢ si¢, gdyz moj maty
domek z patio sprawdza si¢ wspaniale. Codziennie wychodz¢ na powietrze. W poblizu
mam wszystko, czego potrzebuje, tj. piekarnie, warzywniak, apteke”.

Omodwione zostaly juz samopoczucie, kontakt ze wspotlokatorami oraz lokaliza-
cja zamieszkiwanej nieruchomosci w kontekscie jakosci zycia podczas pandemii CO-
VID-19. Ostatnim watkiem poruszanym w wywiadach byty cechy samej nieruchomosci,
m.in. jej wielkos¢, liczba pokoi, pomieszczenia przynalezne oraz wyposazenie mieszka-
nia wptywajace na komfort zamieszkania w czasie wprowadzonych w Polsce obostrzen.

Najmtodsi uczestnicy badania — dzieci w wieku szkolnym — zwrocili uwage na
wady zamieszkiwanych ,,czterech katow”, w szczegolnosci swoich pokoi. Byla to grupa
0sob, ktora spedzata wigcej czasu w ,,zamknieciu” niz pozostate grupy biorace udziat
w badaniu, dlatego tez liczba zauwazonych podczas tego czasu niedogodnosci tu byta
najwigksza. Wigkszym niz dotychczas problemem okazywaty si¢ pokoje przechodnie
i pokoje dzielone z rodzenstwem. Uczniowie narzekali takze na to, ze ich pokoje sg za
male, a §ciany dzialowe niedostatecznie wyciszone. Przyktad wypowiedzi 16-latki:
»Pomimo tez, ze mam wilasny pokoj, jest on przechodni. Mlodsi bracia przechodzac
przeszkadzaja mi w nauce. Stysz¢ ich takze, gdy razem bawig si¢ w swoim pokoju”.
Zapytani o wyposazenie lokali takze skupili si¢ na swoich pokojach. Zwracali uwage na
to, ze na ich biurkach nie mieszcza si¢ razem komputer i potrzebne podczas zdalnych
lekcji pomoce naukowe, a takze na to, ze ich krzesta biurowe nie sg dostatecznie wygod-
ne. Kilkoro z nich zdecydowalo si¢ na mate przemeblowanie swoich pokoi, pozwalajace
na poprawe komfortu: ,,Na biurku nie miesci mi si¢ komputer [...]. Rodzice wymienili
mi fotel [...]. Mam tez zdalne zajgcia taneczne, z trudem ¢wicze w salonie”. Mozna pod-
sumowac te wypowiedzi stwierdzeniem, ze pokoje ucznidow nie sg przystosowane do
zdalnej edukacji.

Mtode osoby pracujace cenity sobie przestrzen zarowno na zewnatrz, jak i wewnatrz
domu: ,,Teraz doceniam duze pokoje, wysokie sufity, wlasne podworko”. Mieszkajacy
w blokach zwrocili uwagg na balkon i taras. Brakowalo im miejsca do ¢wiczen, ktore do
tej pory wykonywali na sitowni lub §wiezym powietrzu. Zdarzato si¢ takze, ze wzmo-

zone przebywanie w mieszkaniu mieszkancéw bloku wptywalo na stabsze ci$nienie
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wody oraz sygnat sieci internetowej. Pracujacy z domu narzekali na hatasy dobiegajace
z sasiednich mieszkan, w ktorych odbywaty sie remonty: ,,Super, ze mamy chociaz
balkon, w sumie to tam ¢wiczg. [...] Zdarza si¢, ze przerywa nam Internet” oraz ,,Praca
zdalna przy remontach u sasiadow jest duzym wyzwaniem”. Waznym aspektem okaza-
to si¢ takze wyposazenie kuchni, to jest kuchenka z czterema palnikami, piekarnik,
zmywarka, zlew dwukomorowy. Mlodzi, chetniej niz dotychczas, angazowali si¢ w przy-
gotowanie positkow 1 wspolng konsumpcje z rodzing. Wielu z nich wczesniej w ogole
nie spedzato czasu w kuchni. Kilku uczestnikow badania pochwalito si¢ swoimi dania-

mi i wypiekami (Obraz 3).

Obraz 3. Eksperymenty w kuchni podczas domowej kwarantanny mlodych dorostych ak-

tywnych zawodowo

Zrédto: prywatne kolekcje uczestnikow badania.

O cechy nieruchomosci i jej wyposazenie, majace zwigzek z pozostaniem w do-
mach, zapytano takze grup¢ rodzicow. Tak jak w grupie mtodych dorostych zwracali oni
uwage na prywatna przestrzen przynalezaca do domu/mieszkania, to jest taras, ogrodek,
balkon oraz na przestrzenna, dobrze wyposazona kuchnie. Kolejno na mate lub wspolne
pokoje swoich dzieci, nieprzystosowane przede wszystkim do zdalnej nauki, zbyt maty
stot na wspolne rodzinne positki. Wazne okazaty si¢ takze osobna tazienka i toaleta. Az
ponad potowa respondentdéw przyznala, ze w tym czasie dokonata pewnych remontow
lub przemeblowan swoich ,,czterech scian”. Wypowiedzi: ,,Na szczescie przy kupnie
mieszkania zwrocilismy uwage, aby miato taras — teraz to zbawienie. [...] Niestety nasze
corki dzielg razem pokoj, jedna uczy si¢ zdalnie w salonie, cho¢ i tak czasem styszg si¢
wzajemnie, co je rozprasza” oraz ,,Gotujac, zauwazyliSmy z me¢zem, ze nasza kuchnia
jest wystarczajaco wyposazona, chociaz nie mamy duzego stotu, przy ktdérym wszyscy
by si¢ zmiescili, czy pieciu takich samych zestawow naczyn i sztuécow. [...] Cieszymy
si¢ natomiast, ze zdecydowaliSmy si¢ na mieszkanie z osobng toaleta”.

Osoby starsze, mimo nieznacznej zmiany ich stylu Zycia w ostatnim czasie, takze

zauwazyty kilka rzeczy w swoich mieszkaniach, ktére pomogty im w tym okresie lub
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ktérych im zabrakto. Po pierwsze, i co pojawialo si¢ takze u innych uczestnikow badania,
balkon i taras lub podworko czy ogrodek na wsi to bardzo wazna przestrzen dla starszych.
Po drugie kilku respondentow zwrocito uwagge na ilo$¢ roslin w mieszkaniu i na przy-
naleznych przestrzeniach na zewnatrz (balkon, ogrodek). Wigkszo$¢ osob uznata takze,
ze nie ma wystarczajacej ilosci miejsca do przechowywania, przede wszystkim pozy-
wienia. Osoby przebywajace w mieszkaniach bez balkonow narzekaly na mata ilos¢
$wiatla wpadajacg do mieszkania, czes$ciej odstaniaty firanki/rolety i otwieraty okna na
osciez. Przyktady odpowiedzi: ,,Codziennie spaceruj¢ po balkonie — w t¢ i z powrotem,
lekarz zalecit wigcej ruchu, staram si¢ trzymaé zalecen w taki sposéb”, a takze ,,Przy-
daloby si¢ wiecej kwiatdow w naszym mieszkanku. Byloby przytulniej i mieliby$my si¢
czym opiekowac. [...] Teraz cz¢sto otwieramy z me¢zem okna i odstaniamy rolety, aby
nacieszy¢ si¢ stoncem”.

W kazdej grupie uczestnikéw badania udato si¢ wyroznié zestaw potrzeb miesz-
kaniowych majacych wptyw na komfort Zycia podczas izolacji domowe;.

Wszyscy badani zgodnie uznali, iz warunki mieszkaniowe maja duzy wptyw na
jakos¢ zycia. U wickszo$ci uczestnikow w maju pojawita si¢ mysl o zmianie mieszkania
w bloku na bardziej przystosowane do panujacej w Polsce sytuacji i wprowadzonych
obostrzen. Na koniec zapytano takze, czy chcieliby oni zamieni¢ mieszkanie w miescie
na domek na wsi i odwrotnie. Tylko 8 0s6b z 40 respondentéw odpowiedziato twierdza-
co, kilku nie miato zdania, a wigkszo$¢ uznata, ze przy zakupie kolejnej nieruchomosci
zwrocitaby uwage na wiecej aspektow, ktorych brakuje (szczegolnie podczas pandemii)
w ich mieszkaniach. W wiekszos$ci jednak nie wykazywali che¢ci zmiany obecnego domu

na mieszkanie 1 mieszkania na dom.

Podsumowanie i wnioski

Cel badan zostat zrealizowany. Wyniki daty potwierdzenie, ze warunki, w jakich
mieszkali respondenci, miaty wptyw na ich jako$¢ zycia i komfort podczas przebywania
na kwarantannie. Najwazniejsze wnioski ptynace z badania:

1. U wigkszosci badanych grup nastrdj pogarszat si¢ w miar¢ wydtuzania si¢ czasu
pozostawania w domach. Kluczowym elementem zmiany samopoczucia byta
zmiana przyzwyczajen sprzed pandemii.

2. Kontakty rodzenstwa na etapie oczekiwania powrotu do codziennosci sprzed
pandemii ulegty nieznacznemu pogorszeniu. Relacje w pozostatych grupach i mig-
dzy nimi ulegly poprawie, np. relacja mtodych par oraz na linii rodzic—dziecko.

3. We wszystkich czterech grupach waznym czynnikiem okazata si¢ lokalizacja

zamieszkiwanej nieruchomosci. Dla dzieci i ich rodzicow, a takze 0sob starszych
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kluczowy okazat si¢ dostgp do bezpiecznych terendow zielonych. Osoby starsze
cenity takze blisko$¢ aptek, przychodni i matych lokali handlowych.

4. Zauwazono roznice w potrzebach lokalizacyjnych mtodych dorostych zamieszku-
jacych domy lub mieszkania. Ci pierwsi zwracali uwage na brak zattoczenia,
obawiajac si¢ o utrate pracy, natomiast drudzy cenili sobie dostep do ustug zwia-
zanych z zakupami dostarczanymi pod drzwi.

5. Nieruchomosci staty si¢ miejscem nauki i pracy, aktywnosci fizycznych oraz
miejscem spedzania wigkszo$ci wolnego czasu. Ogolny wniosek dotyczacy cech
nieruchomos$ci mieszkalnych i ich wyposazenia jest taki, ze nie sg one przygoto-
wane na nagle przeniesienie do nich nauki i pracy. Nie ma w nich wystarczajacej
przestrzeni do uprawniania nawet podstawowych sportow.

6. Wyposazenie kuchni to kolejny wazny element mieszkania i domu, a posiada-
nie balkonu/tarasu lub podwodrka stato si¢ podczas pandemii prawdziwym
luksusem.

Analiza miata charakter eksploracyjny i moze by¢ traktowana jako wstep do
dalszych badan.
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