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Wprowadzenie

Zdrowie i dtugosc¢ zycia sg analizowane za pomocg narzgdzi badawczych réznych
dyscyplin naukowych. W literaturze wyodrgbniono szereg czynnikow biologicznych,
spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych, ktore majag wptyw na stan zdrowia
i dtugos$¢ zycia.

Z badan wynika, ze zdrowie i dtugos$¢ zycia cztowieka zalezg nie tylko od pozio-
mu dochodu, ale takze rozktadu bogactwa oraz skali ubostwa. Wysoki rozwoj gospodar-
czy danego kraju czesto wiaze si¢ z dobrze zorganizowanym systemem opieki zdrowot-
nej oraz rozwinigtym systemem socjalnym. Oznacza takze latwiejszy dostep do
edukaciji, co jest bardzo wazne ze wzgledu na to, ze wskazniki umieralnosci i chorobo-
wosci sg na 0got wyzsze wsrod osob z nizszym wyksztatceniem. Jednak po osiggnigciu
pewnego progowego poziomu rozwoju zdrowie i dtugos$¢ zycia determinujg gtownie
czynniki pozackonomiczne. Obecnie zdrowie w coraz wigkszym stopniu zalezy od sty-
lu Zzycia i umiejetno$ci wyboru okreslonych dobr i ustug oraz zachowan prozdrowotnych.
Wsrdd czynnikdéw pozaekonomicznych niezwykle istotna jest odpowiedzialno$¢ za
wlasne zdrowie.

Niniejsza monografia pokazuje holistyczne podejscie do tematyki zdrowia i dal-
szego trwania zycia. Rozdzial pierwszy zawiera wyniki badan dotyczacych ekonomicz-
nych i spotecznych uwarunkowan dtugosci zycia. W rozdziale drugim przedstawiono
wplyw odzywiania i konsumpcji lekow na stan zdrowia i dtugos¢ zycia czlowieka. Ar-
tykuty z rozdziatu trzeciego ukazuja znaczenie zachowan prozdrowotnych i wziecia
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie dla jako$ci i dtugo$ci zycia. W czwartej czesci
monografii skupiono si¢ na instytucjonalnych uwarunkowaniach dtugosci zycia.

Redaktorki monografii wyrazaja nadzieje, ze jej tre§¢ wzbudzi zainteresowanie
pracownikow i studentéw roznych dziedzin i dyscyplin naukowych, a takze wtadz lo-
kalnych i regionalnych oraz przedstawicieli $wiata biznesu, ktorzy maja wptyw na
kreowanie zdrowego stylu zycia. Zyczymy Czytelnikom mitej lektury, a jej Autorom
serdecznie dzickujemy za wspotprace i wkltad merytoryczny.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka






Najnowsze publikacje z dyscypliny ekonomia i finanse, ktére ukazaly si¢
w e-Wydawnictwie WPAE UWr

Finanse wybranych jednostek organizacyjnych, red. Anna Cwiakata-Matys, Edyta
Rutkowska-Tomaszewska, Marzena Karpinska, seria ,,Finanse i Rachunkowo$¢” nr 3,
Wroctaw 2017,

dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/94981

Joanna Helios, Wioletta Jedlecka, Podstawy prawoznawstwa dla ekonomistow. Materiaty
do ¢wiczen, Wroctaw 2017,
dostep online: http:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/82253

Wiasnos¢ w prawie i gospodarce, red. Urszula Kalina-Prasznic, Wroctaw 2017,

dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/83823

Prawno-finansowe systemy funkcjonowania wybranych jednostek organizacyjnych, red.
Anna Cwiqka%a—Maiys, Marzena Karpinska, seria ,,Finanse i Rachunkowos$¢” nr 4,
Wroctaw 2018, dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/99310

Wyzwania wspélczesnych finanséw — wybrane problemy, red. Anna Cwigkata-Matys,
Marzena Karpinska, seria ,,Finanse i Rachunkowos$¢” nr 5, Wroctaw 2018,
dostep online: http:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/101224

Gospodarka swiatowa po kryzysie 2008 r., red. Jarostaw Kundera, Wroctaw 2018,
dostep online: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/95558

Matgorzata Niklewicz-Pijaczynska, System patentowy w gospodarowaniu wiedzgq.
Ekonomia wiedzy technicznej skodyfikowanej, Wroctaw 2019,
dostep online: http:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/102011

Zdrowie i style zycia. Wyzwania ekonomiczne i spoteczne, red. Wioletta Nowak, Katarzy-
na Szalonka, Wroctaw 2019,
dostep online: https:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/107876

Mateusz Machaj, Esej o teorii firmy, Wroctaw 2019,
dostep online: https:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/113873

Anna Cwiakata-Matys, Malgorzata Durbajlo-Mrowiec, Pawel Lagowski, Diagnostyka
efektywnosci wykorzystania zasobow lecznictwa szpitalnego, Wroctaw 2020,

dostep online: https:/www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/116241


http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/94981
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/82253
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/83823
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/99310
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/101224
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/95558
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/102011
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/107876
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/113873
https://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/116241







Niniejsza monografia pokazuje holistyczne podejscie do tematyki
zdrowia i dalszego trwania zycia. Rozdziat pierwszy zawiera wyniki ba-
dan dotyczacych ekonomicznych i spotecznych uwarunkowan dtugosci
zycia. W rozdziale drugim przedstawiono wptyw odzywiania i konsump-
cji lekdw na stan zdrowia i dtugos¢ zycia cztowieka. Artykuty z rozdziatu
trzeciego ukazujg znaczenie zachowan prozdrowotnych i wziecia odpo-
wiedzialnosci za wtasne zdrowie dla jakosci i dtugosci zycia. W czwartej
czesci monografii skupiono sie na instytucjonalnych uwarunkowaniach
dtugosci zycia.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka
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