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Abstrakt: Czy przestepstwo moze by¢ wynikiem racjonalnej decyzji? Czy sprawca zawsze kalkuluje
zyski 1 straty z dzialalno$ci przestepczej? Proba odpowiedzi na te pytania stata si¢ przedmiotem
analizy. Celem artykutu jest wigc omowienie problematyki zwigzanej z wyborami dokonywanymi
przez ludzi i §wiadomoscia ich nastepstw. W szczegolnosci analizie zostaly poddane zatozenia eko-
nomicznych teorii kryminologicznych i teorii racjonalnego wyboru, ujmujacych sprawce jako istote,
ktora w sposob racjonalny i ekonomiczny wybiera karierg przestepcza. Podstawowe zagadnienie,
jakie przy$wieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi si¢ do ludzkiej emocjonalnosci i $wiadomosci
dokonywanych wyborow, rowniez dotyczacych zachowan przestgpczych. Cato§é rozwazan osadzo-
na zostala w ramach teoretycznych tak zwanej analizy krytycznej wymienionych teorii i skonfron-
towania ich gtdwnych zatozen z fundamentalnymi potrzebami ludzkiej egzystencji.

Stowa kluczowe: kryminologia, racjonalno$¢, ekonomicznos$¢ zachowan przestgpczych

»Racjonalny” to oparty na nowoczesnych, naukowych metodach, dobrze za-
planowany i dajacy zadowalajace wyniki, bazujacy na logicznym rozumowaniu,
kierujagcy sie rozumem, logikg!. Okre$lenie ,,racjonalny” czesto bywa odnoszone
do ludzkiego postepowania. Poniewaz kryminologia to nauka spoteczna zajmuja-
ca si¢ badaniem i gromadzeniem cato$ciowej wiedzy na temat przestepstwa jako
pewnej szczegblnej formy zachowania, rowniez w jej obrgbie pojawity si¢ teorie
traktujgce zachowania przestepcze jako wynik racjonalnej decyzji jednostki.

W latach dziewigcdziesigtych XX wieku uksztattowata si¢ ekonomiczna teo-
ria przestepczosci, bedaca zastosowaniem teoretycznego dorobku ekonomii na
ptaszczyznie kryminologicznej. W ekonomicznych analizach zachowan przestep-
czych przyjmowane jest zalozenie, ze przestepcy dziataja w sposob racjonalny.
Wedhuig modelu ekonomicznego jednostke racjonalng charakteryzuje umiejetnosc¢
automatycznej aktualizacji wyobrazen o prawdopodobienstwie wraz z naptywem

! https:/sjp.pwn.pl/szukaj/racjonalno%C5%9B%C4%87.html (dostep: 11.03.2019).
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wszelkich nowych informacji oraz zachowanie zgodne z zatozeniami teorii ocze-
kiwanej uzyteczno$ci?. Gary Becker stwierdzit natomiast, ze ludzie sg jednostka-
mi racjonalnymi, a ponadto w sposob racjonalny maksymalizujagcymi przyjem-
no$¢ 1 zadowolenie. Aparatura pojeciowa ekonomii moze by¢ zatem — zdaniem
badacza — wykorzystywana do analizy wszelkich innych zachowan, ktore nalezy
traktowac jak zachowania rynkowe w kategoriach wyboru w warunkach ograni-
czonych zasobow?3. Ujecie sprawcy jako racjonalnego prowadzi do stwierdzenia,
Ze reaguje on w sposob przewidywalny na okreslone bodzce zewngtrzne w postaci
nagrod 1 kar, cho¢ nie oznacza to, ze za kazdym razem u potencjalnego spraw-
cy przed popeieniem przestgpstwa ma miejsce swiadoma analiza i ,,wazenie”
ewentualnych ,,za i przeciw” czy spodziewanych kosztow i zyskow. Wedtug Bec-
kera jednostka dopusci si¢ przestgpstwa, gdy oczekiwana przez nig uzytecznosc
z popelnienia przestepstwa jest wieksza od uzytecznosci, jakg mogtaby osiagnaé,
gdyby czas przeznaczony na dziatalno$¢ przestepcza poswiecita na inne rodzaje
aktywnosci. Decyzja o popehnieniu przestepstwa jest dodatkowo decyzja pode;j-
mowang w warunkach ryzyka, ktora charakteryzuje si¢ tym, ze skutki rozpatry-
wanych dziatan sg niepewne, jednakze mozna oszacowa¢ prawdopodobienstwo,
z jakimi niepewne skutki (zyski lub straty) wystapig.

Becker zaproponowat formalny model podejmowania decyzji przestgpczych,
opierajac si¢ na teorii oczekiwanej uzytecznosci, natomiast Pablo Fajnzylber, Da-
niel Lederman i Norman Loayza w swoim modelu przestepczosci uwzglednili do-
datkowo wystepowanie tak zwanych warto$ci moralnych potencjalnego sprawcy,
przyjmujac, ze potencjalny sprawca dopusci si¢ przestepstwa, gdy oczekiwany
zysk netto z popelnienia przestepstwa bedzie wiekszy niz pewna warto$¢ m. Z ko-
lei Isaac Ehrlich przedstawit jednookresowy model decyzyjny, w ktorym na po-
czatku okresu potencjalny sprawca podejmuje decyzje, jaka cze$¢ czasu przezna-
czy¢ na dzialalno$¢ legalna, a jakg na dziatalnos$¢ nielegalng, tak aby oczekiwana
uzyteczno$¢ z podjetej dziatalno$ci byta maksymalna’. Ehrlich przyjat w propo-
nowanym modelu zalozenie, ze dziatalno$¢ legalna przyniesie pewny zysk, dzia-
falno$¢ nielegalna za$ obarczona jest ryzykiem schwytania, osadzenia i zaptace-
nia kary za popetnione przestgpstwo. Rowniez przy zachowaniach recydywistow

2 M. Czerwonka, B. Gorlewski, Finanse behawioralne. Zachowania inwestoréw i rynku, War-
szawa 2008, s. 12.

3 G.S. Becker, Zbrodnia i kara. Podejscie ekonomiczne, [w:] idem, Ekonomiczna teoria za-
chowan ludzkich, Warszawa 1990, s. 80—159.

4 Oczekiwana uzyteczno$¢ z popekienia przestepstwa przez taka jednostke zostala zapisa-
na przez tego autora jako wzor — G.S. Becker, Crime and punishment: An economic approach,
,Journal of Political Economy” 73, 1968, nr 2, s. 176-177.

5 T. Tyszka, Decyzje. Perspektywa psychologiczna i ekonomiczna, Warszawa 2010, s. 26.

6 Zob. P. Fajnzylber, D. Lederman, N. Loayza, What causes violent crime?, ,,EBuropean
Economic Review” 46, 2002, nr 7, s. 1323-1357.

7 1. Ehrlich, Participation in illegitimate activities: A theoretical and empirical investigation,
,»The Journal of Political Economy” 81, 1973, nr 3, s. 521-565.
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— uwazanych powszechnie za nieracjonalne — sam fakt schwytania i ukarania,
czyli poniesienia negatywnych konsekwencji przestepczej dziatalno$ci, nie musi
mie¢ wigkszego wptywu na decyzj¢ o kontynuowaniu takiej dziatalnosci. Ponie-
waz kazdy czlowiek kieruje si¢ racjonalnym wyborem, takze recydywista (ktory
nie jest dotknigty wadami psychicznymi) dokonuje racjonalnego i przemyslanego
wyboru. Nie tylko w przestepczej dziatalnosci ponoszone jest wysokie ryzyko
zawodowe. Jest to zatem kalkulacja — zysk musi przewyzsza¢ powstale straty?.

Zgodnie z tezami podejscia ekonomicznego popetniania przestepstw moz-
na oczekiwaé, gdy sposobnosci dostepne jednostce nie ulegng zmianie. Ponie-
waz wszyscy ludzie — zardwno przestepcy, jak i osoby przestepcami niebedace
— reagujg na okreslone bodzce w taki sam, racjonalny sposob, zmiana kosztow
i zyskow z wielkim prawdopodobienstwem prowadzi do zmiany dokonywanego
wyboru. W ten sposob zachowanie przestgpcze, w tym przestepczos$¢ wielokrot-
ng, nalezy traktowac jako wybodr podyktowany istniejagcymi sposobnosciami. Przy
czym nie musi to oznaczac, ze wybory sag wynikiem §wiadomej kalkulacji. Chodzi
o to, ze zasada maksymalizacji przyjemnosci i zadowolenia traktowana jest jako
najlepszy — z obiektywnego punktu widzenia — sposéb wyjasniania prawidto-
wosci rzadzacych podejmowaniem wyborow.

Tworcy teorii ekonomicznych wychodzg rowniez z zatozenia, ze wszyscy
ludzie sa w pewnych warunkach w rownym stopniu zdolni i sktonni do popetnie-
nia przestgpstwa. Istniejg zatem dane i niezmienne czynniki o charakterze psy-
chicznym i spotecznym, ktore moga wplywac na zachowania przestgpcze. Na tej
podstawie zbudowano — za pomocg aparatury matematycznej — model wyboru
migdzy dziatalnoscig legalng a nielegalng, poprzez ktéry probuje si¢ okresli¢ wa-
runki, jakie muszg zosta¢ spetnione, aby doszto do wyboru zachowania sprzeczne-
go z prawem. Za podstawowe bodzce, ktore moga w tym zakresie odegra¢ istotng
role, uznano prawdopodobienstwo otrzymania kary i jej surowos¢ (Swiadomos¢
jej surowosci). BodZce te maja odstrasza¢ przed wyborem zachowania przestep-
czego.

Z tego zwigztego przedstawienia gtdéwnych zatozen ekonomicznych teorii
przestepczosci wynika, ze cztowiek to istota racjonalna. Pojawia si¢ jednak py-
tanie: czy czlowiek to nie istota przede wszystkim emocjonalna? I czy zatozenie,
ze zachowania naruszajace prawo, przez co niosace pewien tadunek napiecia, sg
»racjonalne”, nie jest zbytnim uproszczeniem? W literaturze zwrdcono juz na te
watpliwosci uwage, wskazujac, ze w odniesieniu do sprawcow przestepstw okre-
slonego rodzaju racjonalno$¢ moze by¢ dyskusyjna. Anna Kiersztyn podnosi
problem objasniania na podstawie teorii ekonomicznych przestepstw z uzyciem
przemocy®, Maria Szczepaniec za§ — zachowan niezgodnych z prawem, ktore

8 Cyt. za: B. Szamota, Teoria ekonomiczna przestepczosci (analiza krytyczna modelu wyboru
zachowania przestepnego), ,,Panstwo i Prawo” 1992, nr 1, s. 37-48.

9 Zob. A. Kiersztyn, Czy bieda czyni zlodzieja? Zwiqzki migdzy bezrobociem, ubdstwem
a przestgpczoscig, Warszawa 2008.
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zostaty popetione nieumyslnie lub w sposob nieswiadomy. Zdaniem tej ostatniej
autorki takie przestepstwa nie moga by¢ wyjasniane w kategoriach zachowan po-
dejmowanych w warunkach racjonalnego wyboru, gdyz popetniajac czyn w spo-
sob nieswiadomy, sprawca nie dokonuje zadnego wyboru i nie u§wiadamia sobie,
ze zachowuje si¢ nieracjonalnie'?. Sam zresztg Becker nie precyzuje, do jakiej
kategorii przestepstw odnosi si¢ jego teoria.

Teorie ekonomiczne zaktadajg, ze zachowanie potencjalnego przestepcy jest
zgodne z zalozeniami teorii oczekiwanej uzytecznosci. Co zatem oznacza owa
,Luzytecznos$e™? ,,Uzyteczno$¢” to cecha tego, co jest uzyteczne!!, ,uzyteczny” za$
to przynoszacy pozytek, potrzebny do czego$, pomagajgcy komus$ w czyms$'2. Ra-
cjonalna jednostka ma wigc wybra¢ — zgodnie z teorig oczekiwanej uzytecznosci
— alternatywe, ktorej oczekiwana uzytecznos¢ bedzie najwigksza. Alternatywa
oznacza wybor miedzy jedng a druga opcja. Przed jaka alternatywa stoi jednak
sprawca przestepstwa? Migdzy jakimi dwoma alternatywami dokonuje wyboru?
Zgodnie z twierdzeniem Beckera ludzie w sposob racjonalny maksymalizujg przy-
jemnos¢ i zadowolenie. Ale przyjemnos¢ i zadowolenie to czysto emocjonalne
stany, wywotane r6znymi czynnikami, a ponadto mogace mie¢ chwilowy charak-
ter. Czy wybor drogi przestepczej nie prowadzi w istocie do ograniczenia przy-
jemnosci i zadowolenia? I jesli jednostka ogranicza si¢ tylko do chwilowego za-
dowolenia kosztem wiasnego zycia, to czy w ogdle mozna moéwié¢ o racjonalnym
wyborze? Juz samo postawienie siebie w sytuacji wyboru pomiedzy alternatywa
popelnienia przestgpstwa a wolnoscig 1 wlasnym zyciem moze si¢ wydawac irra-
cjonalne. Czy dokonywanie wyboru na rzecz przestgpstwa nie jest jeszcze bardziej
irracjonalne, czy nie stanowi w istocie autodestrukcji?

Autodestrukcja nie jest dziataniem racjonalnym — zawsze bedzie wynikaé
z zaburzenia funkcjonowania jednostki. Kazdy cztowiek ma ustalong hierarchie¢
warto$ci 1 potrzeb, ktorymi kieruje si¢ w zyciu. Hierarchia ta moze jednak przybie-
ra¢ r6zng posta¢ w zaleznosci od mechanizmoéw ja ksztattujacych. Z jednej stro-
ny mamy do czynienia z do§wiadczeniami jednostki (zarowno tymi z wezesnego
okresu dziecinstwa i dorastania, jak i przebiegajacymi aktualnie), a z drugiej — jej
swiadomoscig wolnosci wyboru.

Wybor drogi przestepczej jest pewnego rodzaju wyuczonym dezadaptacyj-
nym nawykiem, ktory w nurcie psychologii poznawczo-behawioralnej!3 uzywany

10 M. Szczepaniec, Teoria ekonomiczna w prawie karnym, Warszawa 2012, s. 55.

11 https:/sjp.pwn.pl/szukaj/u%C5%BCyteczno%C5%9B%C4%87.html (dostep: 10.03.2019).

12 https://sjp.pwn.pl/szukaj/u%C5%BCyteczny.html (dostep: 10.03.2019).

13 U podtoza tego nurtu lezg ogodlne tezy o naturze cztowieka, genezie i mechanizmach ucze-
nia si¢ przystosowawczych (adaptacyjnych) i nieprzystosowawczych (dezadaptacyjnych) wzorcow
zachowania. Nurt ten uksztaltowat si¢ w latach szes¢dziesiatych XX wieku, gdy przedmiotem badan
w behawioryzmie stata si¢ samokontrola (rozumiana jako proces psychiczny) i ukryte warunko-
wanie, a w psychologii poznawczej znalazly zastosowanie niektére prawa uczenia si¢, zwlaszcza
zwiazane z ,,zarzadzaniem mysla”. Na poczatku lat szes¢dziesigtych Albert Ellis, prekursor terapii
poznawczej, stwierdzit, ze zrodtem kar i nagrod sa nie tylko bodzce pochodzace ze srodowiska ze-
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jest dla okreslenia powtarzajacego si¢ wzorca zachowania u jednostki. Nawyki te
powstaja w procesie uczenia si¢, a o ich poziomie nieprzystosowania swiadcza:
(1) sztywno$¢ reakcji, to jest uporczywe powtarzanie przez jednostke tych samych
zachowan bedacych odpowiedzig na niektore tylko bodzce w sytuacji, z pominig-
ciem innych, ktore sg zrédtem potencjalnych wzmocnien; (2) autodestrukcyjnosé
zachowan, czyli powtarzanie reakcji bedacych zrédlem cierpienia; (3) niedopaso-
wanie do wymagan spolecznych, to jest niezgodnos$¢ z normami spotecznymi czy
kulturowymi $rodowiska, w ktorym jednostka zyje!4. Efekty procesu uczenia sie
moga zosta¢ zniwelowane przez samg jednostke. Zachowania autodestrukcyjne
(w tym dzialalno$¢ przestepcza) sa pozostatoscig po doznawanej kiedy$ krzyw-
dzie. Uswiadomienie jej sobie umozliwia zrozumienie, ze jednostka dziata wedtug
warunkowanych schematow.

Burrhus Skinner stwierdzit, ze wazng rolg w powstawaniu nawykow odgrywa
zjawisko warunkowania instrumentalnego, zwane tez sprawczym, ktore opiera si¢
na sformutowanym przez Edwarda Thorndike’a prawie efektu!s. Prawo to glosi,
ze zachowania wywotujace odczucia pozytywne zwigkszaja prawdopodobien-
stwo pojawienia si¢ tego typu reakcji w podobnych sytuacjach. Natomiast gdy
zachowanie budzi poczucie dyskomfortu, prawdopodobienstwo jego pojawienia
si¢ w przysztosci spada. Warunkowanie sprawcze wyjasnia sposob uczenia si¢
przez jednostke adaptacyjnych i dezadaptacyjnych zachowan w powigzaniu z ich
efektami. Konsekwencje ujawnienia jakiego$ zachowania lub powstrzymania si¢
od niego moga by¢ atrakcyjne (nazywa si¢ je nagrodami) lub awersyjne (te nazy-
wa si¢ karami).

Do$wiadczanie pozytywnych i negatywnych konsekwencji okreslonych dzia-
tan lezy u podtoza wielu utrwalonych wzorcéw zachowan, w tym przestepczych.
Jesli na przyktad jedynie agresja dziecka wywotuje wzrost zainteresowania ze
strony rodzicow, tatwo sobie wyobrazié, ze bedzie ono reagowato wlasnie w ten
sposob, gdy poczuje niedosyt ich uwagi i zaangazowania!®. Podobnie rodzg si¢
tendencje do powtarzania i utrwalania zachowan autodestrukcyjnych wystepuja-
cych u osob, ktore dzigki tym zachowaniom eliminujg aktualnie dziatajace bodzce
awersyjne lub zapobiegajg ich pojawieniu si¢. Czy zatem wybdr zachowan prze-
stepczych nie jest raczej wynikiem checi uniknigcia przykrych emocjonalnych
doznan niz racjonalnego kalkulowania zyskow i strat?

wnetrznego, lecz takze moga nimi by¢ mysli cztowieka — U. Jakubowska, Podejscie behawioralno-
-poznawcze, [W:] Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problem, red. L. Grzesiuk,
Warszawa 1994, s. 32-49.

14 J. Wolpe, The systematic desensitization treatment in neuroses, ,,Journal of Nervous and
Mental Disorders” 132, 1961, s. 189-201; zob. 1. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne
aspekty zaburzen nerwicowych u dzieci i mlodziezy, Warszawa 1983; G. Corey, Teoria i praktyka
poradnictwa i psychoterapii, Poznan 2005.

15 Zob. B.F. Skinner, Zachowanie si¢ organizméw, Warszawa 1995.

16 L. Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2015, s. 80.
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Doswiadczane przez jednostke negatywne i pozytywne emocje biorg swoj
poczatek przede wszystkim z przekonan i z tego, jak jednostka postrzega, ocenia
czy interpretuje zdarzenia zyciowe!”. Co istotne, przy postrzeganiu, ocenie i in-
terpretacji tego, co dzieje si¢ w zyciu, jednostka ma wrodzong predyspozycje do
dziatan samozachowawczych, samorozwoju, realizacji swojego potencjatu, ko-
chania innych i siebie. Jesli jednak jednostka, godzac si¢ z mozliwo$cia utraty
wolnosci czy nawet zycia, popetnia przestepstwo tylko po to, aby zmaksymali-
zowaé przyjemnos$¢ i zadowolenie z pozyskania wigkszych pienigdzy, zabicia,
skrzywdzenia drugiego czlowieka czy oszukania kogo$, to nie racjonalna decyzja
warunkuje przestepstwo, ale przekonanie o bezwartoSciowosci wlasnego zycia —
taka jednostka przejawia bowiem sktonnos¢ do samozagtady.

Sktonno$¢ do unikania sytuacji umozliwiajacych aktualizacje potencjatu roz-
wojowego, tworzenia i podtrzymywania przesagdow i stereotypow oraz obwiniania
przez jednostke siebie i innych rodza sie, z jednej strony, w wyniku relacji z inny-
mi znaczacymi ludzmi w dziecinstwie, ale z drugiej — tworzy ja sama jednostka
w obliczu réznych w ydarzen w pozniejszym zyciu. Sktonnos¢ ta powinna ulegac
ciggtej zmianie, aktualizacji w miarg, jak jednostka wzrasta. Jezeli do tej aktu-
alizacji nie dochodzi, mamy podtoze do zachowan dezadaptacyjnych. Przestep-
czo$¢ jest zatem wynikiem unikania przez jednostke okolicznosci zmuszajacych
ja do aktualizacji potencjatu rozwojowego i nieracjonalnych przekonan. Ludzie
tworzg takie dogmaty, jak: ,,musze”, ,,powinienem”, ,,nie ma innej mozliwosci”,
,halezy”, pomijajac przy tym samych siebie, swoje potrzeby, lecz nie jako mor-
dercy, ztodzieja czy oszusta, ale jako cztowieka. Te autodestrukcyjne aksjomaty
podlegaja internalizacji, w wyniku czego zaczyna si¢ proces autosugestii i auto-
indoktrynacji. Proces ten musi jednak prowadzi¢ — u $wiadomej jednostki — do
uaktywnienia si¢ wielu negatywnych emocji: smutku, zalu czy poczucia krzywdy,
aw konsekwencji do przemyslen, aby je zniwelowac. U tych, ktorzy dziatajg sche-
matycznie bez jakiejkolwiek refleksji, emocje te w ogodle mogg si¢ nie pojawic.
Konsekwencja procesu internalizowania i podtrzymywania autodestrukcyjnych
przekonan bedzie przestepczos¢. Zdolnosé do racjonalnego myslenia moze wy-
nika¢ tylko z tendencji samozachowawczych i aktualizowania indywidualnego
potencjatu rozwojowego jednostki.

W jaki sposob moze zatem dojs¢ do ,,racjonalnego” wyboru zachowan prze-
stepczych? Teorie racjonalnego wyboru (rational choice theory) zaktadaja, ze de-
cyzja o popelnieniu przestepstwa jest podejmowana w warunkach ryzyka, ktore
charakteryzuja si¢ tym, ze skutki rozpatrywanych dziatan sg niepewne. Narusze-
nie prawa jest wiec postrzegane jako ryzykowne podejscie w grze, w ktdrej mozna
wygrac albo straci¢. Kto straci, musi zaptaci¢ cen¢. Jezeli ceng jest wlasne zycie,

17 Jest to podstawowe zalozenie racjonalno-emotywnej terapii zachowania (rational emotive
behavior therapy — REBT), stworzonej przez Alberta Ellisa. Centralnym pojeciem teorii i praktyki
klinicznej jest ABC — koncepcja osobowosci Ellisa — idem, The revised ABC'’’s of rational-emotive
therapy, ,,Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy” 9, 1991, s. 139-172.
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ryzyko jest wysokie. Ale czy jednostka rozwaza w ogole popehienie przestepstwa
w tych kategoriach? Z teorii ekonomicznych wynika, Ze raczej nie siega az tak
gleboko. A zatem czy przestepczos¢ nie jest wynikiem refleksji warunkowanej
emocjami? Czy zysk w postaci zaspokojenia wtasnych, egoistycznych, emocjo-
nalnych doznan i potrzeb moze przewazy¢ nad alternatywag utraty wolnosci czy
zycia? W teoriach racjonalnego wyboru pomija si¢ — zdaniem autorki niniejszego
tekstu — jeden istotny element kalkulacji, a mianowicie rozwazania o cztowieku
i jego zyciu. Czy sprawca przestepstwa przy analizie oraz dokonywaniu racjo-
nalnego i przemys$lanego wyboru, kalkulacji ,,zysk musi przewyzszaé¢ powstate
straty” bierze pod uwagge wilasne zycie? Czy uswiadamia sobie, ze w wyniku wia-
snych dzialan moze ponies¢ najwigkszy z mozliwych kosztow — straci¢ zycie?
Jeste$my istotami, ktoére maja wrodzony instynkt samozachowawczy, lecz takze
istotami zyjacymi wérdd innych. Wszelkie dziatania powinny wigc — jak si¢ zda-
je — by¢ podporzadkowane zachowaniu nie tylko wtasnego, ale i cudzego zycia.
Jesli w kalkulacjach wybierane jest czynienie zta, oznacza to, ze jednostka ma
w sposoOb niewlasciwy uksztattowany obraz zycia, a co za tym idzie — mechanizm
ochrony samego siebie przed zniszczeniem. Nie mozna zatem — jak wskazuja
teorie ekonomiczne — przewidzie¢ i matematycznie zmierzy¢ reakcji sprawcy na
okreslone bodzce zewnetrzne. Jezeli recydywista, pomimo poniesienia juz kary,
ponownie wybiera przestepstwo, znaczy to, ze nie potrafi wyciggnac ze swojego
postepowania odpowiednich wnioskdw. Jezeli natomiast jedyny wniosek, jaki zo-
stal przez niego wyciagnigty, dotyczy sposobu popelnienia przestgpstwa i tego,
co zrobi¢, aby nie zosta¢ schwytanym, to jego instynkt samozachowawczy nie
funkcjonuje prawidlowo.

Przytoczone rozwazania prowadza do zanegowania stwierdzenia, ze wszyscy
ludzie — zardéwno przestepcy, jak i nieprzestepcy — reaguja na okreslone bodzce
w taki sam, racjonalny sposob. Zachowania przestgpczego, w tym przestepczosci
wielokrotnej, nie mozna traktowac jako wyboru podyktowanego przez istniejagce
sposobnosci, ale jako wynik nieprawidtowo uksztaltowanej postawy i braku Swia-
dome;j kalkulacji. Traktowanie zasady maksymalizacji przyjemnosci i zadowole-
nia jako najlepszego — z obiektywnego punktu widzenia — sposobu wyjasniania
prawidtowosci rzadzacych podejmowaniem wyborow jest efektem ograniczonego
procesu myslowego potencjalnego sprawcy, pozbawionego refleksji egzystencjal-
nej. Tylko autodestrukcyjna jednostka moze rozwazaé, ze uzytecznos¢ osiggnieta
za pomocg przestepstwa jest wyzsza od uzytecznosci pltynacej z zaangazowania
si¢ w zgodna z prawem dziatalnos¢, i w konsekwencji tych rozwazan popetnic¢
przestgpstwo.

Trudno rowniez zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem, ze wszyscy ludzie s w pewnych
warunkach w rownym stopniu zdolni i sktonni do popetnienia przestgpstwa. Nie
ma dwoch takich samych sytuacji ani dwoch takich samych oséb. Nie ma zatem
niezmiennych czynnikow o charakterze psychicznym i spotecznym, ktére moga
wplywac na zachowania przestepcze. Kazda sytuacja, tak jak kazdy cztowiek, jest
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wyjatkowa i w swym charakterze subiektywistyczna. Nawet ten sam czlowiek
moze zachowac si¢ inaczej w takiej samej sytuacji. Nie ma zatem mozliwos$ci, aby
matematycznie okresli¢ prawdopodobienstwo zachowan przestepczych. Beda to
zawsze wyniki spekulacyjne. Przestepczosé jest bowiem efektem irracjonalnych,
autodestrukcyjnych przekonan, wynikajacych ze schematow, ktorym cztowiek
,ulega”.

Struktury poznawcze, zwane schematami, to podstawowe elementy funkcjo-
nowania psychologicznego i proceséw adaptacyjnych jednostki, ktore sa odpo-
wiedzialne za nadawanie znaczenia zyciu i zachodzacym w jego trakcie zdarze-
niom. Znaczenia te sg zatem subiektywna interpretacja kontekstu sytuacyjnego
i relacji miedzy jednostkg a tym kontekstem!8. Kazda kategoria znaczenia wspol-
wystepuje ze specyficznymi emocjami, Swiadomoscig, pamigcig i zachowaniem.
Znaczenie aktywizuje strategie adaptacji, poniewaz zardwno na poziomie proce-
sow dzialajacych automatycznie, jak i na poziomie przemyslanych decyzji petni
funkcje kontrolujgce wobec réznych systemow psychicznych, na przyktad emocji,
$wiadomosci, pamieci oraz zachowania. Konstruowane przez jednostke znaczenia
moga by¢ wlasciwe lub niewlasciwe ze wzgledu na relacje do danego kontekstu
lub celu. Te niewlasciwe to poznawcze znieksztatcenia, ktore sa dysfunkcjonal-
ne lub dezadaptacyjne z perspektywy aktywizowanych systemow, na przyktad
emocji. Znieksztatcenia poznawcze obejmujg btedy znaczenia, przetwarzania in-
formacji lub oba btedy naraz.

Przestepczosc to rezultat skonstruowanych przez jednostke dezadaptacyjnych
znaczen zdarzen 1 znaczen odnoszacych si¢ do samego siebie, wlasnego zycia,
doswiadczen osobistych 1 przysztosci. Istnieja dwa wymiary znaczenia: obiek-
tywne, powszechnie uznane, czg¢sto niemajace wigkszego wplywu na jednostke,
oraz osobiste lub prywatne, ktore moga mie¢ istotne implikacje dla zachowan.
Wyroznia si¢ trzy poziomy proceséw poznawczych: (1) poziom przed$wiadomy,
automatyczny, nieintencjonalny; (2) poziom $wiadomy; (3) poziom metapoznaw-
czy, ktory zawiera realistyczne i racjonalne tresci!®. Procesy te mogg doznawaé
jednak pewnych zaburzen. Moze bowiem nie doj$¢ do poziomu $§wiadomego
i metapoznawczego. Czltowiek jest — jak to obrazowo przedstawia si¢ w filo-
zofii humanistycznej — jak zotadz, ktory — jesli tylko zaistnieja odpowiednie
warunki — zaktualizuje si¢ w postaci debu?’. Cztowiek ma zatem uksztattowang
naturg, przywotujac poglady kryminologdéw pozytywistycznych — dobrg naturg.
Za egzystencjalistami mozna powtorzy¢, ze cztowiek podaza w kierunku urzeczy-
wistnienia si¢?!. W kazdym momencie zycia, ciggle na nowo, cztowiek poprzez

18 Zob. B.A. Alford, A.T. Beck, Terapia poznawcza jako teoria integrujgca psychoterapie,
Krakow 2005.

19 Ibidem, s. 12—14.

20 G. Corey, op. cit., s. 236.

21 EgzystencjaliSci nie uznaja organizmicznie zdeterminowanej wewnetrznej ,,natury” czto-
wieka. Zasada przyczynowosci, przyjmowana i respektowana w psychologii humanistycznej, jest
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nadawanie zyciu znaczenia i dokonywane wybory decyduje, co zrobi¢ ze swoim
istnieniem. Jako istota intencjonalna jest w stanie przekroczy¢ determinizm wy-
nikajacy z zaprogramowanych schematow, co powoduje, ze jego sensotworcza
aktywno$¢ nie podlega zadnym ograniczeniom. Czlowiek zatem powinien zy¢
W terazniejszosci, a nie przesztoscia, powinien by¢ — jak przyjmuje fenomeno-
logia i subiektywizm — skoncentrowany na biezacym do$wiadczaniu siebie, na
swiadomosci zdarzen zewnetrznych i wewngtrznych, tego, co zachodzi ,,tu i te-
raz”. Swiadome do$wiadczanie i nadawanie sensu istnienia jest jedynym kryte-
rium poznania rzeczywisto$ci i siebie oraz najwazniejszym przejawem racjonalnie
podejmowanych decyzji.

Przejawem ludzkiej egzystencji jest wolnos¢, warto$é, odpowiedzialnos¢
i autonomia. Przygladajac si¢ zyciorysom przestepcow, trudno — zdaniem autor-
ki — stwierdzi¢, aby te walory im przyswiecaty. Czy cztowiek, ktorym rzadzi chec
zadawania innym cierpienia, jest naprawde wolny? Czy zycie, w ktdérym znacze-
nie ma posiadanie i ponizanie drugiego cztowieka, ma warto$¢? Czy podejmujac
— za wszelkg ceng — proby unikniecia kary, sprawca bierze na siebie odpowie-
dzialno$¢ za wlasne czyny? Czy o schematycznym i pozbawionym jakiejkolwiek
refleksji zachowaniu czlowieka mozna powiedzie¢, ze jest autonomiczne? Do-
konywanie wyboru drogi przestepczej to bol, ktdérego mozna unikng¢ w procesie
poszukiwania glebszego sensu zdarzen i nadawania znaczenia wlasnemu zyciu.

Czlowieka oprocz potrzeb fizjologicznych, to jest najbardziej pierwotnych
potrzeb, takich jak potrzeba pozywienia, wody, snu, ma réwniez potrzeby sta-
bilnosci i bezpieczenstwa (fizycznego, czyli braku bolu, cierpienia i zagrozenia
zycia, a takze psychicznego, czyli utrzymania porzadku i stabilnosci w srodowi-
sku, podtrzymywania uktadu odniesienia — mapy $wiata, swiatopoglad), dzieki
ktoremu $wiat staje si¢ zrozumialy i przewidywalny), potrzeby przynalezno$ci
i mitosci (cztowiek pragnie tworzy¢ z kims jednos¢ i blisko$é, czu¢ sie kocha-
ny i akceptowany; potrzebuje przynaleze¢ do rodziny, wspdlnoty rowiesnikow
czy innych grup spolecznych) oraz potrzeby szacunku i pozytywnej samooceny
(cztowiek pragnie doswiadczac siebie i by¢ postrzegany jako osoba kompetentna
i skuteczna, godna szacunku ze strony innych i samego siebie). Pojawia si¢ row-
niez piagta grupa potrzeb, ktdéra wychodzi poza te podstawowe, czesto okreslanych
jako potrzeby wyzszego stopnia, to jest potrzeba samoaktualizacji — to pragnienie
spetnienia gatunkowej i indywidualnej potencjalno$ci?2.

Ze wskazanymi grupami potrzeb zwigzane sg dwie podstawowe zasady mo-
tywacji cztowieka do podejmowania roznych zachowan. Sg to: motywacja braku,
z ktorag mamy do czynienia, gdy nie sg zaspokojone potrzeby podstawowe, 1 mo-

odrzucana w podejsciu egzystencjalnym na rzecz zasady rozumienia i interpretacji — J.F. Burke,
Contemporary Approaches to Psychotherapy & Counseling. The Self-Regulation and Maturity,
Pacific Grove 1989; P.K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, ,,Wyktady z Psychologii”
11, Warszawa 2005.

22 Zob. A.H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986.
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tywacja istnienia, gdy nie sg zaspokojone potrzeby aktualizacji potencjalno$ci.
O ile niezaspokojenie potrzeb podstawowych prowadzi do stanu napigcia, ktore
wymaga redukcji, jak w sytuacji gtodu, braku snu czy poczucia braku szacunku,
o tyle potrzeba samorealizacji jest potrzeba wzrostu, dazeniem do przekroczenia
stanu biezacego i doswiadczania wartosci istnienia. Poprzez dazenie ku wyzszym
celom czlowiek moze pokona¢ stan niezaspokojenia podstawowych potrzeb or-
ganizmu. Gdy nie sg zaspokojone potrzeby podstawowe, pojawia si¢ choroba,
gdy za$ cztowiek nie aktualizuje swojej potencjalnosci, jest nieszczesliwy, pozba-
wiony sensu i rado$ci zycia?3. Wtedy pojawia si¢ autodestrukcja. Aby tak si¢ nie
stato, konieczne jest umiejscowienie przez jednostke samej siebie, wlasnego zycia
i wszelkiego subiektywnego do§wiadczenia w ,,tu i teraz”. Potrzeba, aby jednostka
objeta swiadomoscig wszystko to, co dzieje si¢ w danym momencie jej zycia i co
jest jej potencjalnie dostepne. Catos¢ doswiadczenia — jak wskazuje Carl Rogers
— tworzy pole fenomenologiczne, ktére sktada si¢ z doswiadczen §wiadomych,
przedstawionych w formie symbolicznej, oraz do§wiadczen nie§wiadomych, nie-
majgcych postaci symbolicznej?*. Wrodzong tendencjg kazdego organizmu jest
tendencja do aktualizacji, czyli rozwijania wszelkich zdolnosci i mozliwosci, kto-
re stuzg jego podtrzymaniu i ulepszaniu. Ludzie z natury zatem zmierzaja do
stawania si¢ w pelni funkcjonujacg osoba, ktdra w procesie samorozwoju staje si¢
coraz bardziej otwarta na do§wiadczenia, akceptujaca wlasne uczucia i pragnienia,
zdolna do zycia w danej sytuacji i momencie, spontaniczna i wolna w dokonywa-
nych wyborach, ufna wobec siebie i ludzkiej natury, zdolna do zrownowazonej
i zgodnej z rzeczywistym doswiadczeniem ekspresji uczu¢ (w tym agresji) oraz
tworcza 1 nonkonformistyczna. Dziatalno$¢ przestepcza jest zaprzeczeniem tych
wszystkich wartosci. Nie chodzi bowiem o to, aby w ramach samorozwoju by¢
otwartym na do$wiadczanie zadawania cierpienia innym, bezwarunkowo stawia¢
na pierwszym miejscu wlasne uczucia i pragnienia, przypisywac sobie prawo do
wolnych wyboroéw i poktadaé ufnos¢ wobec wilasnej ,,przestepczej natury”, wyra-
zaC W sposob nicograniczony agresje czy by¢ nonkonformista w kazdej sytuacji.
Samorozwo6j ma uwzgledniac¢ uczucia i pragnienia drugiego cztowieka, ktory po-
winien sta¢ si¢ granicg ludzkich zachowan.

W kalkulacji podejmowanej przez sprawce przestepstwa — w ujeciu teorii
racjonalnego wyboru — zdaje si¢, niec ma miejsca na rozwazania ani 0 samym
sobie, ani o drugim cztowieku, ani o konsekwencjach wtasnych zachowan, ktore
moga godzi¢ w dobra innych ludzi. Racjonalnie myslacy cztowiek bierze jednak
wszystkie te okolicznosci pod uwage. Gdy jednostka pomija drugiego cztowieka,
kieruje si¢ wdrukowanymi emocjami, ktore maja wptyw na percepcjg samej siebie

23 Zob. A.H. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 1990.
24 Zob. C.R. Rogers, On Becoming a Person, Boston 1961.
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(tak zwanego Ja?d). Jezeli nie bedzie dochodzito do samoaktualizacji tej percepcji,
moze dojs¢ do uksztattowania si¢ zachowan irracjonalnych.

Osobiste cele 1 ideaty konstytuujg Ja idealne jednostki. Jak stwierdzit Ro-
gers, pewien poziom rozbieznosci migdzy obrazem Ja a Ja idealnym jest stanem
naturalnym (migdzy innymi ze wzglgdu na potrzebe uznania ze strony innych
ludzi) i sprzyja angazowaniu si¢ osoby w proces aktualizacji idealnego Ja. Wraz
z procesem wylaniania si¢ Ja w §wiadomosci jednostki nastepuje rozwoj potrzeby
aprobaty i uznania ze strony innych oraz potrzeby szacunku (aprobaty) dla samej
siebie. Niezaspokojenie potrzeby aprobaty ze strony innych prowadzi do przyswo-
jenia przez jednostke ,,warunkow wlasnej wartosci” (warunkow koniecznych do
zachowania szacunku dla siebie). Konsekwencjg introjekcji owych warunkow jest
znieksztatcenie percepcji tych doswiadczen jednostki (potrzeb, uczu¢ czy zacho-
wan), ktore sg niezgodne z nimi. Zgodno$¢ vs niezgodnos$¢ miedzy rzeczywistym
doswiadczeniem organizmu a obrazem Ja jest uwarunkowana oddziatywaniami
srodowiska spolecznego, a doktadnie poziomem bezwarunkowej i warunkowej
akceptacji dziecka przez rodzicow i inne osoby znaczace. Jesli osobiste doswiad-
czenia jednostki, jej obraz Ja i idealne Ja sg spojne, wowczas tendencje aktuali-
zacyjne i samoaktualizacyjne sg odpowiednio realizowane i proces stawania si¢
w pelni funkcjonujaca osoba przebiega bez zaktdcen. Jesli natomiast migdzy do-
swiadczeniem jednostki a jej obrazem Ja wystapi niezgodnos¢, woéwczas tenden-
cje aktualizacyjne mogg by¢ niezgodne z tendencjami samoaktualizacyjnymi, co
sprzyja uaktywnieniu si¢ réznych zachowan obronnych (na przyktad racjonaliza-
cji, kompensacji, fantazjowania) i podatnosci (vulnerability) jednostki na zakloce-
nia w rozwoju. Niezgodnos$¢ migdzy rzeczywistym do§wiadczeniem a obrazem Ja
moze by¢ przez jednostke uswiadamiana, wowczas pojawia si¢ poczucie napigcia
1 zamieszania oraz proby rownoczesnego osiggniecia dwoch pozostajacych z sobg
w konflikcie celow. Takiemu stanowi najczesciej towarzyszy poczucie mniejszej
warto$ci, poglebiajaca si¢ nieadekwatnos$¢ w zyciu codziennym i dezorganizacja,
co prowadzi do réznych form nieprzystosowania spotecznego jednostki. Jesli oso-
ba jest nieSwiadoma niespojnosci, wowczas pojawia si¢ Iek badz poczucie zagro-
zenia, ktoérego powody — ze wzgledu na uaktywnienie si¢ zachowan obronnych
— nie sg przez nig rozpoznane. Poczucie zagrozenia wystapi, gdy osoba antycy-
puje rozbieznos$¢ migdzy rzeczywistym doswiadczeniem a obrazem Ja badz mig-
dzy obrazem Ja a Ja idealnym. Zachowania osoby — nie$wiadomej rozbieznos$ci
migdzy Ja a rzeczywistym doswiadczeniem — raz bgda pod wplywem tendencji
aktualizacyjnych, innym razem pod naporem fatszywego czy idealnego Ja. Taki
stan prowadzi do réznych form dezorganizacji, w tym do takich zachowan niera-
cjonalnych jak przestepczoseé.

25 Ja” to zbior spostrzezen i koncepcji jednostki na temat jej zdolno$ci i cech, relacji z innymi
osobami i ze §wiatem, warto$ciowania doswiadczen, obiektéw i 0sdb, osobistych celow i idealow
— C.R. Rogers, Client-Centered Therapy, Boston 1951, s. 136.
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Przenoszac powyzsze na grunt etiologii kryminalnej, mozna stwierdzi¢, ze
gdy w dziecku nie wyksztalci si¢ szacunek do samego siebie, albowiem spotkato
si¢ z dezaprobatg ze strony waznych dla niego osob, konsekwencja bedzie podej-
mowanie przez nie zachowan pozbawionych akceptacji jednej z najistotniejszych
warto$ci — ludzkiego zycia. Jego sens moze mie¢ rozne zrodta. Moze wywodzi¢
si¢ — jak stwierdzit tworca analizy egzystencjalnej i logoterapii Viktor Frankl —
z tworczej 1 pozytecznej pracy, doswiadczania i odkrywania pigkna, prawdy i mi-
losci czy osobistej postawy, na przyktad w obliczu utraty, zagrozenia i cierpienia.
Ludzkie zycie, podobnie jak $wiat, petne jest roznych obiektywnych wartosci,
a podstawowym zadaniem cztowieka jest odkrycie tych wartosci i zycie zgodnie
z nimi%®, Ludzkie zycie nie ma sensu, to zycie jest sensem.

Czlowiek to nie tylko fizyczno$é, ale i duchowos¢. Zdrowy cztowiek to taki,
ktory zyje $wiadomie, przekraczajac uwarunkowania biologiczne i spoteczne oraz
poszerzajac granice samego siebie. Staje si¢ zdolny do transcendencji (autotran-
scendencji), dzieki ktorej to zycie staje si¢ sensem — uaktywnia procesy glgbsze-
g0 zrozumienia samego siebie, wgladu w to, ,.kim jest”, ,,skad pochodzi” i ,,dokad
zmierza”, wychodzi z sercem ku innym ludziom i angazuje si¢ w realizacje waz-
nych idei, tworzy ,,nowego siebie” na podstawie wspomnien z przesztosci, lecz
takze ufnosci w przysztos¢. To prowadzi do glgbszego zrozumienia sensu wila-
snego istnienia, a nawet zwigzkow miedzy Swiatem a nieskonczonoscia. Autode-
strukcyjny cztowiek nie znajdzie niczego — bedzie niszczyt zycie innych ludzi,
a przez to 1 swoje wlasne. Przestepczos¢ to oznaka braku swobodnego 1 otwartego
spetniania si¢ egzystencji cztowieka. Jezeli potencjalny sprawca bedzie miat tego
swiadomos$¢, bedzie mogt dokonywacé racjonalnych wyborow, a za taki nie mozna
uzna¢ wyboru zachowan przestepczych — jest on bowiem wynikiem subiektyw-
nych wyobrazen i przekonan.

Ten subiektywizm jest rowniez zakorzeniony w korzy$ci mogacej objawiaé
si¢ w postaci seksualnych odczu¢ wigzanych z zakazang dziatalnoscig. Ta szcze-
gblna ekscytacja, ktora jest potaczona z niebezpieczenstwem bycia zlapanym,
pobudzenie przy popetianiu czynu zabronionego i orgiastyczny tryumf przy
sukcesie, krotko méwigc — zadza zta, zmienia optyke kryminologii szukajacej
uwarunkowan przestepczosci w racjonalnosci sprawcy. Przestepczos¢ ukazuje sie
wtedy jako wyraz pragnienia ,,wolno$ci” i luksusu, ekscytujacego sposobu zycia
w materialistycznym spoteczenstwie i poszukiwania dreszczyku emocji. Przestep-
czo$¢ przestaje by¢ tym samym wynikiem racjonalnych decyzji, ale skrzywio-
nego obrazu czerpania przyjemnosci ze zta. Uksztaltowanie tego obrazu zalezy
od roznych czynnikow, ktorych w zaden sposdb nie mozna wpisa¢ w koncepcje
racjonalnych wyborow.

26 Zob. V. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1978; idem, Nieuswiadomiony Bég, Warszawa
1984.
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CRIME — BETWEEN RATIONALITY AND EMOTIONALITY

Summary

Can a crime be the result of a rational decision? Does the perpetrator always calculate the prof-
its and losses from criminal activity? An attempt to answer these questions has become the subject
of analysis. The aim of the article is therefore to discuss the issues related to the choices made by
people and the awareness of their consequences. In particular, the assumptions of economic crim-
inological theories and the rational choice theories, which recognise a perpetrator as a being who
rationally and economically chooses a criminal career, have been analysed. The basic issue that
guides the considerations here relates to human emotionality and awareness of the choices made,
including those concerning criminal behaviour. All considerations were embedded in the theoretical
framework of the so-called critical analysis of the above theory and confronting their main assump-
tions with the fundamental needs of human existence.

Keywords: criminology, rationality, economics of criminal behaviour
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