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Streszczenie

W artykule opisano problematyke parentyfikacji, czyli podejmowania przez
dziecko zadan przynaleznych osobom dorostym. W wyniku zamiany rél w ro-
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nalnych potrzeb rodzica. Dzieci poddane parentyfikacji nie do$¢, ze musza radzié
sobie z obowigzkami przekraczajacymi ich mozliwosci, to na dodatek w zyciu
dorostym doswiadczaja skutkow odwrocenia rél w rodzinie.
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Abstract

The article describes the issue of parentification, i.e. the child undertaking
tasks belonging to adults. As a result of changing roles in the family, the child
sacrifices its own needs for the instrumental and emotional needs of the parent.
Parentified children have to cope, not only with duties exceeding their normal abi-
lities, but also in adult life they experience the effects of role reversal in the family.

The aim: The aim of the research is dissemination of knowledge about the
causes, conditions, and prevention of parentification.

Methods: In the research used analysis of scientific texts, research in action,
and observation.

Results: Parentification of children in the family is the result of an intergenera-
tional message and promotes the development of personality disorders.

Keywords: parentification, child, family, parental role, psychotherapy

Nie bedzie przesada zaznaczy¢ na wstepie tego artykutu, ze kazdy au-
tor tekstu naukowego winien wyja$ni¢ nie tylko sobie samemu, lecz takze
czytelnikom, z jakiego powodu podejmuje rozwazania na temat zawarty
w tytule. Ot6z chce podkresli¢, ze decyzja o przedstawieniu w tym wy-
wodzie problematyki parentyfikacji ma swoje zrédto przede wszystkim
w zainteresowaniach naukowych dotyczacych pedagogiki rodziny oraz do-
swiadczeniach wyniesionych z praktyki psychoterapeutycznej. Co wigcej,
z pewnoscig nie ma nic wspdlnego z przejawami absurdu publikacyjne-
go i ,,punktozy”, zaktdcajacych wolnos$¢ i swobode wypowiedzi naukowe;.
Doda¢ nalezy, ze zagadnienie parentyfikacji — jakze mocno zakorzenione
w rodzinie — podejmowane jest w opracowaniach wielu psychologow, lecz
wydaje si¢ mato obecne w przestrzeni refleksji pedagogicznej. W dalszej
czesdci artykulu postaram si¢ bardziej szczegdlowo uzasadnié¢ potrzebe
wiekszego niz do tej pory zainteresowania pedagogéw przyczynami, uwa-
runkowaniami i skutkami parentyfikacji.

Jesli uznaé, ze podjete tu rozwazania sg przedmiotem interdyscypli-
narnego namystu naukowego na pograniczach psychologii, psychoterapii
i pedagogiki, to ufam, ze zaakceptowane zostanie zaproszenie do porusza-
nia si¢ w obszarze szeroko rozumianej humanistyki, bez ktorej — jak mi si¢
wydaje — nie sposob zrozumie¢ skomplikowania otaczajacej nas rzeczywi-
stosci. Nawiaze w tym miejscu do dorobku jednego z najwybitniejszych
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humanistéw xx w. — Ericha Fromma ktorego poglady bynajmniej nie tracg
na aktualnos$ci i sg jakze inspirujgce rowniez w xx1 stuleciu. Otdéz Fromm
stoi na stanowisku humanizmu normatywnego, co oznacza, ze

istnieja poprawne i btgdne, satysfakcjonujace i niesatysfakcjonujace roz-
wigzania problemu ludzkiego istnienia. Zdrowie psychiczne zostaje osia-
gnigte wowcezas, gdy czlowiek dojrzeje w pelni, zgodnie z cechami charak-
terystycznymi i prawami natury ludzkiej'.

Wielu klientow’ zglaszajacych si¢ po wsparcie psychoterapeutyczne uja-
whia takie doswiadczenia biograficzne, ktore ewidentnie wskazuja na zabu-
rzenia w rodzinie pochodzenia polegajace na przejmowaniu w dziecinstwie
funkcji przynaleznych rodzicom przy jednoczesnej atrofii waznych dzie-
cigcych potrzeb rozwojowych. Parentyfikacje uzna¢ mozna za zaktécenie
rozwojowe majace swoje zrodto w srodowisku rodzinnym, co podkresla Ka-
tarzyna Schier w swoim studium nad psychologicznym odwroceniem rol’
w rodzinie. Autorka przyjmuje — za Nancy D. Chase — ze

Parentyfikacja w rodzinie obejmuje zwigzang z dziataniem i/lub emocjo-
nalng zamiang rol, w ktorej dziecko poswigca wlasne potrzeby — uwagi,
bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju, po to, aby dostoso-
wac si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych potrzeb rodzica i trosz-
czy¢ si¢ o nie’.

A zatem, jesli rodzic dopuszcza, by jakas cze¢$¢ jego potrzeb zostata zaspo-
kojona przez dziecko, to w konsekwencji powoduje, ze dziecko zaniedbuje

wlasne potrzeby.

' E. Fromm, Zdrowe spoleczenstwo, Vis-a-vis Etiuda, Krakow 2017, s. 23.

2 W artykule bedg uzywac rzeczownika klient w rodzaju meskoosobowym z dwdch powo-
dow: po pierwsze — jest to uniwersalna forma jezykowa odnoszaca si¢ do zardwno kobiety,
jak 1 mezezyzny; po drugie — w rogersowskim rozumieniu cztowieka klient oznacza osobg
pozostajaca w relacji psychoterapeutycznej, a nie pacjentke czy pacjenta.

* W literaturze poswigconej parentyfikacji zamiennie uzywa si¢ okre§len odwrocenie rol
i zamiana rol.

*N. D. Chase, Parentification. An overview of theory, research, and societal issues, [w:]
N. D. Chase (red.), Burdened Children. Theory, Research, and Treatment of Parentification,
Londyn — New Dehli — Thousands Oaks, Sage Publications 1999, s. 5. Podaj¢ za: K. Schier,
Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrocenia rol w rodzinie, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2018, s. 22.
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Istotne wydaje si¢ wyroznienie dwdch rodzajow zamiany rol w rodzi-
nie: pierwszy z nich okre$lany jest jako parentyfikacja instrumentalna,
za$§ drugi — jako parentyfikacja emocjonalna. Parentyfikacja instrumen-
talna oznacza migdzy innymi przejecie przez dziecko troski o rézne wy-
miary egzystencji rodziny: zarabianie pieni¢dzy, opieke nad rodzenstwem
lub chorym rodzicem, sprzatanie, robienie zakupow, gotowanie positkow.
Mozna uznaé, ze temu rodzajowi parentyfikacji sprzyja wiele wspotcze-
snych zjawisk spotecznych, wsrod ktorych wymienia si¢: samotne rodzi-
cielstwo, emigracj¢ zarobkowa czy przybycie zza wschodniej granicy licz-
nej grupy rodzin. W takich domach pojawia¢ si¢ moze caly szereg napiec
wynikajgcych z przerzucania przez samotnego rodzica jego nadmiernych
obowiazkow na dziecko czy tez — w przypadku rodzin imigranckich —
przejmowanie przez dziecko roli przewodnika kulturowego, thumacza lub
osoby wspotodpowiedzialnej za byt ekonomiczny.

Z kolei dziecko do$§wiadczajace parentyfikacji emocjonalnej moze by¢
obsadzane w r6znych rolach: opiekuna rodzica cierpigcego na depresje lub
chorobe psychiczna, powiernika lub pocieszyciela jednego z rodzicéw, me-
diatora lub s¢dziego w konfliktach matzenskich, partnera (takze seksualne-
go)’. Przyktad mechanizmu parentyfikacji emocjonalnej dziecka obrazowo
przedstawil znany psychoterapeuta Wojciech Eichelberger w swojej ksiaz-
ce pod znamiennym tytutem Zdradzony przez ojca:

Bywa tak, ze ojciec nie czuje si¢ zwigzany z matka. Wtedy, wyznaczajac
nam rol¢ ,,synka mamusi”, jednoczesnie deleguje nas do tego, abySmy
matka si¢ zajeli, poniekad go zastapili. Moze za tym staé poczucie winy
wobec niej. Jakby mowit wtedy: ,,wiesz, wprawdzie ja si¢ tobg specjalnie
nie interesuj¢, moja droga, ale daj¢ ci synka, on na pewno bedzie ci¢
kochat”. No i zostajemy rzuceni mamie na pozarcie. Chcac nie chcac,
stajemy si¢ dla matki oparciem. To trudna sytuacja. Sprzyja powstawaniu
w naszym umysSle iluzorycznego obrazu zwigzku z matka. Moze nam si¢
wydawagé, ze jesteSmy dla matki wazniejsi od ojca [...]°.

v

Zob. M. Koscielska, Odpowiedzialni rodzice. Z doswiadczen psychologa, Oficyna Wydawni-
cza Impuls, Krakow 2011, s. 17-20; G. J. Jurkovic, A. Thierkield, R. Morrell, Parentification
of adultchildren of divorce. A multidimensioonal analysis, ,,Journal of Jouth and Adolescen-
ce” 2001, vol. 30, nr 2, s. 245-257. Podaj¢ za: K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 22.

¢ W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Do, Warszawa 1998, s. 28.
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Trzeba wiedzie¢, ze taka zamiana r6l moze trwac latami w jeszcze subtel-
niejszych i bardziej ukrytych formach.

Waznym elementem diagnozowania nasilenia zjawiska parentyfikacji
w rodzinie jest — co warto zasygnalizowaé — proporcja migdzy zaangazo-
waniem dziecka w role dorostych a czytelnym i jawnym docenianiem dzia-
fan przez nie podejmowanych. Nawet nadmierny wysitek dziecka, jesli jest
dostrzezony i doceniony, moze nie mie¢ destrukcyjnego wptywu na jego
psychike, a wrgcz prowadzi¢ do rozwoju poczucia odpowiedzialno$ci oraz
dojrzatosci psychicznej’. Czesciej jednak odwrocenie 1ol ma charakter nisz-
czacy, czemu sprzyja wspotwystepowanie zaktocen zarowno w zaspokajaniu
waznych potrzeb rozwojowych dzieci, jak i wypelnianiu rél rodzicielskich.
Dla przyktadu — na podstawie badan dowiedziono, ze parentyfikacji czesciej
do$wiadczaja jedynacy, dzieci obu ptci urodzone jako pierwsze i najstarsze
corki®. W innych badaniach odnotowano takze réznice w zadaniach, ktory-
mi sg obcigzane dzieci w zaleznosci od plci — dziewczeta czesciej zajmuja
si¢ gospodarstwem domowym i opiekg nad cztonkami rodziny, chlopcy za$
raczej zarobkuja i s3 obsadzani w roli powiernikow matek’. Udowodniono
rowniez, ze doroste dzieci wychowywane w rodzinach z problemem alkoho-
lowym cechuje znacznie wyzszy poziom parentyfikacji niz dorostych, kto-
rych rodzice nie byli uzaleznieni od alkoholu”. Kolejni badacze wykazali, ze
to corki czgsciej przejmujg zadania rodzicéw alkoholikéw". Warto takze do-
da¢, ze parentyfikacji w rodzinie nie zawsze do§wiadczaja wszystkie dzieci,

7 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 280-28].

8 J. Byng-Hall, The significance of children fulfilling parental roles. Implications for family
therapy, ,,Journal of Family Therapy” 2008, vol. 30, nr 2, s. 147-162; L. M. Hooper [i in.],
Characterizing the magnitude of the relations between self-reported childhood parentifica-
tion and adult psychopathology. A meta-analysis, ,,Journal of Clinical Psychology” 2011,
vol. 67, nr 10, s. 1028-1043. Podaj¢ za: K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 25.

L. Burton, Childhood adultification in economically disadvantaged families. A concep-
tual model, ,,Family Relations” 2007, vol. 56, nr 4, s. 329-345. Podaj¢ za: K. Schier, Doro-
ste dzieci, dz. cyt., s. 25.

' N.D. Chase, M. P. Deming, M. C. Wells, Parentification, parental alcoholism and acade-

mic status among young adults, ,,American Journal of Family Therapy” 1998, vol. 26,

nr 2, s. 105-114. Podaj¢ za: K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne i problemy

psychiczne dorostych dzieci alkoholikow, Difin, Warszawa 2012, s. 87.

M. L.Kelley [i in.], Parentification and family responsibility in the family of origin of

adult children of alkoholics, ,,Addictive Behaviors” 2007, vol. 32, nr 4, s. 675-685. Podaj¢

za: K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospoteczne..., dz. cyt., s. 80.
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poniewaz nierzadko do tej roli wybierane jest dziecko najbardziej wrazliwe
i reagujace na potrzeby rodzicéw"”. W badaniach zweryfikowano wysokie
prawdopodobienstwo parentyfikacji dziecka w sytuacji konfliktu migdzy ro-
dzicami. Badacze zauwazyli, ze gdy jeden z rodzicow wycofywat si¢ z relacji
matzenskiej, to drugi — opuszczony — u dziecka poszukiwat uwagi i uko-
jenia®. Przyjmuje si¢ roOwniez, ze parentyfikacja ma charakter transgenera-
cyjny. Mechanizm jej powstawania powinno si¢ rozpatrywa¢ w odniesieniu
do przynajmniej trzech kolejnych pokolen, ze szczegdlnym uwzglednieniem
odwrocenia 16l z wlasnymi rodzicami®.

Badacze wskazuja na zwiazek miedzy trauma relacyjna wynikajaca
z parentyfikacji a charakterem pracy zawodowej zwigzanej z szeroko poj-
mowanym pomaganiem. Zaktada si¢, ze osoby wybierajace zawodd psycho-
terapeuty, psychologa, nauczyciela, lekarza czy pielegniarki czesto same
doswiadczyly parentyfikacji w rodzinie. Jesli tak si¢ stato, to najlepszym
rozwigzaniem jest proces psychoterapii, dzieki ktéremu mozna probowac
zapobiec multiplikacji odwrocenia rol zardbwno we wlasnym rodzicielstwie,
jak i w przestrzeni zawodowej, szczegolnie w relacjach interpersonalnych.
Jednak wsérod wymienionych profesji nie wypracowano dotad procedur
sprzyjajacych rozpoznawaniu przejawow i skutkéw parentyfikacji — poza
psychoterapeutami, ktorzy w toku szkolenia zawodowego maja etyczny
obowiazek podjecia psychoterapii wlasnej i superwizowania swojej pracy”.

Istotng kwestig jest zalezno$¢ parentyfikacji i charakteru wczesnodzie-
cigcej wigzi, jaka tworzy si¢ miedzy matym dzieckiem a rodzicami, szcze-
golnie matka. Te wiez w czytelny sposob opisuje Donald W. Winnicot:

2. J.M. Ohntrup [i in.], Parentifizierung — Elternbefragung zur destruktiven Parentifi-
zierung von Kinder psychisch erkrankter Eltern, [w:] S. Wiegand-Grefe, F. Mattejat,
A. Lenz (red.), Kinder mit psychisch kranken Eltern. Klinik und Forschung, Vanden-
hoeck & Ruprecht, Gottingen 2010, s. 375-398. Podaje¢ za: K. Schier, Doroste dzieci,
dz. cyt., s. 25.

13 ]J. Macfie [i in.], Pathways from infant exposure to marital conflict to parent-toddler
role reversal, ,,Infant Mental Health Journal” 2008, vol. 29, nr 4, s. 297-319. Podaj¢ za:
A. Laczynska, Zaburzenia procesu mentalizacji jako mechanizm wyjasniajgcy zwig-
zek miedzy tendencjq do somatyzacji a odwrdceniem rol w rodzinie pochodzenia, [w:]
K. Schier (red.), Zapisane w ciele. Zwiqzek ciato-psychika u dzieci i rodzicow, Wydaw-
nictwo Emu, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2009, s. 42.

4 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 280.

5 Tamze, s. 268-274.
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Dziecko moze przez wiele minut utrzymaé wyobrazenie zywej matki, ojca
czy opiekunki, ale jesli w tym stadium rozwoju matka jest nieobecna przez
wigcej niz dwie godziny, obraz matki, jaki dziecko ma w sobie, stabnie
i zaczyna umiera¢. Kiedy matka wraca, jest inng osobg. Trudno ozywic jej
obraz wewnatrz siebie. Przez jakie$ dwa lata dziecko bardzo Zle reaguje na
separacje od matki".

Teze, ze charakter wigzi miedzy dzieckiem a rodzicami, szczeg6lnie
matka, ma istotny wptyw na funkcjonowanie mtodego cztowieka w poz-
niejszych latach zycia, sformutowat John Bowlby, a jego teoria stata si¢
inspiracja dla migdzynarodowego grona badaczy”. Warto w tym miejscu
odnie$¢ si¢ do wnioskéw z eksperymentalnych badan, ktére polegaty na
obserwacji reakcji niemowlat w przypadku krotkiej, kilkuminutowe;j, nie-
obecnosci ich matek. Na podstawie tych badan wyrézniono cztery rodzaje
przywigzania, objawiajgce si¢ charakterystycznymi reakcjami dzieci:

— przywigzanie bezpieczne — dziecko uspokaja si¢ po powrocie matki;

— przywiazanie lekowe unikajgce — w trakcie nieobecnos$ci matki dziec-
ko okazuje niewielkie przejawy stresu, ale po jej powrocie nie dazy do
ponownej bliskosci;

— przywiazanie lekowe ambiwalentne — separacja od matki wywotuje
silny niepokoéj u dziecka, ktore nie uspokaja si¢ po jej powrocie;

— przywigzanie zdezorganizowane / z dezorientacja — dziecko poszu-
kuje bliskosci w sposob chaotyczny i nieadekwatny®.

Przyjmuje si¢, ze uksztattowane w dziecinstwie schematy poznawcze
sg aktywne takze w dorostosci, cho¢ mogg ulega¢ pewnym zmianom. Ma
to istotne znaczenie dla zrozumienia mechanizmdéw powstawania zaburzen

' D.W. Winnicot, Dom jest punktem wyjscia. Eseje psychoanalityczne, thum. A. Czow-
nicka, Imago, Gdansk 2011, s. 140.

7 Zob. m.in. B. Jozefik, G. Iniewicz (red.), Koncepcja przywigzania. Od teorii do praktyki
klinicznej, Wydawnictwo ui, Krakéw 2008; K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychospo-
teczne..., dz. cyt., s. 81-86.

8 Opis wzorcOw przywiazania powstat na podstawie prac zespotu badawczego pod kierun-
kiem Mary D. S. Ainsworth oraz badan Mary Main i Judith Salomon. Zob. M. D. S. Ain-
sworth [i in.], Patterns of attachment. A psychological study strange situation, Erlbaum,
Hillsdale 1978; C. George, N. Kaplan, M. Main, The attachment interview for adults, [nie-
opublikowany rekopis], University of California, Berkeley 1984. Podaje za: C. Zechowski,
I. Namystowska, Teoria przywiqzania a rozwdj zaburzen psychicznych, [w:] B. Jozefik,
G. Iniewicz (red.), Koncepcja przywigzania, dz. cyt., s. 60—61.
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psychicznych, a przyktadem efektéw badan uzytecznych w praktyce psy-
choterapeutycznej nad wigzig jest procedura aar (Adult Attachment Inte-
rview), pozwalajaca okresli¢ jeden z czterech typoéw przywiazania: F — bez-
pieczny (autonomiczny), Ds — unikajacy (idealizacyjny), E — nadmiernie
zaabsorbowany (ze zto$cig lub pasywny) oraz U — nieprzepracowany (z nie-
rozwigzanym problemem traumy lub utraty)”.

O przydatnosci teorii wiezi do zrozumienia i przewidywania zacho-
wan osoby dorostej w relacji z innymi ludzmi §wiadczy réwniez wskazanie
przez badaczy trzech stylow przywiazania:

— stylu opartego na poczuciu bezpieczenstwa — gdy potrzeba bliskosci
i bezpieczenstwa byla w dziecinstwie zaspokajana w relacji z rodzica-
mi, to w zyciu dorostym kontaktom z innymi ludZzmi towarzyszy zaufa-
nie, otwartos¢, poczucie efektywnosci i skutecznosci swoich dzialan,
bez leku przed odrzuceniem;

— stylu opartego na unikaniu — gdy rodzice w dziecinstwie zamiast bli-
skos$ci prezentowali dystans, wtedy takze w zyciu dorostym tltumiona
jest potrzeba bliskosci;

— lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania — gdy w dziecinstwie
dominowato niekonsekwentne, nicadekwatne zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa dziecka, wtedy osoba dorosta pragnie bliskich relacji
i jednoczesnie bardzo si¢ ich obawia™.

Warto w tym miejscu zasygnalizowac, ze we wspotczesna narracje po-
$wiecong odwrodceniu rol w rodzinie wyraznie wpisuje si¢ frommowskie
myslenie o konstruktywnej mito$ci matczyne;:

Milo$¢ macierzynska zaczyna si¢ jednoscia, a konczy separacjg. Gdyby
w milo$ci macierzynskiej realizowata si¢ potrzeba polgczenia, oznacza-
loby to zniszczenie dziecka jako niezaleznego bytu, dziecko bowiem po-
trzebuje raczej wyodrebni¢ si¢ z matki niz trwa¢ w przywigzaniu do niej”.

9 C. Zechowski, I. Namystowska, Teorie przywigzania..., dz. cyt., s. 61.

2 C. Hazan, P. R. Shaver, Attachment as an organizational framework for research an close
relationships, ,,Psychological Inquiry” 1994, vol. 5, nr 1, s. 1-2. Podaje¢ za: R. Cieslak,
A. Eliasz, Wsparcie spoleczne a osobowosé, [w:] H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spo-
leczne, stres i zdrowie, PwN, Warszawa 2004, s. 72-73.

2 E. Fromm, Zdrowe spoleczenstwo, dz. cyt., s. 41.
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Teze Fromma rozwija Fritz Riemann, ktoéry wskazuje na okolicznosci,
uwarunkowania i destrukcyjne skutki parentyfikacji emocjonalnej w rela-
cji miedzy matka a dzieckiem. Badacz pisze:

Przeklenstwo milosci matczynej polega na utrzymywaniu dziecka w za-
lezno$ci, na zadaniu od niego mitosci i wdzigcznoS$ci, zamiast pozwalac
mu si¢ rozwijaé. Jesli matka obcigza i potrzebuje mitosci dziecka nad-
miernie dla siebie samej — poniewaz jej zycie nie jest spelnione, jest roz-
czarowana relacja partnerska albo poniewaz, catkiem po prostu, sama zo-
stata z dzieckiem — dziecko do§wiadcza poczucia winy, podejmujac kroki
rozwojowe, ktére wymagaja w coraz wigkszym stopniu uwolnienia si¢ od
bliskosci z matkg™.

Poglady tego autora znajdujg potwierdzenie w krotkim opisie przypad-
ku klinicznego. Pani T., trzydziestoletnia kobieta, podjeta psychoterapie,
poniewaz cierpiala na powracajace stany lekowe i dlugotrwale obnizony
nastroj, a takze problemy natury seksualnej w relacji ze swoim partnerem.
Klientka w wieku sze$ciu lat zostata osierocona przez ojca, ktorego tra-
giczna §mier¢ wywotata dlugotrwaly depresj¢ u jej matki, a w efekcie —
takze zachowania klientki dopasowujace si¢ do potrzeb zyjacego rodzica.
Po $mierci ojca przez wiele lat spata z matka w jednym t6zku, a w okresie
adolescencji wzrastata w kreowanym przez nig klimacie §wiata nieprzewi-
dywalnego, wrogiego, petnego probleméw, nieprzyjaznych mezczyzn.

W $wietle opisanych tu szczegdtow biograficznych swiadczacych o pa-
rentyfikacji pojawia si¢ pytanie o poszukiwanie sposobow wspierania klient-
ki w dotarciu do jej osobistych zasobow, by udato si¢ jej rozpozna¢ brzemig
przesztosci rodzinnej, unies¢ raz jeszcze cigzar wspomnien i do§wiadczy¢
zmiany perspektywy widzenia siebie. Jesli w kontek$cie omawianego przy-
padku klinicznego ponownie przywotamy poglady Fromma, to odnajdzie-
my w nich sugesti¢ humanistycznie zorientowanej interwencji psychotera-
peutycznej, adekwatnej — jak si¢ wydaje — takze w sytuacji 0sob, ktore do-
$wiadczyty parentyfikacji:

2 F. Riemann, Die Fdhigkeit zu lieben, Ullstein, Berlin 1999, s. 24. Podaje za: K. Schier,
Doroste dzieci, dz. cyt., s. 198.
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pierwszym krokiem, warunkiem tego, by tendencja do zdrowienia mogta
zacza¢ dzialaé, jest §wiadomos¢ cierpienia oraz tego, od czego zostaliSmy
odcieci i co sie oddzielito od naszej $wiadomej osobowosci®.

Takie dziatanie podejmuje si¢ wtedy, gdy na przyktad

sttumieniu ulegly nieracjonalne namigtnosci, poczucie samotnosci i da-
remnosci oraz tgsknota za mitoscig [...]*.

W psychoterapii osob sparentyfikowanych — co wydaje si¢ niezwykle
wazne — terapeuta bierze pod uwage doswiadczenia klienta z przesztosci,
ale nie moze poming¢ coraz bardziej skomplikowanej rzeczywistosci, ktore;
do$wiadcza cztowiek wspotczesnie. Podczas psychoterapii pani T. okazato
si¢, ze po wypehieniu kwestionariusza wstgpnego rozpoznawania symp-
tomoéw depresji, opracowanego przez Aarona T. Becka®, klientka przyjeta
sugesti¢ psychoterapeuty, by nawigza¢ kontakt z psychiatra. Pani T. podje¢ta
z dobrym skutkiem farmakoterapi¢. Kolejne spotkania z psychoterapeuta
przebiegaly w klimacie przymierza terapeutycznego. Kluczowe znaczenie
dla procesu psychoterapii w jej przypadku miaty — $wiadczace o parentyfi-
kacji — biograficzne aspekty zwigzku z rodzicem. Dzigki otwarciu si¢ na gle-
boka refleksje nad nimi klientka wiaczyta w swoja codzienno$¢ §wiadoma
separacje, stawianie granic i dojrzate reakcje w relacji z matka, a ponadto
zaczeta docenia¢ swoja kobiecosé, otworzyta si¢ na wigksza blisko$¢ seksu-
alng z partnerem, podjela decyzj¢ o $lubie i ma realne plany rodzicielskie.

Trzeba w tym miejscu odnie$¢ si¢ do stanowiska Schier, ktora uwaza,
ze praca terapeutyczna z osobami do§wiadczajacymi skutkow parentyfika-
cji w dorostym zyciu bedzie miata korektywny charakter, jesli:

— podczas spotkan z terapeutg u klienta zaistnieje przestrzen do ujaw-
nienia i nazwania wlasnego do§wiadczenia odwrocenia rol w rodzinie;
— klient rozpozna wtasne, indywidualne potrzeby i odrdzni je od pra-
gnien rodzica, co powinno sprzyjac¢ pracy nad realistycznym poczu-

2 E. Fromm, Zdrowe spoleczenstwo, dz. cyt., s. 260.

2 Tamze.

2 Test BECKA — Forum Przeciw Depresji, https:/www.forumprzeciwdepresji.pl/test-becka/
[dostep: 18.12.2019].
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ciem wlasnej wartosci 1 oddzieleniu wewnetrznego obrazu siebie od

obrazu rodzica;

— doswiadczenie parentyfikacji zostanie wyraznie umieszczone w prze-
sztosci, by nie stanowito czg$ci terazniejszosci, 1 klient otworzy si¢ na
przezycie zatoby za utrata dziecinstwa;

— wrelacji z terapeuta, opartej na zaufaniu, szacunku i wymianie, klient
osiggnie rownowage emocjonalng, bedzie w stanie przezywac wigcej
emocji pozytywnych, pos§wigcaé wigecej uwagi stanom swojego umystu,
poznawac intencje zachowan wtasnych i innych ludzi;

— uwzgledni si¢ takze prace z ciatem, w sytuacji gdy przezycia parentyfi-
kacji odzwierciedlajg si¢ w cielesnosci klienta™.

Wazne jest zatem, by w bezpiecznym klimacie przymierza terapeutycz-
nego, pelnym zaufania i szacunku, nastapilo wystarczajaco gtgbokie od-
tworzenie przez klienta rodzinnych historii. Terapeuta powinien zwrocié
w nich uwage na szersza, transgeneracyjng perspektywe rodzicow, ktorych
dziecinstwo musiato by¢ takze naznaczone zaniedbaniem i osieroceniem
emocjonalnym.

Obok wdrozenia przedstawionej strategii wsparcia psychoterapeutycz-
nego dla dorostych, ktérzy w rodzinie pochodzenia do$wiadczyli paren-
tyfikacji, rownie wazna jest prewencja ukierunkowana i na rodzicéw, i na
dzieci. Schier podkresla, ze powinny by¢ to dzialania skierowane nie tylko
do 0sdb z grup ryzyka, lecz takze do ogotu spoteczenstwa”. Wazna role
odegra¢ moga psycholodzy, pedagodzy, nauczyciele oraz wychowawcy
w publicznych i niepublicznych instytucjach edukacyjnych, zarowno w sfe-
rze rozpoznawania, jak i diagnozowania zjawiska parentyfikacji. Niezbed-
ne wydaje si¢ takze rozwijanie profesjonalnie prowadzonej psychoedukacji
z wykorzystaniem metod warsztatowych, mentalizacji, dramy, programow
komputerowych, filméow edukacyjnych, specjalnych wydawnictw. War-
to podkresli¢ potrzebe intensyfikacji takich dziatan, poniewaz wspotcze-
sna codzienno$¢ spoleczno-kulturowa sprzyja odwroceniu rél w rodzinie,
a czesto wrecz je promuje.

% K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 247-249.
" Tamze, s. 277-279.
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