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Love and intimacy as factors of positive aging

Streszczenie

Cel: Pozytywne starzenie si¢ jest utozsamiane z dbatoscia o rozwdj fizyczny,
psychiczny, intelektualny i spoteczny senioréw. W aspekcie spotecznym podkre-
$la si¢ znaczenie podtrzymywania kontaktow migdzyludzkich, zwtaszcza rodzin-
nych. Nie wspomina si¢ natomiast o mitosci i seksualnosci, ktore znaczaco wpty-
waja na poczucie dobrostanu psychicznego cztowieka, niezaleznie od jego wieku.

Metody: Autorka artykutu omawia koncepcje: spoleczno-emocjonalnej selek-
tywnosci, dwusktadnikowej teorii milosci oraz teorii przywiazania, i wskazuje
na zawarte w nich czynniki warunkujace pozytywne starzenie si¢.

Wyniki: W przytoczonych koncepcjach podkresla si¢ rolg mitosci i intymno-
$ci, ktore towarzysza ludziom na kazdym etapie zycia, rowniez pdznej dorostosci.

Whioski: Stereotyp braku potrzeb seksualnych u osob starszych jest silnie za-
korzeniony w spoleczenstwie. W literaturze gerontologicznej sfera intymna senio-
réw ogranicza si¢ niemal wylacznie do seksualnosci w oderwaniu od potrzeby co-
dziennej blisko$ci we wspolegzystencji z partnerem. Autorka artykutu postuluje,
aby mito$¢ i intymno$¢ osob starszych przestaty by¢ traktowane jako temat tabu,
a seniorzy pozostajacy w zwiazkach kohabitacyjnych nie byli stygmatyzowani.
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Abstract

Aim: Positive aging is understood in the context of care for physical, mental,
intellectual, and social development of seniors. In the social aspect, the importan-
ce of maintaining people-to-people contacts, especially family, is emphasized. No
mention is made of love and sexuality, which significantly affect a person’s sense
of psychological well-being, regardless of their age.

Methods: The author of the article discusses the concepts of socio-emotional
selectivity, the two-component theory of love and attachment theory, pointing to
the factors conditioning positive aging contained in them.

Results: The concepts emphasize the role of love and intimacy that accompany
people at every stage of life, including late adulthood.

Conclusions: The stereotype regarding the lack of sexual needs in the elderly
is strongly rooted in society. In gerontological literature, the intimate sphere of se-
niors is almost exclusively limited to sexuality, in isolation from the need for daily
closeness in coexistence with a partner. The author of the article postulates that
the love and intimacy of the elderly should not be treated as a taboo subject, and
that seniors who remain in cohabitation relationships should not be stigmatized.

Keywords: senior, family, cohabitation, love, sex
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najczesciej w kontekscie profilaktyki gerontologicznej, obejmujacej ob-
szar biologiczny (dbato$¢ o odpowiednie nawyki zywieniowe, sprawnos¢
i kondycj¢ fizyczna poprzez sport, rekreacj¢ i wypoczynek), psychiczny
(wypracowanie tak zwanego zdrowego egoizmu i pozytywnego myS$lenia
o wlasnej przyszlosci), intelektualny (troske o utrzymanie zadowalajacego
poziomu aktywnosci i otwarto$ci umystowej), spoteczny (nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktéw spotecznych) oraz ekonomiczny (zadbanie

literaturze naukowej problematyka jakosci zycia senioréw pojawia si¢

o optymalng sytuacje bytowa)".

' J. K. Wawrzyniak, Staros¢ cztowieka — szanse i zagrozenia. Implikacje pedagogiczne,

CeDeWu, Warszawa 2017, s. 106.
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Koncepcje nawigzujgce do pomyslnego starzenia si¢ podkreslajg zna-
czenie dobrostanu psychicznego i aktywnosci spolecznej oraz fizyczne;j.
Nie wspomina si¢ w nich jednak o mito$ci intymnej, a jedynie o potrze-
bach zaciesniania wiezi spotecznych w okresie p6znej dorostosci poprzez
»podtrzymywanie przyjazni, dbalo$¢ o relacje z rodzing, unikanie konflik-

992

tow z otoczeniem™’. Remigiusz Kijak twierdzi, ze ,,w$rod licznych publi-
kacji o tematyce starosci, mato miejsca poswieca si¢ tematyce seksual-
nos$ci, a temat seksu w okresie starosci najczesciej kojarzy sie z zanikiem
aktywnosci seksualnej™. Seksualno$¢ senioréw jest wcigz tematem tabu,
zarOwno w spoteczenstwie, jak i w perspektywie samych osob starszych.
Potrzeby erotyczne przypisuje si¢ w wigkszym stopniu ludziom mtodszym,
dlatego ,,nie dziwi odkrycie, ze jawne zainteresowanie seksem zmniejsza
si¢ po 50. roku zycia [...], 1 w cze$ci thtumaczy si¢ to negatywnymi opinia-

994

mi spolecznymi [...]”*. Cho¢ w czasie p6znej dorostosci zmieniaja si¢ nie
tylko mozliwosci, lecz takze charakter potrzeb seksualnych, ktore moga
przybiera¢ rozne formy, czg¢sto inne niz we wezesniejszym okresie zycia’,
to jednak stereotyp braku potrzeb seksualnych u 0sob starszych jest silnie
zakorzeniony w spoteczenstwie, a ,,seniorzy, ktdrzy zdaja si¢ nie dostoso-
wywac do tego stereotypu, moga by¢ postrzegani jako nieprzyzwoici czy
nawet dewiacyjni”’. Tymczasem z badan naukowych wynika, Ze osoby po
60. roku zycia pozostaja nadal aktywne seksualnie’. W literaturze geron-
tologicznej sfera intymna senioréw ogranicza si¢ jednak niemal wylacznie
do seksualno$ci w oderwaniu od potrzeby codziennej bliskosci we wspot-

egzystencji z partnerem, podczas gdy mito$¢ i blisko$¢ nalezg do waznego

2 M. Zadworna-Cieslak, M. Finogenow, Perspektywa pozytywnego starzenia sig¢ w okresie
poznej dorostosci, ,,Pedagogika Rodziny” 2012, nr 2, s. 124.

3 R.J. Kijak, Zycie intymne ludzi starych, [w:] A. A. Zych (red.), Staros¢ darem, zadaniem
i wyzwaniem, Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej ,,Pod Dgbem”, Sosno-
wiec — Dabrowa Goérnicza 2014, s. 103.

4 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, tham. A. Blachnio, Zysk i S-ka, Poznan 2006,
s. 157.

3 J. K. Wawrzyniak, Seksualnosé osob 50 plus. Wybrane konteksty analizy zjawiska, ,,Eduka-
cja Dorostych” 2011, nr 1, s. 67.

¢ M. Stras-Romanowska, T. Frackowiak, Potoczne przekonania na temat starzenia sig
w Swietle badan psychologicznych, [w:] J. T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Pomysine sta-
rzenie sig jednostek i zbiorowosci ludzkich, Zaktad Demografii ur, £.6dz 2008, s. 33.

7 Tamze.
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obszaru ludzkiej dziatalnosci. ,,Starzejac sie, potrzebujemy mitosci, tak
jak 1 w poprzednich okresach zycia. Stad roznego rodzaju dziatania, aby
te potrzebe zaspokoid™®.

W Polsce zyje obecnie 14 milionéw osob w wieku 50+, z czego 8,8 mi-
liona to osoby w wieku 60+ Wedlug mi¢dzynarodowego raportu The
Global AgeWatch Index 2015 za 10 lat ta liczba wzro$nie o kolejny milion,
a w roku 2040 seniorami bedzie ponad potowa Polakéw’. Osoby starsze nie
naleza jednak do jednolitej, homogenicznej zbiorowos$ci, r6znicuja ich bo-
wiem cztery zasadnicze cechy: feminizacja, singularyzacja, spadek docho-
dow 1 pogorszenie stanu zdrowia”. Dwie pierwsze sa kluczowe w badaniu
zjawiska nieformalnych zwigzkéw intymnych zawieranych w okresie poz-
nej dorostosci. Warto przypatrze¢ si¢ danym demograficznym, ktore wska-
zuj3 na singularyzacje seniorow: w wieku 60—69 lat meza ma 40% kobiet,
w wieku 70-79 lat — tylko 30%, a po przekroczeniu 80. roku zycia — zaled-
wie 10% kobiet. Dla poréwnania: w momencie przej$cia na emerytur¢ 84%
mezczyzn jest zonatych, w wieku 70-79 lat — 78%, a po osiemdziesigtce,
gdy 90% kobiet zyje samotnie, 60% mezczyzn nadal jest Zonatych". Row-
niez feminizacj¢ staro$ci potwierdzaja dane statystyczne: w grupie osob
w wieku 65-69 lat na jednego mezczyzne przypada 25 kobiet, w grupie
7579 lat — 60 kobiet, a w wieku sedziwym (85—89) jest to 165 kobiet na
zaledwie jednego mezczyzneg"”.

8 A. Bron, O starzeniu i uczeniu sig. Praca i mitos¢ w jesieni zZycia, [w:] M. Malec (red.),
Edukacyjne, kulturowe i spoleczne aspekty starosci, Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw
2011, s. 36. O mitosci jako swoistym motorze napedowym calej sfery dziatan czlowieka
na podstawie badan przezywania poznej dorostosci wnioskuje takze Jerzy Semkow. Zob.
J. Semkow, Indywidualny wymiar przezywania péznej dorostosci przez cztowieka uwikta-
nego w kontekst nieprzewidywalnego jutra, [w:] J.T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Po-
myslne starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, Wydawnictwo
ut, £.6dz 2008, s. 125-138.

® The Global AgeWatch Index 2015, http://www.helpage.org/global-agewatch/population-

-ageing-data/global-rankings-table/ [dostep: 23.10.2019].

1P, Bledowski, Podstawowe cechy zbiorowosci 0sob starszych, [w:] P. Btgdowski [i in.],
Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych,
Warszawa 2014.

' D. Katuza, Nowozency po 60. roku Zycia w Polsce, ,,Gerontologia Polska” 2010, t. 18, nr 3,
s. 148-154.

2 Tamze.
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Milo$¢é i intymno$¢ w dwuskladnikowej teorii milosci

Okres pdznej dorostosci obfituje w krytyczne momenty zyciowe, takie jak
$mier¢ matzonka, opuszczenie domu przez dzieci, przej$cie na emeryture,
poczatek starzenia si¢ organizmu, choroby, osamotnienie. Te kryzysy moga
sta¢ si¢ jednak szansami rozwojowymi, gdy cztowiek otworzy si¢ na nowy
etap zycia 1 wejdzie w bliska relacj¢ intymng. To czas, w ktorym (nowy)
partner petni szczeg6élnie wazna role jako gldwne zrodto wsparcia spotecz-
nego. Jak twierdzg autorzy badania Passionate Love and Anxiety”, osoby
po 65. roku zycia sa zdolne do przezywania mitosci rownie intensywnie
jak ludzie mtodzi. Podobnie jak oni do$wiadczajg milosci romantycznej
(zwanej tez zakochaniem czy milo$cig namigtna, erotyczna), jedyna rozni-
ca wystepuje w zachowaniach pozbawionych Igku 1 obsesji w stosunku do
obiektu milosci. Autorzy badania ttumacza to wigksza dojrzatoscia senio-
roéw, ich zyciowa madroscia. Czas trwania zwigzku w fazie romantyczne;j
milosci to okoto siedmiu lat, co wskazuje na umiejgtno$¢ podtrzymywania
intensywnosci uczuc.

Teoria mitosci Roberta J. Sternberga wskazuje na dwa sktadniki cha-
rakteru mitosci: jej strukture i rozwdj. Na strukture mitosci sktadajg si¢
trzy komponenty: intymnos¢, namig¢tnos¢ i zaangazowanie, tworzace osiem
granicznych przypadkow, z ktorych powstaja rodzaje mitosci — od mitosci
pustej, w ktoérej nie wystepuje (juz) zaden ze skladnikéw, po milos¢ kom-
pletng, zawierajaca w sobie wszystkie trzy czynniki. Z badan zwiazkoéw
intymnych ludzi w okresie p6znej dorostosci wynika, ze ich mito$¢ w 46%
ztozona jest z namigtnosci, w 29% — z intymnosci i w 25% — z zaangazowa-
nia. Dla poréwnania — mtodzi dorosli wykazywali odpowiednio 51% (na-
migtnosc¢), 29% (intymnos¢) i 20% (zaangazowanie). Seniorzy moga wiec
nadal przezywa¢ mito§¢ romantyczng, w ktorej istotne sg intymnos¢ oraz
namietnos$¢, co nie rézni ich od oséb miodszych.

O drugiej sktadowej mitosci — rozwoju — w koncepcji Sternberga
stanowi teoria mitosci jako opowiesci. Dochodzi w niej do konfrontacji
miedzy tym, co sagdzimy o mitosci, a jej doswiadczaniem. Nasze sady sg

3 A. Wang, H. T. Nguyen, Passionate Love and Anxiety. A Cross-Generational Study, ,,The
Journal of Social Psychology” 1995, nr 135, s. 459—470.
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oparte o zar6wno wilasne, jak i cudze przezycia, zastyszane lub zinter-
nalizowane poglady, rozmowy, bajki, mity. To, jak postrzegamy mitos¢
w naszych opowiesciach o niej, koreluje z pragnieniem jej do§wiadczenia.
Co znamienne, chetniej zawieramy zwigzki intymne z osobami, ktorych
opowiesci sg bardziej podobne do naszych niz zupetnie od nich odmienne.
Opowiesci mogg by¢ i przyczyna, i skutkiem — bowiem prze§wiadczenia,
jakie wnosimy do relacji, moga wywotywac okreslone zachowania u nas
1 u naszego partnera.

Sternberg przedstawil (niewyczerpanag) liste 26 rodzajow opowiesci,
ktore moga postuzy¢ badaczom oraz badanym w rozpoznaniu wlasciwej
dla nich opowiesci. W swojej teorii wykorzystuje rolg narracji w zyciu
ludzi dorostych”.

Jako$¢ relacji partnerskich w §wietle teorii spoleczno-emocjonalnej
selektywnosci

Liczba kontaktéw spotecznych maleje wraz z wiekiem, gdyz ludzie kon-
centrujg si¢ na utrzymywaniu relacji z relatywnie niewielkim gronem osob,
z ktorymi laczg ich bliskie wigzi. Szczegolnie znaczacg osobg w okresie
po6znej dorostosci staje si¢ zyciowy partner. Czas wczesniej spedzany na
czynno$ciach zwigzanych z praca zawodowa i wychowaniem dzieci te-
raz jest dzielony pomigdzy aktywnos$ci podejmowane podczas emerytury
a przebywanie w $rodowisku domowym, z partnerem. To okres zawigzy-
wania blizszej niz dotychczas relacji migdzy matzonkami czy kohabitanta-
mi (a czasem wrecz dopiero jej nawigzywania).

Teoria spoleczno-emocjonalnej selektywno$ci bazuje na znaczeniu
emocji oraz percepcji czasu w funkcjonowaniu os6b w wieku poznej doro-
stosci. Podczas wcezesniejszych etapow zycia, kiedy skupiamy si¢ gtownie
na osigganiu celéw zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy, czas, ktory mamy
na ich osiagnigcie, wydaje si¢ nieograniczony. Wraz z wiekiem wzrasta
swiadomoscig jego uplywu i dlatego, w wyniku pewnego przewartoscio-

4 R.J. Sternberg, Dwuskiadnikowa teoria milosci, [w:] R.J. Sternberg, K. Weis (red.), Nowa
psychologia mitosci, thum. A. Sosenko, Moderator, Taszéw 2007, s. 273-293.
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wania, najwazniejsze staja si¢ cele o znaczeniu emocjonalnym, skoncen-
trowane na interakcjach spotecznych. Zastosowanie trzech strategii: selek-
tywnosci, optymalizacji i kompensacji, umozliwia tatwiejsza adaptacj¢ do
ostatniej fazy rozwoju zycia cztowieka. Selektywnos¢ jest tu rozumiana
jako wybor zawezenia wlasnej sieci wsparcia spotecznego, optymaliza-
cja obejmuje procesy wplywajace na podtrzymanie dotychczasowych do-
swiadczen i zdobywanie nowych, a kompensacja polega na zachowaniu
elastyczno$ci w sytuacji ograniczen i strat oraz poszukiwaniu nowych spo-
sobow realizacji wybranych celow.

Decyzja o poszukiwaniu bliskiego zwiazku w okresie p6znej dorostosci
jest realizacja strategii optymalizacji. Angazowanie si¢ w nowg relacj¢ przy
jednoczesnym ograniczaniu pozostatych kontaktow spotecznych to prze-
jaw selektywnos$ci. Natomiast rezygnacja z samotnosci dla zycia w diadzie
oraz zmiana rodzaju relacji (z formalnego na nieformalny) §wiadczy o za-
chowaniach kompensacyjnych.

Teoria spoleczno-emocjonalnej selektywno$ci méwi réwniez o pod-
niesieniu jako$ci zwiazku intymnego, skutkujacej zwigkszeniem poczu-
cia dobrostanu psychicznego u partneréw. Relacje w wieku senioralnym
opieraja si¢ na lojalnos$ci i zaufaniu, ewoluujg w stron¢ przyjazni, cho¢
nadal w wielu zwigzkach istnieje podtrzymywana przez partneréw wi¢z
seksualna.

ZwiazKi intymne osob dorostych w odniesieniu do teorii przywiazania

Wedtug teorii przywigzania Johna Bowlby’ego w kazdym czlowieku tkwi
uwarunkowana biologicznie tendencja do tworzenia silnych wig¢zi emocjo-
nalnych z innymi ludzmi. Jedng z nich jest przywiazanie, ktore bierze swoj
poczatek we wezesnym w dziecinstwie, w relacji dziecka z matka. Od stylu
przywiazania w tym okresie zalezy rodzaj wiczi tworzonej z bliskimi oso-
bami na dalszych etapach zycia”. Cho¢ zachowania zwigzane z przywigza-
niem zazwyczaj ujawniaja si¢ w trudnych sytuacjach, na bazie teorii Bowl-

5 Sumarycznie jest to wigz istotna dla cztowieka ,,0d kotyski az do trumny”. J. Bowlby,
Una base sicura. Applicazioni cliniche della teoria dell attaccamento, Raffaello Cortina
Editore, Milano 1989, s. 78. Ttumaczenie wlasne autorki.
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by’ego mozna okresli¢ trwatos¢ i stabilnos¢ relacji intymnych w diadzie,
poniewaz wigzi romantyczne w wieku dorostym odpowiadajg konceptual-
nie wigziom emocjonalnym niemowlat z ich matkami®.

Osoby, ktore wybierajg bezpieczny styl przywigzania, pozostajag w sta-
bilniejszych relacjach, lepiej radza sobie z rozwigzywaniem konfliktow,
odczuwaja wyzszy poziom satysfakcji ze zwigzku i uzyskuja wyzsze oceny
w dwoch czynnikach mito$ci: intymnosci i zaangazowaniu".

Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania, spowodowany niespetniona
w dziecinstwie potrzeba mitosci, prowadzi z kolei do katastroficznej wi-
zji zwiazku intymnego, przejawiajacej si¢ intensyfikacja zmartwien oraz
wyolbrzymionymi reakcjami na wszelkie oznaki braku uwagi czy nawet
chwilowej niedostgpnosci partnera. Taki zwiazek moze szybko wygasnac
na skutek zmeczenia partnera cigglymi podejrzeniami i potrzeba nieustan-
nego wspolnego przebywania z osobg obawiajaca si¢ porzucenia.

W unikajacym stylu przywigzania uczucia i propozycje zaangazo-
wania si¢ w zwiazek sa odtracane, a sygnaty potrzeb — lekcewazone, po-
mijane. Takie postawy sprzyjaja niechgci do rozwigzywania problemow
migdzy partnerami, w zwigzku z czym satysfakcja z relacji maleje, a to
czesto prowadzi do rozpadu zwigzku®”.

Kwestia przywiazania jest takze kluczowa w opiece nad bliska osoba
w statych zwigzkach matzenskich/partnerskich. Rodzaj opieki nie wynika
w tym przypadku z (moralnego) obowiazku, ale jest skorelowany ze sty-
lem przywiazania. Bezpieczne przywiazanie bedzie wiazato si¢ z chgcig
bycia potrzebnym i wsparciu osoby chorej, unikajgce ujawni negatywne
emocje i spowoduje niech¢¢ do pomagania, a ambiwalentne wzmoze prze-
zywanie utraty bliskiej osoby.

16 P. R. Shaver, M. Mikulincer, Podejscie behawiorystyczne do mitosci romantycznej. Sys-
temy: przywigzania, opieki i seksualny, [w:] R.J. Sternberg, K. Weis (red.), Nowa psycho-
logia milosci, dz. cyt., s. 63.

7 Tamze, s. 80.

¥ Tamze, s. 82.
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Zwiazki intymne senioréw

Wspotczesnie najbardziej popularng forma zycia intymno-rodzinnego, be-
dacg alternatywa dla matzenstwa, jest kohabitacja, nazywana zamiennie
konkubinatem lub zwigzkiem nieformalnym, niematzenskim®, konsensu-

9921

alnym®, |, malzenstwem bez papierka”. To relacja ,,tworzona przez dwie
osoby plci przeciwnej, zamieszkujace przez dtuzszy czas, prowadzace go-
spodarstwo domowe i utrzymujace zwigzki seksualne””. Tym, co wyrdz-
nia kohabitacj¢ sposrod innych alternatyw dla rodziny, moze by¢ wspdlne
zamieszkiwanie partnerow, ktorych taczy wigz seksualna, a ich zwigzek
jest niezalegalizowany. Moze by¢, ale nie musi — istniejag bowiem takie
formy partnerstwa jak zwiazki typu Living Apart Together (LAT), w kto-
rych diada mieszka osobno i spotyka si¢ w wybranych, dogodnych ramach
czasowych. Zdarzaja si¢ rowniez pary ,,na odlegltos$¢”, niemajace jednego
wspolnego domu, ale kilka mieszkan w réznych dzielnicach, miastach czy
krajach. Rowniez ludzi pozostajacych w zwiazkach typu Living Together
Apart (LTA), ktorzy zamieszkuja wspdlnie w duzym domu, podzielonym na
suwerenne strefy, nalezatoby zaliczy¢ do partnerskich diad™

Pomimo faktu, ze coraz wigcej ludzi w Polsce zyje w zwiazkach nie-
formalnych, wcigz w rodzimym systemie prawnym brakuje petnego uregu-
lowania konkubinatu. Jedyna definicja tej relacji partnerskiej zostata ujeta
w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 5 grudnia 1997 r., w ktérym mozemy
przeczytaé, ze: ,,konkubinat jest prawnie nieuregulowang trwata wspolnota
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nr 3, s. 28-32.

2 J. Witczak, Matzenstwo bez papierka, ,,Problemy Rodziny” 1983, nr 1, s. 23-37.

22 J. Trost, Unmarried cohabitation, International Library, Vasteras 1979, s. 13-22. Cyt. za:
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Traute Meyer wyr6znia trzy najbardziej podstawowe formy wystepo-
wania kohabitacji: zwigzek z dzie¢mi, zwigzek partnerski oraz zwigzek
oparty na zaspokajaniu wlasnych potrzeb®. Brak jednoznacznego podziatu
kohabitacji sktonit badaczy do nadania temu zjawisku wtasnych ram klasy-
fikacyjnych. I tak kohabitacja moze poprzedza¢ matzenstwo, ale nie by¢ dla
niego wigzaca; moze poprzedza¢ malzenstwo i przygotowywaé do niego;
moze stanowi¢ alternatywe dla formalnego zwiazku albo tez by¢ forma
niezamgznego zycia®.

Seniorzy zyjacy solo nierzadko probuja unikngé samotnosci poprzez
wejscie w powtdrny zwiazek. O ile w grupie mlodych dorostych (w wie-
ku 20-30 lat) pierwotne zwigzki zawigzujg si¢ spontaniczniec w sposob
naturalny, a w grupie srodkowej dorostosci (35-50 lat) nastepuje to dosé
predko — o tyle w grupie trzeciego wieku nie jest to przedsigwzigcie tatwe.
Przyczyn mozna upatrywac zarowno po stronie najblizszego otoczenia se-
niorow (krytyka dzieci, wnukow), jak i samych osob starszych, dla ktérych
kolejne (cho¢ czgsto po prostu drugie, ale zawarte w péznym wieku badz
po dtuzszej przerwie) malzenstwo wigze si¢ ze zbyt duzymi zmianami
w zyciu, na ktore nie sa gotowi. Bledne byloby jednak stwierdzenie, ze
ludzie w okresie p6znej dorostosci nie chca lub nie potrzebuja bliskosci
1 intymnosci realizowanej z partnerem. W sytuacji, gdy niemozliwe jest
zycie w formalnym zwiazku, decyduja si¢ wigc na kohabitacje. I znow —
analogicznie jak w przypadku malzenstwa — pozostawanie w zwiazku
kohabitacyjnym znacznie czg¢$ciej deklarujg osoby w mtodszych grupach
wiekowych. Tymczasem kohabitacja seniorow nie jest mitem, cho¢ trudno
znalez¢ dane statystyczne, ktore by ja potwierdzaty.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach naszego kregu kulturowego, lu-
dzie starzy tworza takze zwiazki typu LAT. Nie sg one oczywiscie w zaden
sposob rejestrowane i trudno je ,,wychwyci¢” w badaniach sondazowych,
ale wydaje sie, ze liczba starszych osob pozostajacych w takich zwigzkach
jestnieznaczna i raczej nie przekracza liczby 0s6b zyjacych w kohabitacji”.

# 1. Janicka, Kohabitacja a matzenstwo..., dz. cyt., s. 1.
2 Tamze.
27 P, Btedowski, Podstawowe cechy..., dz. cyt., s. 116.
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Warto zaznaczyé¢, ze pomimo prowadzonych badan i statystyk dotyczacych
0s0b zyjacych w zwigzkach bez §lubu, trudno jest ustali¢ ich rzeczywi-
sta liczbg. Powodow jest kilka: brak jasnych definicji oraz kryteriow czasu
trwania kohabitacji, brak mozliwosci jednoznacznego zakwalifikowania
konkretnej relacji jako zwigzku nieformalnego (do czgstych przypadkow
nalezy sytuacja, gdy kohabitacja jedynie poprzedza matzenstwo), wreszcie
niech¢¢ respondentéw do przyznania si¢ do pozostawania w takim zwigz-
ku. Istniejg natomiast dane odnos$nie do liczby zawieranych matzenstw
w grupie osob w wieku 60+ — zawiera je 8000 os6b rocznie: 4000 mez-
czyzn i 2800 kobiet. Pozostate 1200 kobiet to kobiety przed 60. rokiem
zycia wychodzgce za starszych partnerow™.

Zakonczenie

Styl zycia w ponowoczesnym $wiecie, zindywidualizowanym i mocno plu-
ralistycznym, nie jest przez nikogo narzucany. Konsekwencja podejmowa-
nych wyboréw jest wylacznie osobista odpowiedzialno$¢. Ludzie, takze
starsi, maja dzi$ do wyboru wiele alternatywnych sposobdéw zaspokojenia
swoich potrzeb i pragnien, rowniez w sferze emocjonalno-intymnej. Sta-
rzenie si¢ w kulturze mtodosci, wyznajgcej kult sprawnego i picknego ciata,
w czasach konsumpcjonizmu oraz ekspansywnego postepu technologicz-
nego powoduje, ze seniorzy starajg si¢ nadazy¢ za wszechobecnymi zmia-
nami. Nie chca by¢ wykluczeni z etykieta nowych ubogich, ,.dla ktérych
normalne (a co dopiero szczesliwe) zycie nie jest dostepne””. By¢é moze
dlatego od lat 80. xx w. coraz wigcej seniorow na Zachodzie zyje w kohabi-
tacji, podczas gdy ich doroste dzieci prowadzity konwencjonalny tryb zycia
w nuklearnej rodzinie®.

Kultura mtodosci, kojarzona z konsumpcyjnym stylem zycia, wptywa
na cate spoleczenstwo. Jego mtodsza czes¢ juz od dziecinstwa jest w niej
wychowana, natomiast starsza — dopiero si¢ jej uczy.

2 D. Katuza, Nowozericy po 60. roku zycia..., dz. cyt., s. 150.

¥ 7. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, ttum. S. Obirek, wam, Krakow 2006,
s. 78.

30 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010.
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I tak ,,mlodos$¢” rozciagneta sie na dalsze stadia zycia, ludzie nalezacy do
wszystkich pokolen dzielg dzi$ podobne, konsumpcjonistyczne przekona-
nia i praktyki w kwestiach Zzywnosci i diety, zdrowia i sprawnosci fizycznej,
stylu zycia i czasu wolnego (kosmetyki, muzyka popularna, zakupy...)".

Seniorzy zapisujg si¢ wigc na uniwersytety trzeciego wieku, czasem tez
rozpoczynaja lub kontynuujg formalng edukacj¢®, wraz z podwyzszeniem
wieku emerytalnego sa dtuzej aktywni zawodowo, ucza si¢ jezykoéw ob-
cych, uczestniczg w zyciu kulturalno-spotecznym, chodza do kin, teatrow,
kawiarni, sg uzytkownikami internetu, korzystaja z portali randkowych
(ktore zastapity tradycyjne biura matrymonialne). Nawet trendy w modzie
odziezowej si¢ zunifikowaly— nie ma juz, jak we wczesniejszych czasach,
podziatu na to, co nosza mtodzi dorosli, ich rodzice oraz dziadkowie. R6z-
nice w ubiorze uwarunkowane wiekiem przestaly by¢ zauwazalne. Dzi$
niemal jednakowo nosi si¢ cala ulica, widok kobiety 60+ ubranej w dzinsy
i T-shirt nikogo nie dziwi.

Odmtadzanie jest widoczne we wszystkich grupach spolecznych, po-
niewaz przesunigciu ulegly progi okresow dorostosci. Mtodzi dorosli roz-
poczynajg autonomiczne zycie z duzym opdznieniem w porownaniu do
starszych pokolen. Dzi$ nie 20-latki, ale 30-latki, a nawet ludzie w okresie
sredniej dorostosci dopiero opuszczaja rodzinny dom. Miejsce niegdys ,,pu-
stego gniazda” zajmuje teraz ,,przepelnione gniazdo”. W zwigzku z tym
coraz czesciej to seniorzy (w miejsce 40- i 50-latkow) cierpia z powodu
pustki po wyprowadzeniu si¢ potomstwa.

Chociaz wczesna dorosto$¢ przypada obecnie na pdzniejsze lata zy-
cia, progi wiekowe staro$ci pozostaja niezmienne. Charakterystyczne dla
obecnych czasow jest to, ze osoby z roznych pokolen coraz czesciej wybie-
raja podobny styl zycia, przejawiajacy si¢ wspomniana unifikacja ubioru,
zainteresowan oraz sposobow spgdzania wolnego czasu. Zaprezentowa-
na wczesniej typologia stylow zycia senioré6w wydaje si¢ wiec niepetna,

3 J. Zalewska, Stary cztowiek w kulturze mtodosci. Doswiadczanie starosci wsrod war-
szawskich seniorow, rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Elzbiety
Tarkowskiej, pAN, Warszawa 2009, s. 27.

? W Wyzszej Szkole Umiejetnosci Spotecznych w Poznaniu wiaénie ruszyty studia wie-
czorowe dla seniorow. Do wyboru sa kierunki prawnicze, dziennikarskie oraz zwigzane
ze sztuka. Zob. ,,Gazeta Senior” 2018, nr 3.



Mitosc i intymnos¢ jako czynniki pozytywnego starzenia sie 319

nieprzystajaca do wspotczesnosci. Powinny ja uzupetni¢ — przypisywane
ludziom mtodym — takie elementy, jak zainteresowanie nowymi technolo-
giami, uczestnictwo w zyciu kulturalno-rozrywkowym, formy aktywnego
wypoczynku. A przeciez ,,indywidualne przezywanie staro$ci zmienia si¢

139933

wraz z postgpem cywilizacji i zaawansowaniem globalizacji”.

Zmiany obyczajowe obejmujg takze sfer¢ rodziny i malzenstwa — ni-
kogo juz nie dziwi to, Ze seniorzy zawierajg powtorne zwigzki matzenskie,
a czes¢ z nich wechodzi w kohabitacyjne relacje. Relacje te nie sg jednak
(jeszcze) tak powszechne jak u mlodszych grup wiekowych — czesto po-
zostaja utrzymywane w tajemnicy i niechetnie ujawniane, upubliczniane.
Dzieje si¢ tak z raczej z osobistych powodow poszczegdlnych osob niz ze
wzgledu na przemiany wspotczesnego, ponowoczesnego $wiata. Te ostat-
nie bowiem sprzyjaja istnieniu alternatywnych modeli rodziny.
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