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Streszczenie

Cel badan: W edukacji wczesnoszkolnej rodzina jest wlaczana w proces in-
stytucjonalnego ksztalcenia dzieci, w realizacje wspolnych celow. W swiadomosci
przedstawicieli obu $rodowisk potaczone dziatania powinny stuzy¢ dobru dziec-
ka, jego wielostronnemu rozwojowi, zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z adaptacja
szkolng. Przygotowanie dziecka do roli ucznia i wejscia w nowe srodowisko rozpo-
czyna si¢ juz w domu. Prawidlowe przygotowanie warunkuje wykorzystanie przez
ucznia wkraczajacego w instytucjonalng edukacje jego szans rozwojowych, petne-
go potencjatu. Doswiadczenia pierwszych dni sa poczatkiem trudnego i ztozonego
procesu przystosowania si¢ do szkolnej rzeczywisto$ci. Dlatego bardzo wazne jest
to, aby dziecko juz od tego momentu czulo si¢ w roli ucznia komfortowo.
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Metoda: Analiza literatury przedmiotu.

Wyniki i wnioski: Procesy adaptacji szkolnej dziecka rozpoczynajacego na-
uke optymalizuje wspotdziatanie rodzicéw i nauczycieli. Powoduje ono wzrost
sktonno$ci do niesienia pomocy innym, zwigkszenie zaufania, dostrzeganie po-
dobienstw miedzy cztonkami grupy pod wzgledem intencji, wartos$ci i postaw.
Klimat zyczliwo$ci i zrozumienia wytworzony przez kooperujacych dorostych
sprzyja u dziecka — ucznia wyksztalceniu si¢ postaw skierowanych na eksplo-
rowanie nowego otoczenia, zaspokajaniu potrzeb poznawczo-spotecznych, a nie
koncentrowaniu si¢ na obronie przed tym, co nieznane i niezrozumiate.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, nauczyciel, uczen, edukacja wezesnoszkolna,
szkota, adaptacja szkolna

Abstract

The aim: Early school education involves the family in the process of institu-
tional education of children, in achieving common goals. In the minds of repre-
sentatives of both environments, joint actions should serve the good of the child,
its multilateral development, and meet the needs of school adaptation. The prepa-
ration of the child for the role of a student is already beginning at home. A family
in which a child is brought up is undoubtedly the most important factor in his
preparation for a new environment. When this preparation is carried out correctly,
it significantly determines the use by the student starting institutional education
of its development opportunities to reach the full potential. The experiences of the
first days are the beginning of a difficult and complex process of adapting to the
new environment. It is very important that the child as a student feels as comfor-
table as possible from the beginning.

Method: Analysis of the literature.

Results: The processes of school adaptation of a child starting school is opti-
mized by the cooperation of parents and teachers. It results in: an increase in
the propensity to help others, the development of trust and the recognition of
similarities between group members in terms of intentions, values and attitudes.
The climate of kindness and understanding created jointly by cooperating adults
favours the child — the student — developing attitudes aimed at exploring the new
environment, satisfying cognitive and social needs, and not focusing on defen-
ding against the unknown and incomprehensible.

Keywords: child, family, teacher, student, early school education, school, school
adaptation

Przekroczenie progu szkolnych drzwi moze by¢

dla dziecka radosnym i przyjemnym doswiadczeniem,
moze rowniez wigzac sig z silnym stresem i lekiem.
Rozpoczecie nauki w szkole to rewolucja w Zyciu dziecka.
J. Ptachecka
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Wprowadzenie

Dla dziecka i jego rodziny pdjscie kilkulatka do szkoty wiaze si¢ z powaga,
nobilitacjg spoteczng. Szkota to niemal ,,ziemia obiecana”, na ktdrej czeka
wiele nowosci, propozycji, rol i zadan do podjgcia, atrakcji oraz obowigzkow'.
Okres edukacji poczatkowej jest czasem, w ktorym dziecko rozwija podsta-
wowe kompetencje, odnosi w nauce pierwsze sukcesy i ponosi pierwsze po-
razki’. Na tym etapie wchodzi ono w $rodowisko klasy, ksztattuje poczu-
cie wlasnej wartosci i kompetencji oraz poznaje otoczenie — zaréwno na
gruncie dziecigcych eksploracji, jak i poprzez relacje migdzy réwiesnikami
z grupy’. Aby maty uczen mégt aktywnie uczestniczy¢ w szkolnej edukacii,
niezbg¢dna jest profesjonalna pomoc w przezywaniu nowych doswiadczen.
Niezwykle wazna role, oprécz rodzicéw, odgrywa w tym nauczyciel, ktory
z jednej strony, obok opiekunow staje si¢ znaczacym dorostym dla dziecka
(uczniowie w pierwszych latach nauki nazywaja wychowawczynie ,,Swoja
Panig”, maja do niej ogromne zaufanie), z drugiej — jest wprawnym kre-
atorem przestrzeni, w ktorej wszystkie do§wiadczenia beda miaty miejsce.
Udany start szkolny, jak twierdzi Wojciech Brejnak, jest szczego6lnie istot-
ny dla szkolnego powodzenia ucznia w kolejnych latach jego nauki’. Stad
znaczenia nabierajg wszelkie wspolne dzialania rodzicéw i pedagogdéw —
przemyslane i skoordynowane, ukierunkowane na podnoszenie jako$ci
funkcjonowania dziecka w szkole, uwzgledniajace nowe teorie i koncepcje
oraz tworczo je implementujace do codziennosci edukacyjnej dziecka’. Za-
pewnienie podopiecznym odpowiednio wysokiego poziomu zaangazowa-

' E. Musial, Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w niwelowaniu stresu zwigzanego

z podjeciem nauki szkolnej przez dzieci szescioletnie, [w:] J. Malinowska, E. Jezierska-
-Wiejak (red.), Dziecko w sytuacji uczenia sig. Codziennos¢ w poznawaniu Swiata i siebie,
Instytut Pedagogiki uwr, Wroctaw 2017, s. 201.

2 B. Murawska, Edukacja wezesnoszkolna. Wiek 5/6-8/9 lat, 1BE, Warszawa 2014, s. 5, http://
eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/edukacja/NDN_Edukacja 3 Wczesny
wiek szkolny.pdf [dostgp: 27.11.2019].

3 A. Kamza, Rozwdj dziecka. Wczesny wiek szkolny. Wiek 5/6—8/9 lat, 1BE, Warszawa 2014,
s. 17-18, http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/rozwoj/NDN_Rozwoj
dziecka 3 Weczesny wiek szkolny.pdf [dostep: 27.11.2019].

* W. Brejnak, Wybrane problemy dojrzatosci szkolnej, ,,Zycie Szkoty” 2009, nr 5, s. 46.

* C. Hendryk, Wprowadzenie, [w:] C. Hendryk (red.), Nauczyciel wczesnej edukacji w teorii
i praktyce, Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP, Szczecin 2013, s. 5.


http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/edukacja/NDN_Edukacja_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/edukacja/NDN_Edukacja_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/edukacja/NDN_Edukacja_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/rozwoj/NDN_Rozwoj_dziecka_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/NDN/rozwoj/NDN_Rozwoj_dziecka_3_Wczesny_wiek_szkolny.pdf
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nia sprzyja wykonywaniu szeregu obowigzkéw wynikajacych z roli ucznia,
optymalizuje proces jego adaptacji w nowym srodowisku.

Wiekszos$¢ wspotczesnych pierwszoklasistow jest §wiadoma waznosci
roli ucznia i sama wyczekuje rozpoczecia swojej szkolnej kariery. Dzieci
chcea si¢ uczy¢, chea sie uczy¢ w szkole, ,,bo, szkota to taka wazniejsza jest
od przedszkola. Tu [w przedszkolu] jest fajnie, ale tam to idg duze dzieci,

296

a ja taka juz jestem”’. Danuta Waloszek podkresla, Ze ,,warto podtrzymac

ten akt intencjonalny i zastanowi¢ si¢ nad warunkami umozliwiajacymi

297

im [dzieciom] spokojng nauke [...]”7, przy czym trzeba pamigtaé, ze dla
ucznioéw klas mtodszych nauka jest nowg aktywnoscig i dlatego nie potra-
fig one jeszcze skutecznie jej organizowac, skierowa¢ wysitku na uczenie
si¢ celowe, nie wiedza tez najczesciej, co robi¢, by sprosta¢ wymaganiom
szkoty. W zwigzku z tym w toku zaje¢ szkolnych, poczawszy od klasy 1,
nalezy stopniowo przysposabia¢ dzieci do uczenia si¢ i powaznego trak-
towania obowigzkéw szkolnych i nie zapomina¢ o ich stosunkowo nie-
wielkiej mozliwosci podejmowania wysitkow intelektualnych, szczegdlnej
emocjonalnos$ci oraz potrzebie ruchu i zabawy®.

Specyfika ksztalcenia w klasach 1—111

Wedlug Wincentego Okonia ksztalcenie to:

system dziatan zmierzajacych do tego, aby uczacej si¢ jednostce lub zbiorowi
jednostek umozliwi¢: poznanie §wiata, jaki stworzyta natura i jaki zawdzie-
czamy kulturze, wlgcznie z nauka, sztukg i technika; przygotowanie si¢ do
zmieniania §wiata poprzez rozwinigcie kwalifikacji fizycznych i umysto-
wych, zdolnosci i uzdolnien, zainteresowan i zamitowan oraz potrzeb i umie-
jetnosci samoksztalceniowych; uksztaltowanie indywidualnej osobowo$ci

¢ Taka opini¢ wyglosita — po kilku dniach pobytu w szkole — moja corka Ola, obecnie uczen-
nica klasy piatej, ktora rozpoczeta edukacje w wieku szesciu lat.

" D. Waloszek, Czy dzieci szescioletnie sq gotowe do nauki w szkole? Refleksje na kanwie
dyskusji spotecznej dotyczqcej zmiany w strukturze edukacji, ,,Warminsko-Mazurski Kwar-
talnik Naukowy Nauki Spoteczne™ 2013, nr 4, s. 13.

8 T. Tkacz, Formalne i prywatne funkcje przestrzeni edukacyjnej, [w:] M. G. Wozniak (red.),
Nierownosci spoteczne a wzrost gospodarczy w kontekscie spojnosci spoleczno-ekonomicz-
nej, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2008, s. 315.
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poprzez rozwinigcie postaw tworczych oraz osobistego stosunku do wartosci
moralnych, spotecznych, poznawczych, artystycznych i religijnych’.

Na aspekt samodzielnego dochodzenia do wiedzy zwraca uwage Cze-
staw Kupisiewicz:

proces nauczania — uczenia si¢ moze prowadzi¢ przede wszystkim, a nie-
kiedy wytacznie, do opanowania przez uczniow tylko okreslonych wia-
domosci i umiejetnoscei, ale moze tez wptywaé w sposob istotny na ich
wszechstronny rozwoj [...]. Ponadto celem tego procesu jest ksztaltowanie
u ucznidow okreslonych postaw, wdrozenie do systematycznego i samo-
dzielnego zdobywania wiedzy, do indywidualnej oraz zespotowej dziatal-
nosci poznawczej, ksztattowania wartosciowych zasad postgpowania, sto-
wem — wszechstronny intelektualny rozwdj dzieci, mtodziezy i dorostych
wielostronnie powigzany z rozwojem emocjonalnym i wolicjonalnym".

Proces ksztalcenia na etapie edukacji wczesnoszkolnej skupia si¢ na
rozwijaniu kompetencji kluczowych, czyli takich, ktore umozliwiaja inte-
gracje z grupami spotecznymi przy zachowaniu autonomii oraz umiejgt-
nosci dzialania w otoczeniu — czy to znanym, czy nieznanym. Zgodnie
z zatozeniami podstawy programowej celem edukacji wczesnoszkolnej
jest wspieranie cato§ciowego rozwoju dziecka poprzez umozliwienie mu
odkrywania wtasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenia do-
swiadczen prowadzacych do prawdy, dobra i pickna.

Wedtug zatozen podstawy

do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy:

1. wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie
sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do-
$wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwoj we
wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym,;

2. zapewnienie prawidtowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla
uzyskania cigglosci proceséw adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich
dzieci, w tym rozwijajacych si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub
przyspieszony;

* W. Okofi, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2001, s. 191.

10 C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdlnej, Polska Oficyna Wydawnicza BGw, War-
szawa 2004, s. 22.
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3. wspieranie:

a) aktywnosci dziecka, ksztattujacej umiejetnos$é korzystania z rozwijaja-
cych si¢ umystowych proceséw poznawczych, niezbgdnych do tworzenia
wilasnych wzoréw zabawy, nauki i odpoczynku,

b) wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiggnigcia przez nie kompetencji samodzielnego uczenia sig;

4. wybor (opracowanie) programu nauczania opartego na tresciach adekwat-
nych do poziomu rozwoju dzieci, ich mozliwosci percepcyjnych, wyobra-
zen i rozumowania oraz uwzgledniajacego potrzeby i mozliwosci uczniow
rozwijajacych si¢ w sposob nicharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;
5. planowa realizacja programu nauczania szanujaca godno$¢ uczniow, ich
naturalne indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca indywidualnos¢, ory-
ginalno$¢, wzmacniajgca poczucie wartosci, zaspokajajaca potrzebe po-
czucia sensu aktywnos$ci wlasnej i wspotdziatania w grupie;

6. zapewnienie dostgpu do warto§ciowych, w kontek$cie rozwoju ucznia,
zrodet informacji i nowoczesnych technologii;

7. organizacja zajec:

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci, wywotujacych zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania
wiedzy, rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych osob, sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko ro-
zumianej edukacji zdrowotnej),

b) umozliwiajacych nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, wykonywa-
nie eksperymentdéw naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan, roz-
wigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglgdnieniem indywidualnych
mozliwo$ci kazdego dziecka,

¢) wspierajacych aktywnosci dzieci, rozwijajacych nawyki i zachowania
adekwatne do poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wlasne
i grupy, sprawnos¢ fizyczna, zaradno$¢, samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢
i poczucie obowigzku,

d) wspierajacych rozumienie doswiadczen, ktore wynikajg ze stopniowego
przejscia z dziecinstwa w wiek dorastania,

e) umozliwiajacych poznanie warto$ci i norm spotecznych, ktérych zré-
dtem jest rodzina, spotecznos¢ szkolna, spoteczno$¢ lokalna i regionalna,
nardd, oraz rozwijanie zachowan wynikajacych z tych wartosci, a mozli-
wych do zrozumienia przez dziecko na danym etapie rozwoju,

f) wspierajacych poznawanie kultury narodowej, odbior sztuki i potrzebg
jej wspottworzenia w zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziec-
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ka, uwzgledniajacych mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien
na danym etapie rozwoju dziecka,

g) wspierajacych dostrzeganie Srodowiska przyrodniczego i jego eksploracjg,
mozliwo$¢ poznania warto$ci i wzajemnych powiazan sktadnikow srodowi-
ska przyrodniczego, poznanie wartosci i norm, ktérych zrédtem jest zdrowy
ekosystem, oraz zachowan wynikajacych z tych wartosci, a takze odkrycia
przez dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego srodowiska,

h) umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb poznawania kultur innych na-
rodéw, w tym krajow Unii Europejskiej, roznorodnych zjawisk przyrod-
niczych, sztuki, a takze zabaw i zwyczajow dzieci innych narodowosci,
uwzgledniajacych mozliwos$ci percepcji i rozumienia tych zagadnien na
danym etapie rozwoju dziecka'.

W mysl zatozen prezentowanego dokumentu czynnikami warunkuja-
cymi proces adaptacji dziecka w $§rodowisku szkolnym jest organizacja
przestrzeni edukacyjne;:

a) ergonomicznej, zapewniajacej bezpieczenstwo oraz mozliwos$é osiaga-
nia celow edukacyjnych i wychowawczych,

b) umozliwiajacej aktywnos$¢ ruchowg i poznawcza dzieci, nabywanie
umiejetnosci spotecznych, wiasciwy rozwdj emocjonalny oraz zapewnia-
jacej poczucie bezpieczenstwa,

¢) stymulujacej systematyczny rozwoj wrazliwosci estetycznej i poczucia
tozsamosci, umozliwiajacej integracje ucznidw, ich dziatalnos$¢ artystycz-
na, spoteczna i inng wynikajaca z programu nauczania oraz programu wy-
chowawczo-profilaktycznego”.

Istotng role odgrywa

wspoéldziatanie z rodzicami, réznymi §rodowiskami, organizacjami i insty-
tucjami, uznanymi przez rodzicéw za zrodlo istotnych wartosci, na rzecz
tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwdj tozsamosci dziecka; systema-
tyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowaw-
czych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka
zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju;

1

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego wraz z komentarzem, s. 18-19, https:/
www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-
wezesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf [dostep: 27.11.2019].

12 Tamze, s. 19.


https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
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systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, pro-
wadzace do osiggniecia przez nie umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢”.

Proces adaptacji dziecka do Srodowiska szkolnego

Wchodzenie w role ucznia wigze si¢ z konieczno$cig opanowania nowych
zachowan, ktore stanowia odpowiedz na zmiany zachodzace w przestrze-
ni codzienno$ci szkolnej. Przyjmuja one posta¢ wyzwan natury przede
wszystkim zadaniowej i organizacyjnej”. Zmiany w sferze zadaniowej wy-
nikaja gtdéwnie z programu nauczania i wymagan stawianych przez nauczy-
cieli. Zmiany organizacyjne z kolei faczg si¢ z hierarchicznym uporzadko-
waniem §rodowiska szkolnego. Renata Michalak twierdzi, ze ,,szkota, bedac
jednostka organizacyjna, wyznacza ramy dziatania, w ktorych podmioty
edukacyjne przestrzegaja okreslonych, standardowych wzorcéw dziata-
nia”". Dziecko szybko zauwaza, ze ,,dotychczasowe formy funkcjonowania
[w przedszkolu] nie sprawdzajg si¢ w konfrontacji z nowym przepisem ro-
1i”*. W procesie adaptacji do nowego — szkolnego — Srodowiska niezbedne
dziecku jest zatem opanowanie innych form postepowania. Jest to powazne
wyzwanie polegajace na ,,zaprowadzaniu harmonii miedzy potrzebami i da-
zeniami jednostki a wymogami i oczekiwaniami jej Srodowiska”".

Pojecie adaptacji pochodzi od tacinskiego stowa adaptatio, co do-

44

slownie oznacza ,,przystosowac” i jest terminem wieloznaczeniowym.
Adaptacja — przystosowanie do nowego srodowiska, do nowych sytuaciji,
warunkéw — jest ,,zdolno$cig organizmu do utrzymywania wewnetrznej

rownowagi w srodowisku zewngtrznym oraz dazeniem podmiotu do ukta-

1 Tamze.

4 R. Michalak, E. Misiorna, Konteksty dojrzatosci szkolnej, [w:] R. Michalak (red.),
Doradca Nauczyciela Szesciolatkow, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, Warszawa 2006, s. 112.

5 R. Michalak, Dziecko u progu edukacji przedmiotowej. Studium teoretyczno-empiryczne,
Wydawnictwo uaMm, Poznan 2013, s. 113.

16 R. Michalak, Rola szkoly w procesie konstruowania przez dziecko roli czwartoklasisty,
,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2018, t. 37, z. 1, s. 115.

7" C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, PWwN, Warszawa 2009, s. 178.
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dania zrownowazonych stosunkow z otoczeniem spolecznym””. Na grun-
cie nauk spotecznych Florian Znaniecki rozpatruje adaptacje¢ jako normal-
no$¢ cywilizacyjng cztowieka. W jego przekonaniu przystosowanie polega
na tym, ze

1) cztowiek dziata zgodnie z normami tych systeméw kulturowych, w kto-
rych uczestniczy, oraz 2) jego zachowanie si¢ wzgledem innych i zachowa-
nie si¢ wzgledem niego w srodowisku spotecznym, czyli w tych kregach
spolecznych, ktorych jest osrodkiem, ksztattuje si¢ w sposdb normatywnie
uporzagdkowany”.

Istote adaptacji nalezy wigc rozumieé

jako proces poszukiwania swojego miejsca w kazdym nowym srodowisku,
takze w szkole, [ktory] zalezy od tego, na ile zachowana jest rownowaga
pomiedzy spolecznymi oczekiwaniami i naciskami, mozliwosciami dziec-
ka oraz jego dazeniami. Im wigksza jest rownowaga, im bardziej wyma-
gania zewngtrzne respektuja natur¢ dziecka i sa zgodne z jego wlasnymi
dazeniami, tym szybciej nastepuje proces przystosowywania si¢, tym ta-
godniej przebiega, i tym lepszymi konczy sig rezultatami®.

W odniesieniu do ucznia

adaptacja, lub inaczej przystosowanie do warunkow szkolnych, czgsto
okresla si¢ mianem procesu dwukierunkowego, to znaczy, ze z jednej
strony $rodowisko wptywa na jednostke i wymaga od niej pewnych zmian
w celu dostosowania si¢ do panujacych warunkoéw, a z drugiej strony
sama jednostka rowniez wplywa na $rodowisko i zmienia je. Zachowanie
rownowagi migdzy dostosowaniem a mozliwo$cia regulacji srodowiska
sprzyja prawidtowemu procesowi adaptacji ucznia®.

' M. Buchnat, Przystosowanie szkolne dzieci szescioletnich ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistycznej, Leszno 2013, s. 11.
Y F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci, PwN, Warszawa 1974, s. 304.
2 E. Kochanowska, Wspomaganie procesu adaptacji spoteczno-emocjonalnej dzieci sze-
Scio-siedmioletnich do srodowiska szkolnego. Program adaptacyjno-socjoterapeutyczny
,,Moja szkota — mdj drugi dom”, Wydawnictwo Naukowe Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej, Bielsko-Biata 2012, s. 17.
2 K. Oleksa, Trudnosci z adaptacjq szkolng uczniéw, ,,Zycie Szkoty” 2016, nr 9, s. 18.



180 Ewa MUSIAL

W procesie tym konstruuje si¢ rola ucznia. Mozna wyrédzni¢ kilka jego
etapow:

(1) wchodzenie w rolg, ktore polega najpierw na zdobywaniu podstawo-
wych informacji na temat przepisu roli i warunkow, a wigc sposobu jej re-
alizacji zdefiniowanego przez system oczekiwan spotecznych [...]; (2) pet-
na adaptacja do roli, ktora cechuje coraz sprawniejsze i bardziej efektywne

realizowanie przepisu roli, dzigki adekwatnemu postugiwaniu si¢ wiedzg
i umiejetnosciami, oraz wprowadzanie zmian do przepisu roli, jednak tyl-
ko w ramach rozpoznanej konwencji; modyfikacje nie dotycza celow dzia-
tan; (3) tworcze przekraczanie roli, ktére wyraza si¢ w kreatywnym zindy-
widualizowanym postugiwaniu si¢ juz posiadang wiedzg, umiejetnosciami

i do§wiadczeniami oraz przekraczanie przepisu roli zgodnie z wlasnymi

celami i wizjg osobistego rozwoju™.

Wejscie do nowej spotecznosci wigze si¢ z catkowita zmiang dotychczaso-
wych przyzwyczajen i sposobu zycia dziecka. Dzigki etapowosci procesu
adaptacji ma ono mozliwo$¢ opanowania nowego repertuaru zachowan,
ktore stanowia odpowiedZ na wymagania wynikajace z funkcjonowania
w przestrzeni codzienno$ci szkolne;.

Rodzinne uwarunkowania procesu adaptacji szkolnej dziecka

Prawidlowy przebieg procesu adaptacji dziecka do srodowiska szkolnego
nie bylby mozliwy bez zaangazowania rodzicow, ktorzy powinni wspieraé¢
swoje dziecko i pomaga¢ mu pokonywaé trudnosci. Na stosunki mi¢dzy
dzieckiem a rodzicami w duzym stopniu wplywaja postawy rodzicielskie
oraz oddzialywania wychowawcze. Wedtug Marii Tyszkowej prawidlowe
postawy rodzicielskie (akceptacji dziecka takim, jakie ono jest, wspotdzia-
fania z dzieckiem i zaangazowania si¢ w jego sprawy, dawania dziecku
rozumnej swobody, uznawania praw dziecka) sprzyjajg rozwojowi spolecz-
no-emocjonalnemu dziecka oraz wyrabianiu postaw i cech koniecznych do
dobrego przystosowania w grupie rowiesniczej. Powodujg tez, ze dziecko

22 R. Michalak, Rola szkoty..., dz. cyt., s. 116.
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przejawia inicjatywe do wspotdziatania i jest zdolne do wspdtpracy®. Ja-
dwiga Lubowiecka twierdzi, ze obok postaw rodzicielskich decydujacy
wplyw na proces adaptacji w szkole ma rowniez styl wychowania w rodzi-
nie. Autorka (powotujaca si¢ na badania Aleksandry Jaworowskiej) zwraca
uwagg, ze ,,najlepsze przystosowanie osiggajg dzieci rodzicow wychowu;ja-
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cych w sposéb demokratyczny”*. Z kolei Edyta Gruszczyk-Kolczynska, na

podstawie badan Grazyny Sochaczewskiej, dochodzi do wniosku, ze

Jezeli dzieci s3 wychowywane w sposob racjonalny, to zakres trudnosci
W przystosowaniu jest wyraznie mniejszy, a zaburzenia w reakcjach
emocjonalnych i funkcjach zyciowych sg zdecydowanie stabsze. Gorzej
wiedzie si¢ dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie i majacym
zbyt opiekunczych rodzicow. Przezywaja one powazne trudnosci
w przystosowaniu i silniej reagujg zaburzeniami zachowania®.

Te prawidtowo$¢ podkresla wielu badaczy (miedzy innymi Stanistaw Ka-
wula, Renata Michalak, Ewa Kochanowska). Autorzy akcentuja, ze przekro-
czeniu przez dziecko progu szkolnego towarzysza niezwykle silne emocje.
Wszystko jest dla niego nieznane, intrygujace, a przy tym moze wywotywac
lgk i napigcie. Musi ono sprosta¢ nowym zadaniom, wymaganiom i oczeki-
waniom. Niejednokrotnie zaburzone zostaje jego poczucie bezpieczenstwa.
Jest to moment, w ktérym dziecko potrzebuje wyraznego wsparcia. Jakie
ono bedzie i na ile ztagodzi niepokdj, nerwowos¢ i stres, w duzej mierze
zalezy od rodzicow i przyjetego przez nich systemu wychowawczego.

Oddziatywanie rodziny na dziecko odbywa si¢ jednak nie tylko poprzez
postawy rodzicielskie i zwigzany z nimi system wychowawczy, czy tez
poprzez strukture rodziny, liczbe jej cztonkoéw i wzajemne stosunki
miedzy nimi. Do waznych czynnikéw $rodowiska rodzinnego wpty-
wajacych na rozwdj dziecka — podkresla Ewa Kochanowska — zalicza

3 M. Tyszkowa, Badania nad uspotecznieniem i osobowoscig dzieci jedynych i majgcych
rodzenstwo, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwdj dziecka w rodzinie i poza rodzing, Wydaw-
nictwo uaM, Poznan 1985, s. 21-24.

2 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne dziecka do przedszkola, wsip, War-
szawa 2000, s. 33.

# E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéow
i dzieci starszych wolniej si¢ rozwijajgcych. Ksigzka dla rodzicow, terapeutow i nauczy-
cieli przedszkola, wsip, Warszawa 2004, s. 24.
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sie takze: warunki bytowe, organizacje zycia i status spoteczny rodziny,
uznawane przez nig wartosci, obyczaje i tradycje, a takze zainteresowa-
nia jej cztonkow™.

Nauczyciel w roli wspierajacego rodzicow

Z chwila, gdy dziecko zostaje uczniem, do oddzialywania rodziny dolacza
si¢ oddzialywanie nowego srodowiska wychowawczego — szkoty, stusznie
utozsamianej z osobg nauczyciela. Jego osobowos¢, sposodb postepowania
w klasie, stosunek do ucznia i do swej pracy wywieraja wptyw na nastawie-
nie dziecka do szkoty i nauki. Wedtug Lecha Witkowskiego:

szkota jako instytucja i nauczyciele tworza klimat dla rozwigzania wyma-
gan tego okresu [adaptacji — E. M.]. Pozostajac w bezposredniej interakcji
z dzie¢mi, wspotksztattuja ich umiejetnosci oraz zdolnosci do wykonywa-
nia powaznych zadan zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami uczniow
i bez wyzwalania u nich szkodliwego poczucia mniejszej wartoéci”.

Wspdldziatanie obu §rodowisk: rodzinnego i szkolnego, ma stwarza¢ wa-
runki optymalizujace proces aktywnego zaistnienia dziecka w nowej roli.

Readaptacja jest bowiem mozliwa jedynie przez wtasnie aktywne uczest-
nictwo ucznia. Musi si¢ on zmagaé ze zmianami, podejmujac zréznicowa-
ne formy dziatania, ktoére dostarcza¢ powinny konstruktywnych dos-
wiadczen. Te, w konfrontacji z dotychczasowymi, zapoczatkowuja proces
transformacji struktury doswiadczen i z reguty przynosza nowe osigg-
nigcia rozwojowe™.

Rodzice i1 nauczyciele sa osobami znaczacymi dla dziecka, dlatego ich
wzajemna akceptacja i wspotdziatanie powinny motywowac dziecko do
pracy, do rozwoju, a takze powinny zaspokajac¢ poczucie statosci i bezpie-
czenstwa. Koordynacja dziatan rodzicow i nauczycieli umozliwia tworze-
nie jednego, niesprzecznego systemu wychowawczego oraz przyczynia
si¢ do przeksztatcania i doskonalenia obu srodowisk. Harmonijny rozwdj

% E. Kochanowska, Wspomaganie procesu adaptacji..., dz. cyt., s. 20-21.

2 L. Witkowski, Rozwdyj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erica H. Eriksona,
Wydawnictwo UMK, Torun 1989, s. 62.

28 R. Michalak, Rola szkoty..., dz. cyt., s. 116.
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dziecka [stanowiacy podstawe adaptacji w nowym Srodowisku — E. M.]
bedzie osiagnigty, gdy rodzice i nauczyciele beda mieli w réwnym stopniu
prawo do przedstawiania wlasnych oczekiwan®,

co do funkcjonowania tegoz dziecka w roli ucznia.

Sposoby celowego wiaczania rodzicow w proces adaptacji szkolnej
dziecka mogg by¢ réznorodne. Stuzg one zainicjowaniu wspdlpracy dwdch
srodowisk wychowawczych od pierwszych dni dziecka w szkole. Do na-
wigzania kontaktu mozna zacheci¢ rodzicéw poprzez plakaty, ulotki, fol-
dery, gazetki szkolne, strony internetowe. Formuta ,,otwartych drzwi” to
forma skierowana zaréwno do rodzicow, jak i do dzieci. W wyznaczonym
przez placowke dniu (podanym wczesniej do publicznej wiadomosci) dy-
rektorzy i nauczyciele staraja si¢ pokazywac zainteresowanym mozliwosci
szkoty, sukcesy i osiggnigcia jej uczniow oraz absolwentow, udostepniac
wszystkie pomieszczenia, odpowiada¢ na pytania.

Rodzina wprowadza dziecko w nowy $wiat — §wiat szkoty. Aby uta-
twic jej to zadanie, dla rodzicow przygotowuje si¢ tematyczne spotkania,
podczas ktorych moga oni pozna¢ wymagania i oczekiwania edukacyjne
szkoly. Duza warto$¢ majg roOwniez okazjonalne spotkania (odbywajace si¢
na zyczenie rodzicow), organizowane wtedy, gdy opiekunowie — zacieka-
wieni tym, co si¢ w szkole dzieje — przychodza do niej jakby ,,po drodze”.
Inne formy wspotpracy nauczycieli i rodzicow ukierunkowane na proces
adaptacji szkolnej dzieci moga mie¢ charakter indywidualnego kontaktu.
Nauczyciel w czasie rozmowy u§wiadamia rodzicom, ze w pierwszych
dniach pobytu w szkole powinni oni otoczy¢ dziecko szczeg6lng czutoscia
1 troskg. Zebrania z rodzicami pozwalaja rodzicom pozna¢ specyfike, za-
dania i cele pracy z dzieckiem. Powinny by¢ prowadzone w formie dialogu
nauczycieli z rodzicami, opartym na obustronnym zaufaniu. Mozna zapra-
sza¢ na nie specjalistow — na przyktad psychologow czy lekarzy pediatrow,
ktorzy przekaza fachowa wiedze i pomoga rodzicom zrozumie¢ potrzeby
i trudnosci dziecka w okresie wstepnej adaptacji. Zajgcia otwarte (poprzez
zapoznanie rodzicéw z formami, tre§ciami i metodami pracy) zblizaja opie-
kunow do probleméw edukacyjnych szkoty. Rodzice moga przyjmowaé

¥ L. Kanka, Rola rodziny i przedszkola w procesie adaptacji dziecka trzyletniego do warun-
kow przedszkola, s. 3, http://www.publikacje.edu.pl/pdf/9063.pdf [dostep: 27.11.2019].
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w nich role widza lub czynnie uczestniczy¢ w zaj¢ciach razem z dzieckiem.
Obserwowanie dziecka pozwala opiekunom poznac¢ jego zachowania na tle
grupy, w tym samym czasie dziecko w poczuciu bezpieczenstwa (u boku
rodzica) moze doswiadczac wieloSci sytuacji i roznych kontekstow wiasnej
aktywnosci. Proponowane formy powinny budowa¢ zaufanie, integrowac
oba $rodowiska, minimalizowaé dystans utrudniajacy kontakt i wymiane
informacji oraz pokazac, ze w szkole ulatwia si¢ dzieciom i dorostym przy-
stosowanie do nowego srodowiska.

Wazne jest to, aby rodzice przed zapisaniem dziecka do szkoty i w pier-
wszych miesigcach jego pobytu w placowce dostrzegli checi i kompetencje
pracownikdw, zauwazyli ich pozytywny stosunek do dziecka. Przez taki
pryzmat czesto opiekunowie oceniajag warto$¢ instytucji oraz mozliwosé
wlasnego w niej udziatu. Szkota nie powinna ba¢ si¢ rodzicéw i traktowac
ich jako zto konieczne, podobnie rodzice dzieci rozpoczynajacych nauke
nie powinni postrzega¢ szkoty jako bastionu — i to dobrze okopanego. Jed-
nym i drugim powinno natomiast zaleze¢ na nawigzaniu i doskonaleniu
wspolpracy majacej na celu wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka,
w ktory wpisana jest rowniez jako czynnik wyzwalajacy nowe mozliwosci
adaptacja do roli ucznia, do satysfakcjonujacego funkcjonowania w no-
wym srodowisku.

Konkluzja

Kazde dziecko wnosi do spotecznos$ci szkolnej swdj potencjat, mozliwos$ci
iograniczenia. Zadaniem nauczyciel jest zauwazenie go oraz stworzenie mu
dogodnych warunkéw do rozwoju i nabywania nowych umiejetnosci. Jak
twierdzi Zdzistaw Ratajek, maty uczen ma ,,prawo oczekiwac, ze w szko-
le znajdzie »swoje miejsce«, ze zaoferuje mu ona warunki umozliwiaja-
ce dobre samopoczucie, bezstresowe relacje z nauczycielami i przyjazne
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kontakty z rowiesnikami””. Dorota Klus-Stanska podkresla, ,,ze sposob,

% Z. Ratajek, Gotowos¢ szkoly do podjecia zadan edukacyjnych na poziomie ksztalcenia
elementarnego, [w:] Z. Ratajek, M. Kwasniewska (red.), Edukacja elementarna w zre-
formowanym systemie szkolnym, Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Kielce
2004, s. 15.
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w jaki w pierwszym okresie pobytu w szkole dziecko probuje si¢ przy-
stosowa¢ do nowej sytuacji, moze mie¢ duze znaczenie dla jego dalszego
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funkcjonowania””. W okresie wczesnoszkolnym nie tylko rodzice stano-

wig site sprawczag warunkujgcg proces adaptacji ich dziecka w §rodowisku
szkolnym. Taki wplyw ma takze szkota, a przede wszystkim nauczyciel
wychowawca, ktory dla dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng staje si¢
autorytetem. Z racji petnionej roli powinien on by¢ ,,po trosze dobrym rze-
mies$lnikiem, refleksyjnym badaczem, ogrodnikiem o niepowtarzalnej oso-
bowosci, opierajacym si¢ w pracy z malymi uczniami na autentycznosci, ak-
ceptacji i empatii”®. Na nim bowiem ,,spoczywa wielki obowigzek poznania
swoich podopiecznych oraz zaspokojenia ich potrzeb, szczegdlnie tych, kto-
re zostalty wygenerowane przez nowa rolg spoteczng — rolg ucznia”*. Z tego
tez powodu niecodzowne staje si¢

umieje¢tne prowadzenie rozmowy z dzieckiem, stuchanie go i kontynuowa-
nie watku rozmowy [...]; niezaborcza zyczliwos¢ przejawiajaca si¢ w ak-
ceptacji dziecka, takim jakie jest; otwarto$¢: autentycznos¢ bycia soba
i mowienia o sobie w odpowiednim czasie i w adekwatny do sytuacji spo-
sob; konkretno$¢ tj. trzymanie si¢ problemu i istoty sprawy; koncentracja
na tu i teraz, czyli skupienie uwagi na dziecku i kontakcie z nim*.

Rownie istotne jest rowniez:

wyzwalanie, czyli nadawanie praw i okreslenie odpowiedzialnosci dzieci
za ich uzycie; prowadzenie ku zrozumieniu/odczuciu konieczno$ci zacho-
wania rownowagi miedzy ja — my, moje — nasze; ukierunkowanie rozumia-
ne jako naprowadzenie na cel, na $rodki, wskazanie kierunku rozwigzania
zadania, wyjscia z sytuacji [...]; dotrzymywanie kroku, obietnic, czyli
umozliwienie dziecku uczenia si¢ dopetniania obietnic, zobowigzan na tle

3 D. Klus-Stanska, Adaptacja szkolna siedmiolatkéow, Wydawnictwo uwwm, Olsztyn
2004, s. 15.

2 M. Mikolon, M. Su$wilto, Pedagogiczne i teoretyczne aspekty ksztalcenia nauczycieli
wychowania muzycznego, Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Olsztyn 1999, s. 34.

3 L. Wiatrowska, Wspolczesny szesciolatek, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska (red.),
Dziecko u progu szkoty. Dojrzatos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 50.

3 L. Wiatrowska, Obszary dziatan diagnostycznych, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska
(red.), Dziecko u progu szkoly, dz. cyt., s. 154.
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podjetych decyzji [...]; podpowiadanie — podsuwanie pomystow, rozwia-
zan, subtelne doradzanie, sktadanie ofert dzialania coraz bardziej ukierun-
kowanego na zadanie®.

Dbatos¢ o dobre nastawienie dzieci oraz o jak najdtuzsze utrzymanie ich
zapatu i checi do nauki sg szczegodlnie istotne w kontekscie startu szkolne-
go szesciolatkow™. Aby podnies$¢ efektywnos$¢ procesu adaptacji matego
ucznia, niezbedne jest migdzy innymi wspomaganie go w procesie przy-
stosowania do zycia w nowych warunkach, ksztaltowanie jego poczucia
przynaleznosci do grupy rowiesniczej w klasie, sukcesywne nabywanie
umiejetnosci korzystania z réoznych przedmiotéw, sprzetdow i pomiesz-
czen, poznawanie 0sob pracujacych w szkole i umiejetno$¢ zachowania
si¢ w stosunku do nich, wyrabianie orientacji czasowej w szkolnym roz-
ktadzie dnia, przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia
psychicznego i pomocy w procesie przystosowania, ograniczenie w $ro-
dowisku szkolnym liczby bodzcéw utrudniajacych dziecku adaptacje,
integracja zespotu klasowego, wypracowanie wspolnych norm i zasad”.
Proces wspierania uczniow w adaptacji do nowej roli nalezy rozpatry-
wa¢, co wielokrotnie w tescie podkreslano, w szerokim kontekscie ko-
operacji rodzicoOw z nauczycielem, poniewaz nie ulega watpliwosci, ze
przedstawicielom obu $rodowisk zalezy, aby przebiegal on bez zaktocen.
Na takim podejsciu do problemu dziecko tylko zyskuje. Przyjecie — jako
priorytetu — zatozenia o interakcyjnym charakterze wspierania procesu
adaptacji dziecka do $rodowiska szkolnego, w ktorym aktywne sg dwa
podmioty — rodzice i nauczyciele, moze spowodowac tagodniejszy prze-
bieg przystosowania pierwszoklasisty™.

% D. Waloszek, Migdzy przedszkolem a szkolg. Rozwazania o gotowosci dzieci do podjecia
nauki w szkole, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2014, s. 79—80.

% R. Kaczan, P. Rycielski, Co wiemy o szesciolatkach w szkole na podstawie badan?, http:
www.eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/IBE-EE-broszura-6-latek-co-wiemy.pdf
[dostep: 28.11.2019].

7 H. Matusiak, J. Gil, M. Kocjan, Adaptacja szkolna pierwszoklasisty, http://www.spbra-
ciejowka.pl/index.php/2-uncategorised/71-adaptacja-szkolna-pierwszoklasisty [dostep:
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