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Wojna a natura ludzka.
Rozwazania Zygmunta Freuda

Ostatecznie wojna jest przeciez naturalnym zja-
wiskiem ludzkosci.
Otto von Bismark

Czlowiek zyje, aby spemi¢ swoj obowigzek
i umrzeé. Gdy si¢ stale pamigta o tym drugim,
fatwiej wykonac¢ pierwsze.

Theodor Fontane

Nie na wojnach wielkich, na zdobyczach, nie na
obszarze panstwa i liczbie ludnosci polega wiel-
ko$¢ i znaczenie narodu, lecz na moralnej 1 du-
chowej wartosci jego; im wigcej narody daza do
wypetnienia kultury ludzkiej, im wigcej przez to
zastuza si¢ dla calej ludzko$ci — tym wyzej stoja
one.

Fredrich Paulsen

Pytanie o status wojny w historii cywilizacji jest de facto pytaniem o kon-
cepcje antropologii politycznej. W zalezno$ci od tego, jaki punkt widzenia natury
ludzkiej przyjmiemy, zmierzamy badz to ku wizjom przepetionym optymizmem
1 wiarg w mozliwos¢ pokojowego wspotistnienia ludzi (takie poglady zywil,
przyktadowo, Karl Jaspers), badz ku wizjom bardziej sceptycznym, ktore obrazu-
je chociazby koncepcja Zygmunta Freuda.

Wczesna antropologia Freuda

Poczatkowo zainteresowania Freuda oscylowaly wokot problematyki psy-
chopatologii i terapii psychiatrycznej. Naturg ludzka ujmowal w tym okresie

Studia nad Autorytaryzmem i Totalitaryzmem 36, z. 4, 2014
© for this edition by CNS



58 Anna Citkowska-Kimla

dychotomicznie. Wyr6znit dwa rodzaje popedow: poped seksualny oraz poped
ego, nastawiony na samo zachowanie. W $wietle tego zatozenia ludzkie zycie
jawito si¢ jako pole zmagan tych dwoch zywiotow. Juz u zarania swej antropolo-
gicznej refleksji Freud dostrzegat w cztowieku sktonno$¢ do agresji, ktora obja-
wia si¢ miedzy innymi przemoca (mysl t¢ rozwinie w pdzniejszym okresie). Dia-
gnozowal, ze agresja zalezy od popedu seksualnego, a jednym z jej przejawodw
jest sadyzm. Innym jej objawem byta proba realizacji ego w czasie pokonywania
trudnosci i1 zaspokajania instynktu samozachowawczego.

Rzeczywistos$¢ I wojny §wiatowej wptyneta na modyfikacje¢ pogladow autora
Totem i tabu. Do$wiadczenia wlasne oraz badania patologicznych zachowan zot-
nierzy!, a takze pogtebienie wiedzy z zakresu historii wojen sktonily Freuda do
zrewidowania swojej teorii na temat owych dwoch popedow.

Doswiadczenie I wojny swiatowe;j

Jak wspomniano, Freud zainteresowat si¢ problematyka wojny pod wpty-
wem przykrych doswiadczen zwigzanych z [ wojna §wiatowa. Nie byt jedynym
myslicielem, ktory wlasnie za sprawa obserwacji cztowieka w tej ekstremalnej
sytuacji podjal si¢ rozwazan na temat jego okrucienstwa, agresji czy statusu woj-
ny w stosunkach migdzynarodowych.

Whasne doswiadczenia autora Psychoanalizy byly bardzo przykre: jego trzej
synowie zostali wystani na front, a on wraz z rodzing do§wiadczat glodu i zimna.
Wspominat, Ze jedno z wynagrodzen za wizyte lekarska przyjat w postaci ziem-
niakéw. Osobiste reperkusje wojny sktonily Freuda do przekucia tego przykre-
go doswiadczenia i1 zdobytych obserwacji w wiedzg o cztowieku i jego migjscu
w $wiecie. W centrum zainteresowan neurologa i psychiatry znalazla si¢ wowczas
ludzkos¢. W tym czasie ujawnily si¢ pesymistyczne tendencje jego wizji natury
ludzkiej. Podat bowiem w watpliwo$¢ zdolnos¢ zycia cztowieka w cywilizowanym
swiecie. Dorobek z tego okresu $wiadczy o glgbokim rozczarowaniu wojna.

Freud duzo miejsca poswigcal w tym czasie tematowi $mierci, co stanowi
podstawe sformutowanej juz po zakonczeniu dzialan militarnych koncepcji pope-
du $mierci. Doszedt bowiem do wniosku, ze wspolczesny czlowiek oddala pro-
blematyke $mierci, zaprzecza jej i siega po roézne sposoby ztagodzenia bdlu po
stracie innych. Twierdzil, ze stosunek cztowieka do $mierci nie jest nacechowany

I Terapie prowadzone z zohierzami I wojny $wiatowej, cierpiacymi na nerwice pourazowe,
podwazaty dotychczasowe przemyslenia Freuda na temat m.in. marzen sennych. Zotnierze nieustan-
nie wracali do przykrych, frontowych doswiadczen, a ich sny przepetnione byly okrucienstwami
wojny. Zaprzeczato to tezie, ze psychika dazy do przyjemnosci i unika przykrosci.
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szczero$cig: ,,Bezsprzecznie przejawialiSmy tendencje do tego, by usuwaé $mieré¢
z pola widzenia, eliminowaé ja z zycia. Probowalismy zabi¢ §mieré milczeniem™?.

Realia I wojny $wiatowej zdemaskowaty cztowieka, ukazujac ogromne po-
ktady agresji skrywajace si¢ pod cienka warstwg kultury. W Aktualnych uwagach
0 wojnie i Smierci z 1915 roku Freud dowodzil, Ze wojna jest zjawiskiem wkra-
czajagcym w pewne rozdwojenie cztowieka — nieswiadomo$¢ nie daje dostepu do
wyobrazenia wlasnej $mierci, lecz odczuwamy zadze¢ mordu wobec obcych. Z jed-
nej strony jestesmy ,,ucywilizowani” dzigki naktadajagcym si¢ na nas przez rozwoj
kultury warstwom, z drugiej za$, kiedy ta zastona (nadmienmy — bardzo krucha,
co Freud rozwinie w ksigzce Kultura jako zrodio cierpien) opadnie, to ,,wylania
si¢ ukryty pod nimi pracztowiek. To on ponownie zmusza nas do tego, bysmy byli
bohaterami, ktorzy nie moga uwierzy¢ we wilasng $mier¢; to on okresla obcych
mianem wrogdw, na ktorych mieliby$my sprowadzi¢ $mieré¢, ktorych smierci po-
winni$my sobie zyczyé™3. Freud jednoznacznie stwierdza, ze wojny niepodobna
zlikwidowaé¢ dopoéty, dopoki miedzy narodami wystepuja réznice materialne 1 do-
poki istnieje migdzy nimi nieche¢. Dlatego przy tej okazji proponuje modyfika-
cje popularnego powiedzenia: ,,Przypomnijmy tu sobie stare powiedzenie: Si vis
pacem, para bellum. Jesli chcesz utrzymac pokoj, gotuj si¢ do wojny. Pora juz je
zmienié: Si vis vitam, para mortem. Jesli cheesz znie$é zycie, gotuj sie na $mieré”*,

Sytuacja Freuda i jego rodziny pozostawata bardzo trudna jeszcze przez dwa
lata po zakonczeniu I wojny $wiatowej. Byta to walka o przetrwanie, brakowato
bowiem zywnosci, opatu, a nawet papieru do pisania. Listy Freuda do bratanka
w Anglii przenikal ton Zalu i ubolewania nad tg sytuacja. Ogromnym ciosem byta
dla niego $mier¢ corki, Sophie, ktora zmarta wskutek niedozywienia, chorujac na
grype. Freud nigdy si¢ z tym nie pogodzit. Jedynym remedium byta dla niego praca.

Istniejg interpretacje mysli Freuda, ktore 6w okres I wojny Swiatowej i czasy
po jej zakonczeniu uznawane sg za fundamentalne dla stworzenia przez niego
teorii agresji i roli §mierci w zyciu cztowieka. Taki punkt widzenia przyjmuje
Peter Gay w swojej ksiazce Freud: zycie na miare epoki, w ktorej sugeruje, ,,by
ostatni psychoanalityczny system Freuda, ktadacy nacisk na agresje i $mier¢, zin-

terpretowac jako jego reakcje na tragiczne wydarzenia tamtych lat™.

Dychotomiczna wizja popedow

W uchodzacej za najmroczniejsza 1 do$¢ trudng ksigzke Poza zasadg przy-
jemnosci z 1920 roku Freud po raz pierwszy zaklada istnienie popedu $mierci.

2 7. Freud, Aktualne uwagi o wojnie i $mierci, przet. R. Reszke, [w:] Z. Freud, Pisma spolecz-
ne, Warszawa 1998, s. 39.

3 Ibidem, s. 48.

4 Ibidem, s. 49.

5 P. Gay, Freud: zycie na miare epoki, przet. H. Jankowska, Poznan 2003, s. 47.
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Stanowitby on analogi¢ do popg¢du seksualnego, wyrazat jednak powrot organi-
zmu do nieistnienia — do stanu pierwotnego.

Freud dokonat modyfikacji sformutowanej przed I wojna Swiatowa teorii
popedow. Otdéz, w miejsce popedu seksualnego 1 popedu ego wprowadzit dy-
chotomiczng wizj¢ popedu Erosa, bedacego popgdem mitosci, zycia, nastawio-
nego na tworzenie, spajajacego zywotne elementy i stanowigcego fundament
wiezi spotecznych, oraz popedu $mierci — Tanatosa, stanowigcego impuls do
niszczenia innych i samego siebie, a ktoérego przejawami sg migdzy innymi
agresja, sadyzm, che¢ dominacji i zadawania cierpienia. Poped Erosa ,,w o wie-
le wiekszym stopniu rzuca si¢ w oczy 1 jest znacznie bardziej dostepny pozna-
niu. Obejmuje on nie tylko wlasciwy niezahamowany poped seksualny oraz
wywodzace si¢ z niego popedy zahamowane ze wzgledu na cel i wysublimowa-
ne, lecz takze poped samozachowawczy, ktory musimy przypisaé¢ ego™. Zdia-
gnozowanie i deskrypcja drugiego popedu sprawita Freudowi niematg trudnosé,
o czym informuje w Poza zasadq przyjemnosci. W koncu przypuscit ,,istnienie
popedu $mierci, ktérego zadaniem jest sprowadzenie zycia organicznego z po-
wrotem do stanu martwego™”.

Wyroéznienie popedow tanatalnych wywotato w $rodowisku psychoanali-
tycznym powazng dyskusj¢. Zastanawiano si¢ bowiem nad moznoscia polaczenia
w jednym popedzie rozmaitych, trudnych do pogodzenia zjawisk, takich jak agre-
sja, sadyzm, nienawis¢, destrukcja®. Freud wspomina o tym w Kulturze jako #ré-
dle cierpien: ,,Przyjecie istnienia popgdu $mierci czy destrukcji napotkato na opor
nawet w samych kregach psychoanalitycznych; [...] Przedstawione tu rozwazania
ujawnilem poczatkowo tytutem proby, ale z biegiem czasu nabraty dla mnie takiej
mocy przekonywajacej, Ze nie potrafie juz mysle¢ inaczej.

Rewizja, ostatecznie uformowanych w 1921 roku, pogladéw Freuda polega
na nieco manichejskim spojrzeniu na te dwa popedy, stanowigce obecnie dwie
autonomiczne sity psychiczne. Ot6z poped agresji nie jest juz podporzadkowany
ani popedowi ego, ani popedowi seksualnemu; z kolei poped ego zostaje sprowa-
dzony do przejawu popedu Erosa i popedu $mierci. Zycie staje sie zatem polem
walki tych dwdch autonomicznych popedow.

Freud dociekat w tej rozprawie zrodet agresji; co wazne, nie twierdzit, ze
istnieje takie zjawisko, jak poped agresji samej w sobie. Badacze interpretuja
podjecie tej problematyki jako wyraz przemysliwan wlasnej $mierci'?, Freud byt
bowiem w tym czasie w siddmej dekadzie zycia, a kiedys nieco przesadnie zato-
zyl, ze bedzie to wiek, w ktorym umrze.

6 Z. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 2005, s. 78-79.

7 Ibidem, s. 79.

8 Zob. Z. Rosinska, Freud, Warszawa 2002, s. 66.

9 Z. Freud, Kultura jako zrédio cierpien, przet. J. Prokopiuk, Warszawa 1992, s. 100-101.

10 Znany jest powszechnie problem choroby Freuda, ktéry od 1923 roku borykat si¢ z rakiem
szczeki, przechodzac 36 operacji z nim zwigzanych.
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Antropologia Freuda

Kolejnym dzietem, w ktorym Freud podjat temat ludzkiej egzystencji jako
pola zmagan popedu zycia i $mierci, byta rozprawa Kultura jako zZrodlo cierpien
(1930). Mowa w niej o zmianie w psychoanalitycznej nauce o popedach, jaka jest
uznanie istnienia szczegodlnego, autonomicznego pope¢du agresji.
Snute rozwazania prowadzg Freuda do wnioskow, ze oba popedy moga si¢ sta-
pia¢, lecz nigdy nie zachodzi migdzy nimi relacja podporzadkowania, nigdy tez
nie traktujg si¢ instrumentalnie. Nadal podtrzymana jest teza o ich autonomii.
W $wietle teorii autora Wstepu do psychoanalizy ludzkie zycie jest albo wspot-
dziataniem, albo konfliktem pop¢du Erosa i Tanatosa.

Jednym z wazniejszych watkow rozprawy o kulturze jest temat agresji.
Freud widzi w niej spontaniczny objaw popedu $mierci, ktora uznaje za trwa-
fa dyspozycje psychiczng jednostek. Cztowiek potrafi si¢ nie tylko broni¢, ale
przede wszystkim atakowac. Blizni stanowi dla nas nie tylko obiekt pozadania
plciowego, lecz takze pokusg, ,,aby w stosunku do niego da¢ upust sktonno-
$ciom agresywnym, wykorzystac jego prace nie wynagradzajac go [...], zawtad-
ngc¢ jego mieniem, upokorzy¢ go, sprawi¢ mu bol, zadrgczy¢ go i zabi¢. Homo
homini lupus — kto po wszystkich dos§wiadczeniach Zycia i historii ma jeszcze
odwage zaprzeczy¢ temu zdaniu?”!!. Okrutna sktonnos¢ do agresji czeka jedy-
nie na prowokacj¢. Kiedy znikaja hamulce i agresja moze si¢ w petni ujawnic,
cztowiek staje si¢ dzikg bestig. Na poparcie swojej tezy Freud przywotuje napa-
wajace grozg historyczne wydarzenia od Wedrowek ludow, przez najazdy Hu-
noéw, Mongotow, podboje Dzyngis-Hana, Timura Lenki, zdobycie Jerozolimy
przez poboznych krzyzowcow, po okrucienstwa I wojny $wiatowej'?. Agresji
nie da si¢ wyeliminowac, jest immanentng cecha ludzkiej natury. Mozemy ja
jedynie ttumi¢, ale gdy tylko znikng ograniczajace nas hamulce, ujawnia si¢
z calym impetem. Agresja, stanowigca — 0 czym juz wspomniano — przejaw
popedu $mierci, dazy do zniszczenia, w tym do destrukcji rodzaju ludzkiego.

Zdaniem Freuda che¢tnie zapominamy, ze nie jestesmy istotami tagodnymi,
a tym bardziej godnymi mito$ci. Antropologiczne poglady Freuda mozna spro-
wadzi¢ do kilku jego obserwacji: cztowiek jest sktonny bez zastanowienia szko-
dzi¢ blizniemu, jesli tylko moze mu to przynie$¢ korzys¢, przy czym nawet nie
roztrzasa, czy wielko$¢ tej korzysci jest proporcjonalna do wyrzadzanej krzywdy.
Dla wtasnego pragnienia cztowiek z tatwoscia wy$smiewa, obraza, oczernia —
w ten sposob okazuje swoja wladze, ponadto czuje si¢ tym pewniej, im bezradniej

blizni'3.

1 7. Freud, Kultura..., s. 94-95.
12 70b. ibidem.
13 Por. ibidem, s. 93-94.
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Kultura zrodtem cierpienia

Konkluzja z antropologicznych rozwazan Freuda jest wniosek, ze kultura jest
dla nas zrodtem cierpienia. Dlaczego? Poniewaz na roézne sposoby ttumi w nas
agresywne sktonnosci. Agresja jest elementem zaklocajacym nasz stosunek do
bliznich; pierwotnie panuje mi¢dzy nami wrogos$¢, dlatego spoteczenstwo kultu-
ralne jest nieustannie zagrozone rozpadem. Racjonalnos¢ jest u nas stabsza od na-
mig¢tnosci popedowych. Kultura stosuje rézne $rodki w celu ograniczenia naszych
agresywnych sktonnosci. Glosi migdzy innymi trudne do realizacji, bo sprzeci-
wiajace si¢ pierwotnej ludzkiej naturze, nakazy milowania blizniego swego jak
siebie samego. Freud krytykuje rozmaite proby wyeliminowania z nas wrogosci
1 niezyczliwosci, przyktadowo przez zniesienie wtasnosci prywatnej. Tlumaczy,
Ze nie zniszczymy agresji, eliminujac jeden z elementodw antagonizujgcych sto-
sunki migdzyludzkie, jakim sa dobra materialne. I tak pozostanie wowczas poped
plciowy, stanowigcy zrodlo silnych nienawisci i najgoretszych wrogosci. Jesli po-
dejmiemy si¢ proby wyeliminowania réwniez tego zrodta agresji, czyli sprobuje-
my zlikwidowaé rodzine'“, to wcale nie usuniemy popedu zniszczenia, poniewaz
kultura szybko znajdzie nowe drogi adaptacji, natura ludzka za$ pojdzie w $lad za
rozwojem kultury!.

Trudno zatem czlowiekowi odnalez¢ szczeg$cie w kulturze, ktora wymaga od
nas ofiary z agresywnych sktonnosci. Czlowiek pierwotny byl w lepszej sytu-
acji, poniewaz nie znat ograniczen popedow, lecz niestety nie wiedzial, jak dtu-
go bedzie sig¢ cieszy¢ tym szczgsciem. I doszto do zamiany poczucia szcze$cia
na bezpieczenstwo 6. Zadaniem kultury nie jest zapewnienie nam szczescia, ale
umozliwienie nam istnienia. Freud zauwaza, ze kultura nie powinna podejmowac
si¢ wyzwania eliminacji z naszego zycia walki czy wspolzawodnictwa, gdyz one
sg konieczne. Jej zadanie polega na tym, aby antagonizm nie stat si¢ wrogoscia,
aby go nie naduzywac.

Jednym ze sposobow, jaki wytworzyta kultura, aby pohamowac ludzka agre-
sj¢, jest sumienie. Stanowi ono autorytet, ktory wzbudza Igk — cztowiek nie do-
konuje czynu, ktory dyktuje mu sktonnos$¢ do agresji, poniewaz obawia si¢ kary
(chociazby wyrzutéw sumienia, moznosci utraty akceptacji przez jakis autorytet).
Naturalnie, nie ulegajac popgdowi $mierci, nie sprawiamy, ze on zniknie, jedy-
nie go wyciszamy. Innym sposobem okielznywania ludzkiej natury jest system
zakazow 1 wzorcow, ktorego dostarcza kultura w celu propagowania pozadanych

14 Freud byt §wietnym znawca i wielkim mitosnikiem starozytnosci, wydaje sie wiec wyso-
ce prawdopodobne, ze nawigzuje w tym fragmencie polemike z koncepcjami Platona. Nota bene
bezposrednio powotuje si¢ na Platonska teori¢ mitosci z Uczty w tekécie Dlaczego wojna?. Zob.
Z. Freud, Dlaczego wojna?, przet. R. Reszke, [w:] Z. Freud, Pisma spoleczne..., s. 235.

15 Por. Z. Freud, Kultura..., s. 96.

16 1bidem, s. 97.
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postaw. Oto wybitne osobowosci dostarczajg idealdow moralnych, ktorych realiza-
cja ogranicza wzajemna sktonno$¢ ludzi do agres;ji'”.

Kultura sktania nas do wyrzeczen, ktore sa niebezpieczne z psychologicz-
nego punktu widzenia, wyrzeczenia bez rekompensaty bowiem mogag prowadzi¢
do sprzeciwu wobec danego porzadku spotecznego, az do jego destrukcji, czego
przejawem sg wojny. Zycie w spoleczenstwie wymaga od nas ofiary, cztowiek nie
jest zdolny do zycia w izolacji (co pamig¢tamy juz z klasycznego sformutowania
Arystotelesa). Kultura regulujaca stosunki migdzyludzkie czgsto zamiast likwi-
dowac napigcie i frustracje, sama staje si¢ elementem nerwicogennym. Kultura
to nieustanne pole walki migdzy Erosem a Tanatosem'S, z tego takze powodu
narazona jest na rozpad.

Dlaczego wojna?

Z zatozen antropologii Freuda wynika, Ze trudno bytoby wyeliminowac¢ woj-
ne¢. Ludzka natura dysponuje bowiem nieusuwalnym zarzewiem wojny, miano-
wicie popgdem $mierci. W sposob naturalny wojna odnajduje swoje nieustajace
zroédto w nas samych, $cislej zas — w naszej sktonnos$ci do agresji, przemocy,
niszczenia. Spontanicznos$¢ agresji jest miedzy innymi skierowana przeciwko
wlasnemu gatunkowi, czego §wiadectwem sg wojny.

Takie migdzy innymi wnioski z teorii autora Objasnien marzen sennych wy-
prowadzit Albert Einstein, do podobnych konkluzji doszedt po Il wojnie $wiato-
wej Erich Fromm. Freud zdecydowat si¢ odpowiedzie¢ na watpliwosci Einsteina
tekstem, ktoremu nadat forme epistolarng, a ktdry nosi tytut Dlaczego wojna?
(1933). Podjat w nim prébe przedstawienia problemu zapobiegania wojnie w per-
spektywie psychologicznej, albowiem praktyczna realizacja tego zadania zalezy
od mezow stanu.

Jeden z watkow owego ,,listu” dotyczy sposobow rozwigzywania konfliktow
interesow, ktore u ludzi — podobnie jak w calym krolestwie zwierzat — odby-
waja si¢ przy uzyciu przemocy. Freud zgodzil si¢ z przypuszczeniem Einsteina,
jakoby istniat w ludziach jaki$ poped nienawisci, zniszczenia podzegajacy do
wojny. Przy tej okazji podtrzymat swoja teori¢ popeddéw: Erosa nastawionego
na zachowywanie i jednoczenie oraz Tanatosa przejawiajacego si¢ przez agre-
sje i wojne — tlumaczac, Ze jest to teoretyczne wyjasnienie znanej powszechnie
opozycji mitosci i nienawisci. Co wazne, Freud powstrzymuje si¢ od ich warto-
Sciowania, fatwego utozsamienia jednego z dobrem, drugiego ze ztem. Oba bo-
wiem sg konieczne (o czym pisat juz w Kulturze jako zZrodle cierpien), wszak ich
wspoldziatanie i opozycja to przejaw zycia. Ze swojej teorii wyprowadzit mysl,

17 Wspétczesna nam kultura dysponuje taka osobowoscia w postaci Jana Pawta II, Dalajlamy

czy innych ludzi — jak mowit Freud — ,,0 przemozne;j sile ducha”.
18 Szerzej o ewolucji pogladéw Freuda na temat kultury w: Z. Rosinska, Freud...
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ze jednym ze sposobow zwalczania wojny jest wzmacnianie popgdu Erosa, od-
powiadajacego za migdzyludzkie wigzi uczuciowe, stanowigce fundament wspol-
noty, spoteczenstwa ludzkiego. Innym rozwigzaniem jest pojawianie si¢ w spote-
czenstwie autorytetow, przyczyniajacych si¢ do wychowania wyzszych warstw
ludzi samodzielnie myslacych, ktorzy petiliby we wspdlnocie rolg kierownicza,
a zycie popgdowe poddano by dyktaturze rozumu. Konkluduje jednak, Ze nadzie-
ja na to jest z gruntu utopijna'®.

Swoje stanowisko Freud probowal zatagodzi¢, wskazujac na dodatkowe
czynniki, od ktorych zalezy wybuch konfliktow wojennych. Sg to miedzy innymi
stosunki polityczne 1 posunigcia rzgdow. Aktualizacja popedu $mierci zalezy od
polityki i kultury. Pewng nadzieja jest prawo migdzynarodowe, ktore umozliwia
pokojowe rozwigzywanie konfliktow.

Freud poktadat ogromng wiar¢ w rozwdj kultury, ktora jest w stanie opa-
nowywac nasze naturalne popedy i zapewni¢ bardziej pokojowy rozwoj cywili-
zacyjny. Wierzyl, ze cztowiek i gatunek ludzki zmierza w kierunku coraz wigk-
szego uspotecznienia, uduchowienia, az do oczekiwanego przez niego prymatu
inteligencji: ,,Jesli chodzi o psychologiczne cechy kultury, wydaje sig, ze dwie sa
najwazniejsze: wzmocnienie intelektu, ktory zaczyna opanowywaé zycie pope-
dowe, 1 internalizacja sktonnosci do agresji z wszystkimi tego konsekwencjami:
korzystnymi i niebezpiecznymi”?’. Nadmienmy jeszcze, ze zadanie rozwoju me-
chanizmow koniecznych do okietznywania destrukcyjnych sktonnosci cztowieka
przypisywat pacyfistom.

Autor Zycia seksualnego nie chciat uchodzi¢ za zwolennika wojny, dlatego
mowil o sobie jako o pacyfiscie i1 popierat pokojowe ruchy. Postulowat intelektu-
alng, emocjonalng i estetyczng deprecjacje wojny. Odrzucat jg takze z moralnego
punktu widzenia. Swoje stanowisko w kwestii wojny usprawiedliwial badaniami
ludzkiej natury. Twierdzit: ,,wydaje sig, Ze wojna jest zgodna z naturg, biologicz-
nie uzasadniona, praktycznie nieunikniona”!. Jako naukowiec chciat wyjasni¢
przyczyny wojny i wskaza¢ sposoby jej unikania.

Reperkusje idei Freuda

Krytyczne uwagi wobec pacyfistycznych postulatow Freuda wysunat wspo-
mniany Erich Fromm. Po pierwsze, wskazywat, ze trudno przyjaé¢ freudowska
teze o oslabieniu sktonnosci destrukcyjnych cztowieka w miarg rozwoju cywi-
lizacji. Po drugie, dowodzit, Ze nie jest to logiczny wniosek z teorii popedow?2.

19 70b. Z. Freud, Dlaczego wojna?..., s. 238.

20 Ibidem, s. 240.

21 Zob. ibidem, s. 239.

22 Zob. E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, przet. J. Kartowski, Poznan 1998,
zwlaszcza zawarty tam dodatek Freuda teoria agresywnosci i destrukcyjnosci, s. 496-533.
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Podobnego zdania jest polski badacz Zbigniew Kuderowicz, ktéry uznaje
za mato przekonywajace i wrecz zaskakujace taczenie w ramach psychoanalizy
nadziei pacyfistycznych z rozwojem cywilizacji. Sugeruje przy tym, Ze rozpatry-
wanie zagadnienia ograniczania popgdu Tanatosa bytoby bardziej konsekwent-
ne i blizsze literalnie psychoanalizie?3, ,,gdyby wiaza¢ je ze stanem chorobo-
wym i traktowaé ograniczenie agresji jako czynnik terapeutyczny’?4.

Freudowska wizja cztowieka i kultury zyskata znaczenie nie tylko w dwu-
dziestowiecznej psychologii, lecz takze w socjologii czy mysli politycznej. Dla
$wiata idei politycznych cenne sg konstatacje Freuda dotyczace wyeksponowa-
nia czynnikdéw naturalnych, biologicznych czy irracjonalnych. Szczegdlne zna-
czenie zyskaly tezy Freuda dotyczace cztowieka, ktorym kieruja dwa instynkty
o statej energii. Jesli chodzi o irracjonalnos¢ jednostek ludzkich, to warto$ciowa
okazata si¢ obserwacja, ze cztowiek jest w statym, cho¢ zachodzacym gtéwnie
w jego wnetrzu, konflikcie ze spoteczenstwem. Takie podejscie podtrzymuje
romantyczny konflikt migdzy naturg a kulturg, miedzy jednostka a spoteczen-
stwem. Natura to zrodlo szczegscia, istota czlowieka, kultura i spoleczenstwo
za$ petnig funkcje represyjne. W Przyszlosci pewnego ztudzenia Freud pisat, ze
naczelnym zadaniem kultury jest bronienie nas przed naturg?>.

Godna przemyslenia okazala si¢ freudowska koncepcja kultury jako ele-
mentu pelnigcego represyjng i sublimacyjng funkcje wobec popedow. Z jednej
bowiem strony kultura utrudnia nam osiggnigcie szczgscia (uniemozliwia zaspo-
kajanie popeddw), z drugiej za$ daje poczucie bezpieczenstwa, stwarzajac mozli-
wosci samorealizacji.

Wktad Freuda uwidocznia si¢ chociazby w koncepcji mechanizméw, ktore
cztowiek wypracowuje, aby zachowa¢ dobre mniemanie o sobie. Dokonujac bo-
wiem nieakceptowanego przez kulturalne spoteczenstwo czynu, narazamy si¢ na
dezaprobate, probujac jednak zachowac dobre samopoczucie, ,,racjonalizujemy”
to dziatanie, zafatszowujac rzeczywistos¢, przypisujac wznioste motywy kary-
godnym dziataniom. Tego typu ,,racjonalizacja” nie ma oczywiscie nic wspdlne-
go z racjonalnos$cig. Reperkusje tej idei Freuda ujawniajg si¢ w analizie zachowan
cztonkéw wspotczesnych spoteczenstw w pismach Ericha Fromma, Herberta
Marcusego czy przy okazji analizy zrédet i istoty konfliktow politycznych Harol-
da D. Lasswella.

23 Filozofia kultury gloszona przez Freuda jest uznawana przez terapeutdw za koncepcije
osobng od psychoanalizy; zaktada sie, ze jest to wyraz prywatnych pogladow autora Psychopatolo-
gii zZycia codziennego — cho¢ zauwazmy, ze nietatwo jest wydzieli¢ filozoficzne przekonania od
innych zapatrywan cztowieka.

24 7. Kuderowicz, Filozofia o szansach pokoju. Problemy wojny i pokoju w filozofii XX wieku,
Biatystok 1995, s. 16.

25 Zob. Z. Freud, Przysziosé pewnego zludzenia, [w:] idem, Czlowiek, religia, kultura, Warszawa
1992, s. 159.
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Obserwacje Freuda sktonily myslicieli politycznych do weryfikacji Karte-
zjanskiej tezy o uznaniu $wiadomosci za niewzruszony fundament w konstruk-
cji prawdziwego $wiata. Uwaga tworcow idei skoncentrowata si¢ na demaskacji
$wiadomosci?®, na jej deideologizacji. Watek ten podjeta zaréwno ,,lewica freu-
dowska” (Geza Roheim, Wilhelm Reich, Herbert Marcuse, Erich Fromm), jak
i niektorzy tworcy nowej lewicy.
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WAR AND HUMAN NATURE. SIGMUND FREUD’S REFLECTIONS

Summary

The present analysis is based on the assumption that there is a close link between an anth-
ropological vision and political views. The main objective is to provide an exegesis of Sigmund
Freud’s views on war in the history of civilisation with regard to his vision of human nature. The
fundamental element in the author’s reconstruction of Freud’s thought is the essay Civilisation and
Its Discontents. In it Freud demonstrates the inevitability of war, which has its permanent source in
human nature, more specifically, in the Thanatos drive — drive of death, aggression and destruction.

26 Koncepcja nieswiadomosci jest istotnym elementem Freudowskiego systemu. Freud
poswigcit wiele miejsca badaniu roli nieSwiadomos$ci w funkcjonalnie ujmowanej strukturze psy-
chicznej cztowieka. Autor Psychoanalizy stal na stanowisku podobienstwa zjawisk $swiadomych
i nieswiadomych, twierdzil, ze zjawiska nieSwiadome daja si¢ opisywac takim jezykiem, jak zjawis-
ka $wiadome. Problem ten poruszat w pracy Das Unbewusste. Zob. Z. Freud, Gesammelte Werke,
t. 10, London 1946. Zagadnienie to omawia réwniez E. Paszkiewicz w ksiazce Struktura teorii
psychologicznych. Behawioryzm, psychoanaliza, psychologia humanistyczna, Warszawa 1983.
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Influenced by his critics (e.g. Albert Einstein and Erich Fromm), Freud tried to modify his position
on this matter in another essay entitled Why War? The present author’s conclusion is that Freud’s
views contradict the anthropological assumptions formulated earlier.

Keywords: Freud, war, anthropology, human nature, death drive (Thanatos), life instinct
(Eros), culture.
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